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Esipuhe

Ylisukupolviset huono-osaisuuden ketjut ovat sosiaalialan ammattilaisille tuttuja ilmidita. Ne tulevat vas-
taan lastensuojelussa, mutta myos pdihdetydssd, nuorten ja vanhempienkin rikoksentekijéin palveluissa,
toimeentulotuen pitk&aikaisissa asiakassuhteissa ja joskus vield vanhuuden pdivien turvattomuudessa ja
kaltoin kohtelussa. Olen ndhnyt koulukodissa kasvavien nuorten itse tekemid néytelmi& omasta lapsuudes-
taan ja nuorten vankien kuvauksia omasta lapsuuden kasvuymparistostadn. Ne ovat antaneet tieteellistd
nayttdakin parempaa ymmarrystad ongelman luonteesta ja varhaisten kokemusten kasvua vaurioittavista
vaikutuksista.

Miksi sitten monipuolisen tutkimustiedon ja monien ammattilaispolvien kokemusten pohjalla ei ole syn-
tynyt toimivia kaytantdja sukupolvelta toiselle jatkuneiden ongelmakierteiden katkaisemiseen? Suomi on
geeniperimén tutkimuksen huippumaa, mutta sosiaalisen perimén tieteellisen analyysin ja siihen liittyvien
kéytantojen kehitysmaa. Sosiaalisten ongelmien ehké&isysta ja varhaisesta puuttumisesta on puhuttu vuosi-
kymmenet, hyvinvointipolitiikkaa ja sen mukana lasten ja perheiden palveluja on kehitetty kattavaksi ko-
konaisuudeksi, mutta jotakin puuttuu. Tarvitsemme terdvdmpéa ja monipuolisempaa tieteellista analyysia
ilmidn luonteesta ja sen jatkumisen dynamiikasta, tarvitsemme kuulevaa vuorovaikutusta kokemusasian-
tuntijoiden kanssa, tarvitsemme nykyisten palvelujen sisallon ja rakenteiden itsekriittistd tarkastelua ja
johtopéatoksiin perustuvaa uudistustyota.

Tassa teoksessa valotetaan ylisukupolvisuuden problematiikkaa monin tavoin, seké palveluja kéyttavien
ihmisten ettd ammattilaisten nakokulmasta. Puheista tekoihin! -ldhestymistapa on erityisen ajankohtainen
nyt, kun taloudelliset edellytykset palvelujen laajentamiseen ovat rajalliset, mutta mahdollisuudet niiden
siséllon ja osuvuuden parantamiseen rajattomat!

Vaikka ylisukupolvisuus kattaa kaikki ikaryhmaét, on lastensuojelussa ja perheiden palveluissa aina ky-
symys myds siitd, miten ymmarramme lasta ja hénen kasvunsa edellytyksid. Pieni lapsi ei synny maailmaan
hyvinvointipalvelujen sektorijaon mukaisena tyhjané tauluna, johon ammattilaiset tuovat erilaiset osaami-
sensa ja toimenpiteensd ja hallinnon edustajat organisaatiorakenteensa ja strategiakaavionsa. Han syntyy
kooltaan pienend, mutta kokonaisena ihmisend, joka on aloittanut vuorovaikutuksen ympaéristénsa kanssa jo
didin kohdussa. Hanen eldmansd ei ole sektoroitunut myodskadn tieteenalojen mukaan, vaan fyysiset,
psyykkiset, sosiaaliset tarpeet muodostavat hédnen eldménsé alkutaipaleella yhteen kietoutuneen kokonai-
suuden. Tahan kokonaisuuteen meidén aikuisten huolenpidon ja ammattilaisten osaamisten tulisi vastata
samalla yhteensovitetulla tavalla kuin lapsen eldméaa hallitsevat tarpeet kytkeytyvit toisiinsa. Tassa on poh-
ja sote-uudistukseen siséltyvalle eri palvelujen sisaltjen ja ammattilaisten osaamisten yhteensovittamiselle.
Lasten ja perheiden ylisukupolvisten ongelmien ndkdkulmasta integraation tarve ei ole ensi sijassa organi-
satorinen tai taloudellinen, vaan lapsen ja perheen tarpeista nouseva valttdméattdmyys. Integraatiolla vasta-
taan lapsen ja vanhempien tarpeiden moniulotteiseen luonteeseen. Erilaista osaamista yhdistamalla haetaan
kumulatiivisia vaikutuksia hyvén kasvun ja vahvan vanhemmuuden ravinnoksi.

Toivon, ettd nyt julkaistava teos kdynnistad aktiivisen keskustelun lisdksi myos lasten ja perheiden pal-
velujen uusia sisdltdja ja uusia tapoja sovittaa yhteen erilaista osaamista. Toivon, ettd se johdattaa alan
ammattilaiset ja tutkijat hakemaan parempaa ymmarrystd lasten ja nuorten hyvan kasvun edellytyksista
luomalla toimivia vuorovaikutuksen areenoita kokemusasiantuntijoiden kanssa. Toivon, ettd syntyy uusia
tapoja vahvistaa perheiden omia edellytyksia toimia lastensa terveyttd ja sosiaalista kehitystd ravitsevana
kokemusymparistona. Toivon, ettd hyvinvointipolitiikan suunnittelijat ja paattdjat ymmartavat entista pa-
remmin, ettd organisaatiorakenteiden ja palveluprosessien tarked tehtdva on antaa ammattilaisille ja heidan
yhteistydkumppaneilleen edellytykset ja kehykset edistdd hyvid ihmisymparistoja ja myonteisesti vaikutta-
via kokemusymparistja.

Kun yhteiskunnan toimintojen kokonaisuus sykkii lapsen kokemuksen ja kasvun tahtiin, meill& on toi-
vottavasti paremmat mahdollisuudet katkaista ylisukupolvisesti vaurioittavia huono-osaisuuden ketjuja.

Aulikki Kananoja
ylisosiaalineuvos
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Téma julkaisu kokoaa yhteen useita erilaisia ndkokulmia huono-osaisuuden ylisukupolvisiin siirtymiin ja
niiden kanssa tyoskentelyyn perhe- ja sosiaalipalveluissa. Julkaisu on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
sekéd Helsingin yliopiston ja Heikki Waris -instituutin yhteistyon tulosta. Yhteisty6hon sisdltyi myds mar-
raskuussa 2015 pidetty seminaari, jossa oli puhujina sekd kansainvélisia ettd kotimaisia tutkijoita, ammatti-
laisia ja kokemusasiantuntijoita. Seminaarin puhujista osa on my®os kirjoittanut tekstejd tdhédn julkaisuun.

Ylisukupolvinen syrjdytyminen ja sen ehkéisy sovittiin vuoden 2013 lopussa Helsingin yliopiston sosi-
aalityon oppiaineen ja padkaupunkiseudun kuntien yhteistyoverkoston Heikki Waris -Instituutin ja sen
Praksis-toiminnan yhteiseksi kolmivuotiseksi kehittdimisteemaksi. Pédkaupunkiseudullisen Praksis-
toiminnan tuottamissa teksteissé fokuksessa ovat pddkaupunkiseudun perhe- ja sosiaalipalvelut. Liséksi
julkaisu sisdltdd Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen LasKeTut-hankkeen (2013-2015) tuottaman, rekis-
teriaineistoihin perustuvan tutkimusartikkelin lastensuojelun asiakaslasten &itien eldméntilanteista sekd
lasten kaltoinkohtelun ehkdisyyn liittyvén kansainvélisen tutkimuskatsauksen. Julkaisussa yhdistyvit siten
laaja, rekisteriaineistoihin perustuva ja kansainvélisen tutkimuksen tuottama tieto seké paikallinen, kéytén-
totutkimuksen tuottama tieto.

Julkaisun artikkeleissa etsitdén vastausta ensisijaisesti sithen, miten ylisukupolvinen huono-osaisuus tu-
lee ndkyviin ja miten ilmidn kanssa voidaan tydskennelld perhe- ja sosiaalipalveluiden asiakastyOssd. Ar-
tikkeleissa késitelldéin myds sitd, mikéd palvelujdrjestelmén toiminnassa estdéd inhimillisten ja kokonaisval-
taisten palvelujen tarjoamisen sekd kysytddn, mitd asiakastyOsséd, palveluiden johtamisessa sekd lapsi- ja
perhepolitiikan ohjauksessa pitéisi tehdé toisin. Sosiaalityon kaytantotutkimuksen, tyoyhteisdjen kdytdnnon
kokemuksista syntyneen tiedon sekd muun monitieteisen ja kansainvélisen tutkimuksen avulla luodaan
tietoperustaa vaikuttaville, mahdollisuuksien tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta lisdéville tyoskentelyta-
voille ja palvelujen suunnittelulle lasten, nuorten ja aikuisten palveluissa.

Teksteissd ndkyy, ettd huono-osaisuus koskettaa monin erilaisin tavoin yksittéisid lapsia ja perheit.
Palvelujérjestelmi ei kuitenkaan usein ndytd mahdollistavan ylisukupolvisiin ongelmiin paneutuvaa, yksi-
161listd ja kokonaisvaltaista tydskentelyd. Nakyviin tulee myos se, ettd ylisukupolvisen huono-osaisuuden
painolastia ei saada keveneméién yksildiden eldméssd vain palveluiden avulla, koska yksil6tasolla koettuja
ongelmia ylldpitdvit kohtuuttomat yhteiskunnalliset rakenteet, joita ratkotaan — tai syvennetddn — myos
politiikan tasolla.

Vaikka huono-osaisuus voi siirtyd sukupolvelta toiselle, eivit edeltdvien sukupolvien ongelmat kuiten-
kaan mééritd automaattisesti tai suoraviivaisesti lasten myéhempad hyvinvointia. Ylisukupolvisten ketjujen
katkaiseminen on mahdollista tuomalla perheiden eldmééin suojaavia tekijoitd. Julkaisun kokoamaan tietoon
ja kokemuksiin perustuen paidytddn peradnkuuluttamaan palvelujérjestelméd, joka mahdollistaa kokonais-
valtaisen ja oikea-aikaisen tyOskentelyn. Lisédksi tarvitaan sosiaalipoliittisia ratkaisuja, jotka lieventivit
yhteiskunnan rakenteisiin sisdltyvid kohtuuttomuuksia ja epidoikeudenmukaisuutta. Osana titd politiikkkaa
on mahdollistettava humaani, huolenpidon etiikkaan nojaava palvelujarjestelma, joka mahdollistaa yksiloita
ja perheiti kohtaavan ja kuuntelevan tyoskentelyn ja asiakkaan aidon osallisuuden. Téllaisen palvelujérjes-
telméin ytimen muodostaa ihmissuhdeperustainen ty0 sosiaalitydssd ja muissakin palveluissa. Ammattilai-
sen ja asiakkaan vélinen luottamus ja siithen perustuva tydskentelysuhde on muutostyon perusta. Sosiaali-
tyon erityisend tehtdvdnd ihmissuhdeperustaisessa tydssd on pitdd samalla esilldi oikeudenmukaisuuden
nidkokulmaa ja yksilollisten kokemusten yhteiskunnallista ulottuvuutta. Eletty ylisukupolvinen huono-
osaisuus lukitsee ja kapeuttaa. Purkajaksi tarvitaan ndkoalaa uudelleen avaavaa, ndkoalaistavaa sosiaalityd-
téd ja palveluita.

Avainsanat: ylisukupolvinen huono-osaisuus, sosiaalipalvelujen kehittiminen, ihmissuhdeperusteinen sosi-
aality0, niakoalaistava sosiaality®d
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och vilfard (THL). Diskussionsunderlag 20/2016. 151 sidor. Helsingfors, Finland 2016.

ISBN 978-952-302-677-3 (nétpublikation)

Denna publikation sammanstiller flera olika synpunkter pa dvergéngen av generationsoverskridande ut-
satthet och arbetet med det inom familje- och socialtjénsterna. Publikationen &r ett resultat av ett samarbete
mellan Institutet for hilsa och vilfard, Helsingfors universitet och Heikki Waris-institutet. Samarbetet om-
fattade ocksé ett seminarium som hdlls i november 2015 och pa vilket foreldste savil internationella som
inhemska forskare, fackmédn och erfarenhetsexperter. En del av seminariets foreldsare har ocksé skrivit
texter till denna publikation.

I slutet av 2013 fastslogs generationsdverskridande utslagning och forebyggande av det som det gemen-
samma tredriga utvecklingstemat for larodmnet socialt arbete vid Helsingfors universitet och Heikki Waris-
institutet — samarbetsnétverket for kommunerna i huvudstadsregionen — och dess Praksis-verksamhet. Tex-
terna som produceras inom ramen for Praksis-verksamheten i huvudstadsregionen fokuserar pa familje- och
socialtjdnsterna i huvudstadsregionen. Dessutom innehéller publikationen en forskningsartikel om livssitu-
ationen hos modrar till barnskyddets barnklienter som forfattats inom ramen for Institutet for hélsa och
valfards LasKeTut-projekt (2013-2015) utifran registermaterial, samt en internationell forskningsdversikt
som relaterar till forebyggande av illabehandling av barn. Saledes kombineras i publikationen information
som bygger pé registermaterial, internationell forskning och lokal erfarenhetsforskning.

I publikationens artiklar soker man frimst svar pa hur den generationsoverskridande utsattheten tar sig
uttryck och hur man kan arbeta med fenomenet i familje- och socialtjdnsternas klientarbete. I artiklarna
behandlar man ocksa sédant i servicessystemet som hindrar tillhandahallandet av humana och omfattande
tjénster samt stéller fragan om vad som bor goras annorlunda inom klientarbetet, serviceledningen och
styrningen av barn- och familjepolitiken. Med hjilp av information som erhallits genom praktikforskning
inom socialarbetet, arbetsgemenskapernas praktiska erfarenheter och annan tvirvetenskaplig och interna-
tionell forskning kan man skapa ett kunskapsunderlag for genomslagskraftiga arbetsmetoder som okar lika
mdjligheter och rittvisa samt for planering av tjdnster inom servicen for barn, unga och vuxna.

Av texterna framgar att enskilda barn och familjer drabbas av utsatthet p4 manga olika sitt. Dock verkar
det ofta som om servicesystemet inte skapar forutsédttningar for sddant individuellt och omfattande arbete
som fokuserar pa de generationsdverskridande problemen. Man lyfter ocksa fram att det inte &r mojligt att
lindra bordan av generationsdverskridande utsatthet i enskilda personers liv enbart pa serviceniva, eftersom
problemen som upplevs pé individniva underblases av orimliga samhélleliga strukturer, vilka man 16ser —
eller fordjupar — pa politisk niva.

Fastén utsatthet kan 6verforas fran en generation till en annan bestimmer dock inte féregaende generat-
ioners problem automatiskt eller direkt barnens senare vélfdard. Det &r mojligt att bryta generationsdverskri-
dande kedjor genom att infora skyddande faktorer i familjernas liv. Pa basis av informationen och erfaren-
heterna som publikationen sammanstillt har man kommit fram till att de behdvs ett servicesystem som
mojliggér omfattande och rittidiga arbetsmetoder. Dartill behdvs socialpolitiska 16sningar som lindrar
orimligheterna och orittvisan inom samhéllsstrukturerna. En del av denna politik maste mojliggora ett hu-
mant servicesystem som bygger pa omsorgsetik och mojliggor arbetssitt sé att man bemoter och lyssnar till
familjerna och att klienterna deltar pa riktigt. Kdrnan i ett sddant servicesystem bestar av arbetssétt som
bygger pa ménniskorelationer inom bade socialarbetet och andra tjénster. Fortroendet mellan experten och
klienten och arbetsforhallandet som bygger pa detta fortroende utgér grunden for éndringsarbetet. So-
cialarbetets sérskilda uppgift inom det ménniskorelationsbaserade arbetet &r att framhalla réttviseperspekti-
vet och de individuella upplevelsernas samhilleliga dimension. Upplevd generationsoverskridande utsatthet
ar forlamande och inskridnkande. For att motverka detta behdvs ett socialarbete som dterupplivar utsikterna
och utvecklar dem samt service.
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Nyckelord: generationsoverskridande utsattheten, utvecklingen av sociala tjanster, manniskorelationer
inom socialarbetet
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Abstract

Kirsi Nousiainen, Pdivi Petrelius ja Laura Yliruka (toim.). Puheista tekoihin! Ylisukupolvisten ongelmien
ehkdiseminen lastensuojelussa ja perhe- ja sosiaalipalveluissa. [From talk to action! The prevention of
intergenerational deprivation in social and child welfare services]. National Institute for Health and Welfare
(THL). Discussionpaper 20/2016. 151 pages. Helsinki, Finland 2016.

ISBN 978-952-302-677-3 (online publication)

In this publication various actors in social welfare field introduce different perspectives on and ways of
working with intergenerational problems in family and social services. The publication is a result of collab-
oration between National Institute for Health and Welfare — THL and the cooperation structure between the
four cities in Helsinki Metropolitan Area and The University of Helsinki called The Heikki Waris Institute.
The collaboration also included a seminar organized in November 2015 where the speakers were interna-
tional and national researchers, professionals and experts by experience. Some of them has written an arti-
cle for this publication.

At the end of the year 2013 Heikki Waris Institute and its Praxis network agreed on a three years’ com-
mon development theme of solving intergenerational problems. The texts written by actors within The
Praxis network focus on social services in the metropolitan area. The publication includes also an article
based on a large data from various registers done in THL’s development and research project LasKeTut
(2013—2015). This article deals with living conditions of mothers whose children are clients in child
protec-tion services. There is also one article reviewing international literature on child maltreatment. Thus
the publication combines large register based and internationally produced knowledge as well as local
knowledge based on practice research.

The objective of this publication is first and foremost to find answers to what is our understanding of in-
tergenerational phenomena. We also ask how intergenerational social problems appear at social work prac-
tice and how they are faced and solved. We are also reflecting upon what it is in the service system that
prevents offering humane and holistic services and what should be done differently in family and child
welfare services and in social work practice, management or politics. The publication binds together social
work practice research, knowledge arisen in practice as well as multidiscipline and international research
about transmission of intergenerational problems and solving them. The articles create knowledge base for
effective ways of working with clients with intergenerational problems in a way which increases equality of
possibilities and justice both in practice and in planning services for children, adults and families.

The texts show that intergenerational problems concern in multiple ways individual children and fami-
lies. There are, however, structural issues in our service system preventing working deeply with these prob-
lems holistically and timely. On the other hand the publication shows that the burden of intergenerational
problems are not lessened only within the services as individually experienced problems are maintained by
exorbitant societal structures which on their part are solved — or deepened — on political level.

Although social exclusion and deprivation can transfer from one generation to another the problems of
parents do not automatically predefine their children’s well-being. Solving intergenerational problems is
possible by bringing protective factors in families’ lives. Based on the knowledge in this publication we
call for a service system that makes possible a holistic and timely working with these problems. Also social
political solutions are needed to mitigate exorbitance and injustice in the structures of the society.

As a part of these politics a humane service system based on ethics of care must be made possible. In
this kind of service system work with individuals and families in a way that makes possible to encounter
and listen to the client and make them real participants is achievable. The core of this kind of service sys-
tem is a relationship based social work. Trust between a practitioner and a client as well as working based
on the relationship between them is fundamental for a change. The special task for social work in relation-
ship based work is at the same time to keep in sight the perspective of justice and the societal dimension of
individual experiences. Experiences of intergenerational deprivation block and narrow the life circle. As a
deconstructor we need a perspective opening prospective social work and services.
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Keywords: intergenerational deprivation, development of social services, relationship based social work,
prospective social work
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Johdanto teemaan: Ylisukupolvisesta
nakoalattomuudesta muutokseen —
nakoOalaistavan sosiaalityon tunnustelua

Kirsi Nousiainen, Pdivi Petrelius & Laura Yliruka

Aluksi

Téman julkaisun tavoitteena on tarkastella yli sukupolvien esiintyvid hyvinvoinnin vajeita ilmiond, yksilon
kokemuksena sekd osana ammatillista toimintaa ja palvelurakenteita paikallisella tasolla. Ylisukupolvisuus
on ollut lisddntyvan kiinnostuksen kohteena sosiaali- ja terveydenhuollossa. Ilmié6n on nyt havahduttu
erityisesti laajamittaisiin rekisteriaineistoihin perustuvien tutkimustulosten myotd (esim. Paananen ym.
2012). Vaikka ilmi6 jossain méairin tunnistetaan ammattilaisten keskuudessa, sithen puuttuminen ja sen
ehkdisy koetaan hankalaksi. Ylisukupolvisuus kisitteend ei kiinnity arkiseen kédytdnnon asiakastydhon ja
voi tdmén vuoksi jddda siind katveeseen. Asiakkaille yli sukupolven siirtyneet ongelmat voivat ndyttaytya
nikoalattomuutena, jossa menneiden eldmintapahtumien painon koetaan maérittdvan ja rajoittavan myos
tulevaisuutta. Nopeita ratkaisuja edellyttivit palvelut eivit tue tyOskentelyd asiakkaan kanssa pitkdjantei-
sesti siten, etté kielteisiin ylisukupolvisiin jatkumoihin p4éstiisiin paneutumaan ja niitd purkamaan.

Péadkaupunkiseudulla toimivan Heikki Waris -instituutin Praksis-toiminnassa ilmi6é on ollut keskeisené
teemana kuluneiden kolmen vuoden aikana (2014-2016). Teema on ollut esilld Helsingin yliopiston sosiaa-
litydn opetuksessa kaikilla kdytainnon opetuksen jaksoilla sekd kuntien ja yliopiston yhteisisséd oppimisver-
kostotilaisuuksissa. My6s Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksessa on tehty ilmioon kohdistuvaa tutkimusta
osana vuosina 2013-2015 toteutettua LaskeTut-hanketta. Tdma johti yhteistyohon, jonka pohjalta syntyi
yhteinen oppimisverkostotilaisuus syksylld 2015 ja nyt késilld oleva julkaisu. Julkaisussa yhdistyy sosiaali-
tyon kéytantotutkimus, paikallisissa toimintayhteyksissd syntynyt sekd monitieteinen ja kansainvilinen
tieto, joiden avulla ylisukupolvisia huono-osaisuuden siirtymié ja kdyténtdjd niiden purkamiseksi tarkastel-
laan.

Suomalaisessa yhteiskunnassa lasten, nuorten ja lapsiperheiden tukemista koskevassa keskustelussa on
korostettu varhaista tukea ja ennalta ehkidisevid palveluita. Néin ajatellaan voitavan parhaiten vahvistaa
hyvinvointia ja tarjota apua vélittomasti ongelmien ilmaantuessa. Tdma ndkokulma on laajasti hyvéksytty
lapsi- ja nuorisopolitiikan 1dhtokohdaksi. Mutta miten varhaisen tuen ja ennaltachk&isyn logiikka soveltuu
ratkaisuksi ongelmiin, joiden juuret ulottuvat edeltivén tai jopa useamman edeltdvéin sukupolven elamaan?
Onko palveluita lainkaan rakennettu tunnistamaan ja purkamaan ongelmien ylisukupolvisia siirtymié vai
vastaammeko palveluillamme vain tilannekohtaisiin, tilapdisiin ja ohi meneviin vaikeuksiin kansalaisten
elaméssid? Entd miten yli sukupolvien esiintyviin sosiaalisiin ongelmiin ja hyvinvointia pitkdaikaisesti rasit-
taviin tekijoihin voitaisiin tarttua paremmin palveluissa? Muun muassa néihin kysymyksiin etsimme vas-
tauksia.

Perheissd yli sukupolvien esiintyvié sosiaalisia ja terveyteen liittyvid ongelmia on tarkasteltu sekd suo-
malaisessa ettd kansainvélisessd tutkimuksessa (ks. esim. Tutkimustietopankki ylisukupolvisista ilmidistd).
Ylisukupolvisuuden tutkimusta on tehty jo pitkddn (esim. Hytti tdssé teoksessa) ja ilmi6tad on pyritty otta-
maan haltuun monenlaisin kisittein. Yleisimmin puhutaan ylisukupolvisesta tai sosiaalisesta perimésti tai
ylisukupolvisista siirtymistd. Nama ilmaisut fokusoivat katseen helposti yksil6ihin ja yksittéisiin perheisiin
jattden huomioimatta yhteiskunnan rakenteelliset tekijdt ilmion taustalla. Perheiden ja yksildiden huono-
osaisuuden ylisukupolviset ketjut muodostuvat monenlaisten tekijéiden yhteisvaikutuksena. Taustalla voi
olla esimerkiksi terveyteen liittyvid, psykososiaalisia ja sosioekonomisia tekijoitd. Perheiden vaikeudet
jollakin eldménalueella voivat heijastua lasten hyvinvointiin useilla eldménalueilla. Ylisukupolvisuus kiel-
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teisend huono-osaisuuden siirtymisend seuraavalle sukupolvelle koskettaa kylla yksittdisid lapsia ja perheité
mutta siirtymien taustalla on laajempia yhteiskunnallisia ilmiditd. Ratkaisut niihin eivét 16ydy vain palve-
luiden parantamisesta vaan my0s rakenteellisiin ongelmiin puuttumisesta laajempien poliittisten toiminta-
ohjelmien avulla. Ylisukupolvisuudesta puhuminen voi tuntua asiakkaiden eldmai ja tulevaisuutta lukitse-
valta kisitteeltd, jossa mennyt madrda tulevaa. Vaikka huono-osaisuuden on monin tutkimuksin todettu
siirtyvén tai jatkuvan lasten eldmaissé, ei tutkimus tue késitystd ongelmien automaattisesta periytymisesta.
Edellisen polven ongelmat eivét ennusta suoraviivaisesti lasten mydhempéé hyvin- tai pahoinvointia. Yli-
sukupolvisten siirtymien mekanismit ovat monitekijéisid ja mutkikkaita ja jattavat tilaa monenlaisille tule-
vaisuuksille.

Julkaisun artikkeleissa on kirjoittajina ylisukupolvisia ilmiditd eldménkulussaan kohdanneita henkil6ité,
niitd asiakasty0ssd kohdanneita ammattilaisia ja tutkijoita. Teksteissd pohditaan, miten ilmi6 tulisi tunnis-
taa ja kohdata sekd minkélaisina ammattilaiset kokevat mahdollisuutensa auttaa asiakkaita vaikeissa yli-
sukupolvisissa ongelmissa. Seké asiakkaiden ettd ammattilaisten ndkokulmat ovat tirkeitd, koska ylisuku-
polvisuuden ilmidt kohdataan ja niihin reagoidaan palvelujéarjestelmissa juuri asiakastydssa.

Asiakastyotd tekevilld sosiaalityon ja sosiaalipalveluiden ammattilaisilla on ylisukupolvisten ilmididen
kohtaajina kaksoissidos: he kohtaavat ilmion ja sen vaikutukset osana asiakkaidensa arkea ja ovat sitoutu-
neita asiakkaisiinsa yrittden 10ytda ratkaisuja heiddn ongelmiinsa. Samalla he ovat osa palvelujirjestelmaa
ja sidoksissa sen mahdollisuuksiin ja rajoituksiin ongelmien ratkaisemisessa. Julkaisussa tdmé kaksoissidos
nousee esiin erilaisina asiakkaiden tarpeiden, palvelujérjestelmén reunachtojen ja ammattilaisten toiminta-
mahdollisuuksien arjessa elettyind yhdistelmind. Palvelujirjestelmd néyttdytyy niin ammattilaisille kuin
asiakkaillekin monin tavoin ongelmallisena, mutta ei aukottoman ongelmallisena. Mahdollisuuksia erilai-
siin kokeiluihin ja toimintatapojen uudistamiseen on olemassa.

Palvelujarjestelman heikkoudet

Yli sukupolvien esiintyvd huono-osaisuus ja sen purkaminen eivét ole pelkéstién asiakkaiden, ammattilais-
ten ja palvelujérjestelmén tehtavi. Yksilo- ja yhteisotasolla ilmenevien ongelmien taustalla on yhteiskun-
nallisia eriarvoistavia rakenteita, joiden osalta kestdvien ratkaisujen aikaan saaminen ei ole palveluissa
toimivien ammattilaisten vaan politiikan tehtdva. Téllaisia rakenteellisia ylisukupolvisten ongelmien tausta-
tekijoitd ovat esimerkiksi tyottomyys, kdyhyys, asumiseen liittyvét kysymykset, koulutuksesta syrjaytymi-
nen ja palvelujen riittdméttomyys. Rakenteelliset tekijét ilmenevét yksildiden ja yhteisdjen tasolla erilaisina
velujarjestelmén avulla. Toisaalta se, miten palvelut toimivat, on myds poliittisten valintojen seurausta ja
siten rakenteellista. Brittitutkijat Gillian Ruch ym. (2010) toteavat organisaatioiden ja organisaatiokulttuu-
reiden olevan se keskeinen koneisto, jonka kautta poliittiset voimat, arvot, ilmapiiri ja toimintaohjelmat
valittyvit kansalaisten arkeen. Heiddn mukaansa se, millaisena jarjestelma tuottaa ammattilaisten ja asiak-
kaiden vilisid suhteita, on yhteiskunnallisen muutoksen barometri ja esimerkiksi vaikuttavan, ihmissuhde-
perustaisen auttamistyén mahdollistuminen tai marginalisoituminen sosiaalitydssé ja sosiaalipalveluissa on
heidédn mukaansa viime kiddessé poliittinen kysymys.

Suomalaisessa palvelujérjestelmissa padpainon halutaan olevan peruspalveluilla. Selvitysten mukaan ne
toimivatkin melko hyvin silloin, kun tuen tarve ei ole kovin suuri tai monitahoinen. Lapset ndyttdvét saavan
julkisista palveluista monipuolista tukea esimerkiksi oppimiseen ja kehitykseen. Sen sijaan perheille ja
vanhemmille suunnattu peruspalveluiden tuki on ohuempaa. Esimerkiksi Nina Halmeen ym. (2014) mu-
kaan lasten ja lapsiperheiden peruspalveluissa, ditiys- ja lastenneuvoloissa, paivahoidossa, esiopetuksessa,
koulussa seki koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tunnistetaan hyvin lapsen kasvuun ja kehitykseen liit-
tyvid huolia ja vanhemmista suurin osa kokee saavansa néihin huoliin riittdvésti apua. Sen sijaan esimer-
kiksi vanhemmat saavat heikommin apua sellaisiin ongelmiin kuin yksindisyyteen, parisuhdeongelmiin,
lahisuhdevékivaltaan sekd paihde- ja mielenterveysongelmiin. Palveluilla on vaikeuksia ottaa késiteltavik-
si perheiden eldmaéntilanteita kokonaisuutena. Tdmi ndkyy muun muassa aikuisten pdihde- ja mielenter-
veyspalveluissa siten, ettd lapsia ja heidén tarpeitaan ei huomioida niissd riittdvasti (ks. esim. Itdpuisto
2013). Tiedossa on my0s kaikkein vaikeimmissa tilanteissa eldvien ja siksi sijoitettuina olevien lasten ja
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nuorten osalta, ettd suuri osa heisté jad ilman tarvitsemiaan palveluita. Tillaisia ovat esimerkiksi tukihenki-
16- ja tukiperhepalvelut tai vertaisryhmépalvelut, perheterapia ja yksildlliset terapiapalvelut. (Heino ym.
2016, 79.)

Ammattilaisten ja asiakkaiden vélisten suhteiden voidaan ajatella heijastavan poliittista ilmapiirid, voi-
maa ja tahtoa ratkaista kansalaisten ongelmia, kuten Ruch ym. (2010) edella esittdvat. Téstd nakokulmasta
katsottuna suomalaisen hyvinvointipolitiikan ilmapiiri ja halu ratkaista pitkittyneitd ja vaikeita sosiaalisia
ongelmia vaikuttaa ambivalentilta. Halua kohdata asiakkaita, vanhempia ja lapsia aitoa tukea ja apua tarjo-
ten ndyttdd olevan olemassa: onhan nykyinen palveluiden kehittdmisretoriikka tdynné asiakas-, lapsi- ja
perheldhtoisyyden kaltaisia késitteitd. Parhaiten toimiessaan palvelujérjestelma luo erilaisia kohtaamisen ja
tuen tarjoamisen tiloja toivon, muutoksen ja tulevaisuuden nékdalojen rakentamiseen yhdessé asiakkaiden
kanssa. Usein jérjestelmén luomat ja raamittamat ammatillisen auttamisen tilat ndyttavit kuitenkin mah-
dollisuuksia rajoittavilta ja asiakkaiden tarpeet sivuuttavilta. Toisinaan jéarjestelmdn ongelmat ndyttavét
suorastaan pakottavan ammattilaisten katseen itseensé sen sijaan ettd jarjestelma tukisi ja suuntaisi ammat-
tilaisten toimintaa asiakkaiden eldméaén, arkeen ja yhteisoihin.

Artikkelit nostavat niakyviin tarpeen voida tydskennelld palveluissa siten, ettd asiakkaille tirkeét suhteet
padstddn ottamaan monipuolisesti tyoskentelyn kohteeksi. Jotta pitkédaikaisiin ongelmiin pééstéisin kasiksi,
tulisi asiakkaiden kanssa pééstd tyostdméén paitsi nykyistd eldméntilannetta, my0s omaa historiaa, identi-
teettid ja toimijuutta, omia ldhi- ja perhesuhteita seké suhdetta laajempiin yhteisdihin ja sosiaaliseen ympé-
ristoon. Useat julkaisun artikkeleista tekevét nakyviksi ammattilaisten kokemuksia laajasta, monimutkai-
sesta ja vaikeasti hallittavasta palvelujirjestelmaistd, jonka vaikutukset asiakkaiden avun saantiin ovat risti-
riitaisia. Jérjestelmé on luotu tarjoamaan tukea ja apua, mutta monin paikoin se ammattilaisten mielesti
pikemminkin rajoittaa auttamista kuin toimii resurssina. Joustava, asiakkaiden arkea ja sosiaalisia suhteita
helpottava kokonaisvaltainen tyo ei ndytd aina mahdolliselta. Monissa palvelukonteksteissa mahdollisuuk-
sia avaavat ja rajaavat tekijat sekoittuvat ja ovat ldsnd samaan aikaan. Esimerkiksi Auri Biitzowin ja Laura
Ylirukan (tdssé julkaisussa) mukaan Helsingin kaupungin sosiaalityontekijat nékivit ongelmana sen, ettd
palvelut eivit kohtaa asiakkaiden tarpeita, palveluita ei osata markkinoida asiakkaille tai niitd ei saada oi-
kea-aikaisesti. Sosiaalityontekijoiden mielestd palveluntarjoajia on jopa liikaa ja perheet joutuvat asioimaan
useiden eri tyontekijoiden kanssa (my6s Meeri tdssé julkaisussa). He nostivat kuitenkin myonteisend suun-
tana esiin sosiaali- ja terveysviraston integraation ja sen my6td vahvistuneen perheiden tilanteiden laaja-
alaisemman tarkastelun.

Ihmissuhdeperustainen tydskentely ylisukupolvisuuden kohtaamisen ytimena

Millaisia ratkaisuja siirtyvien ongelmien tai huono-osaisuuden ongelmiin kohtaamiseksi palveluissa sitten
on ndkdpiirissd? Julkaisumme artikkeleiden viesti on samansuuntainen kuin useiden kansainvilisten tutki-
musten esiin nostamat havainnot. Tarvetta on joustaville ja kokonaisvaltaisille, ihmissuhdeperustaisille
tyoskentelytavoille ja palveluille. Thmissuhdeperustaiselle tyoskentelytavalle ja palveluille on keskeistd
sellaisen vuorovaikutuksessa syntyvin suhteen rakentaminen, joka perustuu luottamukselle ja jossa ammat-
tilaisella on mahdollisuus asettua kuuntelemaan asiakkaita ja heidédn omaa nikemystién eldméantilantees-
taan. Tédllaisessa tyOskentelyssé tietoisesti ymmaérretddn vuorovaikutuksen merkitys asiakkaan ja tyonteki-
jan keskindisen suhteen rakentamiselle. Thmissuhdeperustainen tydskentely mahdollistaa myds eldmén
kipukohtien ja hankalien asioiden késittelyn. Vain yhdessi asiakkaiden kanssa pohtimalla voidaan pitkitty-
neiden ongelmien kuormittamien perheiden tilanteisiin 16yt4é heille sopivat ratkaisut.

Palvelujérjestelmén toimintatapojen ja perheinterventioiden tutkijat ja kehittdjat (esim. Morris 2013;
Root & Madsen 2013) korostavat vaikuttavien perheinterventioiden ldhtokohtana tiedon rakentamista siité,
millaisia perheiden dynaamiset ja omaleimaiset perhekulttuurit sdantdineen ja jénnitteineen ovat. Koska
perheiden tilanteet voivat olla my0s emotionaalisesti ja eettisesti vaikeita kestéé, on vaikuttavien palvelui-
den erddnd edellytyksend tyontekijoiden toimintakyvyn ja resilienssin vahvistaminen. Kansainvélisessé
tutkimuksessa esimerkiksi Liliana Sousa ja Sofia Rodrigues (2012) ovat selvittidneet, millaisesta avusta
kasautuneista ja pitkdaikaisista ongelmista karsivét sekd heikosti toimeentulevat perheet hyotyvat. Heiddn
mukaansa tydotteen on mahdollistettava luottamussuhteen rakentaminen ja perheiden kanssa on voitava
soveltaa joustavia ja epévirallisia tyoskentelytapoja. Lisdksi tydskentelyn on voitava olla riittdvéan intensii-
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vistd. Tyontekijoiden toimintakyvyn ja resilienssin yllapitdmiseksi keskeistd on ettd tyontekijoilld on mah-
dollisuus jatkuvaan asiakastyon reflektointiin ja ohjaukseen (myds Yliruka 2015). Vaikuttavan tydskente-
lyn avaimeksi Sousa ja Rodrigues paikantavat tydskentelytavan, jossa perheiden kykyd muutokseen ediste-
tddn tukemalla pienten positiivisten tavoitteiden asettamista askel kerrallaan.

Vaikka sosiaalitydn ja sosiaalipalveluiden ammatillisuuteen kuuluu asiakkaiden kokonaisvaltaisen koh-
taamisen ja auttamisen ideaali, ndyttdd se jossain mddrin marginalisoituneen viime vuosina. Esimerkiksi
lastensuojelun sosiaality6td muokanneet organisatoriset muutokset eivét ndytd pyrkineen kokonaisvaltaisen
tyOotteen vahvistamiseen, vaan pikemminkin pdinvastoin, pilkkomaan ja eriyttiméan asiakastyOtd osapro-
sesseiksi. Esimerkiksi Helsingin lastensuojelun toimintakdytint6ja tutkinut Outi Jaakkola (2016) toteaa,
ettd organisaatiossa toteutettu lastensuojelun tydprosessin pilkkominen on pakottanut tydntekijit rajaamaan
asiakkaiden tuottamaa puhetta lastensuojelun tarpeen arviointiin liittyvissi tapaamisissa, jotta asiakaspro-
sessi etenisi sujuvasti. Tastd taas voi Jaakkolan mukaan seurata, ettd asiakas jé4 osattomaksi omassa asias-
saan.

Lahimpéna esimerkiksi Sousan ja Rodriguesin (2012) kuvaamaa kokonaisvaltaista ja joustavaa tydsken-
telyd ja tukea ovat suomalaisissa lapsiperheiden palveluissa erilaiset perhetyon ja perhekuntoutuksen palve-
lut, joita téssd julkaisussa tarkastelee Kaisa Pasanen. Han on paikantanut litkkuvan perhetyon keskeisiksi
vaikuttaviksi elementeiksi asiakassuhteet kannattelevana ympéristond, luottamuksen ja vélittdmisen ilma-
piirin sekd avun saannin helppouden. Artikkeli tarjoaa esimerkin siitd, ettd palveluihin voi rakentua uuden-
laisia tiloja ihmissuhdeperustaiselle, joustavalle tydskentelylle. Liikkuvan perhetyén toimintamalli on luo-
nut paihde- ja lastensuojelun palveluita tarvitsevien perheiden vanhemmille mahdollisuuden kisitelld omia
elaméntapahtumiaan ja rakentaa sekd uudenlaista pdihteetontd ettd myonteisempédd vanhemmuuden identi-
teettid. Vanhemmille oli térkeéé ettd tydskentelyyn oli enemmén aikaa ja vaikeista asioista sai puhua rau-
hassa. Heille oli tirkedd myds se, ettd tyontekijoitd oli helppoa ldhestyi ja apua oli saatu hyvin konkreetti-
sissakin asioissa. Vanhemmille oli tirkedd myds se, ettd tydskentely oli auttanut vanhempia hahmottamaan
paremmin lasten tarpeita. Perhetyohon néyttdd Pasasen artikkelin perusteella sisdltyvin paljon myonteisid
mahdollisuuksia. Yleisesti ottaen suomalaisen perhetyon ja perhekuntoutuksen tutkimusperusta on kuiten-
kin vield ohut ja palvelujen sisélto vaihtelee paljon. Tiedossa on my0s ettd perhetydn ja perhekuntoutuksen
palvelut eivit vastaa kovin hyvin kaikkein vaikeimmassa tilanteessa olevien lasten ja perheiden tarpeisiin.
Huolestuttavaa on, ettd esimerkiksi perhevékivallan tekijoiden ja uhrien auttamisen keinoissa on merkitta-
vid puutteita lastensuojelun avohuollossa ja muissakin palveluissa (Valtiontalouden tarkastusvirasto 2012;
Ellonen ym. 2015).

Monitasoiset suhteet tydskentelyn kohteena

Vaikeiden eldméntilanteiden lukkiutumista ja pitkittymistd yli sukupolvien néyttiavit artikkeleiden perus-
teella ylldpitdvin eri syistd késitteleméttd jédneet yksiloiden eldménhistoriaan ja l&hisuhteisiin liittyvit
kokemukset. Namé suhteet nousevat esiin ylisukupolvisuuden kierteitd ylldpitdvind tunnekokemuksina ja
itsed koskevina kielteisind ja rajoittavina tulkintoina, joita muut eldimén olosuhteet voivat osaltaan vahvis-
taa. Muutoksen mahdollisuuksia voi avautua, kun néitd kokemuksia tyostetdén yhdessi asiakkaiden kanssa
luovasti, yksilollisesti ja erilaisia ndkokulmia yhdistellen. Artikkeleissa on useita esimerkkejd timéin kal-
taisten tyOskentelytapojen kokeilemisesta ja merkityksellisyydesta.

Jenny nostaa esiin sen, kuinka tulee kohdata lapsia ja nuoria, joiden perheilld on vaikeuksia. Han varoit-
taa ammattilaisia sdélimédstd lapsia ja kehottaa tukemaan lasta vastuunkantoon omista eldmaén térkeisti asi-
oista, kuten koulunkéynnistd. Mikéli lapsia ja nuoria kohdellaan huono-osaisina, se rakentaa heihin toiseu-
den ja kuulumattomuuden identiteettid. Jennyn kokemusten perusteella voisi ajatella, ettd ylisukupolvisen
huono-osaisuuden kisite on syyté pitdd pikemminkin politiikkatason késitteend kuin asiakastyon jésentdja-
nd. Asiakastyohon tuotuna kisite voi johtaa identiteettid murentavan luokittelun vélineeksi. Meeri puoles-
taan kuvaa tekstissddn sitd positiivista kehdi, joka syntyy, kun tyontekija kohtaa asiakkaan oikea-aikaisesti
ja ldhtee tukemaan tdmén identiteettid ditind. Luottamus, joka rakentuu ammattilaisten ja 1dheisten suhteissa
luo toivoa ja pohjan muutokselle.

Kirsi Nousiainen pohtii artikkelissaan sitd, miten pitkdaikaisesti asunnottomana olleiden suhdetta itseen
ja menneisiin eldméntapahtumiin on mahdollista késitelld narratiivisen sosiaalityon avulla. Narratiivisen
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tyoskentelyn ytimessd on ajatus yksilon identiteetin ja toimijuuden rakentumisesta eldminkertomukseen
kiinnittyvdnd prosessina, joka voi joko lukita tai kapeuttaa itseymmarrystd ja toimijuutta — tai antaa mah-
dollisuuden avata nékdaloja ja vahvistaa voimavaroja. Menneisyyden kokemuksiin palaaminen voi auttaa
ymmartdmidn eldmdssd tehtyjd valintoja ja kokemuksia sekd purkaa toimijuutta estidvid syyllisyyttd ja
hipeda.

Jonna Vanhanen ym. puolestaan herittelevit miettimédn asiakkaiden menneisyyden vaikutusta nyky-
hetkeen. Asiakkaalla on oikeus vapautua menneisyyden painolastista ja tulla arvioiduksi omana itsendén
nykyisessd eldméntilanteessaan. Kirjoittajien mukaan ndyttdd siltd, ettd menneisyys muistuttaa yhi uudes-
taan itsestddn nykyhetkessd kunnes se lopulta kohdataan. Lastensuojelussa tarvittaisiinkin tydskentelyd
nimenomaan vanhempien omien vaille jaédmisen kokemusten ja tunne-eldmén késittelyn kanssa. Kirjoitta-
jien kuvaavat artikkelissaan, kuinka pitkéjénteisen, systemaattisen tiimikohtaisen arviointi- ja tiedonmuo-
dostustyon kautta ja ylisukupolvisuuden teemaan perehtymisen my6td syntyi tydtapoja, joissa sosiaalityon-
tekijat alkoivat tuoda asiakastydssi tietoisemmin esiin ja pohtia vanhempien omaa lapsuutta peilaavia ky-
symyksenasetteluja. Samalla kirjoittajat tulevat kuvanneeksi, kuinka ammattilaisilla on mahdollisuus vai-
kuttaa tydtapojensa kehittymiseen tutkimusperusteiseksi oman paamaééaritietoisen kehittimisen kautta. Han-
na Tulensalo toteaa, ettd myds lapsille on tirkedd tarjota mahdollisuuksia oman eldméntarinan uudelleen
rakentamiseen. Lapsikeskeisyys tydskentelyssd tarkoittaa niin lapsen kuin vanhempienkin tarinoiden kuun-
telemista ja yhdistdmistd sekd vanhemman oman lapsuuden késittelyd. Teija Karttunen nostaa esille artik-
kelissaan, ettd yksiloiden ja perheiden kanssa on tirked tavoittaa niitd elaménkulkuun ja sosiaaliseen tilan-
teeseen liittyvid seikkoja, joihin paihteiden kéytto kiinnittyy.

Mahdollisuus oman eldménhistorian seké ldhi- ja perhesuhteiden tydstdmiseen nousee esiin myds kan-
sainvilisessd lasten kaltoinkohtelua késittelevissd tutkimuskirjallisuudessa. Aune Flinck ja Eija Paavilai-
nen toteavat lasten kaltoinkohtelun ehkiisyé tarkastelevan katsauksensa perusteella, ettd mikili vanhempien
kosketus omaan lapsuuteen jii etdiseksi, ei vanhemman ole helppo kohdata lapsensakaan tunteita ja tarpei-
ta. Yksilon eldméntarinan ja suhteiden tydstiminen néyttdd olevan oleellista kaikkein vakavimpienkin yli-
sukupolvisten ilmididen kasittelyssa.

Artikkelit tekevit ndkyvéksi sosiaalitydntekijoiden erityistd paikkaa koetun huono-osaisuuden todistaji-
na. Juuri sosiaalityontekijat ovat niitd ammattilaisia, jotka yhteiskunnassamme padsevét kurkistamaan I4-
heltd ja kokonaisvaltaisimmin kaikkein heikoimmissa tilanteissa eldvien ihmisten ja yhteisdjen arkeen.
Heilld on myos koulutuksensa puolesta edellytykset tuon tiedon pohjalta tehdé analyyseja niistd yhteiskun-
nallisista rakenteiden ja palvelujirjestelmien puutteista, jotka vaikuttavat yksildiden ja yhteisdjen sosiaali-
siin, taloudellisiin ja terveydellisiin ongelmiin. Kuinka hyvin palveluorganisaatioissa ja politiikan tasolla
osataan ja halutaan hyddyntédé sosiaalitydntekijoiden ja asiakkaiden tietoa? Mirja Satka ja Kirsi Nousiainen
kiinnittdvat omassa opiskelijoiden kéytintotutkimusten ylisukupolvisuustematiikkaa tarkastelevassa artik-
kelissaan huomiota siihen, ettd yli sukupolvien ulottuvien ilmididen tutkimuksessa eivit perheet ja heidén
kokemustietonsa saa sijaa tiedon lajina. Tdmé nékyy yha edelleen myds palvelukdytdnnoissa.

Kaiken kaikkiaan ylisukupolviset siirtymadt niin hyvésséd kuin pahassakin nékyvit asiakkaiden eldméssi
elettyyn eldmidin ja kokemuksiin sidoksissa olevina identiteetteind ja toimijuuden tapoina. Identiteettien
murtumat, jotka kiinnittyvat vaikeisiin kokemuksiin eldméankulussa, voivat ilmetd monin tavoin, esimerkik-
si liiallisena péihteiden kayttond, mielenterveyden ongelmina ja rikkonaisina sosiaalisina suhteina tai yksi-
nédisyytend. Toiseksi ne ndyttdytyvit yksiléiden eldménpolkujen ja niissd rakennettujen identiteettien ja
toimijuuden tapojen kulkeutumisena eri tavoin l4hi- ja perhesuhteisiin. Esimerkiksi tavat asettua parisuhtei-
siin ja vanhemmaksi sekd tavat eldd perheend ndyttdvdt muovautuvan yksildiden, perheiden ja sukujen
elaminpolkujen, merkittdvien tapahtumien ja niille annettujen merkitysten jasentdmini. Kolmanneksi yli-
sukupolvisia siirtymié nayttivit jasentdvin yksildiden ja perheiden sukupolvelta toiselle periytyvit suhteet
laajempaan ympaéristdon ja sielld tarjolla oleviin yhteisdihin. Osattomuuden ja eriarvoisuuden jdsentima
suhde ymparistoon ja yhteisdihin néyttaytyy ndkdalattomuutena, mahdollisuuksien kaventumisena suhtees-
sa omaan ymparistdon ja sen toimintamahdollisuuksiin. Sosiaalitydlle néyttisikin asettuvan tehtéva, jossa
téllaista ndkoalattomuutta ldhdetdéin purkamaan luottamukseen perustuvan, ihmissuhdeperustaisen tyosken-
telyn keinoin. Pohdimme lopuksi, mista tédllaisessa tydskentelyotteessa voisi olla kyse ja miten palvelujir-
jestelma voisi mahdollistaa téllaista tydotetta.
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Kohti nakoalaistavaa, ihmissuhdeperustaista tydotetta ja kestavaa palvelujar-
jestelmaa

Tassé julkaisussa on etsitty ja tunnusteltu kokonaisvaltaisen, ihmissuhdeperustaisen sosiaalityon ja sosiaa-
lipalvelujen tyoskentelyorientaation rakentamista ratkaisuna ylisukupolvisen huono-osaisuuden kierteiden
katkaisemiseksi. Nimedmme téllaisen tydskentelyotteen nédkdoalaistavaksi sosiaalitydksi. Sen keskeisid
aineksia ovat sosiaalityon perinteistd ammentavat ja niitd yhdistdvit orientaatiot. Nditd ovat mielestimme
luottamus suhteiden varassa rakentuvaan hyvinvointiin ja toisaalta yhteiskunnallisten ilmididen ja niiden
vaikutusten tunnistaminen ja huomioiminen yksildiden eldméssd. Né#kdoalaistavassa, ihmissuhdeperustai-
sessa sosiaalitydn orientaatiossa oikeudenmukaisuus on ldsnd kaikessa tydskentelyssd, my0s yksildiden
kanssa tyoskenneltidessd. Téllainen tydote tunnistaa tyon kohteeksi asiakkaan ndkdalattomuuden ja purkaa
sitd sekd radikaalia ja kriittistd otetta vaalimalla ettd sitoutumalla ihmissuhteen varassa tehtdvéin kohtaa-
vaan ty0skentelyyn.

Praksis-verkoston ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen seminaarissa marraskuussa 2015 vierailleet
professorit Featherstone ja Morris (2014) esittdvit ratkaisuna palvelujirjestelmdn puutteisiin aktiivista
kadnnettd kohti humaania palvelujérjestelméd, jonka ytimen muodostaa huolenpidon etiikka ja sen varaan
rakentuva ihmissuhdeperustainen tyd. Realismia on toisaalta ndhdé, ettd myos taloudellisen kestdvyyden
nidkokulma on kyettidva tillaisen jérjestelmén rakentamisessa ottamaan vakavasti. Miten humanismi eli
sosiaalinen ja eettinen kestivyys voisivat palveluiden kehittimisessd yhdistyd kustannustehokkuuteen ja
taloudelliseen kestdvyyteen? Erddnd keinona voisi olla ammattilaisvetoisen jarjestelmén ja asiakkaiden
vilisen etdisyyden vdhentdminen siten, ettd palveluita pddstddn kehittdimdan aidosti yhdessd. Tallaisella
yhteiskehittdmiselld ndyttdisi olevan myos taloudellisia vaikutuksia. Esimerkiksi David Tobis (2013) kuvaa
New Yorkin osavaltion lastensuojelun radikaalia muutosta, jossa lastensuojelun asiakasperheiden vanhem-
pien mukaan ottaminen palveluiden kehittdmiseen oli keskeisessd roolissa. Tdmi avasi New Yorkissa tien
toimivien perheille suunnattujen avohuollon tukimuotojen kehittimiseen. Muutoksella oli myds taloudelli-
sia vaikutuksia. Kun vuonna 1992 sijoitettujen lasten oli 50 000, laski se vuoteen 2013 mennessid 14
000:een. Lupaavista pienemmén mittakaavan uudistuksista, inhimillisisté ja samalla kustannuksia sédstévis-
td palveluiden muutoksista esimerkiksi kdly Helsingissa toteutettu moniammatillisen arvioinnin pilotti, jossa
rakennettiin asiakkaiden tarpeisiin muotoutuvaa ja perheiden tilanteet kokonaisvaltaisesti huomioivaa arvi-
oinnin mallia. Mallin avulla arvioinnin kesto lyheni 30 viikosta 7 viikkoon, arviointiin osallistuneiden tydn-
tekijoiden miérad puolittui ja tyOvaiheiden miérd putosi noin neljinnekseen entisestd. (Vuosaaren Perhe-
keskuskokeilu 2016.)

Mahdollisuuksia kustannussééstojen ja inhimillisyyden tasapainottamiseksi on olemassa. Vaikeimmassa
asemassa olevien lasten ja perheiden palveluiden kehittdmisessi ei kuitenkaan saa olla kyse vain kustan-
nuksista vaan oleellista on etsiéd eettisesti kestdvid tapoja yhdistid taloudellinen kestdvyys sosiaaliseen ja
eettiseen kestdvyyteen. Niiden keinojen 16ytdmiseksi eivit asiakastydssd toimivien voimat ja mahdollisuu-
det yksin riitd, vaan mukaan tarvitaan eettistd vastuuta ottavia johtavia viranhaltijoita ja poliittisia johtajia,
jotka antautuvat aitoon dialogiin ruohonjuuritason tyontekijoiden ja asiakkaiden kanssa uusien ratkaisujen
16ytdmiseksi.

Ilman asiakkaiden eldmiin ja todellisiin ilmidihin perehtymistd voi palveluiden kustannustehokkuus
jaada ndenndiseksi. Suoritteiden avulla mééritelty tehokkuus voi nousta, jos pienempi mééra tyontekijoita
saadaan tuottamaan suurempi maéra suoritteita, esimerkiksi palvelutarpeen arviointeja, entistd lyhemmassa
ajassa. Tama tilastollinen ja suoritetason tehostuminen ei kuitenkaan takaa, ettd palveluiden kiyttdjien tar-
peisiin vastataan ja inhimillinen kirsimys lasten ja vanhempien eldméssi viahenee. Téstéd syystd se ei myos-
kién takaa, ettd esimerkiksi lastensuojelun tarpeen arvioinnin kohteena olevien perheiden ongelmat tuotta-
vat kokonaisuudessaan vihemmén kustannuksia. Olennaista on, etté niitd lapsia ja perheitd, joiden kohdalla
tuen tarpeet ja pahoinvointi ovat kasautuneet, asetutaan oikeasti kohtaamaan, kuuntelemaan ja auttamaan.
Tama edellyttdd tyontekijoille mahdollisuutta asettua tarkastelemaan yhdessa asiakkaiden kanssa niité ldhi-
ja perhesuhteita sekd perheiden arjen ja suhteiden dynamiikkaa, joiden halutaan muuttuvan.

Parhaillaan kaynnistyméssé oleva Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma on nykyisen hallituksen
poliittisen tahdon ilmausta. Kustannusten ja inhimillisen kérsimyksen nékdkulmasta Lapsi- ja perhepalve-
luiden muutosohjelmalle ratkaisevaa on se, kykeneekd ohjelma uudistamaan palvelujédrjestelmin kykya
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kasitelld vaikuttavasti lasten ja perheiden hyvinvointia vakavasti uhkaavia ongelmia, joiden taustalla on
usein myos ylisukupolvisia syrjdytymisen ja ndkoalattomuuden kierteitd. Painopisteen siirtdminen varhai-
seen tukeen ja ehkdisevddn tyohon ei saa tarkoittaa sité, ettd voimavaroja vihennetién sieltd, missd inhimil-
linen kérsimys on syvintd, palvelutarpeet pahiten kasautuneita ja kustannukset suurimpia. Sen sijaan pitéisi
monipuoliseen tietoon ja ruohonjuuritasolla syntyneisiin kokemuksiin perustuen pohtia, miti olisivat sellai-
set palveluiden organisaatiomuodot, joita vaikuttava ammatillinen auttaminen néissa tilanteissa edellyttda.
Kustannusten ja suoritteiden yldpuolelle tulisi asettaa kysymys siitd, millainen ammatillinen apu oikeasti
auttaa ja miten poliittiset tahot ja niiden tahtoa ja arvoja ilmentdvét hyvinvointipalveluja tuottavat organi-
saatiot voivat asettua vahvistamaan aidosti vaikuttavia avun tarjoamisen kédytidntojad. Inhimillisen kérsi-
myksen ja vakavimpien hyvinvointiuhkien kanssa painivia tyontekijoitd ja heiddn asiakkaitaan ei saa jattaa
yksin kamppailemaan asiakkaiden vaikeiden eldméntilanteiden ja inhimillisen kdrsimyksen sekd auttamista

vaikeuttavien jarjestelmin ongelmien kanssa.
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Kosteutta

Edessani nainen haaleaksi poltettu,

lapsuudessa maahan poljettu tumppi, askin pohjalle viskattu.
Odottanut aikaa, jolloin hanet huomataan,

kun ei ole parempaakaan.

Sarvikuonon nahka,

valettu panssari vilillimme.

Jalkani kastuvat muurisi alta valuvista kyyneleista.

Tarjoan neniliinaa.

Kerrot minun kusseen housuuni, eiké se ole sinun vikasi.

Jukka Piitulainen
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Syrjaytymisen ylisukupolvisuus
- kokemusasiantuntijan ajatuksia

Jenny Kaasinen-Wickman

Lahes viikoittain saamme lehdistd lukea ja eri medioista kuulla lisdéntyvissd mairin huolestuttavia uutisia
syrjaytymisestd, syrjdytymisuhan alla eldvistd lapsista ja nuorista, jo syrjiytyneistd yhd nuoremmista nuo-
rista sekd ylisukupolvisista kdyhyys-, mielenterveys-, ja paihdeongelmista. Péivittdin “ne” ja ’se” kulkevat
meitd vastaan kaduilla, ostoskeskuksissa, yleisissd liikennevilineissd ja tyotehtdvissamme. Usein ensireak-
tiomme on paheksunta, harmistuminen, drsyyntyminen ja sééli... silli olemmehan me hiukan parempia,
emmekd me ja meidén lapset koskaan noin”. Eli olemme oikeutettuja tunteisiimme — vai olemmeko?

Minusta olisi aikoinaan voinut hyvin sanoa, etti edustan ylisukupolveutuneita ongelmia ja syrjaytynei-
syyttd, mutta nykyddn edustan tosiasiassa ja ennen kaikkea ylisukupolvisten ongelmien seléttijid ja niité,
jotka ovat kddnténeet aikaisemmat vaikeudet voimavaroiksi ja vahvuuksiksi. Huolimatta joidenkin ammat-
tilaisten ennustuksista ja toivottomuuden tuomioista.

Kun 13-vuotiaana muutin tytdille tarkoitettuun pieneen, Helsingin keskustassa sijainneeseen nuorisoko-
tiin, kaikista eniten minua &rsytti jos joku paapoi séélistd ja selvitti minulle, kuinka vaikeaa ja kamalaa
minun siihenastinen eldméni olikaan ollut.

Oli ollut mité oli ollut, mutta se oli ollut Minun ainoaa eldméaéni enkd kaivannut sdélid vaan tukea, roh-
kaisua ja varmennusta oikeudelleni pyrkid kasvamaan vahvaksi, itsevarmaksi aikuiseksi. Kaipasin tukea.

Yksi pahimmista asioista, mitd mielestdni voi lapselle tai nuorelle ylipdatain tehdd, on kertoa hénelle
kuinka hirvedn kurjaa ja kamalaa hdnen eldménsid on ollut. Puhumattakaan siitd, jos eldmén huonoja ja
epdoikeudenmukaisia lahtokohtia opettaja, sosiaalityontekijd, nuoriso-ohjaaja, poliisi tai joku muu aikuinen
kayttad tekosyynd lapselle tai nuorelle. Tai ndiden puolesta selityksend muille aikuisille ja viranomaisille
lapsen oikeutuksena kayttdytyd huonosti, pinnata koulusta tai ylipddtdan olla kantamatta vastuuta itsestidn
ja omista tekemisistddn. Silld usein, ikdva kylld, vastuuttomuutta omista tekemisistd ja tekosyiden kaytta-
mistd ndille lapsille ja nuorille ovat vahvalla esimerkin voimalla opettaneet jo heiddn vanhempansa, mah-
dollisesti isovanhempien ja suvun komppaamina. Hoystettynd muun ldhipiirin vahvalla tuella. Se, mitd
syrjaytyneisti perheistd tulevat lapset ja nuoret tarvitsevat ja kaipaavat, on vahva, positiivinen esimerkki
vastuunkannosta, vastuun ottamisesta ja yhteistyostd seké turvalliset, terveet rajat ja terve tsemppaaminen
ja tuki. Eli aitoa, rohkaisevaa vilittdmisté ja apua siihen, ettd itse voi valita oma eldméntiensa tarvitsematta
kulkea vanhempien viitoittamia syrjadytymisen katuja.

Voivottelu ja sddli sekd eldimédn epdoikeudenmukaisuuksien kdyttdminen tekosyynd vain vahvistavat
lapsen ja nuoren kuulumattomuuden, erilaisuuden ja poikkeavuuden tunteita. Kuulumattomuuden tunnetta
normaaleihin lapsiin, nuoriin, perheisiin, luokkakavereihin ja niin edelleen ja niin... Se tarkoittaa, ettei ole
samoja mahdollisuuksia ja oikeuksia kuin muilla, niilld normaaleilla. On vain isoja ja vield Isompia Esteité
sekd kuulumattomuutta niihin normaaleihin.

Kuitenkin “kuulumatonkin® 16yté4 aina jostain jonkun tai jotkut, jotka ovat ihan yhtd kuulumattomia ja
osattomia. Pian entisen kuulumattomuuden ja osattomuuden tilalle nousee vilinpitimittomyys ja ylpeys,
jopa julistava kdytds omasta erilaisuudesta ja yhteiskuntaan kuulumattomuudesta. Ndin kierre kurjuuteen
taas toistuu ja ruokkii itse itsedin.

Ei yksikdén lapsi tai nuori tarvitse osakseen séili ja selityksid ”On ihan ok ja hyviksyttidvaa tulla kou-
luun sitten kun jaksaa ja haluaa ja poiskin saa ldhted sitten kun siltd tuntuu”. Tai selityksié itselle ja toisille
normaaleille "niilld kun on niin vaikeaa kotona”. Ei my&skdin sité, ettei voi vaatia pitdmaén kiinni sovituis-
ta aikatauluista, sopimuksista ja tehtdvistd kuten muita lapsia ja nuoria, koska “ei sielld kotona kukaan ole
opettanut”.

Niin kuin vanha sananlasku sanoo ”sdili on sairautta”, ja tdssd kohtaa se pitdéd paikkansa erityisen hy-
vin. Séili on salakavala tunne. Séili kumpuaa voimattomuudesta, osaamattomuudesta ja ymmartdmattd-
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Syrjaytymisen ylisukupolvisuus
- kokemusasiantuntijan ajatuksia

myydesti. Sdililld anastetaan osa ihmisen itsensd vaikuttamisen mahdollisuuksista ja voimasta vaikuttaa ja
paittdd omasta eldmistddn, hyvinvoinnistaan ja tulevaisuudestaan.

Ylisukupolveutuneiden ongelmien ja syrjdytymisen peittoamiseksi on kiytettdvd kaikki mahdolliset
tyokalut. Lisdksi on keksittdvd vanhojen rinnalle aktiivisesti uusia, toimivia tydkaluja ja malleja, joilla tue-
taan ja autetaan lapsia ja nuoria, jotka eldvdt ylisukupolveutuvien ongelmien ja syrjiytymisen vaara-
vyohykkeessi. Yhteiskuntana ja Oy Suomi Ab:n haastavassa taloudellisessa tilanteessa meilld ei kansakun-
tana voi olla varaa menettdd yhtdkaan potentiaalista tulevaisuuden menestyjii ja innovaattoria syrjaytymi-
sen moroille. Vain vélittdmisen kautta, rohkeasti kantamalla vastuuta meidin lapsista ja nuorista, varmis-
tamalla tasavertainen kohtelu pdivdhoidossa, koulutuksessa, harrastuksissa, tarjoamalla apua ja tukea seka
tarvittaessa valmiina tekemdin vaikealtakin tuntuvia ratkaisuja, jotka kuitenkin pidemmallad tihtdimelld
ovat lapsen etu- ja oikeus, voimme katsoa tulevaisuuden aikuisia suoraan silmiin tuntematta pistoa sielus-
samme. Voidessamme sanoa, ettd néin olisin toivonut omaa lastani kohdeltavan ja kohdattavan.

On ollut hienoa huomata, ettd nuoria itseddn on otettu mukaan suunnittelemaan ja toteuttamaan syrjay-
tymistd ehkéisevdd toimintaa, ja toivon ettd lasten ja nuorten omien kokemusten ja kokemustiedon hyddyn-
tdminen lisdédntyisi entisestdin tulevaisuudessa. Lasten ja nuorten kokemustietotaidon hyddyntdminen ja
sitd kautta aktiivinen mukana olemisen mahdollisuus yhteiskunnallisessa toiminnassa auttaa kiinnittyméaan
johonkin positiiviseen. Se my0s tukee lapsen ja nuoren tervettd kasvua ja kehitysti ja raottaa nidkymia
osaksi yhteiskunnan tiysjdsenyytté ja sen tarjoamia mielenkiintoisia mahdollisuuksia.

Jokainen haluaa — ja tarvitsee — kokemuksia “tarpeellisuudesta”. Se, ettd pddsee kokemaan olevansa
hyodyllinen ja merkityksellinen jossakin tirkeédssd asiassa, auttaa jaksamaan vaikeina péivind, ylittdmééan
esteitd ja saavuttamaan jotakin konkreettista, josta voi olla ylpei.

Kokemus siitd, ettd voi ja saa olla hyddyksi sellaisena kuin on ja niiden kokemuksien kanssa, jotka eld-
mai on eldmd heittdnyt eteen pyytdmaittd, on voimaannuttavaa. Tarkedd on my0s tunne siitd, ettei mennei-
syyden tarvitse madrittda tulevaisuutta.

Mutta my06s sukupolvi ennen yli-sanaa pitiisi hyodyntdd ja tukea heitd muutokseen, vastuunkantoon ja
osallisuuteen seka turvalliseen vanhemmuuteen.

Jos omalla vaatimattomalla osuudellani ja tyopanoksellani, esimerkiksi eldmanhallintaryhmén toisena
ohjaajana, vertaisryhmien ohjaajana tai piihdeasiakkaiden kanssa, saan autettua paihdehoidossa olevaa ditia
tai isdd kiinnittyméén hoitoon ja osallistumaan pdihteettomyyttd tukevaan, positiivisia kokemuksia ja tasa-
vertaisia suhteita ammattilaisiin tarjoavaan toimintaan, on todenndkdistd ja jopa kéytdnnossé todistettua,
ettd tillainen henkil alkaa haluta ja kaivata kokonaisvaltaista muutosta omaan ja perheensé seké lastensa
elamédn. Ndin hdn myos alkaa aktiivisemmin kantaa vastuuta, ottaa helpommin vastaan ja hyodyntaa tar-
jottua apua ja tukea. Tallainen henkild myds helpommin ja rohkeammin pyytid apua ongelmatilanteissa.

Aikoinaan Ruma Ankanpoikanenkin 18ysi ryhmén, johon tunsi kuuluvansa ja jossa hédnen oli turvallista
kasvattaa siivet itselleen voidakseen nousta jdisestd lammesta lentoon.

Tarkedd onkin se, minkélaiseen ryhméin ja minkd ryhmén arvoihin haluamme tukea ja rohkaista lapsi-
amme ja nuoriamme kuulumaan.

Vastuu on meilld jokaisella.
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Sosiaalityontekijoiden ja
kokemusasiantuntijan nakemyksia
ylisukupolvisuudesta

Auri Biitzow & Laura Yliruka

Johdanto

Hyvinvointierojen kaventaminen ja nuorten syrjdytymisen ehkdiseminen ovat jo pidemmén aikaa olleet
yhteiskunnallisen keskustelun ja polititkkatoimien ytimessd. Nuorten syrjdytymistd on pyritty vahentimédn
esimerkiksi nuorisotakuulla ja kiinnittdméallda huomiota nuorten sosiaaliseen kuntoutukseen. Juha Sipildn
hallitus on kuitenkin jo tehnyt leikkauksia, joiden on arvioitu lisddvén tietyntyyppisten perheiden lasten
syrjaytymisriskié.

Sosiaalityontekijdt kohtaavat jatkuvasti tyossdén koyhiéd lapsiperheitd, syrjiytyneitd nuoria ja yli suku-
polvien jatkunutta huono-osaisuutta. Myds Helsingin sosiaali- ja terveysviraston strategiassa on huomioitu
tdma ilmio ja varhaisen puuttumisen merkitys.

Artikkelissa tuodaan esille ndkokulmia kyseisen ilmion ehkdisemiseksi, hyodynnetddn sosiaalityonteki-
joiden ja kokemusasiantuntijoiden tietoa sekéd peilataan sitd tutkimustietoon. Artikkelissa analysoidaan
sosiaalityontekijoiden ja kokemusasiantuntijan ryhmékeskustelussa antamia merkityksid ylisukupolviselle
huono-osaisuudelle. Tavoitteena on tuottaa ennen kaikkea paikallista ja kokemuksellista tietoa ylisukupol-
visesta syrjaytymisestd. Lopuksi annetaan ratkaisuehdotuksia ongelmiin.

Tama kiytdntotutkimus perustuu monipolviseen, osallistavaan ja abduktiiviseen tiedontuotantoproses-
siin. Kéytintotutkimuksessa on luonteenomaista 16ytié tapoja, joissa kysymyksenasettelu ja myos analyysi
pyritddn tekemiédn yhteisesti osallisten kanssa (Saurama & Julkunen 2009). Kysymyksenasettelu rakentui
tdssd tapauksessa prosessinomaisesti (Yliruka ym. 2015). Tiedon monivaiheisen prosessoinnin ideana on
osallistaa tyontekijoitd keskusteluun aiheesta ja sitouttaa heitd teemaan myos siten. Tutkimuksessa hyddyn-
netddn analyysin tukena kuitenkin myds Bourdieun (1984) kolmiosaista jisennystd huono-osaisuudesta
materiaalisen, sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman puutteena. Lisdksi pidimme merkityksellisend kdyhyy-
den tietoisuusparadigmaa (PAP) (Krumer-Nevo 2015), jossa kiinnitetdédn huomiota huono-osaisten omaan
toimijuuteen ja tietoon seki vastustetaan toiseutta tuottavaa puhetta. Timén ajattelun mukaan hyvai tarkoit-
tava huono-osaisuuskeskustelu saattaa vahvistaa olemassa olevia kategorioita ja stigmoja, mikéli huono-
osaiset ihmiset eivit itse osallistu tiedontuottamiseen.

Teoreettinen tausta ja tutkimustehtava

Artikkelin tutkimustehtdvénd on kuvata, minkélaisia merkityksid sosiaalityontekijét ja kokemusasiantuntija
antavat ylisukupolviselle huono-osaisuudelle. Halusimme kuulla, millaisena kokeneet helsinkildiset sosiaa-
lityontekijat hahmottavat ilmion. Toisena tehtdvand on tuottaa ratkaisumalleja téltd pohjalta.

Tiedontuottamisen tavassa on tirkedd hakea keinoja, joilla ei vahvisteta toiseutta puhumalla kritiikittd-
misti muista (huono-osaisista) ja meistd. Pyrimme téhin keskustelemalla aiheesta yhdessi sosiaalityonteki-
joiden ja kokemusasiantuntijoiden kanssa. Kun sosiaalityontekijét ja asiakkaat keskustelevat jostakin ilmi-
0Ostd, heidén on pohdittava sitd myds toistensa nakokulmista. Lahtokohtanamme oli, ettd yhdessa reflektoin-
ti tuottaa yhteistd ndkemysti yhteiskunnallisesta ilmidsté ja ehkéisee toiseuttavaa puhetta. Samalla on kui-
tenkin huomioitava, ettd huono-osaisuus on olemassa oleva ilmid, ja huono-osaisten ihmisten méird on
viime vuosina kasvanut. Toimeentulotukea pitkéaikaisesti saavien mddrd kasvaa koko ajan. Huono-
osaisuudessa on riski kasvaa ylisukupolviseksi (ks. esim. Paananen ym. 2012), mikali palvelujarjestelméassa
ei 10ydetd keinoja taloudellisten kierteiden katkaisemiseksi.
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Materiaalinen pddoma on kuitenkin vain yksi tarkastelumme kohteista. Liséksi tarkastelemme sosiaalis-
ta ja kulttuurista pddomaa osana ihmisten hyvinvointia. Pierre Bourdieun (1984) mukaan ihmisen hyvin-
vointi riippuu piddomasta, joka voidaan jakaa sosiaaliseen, kulttuuriseen ja materiaaliseen. Eri piddomat
eivit ole toisistaan riippumattomia, vaan niiden vélilld on selvd yhteys. Materiaalinen pddoma lisdd esimer-
kiksi my0s sosiaalista pddomaa. Bourdieun mukaan eri pddomien taso vaikuttaa myos ihmisen yhteiskunta-
luokkaan, mika taas liittyy vahvasti makuun ja mieltymyksiin. Mitd enemmén ihmiselld on pdfomaa, sitd
paremmat terveys- ja hyvinvointiedellytykset hinelld on. Materiaaliseen paddomaan sisdltyy taloudellinen
padoma, sosiaaliseen pddomaan siséltyvit ihmisen verkostot sekéd niiden tuoma hyoéty, kulttuuriseen péa-
omaan jaotellaan ihmisen kokemukset, taito ja tieto. (Bourdieu 1984.)

Helsinki toimeentulotukitilastojen valossa

Toimeentulotukitilastot avaavat yhden ndkdkulman ylisukupolviseen huono-osaisuuteen. Toimeentulotuki
on tarkoitettu lyhytaikaiseksi tueksi, mutta vuonna 2014 Helsingin toimeentulotuen saajista 29,6 prosenttia
sai toimeentulotukea véhintdén 12 kuukauden ajan. Tdméd osuus on korkein kaikista kuusikkokunnista'.
Helsingissd toimeentulotuen saajien maird myds kasvoi vuonna 2014 edellisvuoteen néhden 7,3 prosenttia.

Taulukko 1. Toimeentulotuen saajat Helsingissd vuonna 2014

Kotitalouksia 48 070
Henkildita yhteensé (kaikki kotitaloudessa elavat) 70 143
Alaikéisia lapsia 16 638
joista yksinhuoltajaperheista 9131
joista kahden vanhemman perheista 7507
Yksinasuvia miehié 22 147
Yksinasuvia naisia 14 740
Lapseton pari 2248
Yksinhuoltajavanhempi 5 607
Pari, jolla lapsia 3328

Taulukosta nékyy, ettd suurimman toimeentulotukea saavan ryhmin muodostavat Helsingissd yksinasu-
vat miehet (31,5 %) ja toiseksi suurimman ryhmén alaikiiset lapset (23,7 %). Toimeentulotuen saajien
maérd on kasvanut viime vuosina, ja yhd useampi helsinkildinen lapsi eldd kotitaloudessa, jossa saadaan
toimeentulotukea. Kyseisend vuonna 16,6 prosenttia kaikista alaikédisisté helsinkildisisté eli perheessé, jossa
vanhempi sai toimeentulotukea, kun taas vuonna 2013 osuus oli 15,3 prosenttia ja sitd edeltdvdnd vuonna
14,5 prosenttia. (Kuusikko-ty6ryhmén julkaisusarja 6/2015.)

Toimeentulotuella eldaminen lapsiperheessd on taloudellisesti tiukkaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen syntymékohorttitutkimuksen (Paananen ym. 2012) mukaan perheen taloudellisilla ongelmilla on kiinted
yhteys lasten myohempédin hyvinvointiin ja mielenterveyden ongelmiin. Toimeentulotukea saaneiden van-
hempien lapset saavat myds todenndkdisemmin toimeentulotukea aikuisina. Syntymékohorttitutkimuksessa
toimeentulotukea saaneista henkildistd 71,6 prosentilla myds vanhempi oli saanut toimeentulotukea. Tut-
kimuksen mukaan vanhempien toimeentulotukiasiakkuus liittyy myds vahvasti nuoren psykiatriseen diag-
noosiin, lasten ja nuorten sijoituksiin kodin ulkopuolelle, nuorten poliisin tai oikeuslaitoksen rekisterimer-
kint6ihin tai koulunkdynnin lopettamiseen peruskouluun. Tutkimuksessa vanhemmilla oli useimmiten
niissi tilanteissa asiakkuus. Esimerkiksi kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista noin 90 prosentilla van-
hemmat saivat toimeentulotukea. Vanhemmista, jotka ovat saaneet tukea yli seitsemédn vuoden ajan, ldhes
neljisosalla (24,2 %) on kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia. Yhteen vetéien voisi todeta, ettd toimeentulo-
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tukitilastoja seuraamalla voidaan ennakoida ylisukupolvisen huono-osaisuuden riskin kasvua tai vdhene-
misté.

Tutkimusasetelma

Aineiston kerdiminen aloitettiin? prosessinomaisesti keviilld 2014. Artikkeli perustuu 16yhésti abduktiivi-
selle tiedonrakentelulle: kdytannon tydntekijét tuottavat ilmioitd ja havaintoja, joihin etsitddn vastauksia
olemassa olevasta tutkimuksesta (Paavola & Hakkarainen 2006). Tavoitteena on ollut myds tuottaa en-
nemminkin laadullista ja yksityiskohtaista, paikallista tietoa kuin yleisti tietoa laajasta ilmiostd (Arnkil
2005).

Tiedonrakenteluun sisdltyi niin sanottu ASLI-aineisto, oppimisverkostotapaamisen ryhmékeskusteluai-
neistoa seka tita artikkelia varten kerétty ryhmékeskusteluaineisto. Tiedonrakenteluprosessi aloitettiin ke-
radmadlld pohjoisen alueen nuorten aikuisten sosiaalitydn yksikostd sosiaalityontekijoiden havaintoja yli-
sukupolvisesta huono-osaisuudesta. Yksikossd tyontekijat ovat kehittineet ASLI-mallin, jossa jokainen
tyontekijd kay lapi koko asiakaskuntansa, nostaa esiin térkeitd havaintoja, ilmioitd, hiljaista tietoa ja yleistd
problematiikkaa. ASLI toimii erdénlaisena sosiaalisen raportoinnin aineistonkeruumenetelména.

ASLI-aineisto analysoitiin sisdllonanalyysilld. Tuloksissa korostui vahvasti ylisukupolvinen syrjaytymi-
nen. Tdmén jilkeen jatkoimme aiheen parissa abduktiivisesti etsimélld tutkimustietoa, joka vastaisi tyonte-
kijoiden havaintoja ja heiddn kuvailemaansa problematiikkaa. Loydoksiemme pohjalta teimme koosteen,
jossa tyontekijoiden havainnot ja tutkimustieto keskustelivat dialogisesti (Biitzow & Hytti 2014 )3. Kooste
palautettiin kaikille osallisille. Tarkoitus oli, ettd osalliset saisivat tutkimustiedon kautta uuden nékokul-
man, jota he voisivat vield syventid pohdintaansa ilmioon liittyen.

Esittelimme koosteen pddkaupunkiseudun Praksiksen oppimisverkostotapaamisessa syyskuussa vuonna
2014. Tapaamiseen osallistui alueen sosiaalialan tyontekijoitd ja kokemusasiantuntijoita kaikista pédkau-
punkiseudun kunnista. Pyysimme heitd pohtimaan ryhmissé aihepiirid esityksemme pohjalta ja vastaamaan
muutamaan ylisukupolvisuuteen liittyvadn kysymykseen. Keskustelut dénitettiin ja litteroitiin.

Tutkimuskysymyksemme tarkentui oppimisverkostoaineiston analyysin pohjalta. Keskustelussa koros-
tuivat riskitekijoind eri sektoreiden viliset siirtymékohdat sekd tyontekijoiden tyokuormitus ja vaikeudet
yhteistyOssd byrokraattisista syistd. Valitsimme ndméd teemoiksi ryhméhaastatteluumme. Téssd vaiheessa
haimme ja saimme tutkimusluvan Helsingin sosiaali- ja terveysviraston perhe- ja sosiaalipalveluista.

Helmikuussa 2015 jarjestimme ryhméhaastattelun, joka toimii tdmén artikkelin aineistona. Keskuste-
luun osallistuvia pyydettiin perehtyméén etukéteen jo aiemmin tuotettuun aineistoon, jotta he voisivat ri-
kastuttaa ja syventdd olemassa olevaa tietoa. Ryhmahaastatteluun osallistui kuusi tyontekijad. Helsingin
sosiaali- ja terveysvirastosta osallistui johtava sosiaalityontekijd lastensuojelun arviointiyksikostd, sijais-
huollon johtava sosiaalityontekijd, jélkihuollon kaksi sosiaalityontekijdd ja kaksi sosiaalityontekijdd nuor-
ten aikuisten sosiaalityostd. Kaikilla tyontekijoilld oli pitkd tyokokemus sosiaality0std ja omasta tyoyksi-
kostidn. Lisdksi keskusteluun osallistui sosiaalitydn opiskelija, joka oli tekemisséd kaytantotutkimusta Hel-
singin yliopistoon sekéd kokemusasiantuntija, jolla oli kokemusta lastensuojelun avohuollosta, sijaishuollos-
ta, jalkihuollosta sekd nuorten aikuisten sosiaalitydstid. Ryhmékeskustelu ddnitettiin ja litteroitiin tarkempaa
analyysia varten.

Huhtikuussa 2015 esittelimme kayttimaddmme temaattista tiedontuottamistapaa seké alustavia tutkimus-
tuloksia kansainvilisessa konferenssissa (European Conference for Social Work Research). Konferenssissa
toimme tiedontuottamistavan tutkijayhteison tarkasteltavaksi ja arvioitavaksi.

2 T4ssé vaiheessa prosessia vetivit Praksis-sosiaalitydntekijét Tytti Hytti ja Auri Biitzow.
3 Biitzow, Auri & Hytti, Tytti (2014) Lastensuojelun ja nuorten palvelujen keinot ylisukupolvisessa syrjdytymisessi. Julkaisematon
kooste havainnoista ja tutkimuksesta.
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Kuvio 1. Tiedontuottamisen tapa.

Tiedontuottamisen prosessin eri vaiheissa nousseet havainnot ovat ylisukupolvisuuteen liittyvid. Naitd
ovat esimerkiksi pitkdaikainen toimeentulotukiasiakkuus, nuorten syrjdytymisen lisddntyminen, nuorten
lastensuojelutausta, periytyvit pdihde- ja mielenterveysongelmat, verkostojen puuttuminen, nuorten sijoi-
tustausta, nuorten vaikeudet tyollistya tai 16ytdd koulutuspaikkaa ja etenkin nuoret michet vaikeasti autetta-
vina asiakkaina. Lisdksi tyontekijdt nostivat esiin suuret asiakasméidrét, palvelujédrjestelmén pirstaloitumi-
sen ja paremman yhteistyon tarpeen viraston eri sektoreiden vélilld. Havaintoja tarkasteltiin suhteessa tut-
kimuskirjallisuuteen, ja havaituista yhtenevdisyyksistd mainittakoon esimerkiksi huostaan otettujen lasten
huonompi terveys, sijoituksen riskitekijat, pdihde- ja mielenterveysongelmien sekéd toimeentulotukiasiak-
kuuden ylisukupolvisuus, alueellisuuden ja verkostojen merkitys ongelmien kasautumisen kannalta (Biit-
zow & Hytti 2014).

Ryhmékeskustelun aineiston analyysi

Litteroituamme ryhmékeskustelun analysoimme sen siséllonanalyysilla (Tuomi & Sarajarvi 2009). Pyrim-
me tiivistdméén jokaisesta puheenvuorosta olennaisen ajatuksen, minké jdlkeen jaottelimme samaan tee-
maan liittyvid asioita alaluokkiin. Eri alaluokista 16ysimme vield viisi yldluok-
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Kuvio 2. Esimerkki sisdllonanalyysin etenemisesta.

Analyysin pohjalta yldluokiksi muodostuivat: Palvelujen toimivuus, toimivat kdytdnnoét, ilmid, arvot se-
ki sosiaalitydn ymmarryksen rakentuminen.
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Sosiaalitydon ymmarryksen rakentuminen

Haastatteluun osallistuneet olivat yhtd mieltd siitd, ettd ylisukupolvisuuden teema on sosiaalitydssa olen-
nainen ja keskeinen, ja ettd sosiaalinen raportointi on tirkeé yhteinen tehtéva niin tyontekijoille kuin koke-
musasiantuntijoillekin. Sosiaalisesta raportoinnista oli esimerkiksi kokemusta oman asiakaskunnan tilan-
teiden analyysista alueella. Sosiaalitydon ymmaérryksen rakentumisen kannalta asiakasprosessin eri vaihei-
siin pirstaloitu palvelujarjestelma ndhtiin mahdollisena uhkana. Toisaalta kuitenkin se, ettd lastensuojelussa
arviointiyksikko ottaa vastaan kaikki alueen lastensuojelun ilmoitukset luo kuvaa yleisistd alueen ilmidisté.

”Kylld se on aika hyvin avannut silmié siitd, millaisia ilmidité sielld alueella on.”

Palvelujen toimivuus

Tyontekijoilld ja kokemusasiantuntijalla oli paljon nidkemyksid palvelujen toimivuudesta ja toimimatto-
muudesta. Ongelmana néhtiin se, ettd palvelut eivit kohtaa asiakkaiden tarpeita, palveluja ei osata markki-
noida oikealle kohderyhmalle eikd palvelua saada oikea-aikaisesti.

Oikea-aikainen palvelun saamineen néhtiin erittdin tirkednd. Helsingissd havaittiin hyvin toimivia asioi-
ta, esimerkiksi se, ettd kotipalvelua on saatu ilman lastensuojelun asiakkuutta jo ennen uutta sosiaalihuolto-
lakia. Ongelmaksi koettiin kuitenkin se, ettd tukiperheiti ei pystytd tarjoamaan perheille oikea-aikaisesti, ja
lastensuojeluilmoituksia tehddén vasta, kun tilanne on jo hyvin vakava. Seka tyontekijat ettd kokemusasian-
tuntija olivat silld kannalla, ettd jédlkihuollon ikérajaa pitdisi nostaa 25 ik&vuoteen.

Vaikeutena pidettiin sitd, ettei kaikille ole oikeanlaisia palveluja saatavilla. Esimerkiksi ensikotiin me-
neminen voi tuntua mahdottomalta ajatukselta juuri laitoksesta itsendistyneelle nuorelle.

”Meijén laitosnuoret, jos niille jo paisy laitoksesta ja tarjoa ensikotiin. Se on niinku todella
pieni prosentti joka edes suostuu keskustelemaan siitd.”

Toisaalta todettiin, ettd Helsingissd on tarjolla hyvin paljon erilaisia palveluja, mutta perheissi, joissa on
monimuotoisia ongelmia, eri palveluntarjoajia voi olla jopa liikaa. Toiveena kokemusasiantuntija nosti
esiin, ettd yhdelld perheelld pitédisi olla yksi tyontekijd. Kun palveluja on paljon ja organisaatio on sektoroi-
tunut, perheelld on kuitenkin usein monta tyontekijad. Téllaisissa tilanteissa my0s yhteistyon ongelmat
korostuvat.

”Asiakas saattaa kdydd kuukauden sisédn viis eri arviointia.”

Jos perhe saa useita eri palveluja, useiden tyontekijoiden kanssa asioiminen voi tuntua raskaalta. Samoja
asioita kdydéén lépi eri tyontekijoiden kanssa, mutta aina hieman eri ndkokulmasta. Tyontekijdt mainitsi-
vat, ettd yhteistyo eri sektoreiden vélilld ei aina toimi ja kokonaiskasitys hallinnollisesta tilanteesta puuttuu.
Tyontekijét ajattelivat myds, ettd toitd saatetaan siirtdéd eri yksikoihin valheellisen tuottavuuden nakokul-
masta. Jokaisella yksikolld on oma budjetti, ja oman yksikon sédstot ndhdédédn ensisijaisina, vaikka siirto
toiseen yksikkodon tarkoittaisi suurempia kokonaiskustannuksia kaupungin budjettiin.

”Joskus me sdistetddn 50 euroa ja joku toinen saa tonnin kuluja.”

Sosiaalityontekijoilld on paljon asiakkaita: esimerkiksi ryhméhaastatteluun osallistuneella nuorten pal-
velujen sosiaalityontekijdlld oli 133 asiakasta. Ylityollistetyt sosiaalityontekijdt yrittdvat myos siirtdd asiak-
kuuksia muualle, mikdli mahdollista.

Téarkednd asiana nostettiin esiin asiakkaiden palvelukokemukseen ja yhteistyohon vaikuttavat tekijét.
Haastatteluun osallistuneet ymmaérsivét, ettd kaikki aiemmat huonot kokemukset viranomaisista vaikuttavat
palvelukokemukseen, ja asiakkaiden on helppo syyttdd viranomaisia vaikeissa tilanteissa. Tyontekijoiden
pitdd kuitenkin osata kohdata asiakas ja kuulla minkilaisia tunteita asiakkuuteen liittyy. Luottamuksen
syntyminen ndhtiin pitkdna prosessina, joka vaatii avointa ja dialogista tydskentelya.
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”Ei tule edes mieleen ettd joku ei tiié titd. Ja sit se toinen ihminen siind pdydén toisella pu-
olella, niin se nikee sen salaisuutena, kun si et sanonut sitd suoraan. Siind tulee vddrinkasit-

LR

ys.

Toimivat kaytannot

Sosiaalityontekijdt nostivat esiin monia erilaisia hyviksi ja térkeiksi koettuja tydskentelytapoja sosiaali-
tyossd. He tunnistivat térkeitd kohtia niin yksilotydn, johtamisen kuin yhteiskunnallisten strategioiden ta-
solla. Asiakastyon ydinté seki lastensuojelussa etti aikuissosiaalitydssd on kohtaamistyd, jossa tunnistetaan
ihmisten taustoja laaja-alaisesti ja tydskennelldén toivoa luoden ja realismia yllapitden.

”On tosi tarkedd kdyda sitd heiddn eldméntarinaa, sitd kertomusta 14pi.”

Yhteiskunnan strategioiden ja palvelujéarjestelmén tasolla tulisi suunnata katse pikkulapsiperheisiin ja
tarjota tietoa ja tukea ennalta ehk&isevisti jo raskauden aikana.

Toimivina asioina néhtiin lomaperheet, perhesijoitukset ja harkinnanvarainen jélkihuolto. Tarkedna pi-
dettiin ”ihan oikeaa yhdessé tekemistd”, johon kuitenkin koettiin olevan liian véhin resursseja.

Johtamisen tasolla paikannettiin hyvédksi muutokseksi sosiaali- ja terveysviraston integraatio, jonka
myo0td perheiden tilanteita on ruvettu tarkastelemaan laaja-alaisemmin ja ldhdetty vahvistamaan yhteistyota
hoitoonohjausmallin avulla yli sektorirajojen esimerkiksi lastensuojelun ja lastenpsykiatrian vélilla:

”Johtoporras on kiinnostunut, herdnnyt ja ldhtenyt voimallisesti viemdén eteenpéin.”

Ylisukupolvinen huono-osaisuus ilmiéna

Kaikki sosiaalityontekijdt havaitsivat pulmien kumuloitumisen ja yhteen kietoutumisen haasteet. Jos tulee
didiksi viisitoistavuotiaana ilman tukiverkkoja, lahtokohdat ovat vaikeat. Jalkihuollolla on toimivia tukikei-
noja, mutta tuen tarve jatkuu usein vahvana sen jilkeen, vaikka toive ja pyrkimys selvitd omillaan ovat
vahvoja.

”Nuori neljan lapsen yksinhuoltaja ei oo kovin haluttu (tyontekijd) vaikka olis kykyjékin...
sairauspoissaoloja lasten takia tulis ehka keskivertoa enemméan.”

”Vuoden piisti iskee joku kriisi ja sitten ihmetelldén sitd, miten tdssd nyt nédin kdvi.”

Haasteiksi asiakaskunnassa tunnistettiin peruskoulun kidymaéttomyys, terveydelliset ongelmat, kuten
mielenterveysongelmat, kehitysvammaisuus, ADHD ja dysfasia-diagnoosit seké sosiaalisen tuen puutteet.
Puutteet johtuivat tyontekijoiden mielestd sosiaalisen verkoston heikkoudesta tai siitd, ettd uusperheissé
aiemmassa suhteessa syntyneet nuoret jatetddn uuden perheen ulkopuolelle.

Kyse on sosiaalisen pddoman puutteista, mutta myds materiaalisen tuen puutteista. Kulttuurisen paa-
oman puutteet nikyvit myos:

”QOikeastaan ei minkédénlaista tukea vanhemmilta, eiké laitoksesta eikd muualtakaan.”

IImid néhtiin hyvin alueellisena ongelmana. Esimerkiksi Helsingissd Jakoméki, Mellunmaiki ja Kontula
néhtiin ongelma-alueina, joissa ilmi6é on korostunut. Kuitenkin osallistujat pohtivat sitd, kummalla on suu-
rempi vaikutus, alueellisuudella vai ylisukupolvisuudella. Onko ylemmén keskiluokan lapsella, joka asuu
ongelma-alueella suuremmat riskit huono-osaisuuteen kuin huono-osaisessa perheessi kasvavalla lapsella,
joka asuu alueella, jossa ei ole kasautuneita sosiaalisia ongelmia?

IImiostd keskusteltaessa tyontekijét toivat erityisesti esiin sosiaaliseen ja kulttuuriseen pddomaan liitty-
vid asioita. Keskustelussa korostui esimerkiksi suhteiden merkitys kouluun menemisessé, tyollistymisessa
sekd perheessd opittu ndkdalan muotoutuminen. Ongelmana pidettiin myos sitd, ettd kouluttamattomat
vanhemmat eivét ehkd osaa auttaa lapsia liksyissd. Myos geenien merkitys nostettiin esiin keskustelussa.
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”Joiden vanhemmat on pérjadvampid taloudellisesti, kylld ne ovat parjadvampid nuoria, mitd
ne on imenyt syntyméstédn asti.”

Keskustelussa nousi myds esiin puhtaasti materiaaliseen pddomaan liittyvid asioita, kuten toimeentulo-
tuen heikko taso ja hyvin tiukalla budjetilla eldminen.

Arvot

Kokemusasiantuntija toi esiin kysymyksen auttamisen kohteesta. Hén totesi, ettd lastensuojelun asiakkaana
hin koki saavansa paljon tukea palvelujirjestelméiltd, mutta tunsi myds, ettei hinen vanhempiensa ongel-
miin puututtu tarpeeksi. Se heritti tdssd nuoressa aikuisessa jopa syyllisyyden tunteita.

”Miksi mind olen muka tirkedmpi, ettd saan apua?”

Sekd tyontekijét ettd kokemusasiantuntija nostivat esiin yhteiskunnan vallitsevat arvot. Kysymys tydon
keskeisestd merkityksestd yhteiskunnassa asettaa nuorille paineita parjatd. Tyontekijat kokivat, ettd nuorten
aikuisten kanssa ndistd arvoista onkin tirkedd kayda keskustelua yleisesti mutta my6s kunkin yksilén koh-
dalla henkilokohtaisesti.

”Mika olis semmosta riittdvan hyvai elamad, mitd kohti hin haluis menni.”

Kokemusasiantuntija huomautti, ettd ”meilld on muutenkin tyhmyyden ylistimisen kulttuuri”. Silld hin
viittasi kulttuurisen pddoman kysymykseen television lastenohjelmien vélittimistd arvoista. Osassa lasten-
ohjelmia pidetéédn ahkeria lapsia "ndrtteind” ja laiskoja ”hyvind tyyppeind.” Jos perheessé ei osata kyseen-
alaistaa median tuottamia asenteita, asenteet voivat juurtua myos lapsiin.

Tulokset ja ratkaisuehdotukset

Analysoimme ryhmékeskustelumme sisdllonanalyysin tuloksia Bourdieun kolmijaon kehyksessd. Keskus-
telussa korostuivat kulttuuriseen ja sosiaaliseen pdfdomaan liittyvét asiat ylisukupolvisessa huono-
osaisuudessa. Sosiaalityontekijét totesivat, ettd ndkdalattomuuden periytyminen on siind yksi merkittdvim-
mistd tekijoistd. Jos lapsen ainoa malli on oman perheen todellisuus, hidnen on todella vaikeaa ndhdd muita
mahdollisuuksia omassa tulevaisuudessaan.

Huono-osaisissa perheissé sosiaalista pddomaa tulisi vahvistaa jo varhaislapsuudessa. Sosiaalityonteki-
jét totesivat esimerkiksi, ettei Helsingissé tukiperheitd saada oikea-aikaisesti. Tukiperheen merkitys lapsen
tulevaisuuden kannalta voi olla hyvin merkittdvé, jos perheelld ei ole lasta tukevaa verkostoa. Tukiperhe
tarjoaa lapselle erilaisen sosiaalisen ympériston, erilaisia nékodaloja ja uudenlaisia mahdollisuuksia ja vaih-
toehtoja.

Sosiaalityontekijit ehdottivat my6s uudenlaisena tukitoimena perheen sijoittamista toiseen perheeseen.
Nykyédédn on olemassa perhekuntoutusta ja ensikotijaksoja, mutta kyse on silloin laitossijoituksesta. Nuoren
yksihuoltajadidin sijoittaminen tukiperheen kaltaiseen perheeseen voisi tuottaa myds sosiaalista ja kulttuu-
rista pddomaa paremmin kuin laitossijoitus.

Sosiaalisen ja kulttuurisen pddoman vahvistaminen liittyy myos tavalliseen arkeen, kuten péivéhoitoon
ja kouluun. Subjektiivisen paivdhoito-oikeuden séilyttiminen on tarkedd ylisukupolvisen huono-osaisuuden
ehkdisemisessd. My0Os koulupoissaoloihin pitdisi puuttua ajoissa eikéd tehdéd lastensuojeluilmoitusta vasta
sitten, kun lapsella on satoja poissaolotunteja. Sosiaalityontekijit ja kokemusasiantuntija totesivat, ettd
koulussa on oltava jokin tekijd, esimerkiksi ystiva, joka saa lapsen ldahtemdin sinne, vaikka vanhemmat
eivit pitdisi koulun kdymisti tirkednd. Kouluissa pitiisi ajoissa puuttua tilanteisiin, joissa lapsen motivaatio
koulunkéyntiin tuntuu heikentyneen. Haastateltavat huomauttivat, ettd koulussa yritetdén liian usein pakot-
taa kaikki oppilaat samaan muottiin. Sosiaalitydntekijoiden mukaan ei riittdvasti huomioida sitd, ettei kai-
killa ole samanlaisia edellytyksié tai mahdollisuuksia koulun kdymiseen.
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Kaikilla lapsilla tulisi olla mahdollisuus harrastaa jotain ja saada toteuttaa itsedén sitd kautta. Toimeen-
tulotukea saavissa perheissd on taloudellisesti tiukkaa, ja lasten harrastuskustannukset ovat usein korkeat.
Toimeentulotukea saavien perheiden lapset jadvit usein paitsi asioista, jotka ovat itsestddnselvyyksid useil-
le lapsille. Esimerkiksi lapsiperheen pdivd huvipuistossa voi maksaa enemmén kuin, mitd on kiytettdvissa
viikon ruokaostoksiin.

Uudessa sosiaalihuoltolaissa korostetaan ennalta ehkiisevid peruspalveluja, joiden on tarkoitus auttaa
koko perhettid. Ennalta ehkiisy on seké taloudellisesti ettd inhimillisesti kannattavaa. Laissa korostetaan
my0s omatyontekijan pysyvyyden ja eri toimijoiden yhteistyon merkitystd. Talld hetkelld sosiaalityonteki-
jat ovat kokemuksensa mukaan kuitenkin niin kuormittuneita, etteivdt he pysty yhteisty6hon parhaalla
mahdollisella tavalla. Sosiaalityontekijét kertoivat, ettd he luopuvat mielellddn asiakkaista, jotka on mah-
dollista siirtdd muiden palvelujen piiriin. Esimerkiksi kun asiakas 21 vuotta tiyttidessdén siirtyy jalkihuol-
losta nuorten aikuisten sosiaalityohon, yhteistyoté ei endd tehda.

Pirstaloituneessa palvelujérjestelméssé asiakkaalla on vdhintddn nelja eri vastuusosiaalityontekijaa las-
tensuojelun arvioinnista jalkihuoltoon. Tyontekijoiden vaihtuvuus on kuitenkin sen verran suurta, ettd to-
dennékoisesti tyontekijoitd on paljon enemmin. Sosiaalityontekijoiden tyokentdn on katsottu olevan niin
laaja, ettd hallittavuuden takia palvelut on ollut pakko jakaa pieniin sektoreihin. Asiakkaan kannalta tima
on kuitenkin ongelmallista. Sektoroituneessa jérjestelméssd yhteistydn toimivuus on asiakkaan ndkokul-
masta perusedellytys. Asiakkaan tulisi pystyé siirtyméén tyontekijilta toiselle joustavasti, siten ettd yhteis-
tyotd tehdéddn siirtymien aikana. Tyontekijan vaihtuminen on kuitenkin riski sitoutumisen ja autetuksi tule-
misen kannalta.

Ylisukupolvisen syrjdytymisen ehkédisemiseksi olisi tirkedd tiedostaa, ettei kaikilla thmisilld Suomessa-
kaan ole samanlaisia ldhtokohtia. Suomessa ajatellaan usein, ettd kaikilla on samanlaiset mahdollisuudet
parjatd ja menestyd; ndhddan pelkistddn yksilon “epdonnistumiset” mutta ei yhteiskunnallisia rakenteita,
jotka aiheuttavat ihmisen huono-osaisuutta. Kaikkien lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien tulisi ym-
mirtdd ylisukupolvista huono-osaisuutta ilmioné ja pystyd huomioimaan lapset ja nuoret, joita ilmid kos-
kettaa. Kyseiset lapset ja nuoret on osattava tunnistaa neuvolassa, pdivihoidossa ja koulussa, ja heille on
tarjottava erityisti tukea.

Sosiaalityontekijoiden pitdd tydssiddn tarkemmin pystyé selvittdméédn ylisukupolvisia tekijoitd ja miettid
katkaisumahdollisuuksia. Sosiaalityontekijoiden tydt on resursoitava niin, ettd heilld on mahdollisuus tehda
riittdvasti yhteistyOté eri toimijoiden kanssa, jotta asiakkaan auttaminen helpottuu. Palvelujérjestelmé ei saa
rakoilla siten, ettd asiakkaista tulee viliinputoajia. Télld hetkelld jarjestelmin ongelmat ikddn kuin kdanta-
vat tyontekijoiden katsetta asiakkaista jarjestelméddn pdin sen sijaan, ettd organisaatiot tukisivat katseen
suuntaamista ihmisten arkeen ja yhteistydmahdollisuuksiin heidén kanssaan.

Lapsiperheiden kdyhyys ja nuorten syrjdytyminen ovat ilmidité, joiden ehk&isemiseksi on tehtévi valta-
kunnallisia hyvinvointipoliittisia ratkaisuja. Ylisukupolvisesti huono-osaisten lasten kannalta tulisi pohtia
positiivisen diskriminoinnin toimenpiteitd, jotta heidén ldhtokohtansa paranisivat.

Pohdinta

Artikkelissamme ylisukupolvinen huono-osaisuus nikyi pikemminkin rakenteellisena ilmioné kuin yksilo-
lahtdisend ongelmana. Erityisesti asiakkaiden ndkdalattomuus ja palvelujirjestelmidn ongelmat korostuivat
keskustelussa. Meidén tulee pohtia, aiheuttaako palvelujérjestelmdmme ylisukupolvista huono-osaisuutta.
Kokemusasiantuntijamme puhui siitd, kuinka hén lastensuojelun asiakkaana oli kaiken auttamisen kohde,
mutta hinen vanhempiensa ongelmiin ja tuen tarpeisiin ei osattu vastata. Lastensuojelussa korostetaan, ettd
lapsi on asiakas, mutta voiko lapsen todella erottaa perheestiddn omaksi auttamisen kohteekseen? Mika olisi
eettisesti kestdva lapsikeskeisyyden ja perheen huomioon ottamisen jasennys? Onko meilld riittdvasti kei-
noja auttaa perheitd, vai turvaudummeko liian helposti auttamaan ainoastaan lasta esimerkiksi sijoittamalla
hinet kodin ulkopuolelle? Jotta ylisukupolviseen problematiikkaan pystyttdisiin vastaamaan, olisi tirkeda
pystyd huomioimaan koko perhe ja verkosto. Tarvitaan sosiaality6td, joka tunnustaa huono-osaisuuden
elettynd, kokemuksellisena, ja ylisukupolvisesti siirtyvéné asiana. Lisdksi tarvitaan sosiaalityotd, joka kes-
kittyy nékoalaistavaan orientaatioon vastakohtana ylisukupolvisen huono-osaisuuden tuottamalle nikoalat-
tomuudelle.
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Toimiakseen se edellyttdisi yhteiskunnalliset rakenteelliset syyt tunnistavaa, yksild-ja perhekehyksen
ylittdvaa, ihmisoikeusperustaista, asiakkaat kumppaneiksi ottavaa, vertaistukeen ja yhteisollisyyteen perus-
tuvaa tyoskentelyd. Téllainen orientaatio voisi tuoda sosiaalitydlle uuden késitteellisen vilineen jasentdd

tyonsd kohdetta.

Keskeiset opit

e Jalkihuollon ikdrajaa pitaisi nostaa 25 vuoteen.

e On tarkea tuoda esiin paikallista tietoa ylisukupolvisuuden ilmi6sta niin kuin tydntekijat

ja kokemusasiantuntijat sen kokevat.

e Esittelemdamme tiedonmuodostustapa osallistaa mukaan suuren joukon sosiaalityonte-

kijoita ja asiakkaita kdytantotutkimuksen tekemiseen.
e Tiedonmuodostustapa yhdistda kaytannon kokemus- ja teoreettisen tiedon
e seka rakentaa dialogin kautta yhteista ja paikallisesti jaettua ymmarrysta ylisukupolvi-

sen huono-osaisuuden ilmiosta.

e On tarvetta ndkoalaistavan sosiaalityon kehittamiselle.
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Perheen tarina

Perheen tarina

Kokemusasiantuntija Meeri

Minun perheeseeni kuuluu viisi lasta, joista kolme on biologista ja kaksi miehen puolelta. Miehen puolelta
minulla on my6s kolme lastenlasta.

Nyt kerron tarinan kahden oman vanhimman lapseni matkasta.

Poikani syntyi vuonna 1995. Tuolloin asuimme Vantaalla silloisen mieheni kanssa, opiskelin ja vietin per-
he-elamdi. Heti valmistuttuani muutin pienelle paikkakunnalle, jossa synnytin tyttireni vuonna 1998.
Tiemme erosivat mieheni kanssa tyton ollessa muutaman viikon vanha.

Jéin siis yksin kahden pienen lapsen kanssa. Aloitin tyot melko varhaisessa vaiheessa ja palkkasin kotiini
lastenhoitajan, kuten vanhempanikin olivat aikoinaan tehneet. Meilld oli minun lapsuudessani taloudenhoi-
taja, joka huolehti minusta ja kahdesta sisaruksestani pdivisin. Hén oli kotona kun herésin, laittoi ruoat
valmiiksi, siivosi ja vietti aikaa kanssamme. Min4 olin kyll4 siihen aikaan jo nuori, mutta veljeni vaativat
vield kokoaikaista huolehtimista.

Minun lapsiani hoiti ystévéni, joka oli tuolloin ty6ttoméné. Kun lapset saivat hoitopaikat pdivikodista, he
siirtyivat sinne.

Tein ympéripyoreitd pdivid. Hukutinko pahan oloni tydntekoon?

Minut oli kasvatettu tekemaén t6itd, mutta menin siind liian pitkélle. Vanhempani ahkeroivat nuoruudessa-
ni tdiden parissa ja huolehdin itse koulunkdynnistd, soittotunneista ja muista harrastuksistani. Kasvoin no-
peasti huolehtivaiseksi nuoreksi. Kuitenkin huolia oli myds; vanhempani olivat kovin huolissaan alkoho-
link&ytdstani. ”Virallista” yhteydenottoa ei kuitenkaan koskaan tullut, vaikka hurjaa eldméni tuohon aikaan
ajoittain olikin. Tuolloin ei lastensuojelu tullut auttamaan minua tai perhetténi, se oli kaukainen késite. Jo
sithen aikaan olisi ollut aihetta puuttua elamankulkuuni.

Ensimmaéisen romahdukseni aikaan lapset elivit muutaman kuukauden ystévéni perheessd, joka toimii tdnd
paivand perhekotina. Myds vanhempani olivat suurena tukena lasten hoidossa ja asuimme hyvin ldhekkéin.

Alkoholi tuli vahvasti mukaan kuvioihin, my6s muutto padkaupunkiseudulle aiheutti ahdistusta. Erdéna
paivand ymmadrsin, ettei lapsillani ollut turvallista kotia eikd vanhempaa. Otin lapsia kidestd kiinni ja vein
heidét sosiaalitoimistoon. En jaksanut enéé itsedni enkd eldmaéni. Halusin vain lapset turvaan.

Siitd alkoi yhteiskunnan pompottelu. Pyrin A-klinikalle, josta minut ldhetettiin mielenterveystoimistoon,
josta taas alkoholiongelman takia takaisin A-klinikalle. Vésyin entisestién.

Lapset olivat asuneet isénsé ja isovanhempiensa luona. Isovanhemmat olivat edelleen tydeldméssi, mutta
pystyivit kuitenkin huolehtimaan lapsistani jonkin aikaa. Monen mutkan kautta lapset 10ysivét tiensi si-
jaisperheeseen.

Luovutin tdysin... milldén ei ollut endd merkitystd. Alkoholi tdytti pdivéni ja yonikin. Vuosi meni juoden ja
elden tdydessd sumussa. Turrutinko jélleen tunteeni? Laheisyyttd ja halauksia ei elamésséni ollut lainkaan,
kaipasin hellyyttd. Elin vuotta 2000. Tutustuin nykyiseen mieheeni, jonka lapset kyldilivét ajoittain meil-
14. ”Muistin” omat lapseni!
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Perheen tarina

A-klinikan kautta 10ysin paikan kuntoutuskeskuksesta Tervalammelta. Sielld erds tydntekija luotti minuun
ja uskoi ditiyteeni. Téllaista luottamusta en ollut saanut vuosiin. Halusin vihdoin tulla taas didiksi.

Aloitin opiskelut ja myohemmin ty6t, mieheni lapset muuttivat luoksemme ja omat voimavarat kasvoivat
jélleen.

Taistelu alkoholin kanssa kuitenkin jatkui, ja lasten kotiin saaminen oli rankkaa aikaa. Vanhempani ja sisa-
rukseni olivat avuttomia alkoholismini kanssa, joten tukiverkkoni oli kovin suppea. Tunsin olevani taas
yksin ja aloin uupumaan.

Paamaédrini oli vain saada olla taas &iti, saada lapset ldhelleni ja tarjota rakkautta, jota olin séilyttanyt sisdl-
lani. Halusin jakaa halauksia, suukkoja ja sylidni lapsilleni. Materia oli toisarvoista toisin kuin omassa lap-
suudessani. Vanhempieni kanssa matkustelimme paljon ja opin uutta joka reissulta. Niistd kokemuksista
olen kiitollinen. Omien lasteni kohdalla tillainen eldmai ei ole toteutunut, ja se ei olekaan ollut minulle
tiarkedd. Rakkautta ja toisenlaisia kokemuksia sen sijaan haluan antaa.

Ldysin tuekseni vihdoin lastensuojelun tyontekijédn, joka auttoi minua tdssé suuressa ja haastavassa proses-
sissa. Aloitin myds samoihin aikoihin psykodraamaterapian, jossa kévin usean vuoden ajan. Ndiden tukien
avulla lapseni vihdoin tulivat kotiin vuonna 2005 heidén ollessa 7- ja 9-vuotiaita.

Vihkitilaisuutemme oli vuonna 2008 ja mukana olivat kaikki meidin lapsemme. Nuorimmainenkin oli jo
syntynyt.

Vanhempien lasteni ollessa murrosidssd, saimme mahdollisuuden kdyda vaikeita vuosiamme yhdessé ldpi
lastensuojelun tyontekijan kanssa. Mukana oli my0s lasten isoisd, joka kertoi omalta osaltaan ajasta ja ko-
kemuksistaan. Tdmad tilaisuus toi perheeseemme luottamusta ja avoimuutta, nyt pystymme kayttdmadn
hyviksemme taitoja puhua ja tukea toisiamme.

Vuonna 2011 sain diagnoosin kaksisuuntaisesta mielialahdiriostd sekd epivakaasta persoonallisuushiiriosta
alkoholismin liséksi. Taistelu jatkuu vield tindkin paivana.

Tanédn kotona asuu endd nuorimmainen, jolla on ihastuttava tukihenkil6. Lapsi tapailee tukihenkilodén pari
kertaa kuussa, he kokevat uusia asioita ja viettdvit aikaa yhdessd. Vanhemmat lapseni ovat jéalkihuollon
kautta saaneet hyvidn pohjan omiin eldmiinsd. Poikani ja tyttireni asuvat jo omillaan, he ovat itsendisia,
rehellisid ja rakkautta huokuvia nuoria. Yksin en heitd halua jattdd ja huolehdin, ettd heilld on tarpeellinen
tukiverkko ympérilldan. Ajoittain lapset soittelevat tarkistaakseen jaksamistani. Pystyn kertomaan heille
avoimesti joka tilanteesta, luottamus on kasvussa edelleen.

Lasten laheisyys, miehen tuki, 14ékitys ja terapia pitdvat minut pystyssd. Halauksia jaan jokaiselle!

Lapset muistakaa, ettd mind rakastan teitd!
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OSA I

Keinoja ja
lahestymistapoja
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Alkuisuus

Jain kotiin. En mennyt kouluun.

Ovi oli lukossa,

niin jaykka, etten saanut auki.

Murre ja Hekku kakkas sisalle,

siivoilin, kun mi jo osaan.

Aiti on kadonnut eikd vastaa.

Mehdn on sovittu, ettd sen pitda jattaa lappu,
jos se menee yolla jonnekin

eikd tule aamuksi kotiin!

Nyt hyppelen vuorohyppyjé jonkun seddn ja tidin kanssa.
Ne tuli avaamaan oven.

N4 on kivoja.

Ehkd ne 16ytia idin.

M4 en muista niiden nimié,

mut nyt on hyvé, niin ei sen valia.

Jukka Piitulainen
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Ylisektorinen perhety0 paihdeongelmasta
toipumisen ja perheen selviytymisen
tukena

Kaisa Pasanen

Johdanto

Perheiden tukemiseen ja ongelmien ylisukupolviseen siirtymiseen on kiinnitetty viime vuosina lisdéntyvis-
sd madrin huomiota sekd mediassa ettd poliittisessa keskustelussa. Huomio on kohdistunut erityisesti siihen,
miten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelmit pystyvit huomioimaan perheiden yksilollisia tarpei-
ta ja ehkdisemdin vaikeuksien kérjistymistd. Ongelmana on néhty muun muassa sektoroitunut palvelujar-
jestelma, joka vaikeuttaa avun saamista erityisesti niissé tilanteissa, joissa perheessi on péihde- tai mielen-
terveysongelmia ja perheenjisenet tarvitsevat apua useilta eri tahoilta. Aikuisten palveluissa ei tunnisteta ja
huomioida riittivisti asiakkaiden lasten tarpeita, eiké aikuisten palvelujen ja lastensuojelun vilinen yhteis-
ty0 suju aina saumattomasti. Liséksi palveluista tehtdva tutkimus on usein palvelujen sektorirakenteen mu-
kaisesti jakautunutta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 4748, 51.)

Péihteidenkdyttod ja perheitd koskevan tutkimuksen perusteella vanhempien péihteidenkiytto koskettaa
useita perheitd ja se aiheuttaa perheenjisenille sekéd sosiaalisia ettd terveydellisid haittoja (esim. Itdpuisto
2005, 118; Jacob & Seilhamer 1982, 116—117; Johnson & Leff 1999, 1086; Roine & Ilva 2010, 26). Van-
hempien péihteidenkdytto aiheuttaa lapsille monenlaisia riskejd ja sen on todettu olevan merkittiava tekija
ongelmien ylisukupolvisessa siirtymisessd. Témin takia on tirkedé tarkastella, miten perheiden eldméén
voidaan tuoda riskeiltd suojaavia tekijoitd ja minkélaisilla palveluilla voidaan edistdd perheiden selviyty-
mistd (Holmila, Bardy & Kouvonen 2008, 424; Itdpuisto 2005, 32—34). Selviytymisen nédkdkulma on mer-
kityksellinen my0s ylisukupolvisuuden kysymysten kannalta siksi, ettd pdihteidenkdyton aiheuttamien ris-
kien tarkasteluun ja eldménkulun ennakoivaan selittimiseen liittyvd leimaaminen saattavat toimia itsedén
toteuttavina ennusteina (P6s6 2006, 120). Paihdehuollon avopalvelujen painottaminen suhteessa laitoshoi-
toon on kirjattu tavoitteeksi sosiaali- ja terveysministerion (2012, 42—43) kansallisesti ohjaavaan mielenter-
veys- ja paihdesuunnitelmaan, joten perheiden tukemisen kannalta erityisen tarkedéd on se, miten avopalve-
lut voivat vastata perheiden tarpeisiin ja ehkéistd ongelmien kérjistymista.

Téssé artikkelissa késittelen pro gradu -tutkielmani tulosten pohjalta pdihdepoliklinikan ja lastensuoje-
lIun ylisektorisesti toteuttamaa perhetyotd ja sen merkitystd pdihdeongelmasta toipumisessa lapsi-perheiden
vanhempien ndkokulmasta. Pro gradu -tutkielmani kohteena oli Helsingin kaupungin pdihdepalveluihin
kuuluvan perheiden avokuntoutusyksikon liikkuva perhetyd, joka on uusi, perheiden laitosmuotoisen kun-
toutuksen vihentdmisen seurauksena aloitettu, palvelumuoto. Liikkuvaa perhetyotd toteutetaan tiiviissd
yhteistyoOssd lastensuojelun kanssa niin, ettd jokaisella perheelld tyoskentelee tydparina paihdepoliklinikan
perheiden avokuntoutuksen tyontekij ja lastensuojelun perhetyon tyontekija. Tutkimuksessani haastattelin
yhteensd kahdeksaa vanhempaa, jotka olivat olleet asiakkaina liikkuvassa perhetydssd. Tavoitteenani oli
selvittdd, minkédlaisia merkityksid vanhemmat antavat perhetydlle osana pédihdeongelmasta toipumista ja
mitka tekijit ovat edistdneet tai haitanneet toipumista. Téssd artikkelissa pohdin tutkimuksen tulosten pe-
rusteella sitd, miten ylisektorisesti toteutettava perhetyé on tukenut vanhempien toipumista ja edistinyt
perheiden selviytymista.

Artikkelin alussa esittelen pro gradu -tutkielmani taustoja ja liikkuvaa perhetyotd tyomuotona seké pro
gradu -tutkielman aineistoa ja jdsennyksid. Tdmén jilkeen késittelen vanhempien liikkuvalle perhetydlle
antamia merkityksié ja sitd, mitkd tekijét ylisektorisessa perhetydssd ovat erityisen tirkeitd perheiden sel-
viytymisen kannalta. Lopuksi pohdin, miten ylisektorisesti toteutettava perhety6 kiinnittyy ylisukupolvisten
ilmididen lievenemiseen ja niiden siirtymisen ehkdisyyn.
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Ylisektorinen liikkuva perhety6 uutena palvelumuotona

Tutkimukseni kohteena oleva Helsingin kaupungin perheiden avokuntoutuksen liikkuva perhety6 on uusi,
vuonna 2012 alkanut, perheiden laitosmuotoisen paihdekuntoutuksen véahentdmisen seurauksena aloitettu
palvelumuoto. Perheiden avokuntoutusyksikko palvelee koko Helsinkid, ja se sijoittuu hallinnollisesti Lan-
nen péihdepoliklinikan alaisuuteen. Liikkuvan perhetyon tavoitteina ovat arjen hallinnan, perheenjisenten
vélisen vuorovaikutuksen ja vanhemmuuden tukeminen seka perheen voimavarojen vahvistaminen. Liik-
kuva perhetyd on suunnattu lastensuojelun asiakkaina oleville perheille, joissa on paihderiippuvuutta, ja
palveluun hakeudutaan lastensuojelun sosiaalityontekijén tai paihdepoliklinikan tyontekijén kautta.

Vuonna 2013 suoritin Lannen pdihdepoliklinikalla sosiaalityon maisteriopintoihin kuuluvan kaytinto-
tutkimuksen opintojakson, jonka tarkoituksena on toteuttaa sosiaalityon kaytantotutkimuksen 1&htokohtiin
perustuva pienimuotoinen tutkimus yhteistyossi tydeldmin kanssa. Kaytantotutkimuksen keskeisid tavoit-
teita ovat vuoropuhelu kdytinnon kanssa, jaettu tiedontuotanto, useiden eri intressi-tahojen palveleminen
sekd sosiaalialan kiytdntojen kehittdminen (Satka, Karvinen-Niinikoski & Nylund 2005, 11-12). Kaytanto-
tutkimusjakson raportissa kuvasin liikkkuvan perhetyon asiakasprosessia lastensuojelun perhetyon sosiaa-
liohjaajien ja péihdepoliklinikan tyontekijoiden haastattelujen seki liikkkuvan perhetydn asiakasdokument-
tien avulla. Raportin perusteella liikkkuva perhetyé oli useimmiten aloitettu jatkona muulle lastensuojelun
tai paihdepalvelujen kuntoutusjaksolle tai vaihtoehtona péihdepoliklinikalla toteutettavalle kuntoutukselle
silloin kun vanhemmalla ei ollut aktiivista pdihdepoliklinikan asiakkuutta tai sovitut kdynnit eivit olleet
toteutuneet (Pasanen 2013, 16).

Liikkuvaa perhetyotd tehdddn yhteistydssé lastensuojelun perhetyon kanssa siten, ettd jokaisen perheen
kohdalla tyopari pdihdepoliklinikan tyontekijélle tulee perheen asuinalueen lastensuojelun perhetyostd
(Pasanen 2013, 3). Liikkuvan perhetyon kesto ja sisiltd radtaloidddn perhekohtaisesti ja tyoskentelyjaksot
kestévit padsddntoisesti kolmesta kuukaudesta vuoteen. Tyo aloitetaan verkostotapaamisella, jossa sille
asetetaan yhteiset tavoitteet asiakkaiden seké paihdepoliklinikan ja lastensuojelun tyontekijoiden kanssa, ja
tyon etenemistd seurataan noin kolmen kuukauden vilein jérjestettidvissa arviointitapaamisissa. Tyon sisél-
161lisinéd teemoina ovat perheen arki, vanhempien péihteidenkdyttd, vanhemmuus ja lapsi, ja niiden paino-
tukset vaihtelevat perheen tarpeista riippuen. (Mt., 1617, 19.) Kéytént6tutkimusraportissani (Pasanen
2013) kuvasin liikkuvan perhetyon 1dhtokohtia Heikki Waris -instituutissa vuosina 2006-2007 toimineen
perhetyon tutkimushankkeen loppuraportissa méériteltyjen perhetyon kehysorientaatioiden kautta. Tar-
keimmit liikkkuvan perhetyon tydskentelyd ohjanneet orientaatiot olivat vanhemman kanssa tydskentelyn
kehys, vanhemmuuskehys ja perhekehys. (Mt. 17-18; ks. Myllédrniemi 2007, 24-25.)

Liikkuvan perhetyon tapaamisia on padsadntoisesti 1-2 kertaa viikossa, ja niitd voidaan tiivistdd tai har-
ventaa perheen tarpeiden mukaan. Tyon tukena voi liséksi olla esimerkiksi ryhmié, yksilokédynteja paihde-
poliklinikalla tai pdihdepoliklinikan perheterapiaa. Tapaamiset ovat useimmiten kotikdyntejd tai tarvittaessa
asiointikdyntejd esimerkiksi tydvoimapalveluissa tai vapaamuotoisempia tapaamisia esimerkiksi kahvilassa
tai asukastalolla. Tapaamiset toteutetaan perheiden avokuntoutuksen tyOntekijén ja lastensuojelun perhe-
tyon sosiaaliohjaajan parityona tai siten, ettd toinen tyontekijoistd tapaa lapsia ja toinen vanhempia, jolloin
perheenjdsenten tarpeet on mahdollista kohdata my®6s erillisind. (Mt., 17.)

Vanhempien kertomukset paihdeongelmasta toipumisesta

Pro gradu -tutkielmani aineistona olivat kuusi Lannen péihdepoliklinikan liikkkuvan perhetyon asiakasvan-
hempien narratiivista haastattelua, joihin osallistui yhteensi kahdeksan vanhempaa. Tutkimukseen osallis-
tuneista perheisti neljassé oli yksi ldhivanhempi ja kahdessa kaksi ldhivanhempaa, jotka molemmat osallis-
tuivat haastatteluun. Osalla vanhemmista litkkuvan perhetyon asiakkuuden alkamisen taustalla oli alkoholin
ongelmakéytto ja osalla huumeiden tai lddkkeiden kéyttd. Yksi vanhemmista oli tutkimuksen teon aikaan
korvaushoidossa. Haastatteluissa pyysin vanhempia kertomaan vapaasti omin sanoin liikkuvasta perhetyos-
td ja paihdeongelmasta toipumisesta seka siitd, minkilainen merkitys perhety6lld on ollut, minka liséksi
kaytin haastattelujen tukena viljdé teema-runkoa. Analysoin haastattelut mukaillen Catherine Kohler
Riessmanin (2008, 84, 89—90) William Labovin ja Joshua Waletzkyn kertomuksen rakenteen analyysista
esittdimai sovellusta, jossa haastattelukertomuksia tarkastellaan ensin niiden rakenteellisten osien (tiivis-
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telmd, orientaatio, mutkistava toiminta, arviointi, ratkaisu ja pdétintd) avulla ja sen jilkeen analyysia sy-
vennetdin etsimélld aineistosta kertomuksia yhdistévid teemoja.

Tutkimuksessani jisensin vanhempien kertomuksia pdihdeongelmasta toipumisesta Jorma Niemeldn
(1999) kayttamén toipumisen kisitteen avulla, jonka jilkeen tarkastelin vanhempien liikkuvalle perhetyolle
antamia merkityksid Niemeldn maéirittelemien toipumisen osatekijoiden kautta. Niemeldn (1999) mukaan
toipuminen on uudenlaisen ajattelu-, tunne-, kayttdytymis- ja toimintamallin avautumista péihteiden kanssa
vaikeuksissa olevan eldméssd. Toipumisen osatekijoitd ovat muutokseen virittdvén tilan syntyminen, kieli
merkityssuhteiden jisentdjanéd sekd pysyvadn muutokseen johtava oivallus tai uuden 16ytdminen. (Mt., 61.)
Vanhempien kertomuksissa muutoksen mahdollistavan tilan syntyminen liittyi kiinteédsti perheeseen ja
vanhemmuuteen. Kertomuksissa muutokseen motivoivina tekijoind korostuivat lapsen menettdmisen pelko
ja toisaalta halu eldd kulttuurisen mallitarinan mukaista perhe-eldiméa ilman yhteiskunnan palvelujérjestel-
mien tukea. Liikkuvassa perhetydsséd syntynyt dialogi tyontekijoiden kanssa oli mahdollistanut uudenlaisen
ymmarryksen syntymisen eldméntapahtumia kohtaan ja vahvemman vanhemmuusidentiteetin rakentami-
sen. Kertomuksissa Niemeldn (1999, 67) nimedmai oivallus tai uuden 16ytdminen kuvautui ajattelumallien
muuttumisena, ymmaérryksend omia eldméntapahtumia ja eldméntilannetta kohtaan sekd uudenlaisena tie-
toisuutena valinnanmahdollisuuksista eldmassa.

Haastateltujen vanhempien taustat ja eldméntilanteet olivat hyvin erilaisia, ja myds litkkuvan perhetyon
lahtokohdat seké tavoitteet vaihtelivat perhekohtaisesti. Kahdella perheistd litkkuva perhetyd oli aloitettu
jatkona lastensuojelun ymparivuorokautiselle perhekuntoutusjaksolle ja yhdelld perheelld liikkkuvaa perhe-
tyOté oli tarjottu vaihtoehtona ympérivuorokautiselle kuntoutukselle, koska seki lapsi ettd vanhempi olivat
vastustaneet laitoskuntoutusta. Yksi perheisti oli asiakkaana pdihdepoliklinikalla toteutettavassa perheiden
avokuntoutuksessa, ja vanhemmat olivat kokeneet palvelun niin hyviksi, ettd sitd oli jatkettu kotiin vieté-
vand liikkuvana perhetyonéd. Yhdelld perheistd ei ollut aiempaa lastensuojelun asiakkuutta ennen litkkuvan
perhetyon alkamista, mutta muilla perheilld oli taustalla monenlaisia lastensuojelun interventioita, kuten
kiireellisid sijoituksia ja huostaanottoja, lastensuojelun perhety6td ja perhekuntoutusta. Lisdksi osa van-
hemmista oli ollut laitos- tai avomuotoisessa pdihdehuollon yksilokuntoutuksessa. Haastatelluissa kahden
lahivanhemman perheissd vanhemmat kokivat tyon ldhtokohtana olleen toisen vanhemman paihdeongel-
man, mutta perheiden molemmat vanhemmat kertoivat suhtautumisen paihteidenkaytt66n muuttuneen tyon
aikana ja liikkkuvan perhe-tyon tukeneen perhettd kokonaisuutena. Liikkuvan perhetyén merkityksiksi osana
pdihdeongelmasta toipumista hahmotin vanhempien kertomuksista kolme keskeisté teemaa, jotka nimesin
perhetyoksi kiinnipitdvand ympéristoné, perhetyoksi leimatun identiteetin murtajana ja perhetyoksi lapsen
nikyviksi tulemisen mahdollistajana.

Liikkuva perhetyd toipumista tukevana kiinnipitdvand ymparistona

Vanhempien kertomuksissa liikkuvaa perhetyotéd kiinnipitdvénd ympéristoné kuvattiin kolmen teeman kaut-
ta, jotka olivat asiakassuhde kannattelevana voimana, luottamuksen ja vélittdmisen ilmapiiri sekd avun
saamisen helppous. Kiinnipitdvén ympariston kisite perustuu Donald Winnicottin (1971) didin ja lapsen
suhdetta kisittelevassa tutkimuksessa esittdmadn kasitteeseen holding environment ja silld tarkoitetaan
kannattelevaa tai mahdollistavaa ympéristod, jonka tukemana ihminen voi luoda uusia toiminnan edellytyk-
sid (Granfelt 1998, 162). Kiinnipitdvd ympéristd kannattelevana asiakassuhteena oli tarjonnut perheille
apua ja tukea arjen asioiden hoitamiseen sekd omien eldméntapahtumien ja vaikeiden asioiden kisittelemi-
seen. Kannatteleva asiakassuhde oli ollut erityisen merkityksellinen silloin, kun vanhemmat eivit halunneet
tukeutua perheen omaan lahipiiriin tai heilld ei ollut sellaisia l&heisid, joiden kanssa késitelld elamantapah-
tumia. (vrt. Granfelt 1998, 162—-163, 166—-167.) Kannatteleva asiakassuhde oli antanut tilaa toipumiselle ja
mahdollistanut uudenlaisten eldméntulkintojen luomisen sekd perheen voimavarojen 16ytimisen. Kiinnipi-
tdvin ympariston muodostumiseen liittyi myos luottamuksen ja vélittdmisen ilmapiiri, jossa vanhempien
sitoutuneisuus ja motivaatio tydskentelyyn eivit joutuneet kyseenalaistetuksi ja jota vanhemmat kuvasivat
erityisesti suhteessa aiempiin kokemuksiin lastensuojelun tyoskentelysté (vrt. Hyytinen 2007, 28-29).
Liikkuva perhetyd kiinnipitdvand ymparistond kuvautui vastakohtaisena institutionaalisen epéilyn lei-
maamalle lastensuojelun tydskentelylle, joka oli vanhempien kertomuksissa merkittdvin ulkoinen péihde-
ongelmasta toipumista estinyt tekiji. Institutionaalisella epiilylld tarkoitetaan hallinnollisiin kéyténtoihin
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sisdén rakennettua ldhtokohtaa, jossa asiakkaan sitoutumisen ja motivaation epdily perustellaan ammatilli-
suuden ja jamékkyyden vaatimuksilla my®6s silloin, kun kyse on tydntekijéiden ennakko-oletuksista (Mette-
ri 2000, 246-247). Vanhempien kertomuksissa lastensuojelun tydskentely kuvautui ongelmakeskeisend, ja
vanhemmuuden arviointiin seké lapsen suojelemiseen keskittyvien tyStapojen koettiin estdvéin toipumista
tukevan luottamuksellisen asiakassuhteen syntymisen. Ongelmana koettiin my0s tiukasti rajatut tapaamis-
ajat, jolloin vaikeista asioista olisi kyettdvd puhumaan, seké kiireellisen sijoituksen kaltaiset jyrkit inter-
ventiot, jotka olivat saattaneet pahentaa perheen tilannetta. Toisaalta vanhemmat pyrkivdt ymméartdméan
lapsen suojelun orientaatiota lastensuojelun interventioiden taustalla, ja myds lastensuojelun tyoskentelyssi
kuvattiin kiinnipitdvid elementteja.

Osalla perheistd lastensuojelu oli toiminut muutokseen pakottavana tekijand ja muodostunut kiinni-
pitdvaksi ymparistoksi, kun liikkkuva perhety6 oli aloitettu. Lastensuojelun rooli oli kiinnipitévé silloin, kun
vanhemmat kokivat tulleensa kuulluiksi ja ettd perhe oli kohdattu kokonaisuutena. Suurimpana ongelmana
lastensuojelun tydskentelyn muodostumisessa kiinnipitdvaksi ympéristoksi vaikutti olevan sen ristiriitainen
asema tuen ja kontrollin vdlimaastossa sekd jaykit, ongelmakeskeiset tyokdytdnnot. Liikkuva perhetyd
puolestaan koettiin perhettd tukevana ja vapaaehtoisena palveluna, vaikka tyohon olisi hakeuduttu lasten-
suojelun aloitteesta tai jopa velvoittamana.

Liikkuvassa perhetydssé kiinnipitdvéksi ympéristoksi muodostunut luottamuksen ja vilittimisen ilma-
piiri oli syntynyt erityisesti siitd, ettd tyoskentelyyn oli enemmén aikaa kuin muissa palveluissa, jolloin
vaikeista asioista oli ollut mahdollista puhua rauhassa. Perheiden tilanteista oli etsitty positiivisia asioita
yhdessd tyontekijoiden kanssa, ja vanhemmat olivat kokeneet, ettd perheestéd vilitetddn aidosti. Lastensuo-
jelun tyoskentelyssd vanhemmat olivat kokeneet tapaamiset ajallisesti tiukasti rajattuina tilanteina, jotka
tyontekijan on hoidettava pois alta ehtidkseen seuraavaan tapaamiseen. Suhde perhetyontekijoihin oli ollut
merkittdvd kannatteleva voima vaikeiden kokemusten késittelemisessd ja sosiaalisena suhteena etenkin
niilld vanhemmilla, joilla muut sosiaaliset suhteet olivat pdihdepiireistd. Vanhemmat kuvasivat merkityk-
sellisend tekijdna paihdeongelmasta toipumisen kannalta pelkéstién sen, ettd on joku jolle puhua.

Merkittdavé perheiden selviytymisté edistidnyt tekijad oli vanhempien kertomuksissa avun saamisen help-
pous, johon liittyivat liikkkuvan perhetyon joustavuus tydmuotona, kotiin tuotavan tyon merkitys ja matala
kynnys yhteydenottoon. Osa vanhemmista koki ylipdatdan liikkumisen kodin ulkopuolella tai useissa eri
toimipisteisséd tapaamisilla kdymisen raskaana, ja tydn tuominen kotiin oli helpottanut myds siithen sitoutu-
mista. Vanhemmat toivat esiin hyodyllisend sen, ettd tapaamisia oli mahdollista tiivistdd tai harventaa per-
heen tarpeiden mukaan ja myds tapaamisilla késiteltdvat aiheet oli voitu sopia etukdteen tai sen mukaan,
mikd oli perheen kannalta ajankohtaista. Tyontekijoiltd oli voinut pyytdd apua monenlaisissa tilanteissa ja
he olivat tarvittaessa auttaneet hyvin konkreettisissa asioissa, kuten virastoasioinnin hoitamisessa tai ruoka-
reseptien etsimisessd, sekd tulleet mukaan tutustumaan esimerkiksi erilaisiin ryhmiin, asukastaloille tai
harrastuksiin. Tuki hyvinkin pieniin arjen asioihin oli vdhentinyt vanhempien kokemaa ylimaaréista kuor-
mitusta ja antanut tilaa toipumiseen sekd energian suuntaamiseen uusiin asioihin. Heikkouden ja tarvitse-
vuuden sallivassa ilmapiirissd myds omien voimavarojen l0ytdminen oli tullut mahdolliseksi, kun vanhem-
pien ei tarvinnut ajatella liikkuvaa perhety6té lastensuojelun toimenpiteiden tarpeen arvioimisena tai viran-
omaisten kontrollina.

Paihteidenkayton ja riittamattoman vanhemmuuden leimaamasta identiteetista
irtautuminen

Toiseksi litkkkuvan perhetyon merkitykseksi osana toipumisprosessia médrittyi paihteidenkéyton ja riitta-
méttoman vanhemmuuden leimaamasta identiteetistd irtautuminen ja uudenlaisten eldméntulkintojen seka
identiteetin rakentaminen. Leimattu identiteetti perustuu ajatukseen kategorisoinnista osana ihmisten vilistd
kanssakdymistd ja se syntyy sosiaalisesti luoduilla eroilla etuoikeutettujen kategorioiden ja muiden katego-
rioiden vélill4, jolloin etuoikeutetun kategorian ominaisuuksista poikkeaminen tulkitaan vajavaisuudeksi
(Goffman 1963, 2-5; Juhila 2004, 24-25). Vanhempien kertomuksissa leimattu identiteetti kiinnittyi insti-
tutionaalisiin mallitarinoihin, joilla tarkoitetaan kulttuurisesti jaettuja kasityksié siitd, minké&laisia esimer-
kiksi paihdepalvelujen piirissd olevat ihmiset ovat ja miten heidén asiakkuutensa auttamisinstituutioissa
tulevat eteneméin (Juhila 2004, 25-27). Leimattu identiteetti liittyi myds hyvian vanhemmuuden kulttuuri-
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seen mallitarinaan, johon vanhemmat suhteuttivat elaiméntilanteitaan ja joka néyttaytyi kertomuksissa tér-
kednd tavoitteena (vrt. Kulmala & Vanhala 2004, 99, 114).

Leimatusta identiteetistd irtautuminen kuvautui kertomuksissa sekd toipumisprosessin tuloksena ettd
muutosta motivoivana ja ylldpitdvéana tekijand. Perheet oli asetettu auttamisinstituutioissa tiettyihin katego-
rioihin ja mallitarinoihin, joiden perusteella heiddt oli néhty palvelujirjestelmissd ongelmakeskeisesti toi-
menpiteiden kohteina. Toisaalta vanhemmat maédrittelivit myos itse itsensd padihdeongelmasta karsiviksi
vanhemmiksi ja kuvasivat kertomuksissaan péihteidenkdyttdjan mallitarinaan liitettdvid ominaisuuksia,
kuten vaikeuden hoitaa arkipdivdn asioita ja heikentyneen vanhemmuuden. Pyrkimys kohti kulttuurisen
mallitarinan mukaista hyvdd vanhemmuutta oli toiminut kaikilla vanhemmilla merkittdvdnd muutokseen
motivoivana tekijané.

Vanhempien kertomuksissa liitkkuva perhetyo oli auttanut leimatusta identiteetisté irtautumisessa jo sik-
si, ettd vanhemmat eivit kokeneet perhety6td itsessddn leimaavana palveluna. Perhetydhon liittyi kokemus
vapaaehtoisuudesta sekd yhteisisti tavoitteista tyontekijoiden kanssa, minka takia vanhemmat eivat koke-
neet tulleensa samalla tavalla ulkopuolelta maéritellyiksi kuin esimerkiksi aiemmassa lastensuojelun tyos-
kentelyssd. Kertomuksissa korostui se, miten perhetyontekijoiden kanssa kdydyt keskustelut olivat autta-
neet vanhempia uudenlaisten ndkokulmien ja itselle hyviksyttdvan identiteetin rakentamisessa suhteessa
itseen ja perheeseen. Vanhemmat kokivat tiarkedksi sen, ettd tyontekijoilld oli myos ammatillista osaamista
minut ldhes kaikkien vanhempien kohdalla tirke&dné identiteetin uudelleenrakentamisen tilana (ks. Granfelt
1998, 166—167; Vayrynen 2007, 187). Leimatusta identiteetistd irtautumisen kannalta merkityksellistd oli
myos liikkuvan perhetyon tarjoama konkreettinen tuki arjen hallintaan, mikd oli antanut kokemuksen siité,
ettd perheet selviytyvét arjesta itsendisesti vastoin paihteidenkayttdjin institutionaalista mallitarinaa.

Péaihdeongelmasta toipumisen ja perheiden selviytymisen kannalta leimatusta identiteetistd irtautumisel-
la oli tdrked merkitys siksi, ettd perheen voimavarojen nikeminen ja sen ymmairtdminen, ettd aiemmista
eldméntapahtumista huolimatta toisenlainen tulevaisuus on mahdollinen, oli saanut vanhemmat sitoutu-
maan tydskentelyyn ja tulevaisuuden rakentamiseen. Kokemus siitd, ettd perheet voidaan ndhdd myds muu-
ten kuin riittimattoman vanhemmuuden ja paihteidenkdyton kautta oli toiminut muutokseen motivoivana ja
sitd ylldpitdvand tekijand. Leimatusta identiteetistd irtautumiseen liittyi myds positiivisten voimavarojen
l6ytaminen uudenlaisesta tekemisestd perheen kanssa, harrastuksista tai erilaisista ryhmistd, mika oli muut-
tanut perheen arkea ja tuonut siihen osalla perheistd uudenlaista rakennetta.

Lapsen nakyvaksi tuleminen perheen kanssa tehtavassa tydssa

Kolmanneksi perhetyon merkitykseksi nousi vanhempien kertomuksissa lapsen nikyvéksi tuleminen, jota
vanhemmat kuvasivat seké lapsen nékyvéksi tulemisena perheen sisdisessd vuorovaikutuksessa ettd per-
heen kanssa tydskentelyssd. My0s aiemmassa tutkimuksessa vanhemmuus ja ldheissuhteet on todettu térke-
aksi toipumista edistdvéksi tekijaksi (esim. Ruisniemi 2006; Von Greiff & Skogens 2012, 202-203), mutta
lapsen avuntarve ja kokemukset jadvit usein perheiden kanssa tehtdvissé tyossé tyoskentelyn reunoille
(Hyytinen 2007, 19). Lapsen nékyviksi tuleminen tarkoittaa lapsen mukana oloa perheen kuntoutusproses-
sissa oman kehitystasonsa mukaisena subjektina ja sitd, ettd lapsen arki ja kokemukset nostetaan esiin ai-
kuisten puheissa sekd toiminnassa (mt., 22-25). Apu vilittyy lapsille my6s vanhempien kanssa tyoskente-
lyn kautta, kun vanhemmille syntyy tietoisuus omasta ja lasten avuntarpeesta sekd halu ja sitoutuminen
muutosty6hon. Télldin vanhemmat voivat auttaa lapsia ndiden kokemusten késittelemisessé ja lapsen roolin
ottamisessa perheessd. (Hurtig 2003, 179——180; Hyytinen 2007, 189.) Vanhemmat puhuivat haastatteluissa
paljon lapsista ja lasten ldsndolo sekd fyysisesti ettd vanhempien kanssa perhetyon aikana kadydyissa kes-
kusteluissa oli toiminut sekd muutokseen motivoivana etté erityisesti sitd yllapitdvéana tekijana.

Vanhemmat kertoivat lapsen nakyviksi tulemisesta muuttuneena vuorovaikutuksena, jonka seurauksena
suhde lapsiin oli parantunut ja vanhemmat olivat oppineet kommunikoimaan myds keskenéén lapsildhtoi-
sesti, sekd konkreettisena péihteettdmén arjen harjoitteluna, joka oli mahdollistanut uudenlaisen mielek-
kyyden 16ytimisen arkeen ja korjaavien kokemusten syntymisen myos lapsille (vrt. Hyytinen 2007, 189).
Lapsen nikyvéksi tuleminen oli motivoinut vanhempia suuntaamaan voimavaroja sellaisen tilanteen luomi-
seen, jossa perhe ei tarvitsisi endd ulkopuolista apua. Vanhemmat kertoivat alkaneensa tehdd enemmain
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asioita perheena ja ettéd he olivat oppineet huomioimaan paremmin lapsia seki lasten tarpeita arjessa. Lasten
kokemusten ja tunteiden sanoittaminen yhdessd tyontekijoiden kanssa oli ollut tirkedd, jotta lapset olivat
voineet oppia uudelleen luottamaan vanhempiin, ja toisaalta siksi, ettd vanhemmat kokivat voimakasta
syyllisyyttd paihteidenkdytostddn ja sen seurauksista lapsille. Erityisesti yksi diti koki tirke&nd sen, etti
tyontekijoiden kanssa oli ollut mahdollista keskustella siitd, mikd on tavallista lapsen ikédtasoista kidytosta ja
miké perheen taustaan ja lapsen jo haastattelun aikaan purettuun huostaanottoon liittyvié oireilua.

Kaksi haastateltua vanhempaa kuvasivat erityisen tirkeéni perheen selviytymistd edistineend tekijané
lapsen ldsndolon kaikessa perheen kanssa tehdyssé tydssd myos silloin, kun lapsi ei ollut fyysisesti paikalla.
Molemmissa perheissd perhetyon ldhtokohtana oli ollut lasten oireilu, jonka huomioimiseen vanhempien
voimavarat eivét olleet riittineet. Perhety0 oli auttanut ymmértdméén, miten vanhemman péaihteidenkayttd
vaikuttaa my0s lapseen ja antanut lapsille mahdollisuuden olla ndkyvid perheessd omine kokemuksineen.
Toinen ndistd vanhemmista koki, ettd aiemmissa palveluissa vanhempaa ja lasta oli kohdeltu erillisini toi-
mijoina, joiden ongelmia oli kisitelty erilldén, ja lapsi on ollut lastensuojelun interventioiden kohde en-
nemmin kuin subjekti perheessd. Liikkuvassa perhetydssé oli kohdattu seki lasten ettd vanhempien avun-
tarve, mikd oli mahdollistanut perheen kuntoutumisen yhdessé, perheenjidsenten vilisten suhteiden paran-
tumisen ja erityisesti lasten luottamuksen palautumisen suhteessa vanhempiin.

Ylisektorinen perhetyd perheiden selviytymisen tukena

Pro gradu -tutkielmassani pdihdeongelmasta toipuminen néyttiytyi aiemmassa tutkimuksessa havaitun
tavoin monivaiheisena muutosprosessina, johon vaikuttaneet tekijét ja niiden sijoittuminen prosessin vai-
heisiin olivat hyvin yksil6llisid (ks. esim. von Greiff & Skogens 2012, 202-203; Koski-Jédnnes 1998, 227—
229; Orford ym. 2006, 66—67). Yhdistdvéna tekijand vanhempien kertomuksissa pdihdeongelmasta toipu-
misesta oli perheen merkitys muutokseen motivoivana ja sitd yllépitdvéna tekijand, minka takia perheen
kanssa tehtdvad tyotd voidaan pitdd tdrkednd toipumisen kannalta. Vanhemmat kertoivat lastensuojelun
jaykisté lapsen suojelemiseen keskittyvistd tydtavoista toipumista haitanneena tekijdni, mutta toivat toisaal-
ta esiin oman motivaation merkityksen muutoksen mahdollistumisessa. Vanhempien kertomuksissa syyt
sithen, miksi motivaatio muutokseen ja avun vastaanottamiseen oli syntynyt, olivat vaihtelevia ja liittyivét
kannalta paatoksen ottaa apua vastaan ja sitoutua tyoskentelyyn sekd muutoksen tavoitteluun.

Tutkimukseni perusteella ylisektorinen perhetyd voidaan ndhda toipumista tukevana ja perheiden sel-
viytymistd edistivdnd palveluna. Perhetyd oli tarjonnut turvallisen kiinnipitdvdn ympéristdn, jossa van-
hemmilla oli mahdollisuus kisitelld eldmédntapahtumiaan, rakentaa uudenlaista péihteetontd identiteettid
sekd harjoitella arkea ilman péihteitd ja jossa my0s lapset kokemuksineen olivat tulleet ndkyviksi vanhem-
mille. Vanhemmat kuvasivat liikkuvan perhetyon tuloksina péihteidenkdyton vihenemisen tai loppumisen,
uudenlaisten nékokulmien avautumisen eldméén, perheen sisdisen vuorovaikutuksen paranemisen ja tule-
vaisuuteen suuntautumisen sen sijaan, ettd kaikki kdytettdvissd olevat voimavarat kuluisivat jokapéivaisesta
arjesta selviytymiseen. Liikkuvan perhetyon tarjoama tiivis ja konkreettinen tuki perheen arkeen oli antanut
kokemuksen siitd, ettd perhe pystyy eldméén arkea ilman yhteiskunnan auttamisinstituutioiden apua, mika
oli suurelle osalle vanhemmista jo itsessdin selviytymisté edistdvd kokemus.

Tarkeimpid perheiden selviytymistd edistdneitd tekijoitd oli tutkimukseni perusteella se, ettd perhetyo
oli tarjonnut kokonaisvaltaista ja riittdvén pitkékestoista tukea perheen arkeen, jolloin paihteetontd arkea oli
ollut mahdollista harjoitella perheen omassa ympéristdssd. Suurin osa vanhemmista mainitsi merkitykselli-
send tyohon sitoutumisen kannalta sen, ettd apua ei tarvinnut hakea monesta toimipisteestd, minkd van-
hemmat olivat kokeneet aiemmassa tydskentelyssd raskaana. Tyomuodon ylisektorisuus oli madaltanut
kynnystd avun vastaanottamiseen ja helpottanut yhteydenpitoa sekd péihdepoliklinikkaan etti lastensuoje-
luun. Liikkuvaa perhetyoté ei koettu samalla tavalla kontrollin ja lapsen suojelun elementtien leimaamaksi
kuin lastensuojelun perhetyo, koska tydssé oli mukana kaksi eri ndkdkulmaa. Léhtokohta tyoskentelylle oli
positiivinen ja tyohon sitoutuminen helpompaa, kun vanhemmat eivét kokeneet olevansa pelkéstdan viran-
omaisten arvioinnin kohteena. Vanhemmat kokivat kuitenkin tirkedksi sen, ettd tydmuodossa yhdistyivit
seké lastensuojelun ettd paihdepalvelujen osaaminen. Ylisektorisen tyon avulla sekd lasten ja vanhempien
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yksil6lliset avuntarpeet ettd perhe kokonaisuutena olivat tulleet kohdatuiksi ilman ettd apua oli tarvinnut
hakea useista toimipisteista.

Ylisukupolvisuuden ndkokulmasta keskeisid ovat ne suojaavat ja perheiden selviytymisté edistiavat teki-
jat, joita liikkkuvan perhetyon avulla on voitu tuoda perheiden eldmdin. Tutkimukseni perusteella ei voida
ottaa kantaa siihen, ehkdiseekd pdihdepalvelujen kontekstissa tehtivd ylisektorinen perhetyd ongelmien
ylisukupolvista siirtymistd, mutta perhetyon voidaan sanoa olevan perheiden selviytymistd ja ongelmien
lievenemistéd edistdvd palvelu. Ongelmien ylisukupolvisen siirtymisen kannalta pulmana on, ettd liikkkuva
perhety0 paikantuu kuntouttavaksi ja korjaavaksi palveluksi ja perheet ovat kokeneet monenlaisia vaikeuk-
sia sekd eri auttamistahojen interventioita ennen perhetyon alkamista. Tutkimuksen perusteella paihdepal-
velujen ja lastensuojelun vélinen ylisektorinen perhetyd kuitenkin tukee perheitd paremmin kuin toisistaan
erilldén tehtdva tyo, koska palvelut ovat helpommin saatavilla ja tydmuodot voidaan rddtiloida helpommin
perheiden yksilollisid tarpeita vastaaviksi. Tutkimuksen tulokset tukevat myds asiakkaiden nikokulmasta
muun muassa sosiaali- ja terveysministerion (2013, 48) esittimia tavoitetta siitd, ettd ongelmien ylisuku-
polvisen siirtymisen ehkdisemiseksi lasten ja perheiden huomioimiseen myos aikuisten palveluissa tulee
kiinnittdd erityistd huomiota.

Pohdinta

Tutkimuksessani ylisektorisesti pdihdepalvelujen ja lastensuojelun yhteistyoné toteutettava perhetyd kuvau-
tui hyvin positiivisesti, ja kaikki tutkimukseen osallistuneet vanhemmat pitivét palvelua hyvidnd. Vanhem-
pien ajatukset siitd, miksi perhetyo oli ollut pdihdeongelmasta toipumisen ja perheen selviytymisen kannal-
ta merkityksellinen palvelu olivat vaihtelevia, mikd vahvistaa ajatusta siitd, ettd perheiden tukemiseksi
tarvitaan perheiden tarpeiden mukaan joustavia, ylisektorisia palveluja.

Perhekeskeistd tydskentelytapaa kohtaan on esitetty kritiikkid siksi, ettd tarkasteltaessa perhettd systee-
miteoreettisesta ndkokulmasta vuorovaikutusjérjestelménd lapsen tarpeet ja lapsen suojelu saattavat jaada
perhekokonaisuuden ja vanhemmuuden tukemisen varjoon (Korkiakangas 2005, 43—45; Myllarniemi 2007,
25-26). Tutkimuksessani vanhemmat kuitenkin kertoivat perhekeskeisyydestd tydskentelytapana, joka oli
auttanut ndkeméin myds lapset osana perhetti ja kohtaamaan lasten tarvitsevuuden, miké oli motivoinut
vanhempia muutoksen ylldpitdmiseen. Vanhemmuuden tukeminen voidaan siten ndhdd myos ylisukupol-
visten vaikeuksien lievenemistd ja perheiden selviytymistd edistdvéni tekijand silloin kun lapset tulevat
nikyviksi vanhemman kanssa tyoskentelyssé.

Vanhempien kertomuksissa nousi useasti esiin pyrkimys péihteidenkdyton ja lastensuojelun asiakkuu-
den leimaamasta vanhemmuudesta kohti uudenlaista vanhemmuusidentiteettid. Koko perheen kanssa tyos-
kentely oli ollut erityisen merkityksellistd vanhempien toipumisen kannalta siksi, ettd vanhemmat kokivat
kulttuurisen mallitarinan mukaisen vanhemmuuden ja eldmién ilman yhteiskunnan tukea tavoiteltavina asi-
oita. Lapsen poissaolo perheestd kuvautui erityisesti yhden vanhemman kertomuksessa lapsen huostaan-
otosta pimednd jaksona, jolloin mikdén vanhempien kanssa tehtdva ty0 ei riittdnyt motivoimaan muutok-
seen tai avun vastaanottamiseen. Toisaalta vanhemmat ymmarsivit lastensuojelun tavoitteen lapsen hyvin-
voinnin turvaamisesta, ja lastensuojelun tyd kuvautui myds vanhempien kertomuksissa tasapainoiluna lap-
sen edun ja perheen tukemisen vililld. Vanhemmuus oli kuitenkin kaikille niin suuri voimavara ja motivoi-
va tavoite, ettd lastensuojelulain (2007/417, 4 §) mukaisen perheen jilleenyhdistdmisen tavoitteen kannalta
perheiden palveluita jérjestettdessa tulisi kiinnittdé lapsen edun lisdksi huomiota my6s vanhempien kuntou-

Kéaytdnnon tyon ja sen kehittdmisen kannalta térkeéé tassé artikkelissa on litkkuvan perhetyon tuominen
esiin uutena palvelumuotona sekd vanhempien kokemukset siitd, mitké tekijat ovat edistineet pdihdeon-
gelmasta toipumista ja perheiden selviytymistd. Erilaisten avopalvelujen roolin vahvistuessa laitoskuntou-
tuksen sijaan on tirkedéd saada tietoa siitd, minkilaisilla palveluilla paihteidenkédytostd kirsivid perheitd
voidaan tukea riittdvasti heiddn omissa ympdaristdissidin. Ylisektorisesti toteutettavasta liikkkuvasta perhe-
tyostd tehty tutkimus toimii apuna paitsi lastensuojelun ja paihdepalvelujen myds muiden ylisektoristen
palvelumuotojen kehittdmiselle. Vanhempien kokemukset ylisektorisen tyon eduista, kuten avun saamisen
helppous ja matala kynnys palvelun vastaanottamiseen, ovat tirkeitd kaikkien useamman eri sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelun piirissd olevien asiakkaiden kanssa tehtévén tyon kehittdmisen kannalta. Sosiaa-
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lialan ty0ssd tehdéddn paljon erilaista verkosto- ja parityotd, mutta tyOparit tulevat useimmiten samasta toi-
mipisteesti tai yksittdisid asiakastapaamisia ja -neuvotteluja saatetaan toteuttaa ylisektorisesti toisen palve-
lun tyontekijoiden kanssa. Liikkuvan perhetyon erona muihin tydmuotoihin on, ettd tyoti tehdddn kahden
eri palvelun tyontekijoiden yhdessd suunnittelemana ja toteuttamana siten, ettd sama tydpari tyoskentelee
perheen kanssa tiiviisti koko prosessin ajan.

Perheiden selviytymisen edistimisen ja ongelmien ylisukupolvisen siirtymisen ehkdisyn kannalta kes-
keistd on, ettd perheiden kanssa tehtivissé tyossd kyetddn huomioimaan sekd perheenjésenten yksilolliset
tuen tarpeet ettd perhe kokonaisuutena. Lasten ja vanhempien yhteisyyteen siséltyy perheen selviytymisti
edistdvid mahdollisuuksia ja riskeiltd suojaavia tekijoitd (vrt. Keskinen 2005, 301), minké takia perheiden
tulisi voida kuntoutua yhdessa silloin kun se on lapsen edun ndkdkulma huomioiden mahdollista. Kuntou-
tusjaksojen tulisi olla riittdvan pitkid, jotta vanhemmilla olisi mahdollisuus paihteettoméan vanhemmuus-
identiteetin rakentamiseen ja konkreettiseen pdihteettoméin arjen harjoittelemiseen perheen omassa ympa-
ristdssd. Talloin myds lasten ndkyviksi tuleminen ja kuntoutuminen tulevat mahdollisiksi vanhempien toi-
pumisen tukemisen ohella. Voimavarojen 16ytdminen lapsista ja perheestd puolestaan vahvistaa vanhem-
pien motivaatiota muutoksen ylldpitdmiseen, jolloin perheen kanssa tyoskentelyn avulla saavutettava hyvéin
kierre voi katkaista ylisukupolvisuuden ketjuja.

Keskeiset opit

e Vanhemmuus ja perhe olivat keskeisid muutokseen motivoivia ja sita yllapitavia tekijoi-
ta, minka vuoksi perheen kanssa tyéskentelyyn on tarkeaa kiinnittdd huomiota myos
paihdepalveluja jarjestettaessa.

e Vanhempien toipumista tukivat kokemukset perhetydsta kiinnipitavana ymparistona ja
leimatun identiteetin murtumisesta seka lapsen nakyvaksi tuleminen perheen kanssa
tyoskentelyssa ja perheen sisdisessad vuorovaikutuksessa.

e Vanhemmat kokivat pelkan lastensuojelun tydskentelyn kontrolloivaksi ja ongelmakes-
keiseksi, mika oli haitannut pdihdeongelmasta toipumista. Lastensuojelun rooli muuttui
kiinnipitavaksi, kun tydssa oli mukana my®os toisen palvelun nakékulma.

e Palvelujen kehittamisen kannalta tarkeita ovat vanhempien kokemukset avun saamisen
helppoudesta ja matalasta kynnyksesta avun vastaanottamiseen, kun perhety6ta to-
teutettiin ylisektorisesti paihdepalvelujen ja lastensuojelun valilla.

e Ylisukupolvisten ongelmien lievenemisen kannalta on tarkeda, etta perheiden palvelut
ovat helposti saatavilla ja niissa huomioidaan seka perheenjasenten yksilolliset tuen
tarpeet etta perhe kokonaisuutena.

e Vanhempien kokemukset liikkuvasta perhetydsta tuovat uuden palvelumuodon naky-
vaksi ja tuottavat tietoa siitd, minkalaisia palveluja perheille voidaan tarjota laitoskun-
toutuksen sijaan ja lastensuojelun rinnalle.
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Lastensuojelun asiakkaana olevien lasten
kertomuksia lapsille tarkeista asioista

Hanna Tulensalo

Johdanto

Lapsen asema auttamisjirjestelmissd avun saajana on kohentunut ja erilaisissa palveluissa pyritdan entisti
enemmén huomioimaan suora lapsen kanssa tydskentely joko osana koko perheen kanssa tehtévaa tyoté tai
lapsille suunnattuina omina palveluina (esim. Karttunen tdssd teoksessa; Hyytinen 2007; Ojuri & Laitinen
2015). Lastensuojelun sosiaalitydssd on lapsen asemaa pyritty parantamaan korostamalla asiakassuhteen
luomista myds lapsen kanssa (esim. Ervast & Tulensalo 2006; Muukkonen 2008). Oman eldmén selvittelyn
liséiksi lapsille ja nuorille on haluttu luoda osallistumisen mahdollisuuksia tyon kehittdmiseen (esim. Ora-
nen 2008; Vario 2014). Lahtokohtani on, ettd mahdollisuus kertoa ja tulla ndkemyksineen kuulluksi luo
pohjaa lasten omalle toimijuudelle. Herkistyminen lasten kertomuksille auttaa tyontekijoitd puolestaan
ymmartdméén lasten maailmaa ja ndkokulmia. Sosiaalitydn yhteydessé lapsen kanssa tyoskentelyll4, lapsen
kertomusten kuuntelemisella ja vastavuoroisella kokemusten késittelylld voidaan parhaimmillaan vaikuttaa
jopa ylisukupolvisen huono-osaisuuden ehkédisyyn ja katkaisuun.

Artikkelissa kuvaan lastensuojelun avohuollon asiakkaana olevien lasten kertomuksia eldmén hyvisté ja
tarkeistd sekd ikdvistd asioista. Tuon esiin my0s lasten ndkemyksia siitd, miké lapsia heiddn omasta mieles-
td voisi auttaa. Artikkeli on tapaustutkimus yhdesté lastensuojelun asiakkaana olevien lasten ryhméproses-
sista. Ryhma oli lapsille suunnattu lastensuojelun avohuollon tukipalvelu, johon he osallistuivat sovittuina
viikonloppuina lauantaina ja sunnuntaina klo 10—17. Ryhmén muun toiminnan (esimerkiksi retkien, leipo-
misen, leikkimisen) yhteydessd pidimme yhteistutkimisen hetkid, joissa lapset saivat olla asiantuntijoita
lasten eldméstd. Yhteistutkimisella tarkoitan toimintaa, jossa asiakkaat ja ammattilaiset yhdessid pohtivat
jotain asiaa tai ilmioté, johon heilld on yhteinen intressi (Palsanen 2013, 8). Viikonlopun ja yhteistutkimi-
sen hetkien jilkeen tapasimme jokaisen lapsen vield yhdessd perheensd kanssa®.

Kirjoitukseni 1dhtokohta on lapsen tieto (esim. Helavirta 2011), jota ldhestyn erityisesti narratiivisesta
nikokulmasta ajatellen lapsen tiedon olevan ensisijassa tarinaa lapsen eldmaistd. Lasten kanssa tyoskennel-
lessé olennaista on antaa lapsille mahdollisuus kertoa omia kokemuksiaan ja kuulla, mitd lapset kertovat
heille térkeistd asioista. Lapsikeskeisessd sosiaalitydssd lapsen tieto ja ndkemykset ovat merkittdvd osa
yhteisen tiedon rakentamista lapsen todellisuudesta, tyon kohteesta ja auttamisen keinoista. Lasten tieto ja
kertomisen tavat voivat olla erilaisia kuin esimerkiksi aikuisten tavat. Lasten kanssa olennaista on siten
myos se, miten lapset kertovat ja millaisia kertomistiloja (Eskonen 2005) aikuiset ja ammattilaiset lapsille
mahdollistavat.

Paneudun kirjoituksessa lasten kertomien asioiden sisillon lisdksi myos siihen, miten lapset kertovat ja
millaisia kertomistiloja sosiaalityon yhteydessd lapselle tarjoutuu. Pohdin myos, millaisia kertomistiloja
lastensuojelussa olisi hyvd olla, jotta lapset saisivat mahdollisuuksia kertoa omista ndkemyksistéén, ja jotta
lasten tieto olisi mukana yhteisessd tiedon rakentamisessa seka liittyisi lapsen ldheisten kanssa tehtivéién
tyohon.

Lapsen tieto lastensuojelussa

Lapsen tieto ja ndkokulma lastensuojelutydssa ovat riippuvaisia siitd, mikd on lapsen paikka tyoskentelysséd
ja millaisia tiedollisen toimijan positioita lapsi tydskentelyssd saa. Lapsi voi olla tydskentelyn aikana aktii-

4 Tapaamisissa oli mukana myds lapsen vastuusosiaalitydntekijd, ryhmin toinen vakituinen ohjaaja sekd joissain myds muiden
tukipalvelujen tyontekijoitd.
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visen, vélillisen ja ulkopuolisen tiedollisen toimijan positioissa. (Tulensalo 2016.) Lapsen paikan tarkaste-
lua on syytd suhteuttaa siihen, ettd lapsen asema omien oikeuksiensa subjektina vahvistui Suomessa lain-
sdaddannon tasolla vasta vuonna 1983, jolloin lastensuojelulaissa aikuisen ndkdkulma muuttui lapsen nako-
kulmaksi. Lapsen ndkdkulman korostaminen velvoitti tyontekijoitd arvioimaan tehtdvid ratkaisuja nimen-
omaan lapsen ndkokulmasta ja lapsen etua arvioitaessa ldhtokohdaksi tuli tietyn lapsen tilanne eikd rutii-
ninomainen ja yleinen késitys lapsen edusta. Samalla toimenkuva jasentyi my0s perhekeskeisesti siten, ettd
lapsen ohella tuen tuli kohdentua myos lapsen vanhempiin. (Mikkola & Helminen 1994, 18-21, 31.) Se,
ettd toimintaa ylipdétddn tarkastellaan lapsen ndkokulmasta, on Suomessa siis varsin uusi ajattelutapa.
Merkille pantavaa on myds se, ettd lainsddadanndllisistd sekd lapsen yhteiskunnallisen ja oikeudellisen ase-
man muutoksista huolimatta, lapsikeskeisen tydotteen kehittdminen kdynnistyi merkittédvésti vasta 1990-
luvun lopulla (Oranen 2001).

Lapsen asema tydskentelyn osapuolena ja tiedon tuottajana on ollut kriittisen tarkastelun kohteena vii-
meaikaisessa suomalaisessa sosiaalityon tutkimuksessa (esim. Hurtig 2003; Hyytinen 2007; Kouvonen
2013). Vaikka lapsen oikeudellinen asema kohentui 1980-luvulla, on lapsen tosiasiallinen paikka tydsken-
telyssé ja tiedon tuottamisessa ollut vélillinen ja asiakassuhteen luominen on keskittynyt vanhempiin (Hur-
tig 2003). Lapsikeskeisten tyokaytantdjen kehittimisen ja tutkimisen avulla on vahvistunut ymmaérrys lap-
sesta tiedon tuottajana ja osapuolena (esim. Kidnkénen 2013; Eskonen 2005; Helavirta 2011). Inkeri Esko-
nen toteaa sosiaalityon véitdskirjassaan (2005, 64-65), ettd hyvin pienetkin lapset osaavat kertoa kokemis-
taan asioista ja lasten ndkokulmasta tirkedt asiat voivat olla my6s aikuisen nidkokulmasta oleellisia (myos
Winter 2010; 2011).

Lapsen tiedon luonne voi kuitenkin olla erilaista kuin aikuisen. Susanna Helavirta (2011, 40, 68—72)
kuvaa lasten tuottaman hyvinvointitiedon olevan yksityiskohtaista, kontekstuaalista, ei-mitattavissa olevaa,
dynaamista, ristiriitaista ja moraalista. Tieto voi olla muodoltaan tunteita heréttdvié ja nonverbaalista. Lap-
sen tieto on vahvasti sidoksissa vuorovaikutukselliseen tilaan (Eskonen 2005, 59-62, 64). Talloin lasten-
suojelun yhteydessd merkittdvassd asemassa ovat my0Os lastensuojelun toimintaympéristd ja tyontekijit
vuorovaikutuksen osapuolina. Lastensuojelusta piirtyy tutkimusten valossa kuva lapselle ahtaana paikkana.
Institutionaalisessa kohtaamisessa lapsen paikkaa madrittdvdt vahvasti organisaatiosta ldhtevét intressit
saada lapselta tietoa juridista prosessia, paatoksentekoa tai arviointia varten. Tutkimuksissa korostuu hei-
kosti lapsen auttaminen, selviytymisen tukeminen tai kokemusten jakamisen merkitys lapselle itselleen.
(Hurtig 2006; Eskonen ym. 2006.) Nayttadkin siltd, ettd sosiaality0sséd jad vdhén tilaa ja aikaa asiakkaan,
erityisesti lapsen tarinan kertomiselle ja kuulemiselle seké siihen tarvittavan turvallisen kertomistilan muo-
dostamiselle (my6s Hyytinen 2007; Gdsman 2014). Kuitenkin narratiivista orientaatiota pidetddn merkitté-
vind tapana tavoittaa lapsen itsensé tuottamaa tietoa sekd keinona 16ytdd lapsille luontaisia tapoja ilmaista
itseddn (Karlsson 2012, 44-46).

Yhteistutkiminen lapsen osallistumisen tapana ja kertomistilana

Mikko Oranen (2013, 123) on kuvannut lapsen osallisuuden toteutumisen tasoja ja tapoja seuraavasti: lapsi
voi olla osallisena kansalaisena, kokemusasiantuntijana tai asianosaisena. Kansalaisena lapsi on osallinen
yhteisossd ja yhteiskunnassa, kokemusasiantuntijana kehittimisessd ja asianosaisena omassa asiassaan
sosiaalipalveluja toteuttamisessa. Lapsen osallisuus on siten laajempaa kuin ”vain” omaan asiaan osallis-
tuminen. Se on myds yhteiskunnallista vaikuttamista seké palvelujen kehittdmisti. Lasten ja nuorten koke-
musasiantuntijuutta on viime aikoina kehitetty osaksi sosiaali- ja lastensuojelun palveluja. Sitd on toteutettu
erilaisin tavoin, esimerkiksi yhteistutkimisen ryhmini nuorten kanssa (Palsanen 2013) ja valtakunnallisena
osallisuuskiertueena (Vario ym. 2012). Pienempien lasten kanssa kokemusasiantuntijatoimintaa on toteutet-
tu samojen periaatteiden mukaisesti yhteistutkimisena, mutta sovelletusti. Lasten idn (5—9-vuotiaat) vuoksi
toiminnassa korostuu aikuisten rooli esimerkiksi toiminnan ohjaamisessa ja puitteiden luomisessa. (Vario
2014, 46-47.) Yhteistd kuitenkin on lasten ja aikuisten yhdessd toimiminen ja myos tutkittavien asioiden
maédritteleminen. Yhteistutkimisen periaatteella toteutettua kokemusasiantuntijatoimintaa on enimmaékseen
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ollut sijoitettujen lasten, nuorten ja vanhempien kanssa. Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden kokemus-
tiedon hyddyntédmistd palvelujen kehittimisessd on vasta niukasti, mutta kokeiluja on ollut esimerkiksi
padkaupunkiseudulla’.

Tamén artikkelin aineisto on keritty lasten avohuollon ryhmdmuotoisen tukipalvelun yhteydessé pide-
tyistd yhteistutkimisen hetkistd. Toiminnan yksi tavoite oli kokeilla yhteistutkimista avohuollon asiakkuu-
den aikana ja alle 12-vuotiaiden lasten kanssa. Aineistona ovat neljan 5—10-vuotiaan lapsen kertomukset,
jotka on keritty yhteistutkimisen menetelméd soveltaen osana lastensuojelun ryhméamuotoista tukipalvelua
Vantaalla. Tavassa yhdistyvit lapsen osallisuuden eri tasot. Lapset olivat lastensuojelun tukipalvelun piiris-
sd asianosaisina, mutta myos kokemusasiantuntijan roolissa. Ennen kaikkea kuitenkin ajattelen lasten ol-
leen toiminnassa mukana kansalaisina, edustamassa oman ikaistddn lapsivdestdd. Koska lapset olivat las-
tensuojelun asiakkaina, tarkoitti se sitd, ettd heiddn eldmissddn oli 14snd jonkinlaisia vaikeita ja kuormitta-
via asioita, joiden perusteella asiakkuuden oli arvioitu olevan tarpeen. Vaikeuksista huolimatta pidén tér-
kednd, ettd lapset saavat mahdollisuuden tulla kohdatuiksi my0s “tavallisina lapsina” ja saada sellaisia ker-
tomistiloja, joissa institutionaalisen tiedon tarve ei ole vahvasti mairittiméssé kohtaamista.

Lahtokohtaisesti yhteistutkijuuden ytimessa on sosiaalipalveluiden kehittdminen tai arviointi ja tutkitta-
vat asiat kiinnittyvét niithin. Tdma oli 1dhtokohta myds tdssd lasten ryhméssd. Lasten ndkdkulman kiinnit-
tdminen tiukasti vain lastensuojelun kontekstiin tuntui kuitenkin heti ryhmén alkuun liian rajaavalta. Las-
tensuojelun avohuollon asiakkuus voi etenkin pienille lapsille olla epdselvédé ja tieto institutionaalisesta
tuesta pinnallista (Tulensalo 2016; Gasman 2014). Ajattelen timén johtuvan muun muassa siité, ettd tyos-
kentely keskittyy edelleen aikuisten kohtaamiseen. Lapsen tapaamiset voivat olla yksittdisid eikd lapselle
muodostu kokonaiskuvaa siitd, mitd tyoskentely tarkoittaa. Tyontekijdllekddn ei valttdiméattd muodostu ko-
konaiskuvaa lapsen eldmistd. Myds lapsen kuulijan positio ja asema tiedon saajana, voi olla heikko (Tulen-
salo 2016; my6s Cossar ym. 2011, 10).

Yhteistutkimisessa periaatteena on, etteivit yksittdisten lasten henkilokohtaiset asiat ole keskidssé (Pal-
sanen 2013, 9; Vario 2014, 47), vaan tutkittavia asioita ldhestytddn siten, ettd lapset ovat asiantuntijoita
lasten eldmistd laajemmin. Yksilo- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun verrattuna timéd antaa lapsille
enemmaén liikkkumavaraa siind, kuinka paljon ja missd méirin he kertovat omista asioistaan. Omasta el-
maistd kertomisen “vaatimusta” ei ole. Yhteiseen tutkimiseen osallistumalla lapset voivat kertoa aikuisille
Ryhmin yhteiset tutkimushetket voivat siten tarjota lapselle mahdollisuuden kertoa ja kokemuksen tulla
kuulluiksi (my6s Vario 2014, 91). Tatdkin periaatetta noudattaen paddyin siihen, ettd kasiteltdvét aiheet
olivat yleisempid kuin vain lastensuojeluun kiinnittyvid. Ryhmén voi ajatella edenneen myos lapsen koh-
taamisen periaatteiden mukaisesti siten, ettd ensin yhdessé tutustutaan toinen toisiimme ja luodaan luotta-
musta myds vaikeiden asioiden késittelylle (esim. Winter 2011). Ryhmén jatkuessa aiheiden syventdminen
olisi varmasti ollut mahdollista.

Aineistona olevia yhteistutkimishetkié oli lasten kanssa yhteensd kolme noin tunnin mittaista tuokiota.
Ryhmihetkien teemoja olivat: lapsen maailman kivat asiat, lapselle tirkedt asiat sekd lapsen eldmdn kurjat
asiat ja auttamisen keinot. Niitd teemoja késittelimme kéyttden apuna piirtdmistd sekd erilaisia kortteja
(Eldman tarkedt asiat-, Saga- ja Tarvekortit). Nauhoitin kaikki toiminnalliset tuokiot sekd niiden yhteydessi
lasten kanssa kdydyt keskustelut ja litteroin ne tekstiksi (yhteensd 16 sivua). Lisdksi kuvasin lasten piirus-
tukset. Ndmé ovat artikkelini aineistoa. Aineistoa ovat lisdksi havaintoni ryhméstd sekd ryhmén jilkeen
toteutetut tapaamiset lasten ldheisten kanssa. Esittelen alla olevassa taulukossa (taulukko 1) vield kootusti,
miten toiminta eteni ja miten siitd muodostui timén tapaustutkimuksen aineisto. Kuvausta voi jatkossa
hyodyntdd myos tydmuodon kehittdmisessa.

5 http://www.socca.fi/kehittaminen/lastensuojelu/yhteistutkiminen_sosiaalityon_menetelmaksi/pilotit
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Taulukko 1. Ryhméprosessin ja aineiston kuvaus

Ryhméprosessi Aineiston kuvaus

Ryhman suunnittelu Toimintasuunnitelma, infokirjeet ja lupalomake lapsen
Vanhempien informointi ja luvan kysyminen osallistumiseen

Osallistuminen lasten viikonlopputoimintaan Havainnot ryhméasséa

Y hteistutkimisen hetket lasten kanssa viikonlopun aikana Nauhoitus ja litterointi tekstitiedostoksi
(3 x tunti)

Ryhman jalkeinen arviointi, yhteydenotot vastuusosiaali- Havainnot
tyontekijdihin

Yhteiset tapaamiset lapsen ja hanen perheensé kanssa Tapaamisiin tehdyt kirjalliset koonnit kunkin lapsen
ryhmassa esiin tuomista asioista

Havainnot tapaamisessa

Avohuollon asiakkaana olevien lasten kanssa yhteistutkimisessa osoittautui merkitykselliseksi lasten
kertomusten ja nidkokulmien vilittiminen myos heiddn vanhemmilleen. Olin informoinut heitd ryhmén
toiminnasta ja pyytinyt heiltd luvan osallistumiseen (liite 1). Olin liséksi heidén toiveitaan siitd, miten he
haluavat kuulla lasten ryhméssa kertomista asioista. Vanhemmat toivoivat palautetta ensisijassa hakiessaan
lapsia ryhmésti kotiin. Joidenkin vanhempien kanssa katsoimmekin heti ryhmékerran jilkeen lasten piir-
roksia ja kerroin niiden tekemisesti. Kaikkien ryhmaikertojen péétteeksi minusta kuitenkin tuntui, ettd van-
hempien kanssa olisi voinut kiydd kunkin oman lapsen kertomia asioita vield tarkemmin 14pi. Vaikka olin
toisaalta varautunut vanhempien mukaan ottamiseen, ei ennalta sovittu tapa tuntunut riittaviltd. Ajattelen
vanhempien kanssa yhteisen tyoskentelyn tarpeen kumpuavan omista lapsikeskeisen sosiaalitydon kokemuk-
sistani. Niiden mukaan lapsen henkilokohtaisen kohtaamisen lisdksi on olennaista yhteinen tyoskentely
vanhempien kanssa kuten myds sekd lapsen ettd vanhempien tiedon vilittdmisen toisilleen. Viimeaikaiset
tutkimukset tukevat nidkemystdni lasten kanssa tyoskentelyn liittdmisestd yhteen vanhempien kanssa ja
vanhemmuustyoksi (esim. Karttunen 2010, 166; Ojuri & Laitinen 2015, 32-34). Se, ettd lapset kertoivat
”yleisten asioiden” lisdksi myds omasta eldméstdédn, vaikutti sithen, ettd halusin jakaa lasten kertomuksia
laheisten kanssa.

Toteutin noin kuukausi ryhmén jélkeen vield erilliset tapaamiset kunkin lapsen ja vanhempien, lapsen
vastuusosiaalityontekijdn sekd ryhmén toisen ohjaajan kanssa. Yksi tapaamisista pidettiin lapsen kotona,
kaksi oli toimiston tapaamishuoneessa. Niihin tapaamisiin kokosin aineistosta kunkin lapsen piirustukset
sekd heiddn kertomia asioita. Annoin tilanteessa my0s lapsen itsensd kertoa, kommentoida ja kuvata sité,
mitd oli ryhmaéssé kertonut. Lasten kertomusten vélittimisessd olennaista on, ettei se tapahdu lapsen tietd-
mattd tai ilman lapsen suostumusta. Téarkedd on myos, ettd lapsen kertomus tulee viélitetyksi sellaisenaan,
ilman tulkintaa. N&itd periaatteita pyrin noudattamaan niissa tilanteissa.

Omasta ndkdkulmastani yhteisten tapaamisen merkitys oli jo siind, ettd ne toivat lasta vanhemmille ni-
kyviéksi, vanhemmat saivat kuulla miten hienosti lapsi oli ryhméén ja sen toimintaan osallistunut seké ker-
tonut ndkemyksid itselleen tirkeistd asioista. Positiivisten ja hyvien asioiden ndkeminen lapsessa ja lapsen
elaméssa ei valttdmatta ole vahvasti lastensuojelutydn ytimessé (esim. Helavirta 2011, 80—82), vaikka se on
lasten sekd vanhempien toive (Cossar ym. 2011, 16; Hietaméki 2015).

Tilanteissa, joissa lapsi oli ryhmissd kertonut esimerkiksi yksittdisid tapahtumia omasta eldméstéén,
niiden kertominen vanhemmalle ja tarinan yhteinen kertominen vanhemman kanssa auttoi kertomuksen
”juonen” rakentamista. Néin lapsen ja vanhemman tiedon liittdminen toisiinsa osoittautui merkityksellisek-
si (my6s Muukkonen 2008; Oranen ja Kerénen 2006, 80-81). Ajattelen yhteisen kertomisen olevan apuvéa-
linen my®&s silloin, kun vanhempien on vaikea puhua omista vanhemmuuteen liittyvistd ongelmistaan yh-
desé lasten kanssa.

Koska vililld vanhempien on vaikea puhua omista vanhemmuuteen liittyvistd ongelmistaan yhdessa las-
ten kanssa, ajattelen yhteisen kertomisen olevan apuvéline myds siihen.
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Lasten kertomusten sisallot

Seuraavassa kuvaan asioita, joista lapset ryhméssé kertoivat. Teemat, joita késittelimme, olivat muotoile-
miani vaikka ryhmén alussa toin esiin, ettd yhteistutkimisen periaatteiden mukaisesti (Palsanen 2013, 13,
19) my0s lapset voivat esittdd kisiteltdvid teemoja, eivit he niitd ryhméssd ehdottaneet. Ajattelen, ettd dia-
loginen vuorovaikutussuhde toteutui kuitenkin teemojen kisittelyn aikana siten, ettd olin avoin lasten tuo-
mille aiheille ja tarinoille, vaikka ne eivét aina suoraan “istuneet” kisiteltdvaédn aiheeseen.

Lasten elaman kivoja ja tarkeita asioita

Lasten elamédn kuuluvia kivoja ja iloisia asioita késittelimme piirtdmall niistd kuvia isolle yhteiselle pape-
rille. Kuvassa 1 esimerkki yhden lapsen piirroksesta eldmén iloisista asioista.

Kuva 1. Lapsen piirros eldméin iloisista asioista

Ryhmaén lapset kuvasivat lapsille tirkeitd asioita Eldmén térkedt asiat -korttien ja Tarvekorttien avulla.
Lasten kuvaamia tirkeitd ja kivoja asioita elimidssd voi jakaa seuraaviin kokonaisuuksiin: 1. Aikuisen ja
lapsen vilinen suhde, 2. Aikuisen aika lapselle, 3. Léheiset ja ystavit, 4. Arki, 5. Eldimet. Seuraavassa
kuvaan néita tarkemmin.

Aikuisen ja lapsen vélinen suhde
Lasten kuvaamissa térkeissd asioissa tuli esiin monia lapsen ja aikuisen — useimmiten vanhempien — vili-
seen suhteeseen liittyvid asioita. Lapsista on tarkeid, ettd vanhemmat kannustavat lastaan:

”jos tapahtuu jotain tai on kilpailu tai jotain, niin sehén on lapselle térkeéd, ettd vanhemmat
kannustaa sitd” (Lapsi 10 v.).

Luottamuksesta lapset totesivat, ettd pitdd luottaa lapseen ja vanhempaan. Lapselle tirkedd on myos
huomio, mika tarkoittaa sité, ettd ”lasta pitid huomioida, jos lapsella on asiaa, sitd pitid kuunnella”.
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Aikuisen ja lapsen suhteeseen liittyvid tirkeitd asioita ovat myos rakkaus. Lasten tarinoissa tuli esiin
rakkaus &itid ja isdd kohtaan. Liséksi esilld olivat huolenpito ja kunnioitus seké lapsen suojelu ja turvalli-
suuden tunne. Lapsista oli hyvin selkeéd se, ettd vanhempien pitdd rakastaa omaa lastaan sekd myos huo-
lehtia omasta lapsestaan. Huolehtimisen rinnalla myos lapsen tulee kunnioittaa omaa &itié ja isdd. Aikuisen
tarked tehtdva on suojata omaa lastaan. Vanhemman ohella suojaa voi antaa vaikka opettaja. Suojelu tar-
koittaa sitd, ettd aikuinen suojelee lasta siten, ettd lapsi tuntee olonsa turvalliseksi.

Aikuisen aika lapselle

Tarkeiksi asioiksi suhteessa aikuisiin lapset kokivat sen, ettd aikuisella on aikaa lapselle ja he tekevét yh-
dessid kivoja asioita. Niitd voivat olla vaikka yhdessd leikkiminen. Erityisesti lapset toivoivat aikaa &idilta
ja isélta.

L: téssd on pikku lapsi. Lapsen kanssahan voi leikkid vaikka gitikin.

H: vaikka &itikin voi leikkid lapsen kanssa

L: vdhin aikaa

H: védhin aikaa. Onko se sinusta kivaa, jos diti tai joku aikuinen leikkii sinun kanssa. (lapsi
nyokkad) on ja erityisesti jos diti leikkii

L: ja jos md oon vaikka sairaanhoitaja ja se on satuttanut kéden ja kaatunu

H: jos sé oot vaikka sairaanhoitaja

L: niin

H: niin se tuli sulla mieleen tasta kortista

(Lapsi 8v.)

L: 4iti, no didin kaa voi aina tehdi jotain kivaa ja sellasta
H: joo

L: isd, no isénkin kaa voi tehdi sellasii kivoi juttui

H: aivan

(Lapsi 10 v.)

Laheiset ja ystavat

Lapsille tirkeitd ihmisid vanhempien lisdksi ovat muut 1&heiset sekd ystévit. Isovanhemmat ja sukulaiset
ovat sellaisia, joiden luo voi menné kyldén ja hoitoon. Ystivit taas ovat sellaisia, joiden kanssa voi vaikka
leikkid.

"Tykkddn olla ystivien kanssa, kyldssd tai yokyldssd”.
(Lapsi 10 v.)

Y1l olevassa aineistolainauksessa kdy esiin, miten lapsista on kivaa, kun saa olla ystdvien kanssa ja
kéyda heiddn luonaan kyldssa.

Arki

Kivoja ja iloa tuovia asioita lasten eldméssé oli ryhmén olivat lasten mielesté erilaiset kivat tekemiset kuten
Linnanmdki, Hoplop, Huimala, Puuhamaa sekd leffassa kdyminen. My®0s erilaiset ylldtykset (lahjat) ovat
kivoja. Lapselle tirked voi olla myds lelu, kuten vaikka auto. Iloiseksi lapset tulevat saadessaan erilaisia
herkkuja muun muassa jddteldd ja kuppikakkuja. Arkisia tirkeitd asioita lapset mainitsivat olevan koti ja
toiminta kotona: kotona on joskus kiva tehdd jotain sellasii kivoi leikkei tai askarrella”.

Kotiin liittyvié tirkeitd asioita ovat myds &iti ja isd. Muita arkeen liittyvid tdrkeitd asioita ovat puhtaus,
uni, ruoka, ilo ja leikki. Leikin tirkeys tulee esiin seuraavassa aineistolainauksessa:

H: mitis muuta sinulla oli?
L: leikkiméin
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H: niin. onko leikkiminen sinusta tirkedd?
L: on, tosi tarkedd

H: tosi tirkedd, just

L: leikkii keinussa ja trampoliinissé

H: keinussa ja trampoliinissi

(Lapsi 5v.)

Myos hyvin tavalliset asiat voivat lapsista tuntua mukavilta. Siitd minusta kertoo yhden lapsen kuvaus
siitd, miten vaikka aurinko voi tehdé iloiseksi:

L: Aurinko

H: Mité sulla tuli siitd mieleen?

L: no ettd, silloin kun on semmoinen kirkas péivé, siitd mé tulen hyvin iloiseksi

(Lapsi 10 v.)

Arkeen liittyen tuli esiin my0s vapaus, jolla lapsi tarkoitti vapautta litkkua ja mennd esimer-
kiksi ulos:

L: vapaus. Pitdi olla vapaa ihminen, ettd se ei ji4 minnekddn koukkuun vaan sen pitdd olla
vapaa

H: joo mink&hénlaisia on semmoisia asioita, joihin vois jadada kiinni?

L: en mad tiid. esim jos ei saa menni ulos, ei ois kovin kivaa

(Lapsi 10 v.)

Koulu tuli lasten kertomuksissa esiin niin kivoissa kuin ikévissé asioissa. Koulu on lasten mielesté tér-
ked, koska sielld oppii.

Elaimet
Monessa kohtaa lasten puheissa tuli esiin eldimet ja niiden merkitys lapsille. Eldimet kuten kissa, hevonen,
lampaat tuottavat lapsille paljon iloa.

H: Sit sulla oli tdssé aika monta sydént4?

L: joo mi tykkddn rakkaudesta

H: joo se on semmoinen ihana asia. Liityyko se my0s noihin ystéviin se rakkaus?

L: no védhésen

H: Vihésen. Mihis muuhun se sun mielesté liittyy se rakkaus?

L: no eldimiin

(Lapsi 10 v.)

Y14 olevassa lainauksessa lapsi kuvaa eldinten merkitystd rakkauden tuojina. Samalla esimerkki kuvaa
hyvin sitd, miten rakkaus eldimiin on rinnasteista rakkauteen ihmisid kohtaan.

Lasten eldman ikavia asioita ja auttamisen keinoja

Ryhmasséd keskustelimme lasten eldmissd olevista ikévistd asioista hyddyntden kertomisen vélineind
Saga-kuvakortteja. Lapset valitsivat korteista kuvia, jotka heidédn mielestdén kuvasivat ikdvid ja kurjia asi-
oita lasten elamissd. Sen jilkeen he kertoivat vuorotellen siitd, mitéd ikdvaa asiaa kuva heisté tarkoittaa.

Lasten kertomat ikavit asiat voi jaotella mielikuvitusolentoihin tai -tapahtumiin, kuten morko, paha uni,
haamut, kummitukset tai noita-akka. Lasten kertomissa asioissa tuli esiin myds pimed:

L: sitten tossa on tommonen pimee kuva, niin mi pelkéan pimeetd, jos niinkun kuuluu outoja

44nid ja semmosii.
(Lapsi 10 v.)
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Toinen asia, joka lasten mielesti on ikévéa ja joka toistui useamman kerran, on kiusaaminen. Kiusaami-
nen voi olla "haukkumista tai tonimistd” ja se voi tapahtua koulussa tai “jossain”, kuten kotona tai pihalla.

Lapsia auttavista asioita esiin tuli ensisijassa kiva tekeminen, joka voi olla vaikka eldinten kanssa leik-
kimisti tai kavereiden tai perheen kanssa tekemistd. Lasten mielessd auttamiseen yhdistyivét eri ihmiset.
Ensisijassa auttava taho voi olla vanhemmat. Myds opettajat, kaverit tai sukulaiset voivat auttaa.

L: Surulliseksi se tulee kun sité kiusataan koulussa tai jossain.

H: joo koulussa tai jossain kiusataan. Mik&dhian muu paikka se voi olla ku koulu?

L: Kotona tai pihalla

H: kotona tai pihalla

L: tai jossain

H: mink&hénlaista se on se kiusaaminen

L: haukkumisella tai sitten niin ettd tondisee

H: tondisemdlld joo. Ketkds kaikki vois tdté tyttdd auttaa?

L: sen vanhemmat

H: sen vanhemmat

L: tai sitten jos se menee ratsastamaan tai tekee jotain kivaa, niin sitte tulee hyvi mieli
H: siitd tekemisesté tulee sitten hyva mieli. Mites jos sitd kiusataan vaikka koulussa kuka siel-
14 vois auttaa?

L: opettaja tai kaverit

(Lapsi 10 v.)

Yksi ryhmén lapsista kuvasi myds sitd, miten lasta voi auttaa. Lapsen kerronta on hyvin konkreettista ja
seuraavassa aineistokatkelmassa lapsi kuvaa sitd, miké voisi auttaa lasta, joka itkee:

H: nyt mun tekee mieli kysyé kun téitd E tdssd kuvassa itkee niin valtoimenaan ettd tulee iso
iso 14takko tdnne, ettd mikd E:td voisi auttaa

L: no etté sanoo etté il4 itke

H: ettd kun sanoo, ettd ila itke

L: koska siitd niin paha mieli koska ... ja tdd on se, kuka td4 onkaa, se on isompi tossa

H: kuka sille E:lle sanoo, ettd dla itke?

L: silld on tddlla timmdosid naamoja ettd jos surettaa ja tdméa tddld sanoo ettd dld itke, oikein
isolla huutaa

H: isolla huutaa

L: ALA ITKE

H: ai jaa mikés vois tolla tavalla huutaa noin isosti ettd dl4 itke

L: ... télldset terdvat hampaat

H: oi, no auttaakse jos on timmonen joka huutaa kovalla dénelld &l4 itke, auttaako se siini ti-
lanteessa tota?

L: no ei se vaan sanoo, ettd 43444444444

H: niinku etti se jatkaa vaan itkemistd niinkd

L: jos joku tulee taas ja dld itke — noin hiljainen

H: sanooko se niinku hiljaisemmin

L:joo ALA ITKE

H: aika kovalla dénelld. Miti sitte tapahtuu, jos tulee timmdinen joka sanoo hiljaisella d4nelld
ettd dl4 itke? Mitd téille tapahtuu sitten?

L: No se lopettaa itkemisen

(Lapsi 8 v.)

Tulkintani mukaan lapsi kuvaa taitavasti sitd, miten lapsen itkuun suhtautumisen tavalla voi olla merki-
tystd. Lapsi itse ei esitd suoranaisia toiveita, mutta kertoo mielikuvitusta hyddyntden erilaisen suhtautumi-
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sen vaikutuksista lapseen. Lapsen ja vanhemman yhteisessd tapaamisessa kerroin tdmén katkelman sanasta
sanaan lapsen ja vanhemman ldsni ollessa. Lapsen vanhempi pohti tilanteessa omaa kayttaytymistiddn ja
mietti kertooko lapsi kenties hinestd. Se (tarinan “todenperiisyys”) ei kuitenkaan ollut olennaisinta, eiké
vanhempi tété lapseltaan tarkentanut, vaan lapsen tarina sai pysya sellaisena kuin hén sen oli kertonut. Sel-
laisenaan tarina toimi kuitenkin vanhemmalle ajattelun ja oman toiminnan pohtimisen peilind, johon van-
hempi minusta tilanteessa hienosti kykeni.

Miten lapset kertoivat?

Ryhmissé lasten kertomisessa tarked rooli oli toiminnalla. Kivoja asioita lapset kertoivat piirtden ja kirjoit-
taen isolle paperille. Toiminnan lomassa tai piirtdmisen jélkeen lapset kertoivat siitd, mité olivat piirténeet.
Ikdvistd asioista puhuessamme kéytimme apuvélineind kuvakortteja.

Pienimméin ryhméléisen eli 5-vuotiaan tarina kivoista asioista (kuva 2) piirtyi paperille nopeasti lapsen
samalla kertoen siitd, mitd hian piirtas.

Kuva 2. Lapsen piirros kivoista asioista

Kaévin jokaisen lapsen kanssa kunkin tuokion lopuksi 14pi hinen kuvauksensa asioista, jotka hén oli piir-
tanyt. Kdydessamme 14pi kuvassa olevia asioita ryhméin nuorimman lapsen kanssa, keskustelu eteni seuraa-
vasti:

H: kerrotko mité sé oot tehnyt tdnne?

L: auto, koti ja tota koti ja koti ja koti ja tuol on bussipysakki

H: siind on bussipysakki

L: jo tossa on aurinko

H: aurinko

L: ja tdssd on sateenkaari ja tossa on punaista, vihreeti, liila, pinkkid, oranssia ja keltaista

H: hirveen montaa vérid, todella hieno sateenkaari. Sitten tuossa meni pitka pitka tie, joka joh-
ti bussipysikille, aurinko, auto ja sitten oli monta, oliko téssd nyt monta kotia?

L: joo ja tossa lukee mun nimi
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H: oi miten upeasti

L: ja tis on se viiva mis auto menee

H: siind menee viiva mistd se auto menee. Ja onko ndma kaikki sellaisia asioita mistd ainakin
tulet iloiseksi?

L: joo

H: joo. Kerrotko vield mité téssé oli?

L: tuola 4iti

H: siind on 4iti.

(Lapsi 5 v.)

Esimerkissd kéy ilmi, miten annan lapsen pédosin vapaasti kuvata piirtdmidin asioita omin sanoin. Mu-
kana on my®os suljettu kysymys “onko ndmd kaikki sellaisia asioita mistd ainakin tulet iloiseksi”. Se kertoo
tarpeestani aikuisena “tarkistaa” liittyvatko lapsen kertomat asiat alkuperdiseen teemaan. Téssd yhteydessd
olisin hyvin voinut tyytya lapsen kertomukseen sellaisenaan ilman “tarkistamista”, mutta tarkentavan ky-
symykseni voi ndhdd myo6s edelld puhutun yhteen kokoamisena.

Lapsen vapaa kerronta ja sen tukeminen avoimilla kysymyksilld on kuitenkin tirke&d erityisesti niissd
tilanteissa, joissa lapsen omalla kertomuksella on erityisen painava merkitys asian selvittdmisen kannalta.
Téllaisia tilanteita ja aiheita voivat olla esimerkiksi lapseen kohdistuvan vékivallan epdily. Téll6in erityisen
olennaista on, ettd lapsen haastattelun tapa on sellainen, jossa lapsi tosiasiallisesti itse kertoo kokemistaan
asioista, eikd aikuinen tarjoile vaihtoehtoja siitd, mitd on tapahtunut (Korkman ym. 2015). Johdatteleva ja
kyselevi tiedon tuottamisen tapa on tutkija- ja tyontekijéorientoitunut, jolloin pyrkimys on lapsen kertoman
sijaan saada vahvistus aikuisen omille oletuksille (Karlsson 2012).

Lapsen vapaan kerronnan on todettu tukevan lapsen oman tarinan kertomista ja olevan mahdollisuus
lapsen kokemuksen tavoittamiseen. Narratiivisessa ja kertomiseen keskittyvédssd orientaatiossa aikuinen
keskittyy lapsen kuunteluun ja vastavuoroisuuteen. (Karlsson 2012.) My6s Karen Winterin (2011) mukaan
lapsen kanssa tapaamisessa merkittdvdd on kuunteleminen, kysyminen ja vastavuoroisuus. Aktiivinen
kuunteleminen tarkoittaa, ettd aikuinen on tilanteessa lapsen kanssa tarkkaavainen, keskittynyt, vastavuo-
roinen ja merkityksid etsivd. Myds hiljaisuus on hyvéksi, silloin kun se tuntuu tilanteeseen sopivalta. Ky-
symisessd voi vuorotella avoimia, suljettuja ja tunnustelevia kysymyksid. Vastavuoroisuus puolestaan tar-
koitta sitd, ettd aikuinen reflektoi kuulemaansa ja lapsen tunteita, kokoaa puhetta yhteen ja selkeyttéa.

Lapsen kertominen ei ole aina yksiselitteistd, vaan se voi tapahtua esimerkiksi tukeutuen nonverbaaliin
viestintdédn, hyddyntden mielikuvitusta, yksittdisid tapahtumia ja asiasta toiseen siirtymistd (Eskonen 2005;
Roos 2014; Forsberg 2002). Lapsen kerronnassa puhe ja erilaiset muut ilmaisutavat, kuten piirtiminen,
askartelu, leikki, liike, vuorovaikutus toisiin ihmisiin ja tilaan seka fyysinen olemus, vuorottelevat ja limit-
tyvét toisiinsa (Eskonen 2005, 29-36). Lapsen mielikuvitusta hyodyntdvdd kerronnan tapaa voi kayttda
tietoisesti lapsen kanssa. Télloin voi helpottaa lapsen kerrontaa seké etddnnyttdd asiaa, joka voi lapselle olla
vaikea (Winter 2011; Vario 2014). Ryhmissd esimerkiksi teemaa “Miten lapsia voisi auttaa” ldhestyimme
siten, ettd jokainen lapsi piirsi paperille lapsen kuvan. Lapset nimesivét kuvan lapsen ja kertoivat tarinan
siitd, mikd saa tdimédn lapsen iloiseksi ja surulliseksi sekd mikéd hintd voisi auttaa. Esimerkki on kuvassa 3.
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Kuva 3. Lapsi ja mika hinté voisi auttaa

H: Mikés tdma tytto tdssd on?
L: Se on Séade ja se on 10 v.
H: 10 v Séde
L: ja se pelkdd kummituksia ja pimedd
H: joo
L: hén osaa pyordilld ja piirtdd ja hdn tulee iloiseksi jos tekee jotain kivaa kavereiden kaa tai
perheen kaa.
H: joo
L: silld tulee paha mieli kun héntd haukutaan tai kiusataan
H: joo mikis Sidetta sitten auttaa silloin kun silld on paha mieli?
L: Et se kertoo vanhemmille ja ne koittaa selvittéé sitd niiden muiden kaa
H: se helpottaa ja auttaa ja ainakin vanhemmat on sellasia joille voi kertoa, onko joitain muita
L: opettaja ja sukulaiset
H: opettaja ja sukulaiset joo ja sitten ne voi sopia ja neuvotella siitd
L: mmmm
H: mitd muuta sulla oli téssd
L: se on sen koti
H: sen koti
L: kissa
H: onko se Sateen kissa
L: joo
(Lapsi 10 v.)

Karen Winterin (2011, 88-90) mukaan lapsen toimijuutta kohtaamistilanteissa tulee aina kunnioittaa ja
lapselle tulee osoittaa hyviksymistd ja arvostamista. Lapsen omat toiveet, kontrolli ja muutokset tilanteessa
on huomioitava, koska aikuinen on usein se, joka enimmékseen madrittdd tapaamisen sisdltod. Lapselle
esimerkiksi hiljaisuus voi tarkoittaa sité, ettd aihe on emotionaalisesti haastava, ei valttAdmatta sité, ettd lapsi
ei haluaisi puhua asiasta. Aikuinen voi auttaa lasta tilanteessa, esimerkiksi kiinnittiméllda huomion johonkin
konkreettiseen tekemiseen. Konkreettinen tekeminen auttaa luomaan “ajattelutilaa” ja toisaalta palautta-
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maan keskustelun aiheeseen uudestaan. Lasten kanssa voi kdyttdd myds huumoria kertomisen helpotta-
miseksi. Huomion arvoista kohtaamistilanteissa, joissa kisitelldan lapsen eldamédin liittyvid vaikeita koke-
muksia, on, ettd tilanteessa voi aktivoitua uudelleen vanha kéyttdytyminen kuten esimerkiksi se, miten lapsi
on tottunut toimimaan vaikeassa tilanteessa.

Seuraavassa esimerkki siitd, miten lapsi kertoo mieleensd palautuvan muiston pdivdkodistaan. Tilan-
teessa lapset ovat valinneet kuvia, jotka kuvaavat lapsen eldmédin liittyvid ikévid asioita. Pyydan lasta ker-
tomaan valitsemastaan kuvasta:

H: Mités tisti kuvasta tuli sulla mieleen?

L: Ettd ndd lapset on pdivdkodissa, niinku médkin oon ollu pdivikodissa ja mé oon jittiny
sormen ovenvaliin

H: oijoi, sulle on kdynyt silld tavalla

L: ja sitten kynsi on irronnu

H: niin

L: ja mi aina aloin itked hirveén lujaa ja sit toi Tiina toi jdépussin.
H: joo sulla on jadny semmoinen muisto mieleen

L: niin ettd mua sattui

H: no varmaan

(Lapsi 8 v.)

Lapsen yksittéiset kertomukset voivat néyttiytyé irallisina aikuiselle, joka ajattelee asioita kokonaisuuk-
sina tai tyontekijélle, joka yrittdd muodostaa kokonaiskuvaa lapsen eldméntilanteesta, ehka irrallisina. Tari-
nassaan lapsi kuitenkin kertoo selkeén tapahtuman omasta eldméstdin, josta on jadnyt myds tunnemuisto.
Tulkintani mukaan asettuessaan lapsen kertomuksen &érelle aikuisen tulee asettaa sekd kysymykset ettd
omat odotukset vastauksien suhteen pienemmiksi” (Lefevre 2010, 125) ja titen kunnioittaa lapsen kerto-
misen tapaa.

Lapset osallistuivat kertomiseen myos osallistumalla itse kysymysten muotoiluun. Ohessa esimerkki sii-
td, miten lapsi omasta ndkokulmastaan tarjoaa ndkdkulman, josta kysyméiéni asiaa voi tarkastella:

H: Nyt mi pyydén teitd valitsemaan ndistd korteista, ettd mitd teilld tulee, kun niitd katotte,
niin mieleen semmosia mitd vois olla lapsilla kotona tai koulussa tai pdiviakodissa, tai vapaa-
aikana semmosia ikévid ja kurjia juttuja. Mitka ei tunnu kivoilta... Ne voi olla semmosia mi-
ki on, mik voi kotona tuntua kurjalta tai mik4 voi tuntua sielld koulussa, paivéikodissa tai...
L: Unessa

H: Mita?

L: Unessa

H: Unessa my6skin niin. On monia erilaisia tilanteita.

(Lapsi 10 v.)

Lasten kertomuksissa ikdvét ja mukavat asiat saattoivat sekoittua toisiinsa ja lapset kertoivat alkuperi-
sestd kysymyksestd huolimatta asioita, joita heilld oli mielessdén. Seuraavassa kortin valinta alun perin
liittyi ikdvaan asiaan, mutta ensisijassa se toi mieleen lapselle mukavan asian:

H: vield semmonen kortti ja mité sulla tuli siitd mieleen mik4 voi tuntua...

L: ettd jos voittaa kilpa-ajon niin sitte voittaa pokaalin

H: niin justiin se kuulostaa aika iloiselta asialta

L: sithen liittyy myds pikkasen surua jos joku ajais kolarin ja satuttais ittensd vahdn niin kuin
mun &iti tai mun isé...

(Lapsi 8 v.)
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Lasten ryhmadssa tuli esiin myds ympéristdn, paikan ja siind mukana olevien muiden lasten ja aikuisten
vaikutus kertomiseen. Lapset kertoivat omia tarinoitaan, mutta saivat vaikutteita myds toisten kertomuksis-
ta. Lapset olivat aikaisemmilla kerroilla ryhmaissé leiponeet kuppikakkuja ja vield télldkin ryhmékerralla
lasten puheissa tuli esiin muffinssit ja kuppikakut. Kun yksi lapsista puhui niistd, myos muut innostuivat
muistelemaan ja kertomaan.

Johtopé&atokset

Olen kuvannut artikkelissani lastensuojelun asiakkaina olevien alle 12-vuotiaiden lasten yhteistutkimisen
hetkié osana lastensuojelun avohuollon tukipalvelua. Tuon esiin asioita, joiden lapset kertoivat olevan heil-
le tirkeitd, iloa tuovia ja ikdvid. Tarkeiksi asioiksi lapset kuvasivat aikuisen ja lapsen suhdetta, aikuisen
aikaa, arkea, ldheisii ja eldimid. Lasten kertomuksissa ikévisté asioista korostuu kiusaaminen. Auttamisessa
taas ldaheiset ihmiset, eldimet ja pelkéstidén kivojen asioiden tekeminen olivat tirkeéssi osassa. Lapset kuva-
sivat my0s, miten itkevén lapsen voisi kohdata ja auttaa. Lasten kertomat asiat ovat mielesténi kiinnostavaa
tietoa aikuisille siitd, mitd asioita lapset pitdvét arjessaan merkityksellisind. Ne my0s vahvistavat nakemys-
td siitd, ettd lasten esiin tuomat asiat voivat myds aikuisten ndkokulmasta olla merkityksellisid. N4ité lasten
esiin tuomia asioita voisi hyodyntda erityisesti esimerkiksi silloin kun on tarpeen miettid lapsen hyvinvoin-
tia sekd muodostaa kuvaa lapsen eldméntilanteesta.

Ryhmissé 1dhtokohtana oli kokeilla erilaisia tapoja ja vélineitd pienten lasten tiedon tavoittamiseksi.
Lapsen kerronnan tapojen tarkastelu vahvisti sitd, miten kertominen voi tapahtua muun muassa toiminnan
lomassa, hyodyntden mielikuvitusta, yksittdisten muistojen nostamisena esiin, sekoittaen ikévii ja iloisia
asioita toisiinsa ja osallistumalla kertomiseen muotoilemalla kysymyksid myos itse.

Lasten kanssa yhteistutkiminen toi mielenkiintoisella tavalla esiin yhteisen tydskentelyn ja tiedon lapsen
vanhempien kanssa. Erityisesti avohuollon sosiaalitydssé, jossa tavoite on vanhempien tukeminen kasva-
tustehtdvassddn, on tarkedd liittdd lapsen ja vanhempien kanssa tydskentely toisiinsa. Nden tdméin yhdeksi
lastensuojelun sosiaalityon tdrkedksi perustehtiviksi: tavoittaa lapsen kokemus omasta arjestaan, koota
tdmé lapsen tarinaksi sekd jakaa ja muodostaa sitd yhdesséd lapsen ja hidnen ldheisten kanssa. Vanhemmat
voivat osallistua lapsen tarinan kertomiseen joko tukemalla lasta tarinan kertomisessa (Hyytinen 2007,
130-132) tai siten, ettd lapsen ja vanhempien tarinoita liitetdén toisiinsa. Lapsen ja vanhempien tarinan
toisiinsa liittdmiselld tarkoitan sité, ettd lapsen kertomuksia kidydéaédn ldpi yhdessé ja vanhempi “tdydentdd”
lapsen tarinaa esimerkiksi liittdméll4 lapsen yksittdisen tarinan laajempaan kokonaisuuteen tai tapahtuma-
ketjuun. Yhteisen kertomisen haasteena on ainakin se, ettd se edellyttid vanhemman valmiuksia asettua
lapsen kertoman ddrelle. Kertomisen &dérelle asettumista voi kuitenkin vaikeuttaa muun muassa vanhemman
oma eldméntilanteen kuormittuneisuus tai vanhemman omat vaikeat ja kenties késitteleméattomat lapsuu-
denkokemukset. Lapsen ja vanhemman yhteisessd kertomisessa ja tarinoiden yhteen liittdmisessd on hyvi
olla tarkkana my®os siitd, ettd lapsen oma nikemys tulee kerrotuksi ja kuulluksi sellaisenaan, ilman aikuisen
selitystd tai omaa tulkintaa asiasta.

Lapsella tulisi olla palvelujarjestelmissd monenlaisia kertomisen paikkoja ja kertomistiloja. Tutkimus-
ten mukaan (esim. Lefevre 2010, 191) lasten oma toive on, ettd he olisivat tietoisia asiakkuudestaan ja sen
taustoista eli omasta eldménkulustaan ja sen vaikutuksista omaan eldméén. Aikuisten kanssa omien koke-
musten ja tunteiden ldpikdyminen on lasten arvioiden mukaan auttanut niiden jasentdmisti, lisdnnyt toimin-
takykyd sekd avannut mahdollisuuksia uudenlaisen identiteetin luomiseen (Forsberg 2002, 72, 83). Eija
Wikman (2008, 115) pohtii sitd, miten lapset kertoessaan voivat nivoa toisiinsa pienié ja suuria tapahtumia
sekd ndin pohtia oma identiteettiddn, itsedéin ja oman eldmin tapahtumia. Lapsen tulisi voida osallistua
oman eldminsi selvittelyyn ja eldméntarinan rakentumiseen osana omaa lastensuojelun asiakkuuttaan seka
yksin henkildkohtaisissa kohtaamisissa ettd yhdessd ldheistensd kanssa. Télloin olisi tirkedé rakentaa tari-
naa tydskentelyprosessina lapsen kanssa niin, ettd siitd muodostuisi lapselle jatkumo. Lapsen eldméntilan-
netta olisi hyvé selvittdd kerryttiden tietoa prosessimaisesti ja useamman tapaamisen aikana, jotta lapsen
olisi mahdollista kerto eldmastdan monipuolisesti.

Ylisukupolvisen huono-osaisuuden katkaisemiseksi oman eldminkulun hahmottaminen on olennaista.
Riski syrjaytymiseen kasvaa, mikédli lapsi jad etddlle omista kokemuksistaan ja tunteistaan. (Bardy &
Barkman 2001). Siksi on olennaista, ettd sosiaalitydssi tarjotaan vanhempien ohella myos lapselle mahdol-
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lisuuksia oman eldméntarinan kertomiseen ja omien niakdkulmien esille tuomiseen. Parhaimmillaan kerto-
minen luo mahdollisuuksia myds oman eldméntarinan uudelleen rakentamiseen (esim. Kénkanen 2013).
Lasten ja heiddn ndkokulmansa mukaan ottaminen osaksi sosiaali- ja perhetyotd, pdihdekuntoutusta ja va-
kivaltatyotd auttaa parhaimmillaan lasta itsedén, ja sen liséksi silld voi olla merkittdvid vaikutuksia koko
perheen ja vanhempien kanssa tehtdville tyolle. Lapsen ndkdkulman tuominen tydskentelyyn voi auttaa
vanhempia ymmartdméin oman toiminnan vaikutukset lapselle sekd toimia motivaationa vanhemman
omalle kuntoutumiselle. Lapsen mukana olo voi auttaa myds lapsen ja vanhemman vélisen luottamussuh-
teen rakentamisessa. (Hyytinen 2007; Forsberg 2002; Pasanen 2014; Pasanen tdssé julkaisussa.)

Kokemukseni mukaan yhteistutkiminen lasten kanssa voi olla yksi narratiivisen kertomisen tila lasten-
suojelun asiakkaina oleville lapsille mutta myds mahdollisuus toimia yhteiskunnan kansalaisina. Jokaisessa
lapsen kohtaamisessa niin lastensuojelussa kuin muissakin yhteiskunnallisissa instituutioissa tulisi voida
raivata tilaa lapsen vapaalle kerronnalle seké lasten ndakokulmien kuulemiselle. Lastensuojelun yhteydessa
asiakkuus pitdd véistamattd kuitenkin sisélldin myds paitoksentekoa, joka vaikuttaa kertomistilaan. Yhteis-
tutkimiseen keskittyvéssd toiminnassa eivit lastensuojelun toimenpiteisiin tai padtdksiin liittyvét tietopai-
neet ole vahvasti méérittdméssd kohtaamisen sisdltdjd. Tastd syystd ajattelen, ettd yhteistutkimisessa eten-
kin pienten lasten kanssa on syytd edetd rauhallisesti ilman, etti lastensuojelun kehittimiseen liittyvit tee-
mat hallitsevat kohtaamisia. Avohuollon asiakkuudessa olevien lasten kanssa toiminta on hyvé olla pitké-
janteistd, jotta aikaa on riittdvésti tutustumiseen seké lapsille ettd tyontekijoille térkeiden teemojen pohdin-
nalle. Edelleen tulisi kokeilla ja kehittdd lapsen ja vanhempien toiminnan liittdmista toisiinsa.

Vinkkeja ja ideoita yhteistutkimiseen lasten kanssa

e Kokemukseni mukaan avohuollon asiakkaina olevia lapsia tavoittaa parhaiten tukitoimien
yhteydessa tai paikassa, jossa lapset kokoontuvat luontevasti yhteen.

e Toteuta ryhma useamman kerran prosessina siten, etta se pitaa sisallaan tutustumisen,
teemojen kasittelyn (seka lasten omia etta aikuisten ehdottamia) ja ryhmén paattamisen.

e Asennoidu toimintaan siten, etta tarkea paamaara on yhdessa tekeminen ja kertominen, ei
lapsilta saatava tieto. Huomioi lapsen erilaiset kerronnan tavat ja toiminnallisuus.

e Kerro lapsille mita lastensuojelun tarkoittaa, silla erityisesti avohuollon tyo ja tuki voi olla
lapsille melko abstrakti asia. Ryhmaa voi hyodyntdaa myds sen pohdintaan, mita lastensuo-
jelu lasten mielesta tarkoittaa ja miten sita voisi toisille lapsille kuvata.

e Kohdenna ryhméssa teemoja myds lastensuojeluun tai lastensuojelullisiin huoliin (esim.
miten lapset kuvailevat paihdeongelmaa jne.) ja taten muodostaa arvokasta tietoa lapsen
nakemyksista. Myos lapsia voi pyytaa kuvailemaan asioista, jotka heidan mielestaan voisi-
vat olla lastensuojelullisia huolia seka tarkeita kasiteltdvia teemoja.

e Huomioi myos lapsen vanhemmat tai lapsen nimeamat muut laheiset ja ota heidat jollain
tapaa mukaan toimintaan.

e Mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan liitd lapsen ja vanhempien kertomukset toisiinsa tai
luo yhdessa laheisten kanssa lapsen tarinaa. Hyva esimerkki perheen kanssa yhteistutkimi-
sesta on asiantuntijaperhe -tyoskentely, josta tarkempi kuvaus l6ytyy osoitteesta
www.innokyla.fi/web/verstas230817/etusivu/-/verstas/perustiedot Huomioi aina lapsen

omat toiveet ja luottamuksellisuus. Ald puhu lapsen asioista hdnen seldn takana.
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Liite 1 Tiedote 10.3.2015

Lapset kokemusasiantuntijoina tukiviikonlopputoiminnassa

Lastensuojelun asiakkaana olevien lasten ja nuorten osallisuutta palvelujen kehittdmiseen on
viime vuosina kokeiltu hyvin tuloksin Helsingin kaupungilla (Nuoret kehittdjat) seka Pesapuu ry:ssa
(Selviytyjat -toiminta nuorille ja pienten lasten Salapoliisit -ryhmat). Myos Toimiva lastensuojelu -
raportissa seka Lastensuojelun laatusuosituksissa painotetaan kokemusasiantuntijatoiminnan tar-
keyttd. Vantaalla sosiaali- ja terveyslautakunta on esittdanyt, ettd myds Vantaan lastensuojelussa
tulisi kdynnistaa kokemusasiantuntijatoimintaa.

Vantaalla olemme halunneet aloittaa toiminnan kuulemalla lapsia seka liittdmalla se olemassa ole-
viin tukipalveluihin. Lastensuojelun avohuollon, tukiyksikon ja Kuuselan perhekuntoutuskeskuksen
yhteistydna kokeilemme lasten kuulemista kokemusasiantuntijoina osana tukiviikonlopputoimin-
taa.

Kaytanndssa toiminta tarkoittaa sitd, etta tukiviikonloppuna x lasten kanssa toteutetaan kaksi toi-
minnallista tuokiota, joissa kdaydaan lapi lapsille tarkeita asioita, lasten kasityksia lastensuojelusta
seka ajatuksia siitd, miten lapsia ja perheitd voisi auttaa. Aiheita kasitellaan lapsille mieluisilla ta-
voilla esimerkiksi piirtamalla ja askartelemalla. Ryhmassa ei kasitella yksittdisen lapsen asiakkuutta
tai perhetilannetta, vaan asioista jutellaan yleisesti. Lapset kuitenkin saavat kertoa itsestdan ja
omasta elamastaan, jos haluavat. Kaikkia ohjaajia koskee vaitiolovelvollisuus.

Ryhmassa kayty keskustelu nauhoitetaan ja valmiista tuotoksista otetaan kuvia. Kokoamme ryh-
massa esiin tulleita lasten ideoita sellaiseen yleiseen muotoon, ettd voimme valittaa lasten toiveita
vanhemmille, tyontekijoille ja paattijille. Lasten ajatuksia hydodynnetdan myos lastensuojelun ke-
hittamisessa. Ryhman tallenteet tulevat vain ryhman ohjaajien kayttoon. Kuvia lapsista ei julkaista.

Lasten nakemyksien lisdksi on tarkeda kuulla myos teidan vanhempien ajatuksia. Kysymmekin tei-
dan vanhempien toiveita sen toteuttamisen tavoista erilliselld lomakkeella.

Lisatietoja voi kysya:
Kehittajasosiaalityontekija Hanna Tulensalo, p.
Tukiviikonlopputoiminnan ohjaaja
Tukiviikonlopputoiminnan ohjaaja



Liite 2
Lapset kokemusasiantuntijoina tukiviikonlopputoiminnassa

Suostun siihen, etta lapseni osallistuu tukiviikonloppuna x toiminnallisiin tuokioihin, joissa kdydaan
lapi lapsille tarkeita asioita, lasten kasityksia lastensuojelusta seka ajatuksia siita, miten lapsia ja
perheita voisi auttaa.

Suostun siihen, etta ryhman toiminnallinen hetki keskusteluineen nauhoitetaan ja valmiista piirus-
tuksista seka askarteluista otetaan kuvia. Olen tietoinen siitd, etta tallenteet tulevat vain ryhman

ohjaajien kayttoon eika kuvia lapsista julkaista.

Suostun myos siihen, ettd ryhmassa lapselta itseltdan kysytaan hanen halukkuuttaan osallistua toi-
mintatuokioon. Lapsella on myds mahdollisuus kieltaytya osallistumasta.

Lasten nakemyksien lisdksi on tarkeaa valittaa lasten ajatuksia teille vanhemmille sekd kuulla myos
vanhempien ajatuksia. Siksi kysymme teiddan vanhempien toiveita sen toteuttamisen tavoista. Toi-
voisin, etta paasen keskustelemaan lasten kokemuksista (rastita):
tukiviikonlopun yhteydessa, esimerkiksi hakiessani tai tuodessa lasta
tukiviikonlopun jalkeen jarjestettdvassa yhteisessa vanhempien tapaamisessa

yhteisessa tapaamisessa oman sosiaalityontekijani kanssa

jokin muu tapa, mika?

Vanhemman allekirjoitus

Lisatietoja voi kysya:
Kehittajasosiaalityontekija Hanna Tulensalo, p.
Tukiviikonlopputoiminnan ohjaaja
Tukiviikonlopputoiminnan ohjaaja



Miten ylisukupolvista huono-osaisuutta voi jasentédé osana sosiaalitydn tiimin tydskentelya?

Miten ylisukupolvista huono-osaisuutta vol
jasentaa osana sosiaalityon tiimin
tyoskentelya?

Jonna Vanhanen, Outi Jaakkola, Minna Seldnniemi & Erja Saurama

Johdanto

Artikkelissa kuvaamme lastensuojelutiimin tydskentelytapaa sosiaalisen raportoinnin kehittimisessa ja
kuinka sen yksi juonne johti meiddt pohtimaan lastensuojelun perusproblematiikkaa, ylisukupolvista huo-
no-osaisuutta. Sosiaalisen raportoinnin ohella keskeisii kisitteitd artikkelissamme ovat rakenteellinen sosi-
aality0, Kuvastin-menetelmé ja Huomiopeili, jotka kaikki liittyvét toisiinsa. Yhteisessd tyoskentelyssdmme
olemme edenneet vaiheesta toiseen, yhdessé pohdiskellen, oivalluksia tehden, uutta hakien, ja vanhojakin
loytden. Niin olemme pédtyneet lastensuojelun ytimen, ylisukupolvisen huono-osaisuuden, ddrelle. Artik-
keli kertoo tdmén polun vaiheista ja sen varrella tapahtuneista oivalluksista.

Yhteinen matkamme alkoi syksylld 2009. Vietimme Kivikon lastensuojelun kehittdmispéivad lastensuo-
jelun eettisyys -teeman ymparill, ja olimme pyytineet Helsingin yliopiston kaytantdtutkimuksen professo-
ri Erja Sauraman luennoimaan aiheesta. Pohdimme sosiaalityon nékodalapaikkaa suhteessa yhteiskunnalli-
siin i1lmidihin sekd sosiaalityontekijin vastuuta tuoda yleiseen tietoisuuteen lastensuojelussa nékyvid ihmis-
ten tarpeita ja palvelujirjestelmin aukkoja. Olimme jo pitkddn miettineet, miten kdytdnnon asiakastyOstd
tyontekijoille kertynyt tieto ja asiakkaiden viestit saataisiin paremmin kuuluviin julkisessa keskustelussa
sekd hyodyttimadn padtoksentekoa virastossa ja yhteiskunnassa laajemminkin. Kyetiksemme séilyttimain
motivaation vaativaan tyohomme, meidén oli tirkedd 10ytdd viyld viedd havaitsemiamme epékohtia eteen-
pdin sen sijaan, ettd vain purnaisimme keskendmme tai tyytyisimme toteamaan, ettei asioille kuitenkaan
mitddn mahda. Siksi aloimme suunnitella sosiaalisen raportoinnin toteuttamista toimipisteessimme. Erja
tarjoutui auttamaan meitd tavoitteessamme ja sitoutui kehittdméin kanssamme uutta toimintamallia. So-
vimme ensimmdiisen tapaamisen alkuvuoteen 2010, ja ldhdimme luomaan rakenteita sosiaaliselle rapor-
toinnille. Néin oli syntynyt SORA-ryhma. Téssi vaiheessa kytkostd ylisukupolviseen huono-osaisuuteen ei
vield ollut. Ajatuksemme askartelivat enemmaén palvelujirjestelmén rakenteellisella tasolla.

SORA rakenteellisena sosiaalitydna

Helsingin kaupungilla tyskentelevien lastensuojelun sosiaalityontekijoiden tehtdvikuvauksessa on mainit-
tu rakenteellinen sosiaality0, jonka osuudeksi tyoajasta on médritetty 10 %. Aloittacssamme SORA-
toimintaa koimme, ettei tyontekijoiden keskuudessa juurikaan kéyty keskustelua siitd, mitd rakenteellisella
sosiaality0ll4 tarkoitetaan tai miksi tyonantaja edellyttdd sitd tehtdvén. Siksi rakenteellinen sosiaalityd jdi-
kin kuolleeksi kirjaimeksi. Meidénkin oli aluksi 1dhdettéva liikkkeelle kidsitteeseen tutustumisesta ja sen
miettimisestd, miten voisimme tiimissimme toteuttaa rakenteellista sosiaalityota.

Rakenteellisella sosiaality6lla tarkoitimme:

1) asiantuntija-asemasta késin hankitun tiedon laajentamista sosiaalitydn laadun parantamiseksi ja asi-
akkaiden hyvinvoinnin lisddmiseksi,

2) havaittujen ongelmien ja heikkojen signaalien sosiaalista raportointia sekd

3) epékohtien saattamista johdon, paétoksentekijoiden ja muiden ammattilaisten tietoisuuteen seka ylei-
seen keskusteluun.

Rakenteellinen sosiaalityd on nykyaikana toimijuutta, jota sosiaalityontekijad voi harjoittaa osana omaa
tyOtddn ja tyOyhteison jasenyyttd. Se ei vilttdmattd ole vahvasti ideologista, eikd siind haeta sankaritekoja
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(vrt. Mullally 2007). Pikemminkin se on analyyttistd ja pyrkii vuorovaikutukseen asiakkaiden, organisaati-
on ja kansalaisyhteiskunnan kanssa.

Rakenteelliseen sosiaalitydhon kytkeytyy vahvasti sosiaalityontekijén selontekovelvollisuus (esim. Juhi-
la 2009). Kansainvélisen sosiaalityontekijdjarjeston IFSW:n eettisiin ohjeisiin on selontekovelvollisuudesta
kirjattu seuraavaa:

Sosiaalityontekijoiden on tunnistettava, ettd he ovat selontekovelvollisia toiminnastaan palvelujen kayt-
tdjille, ihmisille joiden kanssa tekevit toitd, kollegoilleen, tydnantajilleen, ammatilliselle jérjestolle ja lain-
saddantod valvoville viranomaisille. Sosiaalityontekijoiden on myds tunnistettava niiden erilaisten selonte-
kovelvollisuuksien mahdollinen ristiriitaisuus. (http://ifsw.org/policies/statement-of-ethical-principles/)

Asiakkaiden eldméaa ldheltd seuraavina tyontekijoind ndimme selontekovelvollisuuden seké velvoitteena
raportoida tyonantajalle tekemdmme tyon laadusta ja tuloksellisuudesta ettd mahdollisuutena tuoda esiin
havaitsemiamme epékohtia ja toteuttaa erdéinlaista kansalaisasianajoa (citizen advocacy). Kirsi Juhilan
(2009, 304) mukaan kriittinen selontekovelvollisuus haastaa sosiaalityoté ja sosiaalityontekijoitd ottamaan
kantaa asiakkaiden eldmdi tuottaviin ja hankaloittaviin yhteiskunnallisiin epdkohtiin sekd tuomaan esiin
sosiaalityon reunachtoja ja sisdlt6ja”. Tamdn haasteen otimme vastaan ja pddtimme ldhted toteuttamaan
rakenteellista sosiaality6td aluksi sosiaalisen raportoinnin kautta.

Meitd kiinnostivat asiakastydssd usein sanoittamatta jadvit ilmidtason havainnot, jotka ovat juuri sitd
hiljaista tietoa, jota sosiaalityontekijoilld on runsaasti, mutta joka vélittyy huonosti eteenpéin. Ilmidilla
tarkoitamme téssd yhteydessé lastensuojelutydssi usein samankaltaisina toistuvia tilanteita ja teemoja, jotka
viestivit yksittdisen perheen eldméntilannetta laajemmasta yhteiskunnallisesta ongelmasta tai asetelmasta.
Naitd ilmiditd tarkasteltaessa ollaan lastensuojelutyon ytimessd. Perinteiset yksilo- ja perhekeskeiset sosiaa-
litydn kaytinnot ohjaavat tydskentelyd yleisestd yksityisen suuntaan. Rakenteellinen sosiaalityd laajentaa
nikokulmaa yksilostd hdnen ympéristoonsa ja tarkastelee kriittisesti myos yksilotydskentelyn vaikuttavuu-
den reunaehtoja. Avoimin mielin rakenteelliseen sosiaalityohon ldahteva sosiaalityontekijd 10ytdd nopeasti
itsensd monisyisten ilmididen ddreltd ja tempautuu syvéllisen yhteiskunnallisen analyysin pyorteisiin, joi-
den jélkeen paluu entiseen ei endé tunnu mahdolliselta.

Kuvastin-menetelma sosiaalisen raportoinnin valineena

Sosiaalinen raportointi on kehittynyt rinnakkain tiimin Kuvastin-tydskentelyn (ks. Yliruka 2006; 2015)
kanssa. Itse- ja vertaisarviointimenetelma Kuvastin on ollut kdytossd tyoryhméissdmme vuodesta 2006 al-
kaen. Vuosien saatossa tydryhmaé on jatkokehitellyt sitd tyon muuttuneiden reunaehtojen ja uusien ammatil-
listen haasteiden myotd. Kun tyoryhma ryhtyi kiayttaméaan Kuvastin-menetelméas, oli painopiste itse- ja
vertaisarvioinnissa, joka liittyi asiakastyohon ja tyon sisdllollisiin kysymyksiin. Kuvastin-menetelmén kaut-
ta tyontekiji sai tyoryhmaéltd konkreettisia ehdotuksia asiakastyon tueksi ja palautetta ammatillisesta tyos-
kentelystddn. My6hemmin huomasimme menetelmailld olevan hy6tyjéd yksilotason lisdksi myods yhteiskun-
nallisesta perspektiivisti tarkasteltuna.

Vihitellen aloimme kehittdd Kuvastin-istuntojamme enemmén rakenteellisen sosiaalitydn suuntaan.
Péaatimme koota yhteen Kuvastin-istunnoissa kisiteltdvistd asiakastapauksista nousevia heikkoja signaaleja
ja asioita, joita koimme tdrkeiksi viedd eteenpdin. Sovimme, ettd osa tyOryhméstd kerdd Kuvastin-
istunnossa havaintoja signaaliroolista kdsin toisten keskittyessd “’perinteisempadn” lapsi- ja perhekeskeisen
suunnitelmallisen asiakastyon nédkdkulmaan. Suunnitelmallisen tyon roolissa ollessaan tyontekijd keskittdd
pohdintansa asiakasperheen kanssa tehdyn tyon arviointiin ja tulevan tydskentelyn suunnitteluun. Signaali-
roolissa huomio painottuu perheen tilanteeseen linkittyviin ilmidihin seké yhteiskunnallisiin tai lastensuoje-
lutydhon liittyviin onnistumisiin ja epakohtiin.

Kuvastin-istunnon keskustelun tuotos eli kooste tehdyistd huomioista kootaan yhdelle paperille, Huo-
miopeili-lomakkeelle. Niin koostettu tieto on kdynyt ldpi jo monta vaihetta — tyontekijoiden oman pohdin-
nan, usein myds asiakkaan haastattelun Asiakaspeili-menetelmin (ks. Pulkkinen 2011) avulla, tiimin Ku-
vastin-istunnon ja yhteisen keskustelun. Huomiopeili-lomakkeille koottuja havaintoja késittelemme SORA-
tapaamisissa, ja pikku hiljaa tiedon kerddntyessd olemme huomanneet joidenkin ilmididen systemaattisesti
toistuvan ja usein jopa siirtyvan sukupolvelta toiselle.
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Joistakin ilmi6istd olemme tuottaneet tiedotteita viraston johdolle. Téllaisia SORA-tiedottein raportoitu-
ja teemoja ovat olleet esimerkiksi palveluiden oikea-aikaisuuden haasteet ja ldhisuhdevékivalta. Pyrimme
tekemddn néitd ilmioitd nakyviksi myos osallistumalla aktiivisesti vuoropuheluun median kanssa yleison-
osastokirjoituksin, lehtiartikkelein ja radiohaastatteluin. Ennen kaikkea ilmididen havaitseminen ja niky-
viksi tekeminen on vaikuttanut siihen, miten olemme alkaneet hahmottaa oman tydmme merkitystd alati
muuttuvassa organisaatiossa ja pirstaloituneessa palvelujarjestelmissé (ks. McDonald 2006).

Sosiaalityossd kuljetaan asiakkaiden rinnalla erilaisissa eldmin kriiseissé ja samalla ollaan aitiopaikalla
aistimassa sitd, millaisia heijasteita kompleksinen nyky-yhteiskunta tuottaa lapsiperheiden arkeen. Tausta-
ajatuksena Huomiopeilin kehittdmisessd oli ndkemyksemme sosiaalityOntekijoistd arjen asiantuntijoina,
joilla on tuntosarvet uusien asioiden tunnistamista varten ja siten myos halu vaikuttaa asioiden tilaan. Kun
puhumme siitd, ettd tyd on kdynyt entistd vaikeammaksi, se voi kertoa mielestimme ainakin osittain siité,
ettd sosiaality0ssd kohdataan uudet ilmi6t etuajassa ja jossain méérin keinottomina. Toisaalta se voi kertoa
myds siitd, ettd niin sanotuille ikuisuusongelmille tarjoutuu mahdollisuus aktivoitua, kun uudenlaisia tulo-
kulmia tai ratkaisun avaimia aletaan 10ytdd muuttuneessa toimintaympéristossa. Sosiaalityontekijan tehta-
vakuvaan pitdisi siséltyd yhteisti tilaa téllaisten hienoviritteisten havaintojen jakamiseen ja analysoimiseen.
Voivottelun sijaan himmentéva tilanne pitdisi nostaa arvoonsa: sosiaalityontekijét voivat hyodyntdd yhteis-
kunnallista sillanpddasemaansa arjen havainnoijina ja yhteiskunnallisen keskustelun kdynnistdjind (esim.
Kananoja 1997). Myos kahtalainen koulutus sosiaalitieteilijdné ja sosiaalityontekijd antaa keinoja jasentdd
havaintoja ja pyrkid myos ratkaisemaan niihin liittyvid pulmia.

Kehittimdamme ja kéyttoon ottamamme Huomiopeili toimii heikkojen signaaleiden tunnistajana, ni-
medjdnd ja tallentajana sekd eteenpdin vilittdjdnd. Se voidaan ymmértdd artefaktina (Yliruka 2006, 17),
jonka avulla sosiaalityontekijat voivat hyddyntdé tieto-taitoaan yhteisollisid ja yksilon ylittdvid ilmiditd
jasentdessddn. Ilmidt ovat sellaisia, joihin liittyy arvo- ja muita ndkokohtia, jotka vaativat uusia linjauksia
tai muutoksia vakiintuneissa tavoissa toimia. Huomiopeili voi olla yhteisollinen heréttdja tai viestinvieja
organisaatiolle tai poliittisille paittédjille. Se voi olla my6s tirked elementti, jonka avulla sosiaalityontekijat
voivat ilmaista eettisen huolensa asiakaskuntaansa koskevissa paineissa ja huolissa. Siten se lisdé tyon mie-
lekkyyttd ja laajentaa ndkdkulmaa ulos toimistosta yhteiskuntaan péin.

Tavoitteena on kiinnittdd katse yhteiskunnallisiin ilmidihin, jotka eivit vield ole nousseet median tai
suuren yleison tietoisuuteen tai problematisoituneet ratkaisua vaativiksi ongelmiksi. Lisdksi Huomiopeilid
voidaan kayttdd my0s jo merkityksellistyneiden ja todettujen tdrkeiden ilmididen esiin nostamiseen. Kéayt-
totarkoituksesta riippumatta ratkaisevaa on kuitenkin, ettd Huomiopeili suuntautuu osittain ohi ja yli yksi-
l6kohtaisen sosiaalityon, ja avaa ndin keskustelumahdollisuuden ajassa eldvistd ilmiGist.

Huomiopeili on esimerkki rakenteellisesta sosiaality0std; se on véline, jolla voidaan tehdi rakenteisiin
vaikuttavaa sosiaality6td kunnallisessa sosiaalitydssd. Muodoltaan se on yksinkertainen ja vdhédn aikaa
vievd havaintojen tallentaja, jonka ensitietoja voidaan analysoida ja hyodyntdd eri tavoin intressien mu-
kaan. Siten se on kuin kaleidoskooppi, joka tuottaa kontekstista riippuen erilaisia kuvakulmia. Vaikka pei-
lilld pyritdédn tarkastelemaan ajankohtaisia ilmiditd ennakoimalla, ei havaitsijan edessé ole kuitenkaan tyhji
taulu, tabula rasa. Se, millaiset nikymait avautuvat, riippuu monista seikoista kuten kokemuksista, joille
tyontekijat ovat herkistyneet. Kokeneiden ja pitkddn tydssd olleiden havainnot ovat toisenlaisia kuin vasta-
valmistuneiden. Mutta molempien nédkokulmat ovat arvokkaita. Olemme kehottaneet kdytdnnon opintojak-
soilla olevia sosiaalityon opiskelijoita olemaan uteliaita ja kyseenalaistamaan alan ty6tapoja ja ndkemyksia.

Kuvastin Huomiopeileineen ei ole tydryhméllemme endd pelkkd menetelmd, vaan siitd on tullut tie-
donmuodostuksen ja ajattelemisen tapa, joka niakyy kaikessa tydryhmén toiminnassa. Kuvastimen ja siithen
linkittyvin SORA-toiminnan mydta tiimistimme on kehittynyt keskusteleva ja lastensuojelun sosiaalityon
jatkuvan kehittdmisen tdrkeyden tunnustava tyéryhmaé. Kuvastin-tyoskentelyn avulla tydryhmamme reflek-
toi omaa ja toisten tapaa tehdd tyotd, ja silld tavalla yhteinen ymmaérrys tyostd ja sen kehittdmiskohteista
lisddntyy. Katsomme, ettd Huomionpeilin avulla meilld on mahdollisuus tuottaa tirkedd, ajankohtaista ja
jopa ennakoivaa tietoa, jota voimme sosiaalisen raportoinnin keinoin vilittdd organisaation johdon ja péét-
tdjien tueksi. Ymmairryksemme mukaan sen pitdisi lopulta péétyéd asiakkaiden ja kuntalaisten hyddyksi.
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Ylisukupolvinen huono-osaisuus huomiopeilin heijastuksena

”Yhdesté perheestd voi aiheutua yhteiskunnalle todella suuri kustannus ylisukupolvisessa ket-
jussa. Miten voitaisiin katkaista negatiivinen kierre ja sukupolvelta toiselle ylettyva problema-
tiikkka? Tarve menetelmien kehittdmiseen yli sukupolvien kantautuville lastensuojeluperheille
tai moniongelmaisille perheille on suuri.”

Y1l4 oleva lainaus on sosiaalitydntekijin kirjaus Huomiopeili-lomakkeeseen. Siind ylisukupolvinen
huono-osaisuus ndyttdytyy monitasoisena ilmiond, jossa lapsen tilanne kietoutuu vanhempien ja heidén
vanhempiensa yhteiseksi negatiivisen kehdn kohtaloksi, josta sosiaalityontekijd osoittaa aiheutuvan myds
yhteiskunnallisia kustannuksia inhimillisen kédrsimyksen lisdksi. Huomiopeiliin kirjautuu myds tarve mene-
telmien kehittimiseen huono-osaisuuskierteen katkaisemiseksi.

Huomiopeili-lomakkeita tdytettiin Kuvastin-istuntojen yhteydessi ja mainintoja heikoista signaaleista
kertyi kahden vuoden ajalta yhteensé 87. Yhdestd Kuvastin-istunnosta kertyi useita huomioita. Jaottelimme
ja nimesimme ne kolmeksi laajaksi teemaksi, joita esittelimme myds kansainvilisessd sosiaalitydn konfe-
renssissa (Saurama & Vanhanen 2013).

Teemat ovat seuraavat:

1. Yksilo — yhteiskunta: Ylisukupolvinen huono-osaisuus ja ndkymattomait lapset — 30 mainintaa

2. Lastensuojelutyd suhdetyond: Kuulluksi, kohdatuksi ja kosketetuksi tulemisen merkityksellisyys

lastensuojelutydssi — 22 mainintaa

3. Palvelujirjestelmin kehittimisen toimintahéiriot: haasteena palvelujen oikea-aikaisuus, avoimuus,

monipuolisuus ja saumattomuus — 37 mainintaa

Tyon kehittimisen kannalta kaikki edelld mainitut Huomiopeilin osiot ovat merkityksellisid. Téssd ar-
tikkelissa keskitymme kuitenkin vain niistd ensimmaéiseen — huono-osaisuuden periytyvyyteen — ja uskal-
taudumme myos esittdimdin keinoja sen ehkéisemiseen.

Viimeaikoina sosiaalitydn vallitseva puhetapa on korostanut 1dhiyhteison resursseja lastensuojelun asi-
akkaana olevien lasten tarpeita arvioitaessa. Léheisverkostosta ja laajennetusta perheestd on haettu apua
esimerkiksi I&heisneuvonpidon avulla (Reinikainen 2007; Vuorio ym. 2008; Heino 2009). Samoin on halut-
tu tuoda esiin lasten sinnikkyyttd vaikeissakin olosuhteissa eli resilienssid (Rutter 1987) ja aktiivista toimi-
juutta. Ymmarrettavésti kyseessd on ollut reaktio vanhanaikaista autoritaarista ja holhoavaa sosiaalityoti
kohtaan, joka on perustunut huostaanottoihin ja perhesuhteiden katkaisemiseen. Lastensuojeluun liitettyja
kielteisid mielikuvia on pyritty korjaamaan kehittdmaéllad lastensuojelua voimavara- ja perhekeskeisempain
suuntaan. Syyttdvdn sormen sijaan lapsen perheeseen ja ldheisverkostoon kohdistetaan lastensuojelusta yha
useammin toiveita ja odotuksia lapsen tai nuoren auttamiseksi. Voimavaroja korostava positiivinen diskurs-
si on tuonut lastensuojeluun paljon hyvai ja sdilyttdmisen arvoista. Toisaalta perheen ja verkostojen voi-
mavarojen kokoamisen kdéntopuolena on pyrkimys yhteiskunnallisen vastuunkannon peruuttamiseen, miké
on johtanut esimerkiksi laitospaikkojen alasajoon.

Oma Huomiopeili-aineistomme toi perheen ja verkostojen merkityksen esiin seké positiivisissa ettd ne-
gatiivisissa yhteyksissd. Perheiden voimavarat ovat lastensuojelun tirkein tyokalu. Voimavarakeskeinen
tyoskentely on itsestiddn selvé painopiste nykypdivén la

Lastensuojelussa. Huomionpeili-tarkastelu toi verkostot esiin kuitenkin myos toisessa valossa, jota las-
tensuojelussa ei aina lausuta julki. Perheen ldheisverkostoihin ja vanhempien omiin perhesuhteisiin liittyy
usein monenlaista problematiikkaa, jonka juuret kietoutuvat syville, jopa useiden sukupolvien taakse vai-
kuttaen perheen timéinhetkiseen tilanteeseen ja lapsen edellytyksiin saada riittdvdd hoivaa sekd tukea kas-
vulleen ja kehitykselleen. Huomiopeilin havaintojen tarkastelu kdinsi ndkdkulman ongelmien taustoihin ja
nosti ylisukupolviset teemat eteemme tarjottimella”.

Huomiopeili-aineistosta esiin noussutta ylisukupolvista huono-osaisuutta voisi jaotella eri tavoin. Seu-
raavaksi kuvaamme joitain keskeisid aineistostamme nousseita teemoja, joiden havaitsimme usein olevan
vahvasti yhteen kietoutuneita — jopa siind méérin, ettd niiden eritteleminen yksittdisiksi ongelmiksi on vai-
keaa ja my0s jossain madrin harhaanjohtavaa. Ilmididen raportoitavuus edellyttdd aina jonkinasteista pel-
kistamisti, ja siksi joudumme aineistoa jasentdessdmme tekemiin paikoin yleistyksid ja niputtamaan yh-
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teen asioita, jotka voitaisiin ryhmitelld myds vaihtoehtoisilla tavoilla. Kuva ylisukupolvisen huono-
osaisuuden kierteestd on jo médritelmin mukaisesti negatiivisesti valottunut. Haluamme osittain sdilyttaa
alkuperdisten kirjausten realistisen karkeuden tiedostaen kuitenkin, ettd niiden takana olevien perheiden ja

asiakkaiden monisdrmdisesté elaméstd voidaan piirtdd myds myonteisempié kuvia.

Ylisukupolvinen huono-osaisuus Huomiopeilissi

* Vanhemmuunden mallin puuttuminen / vanhempien itsensd
kokema hoivakdyhyys
Omazsa lapsundessaan huostaan atettujen tai mutoin hoivaa ja
huclenpitoa vaille jifineiden vanhempien on vaikeaa tarjota
nitthvii vanhemmuutta omille lapsilleen. Omat vaille jifimisen
kokemukset saatetaan ratkassta korvaavilla kokemuksilla, miki vol
johtaa “kEasvamshyvittelyyn®, rajaftomunteen ta ooputoin
kypsymiattdmain kiviiytymiseen, mistd ssurauksena on lapsen
turvattomuus. Lapsikeskelsen tydottesn shilyttimisestd tles enttiin
hagstavaa, kun vanhempien omat vaille jiimisen kokemukset ja
pettymykset mkentuvat vahvaksi kilveksi, joka estifi ulkopuolisan
avi suodattumisen perheen lapsille

= Yihsukupelvinen psyykkinen sairastamiinen ja piibteiden kiyita

Lapsen vanhemmilla (a isovanhemmilla) vod olla vakavia piihde-ja
mielenterveydellisii ongelmia kuten pakko-oireita, itsstuhoisuutta
ja alkohelismia. Lapsi odviciviyy fidin psyvkkisten ongelmisn
uhrina ja lapsella on hétd, Lapsi reagon eristiytymdlls, koulun

= Vikivallan mallin ja psvykkisen trauman siirtyininen

Perhedynamiikan huomiciminen ja isfin roolin valkutus on
lastensuojelutybssi tirkeii. Voimakas kulissien yllipito jamid
lasten hidin havaitsematta, ja lapsista kehittyy vihirellen
ndkymaEntmii, Perheen vaietmuilin salaisuonksiin kuulwe
ldheismippuvuntta, aggressitvisuutta ja lihisubdevikivallan
kierteitd. Vanhemmilla on tapa ulkoistaz oma kiytéksensd lapsim.
Vasta teini-iin kapinointi ja'tal irtiottoyritykset tuovat
wikymdndmin lapset valokeilaan, vsein mrhan mydhisn,

* Vaikeus sitoutua tarjottuun tukeen S epilucttamus viranomaisia
kohraan

Perusluottamuksen puute vanhemman varhaislapsuudessa voi
valkuttan tydskentelyyn lastensuojelun kanssa ja ilmenes
kvkenematdmy yiend sitounia myds muihin palveluibin, kuten
pihdekuntoutukseen. Vanhempien sitoutuminen vod olla
ndenEiistd ja omaehioista, Usein vanhemman efu mense lapsen
edun edelle, Pulmmattomuuden kulrmmnissa kasvaneslle on

kaynti e sujn, Paihde- ja mielenterveyspulmista kiirsivien haasteellista toimia avoimuutta edellytettiessi.

vanhempien lapsesta vod kehittyd nikymétdn lapsi tai sitten hin
hakes kapinoimalla nékyvyyitd tarpeilleen, jotka ovat jiineet
Twcarioimatta

Kuvio 1. Ylisukupolvinen huono-osaisuus Huomiopeilissa.

Y14 esitetyssd kuviossa huomiot vanhempien hoitamattomista mielenterveys- ja pdihdeongelmista né-
kyvit lasten vaikeina kasvuolosuhteina. Tyontekijat pitdvét tdrkednd muistaa ja muistuttaa, ettd lastensuoje-
lutyossd lievimmén puuttumisen periaate, ei tarkoita sitd, ettd etenkin “hankalien” asiakkaiden kanssa ei
tehdd mitddn. Kaiken kaikkiaan lapsen ja hinen ldheisverkosto syrjdytyminen pitdd ylld ndkoalattomuutta,
joka muodostaa suuren haasteen lastensuojelutydlle. Tyontekijit joutuvat pohtimaan traumatisoituneiden
vanhempien ja isovanhempien vaikutusta lapsiin: Millaiset mahdollisuudet lapsilla on pysyid terveend?
Kuinka auttaa vanhempia nikeméén lapsensa tarpeet? Ja lopulta, millaiset kyvyt vanhemmilla on turvata
lastensa elamaa?

Huono-osaisuuden siirtyminen

Huomiopeilistd tekemdmme havainnot ovat pitkédlti yhtenevid aiemman tutkimustiedon ja sosiaalityén mu-
kanaan tuoman kokemustiedon kanssa. Vanhempien ongelmien siirtymisesta lapsille ylisukupolvisesti on
vahvaa néyttod; lapsuuden olosuhteiden ongelmista on viitteitd myohemmaissé hyvinvoinnissa. On todettu,
ettd lapsen alttius samankaltaiseen hyvinvoinnin ongelmaan kuin hdnen vanhemmallaan, on yhteydesséi
vanhemman ongelman vakavuustasoon (Kataja & Ristikari & Paananen & Heino & Gissler 2014, 44).
Vanhemman pédihde- ja mielenterveysongelmat, sairastavuus, tyottdmyys ja taloudelliset ongelmat vaikut-
tavat haitallisesti muun muassa lapsen koulunkdyntiin ja mielenterveyteen. Muun muassa lapsuuden per-
heessé todellistuneet taloudelliset ongelmat voivat heijastua taloudellisesti itsendisen eldmén edellytyksiin
ja ne voivat lisdtd mielenterveyspalvelujen tarvetta. Vanhempien heikolla koulutustasolla on selvd yhteys
lapsen jadmiseen matalalle koulutustasolle. Myds vanhemman pitkékestoisella toimeentulotuen saamisella
on suuri vaikutus lapsen kokemiin my6hempiin taloudellisiin vaikeuksiin. (Paananen ym. 2012; Kataja ym.
2014.) Kun vanhemman péihde- ja mielenterveysongelmat totutusti nihddén ja kirjataan syyksi lastensuoje-
luasiakkuudelle, pitdisi kurkistaa ilmiasun taakse; mitkd ovat ongelmien aiheuttajat ja voiko niista keskuste-
leminen vanhempien kanssa tuoda ratkaisua tai helpotusta.
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On puhuttu sosiaalisesta pddomasta: miten vanhemmat voivat tukea lasta luottamussuhteisiin ja sosiaali-
siin suhteisiin, jos eivit ole itse oppineet luottamaan? Lasten sosiaalinen asema ja pérjddminen aikuisena
ovat sidoksissa vanhemmilta siirtyneeseen sosiaaliseen pddomaan (Alm 2011). Millaista esimerkkid lapsil-
leen voivat antaa vanhemmat, jotka ovat syrjdytyneet jostain syystd tavanomaisen eldmén kuten palkkatyon
ja laajempien sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle? Miten sosiaalisten ongelmien ymmartimisessd ylipda-
tddn voitaisiin paremmin hyddyntdd niin teoreettista kuin empiirisemminkin painottunutta tutkimusta?

Kiintymyssuhdetutkimusten toistuva tulos on, ettd vanhemmat, joiden oma kiintymyssuhde lapsuudessa
on ollut turvallinen, kykenevit omassa vanhemmuudessaan luomaan lapselleen hyvén ja turvallisen pohjan
kasvaa itsendiseksi, ehyeksi persoonallisuudeksi (esim. Siegel 1999; Hughes 2011; Howe 2013). Ja vastaa-
vasti vahattelevisti, arvaamattomasti tai epdjohdonmukaisesti kdyttdytyneet vanhemmat tulevat siirtaneeksi
lapsilleen vilttelevan, takertuneen tai h&mmentyneen persoonallisuuden piirteitd (Siegel 2015). Tutkimuk-
set osoittavat myos, ettd syy-seuraussuhteet eivét tissi asiassa kuitenkaan ole niin ehdottomia kuin monesti
saatetaan ajatella. Vaikka vanhemmat olisivat itse joutuneet kokemaan varhaislapsuudessaan huonoa hoi-
vaa ja turvattomuutta, he voivat omassa vanhemmuudessaan toteuttaa toisenlaista, turvallisuutta tuottavaa
vuorovaikutusmallia ja siten tarjota lapsilleen turvallisen alun ja uuden mahdollisuuden eldminsé rakenta-
miseen. Se edellyttidd kuitenkin tietoista halua toisin toimimiseen ja vapautumiseen ongelmallisiksi todettu-
jen suhteiden pakottavuudesta. (Crandall ym.1997.) Enéé ei ole syytd puhua ylisukupolvisesta huono-
osaisuudesta erdédnlaisena “’geneettisend perimédni”, jolle ei voida mitddn. Uusi kiintymyssuhdetta koskeva
tutkimus on osoittanut, ettd turvallisuus/turvattomuus -suhteen sateenvarjon alla tapahtuu ehkd vield ratkai-
sevampaa: vanhemmat siirtdvét lapsilleen erilaisia tapoja sdddelld tunne-eldméénsa, kisitelld pettymyksia,
ahdistavia tilanteita ja muita siséisid tunne-eldmyksid. Kyseessd on affektien sditelymekanismi. Tavat,
joilla vanhemmat ratkaisevat sisdisid impulssejaan, voivat olla vahingollisia ja johtaa esimerkiksi mielen-
terveys- ja piihdeongelmien vélittymiseen sukupolvelta toiselle. (Bowlby 2005; Schore & Schore 2008;
Howe 2013.) Siksi esimerkiksi pdihdeongelmaisen &idin tulisi saada apua emotionaaliseen ldsndoloonsa ja
sisdisiin mielikuviinsa diti-vauvasuhteesta. Silloin 4iti ei tule siirtdneeksi vanhemmuudessaan omia toimi-
mattomia tapojaan lapselle — mikéd avaa mahdollisuuden ylisukupolvisen ketjun katkeamiseksi. (Suchman
ym. 2004, 183—-184). Auttamalla vanhempia tulemaan tietoisemmiksi tunne-eldmystensd merkityksisti ja
vaikutuksista lastensa kdyttdytymiseen voidaan siis ehkiistd huono-osaisuuden siirtymistd seuraavalle su-
kupolvelle. Téssd on lastensuojelun suuri haaste ja mahdollisuus.

Ylisukupolvisen huono-osaisuuden haasteeseen vastaaminen lastensuojelussa

Menneisyyden vaikutus nykyhetkeen on lastensuojelussa iso kysymys. Asiakkaalla on oikeus vapautua
menneisyyden painolastista ja tulla arvioiduksi omana itsenién nykyisessi elaméantilanteessaan. Siksi sosi-
aalityontekiji saattaa ajatella, ettei tahdo vetdd vanhoja asioita mukaan nykyhetken tydskentelyyn. Kovin
usein olemme kuitenkin joutuneet huomaamaan, ettd menneisyys muistuttaa ldsnéolostaan nykyhetkessé
niin kauan, kunnes se lopulta kohdataan ja otetaan kisittelyyn. Sosiaalitydn ammattitaitoa on auttaa van-
hempaa késittelemddn oman lapsuutensa kokemuksia ja niiden vaikutusta omaan vanhemmuuteen kunnioit-
tavasti ja voimavarakeskeisesti. Turvallisessa asiakassuhteessa vaikeidenkin asioiden késitteleminen on
mahdollista. Asiakassuhteessahan on osittainen piirteitd varhaisesta vuorovaikutussuhteesta, mik4 heijaste-
lee esimerkiksi luottamuksen rakentumisen vaikeutta tai helppoutta (Applegate & Shapiro 2005,132—133).

Lastensuojelutyossé lastensuojelutarpeen arviointi voisi olla paikka, joka luo lapsille ja vanhemmille
mahdollisuuden tulla kohdatuksi niin, ettd my6s ymmarrys omaa eldménhistoriaa kohtaan tulee kasitellyksi.
Vaikka lastensuojelutarpeen arvioinnissa aikaa asiakassuhteen luomiseen on rajallisesti, se ei mielestimme
silti sulje kokonaan pois isojen asiakokonaisuuksien késittelemistd. Sosiaalityontekijén tehtdvand on kar-
toittaa lapsen eldmin suojaavia ja vaarantavia tekijoitd. Mielestimme vanhemman oman traumahistorian,
lapsuuden kodista ammennettujen selviytymiskeinojen ja lapsen ldheisverkoston haasteiden — yhté lailla
kuin vahvuuksien — selvittiminen on olennainen osa tété kartoitusta.

Jotta ylisukupolvisen huono-osaisuuden ongelmaan paistéisiin todella puuttumaan, tarvittaisiin lasten-
suojelussa tydskentelyd nimenomaan vanhempien omien vaille jadmisen kokemusten ja tunne-eldméin sié-
telyn kanssa. Nakemyksemme mukaan nykyaikainen lastensuojelu kestdd kylld seki lasten ettd vanhempien
ongelmien rinnakkaistydskentelyn ilman ettd joutuisimme “valitsemaan” asiakkaaksi joko lapsen tai omaa
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huomiotaan vaativan vanhemman. Esimerkiksi lastensuojelun perhetydlld voidaan auttaa &itid patistele-
maan vastahakoista lastaan aamuisin kouluun, mutta se ei vield poista syitd, joiden vuoksi lapsen on vaikea
lahted kodistaan ja didin on vaikea irrottautua lapsestaan ja ohjata hdnet jaimdkésti mutta lempeésti koulu-
tielle. Lastensuojeluun tarvittaisiin enemmén ymmarrystd suhdeperustaisesta sosiaalitydsti sekd moderniin
kiintymyssuhdeteoriaan sisiltyvéstd tunteiden sddtelymallien sukupolvisesta siirtymisestd (Ruch ym. 2010;
Brandell & Ringel 2004; Applegate & Shapiro 2005). Lisdksi tarvittaisiin terapeuttista asennoitumista il-
man ettd lastensuojelun sosiaalityOntekijoistd olisi tarpeen kouluttaa psykoterapeutteja; asiakassuhde voi
olla terapeuttinen monella tavalla ja tarjota asiakkaalle korjaavia kokemuksia. Olennaista on tyontekijén
herkkyys asiakkaan viesteille ja rohkeus kdyda keskustelua kipeistdkin asioista sekd ymmarrys siitd, miten
ennen kaikkea varhaisen kiintymyssuhteen, mutta myds muiden vuorovaikutussuhteiden dynamiikka ohjaa
ihmisen sisdisten toimintamallien syntymista.

Huomiopeilin ja ylisukupolvisuuden teemaan perehtymisen my6td syntyi hahmotelmia, joissa sosiaali-
tyontekijét alkoivat tietoisemmin asiakastydssd tuoda esiin ja pohtia vanhempien omaa lapsuutta peilaavia
kysymyksenasetteluja. Vanhemmilta alettiin kysyé sellaisista lapsuuden ja aikuisuuden kehitysvaiheista,
jotka yleensd koetaan myonteisind ja joista on mukava puhua. Lastensuojelutarpeen arvioinnin osana esi-
merkiksi 10-vuotiaan lapsen &itiéd alettiin jututtaa raskausaikaa koskevista muistoista. Talld tavoin oli mah-
dollista saada edes pintapuolinen kosketus ditiyteen ja siihen liittyviin mielikuviin. Kysymyksenasettelu
antoi osviittaa myos siitd, onko ylisukupolvisuus suojaava tekija vai riskitekijd lapsen eldmin kannalta,
onko vanhempi elinyt turvallisen lapsuuden ja kyennyt kiintymdian myo0nteisesti lapseensa jo raskausaikana
ja lapsen syntymén jilkeen. Vastaavasti voidaan selvittdd, miltdi vanhemmasta on tuntunut esimerkiksi pe-
ruskoulun paittdminen tai omilleen muuttaminen; onko se ollut odotettu ja myonteinen eldménvaihe, jossa
hén on kyennyt luottamaan omaan péarjddmiseensi?

Lastensuojelutarpeen arvioinnin tekeminen “tissi ja nyt”-ldhtokohdasta on mielestimme puolinaista jo-
pa vahingollista, silld se ei anna sijaa ylisukupolvisuuden ndkemiselle. Lastensuojelutarpeen arviointi on
tirked saumakohta palvelujirjestelmén sisélle tai sieltd pois. Yksittdisen ristiriidan, kuten perhevékivaltati-
lanteen selvittdminen ilman tarkastelun nivomista kauaskin menneisyyteen voi olla yhdentekevéd, jos tyos-
kentelyssa ei ehditd ottaa huomioon tai ymmarretd ylisukupolvisuuden ilmi6t.

Sosiaalityohon tullut nopean toiminnan vaade aikarajoineen ja lépivirtaamisineen (Juhila 2011) ei aina
vastaa lapsen ja vanhempien tarpeisiin. Luottamuksen rakentaminen ja tavoitteiden saavuttaminen on hidas
prosessi. Téhén kiinnittyi my6s Huomiopeili-tydskentelymme. Kysyimme, onko etenemisvauhti riittdvia
tyontekijille, entd johdolle? Kenelle tavoitteet itse asiassa asetetaan? Tavoitteita on silti tirked asettaa, jotta
ne maédrittelisivdt myos ne keinot, joilla tavoitteisiin voidaan edetd. Pirstoutuneessa palvelukokonaisuudes-
sa kaikkien toimijoiden tietoinen tavoitteellisuus ja systemaattisuus ovat entisté tarkedmpid seikkoja asiak-
vaiheet lisddvéat huomion tarvetta. Jokainen katkos ja siirtymd on myos riskikohta. Silti kysymme téssé,
voisiko lastensuojelutarpeen arviointi olla erds kriittinen piste, josta késin voitaisiin tehdd enemmén yli-
sukupolvisen huono-osaisuuskierteen katkaisemiseksi?

Lastensuojelutarpeen arvioinnin tydskentelyaika on lyhyt, korkeintaan kolme kuukautta. Selvitysproses-
sin tehtdvédnid on kuitenkin paitsi nostaa esiin lapsen ja perheen tuen tarpeita ja voimavaroja myds motivoi-
da perhettd tulevaan tydskentelyyn ja pyrkid poistamaan asiakkuuden onnistumisen esteitd. Jo tdssd alku-
vaiheessa voidaan tehdé paljon muutakin kuin listata ilmeisimmaét huolenaiheet. Esimerkiksi vanhemman
lastensuojelua kohtaan tuntemien pelkojen késitteleminen on iso osa lastensuojelutarpeen selvitystd. Tédhdn
voisi sisdltyd myds vanhemman aiempien lastensuojelukokemusten ldpi kdymistd, missd apuna voitaisiin
kayttdd esimerkiksi Asiakaspeili-haastattelua. Sellainen reflektiivinen tydskentely on korjaavaa ja eheytta-
viad, mikd tuottaa vanhemmalle oivalluksia oman eldménhistorian ja hdnen perheensd ihmissuhteiden kes-
kindisestd dynamiikasta.

Perheen ilmipulmien taustoittamisen ja isommankin lapsen varhaisten kokemusten kartoittamisen tulisi
kuulua luonnollisena osana palvelutarpeen arviointiin. Menneiden muisteleminen voi olla vanhemmille
raskasta, mutta ylldttdvin moni vanhempi on tarttunut tilaisuuteen puhua omista lapsuuden ja nuoruuden
kokemuksistaan ja vaikuttanut jopa huojentuneelta péaéstessdiin jasentimadn ajatuksiaan sosiaalityontekijén
kanssa. Kaikki perheet eivét ole valmiita téllaiseen tydskentelyyn, ja vanhempien omia rajoja tulee kunni-
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oittaa. Sosiaalityontekijén tekema aloite voi kuitenkin tuoda vanhemmalle kauan odotetun mahdollisuuden
ottaa puheeksi mieltd painaneita asioita ja kylvda siemenen, jonka sato kypsyy véhitellen avohuollon tyds-
kentelyssd, kunhan aktiivista tyoskentelyd aiheen ympérilld jatketaan. Sukupolvien ketju on mahdollista
my0s katkaista, ja moni vanhempi onkin valmis tekemiin kaikkensa siind onnistuakseen. Lastensuojelun
tehtdva on auttaa vanhempia tissd padmadrassa.

Heikkojen signaalien skannaus tdssd artikkelissa teki nékyviksi ikivanhan lastensuojeluilmion, ylisuku-
polvisen syrjdytymisen. Voidaan kysyé, eiko tdmai ollut tiedossa jo aiemmin? On totta, ettd monet eettiset ja
yhteiskunnallisesti hankalat ilmidt 16ydetdan ikdén kuin uusina, vaikka niilld on pitkdt juuret. Asioiden
keskindiset yhteydet eivit kuitenkaan eri aikoina ole samanlaisia.

Se, ettd ldhdimme liikkeelle tyon kehittdmisen ja tiedonmuodostuksen asioista, 10ysimme yhteiskunnal-
lisen vaikuttamisen tarpeen ja lopulta huomio kiinnittyi vanhempien ja lasten viliseen suhteeseen lasten-
suojelussa, on erds mahdollinen tapa nidhdé ja tuoda esiin huono-osaisuuden problematiikkaa. Emme siis
lahteneet ensin hakemaan ilmiblle selityksié tai rajauksia.

Meidin kokemuksemme ja johtopddtoksemme on, ettd ilman sitd ettd tyoté tarkastellaan muustakin kuin
pelkéstd yksilondkokulmasta, on mahdotonta pddstd kiinni ylisukupolvisen huono-osaisuuden ilmidon.
Tallainen ndkyma siivittdd ajatuksia sosiaalityon mahdollisuuksiin kéyttdd hyvéksi niitd tutkimuksellisia
keinoja, joita sille tarjoutuu arkisessa tydssa.

Lastensuojeluun, kuten kaikkiin sosiaalipalveluihin, on 2000-luvulla rantautunut yhd voimakkaammin
yritysmaailmasta tuttu vaade mitattavissa olevaan tehokkuuteen. Osittain tehokkuusvaade on niukkuuden
politiikkaa — kiristyneessd taloustilanteessa pyritddn minimaalisilla resursseilla saavuttamaan maksimaali-
nen hyoty. Poliittiset valtasuhteet ja julkinen talous sanelevat sen, millaisin keinoin tavoitteeseen kulloinkin
pyritiddn, mutta tavoite on pohjimmiltaan aina sama — lisdtd ihmisten hyvinvointia ja tehdd aidosti vaikutta-
vaa lastensuojelutyota.

Positiivista palvelujen tehostamisessa ja vaikuttavuuden tarkemmassa arvioinnissa on, etti perheelle py-
ritddn todella [0ytdimédn palvelu, jonka tuella muutos voisi mahdollistua. Kokemuksemme on, ettd mennei-
nd vuosikymmenind melko yleisetkin “’kannatteluasiakkuudet”, joissa lastensuojelun tuki rajoittui ldhinna
perheen tilanteen seuraamiseen ja mahdollisiin kriiseihin reagoimiseen, ovat kdyneet lastensuojelussa yha
harvinaisemmiksi. Nyt tydskentelyssd tavoitellaan muutosta, toisinaan jopa hengéstyttiavilla aikataululla.
Palvelut on muotoiltu kestoltaan ja intensiteetiltddn tarkkaan rajatuiksi kokonaisuuksiksi, joita on kustan-
nustehokkuuden nimissé helppo ulkoistaa ja kilpailuttaa.

Tiukka raamitus tuo tydskentelyyn selvempéd tavoitteellisuutta ja arvioitavuutta, perheiden kannalta
mahdollisesti myds ldpindkyvyyttd ja hallittavuuden tunnetta. Usein se myds mahdollistaa nopeamman ja
tehokkaamman avun saannin silloin, kun perheelld on selvirajainen ja helposti tyOstettdvissd oleva ongel-
ma. Lastensuojelun asiakasperheissd, joissa huono-osaisuus on jatkunut useiden sukupolvien ajan, ongel-
mat ovat kuitenkin harvoin ndin rajattuja ja lyhyessd ajassa ratkaistavissa. Ylisukupolvisen osattomuuden ja
traumahistorian késitteleminen lastensuojelussa vaatii pitkédjénteistd tyoskentelyd ja pysyvyyttd. Tiivistd
yhteisty6td psykiatria- ja pdihdepalvelujen kanssa tuskin voi liiaksi korostaa. Terapiapalveluiden nykyisté
vaivattomampi ja oikea-aikainen saatavuus julkisen terveydenhuollon kautta vihentiisi painetta lastensuo-
jelussa. Kuitenkin my0s tuttu, pysyva lastensuojelun sosiaalityontekijda on vanhemmalle tdrked tuki ja arvo-
kas voimavara, joka voi tarjota turvallisen suhteen omien eldminkokemusten késittelemiseen.

Olisiko suomalaisen lastensuojelun kehittimisen seuraava vaihe se, ettd lastensuojelutarpeen arviointiin,
joka kattavuudessaan tavoittaa todella suuren joukon suomalaisia lapsiperheitd, kehitettdisiin sellaisia tyo-
vélineitd, jotka suovat mahdollisuuden niin lasten kuin heidédn vanhempiensa eldméntarinoiden tirkeiden
vaiheiden tulla kuulluiksi ja arvostetuiksi, jotta ylisukupolvisuuden problematiikka saataisiin nékyviin?
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Kehittamisehdotuksia

e TyOyhteisotasolle tarvitsemme sellaisen tyon tekemisen rakenteen, joka tukee reflek-
tointia ja toisilta oppimista seka mahdollistaa ilmidtasoisen pohdinnan. Tallainen ra-

kenne voisi olla esim. Kuvastin-menetelma.

e Sosiaalityon ja terveydenhuollon yhteisen tiedonmuodostuksen ja ymmarryksen li-
sadamiseksi uusissa sote-rakenteissa voisi hyodyntda esimerkiksi alueellisia moniam-

matillisia Kuvastin-kokouksia.

e  Perustyohon tarvitsemme tiiviimpia parityonrakenteita, joissa mahdollistuisi yhteis-
tyo esim. lastensuojelun ja terveysalan ammattilaisten kesken.

e Organisaatiotasolle tarvitsemme perhesosiaalityota, jossa perheiden auttaminen ja
tukeminen on kokonaisvaltaista ja pitkdjanteista. Tama voisi yhdistya luontevaksi
osaksi lastensuojelutarpeen arviointityota ja jatkua suunnitelmallisessa tyoskentelys-

sa.

e  Yksilotyohon tarvitsemme lisdda menetelmallistd osaamista, jotta uskallus kasvaisi
kohdata asiakas kokonaisvaltaisesti ja nahda ilmeisen taakse. Tama edellyttaa koulu-
tusta ja sellaisten elamékerrallisten haastattelumallien kehittamista, jotka ovat rele-

vantteja lastensuojelun sosiaality6ssa
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Ylisukupolvisten iimiciden nakyvaksi
tekeminen, ymmartaminen ja purkaminen
narratiivisella tyoskentelylla sosiaalityossa

Kirsi Nousiainen

Another day in this carnival of souls Jalleen uusi péiva tassa sielujen karnevaalissa
Another night settles in as quickly as it goes Jalleen uusi yo laskeutuu yhté nopeasti kuin kuluukin
The memories of shadows, ink on the page Muistot varjoista, mustetta paperilla

And | can’t seem to find my way home. Enk& nayta I6ytavan tietani kotiin.

And it's almost like Ja on melkein kuin

Your heaven’s trying everything Taivaasi yrittdisi kaikkensa

Your heaven’s trying everything Taivaasi yrittda kaikkensa

To keep me out. Pitda minut ulkopuolella.

All the places I've been and things I've seen Kaikki paikat, joissa olen ollut ja asiat, joita olen nahnyt
A million stories that made up a million shattered dreams  Miljoonat tarinat, tehty miljoonista séarkyneista unelmista
The faces of people I'll never see again Ihmisten kasvot, joita koskaan née en

And | can’t seem to find my way home® Enka nayta l6ytavan tietani kotiin.7

Sosiaalitydssd kohdataan ihmisid, joiden muistot ovat vain varjoja kuljetun matkan varrella, joiden unelmat
ovat pirstaleina, jotka ovat kadottaneet 1dheisiddn, jotka suljetaan ulos, ja jotka eivit 10yda tietd kotiin. Olen
kohdannut heitd sekd sosiaalityontekijdnd etti tutkijana. Tadssd artikkelissa pohdin, miten sosiaalityGssa
voitaisiin ottaa kiinni néistd hauraista muistoista ja kokemuksista ja auttaa asiakasta 10ytdmé&n uusia polku-
ja itseensd ja kotiin.

Narratiivinen ajattelu ja sosiaalityd ovat keinoja ldhestyd ihmisen eldménkokemuksia ja identiteettid se-
ka 1oytdd ymmaérrystd niiden taustalla olevista kulttuurisista ja yhteiskunnallisista ajattelutavoista. Narratii-
visuuteen liittyvét ajallisuuden ja paikantuneisuuden ulottuvuudet luovat siltoja rakentaa uusia tulkintoja ja
kertomuksia nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Tarkastelen tdssé artikkelissa sitd, miten narratiivista ajattelua
voi hyddyntdd asiakastydssd kohdistamalla katsetta ylisukupolvisiin siirtymiin. Oma kokemukseni sekd
sosiaalityon kdytdnnostd ettd tutkimuksesta on, ettd narratiivinen sosiaalityd edellyttdd ensisijassa ajattelu-
tavan muutosta ja herkistymistd asiakkaan kertomukselle arkisesta eldmastdin. Narratiivisuus tutkimusme-
todina voi antaa evéitd asiakkaan kertomuksen tulkinnoille eli sithen, miten asiakas antaa merkityksid eld-
méntapahtumilleen ja kokemuksilleen sekd miten hdn samalla rakentaa identiteettidén. Tdllainen analyytti-
nen katse on osa sosiaalitydn koulutuksen kautta omaksuttua ammattitaitoa. Narratiivisessa sosiaalitydssd
onkin Karen D. Roscoen ym. (2011) mukaan kysymys teorian ja kdytdnnon vélisestd keskustelusta, joka
voi johtaa niin asiakkaiden kuin sosiaalityontekijéidenkin kehittymiseen (development). Tulkitsen kehitty-
misen téssd yhteydessd yhdessd oppimiseksi. Tavoitteenani on tdimén tekstin my6téd innostaa sosiaalityonte-
kijoitd omaksumaan narratiivisen katseen asiakkaidensa kerrontaan ja osoittaa, etti se ei valttimattd edelly-
td aikaa vievid istuntoja tai erilaisten vilineiden omaksumista. Erilaiset vélineet toki edesauttavat kerrontaa
ja stimuloivat muistia ja niiden kéyttd voi olla perusteltua esimerkiksi silloin, kun asiakkaan kanssa on
mahdollista tehda pitkéjénteistd identiteettitydskentelya.

¢ Bathory, Zoltan & Snell, Matthew & Churko, Kevin & Grinstead, Thomas Jason & Roberts, Darrell & Spencer, Jeremy & Moody,
Ivan (2009) Far From Home. Artist: Five Finger Dead Punch.
7 Suomennos kirjoittajan
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Esimerkkeind toimivat otteet tutkimusta® varten tuotetusta aineistosta, joka koostuu entisille pitkdaikais-
asunnottomille tehdyistd narratiivisista haastatteluista. Vaikka ndmé kertomukset on tuotettu tutkimusta
varten, niissd on arkipdivdisen keskustelun elementtejd. Haastatteluihin osallistuneet naiset ja miehet ovat
eldneet pitkddn yhteiskunnallisessa marginaalissa ja sosiaalisesti osattomina, asunnottomina, kdyhiné, vai-
keasti paihdeongelmaisina ja kérsien mielenterveyden pulmista. Haastattelutilanteet toteutuivat heididn
ehdoillaan muun muassa niin, ettd niissa saattoi olla ldsnd paihtymysti ja ilmentymid mielenterveysongel-
masta. Haastattelut on tehty tuetun asumisen yksikossd, jossa osalliset henkil6t asuivat eri yhteisdissad omis-
sa pienasunnoissaan. Osa haastatelluista osallistui my0ds niin sanottuihin kdvelyhaastatteluihin, joiden aika-
na kdvimme katselemassa heille merkityksellisid paikkoja. Kévelyhaastattelujen aikana otettiin valokuvia
paikoista ja osa keskusteluista nauhoitettiin.

Narratiivisuus ajattelutapana — teoriasta kaytantoon

Narratiivisuudessa on kysymys siitd, ettd ihmisen eldmi rakentuu kertomuksena ja tdmé kertomus on alitui-
sesti ldsnd eletyssé eldméssd. Elaménkulun aikana siitd jaetaan useimmiten vain fragmentteja vuorovaiku-
tuksessa muiden ihmisten kanssa. Téllaiset fragmentit voivat olla esimerkiksi tapahtumaselostuksia ja vas-
tata sithen, mitd tapahtui. Ne voivat siséltdd kerrontaa kokemuksista ja kertojan tulkintoja tapahtumien ja
kokemusten syistd ja merkityksestd. Kertomuksissa elaméstd ovat 14sné toimijoina myds ne ihmiset, joilla
on merkitysti kertojan eliménkulussa.

Kun sosiaalitydssd hyddynnetddn narratiivista ajattelua, on mielesténi tirkedd muistaa se, ettd yksilolli-
nen kokemus on aina sidoksissa ymparoivaan yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Toinen térked ndkokulma on se,
ettd kertoessaan kokemuksistaan, ihminen hyddyntda kulttuurisia kertomuksia. Usein kéyttdmani esimerkki
tistd on ditiys, johon liittyvalld kulttuurisella kertomuksella on pitkit juuret (ks. esim. Nousiainen 2004;
Piensoho 2001). Aitiyden kulttuurinen kertomus on lisni muun muassa erdéin naisen haastattelussa, joka on
aineistonani tdssé artikkelissa. Han kertoi, ettei pitdnyt yhteyttd lapseensa sen hdpedn vuoksi, jota hén koki
asunnottomuudestaan. Kuva péihteitd kéyttdvastd pitkdaikaisasunnottomasta naisesta sopii ddrimmadisen
huonosti kulttuuriseen kertomukseen hyvastd didista.

Kolmas merkittdva ndkokulma on kerronnan kontekstin huomioiminen. Siihen liittyvit temporaalisuus
ja spatiaalisuus eli ajallisuus ja paikallisuus (ks. esim. Riessman 2008; Jarvinen 2004; Ricoeur 1984). Ker-
ronta tapahtuu aina ainutkertaisessa kontekstissa. Sithen kuuluvat sekd fyysinen tila ja sen luomat edelly-
tykset ettd ne positiot, jotka osallisilla on tuossa tilassa. Positiot viittaavat sekd ruumiin asentoihin ja liik-
keeseen tilassa ettd mentaalisiin positioihin, kuten esimerkiksi valta-asetelmiin. Karen D. Roscoe ym.
(2011, 50) muistuttavat, ettd kertomus paikantaa aina kertojan sosiaalisesti, kulttuurisesti ja myos poliitti-
sesti.

Konteksti voidaan hahmottaa metaforisesti ikdén kuin ndyttdmoksi, jossa kerronta tapahtuu joko késikir-
joitetun tai improvisoidun késikirjoituksen mukaan niiden kesken, jotka ndyttdmolld ovat lasnd (ks. esim.
Nousiainen 2015a; 2015b; Langellier & Peterson 2004). Néayttdmometaforan avulla on helppo havainnollis-
taa myOs sitd, ettd kerronnalla on osallisten lisdksi myos muita kuulijoita. Nayttimolla vuorovaikutuksessa
olevien tai fyysisesti ldsné olevien katsojien liséksi kuulijoina voivat olla myds niin sanotut sisdiset kuuli-
jat. Kertomus voidaan siis osoittaa myos muille kuin paikalla oleville henkildille (Nousiainen 2004).

Annan joitakin esimerkkejd kontekstin merkityksesti kerronnalle. Haastattelin erédstd naista neljaan ker-
taan. Pari ensimmaisté kertaa olivat minulle tutkijana haastavia, silld kertoja puhui pitkid aikoja taukoamat-
ta niin, etti en paikoitellen voinut osallistua keskusteluun kysymaélld hdneltd minua kiinnostavista asioista.
Pisin yksinpuhelu ensimméisen haastattelun aikana kesti nelisen kymmenté minuuttia. Yrittdesséni katkais-
ta hdnen puhetulvaansa hén drtyneend kielsi minua keskeyttdmastd, koska se sekoitti hidnen ajatuskulkunsa.
Toisaalta haastattelut katkesivat vélilld, kun kanssa-asukkaat kévivit hdnen ovellaan toimittamassa jotain

8 Tutkimus koskee pitkdaikaisasunnottomina eléneiden henkildiden asunnottomuudelle, asumiselle, kodille ja paikoille annettuja
merkityksid ja on osa Suomen Akatemian Asumisen tulevaisuus -ohjelmasta rahoittamaa laajempaa hanketta Pitkdaikaisasunnot-
tomuus ja Asunto ensin -periaatteen soveltaminen suomessa 2011-2015.
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asiaa. Olin jo haastatellut paihtyneitéd asukkaita, ja saanut kokemuksen siitd ettd minun oli tutkijana mukau-
duttava ja otettava haastattelutilanteet sellaisina kuin ne minulle tarjoutuivat. Annoinkin siten tilaa omaeh-
toiselle kerronnalle myos tdmén naisen kanssa. Myohemmin sain tietdd henkilon mielenterveysongelmasta
ja ymmérsin silld olleen suurta merkitysti kerrontaan ja tuotettuun kertomukseen.

Naisen haastattelut olivat haastavia minulle etenkin siksi, ettd ne vaikuttivat kaoottisilta. Koin, etten
voinut juuri vaikuttaa haastattelun kulkuun, mikd sai minut aluksi himmentyneeksi ja epdvarmaksi. En
pystynyt hallitsemaan kaaosta, joka oli fyysisestikin l4snd naisen asunnon ollessa ankea ja siivoton. Arthur
Frank (1995) kirjoittaa haavoittuneista kertojista, joiden tarinaa hallitsee kaaos. Kaaostarina syntyy silloin,
kun kertoja on menettdnyt eldménsd suunnan ja ndkee tulevaisuuden ilman toivoa esimerkiksi vakavan
sairauden vuoksi. Pitkéddn asunnottomana eldneen, usein traumatisoivia kokemuksia eldméssdin kokeneen
ja vaikeasti pdihde- ja mielenterveysongelmaisen henkilon eldméinkertomus voi usein olla tdllainen kaaos-
kertomus, jota ulkonaiset puitteetkin ilmentivéat. Narratiivisen sosiaalitydn avulla kaaoskertomukseenkin on
mahdollista 16ytdi tulevaisuuteen toivoa antava suunta.

Intuitiolla oli minulle haastatteluja tehdesséni suuri merkitys siind, miten kussakin tilanteessa toimin. In-
tuitio on myds osa sosiaalityon ammatillista osaamista ja sosiaalityontekijdnd osa minua myos tutkijana.
Voidakseen hyodyntdd intuitiota tulee omata kykyd empatiaan ja herkistyd sekd kuuntelemaan ettd huomi-
oimaan tilanne kokonaisuudessaan.

Kerron vield toisen esimerkin kerronnan kontekstista. Teimme kavelyhaastattelua nuoren miehen kans-
sa. Hén oli kolmella eri kerralla kertonut minulle eldméntarinaansa, joka kietoutui nuorena aloitettuun
huumeiden kayttoon ja sittemmin siitd eroon padsemiseen. Kidvelyhaastattelun aikana kiersimme autollani
hénen 18hiossé sijaitsevia lapsuuden paikkojaan. Han halusi ndyttdd minulle kotitalonsa, pdivikotinsa, kou-
lunsa, urheilukentin ja sen vieressd olevan pienen metsikon, joka ndkyy alla olevassa kuvassa. Kuvan
vasemmassa laidassa olevien parakkien vieressd on pelikentta.

Kuva 1. Kévelyhaastattelun aikana otettu valokuva lapsuuden paikasta.
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Mies kertoo samalla, kun seisomme katsomassa kenttdd, jossa on lapsia pelailemassa ja rauhalliselta
niyttdvad metsikkod, jonne johtaa polku.

[...] kun ensiks tddll4 impattiin sillon 11-vuotiaana. Sitte 12-vuotiaana ryypattiin

tossa kentén takana, mut se oli vaan sit ssmmost viikonloppuryyppaédmistd. Mut sit todellinen
se pilvenpoltto 13-vuotiaana, niin mé lopetin ryyppadmisen. Ma poltin endd vaan hasista ja oli
semmonen hippiaate. Ja sitte tuli vuoden péésti sitte ekstaasi kuvioihin, ja mé ajattelin, et tia
on mun huume. Sithenhidn mé rakastuin sillé lailla, et sit kdytettiin viikonloppusin sitd. Kerran
kuukaudessa ensiks. Sitten amfetamiinii justiin kerran kuukaudessa ja ekstaasii, ja sit 15-
vuotiaana huomattiinkin, ettd [...]

Miehen kertoman kautta 1&hidmaisema saa aivan uudenlaisia merkityksid ja herdttdd kuulijassa myos
monia tunteita. Tutkijana sain uudenlaisen kosketuksen ja ymmaérryksen michen minulle tapaamisten aika-
na kertomaan tarinaan lapsuuden ja nuoruuden huumeiden kaytdstd. Toisaalta esimerkki voisi kuvata myos
tilannetta, jossa sosiaalityOntekijd jalkautuu asiakkaansa kanssa tutustumaan tdmén elinympéristoon ja
yhteis6on. Paikkakokemus tuottaa uudenlaista ymmarrysti asiakkaan elinpiiristd ja niiden merkityksistad
tdmén eldméssd ja identiteetin rakentumisessa. Toisaalta paikalla olo ja paikan kokeminen kaikilla aisteilla
voi stimuloida kertojassa muistoja kokemuksista, jotka muutoin pysyisivit piilossa’. (Ks. myds Nousiainen
2015a; 2015b.)

Kaltoinkohtelun pitka varjo

Tutkimustiedon perusteella tiedetdén, ettd lapsuudessa tapahtunut kaltoinkohtelu tai esimerkiksi péihteiden
kaytostd johtuneet puutteet vanhemmuudessa voivat heittdd pitkén varjon aikuisuuteen. Ne voivat vaikuttaa
niin tyollistymiseen ja taloudelliseen tilanteeseen kuin terveyteenkin. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd lap-
sena kaltoin kohdelluilla henkil6illd on aikuisena enemmain tyottomyyttd, koyhyyttd ja terveydenhoidon
kayttod. Toisaalta tiedetddn myds, ettd vanhempien alhainen sosiaalinen asema on riskitekijé lasten kaltoin
kohteluun. (Esim. Zielinski 2009.) Pitkdaikaisasunnottomien kertomukset sisdlsivit viitteitd ja kerrontaa
kaltoin kohtelusta lapsuuden perheessi tai vanhempien paihteidenkaytostd. Traumaattisia kokemuksia voi
olla vaikeaa sanoittaa (Laitinen & Uusitalo 2007). Tama saattaa nékyéd eldménkertomuksessa aukkoina tai
kokemuspuheen vdhéisyytend.

Mies, jo eldkeikdinen, kertoo eldmédstddn joutumisina laitoksesta toiseen — alkaen lapsuuden lastenko-
deista ja jatkuen vuosikymmenten vankilakierteend ja asunnottomana eldmisend. Héan ei pysty kertomaan
kodeista ja niihin liittyvistd kokemuksista.

Niin ja ”Kaupungissa” méd oon syntyny —XX [vuosiluku]. Ja, ”Kunnassa” asuu niin isddnihén
mai en oo koskaan ndhnyk&én. Ja &iti kuoli tuonne ”Kuntaan” [1:18] mielisairaalan —XX [vuo-
siluku]. Sillon mé olin vankilassa jo. Ja seki ura on niin pitkd on niinku oli koulukotiuraki,
kymmenen vuotta ja, vankila kolmekymment vuotta. Mitd nyt ikd riittdd nyt md kéyn kuutta-
kaheksaa (--). Niin niin, niin etteihin mulla omaa kdmppéd oo ikiné ollu en mé oo ehtiny
hommaamaan. Mii oon joutunu pydriin néis, asuntolois.

Hénelle viimein tuetun asumisen yksikdssé sijaitseva pysyva asunto muistuttaa lastenkodeista ja vanki-
loista.

Vois verrata noita vankiloitaki [...] lastenkodeiks [...].

[.]

[M]ind oon samaa mielté tddllaki kerroksel et tdd on linna.

9 Valokuvan muistia stimuloivasta merkityksesti ja kdytostéd vertaa esim. Harper (2002).

THL — TyOpaperi 20/2016 74 Puheista tekoihin!



Ylisukupolvisten ilmididen nékyvéksi tekeminen, ymmartaminen ja purkaminen narratiivisella tydskentelylla sosiaalitydssa

Piirsin miehen eldménjanan hinen kertomansa perusteella.

1940- Syntyy kaupunki 1

luku Perhe muuttaa kaupunkiin 2
1950- Lasten sairaala

luku Perhe muuttaa kaupunkiin 3

Lasten- ja/tai koulukoti 1

Lasten- ja/tai koulukoti 2

Lasten- ja/tai koulukoti 3

Lasten- ja/tai koulukoti 4

Lasten- ja/tai koulukoti 5

1960- Vankilakierre alkaa
luvun Asunnottomana vankilajaksojen vélissa kadulla
alku Kaupunki 4

Kaupunki 5 asunto vdhén aikaa

Kaupunki 5.1. Krimin asuntola
Kaupunki 5.2

Kaupunki 5.3 (asuntola?)

Vankilakierre loppuu

1990- Kaupunki 6

luku Asuntola/yémaja 6.1

Asuntola/ydmaja 6.2

Asuntola/ydmaja 6.3

Asuntola/yémaja 6.4

Asuntola/yémaja 6.5

Asuntola/yémaja 6.6

Asuntola/lyémaja 6.7

Asuntola/yémaja 6.8

2011 Muuto AE-asumisyksikk6on

Kuva 2. Pitkdaikaisasunnottoman eldméinjana asumisen niakokulmasta.

Miehen eldménjana konkretisoi tuota lapsuuden pitkdd varjoa, josta hdn ei minulle tarkemmin kertonut.
Eldménjana tuo konkreettisesti esille kuitenkin sen, miten ikéan kuin verhon takaa raotettuna hénen kerto-
mansa kokemus asumisyksikdssé sijaitsevasta asunnosta vankilan kaltaisena juontaa. Olen useissa yhteyk-
sissd kayttinyt timin miehen eldminkertomusta esimerkkini siitd, kuinka niukastakin kerronnasta voi 16y-
tdd olennaisia punaisia lankoja identiteetin rakentumisen ymmaértdmiseksi, kun asemoituu kuulemaan ja
ndkemédn narratiivisella asenteella. Tulkintani kyseisen henkilon narratiivista on, ettd hin tuossa tietyssd
tilanteessa kertoessaan eldméstddan minulle, tutkijalle, joko tiedostaen tai tietdméittiddn, kertoi identiteetistd,
jota voisi maéritelld vangituksi. Jos olisin ollut tuossa tilanteessa sosiaalityontekijédni asiakkaan kanssa,
olisin todenndkoisesti tarttunut juuri tuohon kokemukseen ja ldhtenyt etsimdin yhdessd ymmaérrysti sille,
miten kokemus on syntynyt ja miten timén ymmarryksen myota voitaisiin tuottaa uudenlainen voimaannut-
tava kertomus.

Narratiivinen tydskentely asiakkaan kanssa ei tarkoita sitd, ettd jumiuduttaisiin lapsuuden traumaattisiin
kokemuksiin. Niihin palaamalla voi kuitenkin 16ytd8d ymmaérrystd eldiméssé tehdyille valinnoille ja koke-
muksille. Jokaisesta kertomuksesta voi tarkkaan kuuntelemalla 16ytd4 myds voimauttavia ituja ja rakennus-
puita uudelleen tulkinnoille. Téstd esimerkkind kdykoon tdméan miehen kanssa toteuttamani kévelyhaastat-
telu.

THL — TyOpaperi 20/2016 75 Puheista tekoihin!




Ylisukupolvisten ilmididen nékyvéksi tekeminen, ymmartaminen ja purkaminen narratiivisella tydskentelylla sosiaalitydssa

Kuljimme autollani paikoilla, joihin hdn minut johdatti. Miehelle oli vaikeaa aluksi sanoa minulle paik-
koja, joihin mentiisiin. Hén ilmaisi asian tavalla, josta tulkitsin hdnen kokevan oman mielipiteen ja paatok-
sen tekemisen hankalaksi tutkijan puolesta. Automatka sujui reittid, jonka varrella sijaitsi baari, torialue,
jossa asunnottomana ollessa oleiltiin ja 14hi0, jossa asui pitkdaikainen ystidva. Pysdhdyimme tdméan ystdvin
kotitalon viereen ja samalla katselimme vieressd olevaa merta ja penkkid sen rannalla. Mies kertoi, valilla
naukkua pullosta huikaten, miten he ystdvén ja timédn koiran kanssa istuskelevat penkilld yhdessé juoden.
Vaikka mies vahdpuheisesti ja -eleisesti kertoi ndistd penkilld vietetyistd hetkisti, auttoi koko tilanne minua
ymmartdmidn niiden merkityksen miehen eldméssd. Tulkitsin noiden penkilld vietettyjen hetkien olevan
kenties kaikkein 1dhimpéné kokemusta kodista, mitd miehelld oli koskaan eldménsé aikana ollut.

Traumakertomuksiin jumiutuminen

Muistan sosiaalityontekijanéd lastensuojelussa monesti pohtineeni, miten auttaa asiakasta padstimdin irti
menneisyyden taakasta silloin, kun se vaikuttaa nykyhetken ja tulevaisuuden ratkaisuihin. Usein erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja pohdittaessa asiakkaat saattoivat ndhdd mahdottomana muutoksen, koska eldmd on
”aina kuitenkin” mennyt jotenkin pieleen. Toisaalta joidenkin asiakkaiden oli vaikeaa kiinnittya terapiapal-
veluihin, jos sellaiseen heilld ylipdétdan oli mahdollista paasta.

Haastattelin tutkimustani varten noin 60-vuotiasta naista, joka aluksi sanoi, ettei halua muistella lapsuut-
taan. Haastattelun kuluessa hén kuitenkin jonkin verran raotti ovea eldméntapahtumiin, joissa héntd oli
kohdeltu kaltoin. Nainen oli kokenut sekd toisen vanhemman menetyksen ettd sijoituksen lastenkotiin.
Toisen vanhempansa uusperheessd hidntd kohdeltiin huonosti muun muassa rankaisemalla fyysisesti.

Kirsi  Tuntuks susta etti sé olit vihanen tai?

Nainen Mai olin liitkaa, must tuntu silta.

Kirsi  Néin myohemmin ajatellen, niin osaaks si sanoo oliks s mahdollisesti jopa masen-
tunu siité, et sua kohdeltiin niin huonosti?

Nainen En maé osaa sanoo, ei lapset osaa semmosta.

Kirsi  Joo, ei varmasti osaakaan. Et sitd voi aikuisena sit ehka vahan miettia, et.

Nainen Paha mielihén siit tuli.

Kirsi  Se on varmasti sellanen, joo.

Nainen Sillon mé vannoin et jos mul on lapsii niin mé hoidan ne paremmin. M en oo ikind
lyony lasta enki tukistanu edes.

Kirsi  Kuulostaa tosi kovalta.

Nainen Eldmai opettaa.

Narratiivisen sosiaalityon avulla on mahdollista tehdd suunnitelmallista identiteettityoskentelyd ja pyr-
kid voimaantumisen kokemukseen. Menneisyyden taakkoja voi purkaa kiinnittdiméalld huomiota asiakkaan
kerronnassa asioihin, jotka rakentavat identiteettid voimaannuttavasti. Naisen kerronnassa téillainen voisi
olla se, ettd hdn kertoo toimineensa toisin vanhempana ja tdltd osin katkaissut ruumiillisen rangaistuksen
kierteen. Térkedd voi myds olla syyllisyyden taakkojen keventdminen ja hyviksynndn salliminen tunteille,
joita kulttuurisesti pidetddn ei-toivottavina, kuten haastattelukatkelmassa esiin nostamani vihaisuus.

Perheyhteis6n murtumat ja hapea

Kulttuurisen kertomukset tulevat osaksi yksilon elamankertomusta (esim. Hanninen 1999: Saaristo & Joki-
nen 2010). My0s kertomus perheesti on osa sitd kulttuuriperimié, joka 16ytié tiensd yksilollisiin kertomuk-
siin ja joissa oma perhe niin lapsuudessa kuin aikuisuudessakin yritetddn saada asettumaan normitettuun
kuvaan perheestd. Perhettd pidetdin yhtend tirkeimmisté instituutioista yhteiskunnassa, joskin instituutiona
perhe on myds aikojen saatossa monimuotoistunut (Héméldinen & Kangas 2010). On myds esitetty ndako-
kulmia, ettd perhettid on julkisissa keskusteluissa alettu korostaa vastauksena individualistiselle eetokselle,
jolloin perheen yhteis6llinen merkitys korostuu (Jallinoja 2006).
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Ajattelen, ettd sosiaality0ssd on tirkeédd havaita ja olla tietoinen ilmidihin liittyvistd kulttuurisista kerto-
muksista, joita helposti voidaan pitdd itsestddn selvyyksini ja pahimmassa tapauksessa tulkita yksiléiden
elaméaa niiden vérittdmien kulttuuristen silmélasien l4pi. Seuraavassa esimerkissi nainen tuottaa tutkijan
kanssa tarinaa lapsuuden perheestdén. Huomiota voi kiinnittii siihen, ettd kerronta vaikuttaa hankalalta tai
epamukavalta. Tastd kertovat esimerkiksi lyhyet ympéripyoreét vastaukset kuten ’ihan ok’ tai ’ei siin mi-
tddn’ ja naurahdukset vanhempien alkoholin kaytosti kerrottaessa. Toisaalta perheesté kerrotaan ristiriitai-
sesti ja paihdeongelmaa véhitellen.

Kirsi  Minkélaista teiddn perhe-eldma oli sillon kun s lapsi olit?

Nainen Ihan ok. Ei siin mitdén. Paitsi sitte ku.. [nauraa] faija rupes ryyppad [nauraa].

Kirsi  Aha. Just.

Nainen Mm. Mut ei siin sen kummempaa. Sit se menikin ihan halabalooks koko homma. Ja
sit se vei osittain didin mukanaan kyl siin yhes vaihees.

Kirsi  Aha, et ne molemmat rupes sitte.

Nainen Mm. Ei siin sitte sen kummempaa. Ma (-) [21:58] mielelldni (--)st. Varsinkin kun diti
on nykyddn, se ei juo endd ollenkaan. Tai saattaa se ehki siiderin kaks ottaa, mut se
jéd siihen.

Kirsi  Mut sé, voik s sanoo, ettd sul on ollu kuitenkin ihan hyva lapsuus, ainakin si-..?

Nainen En. [nauraa]

Kirsi  Et voi sanoa.

Nainen Voin sanoa niin etti sillon kun mi olin..

Kirsi  Pieni.

Nainen Niin.

Kirsi ~ Missi vaihees, minka ikédnen si olit sit kun se alko menni huonompaan suuntaan?

Nainen [miettii 15 s] Jaa. On toi véhin milt kantilt sen asian kattoo.

Kirsi  Ahaa. Okei.

Nainen Mutta kyl md sanosin.. Semmost hulabaloot siit tuli ehké joskus tossa.. kun mé olin
jotain.. kymmenen, 11 oisinko ollu, 12 miti, jotain semmosta. Ei siin sen kummem-
paa.

Perheeseen liittyy &itiyden tavoin vahvoja kulttuurisia mééritelmid ja uskomuksia. Perhe, jossa ihmis-
suhteet eivit toimi, jossa suhteisiin liittyy vdkivaltaa, on kdyhyyttd tai pdihde- ja mielenterveysongelmia,
voi aiheuttaa traumaattisten kokemusten lisdksi hdpeéd, jota kannetaan mukana aikuisuuteen saakka. Hape-
44 pidetdédn kulttuurisesti tuotettuna tunteena, joka pahimmillaan murtaa yksilon itsetuntoa (esim. Ahmed
2013; Heller 1985). Narratiivisesti tydskentelevé sosiaalityontekija kuuntelee ja kuulee tillaisia pienid vih-
jeitd asiakkaan kertomuksessa tavoittaakseen kulttuuriset merkitykset yksilollisessd kokemuksessa. Tunnis-
taminen ja ymmértdminen ovat edellytys sille, ettd voi tydskennelld yhdessé asiakkaan kanssa uudenlaisten
tulkintojen rakentamiseksi.

Kulttuuriset merkityksenannot

Kuten edelld olen todennut, kertoo ihminen eldmaéstién suhteessa kulttuuriin jossa hin eldd. Puhetta oli
my0s siitd, ettd kertoja tulkitsee eldiméddnsé ja kokemuksiaan suhteessa erilaisiin kulttuurisiin kertomuksiin
ja hyddyntii niiti kertomuksissaan. Nama kulttuuriset kertomukset kertovat moraalisista tulkinnoista ja
ohjaavat siihen, mité pidetddn sallittuna tai hyvand. Yksildiden odotetaan toimivan ndiden kulttuuristen
kertomusten sallimissa rajoissa. (Ks. esim. Hanninen 1999.) Silloin, kun néin ei tapahdu ja yksilot toimivat
vastoin kulttuurisesti hyviksyttyjd moraalisia koodeja, syntyy stereotyyppisid kertomuksia moraaliltaan
arveluttavista ihmisryhmisté. Viittasin jo edelld myos siithen, ettd perhe on yksi niitd vahvoja instituutioita
yhteiskunnassa, johon tillaisia kulttuurisia kertomuksia liittyy.
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Kirsi ~ Sai sanoit siitd sun lapsuuden perheesti etti oli ihan o- niinku sillai tavallinen perhe.
Niin oliks, kdyttiks sun vanhemmat péihteitd sitte?

Mies  Isé joi joskus viikonloppuna. Joo.

Kirsi  Mut ettei se ollu mikéan semmonen suuri ongelma kuitenkaan vai?

Mies Ja diti ei tykdnny kumminkaan. Ku se oli diti oli (--) vdha niinku, missé oli kans ollu
ehka vékivaltaa. (--) 4iti sano etti ditii hakattiin kotona. (--).

Kirsi  Oliks sun isd aggressiivinen sillon ku se oli humalassa?

Mies  Aimun isd?

Kirsi  Isd niin?

Mies  Oli vilil. Mutta ei se mitdin tehny ikini.

Kirsi  Niin ei myoskéin teille lapsille sitte?

Mies  Ei se muuta ku anto sen pikkuveljelle remmin. Mut vaan semmosen, ei milldédn lyo-

maél (--) [12:02]. Siihen tottu vaan kumminki. [hiljaisuus 10 s] Kyl mé oon isdd kunnioittanu

aina. Se on antanu niin paljo niit elimén neuvoja. Mut (--) meilld suurin osa unohtu.

Sosiaalityon vuorovaikutussuhteissa asiakkaan kanssa sosiaalityontekija osallistuu kertomuksen tuotta-
miseen. Roscoe ym. (2011) tuovat esiin sen, kuinka sosiaalityontekijikin ammatillisen ja teoreettisen tiedon
liséksi kéyttdd aina myOs maallikkotietoa tyoskennellessdén asiakkaan kanssa. Sosiaalityontekijan tulee
yhtilailla tunnistaa omia kulttuuriin kiinnittyvié ajattelutapojaan ja asenteitaan. Roscoe ym. puhuvat eten-
kin itsestiédn selvistd ajattelumalleista tai selityksistd, joita tulee reflektoida ja purkaa. Kun asioita tarkastel-
laan erilaisista perspektiiveistd, voidaan paremmin ndhdi epdjohdonmukaisuuksia — kuten esimerkiksi ylla
olevassa kertomuksessa — ja 16ytdd uusia tulkintoja. Narratiivisessa sosiaalitydsséd pitdd Roscoen ym. mu-
kaan kyseenalaistaa niin sosiaalityontekijan kuin asiakkaankin itsestddn selvind pitdmié olettamuksia. Tél-
lainen voisi olla esimerkiksi edelld kuvattu isén rooli ankarana mutta silti kunnioitettavana ja eldmén neu-
voja antavana henkilénd — kulttuurisesti hyviksyttyind isdn rooliin istuvina ominaisuuksina.

Sosiaalitydntekija kerrontaan kutsujana ja kanssakertojana

Narratiivisesta sosiaality0std on saatavilla kirjallisuutta niukasti ja osassa niistd hyddynnetdén ideoita narra-
tiivisesta terapiasta (ks. Baldwin 2013; Hall ym. 2014; Roscoe ym. 2011; Parton & O’Byrne 2000; Milner
2001; narratiivisesta terapiasta ks. White 2008). Itselleni sosiaalityontekijéni ja kertomusten tutkijana on
aina ollut halu ndhdé narratiivinen sosiaalityon kéytdnto narratiivisen ajattelun omaksumisena ja narratiivi-
sesta tutkimuksen teosta ammentavana. On mahdollista omaksua erilaisia tekniikoita, joilla voi auttaa asia-
kasta kertomaan eldméistddn. Talloin kyselijd johdattelee kertojaa tuottamaan tietynlaista kertomusta eld-
mistidin ja eldmaintilanteistaan sekd kokemuksestaan. Kaikille asiakkaille elamankokemuksista kertominen
ei kuitenkaan ole helppoa. Téllgin tarvitaan joko kerrontaan kutsuvien apuvélineiden kéyttod tai sellaisten
kysymysten esittdmisti, joilla tarkennetaan eldaméntapahtumiin liittyvid yksityiskohtia ja kokemuksia. Mai-
nioita vélineitd kerronnan avuksi ovat esimerkiksi eldménjana ja erilaisten kuvien kéyttd. Narratiivinen
tyoskentely ei kuitenkaan valttimittd vaadi erilaisten kysymystekniikoiden tai vélineiden hallintaa vaan
ymmaérrystéd siitd, miten uudenlaista voimaannuttavaa ja itsestddn selvistd ajattelumalleista vapaata kerto-
musta voidaan tuottaa.

Lahelld omaa ajatteluani narratiivisesta tydskentelystd on Roscoe (2011) tutkijakollegoineen. He kutsu-
vat omaa malliaan ’keskustelevaksi kdytdnnon malliksi’ (conversational model of practice) ja ’leiritulikdy-
tannoksi.” Leiritulimetafora liittyy siihen, ettd jokaisella leiritulen ympaérilld istuvalla on yhtildinen &é4ni ja
jokainen tulee kuulluksi. Olennaista téllaiselle demokraattiselle ja kertomuksia jakavalle tyoskentelylle on
se, ettd kyseenalaistetaan ensisijaisia oletuksia. Asiakkaan eliméinkertomusten dérelld oltaessa sosiaalityon-
tekija ei tarjoa valmiita vastauksia tai tulkintoja. Sen sijaan hin rakentaa keskustellen yhdessd asiakkaan
kanssa tulkintaa teoreettiseen ja kokemustietoonsa pohjautuen itsestiddnselvyyksisté, sosiaalisten suhteiden
sekd yhteiskunnallisten ja kulttuuristen tekijoiden merkityksesta.

Silloin téll6in jokunen sosiaalityontekijd on harmitellut minulle sité, etti tillainen tyotapa vie liian pal-
jon aikaa, eikd siihen ole mahdollisuuksia hektisessé kunnallisessa sosiaalityossd. Mielesténi narratiivisen
sosiaalityon ymmairtdminen ajattelutapana ja orientaationa ei valttdméttd vaadi enemméin aikaa. Sen sijaan
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sen voi ndhdd tydskentelytapana, jossa asiakasta kutsutaan kertomaan eldmaéntilanteistaan ja kokemuksis-
taan ja jossa kuullaan asiakkaan kerrontaa uudella tavalla. Esimerkkini tdstd toimii edelld kertomani mie-
hestd, jonka kertomus oli niukkaa erilaisten elimankulun laitospaikkojen luettelemista. Vasta litteroitua
haastattelua lukiessani katseeni kiinnittyi noihin merkittaviin vankilakokemusta kuvaaviin lauseisiin. Ellen
olisi keskittynyt haastattelun kuluessa niin paljon omaan turhautumiseeni ja haastattelun epdonnistumisen
kokemukseeni, olisin luultavasti kuullut nuo lauseet selvemmin jo tuolloin ja esittdnyt tarkentavia kysy-
myksid. Oleellista onkin jo kohtaamisessa tunnistamaan my0s omat tunteensa ja ymmaértdd niiden merkitys
vuorovaikutukselle.

Artikkelin alkupuolella viittasin siihen, kuinka kertomus paikantaa kertojan paitsi sosiaalisesti ja kult-
tuurisesti myos poliittisesti (Roscoe ym. 2011, 50). Yhteiskunnallisena ammattina sosiaalityolla oman ni-
kemykseni mukaan tulisi aina olla my6s poliittinen ulottuvuus. Roscoe kumppaneineen (mt.) ottavat tista
esimerkiksi uusliberalistisen ja managerialistisen yhteiskunnan vaikutukset sosiaalityon kaltaisiin palvelui-
hin ja niiden vaikutukset asiakkaiden eldmédin. Téllaisia managerialistisen hallinnan sosiaalityohon tuoma
kaytiantd on heiddn mukaansa esimerkiksi palveluohjaus (care management), joka méérittelee tarkasti tyon-
tekijan tyotd. Toinen esimerkki tdstd voisi olla erilaisten arviointimittareiden kadyttoon otto sosiaalityOssa
asiakkaan tilanteen tai palvelujen tarpeen arvioinnissa. Roscoen ja muiden mukaan sosiaalityontekijin tulisi
kyseenalaistaa juuri tdmén tapaisia itsestdénselvyyksid ja ndhdd, miten ne vaikuttavat myos asiakkaiden
ajattelutapaan. Narratiivinen sosiaality0 on itsestddnselvyyksid ja kulttuurisia selitysmalleja kyseenalaista-
essaan poliittista tyotd silld samalla kun se pyrkii voimaantumiseen, voi se tuottaa myds emansipaatiota.
Olen samaa mieltd Roscoen ynnid muiden (mt., 49) kanssa siité, ettd sosiaality0 kaipaa kipedsti emansipaa-
tioon pyrkivid syrjintdd ja alistusta purkavia tydtapoja, joissa asiakkaiden merkityksenannot kokemuksil-
leen saavat suuremman painoarvon. Seuraavassa kuvassa hyodynnin Roscoen ja hinen tutkijakollegoiden-
sa hahmottelua narratiivisesta sosiaalityosta.

Kuuntelu
Taustaoletukset
Asenteet
Valtasuhteet
Kulttuuriset
kertomukset

Sosiaalitydntekija
Asiakas
Jastut kertormnukset

|

@&

Uusi ymmarrys
Identiteetin
rakentaminen
Voimaantuminen

Ea

Kuva 3. Narratiivisen sosiaalitydn prosessi Roscoe ym. (2011) hyddyntéen.

THL — Tydpaperi 20/2016 79 Puheista tekoihin!



Ylisukupolvisten ilmididen nékyvéksi tekeminen, ymmartaminen ja purkaminen narratiivisella tydskentelylla sosiaalitydssa

Keskeiset opit

Lopuksi koottuna narratiiviselle ajattelulle keskeisid periaatteita ja vinkkejd kertomusten kanssa tydskente-

lyyn sosiaalitydssa.

Sosiaalitydntekija auttaa asiakasta ymmartamaan:

e mikd merkitys eldmankerronnalla on

e  ettd asiakas ja sosiaalityontekija ovat tasa-arvoiset keskustelijat asiakkaan eldamanker-

tomuksen aarella

e ettd asiakkaan ja sosiaalitydntekijan tiedolla yhtaldinen merkitys
e ettd kertomus on aina tilanteittainen konstruktio, joka ei ole autenttinen todellisuu-

den kuvaus

e mikd on eldmankerronnan suhde asiakkaan oman identiteetin rakentamiseen
e paatoksia, joita asiakas on eldamansa aikana tehnyt ja niiden suhteen identiteetin ra-

kentumiselle

e toisten ihmisten toimien merkityksen asiakkaan elamankululle

e itsestdan selvid ajattelutapoja

e yhteiskunnallisten, kulttuuristen ja moraalisten arvojen vaikutuksia asiakkaan ela-
massa ja kuinka ne hanen elamankertomuksessaan tulevat esille

e kuinka mennyt, nykyinen ja tuleva on yhteydessa toisiinsa

e kuinka on mahdollista uudelleen tulkita kerrottua elamankertomusta ja kuinka sen

avulla
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Suut suppuun

Aiti sen jo sanoi:

"Pida ne kaukana”.

Jos kirje tulee, haviti se.

Jos tulevat ovelle , hiljenna lapset.

Lastiksesta ei seuraa mitdan hyvaa.

Puhuvat vaan pussiin ja keradvat todisteita, jotta lapset ldhtee.
Ne on niin all6ttdvan mielin kielin ja vaittad auttavansa.
Vitut me niille mitdan kerrota.

Paatettiin Kertun kanssa, ettd juomiset ja lydmiset jaa
ndiden seinien sisille.

Ja lapset tietdd saavansa kylman suihkun,

pienen muistajaisen tulipdasta

selkdrangan viereen.

Niin, ettd kannattaa pitdd suut supussa.

Pysyy perheen asiat halussa ja parhain péin.

Jukka Piitulainen
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Miten ylisukupolvista huono-osaisuutta
voidaan tutkia?

Tytti Sarika Hytti

Johdanto

Tassé kirjoitelmassa tarkastelen kolmen tutkimuksen valossa erilaisia 1dhestymistapoja tutkia sukupolvelta
toiselle periytyvaa huono-osaisuutta. Aihepiiristd on tehty vanhoja, jo unohdettujakin klassikkotutkimuksia,
joita olen ottanut tarkasteluun mukaan. Mielenkiintoista on, mikd niissé eriaikakausina tehdyissa tutkimuk-
sissa on ajankohtaista ja kdyttokelpoista sosiaalityon tutkimukselle ja kdytannoille vield tdnd pdivana.

Tarkasteltavat tutkimukset ovat eri tieteenaloilta ja ne on tehty eri aikakausina erilaisissa yhteiskunnalli-
sissa olosuhteissa. Vanhin tutkimus vuodelta 1959 on antropologi Oscar Lewisin etnografinen tapaustutki-
mus viidestd meksikolaisesta perheestd: Five families - Mexican Case Studies in the Culture of Poverty.
Klassikkotutkimuksessa Lewis on muodostanut teorian kdyhyyden kulttuurista tapaustutkimusten pohjalta.

Toinen tutkimus on tehty noin kaksikymmenta vuotta myohemmin Tukholmassa: Maja Andersonin seu-
rantatutkimus Hur gér det for 50-talets Stockholmspojkar vuodelta 1976 tarkastelee rekisteriaineiston tilas-
tollisen analyysin avulla sitd, miten 18 vuoden paistd seurantahetkelld noin 30-vuotiaat miehet ovat selviy-
tyneet eldmdssdin. Tutkimus on jatkoa ruotsalaisille klassikkotutkimuksille, joiden pohjalta on alettu puhua
sosiaalisesta perimésti. Sosiaalisen perimén késitettd on alettu kdyttdd Gustav Jonssonin ja Anna-Lisa Kal-
vestenin vuonna 1964 tekemin tutkimuksen my6td. (Anderson 1976.)

Kolmanneksi olen valinnut tdimén aikakauden tutkimuksen, jossa kdytetddn tétd sosiaalisen perimén ka-
sitettd. Tuulikki Kérkkdinen (2004,35) kasvatustieteen vditoskirjassaan Koulutuksen ja lapsi-
vanhempisuhteen yhteys eldméssd selviytymiseen: sosiaalinen periméd ja koulutuskulttuurisen pddoman
periytyminen sukupolvesta toiseen méérittelee Gustav Jonssonin tavoin sosiaalisen perimén sukupolvelta
toiselle perheen vuorovaikutustapojen ja sosiaalisten suhteiden kautta vilittyviksi aineellisiksi, sosiaalisiksi
ja henkisiksi eldménhallinnan voimavaroiksi. Kérkkdisen tutkimus on aineiston maéréllistd ja laadullista
analyysié yhdistdva seurantatutkimus.

Seuraavaksi tarkastelen sitd, millaisia Lewisin, Andersonin ja Karkkéisen tutkimukset ovat tutkimusme-
todologioissa ja tutkimusmenetelméllisissd valinnoissaan ja miten ne eroavat toisistaan. Lopuksi teen huo-
mioita tutkimusmetodologisista ja -menetelmaéllisistd vahvuuksista ja haasteista, joita peilaan sosiaalitydn
kaytannon ja tutkimuksen nakokulmiin.

Erilaisia tiedonmuodostuksen strategioita ja tutkimusmenetelmallisia valintoja
ylisukupolvisen huono-osaisuuden tutkimisessa

Tapaustutkimus tutkimusstrategiana

Lewisin tutkimuksessa tutkimusstrategiaksi on valittu etnografinen tapaustutkimus viiden meksikolaisen
perheen péivittdisestd eldmaistd. Perheiden satunnaisesti valitun pdivén kuvausta on yhdistetty fyysisen
ympériston sekd taloudellisen, poliittisen ja historiallisen taustan kuvaukseen, mika on tyypillistd Staken
(2000, 438-439) mukaan erityisen” tutkimisessa. Tutkimukseen on lisdtty myds omaeldméankerrallista
materiaalia, jolloin perheen eldmédi on pyritty ymmaértdméén ja kuvaamaan eri perheen jésenten silmin.
Kollektiivinen tapaustutkimus mahdollistaa syvélliselld otoksella yksityiskohtaisen tapauksesta oppimi-
sen kontekstissaan seki tapauksia toisiinsa verraten (vrt. Stake 2000, 444). Lewisin tutkimukseen on valittu
neljd perhettd alemmista tuloluokista ja yksi paremmin toimeentuleva meksikolaisperhe. Perheiden péivid
vertaamalla Lewis (1959, 29-31) on kyennyt [0ytdméén samankaltaisuuksia muun muassa perheen raken-
teessa, ihmistenvélisissd suhteissa, aikakisityksesséd, arvosysteemeissd ja kulutustavoissa. Koyhimmissi
perheissd Lewis havaitsi samanlaista sopeutumista yhteisiin ongelmiin. Useampaa tapausta paremmin ym-
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martdmalld ja niitd toisiinsa vertaamalla Lewis on pyrkinyt teoretisoimaan vidhén tunnettua kdyhyyden
kulttuurin ilmi6td. Kdyhimpiéd perheitd yhdisti muun muassa miehen dominanssi ja puuttuva isyys. Lewis
huomasi, ettd perheissé isdt olivat autoritddrisempid ja vihemmaén lapsiorientoituneita kuin didit. Néin lap-
set kasvoivat usein tuntematta isdénsa. Isilla oli usein myds avioliiton ulkopuolisia suhteita ja tunnustamat-
tomia lapsia. Myds koulutuksen arvostus liittyi perheiden taloudelliseen tilanteeseen: kéyhimméssi per-
heessd koulutustasoa haluttiin parantaa vahiten.

Lewisin kenttdty6 on kestényt pitkddn ja perheiti on tutkittu luonnollisissa tilanteissa yhteydessi heidén
ymparistoonsd. Yhteistyd perheiden kanssa sekéd luottamus tutkijan ja perheen vililld on mahdollistanut
tutkimuksen tekemisen. Tutkimuksessa on ollut keskeistd, ettd tutkittavien ndkokulmat péddsevit esille.
Tutkittavina kohteina perheet on ymmarretty kokonaisina ja moninaisten vuorovaikutussuhteiden kautta.
Lewis (1959, 17) toteaa, ettd kuvaamalla perheitd ndhdédan yksilot niin kuin he eldvét ja tekevét toitd yhdes-
sd, sen sijaan ettd heidit ndhtéisiin keskiarvoina tai stereotyyppeind. Tutkimus kuvaakin pienid tunnistettuja
kdyhyyden dynamiikkoja: (mt., 2-3) olennaista on se, miten asiat vaikuttavat toisiinsa eiké niinkd&n muut-
tujien viliset lineaariset syy-seuraus-suhteet (vrt. Raunio 1999, 278-279).

Tutkimusstrategiana tilastollinen seurantatutkimus vertailevalla tutkimus-asetelmalla

Maja Andersonin (1976, 12—13) seurantatutkimus tarkastelee sitd, miten niin sanotut normaalit pojat ja
vaikeuksia kohdanneet pojat, joihin on kohdistettu monenlaisia yhteiskunnallisia toimenpiteitd, ovat selviy-
tyneet eldméssd. Anderson on valinnut erilaisen tutkimusstrategian verrattuna Oscar Lewisiin: olennaista
eivit ole erityiset tapaukset vaan tavoitteena on ollut muodostaa, tilastollisia menetelmid hyodyntien, tietoa
suuresta madrasta tutkittavia henkilditd. Henkiloiden omien kokemusten sijasta tietoa on keratty standar-
doidussa muodossa ja tiedonldhteiné ovat olleet rekisteritiedot. Metodina rekisteritutkimus mahdollisti sen
kuvailun, miten ryhmét ovat parjanneet eldméssé rekistereiden perusteella, sekd sen tutkimisen, milld taus-
tatekijoilld on yhteyttd eliméssa parjaddmiseen. (mt., 21,23-24.)

Anderson (1976,150) on rakentanut mittareita eldméssd selviytymiselle. Mittareiden rakentamisen taus-
talla on jalkipositivistinen tietoteoria. Sen lahtdkohtana on empiirinen havainnointi ja mittaaminen. Holisti-
sen ymmartdmisen sijaan tavoitteena on tuottaa tietoa mitattavista tekijoistd. (Creswell 2003, 6-13.) Yksilot
luokiteltiin tiettyjen tunnuslukujen perusteella eldméssd pérjddviin ja parjddmattomiin. Sosiaalista sopeu-
tumista 18—20-vuotiaana néhtiin mittaavan tyon ja koulutuksen jatkuvuus, realistiset tavoitteet, yleinen
aktiivisuus, sairaslomien maéré ja mahdollinen rikollisuus. Y1i 21-vuotiaille muodostettiin rikosrekisteritie-
tojen, sairaslomien ja tulojen perusteella kolme kategoriaa sille, miten he ovat menestyneet eldméssa.

Anderson (1976,129) painottaa, ettd rekisteritutkimuksella ei voida kertoa mitddn prosesseista tai toi-
mintamekanismeista ilmididen taustalla vaan osoittaa tiettyjen asioiden vélisid tilastollisia todenndkdisid
yhteyksiéd sekd osoittaa mahdollisia jatkumoita lapsuudesta aikuisuuteen. Siind missd Lewis on luonut tut-
kimuksessaan laadullisesta ja syvéllisesti pienestd aineistosta teoriaa on Anderson pikemminkin tutkimus-
tuloksillaan todentanut ja vahvistanut aiempaa sosiaalisen perimén tutkimusta.

Tassé tutkimuksessa tutkijan ja tutkittavien suhde on etdinen ja erilainen verrattuna Lewisin tutkimusta-
paan. Rekisteriaineistojen kautta tutkittavat ndhdéén tilastollisten lukujen kautta eikd subjekteina, jotka
osallistuvat tutkimukseen. Tutkittavat ovat olleet tutkimuskohteita ilman omaa osallisuutta myos alkuperdi-
sessd tutkimuksessa. Tietoa ei keritty tutkittavilta itseltddn vaan asiantuntijoina toimivat vanhemmat ja
opettajat.

Tutkimusstrategiana laadullisten tapausten tutkiminen yhdistettyna tilastolliseen seuranta-
tutkimukseen

Tuulikki Kérkkdinen ja Maja Anderson ovat molemmat tutkineet eldméssa selviytymistd ja sithen vaikutta-
via tekijoitd. Karkkdisen tutkimuksessa keskeistd oli se, miten lapsuuden koulumenestys ja vanhempien
koulutus seké lapsen kokema vanhempi-lapsi -suhde selittavit elaméssé selviytymistd. Karkkaisen tutki-
muksessa on Andersonin tutkimuksesta poiketen laaja teoreettinen osuus, ja hin on eri tieteenalojen kirjal-
lisuuden perusteella muodostanut hypoteeseja siitd, mitké tekijit ennustavat elimissd selviytymistd ja elé-
ménhallinnan voimavaroja lapsuudesta aikuisuuteen.
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Kaérkkéinen tutki hypoteesien pétevyytti sosiaalisesta perimésté ja koulutuskulttuurin periytymisesté es-
poolaisesta koululaisaineistosta. Aineistona oli kaksi koululuokkaa, joita tutkittiin vuonna 1976 kyselyin
sekd arkistotiedoin. Seuranta-aineisto hankittiin samoilta tutkimushenkil6iltd teemahaastatteluilla vuonna
1994. (Kérkkdinen 2004, 141-142, 147-148.) Empiirisen tutkimuksen logiikan mukaisesti Kérkkdinen
muodosti Andersonin tavoin eldméssd selviytymisen mittareita. Mittarit pohjautuivat hyvinvointi- ja eld-
ménlaadun teoriaan ja sen operationalisointiin. (mt., 159- 161, 165, 264-265.) Teemahaastattelujen avulla
strukturoitu tutkimusstrategia tuli kuitenkin hieman véljemmaéksi ja tutkijan etdinen suhde tutkittaviin ky-
seenalaistui ja ldhentyi. Numeerinen aineisto sai laadullista syvyyttd ja rikkautta niin, ettd tutkittavien ko-
kemukset padsivit enemman esille.

Joidenkin hypoteesien paikkaansa pitidvyyttd Karkkdinen tarkasteli myds laadullisesti tapauksittain. Ta-
paustutkimuksen avulla oli mahdollista arvioida sellaisia syy-yhteyksié, joista on vaikea muodostaa muut-
tujia tilastollista kisittelyd varten, esimerkiksi syitd koulutustavoitteiden toteutumattomuuteen. Tilastolli-
sella tutkimuksella ei pystytd vastaamaan esimerkiksi sithen, mitkd muut tekijat, oletettujen tekijoiden li-
saksi, liittyvit elamdssd selviytymiseen tai miksi asioita tapahtuu. (mt., 53.) Tapauksittainen tarkastelu ei
kuitenkaan ollut yksittdisten perheiden tai tutkittavien tarinoiden kuvaamista vaan tyypittelya ja luokittelua
erilaisiin tapausryhmiin. Pdasiallisena tavoitteena on ollut tapausten kuvaaminen ja hypoteettisten syy-
yhteyksien 16ytdminen (mt., 212). Kérkkédisen tutkimus vahvistaa kuitenkin ajatusta, etté erilaisten tiedon-
muodostuksen strategioiden ei tarvitse sulkea toisiaan pois, vaan ne voivat tdydentdd toinen toisiaan yli-
sukupolvisen huono-osaisuuden tutkimisessa.

Tutkimusmetodologisia ja -menetelmallisia vahvuuksia ja haasteita ylisukupol-
visen huono-osaisuuden tarkastelussa

Mitd néissd kolmessa, hyvinkin erilaisessa tutkimuksessa on edelleen ajankohtaista ja miti niistd voisi op-
pia sosiaalityon tutkimukseen ja kéytintoon kamppailtaessa ylisukupolvista huono-osaisuutta vastaan?
Viitdn, ettd jokaisella tutkimuksella on omat heikkoudet sekd vahvuudet ylisukupolvisen huono-osaisuuden
tarkastelussa. Niitd pohdin seuraavassa enemmén. Luvun loppuun olen koonnut taulukkoon yhteenvetoa
siitd, mitd tutkimusotteista voi ammentaa niin sosiaalitydn tutkimuksessa kuin kdytdnnon tyossakin.

Mita voidaan oppia kdyhyyden kulttuurin tutkimisesta?

Lewisin etnografisessa tapaustutkimuksessa keskeistd on tapausten syvallinen ymmaértdminen seké koy-
hyyden kulttuurin dynamiikan nékyvéksi tekeminen. Térkedd on ymmaértid, miten eri tekijit vaikuttavat
toisiinsa. Tapaustutkimukselle ominainen tapauksen kokonaisvaltainen ymmartdminen, eri tekijoiden véli-
set yhteydet ja yksilon tai perheen tilanteen kontekstoiminen laajempiin yhteiskunnallisiin tai kulttuurisiin
olosuhteisiin on tyypillistd my0s sosiaalitydlle, jossa tydskennellddn perheiden ja yksildiden kanssa. Ta-
paustutkimuksellinen tutkimusote sosiaality0ssé olisi hedelméllinen tapa tutkia ylisukupolvisuutta. Voidaan
ajatella, ettd sosiaalitydntekijé voisi arjen tydssdin muodostaa asiakaskunnastaan induktiivisella tavalla
omaa kayttoteoriaa ylisukupolvisesta syrjaytymisestd. Tapaustutkimuksella olisi mahdollista myos 10ytad
tapauksista yhteisid piirteitd ja oppia seikoista, jotka olisivat olennaisia ylisukupolvisen syrjdytymisen kat-
kaisussa.

Lewisin tutkimuksen avulla voi 10ytdd vastauksia sithen, mitd metodologisia hydtyjd perheiden holisti-
sesta tutkimisesta on. Maja Anderson ja Tuulikki Kdrkkédinen tutkivat perheitd yksildiden ndkokulmasta.
Lewis sitd vastoin tutki kokonaisia perheitd kontekstissaan ja havainnoi perheenjidsenten vilistd dynamiik-
kaa. Se voi auttaa ymmaértdméén sosiaalisten ongelmien dynamiikkaa; yksilo ei ole ongelma tai eldméssa
parjddmaiton yksilo vaan hinen tilanteeseensa voidaan ndhdi vaikuttavan monimutkaisemmat olosuhteet.
Lewis (1959, 17) muistuttaa, ettd kokonaiset perhetutkimukset luovat siltaa kulttuurin ja yksilon valilla.
Ylisukupolvisen syrjaytymisen ehkdisemisessd ja katkaisemisessa holistinen ndkokulma auttaa kiinnitta-
méiin yksildiden tilanteissa huomiota sosiaalisten, taloudellisten ja kulttuuristen tekijoiden yhteisvaikutuk-
siin.

Sosiaalitydssd muun muassa syrjaytyva nuori tulisi ndhda erilaisten ryhmien ja sosiaalisten yhteisdjen,
perheen, vertaisryhmien, kaveriporukoiden jdsenend. Sosiaalitydssa tulisi kysyd millaisessa kulttuurissa tai
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yhteiskunnallisissa olosuhteissa nuori eldd ja millainen eldméntapa nuoren ldhiyhteisdsséd vallitsee. Tulisi
voida analysoida, millaiset tekijat mahdollisesti ovat muutoksen esteend ja millaisia mahdollisuuksia nuo-
rella on yksin murtaa koyhyyden kulttuuria.

Lewisin tutkimuksen metodologisena vahvuutena on arjen tutkiminen. Etnografiselle tutkimukselle tyy-
pillisesti Lewis on saanut selville arkisia toimintoja ja kulttuurisesti merkityksellisid asioita. Lewis on ta-
voitellut tutkimuskohteen ymmaértdmiseen pyrkivaa tihedd kuvausta (vrt. Geertz 1973, Lappalainen 2007, 9
mukaan) seké padssyt sisille ihmisten kulttuuriin ja siihen, miten kulttuurin jésenet tulkitsevat maailmaa ja
toimivat siind. Arjen tilanteiden analysoiminen laadullisilla tutkimusotteilla voisi my0s tdnéd pdivéni auttaa
padsemadn kasiksi yhteiskuntaan kiinnittdviin tai syrjayttdviin prosesseihin. Etnografinen tutkimusote tar-
joaa mahdollisuuden esimerkiksi pienoiskulttuurien tutkimiseen koululuokissa tai muissa yhteisoissa.

Arkista eldmii tutkimalla padsee ldhelle ihmisten uskomuksia, arvoja ja toimintaa. Tdma ndkdkulma on
sosiaalityolle olennainen. Sosiaalitydssd muutos kytkeytyy ihmisten arkeen. Ymmaértamélld ihmisten arvoja
ja uskomuksia sekd niiden yhteyttd ihmisten toimintaan voidaan sosiaality0sséd siten haastaa kdyhyyden
kulttuuria.

Kun kéyhyyden kulttuuri ndhdéén dynaamisena inhimillisessi vuorovaikutuksessa rakentuvana ilmiona,
voidaan ndhdd myds muutoksen mahdollisuus. Siind missé tilastolliset tutkimukset keskittyvit lineaaristen
syy-seuraus -suhteiden osoittamiseen, ne voivat implikoida ndin myds ilmién ennustettavuutta. Vanhem-
pien heikomman koulutuksen tai huonon vanhempi-lapsi -suhteen voidaan nidhdd ennakoivan heikompaa
elaméssa selviytymisti stereotyyppisend totuutena.

Tilastollisten tutkimusten vahvuuksia

Lewisin tutkimuksen laadulliset tiedot ovat yksityiskohtaisia, mutta niiden patevyysalue on suppea. Tutki-
muksen perusteella ei esimerkiksi voida sanoa kuinka yleistd on kdyhyyden kulttuurin esiintyminen. Pelkis-
tetyt tiedot tilastollisissa tutkimuksissa ovat paremmin yleistettévissd suuriin ihmisjoukkoihin. Andersonin
ja Karkkéisen tutkimuksissa on voitu kuvata asioiden suuruusluokkia ja asioiden viélisié riippuvuuksia.
Tilastolliset tutkimukset eivat myoskddn yritd tuottaa tietoa tyhjentivisti, vaan todellisuutta tutkitaan tietyl-
td ndkokannalta. Erityisesti Andersonin tutkimuksessa on ollut iso otos, jonka perusteella voidaan esittda
yleistettdvid ja vakuuttavia johtopédtoksia tekijoistd, jotka vaikuttavat eldméssi selviytymiseen. Nédiden
tekijoiden tunnistaminen ylisukupolvisen syrjaytymisen katkaisemisessa on oleellista ja tietoa voidaan
hyodyntda erityisesti makrotason yhteiskuntapoliittisessa paatoksenteossa.

Rekisteritutkimuksella voidaan vélttda virheldhteitd kuten muistivirheitd sekd hankkia kattava aineisto
helposti verrattuna esimerkiksi haastattelu- tai kyselytutkimukseen. Myds pohjoismainen véestokirjanpito-
jarjestelmd mahdollistaa timénkaltaisen tutkimuksen tekemisen, mikd voi sdéstdd myos tutkijalta aikaa ja
vaivannakod. Karkkdinen pohti haastattelututkimuksen luotettavuutta: tutkittavat saattoivat kertoa kaunis-
teltua totuutta eldméntilanteestaan haastattelutilanteissa. My0oskéén kaikilla tutkijoilla ei ole mahdollisuutta
eikd ole aina mielekistd viettdd Lewisin tavoin kentélld pitkid aikoja.

Tilastollisten tutkimusten haasteita

Kysymys kuitenkin kuuluu, kuinka pitkdlle padstddn rekisteriaineistoilla. Haasteena on, etté rekisterildhteet
kattavat vain rekisteroityja tietoja. Anderson (1976, 13) tuo esille esimerkiksi sen, ettd henkil6114 voi olla
korkeammat tulot kuin hén on ilmoittanut tai joku on voinut tehdi rikoksia jadmattd niistd kiinni. Rekisteri-
tutkimuksessa indikaattoreiden méérad on myos rajallinen, eikd siind kyetd ottamaan huomioon kaikkia
elamissa selviytymisen keskeisid ulottuvuuksia. Viralliset rekisteritiedot jattdvit ulkopuolelle esimerkiksi
paljon sosiaalista sopeutumista kuvaavaa toimintaa. Rekistereistd ei valttaimatta kiy ilmi vapaaehtoistyo,
omaisen hoitaminen tai jisenyys yhdistyksissé, vaikka tillaiset tekijat voivat kertoa osallisuudesta yhteis-
kunnassa ja olla nuorelle merkityksellistd eldméssi selviytymisen ja arkisen hyvinvoinnin kannalta.
Mittareiden rakentaminen tilastollisessa tutkimuksessa on haastavaa. Kérkkdinen (2004, 280) toteaa
eldminlaadun mittareista, ettd tdysin objektiivisia, kaikille henkiloille ja kaikissa tilanteissa kiistattomia
mittareita ei ole. Tilastollisissa tutkimuksissa haasteena on se, ettd tirkedkin yksilon hyvinvointiin vaikut-
tava yksityiskohta voi jadda ottamatta huomioon, kun sitd ei voida kayttdd kaikkia koskevana muuttujana
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(mt., 170). Kaikkea olennaista on siis vaikea mitata. Ylisukupolvisen syrjdytymisen tutkimisessa muun
muassa vihemmistonuorten tai maahanmuuttajien erityiset eldméntilanteet jadvat helposti tilastollisissa
kysely- tai rekisteritutkimuksissa marginaaliin. Téllaisen tiedon saaminen olisi tdnd pdivané paikallisesti
muun muassa padkaupunkiseudulla erityisen térkeéa.

Mittareiden rakentaminen on sidoksissa myds aikakauteen ja yhteiskunnalliseen tilanteeseen. Tand pai-
vand Andersonin kédyttimd sosiaalisen sopeutumisen mittari heréttdd kysymyksid: onko itsedédn etsivilld
nuorilla aina sosiaalista sopeutumista kuvaavia realistisia tavoitteita? Mittari ei mydskdin sopisi nykypdi-
véan rakenteellisen nuorisotydttomyyden aikana kuvaamaan sosiaalista sopeutumista. Nykydan koulutuksen
tai tyon ulkopuolella oleminen 18-20 -vuotiaana ei automaattisesti tarkoita vaikeuksia sopeutua yhteiskun-
nan jaseneksi.

Sekéd Karkkéinen ettd Anderson ovat luokitelleet tutkimuksissaan henkil6itid eldmisséd parjanneiden ja
parjadmattomien asteikolle. Voisivatko luokittelut vahvistaa ajatusta yksilon omasta pérjadmisestd ja pa-
himmillaan tuottaa diskursiivisesti toiseutta? On vaarana, ettd syrjdytyneitd kisitellddn homogeenisena
massana, “niind toisina”, ja tutkimuksissa eivit tule esille parjaddmattomien monitahoiset eldméssd margi-
naaliin joutumisen prosessit.

Mita voisi painottaa tulevassa tutkimuksessa?

Andersonin havainto siitd, ettd lastenkotilapsista kolmanneksella meni eliméssd melko hyvin, vaikka heilld
oli ollut pahimmat mahdolliset 1&htokohdat eldméan, on ylisukupolvisen huono-osaisuuden ymmartdmisen
kannalta merkittidva. Lapsuudessa koetut vaikeudet eivit vilttdmatta tarkoita ylisukupolvisia vaikeuksia, tai
koulukotitausta ei johda automaattisesti kasautuvaan huono-osaisuuteen. Tarkeda olisi ymmartéa niité teki-
jOitd, jotka ndiden henkildiden tilanteessa ovat tukeneet eldmassé selviytymistd, ja ymmartdd, mihin voima-
varoihin ylisukupolvisen syrjdytymisen katkaisussa tulisi kiinnittdd huomiota. Tilastollinen tutkimus voikin
nostaa esille ndkokulmia tai trendejé, joita voidaan taas syventdd laadullisella tutkimuksella. Voimavarojen
ja selviytymiskeinojen tutkiminen voi auttaa ylisukupolvisen syrjadytymisen ehkéisemisessa.

Ylisukupolvisen kdyhyyden ja syrjaytymisen tutkimisessa voidaankin ajatella, ettd sekd laadulliset ettd
tilastolliset tutkimusmenetelmait tuottavat tirkedd tietoa ilmiOstd ja voivat tdydentdd toisiaan. Molemmat
tutkimusstrategiat kertovat jotain sosiaalisesta todellisuudesta. Tuulikki Kérkkaisen tutkimuksen vahvuute-
na on monenlaisten tutkimuksellisten mahdollisuuksien hyodyntdminen. Sosiaalisesta perimdstd muodostet-
tujen tutkimusongelmien ratkaiseminen ei ole ollut mahdollista vain yhdelld tiedontuottamisen tavalla, vaan
ilmidn eri puolia on ldhestytty seki tilastollisella ettd laadullisella aineiston analysoimisella. Kéirkkdisen
tutkimuksessa tulevat esille sdinnénmukaisesti vaikuttavat tekijdt, mutta my0s tutkittavien erityisolosuhtei-
ta.

Kérkkaisen tutkimuksen vahvuutena on myos laaja kirjallisuuskatsaus ja sen pohjalta tunnistetut, yli-
sukupolviseen eldmisséd parjadaméittomyyteen vaikuttavat tekijat. Tietoa voi myos kumuloida jo tehdyistd
tutkimuksista ja selvittdd sen paikkaansa pitdvyyttd aineiston avulla. Sosiaalitydssé kirjallisuuskatsaukset
voivat myos lisdtd tutkimuksen hyddyntdmistd asiakasty0ssé ja auttaa tunnistamaan ylisukupolvisen syrjiy-
tymisen katkaisemisen mahdollisuuksia. Tutkimustiedosta voidaan johtaa hypoteeseja, joita kdytdnnossd
voi testata ja kokeilla.

Ylisukupolvisen huono-osaisuuden tutkimisessa pitkien eri sukupolvia tarkastelevien linjojen tutkimi-
nen on tarpeellista. Vahvuutena Kérkkdisen sekd Andersonin tutkimuksessa on ajallinen seuranta henkiloi-
den eldmissa selviytymisestd ja se, miten eldméssé selviytymiseen on vaikuttanut muun muassa vanhem-
pien tai isovanhempien tilanne. Andersonin tutkimuksessa erityiseni vahvuutena on eri 14ht6kohdat saanei-
den ryhmien eldméssa selviytymisen vertaaminen seurantatutkimuksen avulla. Pitkittdisaineistojen avulla
voidaan identifioida tekijoitd, jotka ovat yhteydessd sukupolvien yli kasautuvaan huono-osaisuuteen.

Sosiaalityon kaytidntd voisi hydtyd myds laadullisista pitkittdistutkimuksista. Lewisin tapaustutkimus
tuottaa tietoa yhdestd ajallisesta hetkestd ja siind tapahtuvasta vuorovaikutuksesta, mutta ei esimerkiksi
siitd, miten koyhyyden kulttuuri ndkyy lasten eliméssd myohemmin. Siind mielessd Kérkkdisen seuranta-
tutkimuksen tapaustyypittelyt antavat arvokasta laadullista tietoa siitd, miten lapsuuden kodin kulttuuri
vaikuttaa myohemmalla idlla. Karkkdinen (2004, 217-218) tutki muun muassa koulutustavoitteiden toteu-
tumista. Tavoitteistaan luopuneiden joukko oli selvimmin tydvéenkulttuuriin kuuluvia. Taustalla vaikuttivat
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muun muassa vanhempien toiveet siitd, ettd lapset alkavat huolehtia aikaisin omasta toimeentulostaan.
Havainto on samantyyppinen kuin minkd Lewis teki alempien sosiaaliluokkien kohdalla: koulutustasoa
haluttiin koyhissd perheissd parantaa vahiten. Kirkkéinen pystyi kuitenkin seurantatutkimuksellaan totea-
maan, ettd vanhempien lapsilleen asettamat koulutustavoitteet vaikuttavat lasten tulevaisuuteen.

Kérkkéinen on ndhnyt suuren vaivan, kun hén on etsinyt samat tutkittavat haastattelututkimukseen 18
vuotta mydhemmin. Toisaalta pohdin jdikd arvokasta aineistoa my6s hyddyntdmaéttd. Olisiko se voinut
kertoa ylisukupolvisesta huono-osaisuudesta laadullisena seurantatutkimuksena vield enemmain? Kéarkkai-
nen (2004,153) toteaa, ettd hinen aineistonsa oli liian raskas kaikilta osin kvalitatiivisesti tarkasteltavaksi,
ja ndkee riskind tulosten liiallisen tulkinnanvaraisuuden. Laadullisissa pitkittaistutkimuksissa tirkeintd ei
olisi aineistojen laajuus vaan tiedontuottaminen syrjaytymistd syventdvisté ja ehkdisevistd arkisista proses-
seista. Térkeda olisi my0s, ettd ddneen padsevit marginaalissa olevat ja syrjdytymiskierteessd olevat ihmiset
itse.

Lewisin tapa tehdd omakerrallisia haastatteluja olisi arvokas tutkimusmenetelmd myos sosiaalityOssa:
tutkittaessa ylisukupolvista syrjaytymistd tutkittavien ainutkertaiset tarinat voisivat lisdtd syrjaytymispro-
sessin ymmartdmistd. Narratiivien kuuleminen sosiaalitydssa ylisukupolvisesti asioivien asiakkaiden kanssa
voisi mahdollistaa arvojen, uskomusten ja toiminnan tutkimisen ja avata myos muutoksen mahdollisuuden.
Syrjaytymisprosessin kannalta on merkitysta silld, mitka tekijdt ja olosuhteet ovat johtaneet syrjdytymiseen
tai elimaissd selviytymiseen. Laadullinen pitkittdistutkimus syrjdytymis- ja selviytymistarinoista voisi tuot-
taa arvokasta tietoa ylisukupolvisen syrjdytymisen ehkéisemiseen ja katkaisuun. Tarinoiden kautta voisi
tulla ndkyvaksi paitsi lapsuuden olosuhteet niin myds palvelujarjestelmén puutteet sekd syrjayttavit meka-
nismit ja rakenteet.

Sosiaalityon tutkimuksessa toivoisi myds lisddntyvén tutkittavien aktiivinen vaikuttaminen tiedonmuo-
dostukseen. Kaikissa kolmessa tutkimuksessa tutkittavat ovat enemméin tai vihemmain objekteja. Vahvuu-
tena Lewisin ja Kérkkdisen tutkimuksessa on kuitenkin yhteistyo tutkittavien perheiden kanssa ja heidin
kokemuksiensa kuuleminen. Lewisin tapaustutkimus ei ollut osallistava tutkimus, mutta hin (1965) kertoo
myO6hemmassé tutkimuksessaan kayttdneensd tutkimusavustajina tapaustutkimukseen osallistuneen perheen
joitakin jdsenid. Sosiaalityon tutkimuksessa tasa-arvoinen suhde tutkittaviin ja myos yhdessd tutkiminen
voisi olla yksi tapa vahvistaa tutkittavien omaa toimijuutta ja tarjota mahdollisuuden valtaantumiseen ja
muutokseen. Heikosta sosiaalisesta perimésté huolimatta sosiaalitydssé henkilén oma toimijuus ja muutok-
sen mahdollisuus eivét saisi jaddd huomioimatta. Voisiko sosiaalityossd osallistava kdytdntStutkimus, jossa
tutkittavat ovat aktiivisia toimijoita itse, toimia yhtend ylisukupolvisen syrjdytymisen katkaisemisen keino-
na? Lewis (1965) muistuttaa, ettd silloin kun kdyhét aktivoituvat, he eivit endéd ole kdyhyyden kulttuurin
jdsenid.

THL — TyOpaperi 20/2016 90 Puheista tekoihin!



Miten ylisukupolvista huono-osaisuutta voidaan tutkia?

Miten ylisukupolvista huono-osaisuutta voidaan tutkia?

e Laadulliset ja tilastolliset tutkimusotteet voivat tdydentda toisiaan
e Tapaustutkimuksella kokonaisvaltaista ymmarrysta ilmiosta
e Huomiota enemman yksiléiden sijasta perheisiin, yhteisoihin ja laajempaan yhteis-

kuntaan

e Etnografisen tutkimusotteen hyédyntaminen arjen ymmartamisessa
e Tilastolliset tutkimukset auttavat ymmartamaan elamassa selviytymisen tekijoita,

asioiden valisia riippuvuuksia ja suuruusluokkia

e  Rekisteritutkimus voi olla kustannustehokasta ja luotettavaa, muttei kaikenkattavaa
e  Tutkimusta tulisi tehda selviytyjista ja heidan voimavaroistaan

e Kirjallisuuskatsaukset avuksi: mita tiedetaan jo nyt?

e Tulisi olla lisaa laadullista pitkittaistutkimusta ja seurantatutkimusta: tiedontuottami-

nen syrjaytymista syventavista ja ehkaisevista arkisista prosesseista
e Marginaalissa olevien ja syrjaytymiskierteessa olevien ihmisten oman danen ja tari-

noiden kuuleminen

e Voisiko sosiaalitydssa osallistava kaytantotutkimus, jossa tutkittavat ovat aktiivisia
toimijoita itse, toimia yhtena ylisukupolvisen syrjaytymisen katkaisemisen keinona?
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Ylisukupolvisen lasten kaltoinkohtelun
ehkaiseminen lasten ja perheiden
palveluiden haasteena

Aune Flinck & Eija Paavilainen

Johdanto

Lasten kaltoinkohtelu on monimuotoinen kansanterveysongelma, joka aiheuttaa kérsimysté lapsille ja per-
heille sekd kustannuksia yhteiskunnalle. Lénsimaissa arvioidaan joka kymmenennen lapsen jossakin lap-
suutensa vaiheessa joutuneen kaltoinkohtelun kohteeksi (Gilbert 2009, Merrick ym. 2013). Sosiaali- ja
terveydenhuollon ja muulla lapsiperheité tapaavalla henkilkunnalla on aihepiiristé tietoa, mutta edelleen
kaltoinkohtelun eri muodot tunnistetaan heikosti ja asian puheeksi ottaminen ja puuttuminen koetaan vai-
keaksi.

Eri kaltoinkohtelun muotojen negatiiviset vaikutukset voivat olla fataaleja ja ylisukupolvisia. Ne voivat
vaarantaa lapsen normaalin kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin. Kaltoinkohtelu voi vaikuttaa haitallises-
ti lapsen normaaliin fyysiseen, henkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen, heikentdd oppimista ja vaikuttaa ne-
gatiivisesti kayttdytymiseen. Kaltoinkohtelun aiheuttama stressi aiheuttaa muutoksia lapsen hermo-, veren-
kierto-, ja immuuni- ja metaboliseen jarjestelméddn. Joskus kaltoinkohtelu voi vaarantaa jopa lapsen hen-
gen. (Bair-Merritt ym. 2013, Norman ym. 2013).

Kaltoinkohtelun arkaluontoisuus, tykiire seké yhtendisten ohjeiden ja moniammatillisen yhteistyn te-
hottomuus seké tyntekijiden asenteet vaikeuttavat varhaista puuttumista. Terveydenhuollossa, lastensuo-
jelussa ja perhe- ja sosiaalipalveluissa tyskentelevdt ammattilaiset tarvitsevat lisda koulutusta, tynohjaus-
ta, yksiltason ja tyyhteisn asenteenmuutosta ja kdyttkelpoisia vélineitd kaltoinkohtelun tunnistamiseen,
silld heilld on keskeinen rooli lasten kaltoinkohtelun tunnistamisessa ja ylisukupolvisuuden pyséyttdmises-
sd. (Paavilainen ym. 2006, Inkild ym. 2013, Paavilainen ym. 2014.) Kaltoinkohtelun tunnistamista on pa-
rannettava kaikkien sellaisten ammattiryhmien toiminnassa, joissa tehddén tytd lasten, nuorten ja lapsiper-
heiden kanssa.

Varhaisessa tunnistamisessa ja ylisukupolvisuuden pyséyttidmisessd on tirkedd, ettd ammattilaiset tun-
nistavat ja kiinnittdvéit huomiota erilaisiin perheisiin, perheiden ja lasten ja nuorten kéyttdytymiseen, van-
hempien ja huoltajien kasvatustapoihin seké erilaisiin kaltoinkohtelun riskitekijihin ja lasten ja nuorten
elin- ja kasvuympérish. On vilttimémnté, ettd nditd asioita tarkastellaan ja mietitddn yhdessd perheen
jasenten kanssa. On térkedd vilttda kontrollia tai valvontaa seké perheen leimaamista esimerkiksi “riskiper-
heeksi”. Vanhempien, huoltajien ja kasvatusvastuussa olevien kanssa on tirked pohtia esimerkiksi sité,
mitd lapset tarvitsevat kussakin kehitysvaiheessa, mik lapsen ja nuoren kehityksesséd on normaalia tai mil-
laisia ovat positiiviset kasvatusmenetelmat ja miten kriisivaiheissa voidaan toimia rakentavasti. Yhté ainoaa
oikeaa tapaa ei joka tilanteessa ole, vaan kullakin perheelld on tai yhdesséd heiddn kanssaan voidaan lytdd
sopiva tapa toimia. Vanhemmuus on ymmarrettdva laajasti siten, ettd lasten altistuminen kaltoinkohtelulle
tunnistetaan mys esimerkiksi sijais- ja adoptio- ja uusperheissé sekd isovanhempien taholta.

Tassé kirjoituksessa kisittelemme lasten fyysisen ja psyykkisen kaltoinkohtelun ja laiminlynnin ilmi-
td, sen syitd ja tunnistamisen keinoja. Ilmité tarkastellaan mys ylisukupolvisuuden nékkulmasta, koska
ilmin siirtymistd sukupolvelta toiselle pidetddn tyypillisend. Tarkastelemme sitd, mitkd tekijét altistavat ja
yllapitavét ylisukupolvisuutta ja miti keinoja terveydenhuollon, lastensuojelun ja perhe- ja sosiaalipalve-
luiden henkilstl4, muilla lasten kanssa toimivilla ammattilaisilla sekd perheelld itsellddn on ylisukupol-
visen kaltoinkohtelun katkaisemiseksi.
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Lasten kaltoinkohtelulla on erilaisia ilmenemismuotoja

Kaltoinkohtelun muodoista helpoiten tunnistettavissa on fyysinen kaltoinkohtelu useasti jattimiensd melko
selkeiden merkkien tai vammojen takia. Kaltoinkohtelu voi olla myds emotionaalista, henkista tai kemial-
lista, seksuaalista hyviksikéyttdd tai lasten tarpeiden ja huolenpidon laiminlyontid. Lapsen ruumiillinen
kurittaminen kasvatustarkoituksessa eli kuritusvikivalta on myos fyysistd pahoinpitelyd. Fyysinen pahoin-
pitely tai kuritusvakivalta sisdltdd aina my6s henkistd pahoinpitelyd. Myds vanhempien vélisen parisuhde-
vékivallan tai vikivaltaisen riitelyn ndkeminen tai kuuleminen on episuoraa lapsen kaltoinkohtelua. Kal-
toinkohtelun eri muodot voivat vaihdella kestoltaan, vakavuudeltaan tai keinoiltaan seki tapahtua samanai-
kaisesti tai toisiinsa limittyen.

Henkistd kaltoinkohtelua on esimerkiksi lapsen ndyryyttdminen, naurettavaksi tekeminen, mitétdinti,
alistaminen tai terrorisointi. Kemiallinen kaltoinkohtelu voi sisdltdd esimerkiksi rauhoittavien lddkkeiden
tai pdihteiden antamista lapselle esimerkiksi rauhoittamistarkoituksessa. Lapsen laiminlyonti siséltdé lapsen
hoidon tai huolenpidon eriasteisia puutteita ja voi olla esimerkiksi kyvyttomyytti tarjota lapselle hianen
fyysisten tai henkisten tarpeidensa, sairautensa tai muun erityistilanteensa mukaisen huolenpidon mukaista
suojaa tai hoitoa.

Kuritusvékivalta on fyysistd vikivaltaa, jolla aikuinen pyrkii kipua tai epdmukavan olon aiheuttaen ran-
kaisemaan tai sddtelemédn lapsen kdyttdytymistd. Kuritusvékivalta tarkoittaa esimerkiksi ldpsimistd, toni-
mistéd, repimistd, tukistamista, luunappien antamista, nipistimistd tai ldimayttdmistd. Kuritusvékivalta voi
olla joko harkittu kasvatustapa tai johtua aikuisen uupumuksesta ja visymyksestd tai mielenterveys- tai
paihdeongelmasta. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010:7)

Lasten kasvattaminen kurittamalla on ollut osa suomalaista kasvatuskulttuuria. Kurittamista on oikeutet-
tu muun muassa uskonnollisin perustein: ’joka kuritta kasvaa, se kunniatta kuolee tai joka vitsaa sddstdd, se
lastaan vihaa.” Kuritusvikivalta on osa negatiivista sosiaalista perimdi useissa kulttuureissa. Monissa
maissa lainsdddanto ei kielld lapsiin kohdistuvaa kuritus- tai muuta vékivaltaa. Tyypillisin kurittava teko on
lapseen tarttuminen tai lapsen toniminen, johon kertoo turvautuneensa kolmannes &ideisti. Noin joka viides
aiti on tukistanut lastaan ja noin joka kymmenes antanut lapselleen luunapin. Neljd prosenttia dideistd on
laimaissyt tai lyonyt lastaan ristiriidan yhteydessé (Ellonen, 2012).

Kuritusvékivallan kdyttod koskevat asenteet ovat muuttuneet viimeisen 30 vuoden aikana siten, ettd
Lastensuojelun Keskusliiton teettdmén kyselyn (Sariola, 2012) mukaan kuritusvékivallan hyviksyi endé 15
prosenttia suomalaisista, kun luku 1980-luvulla oli yli 50 %. Vuonna 2013 toteutetun lapsiuhritutkimuksen
mukaan, jonka kyselyyn vastasi 11 364 kuudes- ja yhdeksésluokkalaisista lasta ympéri Suomea, lapset ja
nuoret kertoivat joutuneensa aiempaan verrattuna harvemmin rikoksen uhreiksi, he raportoivat kohtaavansa
vahemman vékivaltaa ikdtovereiden vélilld ja vanhempiensa taholta sekd nidkevédnsd harvemmin vékivaltaa
kotonaan. Raportin mukaan lasten kokema henkinen vikivalta ja kuritusvékivalta olivat vihentyneet. Siitd
huolimatta ldiméaytyksid ja muita lievid vékivallan muotoja kéytetdén edelleen osana kasvatusta. (Fager-
lund ym. 2014). Ellosen ym. (2012) tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd &didit ja isét turvautuvat hyvin
monenlaisiin tekoihin, jotka ovat kuritusvékivaltaa. Kuitenkaan ruumiillisen rangaistuksen ei ole todettu
edistdvin lasten positiivista kdyttdytymistd paremmin kuin ei-ruumiilliset kurinpitomenetelméit (Larzelere
& Kuhn; 2005).

Lasten fyysisten, psykologisten ja hoidon tarpeiden laiminlyonti on nykytiedon mukaan yleisempai
kuin lasten fyysinen kaltoinkohtelu. Se on usein my0s luonteeltaan pitkdkestoisempaa ja vaikeammin tun-
nistettavaa. Perheissd, joissa vanhemmilla ei ole riittdvdd kapasiteettia huolehtia lasten emotionaalisista,
fyysistd ja psykologisista tarpeista, lapsille kehittyy eriasteisia ongelmia. Stressi ja omat lapsuudenajan
vékivaltakokemukset lisddvat myos vakavan vikivallan kdyton riskid (Ellonen 2012). Namaé viittaavat usein
juuri ylisukupolvisuuteen. Kansainvilisen arvion (Gilbert ym. 2009) mukaan 4-16 % lapsista joutuu fyysi-
sen pahoinpitelyn ja joka kymmenes lapsi laiminlydnnin tai henkisen pahoinpitelyn kohteeksi. Suomessa
15-vuotiaista 32 % on ollut lievén ja 4 % vakavan vikivallan kohteena kotonaan (Ellonen ym. 2008).
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Kaltoinkohtelun riskia lisaavia ja silta suojaavia tekijoita

Lasten kaltoinkohtelun riskitekijét ovat moninaiset ja niitd on tutkittu hyvin paljon. Kaltoinkohtelulle altis-
tavat ja sitd yllapitavét tekijat voivat liittyd lapseen ja hdnen kayttdytymiseensd, vanhempiin ja heidén kéyt-
tdytymiseensd, perhetilanteeseen ja perheen kiyttdytymiseen seké lapsen ja perheen elinympéristoon. Mi-
kadn yksittdinen riskitekijé ei valttaméttd ilmaise kaltoinkohtelun riskié tai tapahtunutta kaltoinkohtelua,
vaan kyse on lapsen ja perheen kokonaistilanteesta. Usein kyse on riskitekijéiden ja ongelmien kasautumi-
sesta. (Paavilainen & Flinck, 2008.) Leimaamista riskilapseksi tai riskiperheeksi tulee varoa. Pikemminkin
on kyse siiti, ettd riskien tietdminen ja niiden arviointi auttaa keskittyméén niiden vihentdmisen seké lap-
sen ja perheen voimavarojen loytdmiseen ja tukemiseen. Riskien arviointi ei ole sama asia kuin kaltoinkoh-
telun ennustaminen (Taylor & Lazenbatt 2014).

Parisuhdevikivalta ja lasten kaltoinkohtelu esiintyvét tutkitusti usein yhdessi; jopa 60 prosentissa niista
perheistd, joissa on perhevékivaltaa, on my0s lasten kaltoinkohtelua. Lasten kaltoinkohtelua on my®s jopa
40 prosentissa lastensuojelun asiakasperheistid. Useat lastensuojelun piiriin tulevat lapset ovat olleet myos
perhevikivallan ja muiden siihen liittyvien ongelmien piirissé, joten ongelmat ovat usein monikerroksisia (
Hulbert 2008, Paavilainen & Flinck 2008). Toisaalta, jos ja kun parisuhdevikivallan ndkemistd pidetddn
epdsuorana lasten kaltoinkohteluna, yhdessé esiintyvyys on 100 %. Tdmé asettaa lastensuojelu- ja perhevi-
kivaltatyon ammattilaisille omien tyokaytintdjen uudelleen arvioimisen tarpeen (Munro 1999), koska tyon-
tekijoiden ei ole helppoa muuttaa kisityksiddn lapsen tai perheen tilanteesta vaikka saavatkin siité toisilta
ammattilaisilta uutta tietoa.

Riskitekijoiden ohella on Ioydettivisséd erilaisia suojaavia tekijoitd, joiden ansiosta haavoittavissakin
olosuhteissa eldneet lapset voivat pédtyd tasapainoiseen aikuisuuteen. Toisaalta voidaan puhua eldménolo-
jen diversiteetistd, joka ei niinkdén viittaa riski- ja suojaavien tekijoiden kahtiajakoon tai listaamiseen, vaan
monipuolisuuteen. Mahdollisuutta kohdata realistisesti lapsuutensa olot, vaikka vaikeatkin, voidaan pitdd
tiarkednd selviytymistd edistdvana tekijand. Mikéli kosketus omaan lapsuuteen jii etdiseksi, ei vanhemman
ole helppoa kohdata oman lapsensakaan tunteita ja tarpeita. (Suomen mielenterveysseura, 2007). Turvallis-
ten, pysyvien ja hoivaavien ihmissuhteiden merkitys on avainasemassa lasten suojaamiseksi ja terveen
kehityksen turvaamiseksi (Merrick ym. 2013). Isén didille antama tuki raskauden aikana vihentd4 kuritus-
vakivallan riskid. Kuritusvékivaltaa voitaisiin ehkéistd tukemalla vanhempia jo raskausaikana. (MacKenzie
ym. 2014.) Laheiset ystdvyys- ja kiintymyssuhteet toimivat lapselle turvallisen kasvun ldhteind. Myos val-
litseva yhteiskuntapolitiikka ja lainsdddantd vaikuttavat yksildiden hyvinvointiin. (Suomen mielenterveys-
seura, 2007).

Vakivallan ja kaltoinkohtelun ylisukupolvisuus

Sosiaali- ja terveystieteellisessd tutkimuksissa on havaittu kaltoinkohtelun jatkuvan usein ylisukupolvisesti.
Useat tutkimukset osoittavat, ettd vanhempien kédyttdytymistavat siirtyvét seuraavalla sukupolvelle. Van-
hempien vihamielinen, kova, hylk&éva tai aggressiivinen vanhemmuus on yhteydessé lasten laajoihin kéyt-
tdytymisongelmiin, joihin liittyvdt aggressiivisuus, epdsosiaalisuus ja rikollinen kayttdytyminen ja sitd
kautta ylisukupolvisiin ongelmiin. (Concer ym. 2009, Concer ym. 2003, Putallaz 1998.) Tutkimusten mu-
kaan ditien lapsuuden aikainen kaltoinkohteluhistoria on tirked jilkikasvun kaltoinkohtelun riskitekijé, joka
tulisi ottaa huomioon myos ennaltaechkdisyn keinoja pohdittaessa. (Berlin ym. 2011, McCullough ym.
2014).

Kuitenkaan kaikki lapsuudessaan kaltoinkohtelua kokeneet vanhemmat eivét kohtele omia lapsiaan kal-
toin. (Widom, 1989, Widom 2015, Vuori 2009, Merrick 2013, Taylor & Lazenbatt 2014). Toistaiseksi on
kuitenkin véhin tutkimustietoa siitd, mitkd mekanismit ovat ylisukupolvisuutta synnyttivié ja sitd ehkdise-
vid (Dixon 2005:1, Dixon 2005:2, McCullough ym. 2014). Kaltoinkohtelun ylisukupolvisuuden ymmaérté-
minen on oletettua monimutkaisempaa. Ylisukupolvisuutta ei tulisikaan pitda itsestdédn selvdnd ja ajatella,
ettd kaikki vanhemmat, joita on kaltoinkohdeltu, kohtelevat omia lapsiaan kaltoin. Suurin osa kaltoinkohte-
lua lapsena kokeneista vanhemmista ei toista toimintatapaa omien lastensa kohdalla. (Lazenbatt & Taylor
2014, Widom 2015). Ylisukupolvisuuden tutkiminen ja syy-seuraussuhteiden osoittaminen on aina vaikeaa,
kun on kyse inhimillisestd kéyttdytymisestd ja sen tutkimisesta ihmisten luonnollisessa ymparistdssd. On-
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gelmana on myds se, ettd vanhemmat eivit ole halukkaita kertomaan perheessédén tapahtuvasta lasten kal-
toinkohtelusta. (Widom 2015).

Vanhemmat, joilla itselldén on kaltoinkohteluhistoria, kertovat todenndkdisemmin lasten laiminlydnnis-
td, mutta eivat fyysisesti tai seksuaalisesta vikivallasta kuin vanhemmat, joilla itselldén ei ole kaltoinkohte-
luhistoriaa. Lapset, joiden vanhemmilla on ollut lapsuudessa kaltoinkohtelua tai laiminlyontid, kertovat
muita todennékdisemmin seksuaalisesta hyviksikdytosti ja laiminlyonnistd. (Widom ym. 2015).

Ihmisen hyvinvointiin vaikuttavat myos erilaiset yksilostd riippumattomat rakenteelliset seikat yksilol-
listen ominaisuuksien ohella. Kaltoinkohtelun ylisukupolvisuus liittyy usein sosiaalisen huono-osaisuuden
ja sosiaalisen syrjaytymisen ilmioon, kuten pitkdkestoinen tydttomyys, yksinhuoltajuus, terveyserot, var-
haislapsuuden ongelmat ja kehityshéiriot. Perhetaustan ja varhaislapsuuden vaikutus on kiistaton. Esimer-
kiksi erilaiset pdihdeongelmat perheessd synnyttdvét henkistd ja fyysistd vékivaltaa ja muita ongelmia ja
perheisséd ilmenevét ongelmat siirtyvét lapsiin ja nédin sukupolvelta toiselle. (Suomen mielenterveysseura
2007.) Vaikka huono-osaisuuden ja moniongelmaisuuden vaikutusta lasten kaltoinkohteluun ja sen yli-
sukupolvisuuteen ei voida kumota, niiden vilinen syy-yhteys on monimutkaisempi kuin voidaan olettaa;
toiset perheet ovat vaikeissa olosuhteissa haavoittuvampia, toiset sitkeimpid ja yhteiskunnan rakenteet ja
kulttuurit ovat erilaisia. Syy-yhteyksien tarkastelussa tulisikin kayttdd ekologista ndkdkulmaa, joka ottaa
huomioon rakenteelliset, kulttuuriset, sekd perheeseen ja sen elinympéristdon liittyvit tekijat (Wynd 2013.)

Ylisukupolvinen kaltoinkohtelun pysayttdminen yhteiskunnan, ammattilaisten
ja perheiden omana haasteena

Ylisukupolvisen kaltoinkohtelun pysédyttdminen on térkedd niin inhimillisestd kuin taloudellisesta nako-
kulmasta ajatellen ja siihen tarvitaan tiedostamisen liséksi uusia keinoja. Keinojen tulee ulottua niin van-
hempien suhteen ja kasvatusasenteiden ja -tapojen tukemiseen, heidin oikeuksiinsa ja velvollisuuksiinsa
vanhempina kuin tukipalveluiden saatavuuteen ja palvelujirjestelmén toimintaan ja yhteiskunnallisiin ja
taloudellisiin ratkaisuihin.

Yhteiskunnallinen nakdkulma

Esimerkiksi terveys-, perhe-, koulutus-, tydllisyys-, tulonsiirto- ja alkoholipolitiikka vaikuttavat lasten ja
perheiden hyvinvointiin seké lyhyella ettd pitkélld aikavalilld. Lakeihin ja pddtoksiin pohjautuvat yhteis-
kunnalliset linjaukset muuttavat lasten ja perheiden eldmaai tavoilla, joiden vaikutukset ovat pitkékestoisia.
Jos halutaan panostaa tulevaisuuteen ja lasten hyvinvointiin, lakeja, paatoksid ja muita toimia tulisi aina
arvioida siitd ndkokulmasta, millaisia monipuolisia vaikutuksia niilld on lapsiin ja perheisiin. Yhteiskunnan
turvaverkot, jotka rakentuvat esimerkiksi tyollisyys-, koulutus, terveys-, perhe-, asuntopolitiikan keinoihin
tai tulonsiirtoratkaisuihin, eivét kuitenkaan aina riitd pysdyttimaan seuraavaan sukupolveen siirtyvéda nega-
tiivista kehitystd. Klevensin ym. (2015) tutkimuksessa selvitettiin toimintatapoja, jotka tehokkaimmin vé-
hentévét lasten kaltoinkohtelua. Todettiin, ettd pdésy julkisin varoin tuettuun lastenhoitoon seki lasten ter-
veydenhuollon hyvé jatkuvuus ovat ne toimintapolitiikat, joilla on merkitsevé yhteys kaltoinkohtelun véhe-
nemiseen. Toisaalta ylisukupolvista huono-osaisuutta ja kaltoinkohtelun ylisukupolvisuutta voidaan pyséyt-
tdd purkamalla ns. hyvinvointivaltioriippuvuutta ja vahvistamalla vanhempien eldméhallintataitoja, vastuu-
ta, osallisuutta ja taitoja lasten kasvatuksessa (Piippo 2011).

Yhteiskunnan rakenteet on myds luotu sellaisia tilanteita varten, jolloin lasten koetaan olevan vaarassa
omassa kodissaan. Lasten vanhempien kuuleminen, tukeminen ja kuntouttaminen voivat olla merkittdvia
keinoja, joilla pysdytetdéin negatiivisia ylisukupolvisia kehityskulkuja. Tdmén hetken haasteena ovat myds
maahanmuuttajaperheet, joissa kisitykset lasten kasvatustavoista ja vanhempien oikeuksista ja velvolli-
suuksista voivat olla ristiriidassa suomalaisen yhteiskunnan normien kanssa ja lisédksi muut kasautuvat on-
gelmat lisddvat lastensuojelun tarvetta.

Yhteiskunnan toimia kaltoinkohteluun puuttumiseksi ja ylisukupolvisuuden pyséyttdmiseksi kuvastavat
jo vuonna 2003 annetut toimintaohjeet lasten fyysisen pahoinpitelyn selvittimisestd, sekd vuosille 2010—
2015 laadittu kansallinen toimintaohjelma lapsiin kohdistuvan kuritusvékivallan vihentdmiseksi. Ohjelma
pyrkii jatkamaan viimeisten kahden vuosikymmenen hyvéé kehitystd Suomessa niin, ettd kuritusvékivallan
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vastaiset asenteet johdonmukaisesti koko ajan vahvistuvat seké lasten ettd aikuisten parissa ja ettd lasten
kokema kuritusvikivalta jatkuvasti vihenee. Toimintaohjelma korostaa pienten lasten perheiden palveluja
kuritusvikivallan ehkdisyssa.”

Vuoden 2008 alussa voimaan tullut lastensuojelulain uudistus antaa selkeésti tehtévid sosiaali- ja ter-
veydenhuollolle korostaen myds moniammatillisen yhteistyon merkitystd. Laki korostaa myds kuntien
velvollisuutta ja lapsen ja perheen osallisuutta. Myds esimerkiksi vuoden 2014 alussa tullut sosiaalihuolto-
laki (1301/2014) tuo tarkennuksia ja uusia velvoitteita lapsiperheiden ja lasten ja nuorten terveen kasvun ja
kehityksen tukemiseksi. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan kaikissa lasta koskevissa sosiaalihuollon
toimissa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. Lain mukaan lapsiperheilld on oikeus saada koti-
palvelua, kun se on vilttdimétonta lapsen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Kotipalvelua annetaan toimintakykya
alentavan syyn, kuten sairauden, synnytyksen, vamman tai uupumuksen vuoksi seké erityisen perhe- tai
elaméntilanteen perusteella. Asiakkailla on oikeus niihin palveluihin, joilla turvataan vélttdméton huolenpi-
to ja toimeentulo sekd lapsen terveys ja kehitys. Kotipalvelua, kuten myos perhetyoti, tukihenkildité ja -
perheitd sekd vertaisryhmédtoimintaa, on jatkossa saatavilla ilman lastensuojelun asiakkuutta. Kunnallisten
viranomaisten on yhteisty0sséd seurattava ja edistettdva lasten ja nuorten hyvinvointia sekd poistettava kas-
vuolojen epdkohtia ja ehkiistdva niiden syntymisti. Sosiaalipalvelua on jirjestettdvd muun muassa 1dhisuh-
de- ja perhevikivallasta sekd muusta vikivallasta ja kaltoinkohtelusta aiheutuvaan tuen tarpeeseen. Sosiaa-
lihuollosta vastaavan viranomaisen on my0s lain mukaan viélitettiva tietoa lasten ja nuorten kasvuoloista ja
sosiaalisista ongelmista sekéd annettava asiantuntija-apua muille viranomaisille samoin kuin kunnan asuk-
kaille ja kunnassa toimiville yhteisoille.

Sosiaali- ja terveysministerid, sisdasiainministerié ja oikeusministerié ovat kdynnistéineet laajassa yh-
teistyossd toteutettavan Lastenasiaintalo-hankkeen!!, joka on lapsildhtoisesti tuotettu poikkihallinnollinen
erityispalvelu alle 18-vuotiaille lapsille ja nuorille, joiden epdilldén kokevan fyysisté tai seksuaalista véki-
valtaa.

Itsendisyyden juhlavuoden rahaston, Suomen Mielenterveysseuran, Lastensuojelun Keskusliiton sekéd
Onni ja Helmi Karttusen sdétion yhteistyond toteutetaan vuosina 2015-2017 Kasvun tuki- hanke, jonka
tarkoituksena on luoda verkkoon avoin ja kéyttdjaystivéllinen tietoldhde ammattiauttajille ja ammattiavun
tarjonnasta vastaaville tahoille luotettavaa ajankohtaista ja kdytdnnonldheistd tietoa siitd, millaisilla tyome-
netelmilld lapsia ja heidén perheitddn voidaan auttaa parhaalla mahdollisella tavalla ja riittdvén varhaisessa
vaiheessa'?.

Hoitotyon tutkimusséétion vuonna 2008 julkaisema ja vuonna 2015 péivitetty Lasten kaltoinkohtelun
hoitosuositus esittelee keskeiset kaltoinkohtelun riskitekijit ja merkit sekd tunnistamisen ja kaltoinkohte-
luun puuttumisen periaatteet ja menetelmét (Paavilainen & Flinck 2013 & 2015),13

Esimerkkind alueellisesta yhteistyostd Tampereen yliopiston ja Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin yh-
teistyossd (140/THL/TE/2011-2013) on kehitetty toimintaohje perhe- ja ldhisuhdevékivallan tunnista-
miseksi ja sithen puuttumiseksi'®. Osana toimintaohjetta on myds lasten kaltoinkohtelun tunnistaminen ja
sithen puuttuminen.

Lasten Kaste 2012-2015 osaohjelman tavoitteena on vihentié eriarvoisuutta seki estéé lasten ja nuorten
syrjaytymistd's.

Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen kehitetdén kokonaisuutena, perhekeskustyyppiseksi tyoskente-
lyksi tiiviissd yhteistydssé eri hallinnonalojen ja toimijoiden kesken. Yhteistyoté sosiaali- ja terveyspalvelu-

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/112558/STM_Jul 1007 _%ef%bf%bd1%et%bt%bd_ly%ef%bf%bd_verkko.pdf?se
quence=1

1 http://lapsiasia.fi/tata-mielta/tiedotteet/tiedotteet-2013/lastenasiaintalo-turvaamaan-vakivaltaa-kokevaa-lasta/

12 http://www.mielenterveysseura. fi/fi/raportit/kasvun-tuki

13 http://hotus.fi/hotus-fi/suositukset

14 http://www.uta.fi/hes/stoppia/index/TOIMINTAOHJE 2 _.pdf

15 https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/ajankohtaista/ohjelmat/lasten_kaste
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jen, opetustoimen sekd nuorisotyon vélilld lisdtdén palveluiden yhteensovittamiseksi. Jarjestdjen, seurakun-
tien ja yksityisen sektorin kumppanuuksia vahvistetaan

Esimerkkind uusimmasta alkamassa olevasta yhteiskunnallisesta paédtoksenteosta on kokonaisvaltaisten
eropalveluiden kehittdminen. Tavoitteena on vdhentii lapsille erosta aiheutuvia haittoja erityisesti pitkitty-
neisséd huoltajuusriidoissa lasten oikeuksien kannalta parhain piin, silld huoltajuusriitoihin voi liittyé lasten
kaltoinkohtelun kohonnut riski. Asiantuntija-avusteisessa tuomioistuinsovittelussa (HE 186/2013) sovitteli-
jana toimii perheasioihin perehtynyt tuomari, jota avustaa vanhemmuuden ja lapsen kehityksen asiantuntija,
yleensd psykologi tai sosiaalityontekija. Tuomioistuimessa tehtivén sovittelun avulla yritetédén ratkoa eroti-
lanteissa syntyneitd lasten huoltajuuteen liittyvid kiistoja kuten tapaamisoikeusasioita. Lahtokohtana on
lapsen oikeuksien turvaaminen molempiin vanhempiin.

Perheneuvonnan, lastenvalvojien palveluiden ja perheasioiden sovittelun saatavuuden lisddminen sekd
lapsen oikeuksiin pohjaavan lapsen huoltoa koskevan lainsdddannon kehittdminen ovat asioita, joiden toi-
mivuudella on tirked merkitys vanhempien ja lasten hyvinvointiin erokriisin kohdatessa.

Viranomaisten ja ammattilaisten nakdkulma

Varhaisella riskiperheiden tunnistamisella ja kokonaisvaltaisella perheen ja lasten terveyden, hyvinvoinnin
ja tarpeiden arvioinnilla ja kaltoinkohteluun puuttumisella voidaan ehkiista ylisukupolvinen vikivallan
siirtymistd ja vikivallan negatiivisia ja pitkékestoisia vaikutuksia. Kaltoinkohtelun riskitekijéiden ja niiden
kasautumisen tietdminen ja arviointi, kaltoinkohtelun merkkien tietdminen seki erilaisten tunnistamis- ja
puuttumismenetelmien kaytto edistdvit tunnistamista (Paavilainen & Flinck 2008, 2013, kisikirjoitus).
Kotikdyntien merkitys vanhempien kasvatustaitojen ja perheen ja lasten hyvinvoinnin lisddmiseksi ja kal-
toinkohtelun tunnistamisessa ja pysdyttdmisessd. Riskinarviointi- ja traumantunnistamistyokalujen kehitta-
minen (mm. Coohey ym. 2013), dokumentaation ja eri ammattiryhmien vilisen yhteistyon parantaminen
(Gillingham 2006) seké erilaiset koulutusohjelmat ammattilaisille (McColgan ym. 2010) edistévit kaltoin-
kohtelun ja sen riskin tunnistamista seki ylisukupolvisuuden katkaisemista. Toisaalta mitddn riskinarvioin-
tityokalua ei ole voitu osoittaa tiysin luotettavaksi, vaan niitd tulee kiyttdd osana tilanteen arviointia (Bail-
hace ym. 2013). Perheet arvostavat sitd ettd heiddn kanssaan keskustellaan suoraan asioista niin kuin ne
ovat (Paavilainen 1998).

Sosiaali- ja terveysviranomaisilla sekd oikeus- ja kouluviranomaisilla on seké oikeuksia ja velvollisuuk-
sia puuttua lasten kaltionkohteluun ja lasten tervettd kasvua ja kehitystd vaarantaviin olosuhteisiin. Samal-
la, kun julkisella sektorilla on oikeus puuttua perustelluista syistd perheiden yksityisyyteen, se merkitsee
my0s velvoitetta tukea perheitd kasvatustehtivisséd ja lasten terveiden kasvuolosuhteiden turvaamisessa.
Erilaisten lastensuojelua koskevien tutkimusten ja tilastojen valossa on kdynyt ilmi, etteivét lasten ja per-
heiden kanssa tyoskentelevien oikeudet ja velvollisuudet ole tasapainossa.

Moniammatillinen yhteistyd ei toimi parhaalla mahdollisella tavalla (esimerkiksi Inkild & Paavilainen
2013, Inkild ym. 2013). Lastensuojelussa toimivien tiimien tehokkuuteen tulee kiinnittd& huomiota. Tiimien
tehokkuuteen vaikuttavat monet tekijat. Tarkein lastensuojelutyén vaikuttavuutta parantava tekija on mo-
niammatillisen tiimin kollegiaalinen ilmapiiri. (Kistin ym. 2010). Yhteistyotiimin toimivuuden mittaami-
seen on kehitetty myos tyokalu, jonka avulla tiimi voi arvioida vahvuuksiaan ja heikkouksiaan ja edistdi
laadun parantamista (Kistin ym. 2011). Eris laajasti kdytetty teoreettinen ndkokulma riskitekijoiden tunnis-
tamiseksi on ekologinen malli, jonka mukaan lasten kaltoinkohtelu ndhddén monitasoisena, keskendin
vuorovaikutuksessa olevista tekijoistd muodostuvana. Kaltoinkohteluriskiin liittyy lapseen ja perheeseen
liittyvid tekijoité, kuten lapsen sukupuoli, ikd, lapsen ja kaltoinkohtelevan vanhemman rotu ja etninen taus-
ta ja perheen rakenne. (Bae ym. 2010). Toimiva moniammatillinen prosessi ei yksindin tuota hyvié tulok-
sia, vaan tulokset riippuvat myods kohderyhmin ominaisuuksista, prosessien laadusta ja tyontekijoiden ka-
pasiteetista olla tehokkaita auttajia. Eri ammattiryhmien vélisen yhteistyon hyvin kdytinndn ominaispiirtei-
siin kuuluvat muun muassa tehokas johtajuus, selkedt roolit ja vastuut, kulttuuristen esteiden murtaminen,
tehokas suunnittelu ja organisointi. (McKeown 2012)

Lasten ja lapsiperheiden kanssa tydskentelevien vilistd yhteistyotd voidaan parantaa myos esimerkiksi
lastensuojelun ja aikuisten mielenterveystydssa toimivien keskindiselld yhteisty6lla ja yhteisilld toimintaoh-
jeilla. Oleellista on myds henkilokohtainen kontakti tyontekijoiden vililld. (Webber 2010)
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Lastensuojelutydlld on mahdollisuudet tunnistaa kaltoinkohtelun uhrit ja suojella heitd uudelleen uhriu-
tumiselta. Huolimatta laajoista lastensuojelupalveluista suuri joukko lapsia joutuu uusiutuvan kaltoinkohte-
lun uhriksi, mikd merkitsee, ettd lastensuojeluviranomaiset palvelevat samoja lapsia ja perheiti toistuvasti.
Tamaé tuottaa moninkertaista raportointia ja kuormittaa tyontekijoitd ja palvelujérjestelméd taloudellisesti.
Samojen perheiden kiertdiminen palvelujirjestelmissd osoittaa myos, ettd lastensuojelun tehtdva asianmu-
kaisesti suojella lasta kaltoinkohtelulta ei ole onnistunut. (Bae ym. 2010).

Lastensuojelun kaytdnnodissd on laajasti tunnistettu, ettd kdytdnnon toimijat suuntaavat tyoskentelynsi
diteihin. Usein isét tunnistetaan mieluummin riskitekijéind kuin voimavaroina lasten eldméssi. Tdma voi
heikentdd kaltoinkohteluriskin hallintaa ja rajoittaa lasten hoitoon kdytdssd olevia voimavaroja. Koulutuk-
sen avulla voidaan sosiaalityontekijditd auttaa kyseenalaistamaan isiin kohdistuvia arvojaan ja asenteitaan,
ymmartdméidn paremmin isein merkitystd ja rohkaista heitd ottamaan isid mukaan lasten vanhempina ja
kasvattajina. (Maxwell ym. 2012).

Lastensairaaloiden henkilokunnan tulee ottaa parisuhdevékivallan seulontamenetelmit kayttoon, jotta
mm. lastenlddkarit nykyistd paremmin tunnistaisivat mahdollisen lasten altistumisen parisuhdevikivallalle
ja vékivallan ndkemisen vaikutukset lapsiin ja perheisiin (McColgan ym. 2009).

Varhaista puuttumista on esimerkiksi vanhempien, huoltajien ja muiden ldheisten kasvatusvastuussa
olevien kanssa kaytdvd keskustelu kuritusvékivallasta, sen kdyttdmisestd ja vanhempien ja kasvattajien
omista kokemuksista ja asenteista sitd kohtaan. Kuritusvékivallan kéyttd kasvatuksessa on Suomessa kiel-
letty lainsdddannollé jo vuonna 1983 (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983, 1§, 3.mom.)
Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen ymmartdmysté, turvaa ja hellyyttd. Lasta ei saa alistaa,
kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsendistymistd sekd kasvamista
vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistdd. Kuritusvékivaltaa koskevan tiedon liséksi lasten
vanhemmat tarvitsevat myds tietoa siitd, ettd vékivallan ilmapiirissd kasvaminen vahingoittaa lapsen tervet-
td kehitystd. Usein vanhemmat ja huoltajat salaavat kaltoinkohtelun asiaan liittyvdn hépeén ja leimautumi-
sen pelosta (Paavilainen & P6s6 2003)

Sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoiden tulee olla tietoisia kaltoinkohtelun riskeistd, jotta he voivat
vahvistaa lapsen, vanhempien ja perheen voimavaroja. Toimintakédytint6jen tulisi kuitenkin olla positiivi-
sia, tarve—ja voimavaraldhtoisii ja ratkaisuja tarjoavia. TyoOntekijoiden henkilokohtaisilla ominaisuuksilla
ja ammattitaidolla on téssd tirked merkitys. On tarpeen kehittdi ja ottaa kdyttoon perhevékivallan ja lasten
kaltoinkohtelun seulonta- ja riskinarviointimenetelmid, joihin liittyy ekologinen ndkdkulma. Jokaisessa
vanhempien ja ammattihenkildiden vélisessd kontaktissa vanhemmille pitdd tarjota tukea positiivisten kas-
vatusmenetelmien valinnassa seké kehittdd vanhemmuuden tuki- ohjelmia, silld turvallinen lapsen ja hénen
lahimpien hoitajiensa vilinen suhde on tirked suojatekiji. Sosiaali- ja terveydenhuolto- ja kasvatushenki-
16ston kouluttaminen, dokumentointikdyténtdjen kehittdminen ja moniammatillinen yhteistyd seké sosiaali-
sen ja ekologisen arvioinnin tulee siséltyd kaltoinkohtelun ehkdisyyn ja ylisukupolvisuuden pysdyttdmi-
seen.

Lastensuojelu- ja perhevikivaltatyon ammattilaiset tarvitsevat omien tydmenetelmiensd uudelleenarvi-
oimista. Vaikka kaltoinkohtelu ja perhevékivalta esiintyvét usein samoissa perheissé, ammattilaiset tarvit-
sevat erilaisten reagointi- ja puuttumistapojen kehittdmistd ja kdyttod lasten ja aikuisten kohdalla. Tyome-
netelmid ja niiden vaikuttavuutta tulee myds jatkuvasti arvioida seké jarjestelmén, tyontekijoiden kuin asi-
akkaiden ndkokulmasta. (McKeown 2012.)

Lastensuojelun piirissé oleville, kaltoinkohtelun riskiryhméssé oleville vanhemmille suunnatut koulu-
tusohjelmat voivat parantaa vanhemmuuden taitoja ja voimavaroja, auttaa lapsia ja vihentdd lasten kaltoin-
kohtelun uusiutumisen riskid. Lupaavia ohjelmia on kehitetty ja tunnistettu, mutta valitettavasti ndiden
erilaisten ohjelmien vaikuttavuutta kaltoinkohtelun vahentdmiseen on tutkittu viahén. (Johnson ym. 2008).
Ainoastaan kotikdynti- ja Project SafeCAre-ohjelmilla on voitu osoittaa olevan myonteistd vaikutusta las-
tensuojelun tuloksiin. Ohjelmien arvioinnissa tulee ottaa huomioon useita ndkdkulmia: ohjelman tavoitteet,
sisdlto, toteutus, arviointi ja kustannukset. (Johnson 2008). Lasten ja vanhempien vilinen yleinen vihamie-
lisyys ja toimimattomat vanhemmuuden keinot, erityisesti ylireagointi ja autoritaarinen kasvatustyyli altis-
tavat kaltoinkohteluun. Vanhemmille tulisi my6s suunnata ohjelmia, joiden avulla voidaan véhentdd van-
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hempien eldmédn stressitekijoitd ja parantaa heiddn vihanhallintataitojaan kaltoinkohteluriskin vahenté-
miseksi ja ylikorostuneiden ja vihamielisten kurinpitomenetelmien hallitsemiseksi (Rodriguez 2009, 2010).

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjestelmén tulisi antaa vanhemmille ja kasvattajille mahdollisuus
kisitelld omia lapsuudenajan vikivaltakokemuksia niin, etteivéit ne olisi endd ldsnd omassa vanhemmuu-
dessa. Niin ikddn vanhemmuuden tukeen liittyvid palveluita tarvitaan silloin, jos vanhemmilla on vaikeuk-
sia omien aggressioiden tai lapsen herdttimien negatiivisten tunteiden kisittelyssd ilman, ettd vanhemmalle
syntyy pelko epdonnistuneeksi vanhemmaksi leimautumisesta.

Perheen, vanhemmuuden ja parisuhteen nakdkulma

Lasten vanhemmilla on térkeét kansalais- ja perustuslailliset oikeudet ja vastuu lastensa huoltamisesta ja
kasvattamisesta. YK:n ihmisoikeussopimus ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus siséltivit yksityis- ja per-
he-eldmain ja lapsen suojaa koskevia lausekkeita. Yhteiskunnalla on oikeus tutkia ja puuttua tilanteisiin,
joissa lasta vahingoitetaan tai lapsen terveen kasvun ja kehittymisen ehdot eivét tayty. Edelld mainitut oi-
keudet ovat luonnollisesti merkittdvid perheiden ja yksityisyyden suojelemiseksi. Lasten kaltoinkohtelun
tunnistamisen ja varhaisen puuttumisen ndkokulmasta timé voi merkitd sekd mahdollisuuksia ettd uhkia.
Lapsen oikeuksiin vedoten yhteiskunnassamme pyritdén voimakkaasti madaltamaan lapsiin kohdistuvan
vakivallan puuttumisen kynnystd normittamalla viranomaisten toimintaan ja tiukentamalla lakeja.

Kaltoinkohtelun mahdollisuutta arvioitaessa tulee koota tietoa vanhempien ja lasten yhteistoiminnasta,
heidin vélisestd suhteestaan ja vanhempien voimavaroista, vanhemmuuteen liittyvistd ongelmista, perheen
historiasta, parisuhteen laadusta, lasten kehitysvaiheesta ja siihen liittyvisté tarpeista, perheen riski- ja suo-
jaavista tekijoistd, kuten paihteiden kaytostd tai lddkeriippuvuuksista jo koko perheen tilanteesta seki trau-
matisoitumiseen liittyvastd ndytostd. Lisdksi on hankittava tietoa muista 14hteistd, kulttuuritekijoisté, koulu-
tuksesta, uskonnosta ja yhteisosté, jossa perhe eldd. Kotikdynnit ovat yksi haavoittuviin perheisiin suunnat-
tava interventio ja néitd ohjelmia kéytetdéin nykyédén useissa maissa.

Berlin ym. (2011) tutkimuksen mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon perustasolla tyoskentelevilld tulisi
olla perusteellinen tietimys ja ymmaérrys ditien vakivaltaisesta historiasta, jotta he voisivat ehkéisti &itien
lapsiinsa kohdistamaa kaltoinkohtelua.

Vanhemmuuden vastuuta ja vanhempien vilisen suhteen merkitystd ylisukupolvisen kaltoinkohtelun
pyséyttimisessd korostavat tutkimustulokset, joiden mukaan toisiaan tukeva, luottamuksellinen ja vikival-
laton parisuhde ja didillinen 1dmpd lapsia kohtaan suojaavat lapsia ylisukupolviselta kaltoinkohtelulta.
Lammin ja positiivinen vanhempien vélinen kommunikaatio vihentivit vanhempien riskid kéyttaytyd va-
kivaltaisesti lapsiaan kohtaan ja katkaisevat vikivallan ylisukupolvisuutta. Tutkimusten mukaan niiden
vanhempien kohdalla, jotka ovat itse kokeneet lapsuudessaan kaltoinkohtelua, kannustavien ihmissuhteiden
ja lapsen huoltajien vélisen suhteen tyytyvidisyyden lisddminen ovat tirkeimpid kaltoinkohtelulta suojaavia
tekijoitd. (Jaffee ym. 2012, Concer ym. 2013).

Kaltoinkohtelun ehkéisyn kannalta keskeisté olisi se, ettd vanhemman tyon kuormitusta voitaisiin vé-
hentéd erilaisin keinoin kuten, ettd saatavilla olisi lapsiperheiden kotipalvelua tai arkea helpottavaa tukea.
Vanhemmat tarvitsevat myos ohjeita ja tukea lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissd kysymyksissd. Jos
vikivallan kéyttdminen ja kurittaminen kasvatusmenetelmédnéd johtuvat vanhemman mielenterveysongel-
masta tai pdihteiden kaytostd, on tirkedd varmistaa vanhemmalle hoitoa ja kuntoutusta. Jos kaltoin kohtele-
van ja vékivaltaisen kdyttdytymisen taustalla olevat perheen vuorovaikutussuhteiden ongelmat, voidaan
tarvita ohjausta myonteisten kasvatusmenetelmien kayttimiseen. Esimerkiksi maahanmuuttajaperheissé
kulttuuriset tekijét, jolloin vanhemmat tarvitsevat tietoa suomalaisesta lainsddddnndstd ja konkreettista
kasvatustukea. My0s tyon ja perhe-eldmin yhteensovittamista tulee pikkulapsi-perheissi helpottaa.
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Keskeisia havaintoja

e Kaltoinkohtelun riskitekijéiden tietdminen ja arviointi on hyédyllista, koska se
mahdollistaa keskustelun perheen kanssa ja keskittymisen voimavaroihin
e Kaltoinkohtelun tunnistamista helpottavat erilaiset arviointityokalut, muun arvi-

oinnin osana

e  Moniammatillinen yhteisty6 on tarkeda kaltoinkohtelun tunnistamisen ja siihen
puuttumisen prosessissa ja sen esteitd tulee poistaa hyvalla johtamisella, yhtei-
sesti laadituilla toimintaohjeilla, vastavuoroisella tiedon vaihtamisella ja kokoami-

sella seka yhteiselld koulutuksella

e Vanhempien eldamdnhallintataitoja, kasvatusasenteita, -vastuuta ja -taitoja tulee

vahvistaa
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Lastensuojelun asiakkaiden aitien elaméntilanne rekistereiden valossa

Lastensuojelun asiakkaiden aitien
elamantilanne rekistereiden valossa

Salla Ikdheimo

Johdanto

Lastensuojelun tutkimus on painottunut laadulliseen tutkimukseen. On kuitenkin perusteltua yhdistda haas-
tatteluihin ja kyselyihin perustuvaan tutkimustietoon myos rekisteripohjaista tutkimusta. Néin voidaan
saada tietoa ja lisatd ymmarrysti ilmididen esiintyvyydesti ja perusteita esimerkiksi rakenteelliseen sosiaa-
lityohon. Rekisteriaineistolla padstddn hyvéin kattavuuteen eikd haastatteluihin liittyvaé valikoitumisharhaa
valttimatta esiinny. Néin ollen on mahdollista saada kattava kokonaiskuva lastensuojelun asiakkaiden tilan-
teesta, jota voidaan tukea laadullisen tutkimuksen tuloksilla. (Heino 2010, 143—147.)

Téasséd tutkimuksessa kuvataan lastensuojelun asiakkaiden &itien eldméntilannetta rekistereiden avulla.
Lastensuojelun asiakkaiden &itien tilannetta verrataan muiden &itien tilanteeseen ja luokitellaan kuvauksia
lasten idn mukaan. Lastensuojelun asiakkaiden &itien eldméntilanteiden kuvaus ja vertailu muiden &itien
tilanteisiin kertoo siitd, millaiset tekijdt kuormittavat lastensuojelun asiakkaiden elamaa.

Tutkimuksessa joudutaan keskittyméddn vain lasten diteihin, silld aineistossa ei ole mahdollisuutta yhdis-
tad isid lapsiin. Perheiden yhdistdminen rekisteriaineistossa on hankalaa ja siihen siséltyy valtavasti puuttei-
ta. Kaytdnnossa lastensuojelutyoti tehdddn useimmissa tapauksissa ditien kanssa, mutta myds muut l&heiset
voivat olla lapselle merkityksellisid aikuisia. Olisi tdrkedd kehittdd rekistereitd niin, ettd perhesuhteiden
kuvaaminen olisi mahdollista

Tutkimuksessa kuvataan eldméntilannetta koulutuksen ja iin perusteella. Koulutustasoon tiivistyy pal-
jon informaatiota didin tilanteen taustatekijoistd. Aiempien tutkimusten perusteella tiedetdén, ettd vanhem-
pien koulutustaso on yhteydessd lapsen hyvinvointiin (Paananen ym. 2012). Koulutuksen ja idn liséksi
tarkastellaan &itien sosiaalipalveluista toimeentulotuen saantia, jolloin saadaan selville, saavatko lasten-
suojelun asiakkaiden &idit yleisesti toimeentulotukea ja minkélaista heidén tyossidkdyntinsd on. Saatavilla
ovat tiedot ditien tyOssdkdynnistd, tyottomyydestd ja toimeentulotuen saannista, eldkkeelld tai pitka-
aikaisella sairaslomalla olemisesta, ditiys- tai vanhempainpdivdrahan saannista ja kuolemasta.

Tamaén tutkimuksen avulla voidaan my0s arvioida lastensuojelun asiakkuuden ja &itien sairastavuuden vé-
listd yhteyttd diagnoosi- ja terveyspalvelujen kdyttotietojen avulla. Lastensuojelun asiakkuuden yhdeksi
syyksi nostetaan usein vanhempien sairaudet. Ndma voivat toisinaan ajaa perheen tilanteeseen, missé per-
heen lapsi/lapset padtyvit lastensuojelun asiakkaaksi/asiakkaiksi, silld perheen toimien ylldpitiminen voi
kdyda vaikkapa masennuksen vuoksi liian kuormittavaksi.

Tutkimuksessa tarkasteltavat tutkimuskysymykset ovat:

e Minkdilaisia eroja lastensuojelun dideilld ja muilla dideilld on idn ja koulutuksen osalta?

e Misti lastensuojelun asiakkaiden ditien toimeentulo muodostuu? Kayvitko éidit tdisséd, ovatko he toi-
meentulotuen piirissd vai onko heidén péddasiallinen toimintansa jotain muuta (esim. ovat eldkkeelld tai
pitkalld sairaslomalla)?

e Millaista on ditien sairastavuus diagnoositietojen valossa ja millaisia eroja on lastensuojelun &itien sai-
rastavuudessa verrattuna muihin diteihin?

e Miten paljon ja mité terveyspalveluita lastensuojelun asiakkaiden &idit kayttévét? Kuinka suuria ovat
terveyspalvelujen kustannukset verrattuna muiden lasten ditien terveyspalvelujen kustannuksiin?

Tama artikkeli on osa suurempaa kokonaisuutta, jossa arvioidaan lastensuojelun asiakkaiden ja asiakas-

perheiden palvelujen kéyttod ja kustannuksia osana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lastensuojelun
tutkimus- ja kehittimishanketta. Hankkeen rahoittaja on Sosiaali- ja terveysministerio.
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Aineisto

Tadmin tutkimuksen aineisto perustuu Peruspalveluhankkeen aineistoon, jossa asiakkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen kayttoja koskeviin tietoihin on yhdistetty tietoja THL:n toimeentulotukirekisteristd sekd
Eldketurvakeskuksen ansainta- ja eldkerekistereistd, tietoja kuolemasta ja koulutuksesta Tilastokeskuksen
rekistereistd, tietoja ladkkeiden ja yksityisten palvelujen kaytostd, sairaspdivérahoista ja tyokyvyttomyys- ja
varhaiseldkkeistd Kelan rekistereistd sekd tietoja Helsingin avohoidon kdynneistd Avo-HILMOsta. Aineisto
kattaa vuodet 2006-2011. Palvelujen kdyton kustannuksia arvioidaan THL:n tuottamien yksikkokustannus-
ten avulla. Téssd tutkimuksessa keskitytddn tutkimaan Helsingissd asuvia lapsia ja heididn &itejddn, mutta
kokonaisuudessaan peruspalveluaineisto kattaa tietoja myds Espoossa, Vantaalla tai Kouvolassa asuvista
henkildistd. Tutkimustulokset ovat pddosin yleistettdvissd koko maahan, mutta padkaupunkiseudun erityi-
syys tulee ottaa huomioon.

Lastensuojelun asiakkaat méadritelldén lastensuojelurekisterin tietojen avulla. Liséksi kéytetddn Helsin-
gin kaupungin toimittamia tietoja lastensuojelun asiakkaista. Lastensuojelurekisteristd tunnistetaan sijoite-
tut lapset ja nditd tietoja tdydennetddn Helsingin kaupungin lastensuojelun asiakkaiden tiedoilla, jolloin
saadaan 2009—-2011 tiedot myds avohuollon piirissé olleista lapsista.

Kokonaisuudessaan aineistossa on 227 019 lasta, joiden tietoihin on yhdistetty ditien tiedot syntymaé-
rekisterin avulla. Peruspalveluaineistossa on tiedot kaikista Helsingissd vuosina 2006—2011 asuneista lap-
sista. Néistd lapsista 24 198:1le ei 10ydy tietoja syntymérekisteristd, joten ndiltd lapsilta puuttuvat ditien
tiedot. Syntymadrekisteristd puuttuvat lapset, jotka ovat syntyneet ulkomailla. Syntymérekisterin toiminta
alkoi vuonna 1987, jonka vuoksi mukaan on otettu aikaisintaan 1987 syntyneet lapset (alle 25-vuotiaat
vuonna 2011). Vuosina 1990, 1996 ja 2004 on tehty lomakeuudistukset rekisterin luotettavuuden paranta-
miseksi.

Jotta useamman lapsen didin tietojen painoarvo ei muuttuisi analysoinnissa suuremmaksi, kdytetdin
analysoinnissa aineistoa, jossa kukin iti esiintyy vain kerran. Aitien tietojen analysoinnissa joudutaan kes-
kittymaédn niihin &iteihin, joiden tiedot 16ytyvdat my0s peruspalveluaineistosta. Lapsia, joiden diti 16ytyy
Peruspalveluhankkeen aineistosta, on yhteensd 180 340 ja yksilollisii &itejd ndistd on 113 145.

Kuvaileva analyysi

Luokittelu

Huostaanoton taustatekijoiden on havaittu liittyvén pienillé lapsilla vanhempien ongelmiin, kun taas teini-
ikdisten huostaanotot ovat yhteydessd enemmain nuorten omaan kéyttdytymiseen (Mylldrniemi 2006). Téssa
tutkimuksessa luokitellaan lapset ikéryhmiin, jotta voidaan tarkastella eri-ikdisten lasten &itien tilannetta.

Lastensuojelun asiakkaiden ja muiden lasten ikdjakaumat Helsingissd eroavat toisistaan. Lastensuojelun
asiakkaista pienid lapsia on vdhén, kun taas vanhempia kouluikiisid lapsia on enemmain. Teini-ikdisten
nuorten kohdalla on selked piikki. Muiden lasten osalta ikdjakauma on pdinvastainen. Pienid lapsia on iké-
luokittain selvésti enemmaén ja 4-vuotiaita lapsia on ldhes kaksi kertaa S-vuotiaiden méérd. Vuonna 2011
peruskouluikiisid lapsia, jotka eivit ole lastensuojelun piirissd, on aineistossa kohtalaisen tasaisesti. Perus-
kouluién ylittdneitd nuoria aineistossa on taas enemman ja kutakin ikéluokkaa olevia nuoria on aina enem-
min kuin edellisen ikdluokan nuoria. Tatd voi selittdd esimerkiksi vanhempien halukkuus muuttaa pois
Helsingistd lapsen aloittaessa koulun. My0s suuremman asunnon tarve lapsen kasvaessa tai perheeseen
syntyvien sisarusten vuoksi voi selittdd poismuuttoa Helsingistid. Toisaalta taas opiskeluidssd muuttoliike
kadntyy takaisin Helsinkiin pdin. Samojen lasten siirtyminen lastensuojelun asiakkaiksi voi selittdd vain
vahdisen osan, silld lastensuojelun asiakkaiden lukuméérd on ikéluokittain alle tuhannen lapsen luokkaa,
kun taas muita lapsia on Helsingissd vahimmilldénkin ikdluokassaan noin 5000.
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Kuva 1 Lasten ikdjakaumat.

Lapset luokitellaan ikdryhmittdin neljddn luokkaan. Ikdluokat muodostetaan sen mukaan, minkd ikédinen
lapsi on vuonna 2008. Eniten lapsia sijoittuu pienten lasten (0-6-vuotiaiden) ryhméén. Alakouluikédisid on
lastensuojeluaineistossa 30 prosenttia, kun taas muista lapsista vain 14 prosenttia kuuluu samaan ikéa-
luokkaan.

Taulukko 1. Lasten ikdryhmittdiset luokittelut

luokka | ik& lastensuojelun asiakas | ei lastensuojelun asiakas
1 0-6 5681 37 % 98 468 47 %
2 7-12 4586 30 % 29 564 14 %
3 13-17 4227 271 % 33 067 16 %
4 18-24 926 6 % 50 500 24 %
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Kuva 2. Prosentuaaliset osuudet ikdluokittain ja lastensuojeluasiakkuuden mukaan.

Aidit luokitellaan sen mukaan, minki ikéinen idin nuorin lapsi on. Poikkeuksen muodostavat kuitenkin
tilanteet, joissa nuorin lapsi ei ole lastensuojelun asiakas, mutta joku muu didin lapsista on lastensuojelun
asiakas. Talloin diti luokitellaan sen mukaan, minka ikdinen hénen nuorin lastensuojelun asiakkuuden pii-
rissé oleva lapsensa on.

Aidin ika

Kaikissa ikéluokissa lastensuojelun asiakkaina olevien lasten ja muiden lasten &itien it lapsen syntyméan
aikaan poikkesivat toisistaan ja erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Kaikissa lasten ikdluokissa
lastensuojelun asiakkaiden ditien idn mediaani oli pienempi kuin muiden lasten &dideilld. Keskimédirin las-
tensuojelun asiakkaiden ditien mediaani-ikd oli 29,6 vuotta, kun taas muiden lasten &itien iin mediaani oli
keskimiarin 32,1 vuotta.

Erityisesti pienten lastensuojelun asiakkaiden ditien ikdjakauma oli selvisti poikkeavan muotoinen ja
poikkesi muiden vastaavan ikdisten lasten ditien ikdjakaumasta merkittdvasti. Lihes 10 prosenttia ndistd
lastensuojeluasiakkaiden &ideistd oli saanut lapsen alle 20-vuotiaana. Ikdjakaumat olivat 1&himpéané lasten-
suojelun asiakkaiden ja muiden lasten dideilld peruskouluikédisten lasten luokissa. Yli 18-vuotiaiden lasten-
suojelun asiakkaiden &itien iin mediaani lapsen syntymihetkelld oli kaikista luokista matalin, 28,8 vuotta.
Muiden kuin lastensuojelulasten &itien ikédjakauma puolestaan muistutti normaalijakaumaa jokaisessa iké-
luokassa.
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Kuva 3. Lasten ditien ikdjakaumat eri ikdluokissa.

Koulutus

Koulutustasoon tiivistyy paljon informaatiota didisti ja se korreloi lapsen hyvinvoinnin kanssa. Ei siis ole
yllattavaa, ettd didin matala koulutustaso on kodin ulkopuolelle sijoittamisen riskitekija (Kestild ym. 2012,
34-52).

Myos téssé aineistossa lastensuojelun asiakkaiden koulutustaso on selvésti matalampi kuin muiden &i-
tien. Lihes puolet lastensuojelun asiakkaina olevien pienten lasten (0—6-vuotiaiden) dideistd oli suorittanut
korkeintaan peruskoulututkinnon. Samassa lasten ikdryhméssd 57 prosenttia dideistd, joilla ei ole lapsia
lastensuojelun asiakkaina, oli suorittanut korkeakoulututkinnon. My®ds yli 18-vuotiaiden dideistd 47 pro-
senttia oli vain peruskoulututkinnon varassa. Suurimmat erot koulutuksessa ovatkin juuri pienten lasten
aitien vélill4 ja yli 18-vuotiaiden lastensuojelun asiakkaiden &itien ja muiden &itien valilla.
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Kuva 4. Aidin koulutustaso.

Toimeentulo

Aitien toimintaa tutkitaan toimeentulotukirekisterin, eliketurvakeskuksen ansaintarekisterin ja elikerekiste-
rin sekéd Tilastokeskuksen kuolinsyytietojen avulla muodostetun tilamuuttujan avulla. Muuttuja on kuukau-
sittainen ja ndin ollen tilasta kertovia arvoja kertyy yhteensi koko tutkimusaikana 72 kappaletta. Tilamuut-
tuja saa arvokseen alkuarvon, mikéli aineistosta ei 16ydy tietoa didin toiminnasta. Muita mahdollisia tila-
muuttujan arvoja ovat toimeentulotuki, tyottomyys, eléke, sairauspdivéraha, ditiys-/vanhempainpdivéraha,
tyossikaynti tai kuollut.

Kaikkien ditien tilamuuttuja osoittaa ditien olevan suurimman osan ajasta toissd. Tydssdkdynti on kui-
tenkin yleisempéd kaikissa ikdryhmissé niilld dideilld, joilla ei ole lapsia lastensuojelun asiakkaina. Viahiten
tyokuukausia kertyy niille pienten lasten &ideille, joiden lapsi tai lapsia on lastensuojelun asiakkaina. Tyd-
kuukausia on keskimaarin heilld vain 31,2 kuuden vuoden aikana.

Pienten lasten ryhmaissa lastensuojelun asiakkaiden didit ovat saaneet keskiméaarin koko tutkimusaikana
aitiys-/'vanhempainpéivdrahaa 16,6 kuukautta, kun vastaava luku muilla dideilld on 10,5 kuukautta. Muissa
ryhmissi itiys-/vanhempainpiivirahan saaminen on pienempii ja lihelld nollaa. Aiti on luokiteltu nuo-
rimman lapsensa ikdluokan mukaiseen luokkaan, ellei hénelld ole vanhempia lapsia, jotka ovat lastensuoje-
lun asiakkaina.

Aidit saavat sairauspiivirahaa vain muutamana kuukautena koko tutkimusaikana, mutta myds sairaus-
paivédrahan saaminen on yleisempaé lastensuojelun asiakkaiden dideilld kuin muilla dideilld. Myos eldkkeen
saaminen on yleisempdd lastensuojelun asiakkaiden &ideilld, ja mitd vanhempia &didin lapset ovat, sitd
enemman eldkekuukausia kertyy. Tétd selittdd ditien vanhempi iké ja siitd seuraavat sairaudet tai mahdolli-
sesti tyoeldkkeelle siirtyminen.

Tyottdomyys on selvisti yleisempdd lastensuojelun asiakkaiden dideilld. Pienten lasten dideilld tyotto-
myys on matalampaa, kuin alakouluikdisten lasten &ideilld ja yli 18-vuotiaiden &ideilld. Vastaavasti toi-
meentulotuen saaminen on pienten lasten ryhméaéin kuuluvien lastensuojelulasten &dideilld korkeampaa, mut-
ta peruskouluikiisten lasten dideilld taas matalampaa. Aiemmassa tutkimuksessa onkin todettu, etti tyotto-
myysetuuksien saaminen nousee huostaanoton jilkeen ja saattaa selittyd perhe-etuuksien loppumisella tai
silld, ettd vanhempi ilmoittautuu huostaanoton jilkeen ty6ttoméksi ja siirtyy toimeentulotuelta tyottomyys-
korvauksen piiriin (Saarikallio ym. 2010; 236-264). Keskimiérin pienten lasten didit ovat ty6ttominé 2,3
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kuukautta ja saavat toimeentulotukea 0,68 kuukautta kuuden vuoden aikana. Vastaavasti lastensuojelun
asiakkaiden &idit ovat keskimdérin ty6ttomind 7,71 kuukautta ja saavat toimeentulotukea 6,53 kuukautta.

Taulukko 2. Aitien tilamuuttuja keskimiriisini kuukausina koko tutkimusaikana (72 kk)

Alku- Toimeen- | Tyo6t- Elédke | Sairaus- Aitiys-/ van- Tybssa Kuollut
arvo tulotuki tomyys paivaraha | hempain-
paivaraha
0-6 Ei lapsia 6,47 0,68 2,30 0,08 0,12 10,52 51,81 0,02
lastensuojelun
asiakkaina
Lapsi tai lapsia 7,89 6,53 7,71 1,03 0,85 16,58 31,19 0,22
lastensuojelun
asiakkaana
7-12 Ei lapsia 4,67 0,39 2,91 0,59 0,21 0,09 63,03 0,11
lastensuojelun
asiakkaina
Lapsi tai lapsia 4,02 4,55 9,58 3,06 1,00 1,99 47,14 0,65
lastensuojelun
asiakkaana
13-17 | Eilapsia 3,23 0,38 2,34 1,31 0,26 0,06 64,12 0,29
lastensuojelun
asiakkaina
Lapsi tai lapsia 3,13 3,48 7,18 5,24 1,06 0,85 50,24 0,83
lastensuojelun
asiak-kaana
>18 Ei lapsia 2,91 0,48 2,38 3,13 0,31 0,03 62,37 0,40
lastensuojelun
asiakkaina
Lapsi tai lapsia 3,32 5,42 9,30 10,62 | 1,52 0,28 39,20 2,34
lastensuojelun
asiakkaana

Sairastavuus

Lastensuojelun asiakkaiden &ideilld on selvésti enemmén diagnooseja kuin muilla dideilld. Diagnoosit on
luokiteltu kdyttden ICD10-tautiluokituksia ja yhdistelemélla tautiluokkia.

Psykiatristen sairauksien yleisyys nékyy aineistossa selvisti. Jopa 36 prosentilla pienten lastensuojelun
asiakaslasten dideistd on diagnosoitu psykiatrinen sairaus, kun vastaava luku muiden lasten dideilld on 7,3
prosenttia. My0s muissa lasten ikdluokissa psykiatriset diagnoosit ovat selvisti yleisempié lastensuojelun
asiakaslasten dideilld kuin muilla dideilla.

Tartunta- ja loistaudit ja vammat ja myrkytykset esiintyvit huomattavasti useammin lastensuojelun asi-
akkaiden dideilld. Tartunta- ja loistauteihin kuuluu esimerkiksi HIV. Vammojen ja myrkytysten osuus voi
kertoa tapaturma-alttiista eliméntavasta.
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Taulukko 3. Diagnoosin saaneiden prosenttisosuus luokassa

Ikaluokittaiset prosentit
1 2 3 4

Tartunta ja loistauteja

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 5,34 3,9 3,84 4,19

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 14,18 9,65 7,54 11,14
Sybpa ja vastaavat

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 6,85 10,28 14,02 16,32

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 6,77 11,13 14,25 19,61
Endokr. ravits. ja metab.

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 2,93 2,69 3,1 3,77

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 3,32 4,26 5,34 6,78
Psykiatria

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 7,37 6,61 7,13 8,5

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 36,07 28,49 25,54 31,72
Hermoston sairaudet

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 5,2 6,59 8,05 8,76

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 9,08 10,16 10,54 14,29
Silmé&- & korvasairaudet

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 6,88 9,91 10,79 12,36

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 9,39 10,11 11,91 15,74
Verenkiertoelinten sairaudet

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 4,99 7,99 9,29 11,26

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 7,74 11 12,48 13,8
Hengityselinten sairaudet

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 8,84 9,01 8,4 8,57

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 12,53 12,09 12,62 15,74
Ruuansulatuselinten sairaudet

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 8,59 9,94 12,31 13,33

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 11,96 15,13 16,98 22,76
Tuki&liik.elin ja sidekudossair

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 10,12 15,82 20,45 23,12

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 13,04 20,27 21,84 27,6
Raskaus, synnytys ja lapsivuoteus

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 90,28 6,38 2,81 1,31

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 81,22 19,72 9,57 4,6
Vammat, myrkytykset yms.

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 10,27 12,55 14,15 15,75

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 22,38 23,3 22,98 29,54
Muut

Ei lapsia lastensuojelun asiakkaina 92,78 41,71 42,27 43,42

Lapsi tai lapsia lastensuojelun asiakkaina 89,94 61,95 57,52 57,87

Terveyspalvelujen kaytto

Téssd alaluvussa kuvataan lastensuojelun asiakaslasten &itien ja muiden ditien terveyspalvelujen kustan-
nuksia. Kustannukset on eroteltu eri terveyspalveluihin: neuvolapalveluihin, erikoissairaanhoidon psykiat-
rian avokéynteihin, muihin erikoissairaanhoidon avokdynteihin, perusterveydenhuollon lddkari- ja hoitaja-
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kéynteihin, yksityislddkarikdynteihin ja mielenterveyshoitajan kaynteihin. Palveluista puuttuu tyd-
terveyshuollon ja opiskelijaterveydenhuollon palvelut.

Tulokset on esitetty myds laatikkodiagrammien avulla. Laatikkodiagrammeissa laatikon alareuna vastaa
alaneljannestd ja ylireuna ylineljannestd. Viiva laatikossa osoittaa mediaanin, kun taas kérjellddn oleva
nelid keskiarvon. Diagrammien virhemarginaalit (minimi ja maksimi) ovat korkeintaan 1,5 kertaa laatikon
suuruisia. Kustannukset ovat kokonaiskustannuksia tutkimusajalta, eli kuuden vuoden ajalta. Kustannukset
jakautuvat tutkimushenkildiden vélilld hyvin epétasaisesti ja timén vuoksi kustannuksia on kuvattu koko
jakauman avulla. Keskiarvojen vertaaminen ei epitasaisen jakauman vuoksi ole mielekéstd ja mediaanit
ovat parempia vertailulukuja.

Neuvolakustannukset ovat oletettavasti suurimpia niiden ditien osalta, jotka kuuluvat 0—6-vuotiaiden
lasten ditien ryhmain. Ylléttden lastensuojelun asiakkaiden &itien neuvolapalveluista aiheutuvat mediaani-
kustannukset ovat matalammat kuin niilld dideilld, joilla ei ole lapsia lastensuojelun asiakkaina. Perus-
palveluita saavat siis vihemman juuri ne &idit, jotka tarvitsisivat apua.

£ Meuvolakustannukset
3500
3000 T
2500 Eilapsia
lastensuojelun
2000 asiakkaina
Lapszi tailapsia
1500 lastensuojelun
| asiakkaina
1000
J P
500
0 R
0-6 7-12 13-17 =18

Kuva 5. Neuvolakdyntien kustannukset ikdryhmittdin.
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Kuva 6. Erikoissairaanhoidon psykiatrian avokdyntien kustannukset ikdryhmittéin.
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Erikoissairaanhoidon psykiatrian avokdyntien kustannuksia esiintyy vain harvoilla eikd mediaani ylitd
missddn ryhméssd nollaa. Kustannukset ovat kuitenkin korkeammat lastensuojelun asiakkaiden &itien osalta
ja ndistd dideistd korkeimmat juuri pienten lasten &dideilld. Muut kuin psykiatrian erikoissairaanhoidon kus-
tannukset ovat korkeimmat samassa ryhméssd ja jokaisessa ikéluokittelussa lastensuojelun asiakkaiden
aitien erikoissairaanhoidon (pl. psykiatria) kustannukset ovat korkeammat.

£ Erikoissairaanhoidon muut kuin psykiatrian avokdynnit vuosina
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Kuva 7. Erikoissairaanhoidon muut kuin psykiatrian avokéyntien kustannukset ikdryhmittdin
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Kuva 8. Perusterveydenhuollon hoitajakdyntien kustannukset ikdryhmittiin.
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Kuva 9. Perusterveydenhuollon ladkarikdyntien kustannukset ikdryhmittéin.

Myos perusterveydenhuollon palvelujen kustannukset ovat lastensuojelun asiakkaiden &itien osalta sel-
viasti korkeammat kuin muiden ditien osalta. Sama koskee niin hoitajakdyntejd kuin lddkarikdyntejd. Kor-
keimmiksi kustannukset nousevat pienten lasten dideillé.
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Kuva 10. Yksityisladkarikdyntien kustannukset ikdryhmittain.

Ylempiin tuloluokkiin kuuluvat henkil6t ja korkeasti koulutetut kéyttavit yksityislddkérin palveluita
enemmaén kuin matalasti koulutetut ja pienituloiset (Hikkinen & Alha 2006) ja tyossdkéyvit kéayttavit use-
ammin yksityisié palveluita kuin ty6ttomét (Hékkinen 2002; Propper 2000). Henkilon taloudellinen tilanne,
yksityinen sairasvakuutus, asuinalue, koettu terveys ja ideologiset tekijét selittévit yksityislddkaripalvelujen
kayttod. Pienituloiset ja vakuuttamattomat hyodyntdvét vihemmain yksityisladkéripalveluja (Kallio 2008).
Yksityisladkarikdyntien kustannukset jakautuvatkin muihin terveyspalveluihin ndhden eri tavalla. Muut
aidit kayttavat yksityisladkérin palveluita enemmain kuin lastensuojelun asiakkaiden &idit.
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Kuva 11. Psykologitoiminnan ja mielenterveyshoitajakdyntien kustannukset ikdryhmittiin

THL — Tydpaperi 20/2016 114 Puheista tekoihin!



Lastensuojelun asiakkaiden aitien elaméntilanne rekistereiden valossa

Loppupdaatelmat

Lastensuojelun asiakaslasten olosuhteita kuvaavat didin matala koulutustaso, sairaudet ja mielenterveyden
ongelmat sekd toimeentulotuen saaminen ja tyottomyys. Lastensuojelun asiakkaiden didit ovat muita &iteja
nuorempia ja teiniditiys on yleisempéd. Koulutustasoissa on huima ero ja lastensuojelun asiakkaiden &ideis-
td lahes puolet on pelkdn peruskoulutuksen varassa. Tydttomyys ja toimeentulotuen saaminen on selvisti
yleisempii, miké voi olla yhteydessd myds matalaan koulutustasoon ja siitd johtuvaan vaikeaan tydllisty-
miseen.

Lastensuojelun asiakkaiden ditien terveyspalvelujen kustannukset ovat muiden &itien vastaavia kustan-
nuksia selvésti korkeammat. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd aineistosta puuttuvat tydterveyshuollon ja opis-
kelijaterveydenhuollon palvelut, joita voi olettaa olevan muilla &dideilld enemmaén kuin lastensuojelun asi-
akkaiden dideilld. Neuvolakustannusten epétasainen jakautuminen ja korkeammat kustannukset niilld &i-
deilld, joiden lapsia ei ole lastensuojelun asiakkaina, on huolestuttavaa. Lastensuojelun asiakkailla kustan-
nukset kertyvit enemmain korjaavista palveluista ja perusterveydenhuollon hoitaja- ja lddkarikdynnit ovat
yleisempid. Yksityislddkaripalvelujen kdyttd on harvinaisempaa lastensuojelun asiakkaiden dideilld. Erityi-
sesti psyykkiset diagnoosit, vammat ja myrkytykset ja tartuntataudit ovat yleisié lastensuojelun asiakkaiden
dideilld. Psyykkiset ongelmat niakyvit myos erikoissairaanhoidon psykiatrian avohoidon, psykologitoimin-
nan ja mielenterveyshoitajan palvelujen kustannuksina.

Vanhemmille lapsen huostaanotto voi merkitd kriisid perheen eldméssd (Saarikallio ym. 2010,
236—264). Aidin suurempi terveyspalvelujen kiyttd ei siis vilttimitti kerro huostaanoton syisti, vaan se
voi olla my0s seuraus huostaanotosta. N4illd korjaavilla toimilla voidaan parantaa perheen tilannetta ja
mahdollisesti estdéd raskaammat lastensuojelutoimet.

Lastensuojelun asiakkaiden ditien korkea sairastavuus kertoo tarpeesta ottaa perhenékdkulma huomioon
myds terveyspalveluissa. Aidin terveysongelmat kuormittavat lasta ja koko perhetti ja timén huomioimi-
nen olisi tdrkedd. Myo6s aikaisempi palvelutarpeen tunnistaminen voisi parantaa perheen tilannetta, jotta
hoitamattomat psyykkiset ongelmat eivét kérjistyisi ja vaatisi lastensuojelutoimia.

Tilamuuttujan avulla kuvatun toiminnan ja koulutuksen perusteella lastensuojelun asiakkaiden &itien
elaméntilanteet muistuttavat toisiaan ala- ja yldkouluikiisten ryhmissd ja pienten lasten ja tdysi-ikdisten
ditien ryhmissé. Jalkihuollon piirissd olevien nuorten ditien tilanteet ovat siis lahimpéna tilannetta niilld
dideill4, joiden lapset ovat jo pienind lapsina lastensuojelun piirissd. Pienten lasten asiakkuuden syyt liitty-
vit usein vanhempien ongelmiin, kun taas teini-ikéisilld ongelmat nousevat usein nuoren omasta kéyttay-
tymisestd (Mylldrniemi 2006).

Keskeiset opit

e Llastensuojelun asiakkaiden didit ovat muita diteja nuorempia, matalammin koulu-
tettuja ja usein pelkan peruskoulutuksen varassa

e Tyottomyys ja toimeentulotuen saaminen on selvasti yleisempaa lastensuojelun
asiakkaiden aitien joukossa

e Lastensuojelun asiakkaiden aitien terveyspalvelujen kustannukset ovat muiden &i-
tien vastaavia kustannuksia selvasti korkeammat

e Neuvolapalveluiden kustannukset ovat lastensuojelun asiakkaiden aideilla pie-
nemmat kuin muilla dideilla

e Diagnooseista erityisesti psyykkiset diagnoosit, vammat ja myrkytykset ja tartun-
tataudit ovat yleisempia lastensuojelun asiakkaiden dideilla

THL — TyOpaperi 20/2016 115 Puheista tekoihin!



Lastensuojelun asiakkaiden aitien elaméntilanne rekistereiden valossa

Lahteet

Hakkinen, Unto & Alha, Pirkko (2006) Avohuoltopalvelut. Teok-
sessa: Hékkinen, Unto & Alha, Pirkko (toim.): Terveyspalvelu-
jen kdyttd ja sen viestoryhmittdiset erot. Kansanterveyslai-
toksen julkaisuja B10/2006. Helsinki: Kansanterveyslaitos.

Hakkinen, Unto (2002) Change in determinants of use of physician
services in Finland between 1987  and 1996. Social Science &
Medicine 55 (9), 1523-1537.

Heino, Tarja (2010) Huostaanotot, hyvinvointierot ja sukupolvet.
Diakonian Tutkimus 2, 143—147.

Kallio, Johanna (2008) Yksityisten ladkaripalvelujen kdyttd ja
ideologiset tekijat. Yhteiskuntapolitiikka 73(5), 477-493.

Kestild, Laura, Paananen, Reija, Viisdnen Antti, Muuri, Anu,
Merikukka, Marko, Heino, Tarja & Gissler, Mika (2012) Kodin
ulkopuolelle sijoittamisen riskitekijat: Rekisteripohjainen seu-
rantatutkimus suomessa vuonna 1987 syntyneistd. Yhteiskunta-
politiikka 77(1), 34—52.

THL — Tydpaperi 20/2016 116

Myllarniemi, Anniina (2006) Huostaanottojen kriteerit padkaupun-
kiseudulla. selvitys pddkaupunkiseudun lastensuojelun sijoituk-
sista. SOCCAn Ja Heikki Waris -Instituutin Julkaisusarja 7.
Helsinki: Socca ja Heikki Waris -instituutti.

Paananen, Reija, Ristikari, Tiina, Merikukka, Marko, Rdmo, Antti
& Gissler, Mika (2012) Lasten ja nuorten hyvinvointi kansalli-
nen syntyméakohortti 1987 -tutkimusaineiston valossa. Raportti
52. Helsinki: THL.

Propper, Carol (2000) The Demand for Private Health Care in the
UK. Journal of Health Economics 19(6), 855-876.

Saarikallio-Torp, Miia, Heino, Tarja, Hiilamo, Heikki, Hytti, Helka
& Rajavaara, Marketta (2010) Lap-set huostassa, vanhemmat

Héamadldinen, Ulla & Kangas, Olli

(toim.) Perhe-piirissd. Helsinki: Kelan tutkimusosasto.

ahdingossa. Teoksessa:

Puheista tekoihin!



Ylisukupolvisuusilmién moninaisuus paihdeongelmissa

Ylisukupolvisuusilmion moninaisuus
paihdeongelmissa

Teija Karttunen

Johdanto

Kaytdnnon paihdehoitoon paikantuva havainto on, ettd asiakkaiden taustoissa ilmenee usein suvun ja per-
heen historiaa lapdisevd padihdeongelmien ylisukupolvisuus. Sukupolvien ketjussa kyse on perheyhteison
dynamiikkaan, vuorovaikutukseen ja rooleihin sekd suhteisiin heijastuvista tekijoistd. Yksilotasolla yli-
sukupolvisuus merkitsee vakavimmillaan jo raskausaikana tapahtunutta altistumista pdihteille, syntymisté
paihdeongelmaisille vanhemmille ja kasvamista ympéristossé, jota maarittdd paihdekeskeinen eldméntapa.
Perheen sisdlld pdihdeongelma merkitsee usein perheen julkikulttuurin ja todellisuuden vélisessa ristiriidas-
sa elamisté, sukupolvien vilisten suhteiden ja rajojen rikkoutumista, lapsen varhaista vastuuta ja lapsuuden
toteutumismahdollisuuksien kaventumista.

Péaihdeongelmaisen asiakkaan eldminkulku voi siséltdéd toistuvia hylkdamisen, torjutuksi tulemisen,
laiminlyonnin, hdpeén ja salailun kokemuksia. Kasvaminen pidihdeongelmaisten vanhempien kanssa jattaa
jélkensa, siirtymd aikuisuuteen voi olla kiped ja traumaattiset muistot halutaan haudata tai torjua. Asiakkai-
den kokemuksissa nousee usein esille oma lapsena esitetty toive ja uskomus siité, ettd itse vélttda paihde-
ongelman ansan. Jos nédin ei kdly, ovat hdpeén ja pettymyksen tunteet suuret: kokemus siité, ettd on epdon-
nistunut vanhempana ja oma lapsi on joutunut kokemaan samaa kuin itse, voi olla musertava. Ldsnd ovat
myos syyllisyys ja pelko siitd, ettd omat lapset ajautuvat samaan kierteeseen. Kyse on usein monimutkaisis-
ta psykososiaalisten ongelmien vyyhdistd, ei vain pdihteiden ongelmakéytdstd. Pdihdeongelmiin liittyvan
ylisukupolvisuuden problematiikan ymmartdmisessd on tirkedd ndhdé ilmi6é yhteyksissddn, sosiaalisessa
kontekstissa. Kielteisen sosiaalisen perimén kysymys on eri muodoissaan konkreettisesti esilld pdihdetyds-
sd ja sen asiakaskohtaamisissa.

Tarkastelen tdssd artikkelissa pdihdeongelmiin kiinnittyvdd ylisukupolvisuutta ilmiénd ja kaytdnnon
tyon haasteena lapsiperheiden kanssa tehtdvissd pdihdetyossd. Kaytdnnollinen ndkdkulmani ylisukupolvi-
suuden problematiikkaan pohjautuu kokemuksiini pidihdehoidon asiakas- ja esimiestydstd A-klinikkatyon
kontekstissa. Tdydentdvaad ndkemysté ja kokemusta pdihdehoidon kysymyksiin olen saanut valmistumassa
olevan viitoskirjatyohoni liittyvén etnografisen kenttityon kautta kahdessa naisten ja ditien pdihdehoidon
laitosyksikossd. Tutkimuksellista peilauspintaa jasennykselleni haen ylisukupolvisuuden kysymyksiin,
paihdeproblematiikkaan erityisesti perhekontekstissa ja sosiaaliseen auttamistyohon paikantuvasta tutki-
muksesta. Kuljetan tekstisséni rinnakkain tutkimustietoa ja kidytdnnon asiakas- ja esimiesyossd kertynyttd
tieto- ja kokemusaineista.

Artikkelin tehtdvdnd on ensinndkin tarkastella, mistd pdihdeongelmiin kytkeytyvéssd ylisukupolvisuu-
dessa on kyse ja mihin muihin ilmi6ihin ja seikkoihin se nivoutuu. Toiseksi jdsennén sitd, miten ylisuku-
polvisuuden problematiikkaa voidaan pdihdetydn kohtaamisissa ldhestyéd ja ottaa tyon kohteeksi. Lahtokoh-
tana on ajatus siité, etti ylisukupolvisuuden kysymystd ei voi ratkaista vain yksilodn kohdistuvalla muutos-
tyolla. Pyrin siis tavoittamaa yksilokohtaista auttamista koskevia laajempia ulottuvuuksia. Artikkelini ra-
kentuu siten, ettd tarkastelen ensin paihdeongelmia ja péihteiden kéyton kysymyksid perheen kontekstissa.
Tédmén jélkeen jdsenndn pdihdeongelmiin limittyvda ylisukupolvisuutta eri ndkdkulmista havainnollistaak-
seni ilmién kompleksisuutta ja taipumusta paeta yksiselitteisid selittdmisen tapoja ja siten interventioiden
haasteellisuutta. Lopuksi pohdin perheiden auttamisen ja interventioiden kysymyksia.
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Perhe ja paihdeongelma

Sosiologi Riitta Jallinoja (2009) on tarkastellut perheyhteisyyttd uhkaavia ja murentavia “vieraita”, joihin
my0s perheeseen hivuttautuva ja tunkeutuva paihderiippuvuus kuuluu. Perheyhteisyyttd vaarantava vieras
pyritdin torjumaan eri tavoin tai vaihtoehtoisesti sen kanssa yritetdin tulla toimeen ja selviytyd. Uhka voi
tulla joko perheen sisélti tai ulkoa seki eri muodoissa ja sithen reagoidaan perheissi vaihtelevasti (Jallinoja
2009, 18). Kysymys vieraasta — olkoon se sitten riippuvuusongelma, vakava sairaus, uskottomuus tai ri-
kollisuus — on perhekontekstissa sikdli merkittédva, ettd perhettd yhdistdvéit voimakkaasti biologiset ja
tunneperdiset siteet (Jallinoja 2009, 18).

Kutsumaton vieras

Ongelmien ylisukupolvisuuden nékokulmasta “vierauden” kautta jasentyvd ymmaérrys paihdeongelmasta
avaa ilmidon monikerroksisuutta: Pdihdeongelma “vieraana” vaarantaa perheen toimintaa, yhteisollisyyttd,
kiinteyttd, turvallisuutta, perhesuhteita ja sukupolvien suhteiden dynamiikkaa. Se tuhoaa perheyhteisyyden,
jonka murenemisen voidaan nédhdé olevan perheen ja sen jisenten — erityisesti lasten kehityksen edellyt-
tdmien — turvallisuuden ja tasapainon sdilyttdmistd uhkaava. (Jallinoja 2009; Nétkin 2009.) Pahimmillaan
“vieras” siirtyy sukupolvelta toiselle: vaikeita lapsuuskokemuksia kantava aikuinen paityykin samankaltai-
seen paihdeongelmaisen vanhemman rooliin tai tuo “vieraan” mukanaan jossakin toisessa muodossa, esi-
merkiksi tydnarkomaniana, peliriippuvuutena, epaméérdisend ahdistuneisuutena tai muuna oireiluna. Ajat-
telen, ettd pidihdeongelma(inen) vieraana perheessi ei tuo mukanaan vain alkoholin, lddkkeiden tai huumei-
den kayttod ilmikéyttdytymisend vaan my0s muun riippuvuuteen sisdltyvdn problematiikan: esimerkiksi
ennakoimattoman ja impulsiivisen kdyttdytymisen, luottamuksen horjumisen, lasten huolenpidon ja arkis-
ten toimintojen alisteisuuden vanhemman omalle tarpeelle ja pakolle kdyttda paihteitd. Ylisukupolvisuuden
kannalta tirked kysymys on, mité lapsi siirtdd tistd kokemusmaailmasta omaan tulevaisuuteensa tunne- ja
reagointitapoina tai toimintamalleina.

Entd miten yleinen tdma “kutsumaton vieras” sitten on? Erilaiset tutkimukset ja selvitykset antavat ti-
lanteesta erilaisia lukuja ja arvioita: On esitetty, ettd pdihdeongelmia esiintyy ldhes joka viidennessi suo-
malaisperheessd (Holmila & Kantola 2003). Vuoden 2009 Lasinen lapsuus -vdestokyselyn mukaan ldhes
joka neljis (23%) suomalainen on kokenut lapsuudenkodissaan liiallista péihteidenkdyttod (Roine & Ilva
2010, 37). Neuvolaikiisten lasten (64 000) dideistd noin neljilld prosentilla alkoholinkdyton riskit ovat
selvésti kohonneet, ja isistd yli neljannekselld riskit ovat vahintdin lievasti nousseet (Kaikkonen ym. 2012).
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella (THL) toteutetussa rekisteritutkimuksessa puolestaan havaittiin pien-
ten lasten &itien péihderiippuvuuden lisddntyneen vuosina 1991-2002 (Holmila ym. 2013). Rekisteritieto-
jen perusteella 0-6 -vuotiaiden lasten &dideistd 2 prosentilla on paihderiippuvuus (Holmila ym. 2013, 39—
40). A-klinikkasdétion nyttemmin jo eldkoitynyt viestintdjohtaja Teuvo Peltoniemi (2006, 278) toteaa:
”Pdihdeperhe on yleinen ja samalla yhd aliarvioitu ongelma”. Peltoniemen (mt.) mukaan ei ole edelleen-
kddn riittdvasti ymmaérretty niitd laajoja haittoja, joita vanhempien pédihdeongelma lapsille tuottaa vield
aikuisidssikin. Peltoniemen ndkemys on, ettd kyseessd on kansanterveysongelma: vanhempien liiallisesta
pdihteiden kaytostd haittoja saa tdlld hetkelld 100 000 lasta ja vastaavia kokemuksia kantaa 400 000 ai-
kuiseksi kasvanutta (mt. 278). Lapset itse ovat kuvanneet vanhempien péihteiden kdyttoon liittyvind hait-
toina mm. perheriitoja, ahdistusta, hépedd, unenpuutetta, véikivaltakokemuksia, puutteita huolenpidossa ja
koulunkdynnin vaikeutumista (Lapsiasianvaltuutetun .2014, 40; myos Takala & Roine 2013).

Paihdemydnteinen kulttuuri ja lasten ndkdkulma

Perheiden ja lasten auttamisen kannalta tirked kysymys on se, mikd merkitys on pdihdemyonteiselld ympé-
ristolla: Lapset Suomessa kasvavat kulttuuriin, jossa pdihteiden kéyttd on arkipéiviisti ja lapset todenné-
koisesti ovat ndhneet péihtyneiti aikuisia esimerkiksi ennen ensimmaéistidkdidn koulun piihdevalistustuntia,
ihmetelleet tai peldnneet nikeméédnsi (Boelius 2008, 84—85). Lapsille aikuisten hallittu alkoholink&ytto ja
sithen asiallinen suhtautuminen ei varmaankaan ole haitallista, mutta padihdemyonteisen kulttuuri-ilmaston
merkitysté lasten jo varhain kertyville kokemuksille ei voi véhételld (mt.). Vanhempien péihteiden kayttd
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voi olla hyvin eriasteista niin madriltdsn kuin kdyton tiheydeltd, mutta lasten kokemusten ja lapsiin heijas-
tuvien vaikutusten ymmaértdminen edellyttdd vanhemman piihteiden kdyton suhteuttamista perheen koko-
naistilanteeseen ja kontekstiin: mitd vanhemman péihteiden kaytto juuri téssd eldméntilanteessa merkitsee
lapsen iké- ja kehitystason edellyttimien hoivan, huolenpidon ja vuorovaikutuksen tarpeiden toteutumiselle
konkreettisesti ja miten lapsen oikeus eld lapsuuttaan tdssd mahdollistuu? Toisaalta on hyvé pohtia, mika
on se paihteidenkayttdtapa, johon perheenperustamisidssi olevat nuoret aikuiset ovat tottuneet ennen lasten
syntymai ja missd médrin ndiden tapojen muuttaminen voi olla haasteellista (myds Holmila ym. 2013, 44).

Rajasta kohtuukéyton, riskikdyton, haitallisen kdyton ja riippuvuuden vililld keskustellaan péihdehoi-
don asiakaskohtaamisissa. Varsin usein vanhemmat vetoavat “hyviin maksa-arvoihin”, tydssdkdyntiin,
korkeaan koulutukseen, asuntolainanmaksukykyyn ja tuttavaperheiden vastaavaan tapaan kayttaa alkoholia
osoituksena siitd, ettd oma alkoholin kéyttd ei ole milldan tavoin poikkeavaa tai ongelmallista. Toisinaan
vanhemmat viittaavat lasten kalliisiin harrastuksiin panostamiseen, omaan huoliteltuun ulkondkoon tai
siistiin kotiin osoituksena siitd, ettd paihdeongelmaa ei voi olla”. Ikdin kuin erilaiset ulkoiset eldménta-
paan tai sosiaaliseen asemaan liittyvdt merkit tekisivdt immuuniksi pdihderiippuvuuden kehittymiselle.
Kuitenkaan lapsen ndkokulmaa tilanteisiin ei kyetd tavoittamaan tai sitd ei edes ajatella: “’se ei ole ikind
tullut edes mieleeni”, totesi erds vanhempi minulle pyytdessani hintd kertomaan, mitd hén ajattelee oman
lapsen ajattelevan hidnen alkoholin kdytdstddn. Lapsen kokemus vanhemman péihteiden kéytostd voi olla
kielteinen, vaikka vanhempi ei itse ajattelisi kdyton olevan milldéin tavoin ongelmallista (esim. Itdpuisto
2005; 2006). Maritta Itdpuisto (2006, 261) puolestaan toteaa, etteivit esimerkiksi sellaiset lasten kielteiset
nidkemykset, joissa humalaista vanhempaa kuvataan dllottdvand, pelottavana ja typerénd, sovi mainonnan
luomaan kuvaan menevisté ja menestyvisti aikuisista ja heiddn alkoholin kaytdstién.

Toisaalta vanhemmat saattavat myontéé, ettei krapulaisena jaksa leikkid, kiinnostua ja harrastaa lapsen
kanssa ja juominen vie perheelle kuuluvaa yhteisté aikaa. Toisessa ddripdédssd poliisin kotihdlytyskdynnit ja
lastensuojeluilmoitukset kuitataan ik&vien naapurien temppuina tai vadrinkésityksind tai lapsen kiireellista
sijoitusta saatetaan pitdd viranomaisten ylireagointina. Vanhemman oikeus “rentoutua” ja viettdd vapaa-
aikaa kuulostaa hyvin irvokkaalta tilanteessa, jossa pienen vauvan vanhemmat tavoitetaan paikallisesta
baarista péihtyneind ja vauva on jitetty yksin kotiin — “’koska se nukkuu kuitenkin”, kuulu selitys. Van-
hemmille voi olla hyvin himmentdvaa viranomaisten huoli heiddn alkoholin kéytdstdén ja vanhempana
olemisestaan téssi tilanteessa, koska vanhemmilla itselldén ei huolta ole. Edes viranomaisten puuttuminen
perheessd tapahtuneisiin piihteidenkéyttdtilanteisiin ei vélttdmaittd herdttele vanhempaa pohtimaan omaa
pdihteiden kayttoaan.

Voidaan tietysti kysyéd, missd normaalina ja kohtuullisena pidetyn alkoholin kdyton raja lapsiperheiden
vanhempien ajattelussa on tdlla hetkelld ja missd mddrin tdmé raja vaatii joustoa nimenomaan lasten sieto-
kyvyltd. Tai puhuvatko pdihdehuollon tyontekijét samoista asiasta kuin vanhemmat, kun aiheena ovat piih-
teet, kohtuukéyttd, riippuvuus ja haitat? Vanhempi saattaa AUDIT -lomaketta téyttdessddn ihmetelld, laske-
taanko alkoholin kaytoksi my0s saunakaljat tai remontin yhteydessé otettavat oluet. Mistd méaérastd ldhtien
lasketaan alkoholiannoksia — onko se ensimmadisestd kaljasta vai vasta méiyrékoiran jdlkeen? Ensikotihoi-
dossa oleva iiti kertoo lopettaneensa paihteiden kdyton ja olevansa raitis. Télld hén tarkoittaa sitd, ettd on
lopettanut suonensisdisten huumeiden kdyton, ei suinkaan alkoholin kdytt6d. Tai vanhemman mielestd
Subutexin kayttd on turvallista, koska se on lddke ja vilttimiton hdnen terveydelleen — vaikkakin laitto-
masti kadulta ostettu. Kuka siis méérittelee, mikd on ongelmallista pdihteiden kayttod perheessé ja kenen
nikokulmasta? Tai saako vanhempien péihteiden kiyttotapoja ylipddtdtn kyseenalaistaa tai ihmetelld (esim.
Sutinen 2010, 51; Itdpuisto 2006, 261)?

Péihdepalveluihin tulevien lapsiperheiden tilanteet vaihtelevat huomattavasti sekd vanhempien péihtei-
den kéyton ettd siitd lapselle aiheutuvien haittojen ndkokulmasta. Kaikki eivit myoskéén ole lastensuojelun
asiakkaita tai edes lastensuojelun tukitoimien tarpeessa. Osa pdihdehoitoon tulevista vanhemmista on pi-
kemminkin hallitun kayton ja riskikdyton rajoilla, jolloin selvdd ongelmakayttod ei vield ole eikd ladketie-
teellistd riippuvuusdiagnoosia voida asettaa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd vanhempien péihtei-
den kaytolld voisi jo olla erilaisia kielteisid vaikutuksia lapsen nékdkulmasta tai viitteitd orastavista sosiaa-
lisia tai terveydellisistd haitoista. Ndmé vanhemmat saattavat olla juuri silld rajalla, jossa omaa péihdekéyt-
tdytymistd voi muuttaa pienilldkin korjausliikkeilld vihemmén riskejd siséltivddn suuntaan. Heidén el-
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massd on usein myos péihteettomyyttd vahvasti tukevia toimintoja, rooleja ja struktuureja. Selvésti paihde-
riippuvaisten vanhempien ja heidén lastensa tilanne on vaativampi. Toisaalta esimerkiksi huumeiden kayttd
— johtuen aineiden laittomuudesta — on helpommin perheiden sisdén kétkeytyvid, jolloin huumeiden kéyttod
voi my0s jadda palvelujérjestelméssid nakyméattomiin (Barnard & Barlow 2003, 46). Alkoholin kdytté on
aineen laillisuuden vuoksi myos sosiaalisesti hyvaksyttivampdd (Mayes & Turner 2008, 344). Toisinaan
perheessé esiintyy péihteiden kayttdd jo kolmessa sukupolvessa: niin isovanhemmat, vanhemmat kuin ala-
ikéiset lapsetkin kédyttdvit pdihteitd eri tavoin. Suvun ja perheen kannattelevaan ja yhteisollisyyttd synnyt-
tdvadn mielikuvaan siron tuottaa niinkin absurdilta kuulostava tilanne, jossa isovanhempi opettaa lapsen-
lapselleen huumeiden pistdmistekniikan.

Lasten kasvuymparistdsséd alkoholi on olemassa oleva asia toisella tapaa kuin aikaisemmin ja he myos
huomaavat sen. Silti varsin vdhén annetaan tilaa sen pohtimiselle, mitd aikuisten, vanhempien ja ldheisten
saannollinen alkoholin kayttd merkitsee lapsen eldmaélle. (Boelius 2008, 85.) Pdihdeongelmaisten &itien ja
heidin vauvojensa hoitoon erikoistunutta ensikotity6td johtanut Tarja Boelius (2008, 85) haastaakin aikui-
set pohtimaan, millaista pdihteisiin kohdistuvaa asennoitumista itse kukin vélittdd kasvaville lapsille omalla
kayttaytymisellddn, asenteillaan, puheillaan ja huumorillaan. Aiheellisesti voidaan myds kysyd, millaista
paihdekulttuuria vaalimme ja vilitimme sukupolvelta toiselle. Tai onko ’suomalainen viinapda” sittenkdin
geneettisesti vélittyvé, vai missd méérin kyse on sosiaali- ja kulttuurihistoriallisista rakenteista (ks. esim.
Kortteinen & Elovainio 2003). Klaus Mikeld (1999, 76) on todennut alkoholinkdytén olevan rakenteelli-
sesti pinnallinen ja kulttuurisesti syvd ilmio. Oma kysymyksensd on se, millaisia sdvyjd ja ulottuvuuksia
huumeiden kéyton yleistyminen perheenperustamisvaiheessa olevien nuorten aikuisten eldmisséd tuottaa
paihdekulttuuriin ja sen heijastumiin lasten elaméssd. Tai onko huumeiden kéyton ongelmallisuudelle aset-
tautuva ja madrittyva raja perheissd eri kuin alkoholin osalta? Voiko vanhempi kdyttdd huumeita hallitusti
lapsen kasvua ja kehitystd vaarantamatta? On my0s syytd huomioida, ettd yhteiskunnan paihdekulttuuri ja
paihdeongelma nivoutuvat toisiinsa kiintedsti eivitké ne ole toisistaan selkedsti eroteltavia ilmiditd (Boelius
2008, 85-86).

Paihdeongelmiin kiinnittyva ylisukupolvisuus

Jasennédn seuraavaksi tarkemmin paihdeongelmiin liittyvdd ylisukupolvisuutta eri ndkokulmista kdsin ha-
vainnollistamaan ilmion moninaisuutta. Ensinndkin esittelen Iyhyesti tutkimusta, jossa on tarkasteltu paih-
deongelmien siirtymistd sukupolvelta toiselle ja siihen liittyvid kysymyksid. Toiseksi havainnollistan pdih-
polvisuuden sijaan olisi hyddyllisempéé tarkastella pdihdeongelmiin yhteydessd usein esiintyvid psykososi-
aalisten ongelmien vyyhtid. Pdihdeongelma tulee siis sijoittaa laajempaan sosiaaliseen kontekstiin, jossa se
kehittyy ja todentuu. Pdihdeongelman jédsentdminen somaattisena sairautena tai fysiologisena riippuvuutena
tai pakonomaisena (addiktio)kdyttdytymisend ei tavoita ilmidon monimutkaisuutta eikd ylisukupolvisuuden
problematiikkaa. Kolmanneksi kohdennan tarkempaa analyysia sosiaalisiin, emotionaalisiin, sukupolvien ja
perheenjdsenten vuorovaikutusta koskeviin teemoihin. Ajatuksena on, ettd ylisukupolvisuuden ongelmat
ilmenevét erilaisten suhteisiin, toimintoihin ja vuorovaikutukseen liittyvien kysymysten kautta. Niiden
tarkastelun my6td voidaan pdésté kiinni myds niihin kipukohtiin ja pulmiin, joihin tydskentelyd tulisi koh-
dentaa kielteisten toiminta- ja vuorovaikutusmallien muuttamiseksi.

Periytyyko paihdeongelma?

Vanhempien pidihdeongelman tiedetdén olevan riski sille, ettd pdihdeongelma siirtyy seuraavalle sukupol-
velle. Esimerkiksi alkoholistivanhempien lapsilla on kohonnut riski juoda nuoruusidssé, aloittaa alkoholin
kayttd ikdtovereita nuorempana, samoin kuin riski ongelma- ja riippuvuuskiytdlle on kohonnut mydhem-
méssd eldminkulussa. Niin ikddn esimerkiksi kannabista kéyttdvien vanhempien lapset kéyttivit itsekin
todenndkdisemmin kannabista. On kuitenkin syytd muistaa, etti kyse ei kuitenkaan ole deterministisesti tai
yksiselitteisestd siirtymisestd. (Bailey ym. 2006; Walters 2002; Leib ym. 2002; Merikangas & Avenevoli
2000; Hawkins ym. 1992.) Riskin tai todennékdisyyden olemassa olo ei vield sellaisenaan kerro siitd, miten
yksil6 toimii tai ei toimi. Mielenkiintoinen havainto on toisaalta se, ettd pidihdeongelmaisten vanhempien
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nuoret saattavat pyrkid pikemminkin vihentdmaan juomistaan ja minimoida riskid sille, ettd heille kehittyy
alkoholiongelma (Haller & Chassin 2010). Moira Haller ja Laurie Chassin (2010, 595) ehdottavatkin, ettd
titd perheenjdsenten omakohtaista riskitietoisuutta ja sen lisdédmistd voitaisiin hyodyntdd myos alkoholion-
gelman ylisukupolvista siirtymisen ehkiisyé koskevissa interventioissa.

Tutkimuksissa on my0s pohdittu sitd, onko sukupolvelta toiselle siirtyvésséd paihdeproblematiikassa ky-
se yleisestd alttiudesta pdihderiippuvuudelle vai ainespesifistd alttiudesta tietylle péihteelle (Bailey ym.
20006, 274.). Tutkimuksessa on esitetty erilaisia teoreettisia malleja siitd, miten vanhemman paihdeongelma
vilittyy lapselle. Erityisesti kaksi teoriaa pidihdeongelmien intergenerationaalisessa siirtymisessd on saanut
suurta painoarvoa: Perinndllisyyttd koskevien teorioiden mukaan useat eri potentiaaliset mekanismit selit-
tavat paihteiden kdyton vilittymisté lapsille. Kyse on tiettyjen lapsien vanhemmiltaan perimistd piirteist,
jotka altistavat paihteiden kéytolle. (Bailey 2006, 274.) Sosialisaatiota koskevien teorioiden mukaan van-
hemman péihteiden kdyttd vaikuttaa haitallisesti hdnen kasvatustyyliinsd, perheen kiinteyteen, sosioeko-
nomiseen statukseen ja muihin sosiaalisen kontekstin muuttujiin, jotka saattavat edelleen lisiti lasten riskia
paihteiden kaytolle (Bailey 2006, 274, ks. myds esim. Hill ym. 2000; Hawkins ym. 1992).

Perinnoéllisyytti ja sosiaalista kehittymistd koskevat teoriat jakavat ndkemyksen siitd, ettd lapsen ongel-
makayttdytyminen on potentiaalinen mekanismi, jonka kautta péihteiden kaytto siirtyy sukupolvelta toisel-
le: vanhemman paihdeongelmat heijastuvat lapseen ongelmakéyttdytymisend, mika edelleen ennustaa lap-
sen pdihteiden kéyttod nuoruus- ja aikuisidssa. (Bailey ym. 2006.). Samoin on viitteitd siité, ettd lapsuusidn
aggressio ennakoi alkoholiongelmia nuoruudessa ja aikuisuudessa (Fuller ym. 2003). Toisaalta huomionar-
voista on, ettd sosioekonomisilla tekij6illd, kuten vanhemman parisuhdestatuksella, koulutuksella ja naapu-
ruston rakenteella, voi olla vaikutusta vanhemman péihteiden kéytdlle ja lapsen ongelmakéyttdytymiselle
(Bailey 2006, 275;. Hill ym. 2000; Hawkins ym. 1992).

Tutkimusten perusteella on tiedossa, ettd pdihdeongelmat, vékivalta ja lasten kaltoinkohtelu muodosta-
vat toisiinsa yhteydessd olevan kehdn. Tutkimuksessa on noussut esille myos vanhemman piihteiden kdy-
ton yhteys lasten hyvéksikéyttoon ja erimuotoiseen laiminlyontiin seké perheen sisilld ettid sen ulkopuolel-
la. (esim. Sheridan 1995; Magura & Laudet 1996; Dube ym. 2001; Barnard & McKeganey 2004; Barth
2009.) Perheen historiassa esiintyvd alkoholismi, ldhisuhdevékivalta ja lasten kaltoinkohtelu ovat tarkeita
perheeseen kiinnittyvid elementtejd, jotka myotavaikuttavat aggressiivisuuteen, paihteidenkayttoon ja mui-
den psykiatristen oireiden kehittymiseen lapsilla (Fuller ym. 2003, 472). Toisaalta kdyttdytymis- ja toimin-
tamallien yliskupuolvisessa vilittymisessd (esimerkiksi aggressio) on huomioitava ne toimimisen tavat,
jotka lapsi sisdistdd sosiaalisissa suhteissa: lapsi kdyttdd aikaisempia kokemuksia ohjaamaan omaa toimin-
taansa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Fuller ym. 2003, 479-480).

Pitkittdisistd, useampaa sukupolvea koskevista tutkimuksista esimerkkind otettakoon téssd Jennifer Bai-
leyn, Karl Hillin, Sabina Oesterlen ja David Hawkinsin (2006) tutkimus, jossa selvitettiin paihteiden kayton
jatkuvuutta isovanhemmilta vanhemmille ja nédiden péihteiden kdyton suhdetta lasten ongelmakéayttaytymi-
seen. Kyseessd oli siis kolmea sukupolvea koskeva tarkastelu, jonka aikajanne ulottui vuodesta 1985 vuo-
teen 2002. Tutkimuksessa havaittiin seuraavaa: taipumuksessa péihteiden kayttoon oli havaittavissa vihéis-
td, mutta tilastollisesti merkitsevdd jatkuvuutta sukupolvelta toiselle. Niin ikdin vanhempien péihteiden
kaytté ennakoi lapsen ongelmakayttdytymistd, miké puolestaan voi viitata lapsen pdihteiden kdyton alkami-
seen myOhemmin eldmaéssé. Lisdksi isovanhempien piihteiden kdytolld oli havaittavissa epdsuora yhteys
heidén lastenlastensa ongelmakédyttdytymiseen. Tutkimuksen johtopéddtoksissid korostetaankin pdihteiden
kiyton ja ongelmakéyttdytymisen ylisukupolvisen kierteen katkaisemisen tirkeyttd. (Bailey ym. 2006).
Bailey ym. (2006, 289) paityvit myos siihen, ettd lasten ongelmakayttdytymisen ehkiisyd koskevat inter-
ventiot voivat purkaa pdihdeongelmien ylisukupolvista vélittymista.

Péihteiden kéyton, perheen toimivuuden ja kaltoinkohtelun sukupolvittaisen siirtymisen mallia jasenté-
nyt Michael Sheridan (1995, 520) toteaa, ettd vanhemman péihteiden kdyton, perhedynamiikan ja lasten
kaltoinkohtelun keskindinen suhde on epéselvd (myds Barth 2009; Elwyn & Smith 2013). Sheridan pohtii,
onko vanhemman alkoholin tai huumeiden kaytto tekijd, joka sindllddn lisdd lapsen riskid tulla laimin-
lyddyksi vai onko lasten kaltoinkohtelu pikemminkin sidoksissa perheen toimivuuden ongelmiin, miki on
tyypillistd paihdeongelmaisissa perheissé.
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Sheridan (1995) halusikin omassa tutkimuksessaan selvittdd paihteiden kdyton, perhedynamiikan ja las-
ten kaltoinkohtelun vélistd yhteyttd. Sheridanin tutkimuksen (1995) keskeiset havainnot olivat seuraavat:
Ensinndkin vanhempien pdihteiden kayttd vaikutti perheen toimivuuteen sitd heikentden merkittdvasti.
Toiseksi vanhempien péihteiden kaytto lisdsi altistumista vékivallalle ja laiminlyonnille, kun taas perheen
toimivuus véhensi tdtd. Arviot perheen toimivuudesta olivat voimakkaammin yhteydessi koettuun vakival-
taan ja laiminlyontiin kuin péihteiden kdyttoon. Kolmanneksi havaittiin yhteys lapsuusidn vékivallan ja
laiminlyénnin kokemuksilla aikuisidssé siten, ettd vanhemman péaihteiden kaytto lisdsi myds aikuisuudessa
koettua hyviksikédyttod ja perheen toimivuus puolestaan vihensi sitd. Neljinneksi havaittiin, ettd vanhem-
man piihteiden kaytolld, perheen toimivuudella ja lapsuuden vikivallan ja laiminlydnnin kokemuksilla oli
merkittdva yhteys tutkittavien omaan péihteiden kayttoon aikuisidlld: lapsuuskodin vanhempien péihteiden
kaytto ja kokemukset laiminlyonnisté ja vékivallasta lapsena ja edelleen aikuisuudessa lisdsivét tutkittavien
omaa piihteiden kiytt6d. Sen sijaan perheen toimivuuden parantuessa myds tutkittavien oma péihteiden
kéytto vaheni. (Sheridan 1995, 524-525.)

Sheridanin (1995, 526) ndkemyksen mukaan vanhemman piihteiden kdyton negatiivisia vaikutuksia
voidaan ymmartdé siten, se heijastuu eri tavoin perheen toimivuuteen, miké puolestaan lisdé lapsen riskid
joutua vékivallan tai laiminlyonnin kohteeksi. Sheridanin tutkimus osoitti myds lapsuudessa koettujen vé-
kivallan ja hyviksikdyton kokemusten toistumisen edelleen aikuisidissd. On mahdollista, ettd pdihdeongel-
maisissa perheissd kasvaneet lapset ovat haavoittuvammassa asemassa sekd sisédisten tekijoiden (esim. hei-
kompi itsetunto) ja ulkoisten tekijoiden (esim. sosioekonominen asema, yhteis6on liittyvit tekijat) vuoksi.
(Sheridan 1995, 526-527.) Sheridan (1995) pdityy nikemykseen, jonka mukaan vanhemman péaihteiden
kaytto, perheen toimivuus ja lapsuudessa sekd aikuisuudessa koettu vikivalta ja hyviksikdyttd vaikuttavat
merkittdvasti tutkittavien omaan pédihdekayttdytymiseen. Lisdksi ndyttdisi siltd, ettd vanhemman péihteiden
kayton suoran vaikutuksen ohella epédsuorat vaikutukset aikuisidn péaihdekdyttdytymiseen heijastuvat per-
heen toimivuuden ja vikivaltakokemusten kautta. Sheridan (1995, 527.) arvioi, etti vastaavasti tutkittavien
omilla lapsilla on kohonnut riski ndiden mallien toistumiseen, mikd myos tutkimushaastatteluissa tuli ilmi.
Tutkimuksissa olisi jatkossa tirked selvittdd tarkemmin vanhemman péaihdekéyttdytymisen ja perheen toi-
mivuuden vélistd dynamiikkaa. Interventioissa puolestaan tulee huomioida laajemmin perheiden psyko-
sosiaaliset ongelmat. Sheridanin (1995) tutkimuksen osalta selvdné rajoituksena todettakoon, ettd hinen
tutkimuskohteenaan olivat vankilassa olleet ja sen yhteydessd pédihdehoito-ohjelmaan osallistuneet van-
hemmat.

Pojasta polvi paranee vai pahenee?

Néhdédkseni olennaista ylisukupolvisuusproblematiikan sukupolvelta toiselle siirtymisen ymmartdmisessa
on se, ettd kyse ei ole yksiselitteisistd mekanismeista eikd edes siité, ettd kyse olisi vain pidihdeongelmien
siirtymisestd vaan ylipdétédn erimuotoisesta sosiaalisesta problematiikasta. Alkoholismin siirtyminen suku-
polvelta toiselle on monimutkainen prosessi, jossa vaikuttavat biologiset, psykologiset ja sosiaaliset seikat
(Sher 1993 Itdpuiston 2005, 29 mukaan). Pdihdeongelmaisten vanhempien kanssa eldneestd lapsesta ei
automaattisesti tule paihdeongelmaista aikuista. Sen sijaan vanhempien pdihdeongelmaan liittyvdt muut
pulmat, vanhempien oleminen ja toiminta vanhempana, eldmdi sdvyttdneet turvattomuuden, vaille jaiémi-
sen, kaltoinkohtelun ja emotionaalisen kohtaamattomuuden kokemukset voivat heijastua kielteiselld tavalla
lapsen aikuisuuteen. Ne voivat vaikuttaa psyykkiseen ja sosiaalisen hyvinvointiin ja omaan toimintaan seké
ihmissuhteisiin. (ks. esim. Copello ym. 2005; Anda ym. 2002.) Samoin esimerkiksi vanhempien mielenter-
veysongelmien sisdltamiét riskit lapsen psyykkiselle kehitykselle riippuvat siitd, miten pitkékestoisia vaiku-
tuksia sairaus perheen vuorovaikutukseen aiheuttaa ja misséd kehitysvaiheessa lapsi tilldin on (Solantaus &
Paavonen 2009). On syytd huomioida lapselle koituvat vilittomait haitat ja kokemukset seké toisaalta van-
hemman piihdeongelman pitkdaikaisemmat heijastumat muihin eldménvaiheisiin; “oireeton” lapsi ei suin-
kaan kerro sité, millaista lapsuuden takkaa hén aikuisuudessa kantaa ja miten hén silloin reagoi.

On varmasti hyodyllistd tarkastella myos perheen toimivuuden ulottuvuuksia pidihdeongelmien suhteen.
Kuitenkaan suoraa kehédpéitelmaa siité, ettd tietynlainen perhedynamiikka ikd4n kuin suoraviivaisesti joh-
taisi esimerkiksi alkoholiongelman periytymiseen, ei ndhdédkseni voida tehdi. Toisaalta on hyvé pohtia,
missd médrin paihderiippuvaisella vanhemmalla on mahdollisuus toteuttaa sellaisia kasvatuskdytintdja tai
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tarjota esimerkiksi murrosikdiselle sellaista tukea ja ldsndoloa arjessa, joiden osaltaan tiedetddn vdhentdvin
nuoren riskid kayttdd paihteitd (ks. esim. Ahlstrom 2002). Niin ikd4n vanhempien vanhemmuudessa on
yksilollisid eroja siind, millaisen riskin ongelmallinen péihteiden kaytto sille muodostaa. Vanhemmuuden
toimivuuden kysymyksid voidaan ldhestyd myos tarkastelemalla sitd, missd maérin kyse ei ole vain piihtei-
den kéytostd sellaisenaan vaan siihen kietoutuvista muista tekijoistd, kuten ymparistoon liittyvistd sosiaali-
sista stressitekijoistd tai esimerkiksi masennusoireilusta, jotka edelleen voivat vaikuttaa vanhemmuuteen
kielteisesti. (esim. McKeganey ym. 2002; Mayes & Truman 2008; Kelley ym. 2015.)

Ylipaatidn tutkimustulokset ovat olleet ristiriitaisia esimerkiksi alkoholismin periytymisen suhteen ldh-
tien siitd, periytyyko se vai ei, miten tai millaisesta riskistd on kyse (Itdpuisto 2005, 27-29; Walters 2002).
Tutkimuksia myds tehddén erilaisin asetelmin ja kohderyhmin. Esimerkiksi alkoholiongelmaisten vanhem-
pien lasten psykopatologiaa koskevia tutkimusta on kritisoitu siitd, ettd tutkittavat lapset ja nuoret ovat
padosin valikoituneet hoidossa olevien vanhempiensa kautta (Itdpuisto 2005, 30). Toisaalta esimerkiksi
huumeita kdyttdvien vanhempien lasten tutkiminen ja kokemusten selvittdminen on osoittautunut haasteel-
liseksi (McKeganey & Barnard 2007). Ylipaatddn paihdehoitotutkimusten kohderyhmien piirteet eivit
valttdmattd kuvaa kaikkien pdihdeongelmaisten vanhempien tilannetta ja taustoja (Mayes & Truman 2008).
On hyvd muistaa, ettd erilaiset ongelmakéyttdytymisen muodot liittyvét toisiinsa kompleksisella tavoilla ja
ongelmien sukupolvittainen siirtyminen tapahtuu eri mekanismien vélitykselld (Itdpuisto 2005, 29; my0ds
Holmila ym. 2008). N@hdékseni tulee ymmértdd perheen sosiaalisen kontekstin ja laajempien mekanismien
merkitys, jotka mahdollistavat ja tukevat tietynlaista toimintaa tai voivat toimia myds puskureina kielteisil-
le toiminnoille. Voidaan kysya, millaiset yhteisolliset strategiat voisivat ennaltachkéisté kielteistd sosiaalis-
ta kayttaytymistd ja sen aktivoitumista ja edelleen myotivaikuttaa lasten tulevaisuuteen.

Perinteinen patologia -nidkokulma sen enempédd vanhempien pédihdeongelmiin, niiden periytymiseen
kuin vanhempien péihteiden kaytostd lapsille mahdollisesti aiheutuviin haittoihin ja ongelmin ei ole riittdva
tavoittamaan ilmion monimutkaisuutta (Chistensen & Bilenberg 2002). Toisenlainen tutkimuslinja on puo-
lestaan tuonut esille riskien, suojaavien tekijoiden ja haavoittuvuuden nékdkulmat perheiden pdihdeongel-
mien ja ylipddtdén vaikeista olosuhteista selviytymiseen tarkasteluun (Itdpuisto 2005, 32-34; ks. myos
Haapasalo 2006). Niin ikdidn vanhempien pdihdeongelmien vaikutuksille altistuneet lapset muodostavat
heterogeenisen ryhmin ja my0s kéytetylld péihteelld voi olla merkitystd: esimerkiksi Neta Peleg-Oren ja
Meir Teichman (2006) péétyivat tutkimuskatsauksessaan johtopaétokseen, jonka mukaan opiaatteja kaytta-
vien vanhempien lapsilla on korkeampi riski erilaisiin sosiaalisiin, emotionaalisiin ja kehityksellisiin pul-
miin kuin alkoholiongelmaisten vanhempien lapsilla. Samoin vanhemman paihdeongelmaan yhdistyva
antisosiaalinen persoonallisuushdirié ennakoi korkeampaa riskid lapselle kuin pdihdeongelma yksistdan
(Peleg-Oren & Teichman 2006). Kédytdnndn asiakastilanteissa ammattitaitoa on se, ettd kykenee erottamaan
toisistaan tilastolliset todennédkoisyydet, tunnusluvut ja riskilistat yksilostd ja hénen ainutkertaisesta elé-
méntilanteestaan; kenenkddn eldmi ei palaudu tutkimusasetelmien malleihin tai todennékoisyyksiin. Myos
lapsi omassa tilanteessaan on otettava vakavasti tdssd ja nyt ja hénelld on kokemuksineen oikeus tulla néh-
dyksi ja kuulluksi eikd kadottaa hantd perheen sisdéin (Itdpuisto 2005; Hyytinen 2007; Peltonen 2009).

Psykososiaalisten ongelmien vyyhti

Perheiden piihdeongelmien ja niihin kiinnittyvén ylisukupolvisuuden ymmaértimisessd olennaista on myds
huomiota se sosiaalisen tilanteen kokonaisuus, jossa perheen arki ja toiminnot todellistuvat (vrt. Sarkela
2001). Piaihdeongelma kytkeytyy usein muihin psykososiaalisiin ongelmiin. Toisaalta tavallinen havainto
pdihdehoitotydssa on, ettd asiakkaiden oma huomio saattaa kohdistua nimenomaan ilmikayttdytymiseen —
paihteiden (ongelma)kdyttoon — ja muut siithen nivoutuvat tekijat sivuutetaan. Kayttomaarit ja intensiteetti
eivit yksistddn tavoita vanhempien paihdeongelmien kaikkia ulottuvuuksia tai lasten kokemuksia. Esimer-
kiksi raskaus- ja vauva-ajan paihdeongelmia ja niiden hoitoa koskevassa tutkimuksessa on havaittu psyko-
sosiaalisten ongelmien kasautumista: esimerkiksi ditien pdihdeongelmat kytkeytyvét usein mm. asumis-
oloihin, taloudelliseen toimeentuloon, puutteelliseen koulutukseen sekii sosiaaliseen verkostoon. Aitien
omaan lapsuuteen ja kehityshistoriaan liittyy usein ongelmia ja traumaattisia kokemuksia, jotka heijastuvat
edelleen vanhemmuuteen. Useimmiten raskaudet ovat suunnittelemattomia, eldméntilanteet kaaosmaisia,
ditien saama sosiaalinen tuki on véhéistd, sosiaalisiin suhteisiin siséltyy vékivaltaa, rikollisuutta, pdihdeon-
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gelmainen puoliso ja kynnys hakeutua hoitoon voi olla suuri. (esim. Lester ym. 2005; Mékiranta 2005;
Sutinen 2010; Pajulo & Kalland 2013; Virokannas 2013.)

Samaista asiakasryhmai koskevissa hoitotutkimuksissa on todettu haasteena ditien ongelmien pysyvyys
hoidosta huolimatta: Esimerkiksi raskausajan paihdeongelmiin fokusoituvassa tutkimuksessa havaittiin, ettd
tehokas raskauden aikainen hoito piaihdeongelmien hoitoon erikoistuneella ditiyspoliklinikalla edisti synty-
vien vauvojen terveytti ja ehkdisi sikiovaurioita (Halmesmaki ym. 2007). Kuitenkin kun seurattiin padkau-
punkiseudun (HUS:n NKL, Kétildopisto, Jorvi) erityisditiyspoliklinikoiden vuosina 1992-2001 asiakkaina
olleita ditejé ja heille syntyneitd lapsia (n=626) havaittiin, ettid puolet lapsista oli jossain vaiheessa jouduttu
sijoittamaan kodin ulkopuolelle. Huostaanottojen taustalla olivat pddsdantdisesti didin tai muun perheen
jasenen pdihteiden kaytto (Sarkola ym. 2007). Samoin toisessa seurantatutkimuksessa (Kahila ym. 2010)
verrattiin padkaupunkiseudun erityiséitiyspolikinikoiden asiakkuudessa olleita ditejd (n=524) muihin ditei-
hin (n=1792). Tutkimuksessa pédihdeongelmaisilla dideilld havaittiin erilaisia kasautuneita sosiaalisia ja
terveydellisid ongelmia (Kahila ym. 2010). Keskeinen johtopditds oli, ettd pdihdeongelmaisten ditien en-
nuste on huono ja heilld on vaikeuksia muuttaa pysyvésti omaa eldmédnsd. Mitd ilmeisimmin tarvitaan
kattavaa, pitkdaikaista seurantaa raskauden jilkeen ja uusia, ndyttoon perustuvia interventioita. (Kahila ym.
2010, 221; vrt. Keenan ym. 1993.) Usein ditien sisdisen kokemusmaailman epivakaus ja samanaikaisesti
elaméntilanteetta kuormittavat psykososiaaliset ongelmat edellyttdisivit intensiivistd ja varhaista hoitoa,
mutta ne myds tekevit dideistd hoidollisesti haasteellisen ryhmén, ja heilld voi olla vaikeuksia asettautua ja
kiinnitty4 hoitoon (Pajulo 2010).

Ylipaétdaan paihdehoidon arjessa on tunnistettavissa se, miten kiaytdnnon tydskentely ja muutostyd voi-
vat olla asiakkaille vaikeita, koska sille ei ndytéd olevan tilaa ulkoisen eldméntilanteen ja muiden ongelmien
kuormittavuuden vuoksi. Vanhempien kuvauksissa arjesta sielld kuormittavat talouteen ja tydeldmén pai-
neet ja stressitekijit, on univaikeuksia ja ahdistaa. Toisilla tyottomyyttd, toisilla liikaa toitd ja vastuuta, on
velkoja ja menetettyjd luottotietoja, vuokrardstejd, sakkoja, tydpaikan menettdmisen uhkaa, huoltoriitaa,
perheenjdsenen vakavaa sairastumista, parisuhdeongelmia, vikivaltaa, ohuet sosiaaliset verkostot, lapset
oireilevat, on yksindisyyttd ja masennusta. Joskus pudotaan hyvin korkealtakin péihteitd runsaasti kdyttd-
vaksi vanhemmaksi: esimerkiksi pitkdkestoisen stressin ja tyduupumuksen my6téd hallitsemattomaksi muut-
tuneen alkoholin tai lddkkeiden kdyton mydtd menetetddn myos tyd, talo ja perhe. Kulissien ylldpitoon
kuluu toisinaan huomattavasti aikaa ja energiaa, silld padihdeongelma ei ’sovi” perheen ulkoiseen statukseen
naapuruston, sukulaisten, tuttavien tai tyokavereiden silmissd. Arkisina ja tavallisina lapsiperheen pulmina
esille nousevat myos riitelyt kotitoistd, pikkulapsiarjen vasyttavyys, murrosikéisten lasten vanhemmuuden
haasteet tai huoli ja hoivavastuu omista ikddntyvistd vanhemmista. Arkea kannattelevat verkostot voivat
olla hyvin hauraat ja muu suku kaukana. Tunne yksinpérjddmisen pakosta ja kalvava syyllisyys kuuluvat
puheista. Rentoutumisen tavoittelu, unohtaminen ja irtaantuminen huolista voi olla taustalla sille, ettd on
aloitettu alkoholin kéyttd, joka parempien yOunien, stressin helpottamisen ja turruttamisen sijaan onkin
lopulta tuottanut kielteisid vaikutuksia eldamén eri osa-alueille.

Myds vanhempien kokemuksia pidihdehoidossa kartoittaneessa tutkimuksessa havaittiin, ettd paihdepal-
veluihin hakeutuneiden pienten lasten vanhemmilla oli taustallaan erilaisia vaikeuksia. Lisiksi laitoshoidos-
ta avohoitoon siirryttiin vasta silloin, kun avohoito oli osoittautunut riittdmattomaksi. (Pitkdnen ym. 20014,
53.) Pienten lasten vanhemmilla oli my0s huolia esimerkiksi liittyen lasten kasvuun ja kehitykseen, omaan
vanhemmuuteen, taloudelliseen tilanteeseen, yksindisyyteen, raha-asioihin, arjessa jaksamiseen seké tuki-
verkoston puutteeseen. (Pitkédnen ym. 2014, 66—72.) Pdihdeongelmista kirsineet vanhemmat myos kertoi-
vat tuen ja avun tarpeistaan, jotka liittyivit myos muihin kysymyksiin kuin vain pdihdeongelmiin. Tarvetta
oli ollut esimerkiksi positiiviseen palautteeseen omasta vanhemmuudesta ja tukeen parisuhteessa. Tukea oli
saatu mm. lapsen terveyteen ja talouskysymyksiin liittyen, samoin oli saatu vertaistukea. (Pitkdnen ym.
2014, 72-74.)

Miti vaikeampiasteinen pdihdeongelma vanhemmalla on, siti enemmén se vaatii myos héneltd ajallisia
resursseja ja tunnetasolla olevaa valmiutta tyoskentelyyn. Kuntoutumisen prosessi voi olla kivulias ja vieda
vanhemman kohti oman eldménhistorian syvimpid ja mustimpia muistoja. Kdytdnnon paihdetydssa tunnis-
tetaan téssd kohden kuitenkin kuntoutumisen vaatima aikajinne ja ihmisten yksilollinen rytmisyys: prosessi
paihdeongelman mydntdmisestd sen aktiiviseen tydstimiseen voi olla monivaiheinen ja retkahduksia sisil-
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tavd. Se voi sisdltdd oma-aloitteista hoitoon hakeutumista, siitd &killistd vetdytymisté ja jélleen hoidon pii-
rin hakeutumista seka siihen asettautumista. Perheen, puolison, ldheisten tai viranomaisten toiveet nopeista
ratkaisuista ja ensimmdiselld kerralla kantavista tuloksista ovat ymmadrrettdvid, mutta pidihdeongelma ei
asettaudu pikainterventioiden kehykseen. Mitd pienemmastd lapsesta on kyse, sitd haasteellisempi tilanne
tdma on: lapsen kehitykselliset tarpeet ovat tdssé ja nyt ja erityisesti vauvojen kohdalla aikajénne on lyhyt —
vauva ei voi odottaa (Bardy 2001, 65; Hyytinen 2008, 80). Hoitosuunnitelmia tehtdessd, vanhemman pe-
ruessa esimerkiksi laitoshoitojakson tai kun hoitoon asettautuminen ei onnistu, tulisi aina arvioida lapsen
avun tarve (Hyytinen 2008, 78—80). My06s vanhemmilla voi olla haasteita siind, ettd he hyviksyvit muutok-
sen vievin aikaa; omaa retkahtamista voi olla vaikea kestdd. Pdihteiden kdyton lopettaminen ei automaatti-
sesti johda vanhemmuuden ongelmien katoamiseen tai lapsi-vanhempi-suhteen ja vuorovaikutuksen kohen-
tumiseen eikd poista lapsen avuntarvetta: Péihteettdmyyden myotd pikemminkin mahdollistuu vanhem-
muuden kysymyksiin kohdentuva tydskentely. Silloin vanhemman ensisijaiset tarpeet ja kéyttiytyminen
eivit ohjaudu paihteiden hankintaan, kdytt6on ja vieroitusoireiden vilttdmiseen tai helpottamiseen liittyvien
toimintojen kautta. Lapsi puolestaan voi jannittdd, pelétd ja ahdistua paihdekuntoutumisen prosessiin kuu-
luvista vanhemman retkahduksista, mikd tulisi huomioida my6s hoidossa (McKeganey & Barnard 2007,
145).

Katse arkeen, vuorovaikutukseen ja suhteisiin

Seuraavaksi yritdn avata sitd perheiden sisdistd vuorovaikutuksen dynamiikkaa, suhteita ja toimintoihin,
joihin vanhemman péihteiden kayttd heijastuu. Suuntaamalla katse perheen sisdén ja sielld ilmenevédin
problematiikkaan, pédéstdin myos kohden sitd kompleksisuutta, jolla ylisukupolvisuutta voidaan ymmartéa.
Ylisukupolvisuus ndyttdytyy pdihdehoidon asiakkaina olevien perheiden eldméssd vahvasti emotionaalise-
na painolastina ja vaikeuksina sanoittaa koettua, ndhtya ja tunnettua.

Arjen ja huolenpidon kysymyksia

Kun vanhemmalla tai vanhemmilla on perheessd vakava péihderiippuvuus, merkitsee se arjen hoivan ja
huolenpidon struktuureiden alisteisuutta vanhemman pdihteiden kaytolle. Kiyton pakonomaisuus jyrdd
lapsen tarpeineen alleen (McKeganey & Barnard 2007), ja péihteiden kéytt64 suosivat toiminnot ovat ensi-
sijaisia suhteessa perheeseen, vanhemmuuteen ja muihin sosiaalisen eldméin osa-alueisiin ja rooleihin (Sér-
keld 2001). Télloin jo lapsen perustarpeista, kuten ruokailuista, turvallisuudesta, valvonnasta ja puhtaudesta
huolehtimien, jadvét toissijaisiksi. Vanhemman rooli huoltajana ja hoivaajana katoaa paihdekeskeisen elé-
méntavan alle. (ks. esim. McKeganey & Barnad 2007.) Riitta Hyytinen (2007) kuvaa perhe-eldmaa ja las-
ten arkea huumeperheessi: Siind kotiin tunkeutuva huumemaailma séételee monin tavoin arkea, sen tapah-
tumia ja vanhempien toimintaa seké lapsille rakentuvaa todellisuutta. Huumekulttuuri nékyy lasten eldmés-
séd ja kodin olosuhteissa: jannitys, pelot, kotona tapahtuva huumekauppa ja aineiden kéyttd, rikollisuus,
huumevelkoihin liittyva vikivallan uhka, vanhempien voinnin ja kunnon vaihtelut, arkisen hoivan ja huo-
lenpidon sattumanvaraisuus ldpéisevit lapsen arkea. Lasten turvattomuus on sekd psyykkistd ettd fyysista.
(Hyytinen 2007, 83-95; myds McKeganey & Barnad 2007.) Vanhempien eldmé on yhi enemmén sidoksis-
sa huumemaailmaan ja irrallaan yhd useammasta sosiaalisen eldmin osa-alueista. Myos lapsi kiinnittyy ja
kasvaa huumekeskeiseen eldméantapaan. (Hyytinen 2007, 32.)

Péihdeongelmaisen vanhemman oleminen ja toiminta voi olla ristiriitaista: sama vanhempi voi hyvini
aikoina olla huolehtiva, eldmi on kaikin puolin tavallista ja arki sujuvaa; ndistd rakentuvat hyvit ja kannat-
televat lapsuusmuistot. Pdihderiippuvuuden nostaessa pédttddn jad lapsi tarpeineen ja toiveineen sivuun,
toisinaan jopa konkreettisesti yksin kotiin ja hén kiertdd etsimdssd vanhempaansa ldhidbaareissa. Néistéd
muodostuvat hylkddmisen, yksindisyyden ja avuttomuuden kokemukset, jotka voivat olla haavoittavia.
Adrimmill4in lapsi joutuu tasapainoilemaan vanhemman ennakoimattoman ja impulsiivisen kiyttiytymi-
sen kanssa ja suhteuttamaan oman toimintansa esimerkiksi vanhemman mielialan, paihtymystilan tai vie-
roitusoireiden mukaan (myds Hyytinen 2007, 92, 98-99). Lapsen arjesta puuttuvat rutiinit ja jatkuvuus,
jotka tuottavat turvallisuutta. Voidaan puhua myos biopsykososiaalisesta stressisté, joka kuormittaa paih-
deongelmaisten perheenjisenid ja voi heijastua fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin (Copello ym. 2005,
371).
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Lapsen huolenpitoon ja turvallisuuteen liittyvid huolia ja ongelmia on myds perheissd, joissa esimerkik-
si toisen vanhemman runsas alkoholinkéyttd arki-iltoina toiden jdlkeen johtaa tilanteisiin, joissa vuoro- tai
matkatyotd tekevd vanhempi ei voi olla varma kotona lapsista vastuussa olevan huoltajan kunnosta. On siis
syytd muistaa, ettd lasten tilanteet voivat vaihdella huomattavasti. Vanhemmat saattavat vedota siihen, ettd
”monissa muissa perheissd on vield huonommin”, ja ongelma ikdan kuin pyyhitain télld pois. Kuitenkaan
toisen lapsen vield suurempi turvattomuus ei tuota hoivan, huolenpidon ja ldsndolon kokemuksia juuri ti-
méin perheen lapselle. Tyontekijoiden on tdssd kohden syytéd sdilyttdd herkkyys lapsen yksildlliselle koke-
mukselle ja tilanteelle.

Toisinaan pdihdeongelmaisen vanhemman kanssa eldvén lapsen rooli muuntuu aikuisen rooliksi ja ha-
nelle saattaa asettautua keskeinen vastuu arjesta ja nurinkurinen asetelma vuorovaikutuksessa (Virokannas
2013; Itdpuisto 2005; Kalland 2005). Pdihdeongelmaisten ditien lapsuuskokemuksia tutkinut Elina Viro-
kannas (2013) kuvaa ditien lapsuudessaan kokemaa vastuuta kaaosmaisesta kodista ja holtittomista van-
hemmista seuraavasti: “Kokemukset hoivatuksi ja rakastetuksi tulemisesta, turvallisesta ja rauhallisesta
olemisesta, leikkiin keskittymisestd, saattoivat puuttua kokonaan” (Virokannas 2013, 79). Varhaisen vas-
tuun my6té lapsi huolehtii vanhemmastaan, kdly kaupassa, hoitaa pikkusisaruksiaan, tekee ruokaa, huolehtii
itse laksyistdén ja on kaikin puolin omatoiminen. Lapselle pelottavia voivat olla tilanteet, joissa lapsi yrittdd
heritelld sammunutta vanhempaansa kodin lattialta. Lapsen fyysistd koskemattomuutta voivat uhata kotiin
tulevat ’juomaporukat”. Toisinaan lapsi saattaa kertoa laskevansa jéédkaapissa olevien oluttdlkkien mairén
ja arvioivansa itse, paljonko “iiti voi vield juoda” tai pyytia toista vanhempaansa, ettei vaan osteta alkoho-
lia isdlle. Vanhemmat saattavat pitdd omien lastensa reippautta ja omatoimisuutta vain hyvéni asiana. Tai
viikonloppuna teini-ikdinen tytir jitetiin hoitamaan vauvaa, jotta iti p4isee juhlimaan. Aiti on kuitenkin
nirkdstynyt siité, ettd tytir ei ollutkaan luotettava, silld hdnetkin poliisi 10ysi pdihtyneend vauvan kanssa.

Lapsi voi oppia kekseliddksi, luovimaan arjessa, toimeliaaksi ja selviytyméén eikd ulkopuolisen avun
pyytamisté ajatellakaan vaihtoehtona (Virokannas 2013, 64—65). Aikuisenakin avun vastaanottaminen voi
tilloin olla vaikeaa ja esimerkiksi lastensuojelu ndhdédén kontrollin kautta (Virokannas 2013, 65). Lapsen
hyvén mielenterveyden kannalta sukupolvien vilinen emotionaalinen tyonjako ja selvét rajat ovat véltta-
mattdmid. Vaikka roolin vaihtanutta lasta saatetaan pitdd parjadvand, jaa han kuitenkin vaille emotionaalis-
ta huolenpitoa ja ikdkauteen kuuluvia kehitysmahdollisuuksia. (Punaméki 2004, 64.) Arki pidihdeongel-
maisten vanhempien kanssa rikkoo néitd sukupolvien vilisid rajoja ja vééristdd niitd. Joskus perheiden
kanssa keskustellessa ei ole lainkaan selvdd, kuka onkaan perheen aikuinen. Lapsi saattaa esimerkiksi neu-
vottelussa huomauttaa vanhemmalleen tdmén olevan “’taas niin hankala” ja ikdén kuin “toruu” titd. Van-
hempi puolestaan ilmaisee avointa loukkaantumista siité, ettd lapsi hdnen mielestddn epdoikeudenmukaises-
ti "arvostelee” tai moralisoi vanhemman péihteiden kayttoa.

Puuttuvia sanoja, hapeaa ja traumaattisia kokemuksia
Pédihdeongelma perheesséd vieraana merkitsee salailua, hipedd ja puhumattomuutta — jopa kokonaan vai-
kenemista, eroa ja eristdmistd. Ikddn kuin se, mistd ei puhuta ja mitd ei paljasteta, lakkaa olemasta. Talld
tavoin kehittyvéit myods perhesalaisuudet, joita pdihdeongelman lisdksi ovat esimerkiksi uskottomuus, rikol-
lisuus, aviottomat lapset, insesti ja muu seksuaalinen hyviksikdyttd, vékivalta, mielenterveysongelmat,
lesbous ja homous, vééra poliittinen kanta tai sosiaalinen putoaminen. (Jallinoja 2009, 28-29; Nétkin 2009,
67, 82.) Jallinojan (2009, 29) mukaan olennaisinta perhesalaisuuksissa ei ole salattavan asian kohde vaan
se, ettd niitd ylipdédtdan on: kyse on perheen suojelusta, silld omaa yhteisollisyyttd halutaan suojata ongel-
mallisessakin tilanteessa, ja yksi tdllainen keino on yksityisyyden varjelu (mt.). Toisinaan esimerkiksi péih-
deongelmaisen asiakkaan puoliso saattaa kokea rikkovansa perheen luottamuksen ja lojaalisuuden puolisoa
kohtaan kertoessaan perheen asioista, jotka mielletdén yksityisyyden piirin kuuluviksi. Hiljaisuutta ja vai-
kenemista halutaan jatkaa, samalla kun se kuitenkin tuottaa kérsimysté ja ahdistusta. Vanhempi voi esime-
riksi uskoa, ettd vaikenemalla hidn my0s suojelee lapsia tai koettu vékivalta johtaa puhumattomuuteen (Ita-
puisto 2006, 254).

Lapsi oppii myds hdpedmdin ja salaamaan vanhemman piihdeongelmaa ja peitteleméédn sitd omalla
toiminnallaan. Kéytdnnossa timi voi myos eristdd lasta ja estdd hiantd esimerkiksi normaalista sosiaalisesta
kanssakdymisestd, esimerkiksi ystivid ei vilttdméittd voi tai uskalla tuoda kotiin. (ks. lapsuuskokemuksista
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tarkemmin Itdpuisto 2005; Takala & Roine 2013; Virokannas 2013; O"Connor 2014). Lapsi voi myds yrit-
tdd ottaa etdisyyttd vaikeaan tilanteeseen siten, ettd vilttelee kotona olemista (O'Connor ym. 2014, 71).
Puhumattomuutta voi myds tarkastella siitd nidkokulmasta, missd maérin pelko estdd lasta puhumasta ja
kertomasta (vrt. Itdpuisto 2006, 255). Vanhempi voi my0s uhkailla itsensd tappamisella tai lapsen tai timén
toisen vanhemman vahingoittamisella, jos perheen asioista kerrotaan. Itsetuhoisuudella uhittelulla pidetdan
pahimmillaan “puoli sukua” varpaillaan. Vaikeissa ja vaurioittavissa olosuhteissa eldvé lapsi on kuitenkin
tdysin riippuvainen vanhemmastaan ja on saattanut kiintyé 1dhtokohtaisesti turvattomaan vanhempaan sel-
viytydkseen (esim. Kalland 2005). Lapsen puhetta vanhemman pédihdeongelmasta ei valttiméttd edes haluta
kuulla, vaan perheen lahella olevat ihmiset voivat toimia myos “hiljentédjind” (Itdpuisto 2006, 257). Péihde-
ongelmiin siséltyvéd hdped voi myds kaksinkertaistua: ensin lapsi hdpedd omaa pdihdeongelmaista vanhem-
paansa ja sen jilkeen aikuisena hin hapeda itsedén pdihdeongelmaisena ja vanhempana. Torjunta ja pois-
sulkeminen toimivat tdlldin oman itsen suojeluna, mutta synnyttivit myds puhumattomuutta ja hipeds,
jotka edelleen oma lapsi aistii ja kokee. Tdmédn ymmartdminen on tirkedd myos ylisukupolvisuuteen pai-
kantuvan ilmidkentén jasentdmisessa.

Toisinaan puhumattomuus vai vaikeus 10ytdd sanoja omille kokemuksille tai tunteille on tuttua jo omas-
ta lapsuusperheesti: “ei meilld kotona koskaan puhuttu”, on lause, jonka olen usein kuullut asiakkaideni
sanovan. Myos silld on merkitysté, millaisia tunteita lapsella on lupa ndyttéa ja kokea.

Aikuisena voi olla vaikeuksia tunnistaa omia tunteitaan ja tulla tietoiseksi siitd, ettd ylipdatdén erilaiset
— niin myonteiset kuin kielteiset — tunteet ovat ihmiseldméén kuuluvia. Toisinaan omaa pahaa oloa ei
osata kuvata muutoin kuin alatyylisin ilmauksin. Pdihdehoidossa esimerkiksi tunneryhmissid voidaan ope-
tella tunnistamaan ja sanoittamaan tunteita turvallisessa ymparistossd ilman pdihteitd. Péihteitd on voitu
kayttdd vahvistamaan tai heikentimiin tunteita, ja tunteiden olemassaolokin voi olla kauhistus. Tunteiden
16ytdminen, nimedminen sekéd kielteisten tunteiden — esimerkiksi surun tai vihan — normalisointi ja inhi-
millistdiminen ovat osa ryhmén tydskentelyd. Joillekin asiakkaille esimerkiksi ohjatut taideterapiaryhmét
ovat olleet keino saavuttaa kosketus omiin tunnekokemuksiin.

Lapselle vanhemman tunnekylmyys ja kyvyttomyys osoittaa hellyyttd on vahingollista sekd lapselle
pelko ja ahdistusta aiheuttavaa (Hyytinen 2007, 98-99). Lapsen kokemus itsestd jdsentyy negatiivisena.
Lapsi tarvitsee maailman jasentdmiseen vuorovaikutusta ja peilauspintaa vanhemmalta, sanoja ja sanoitta-
mista niin tunteista, tapahtumista kuin kokemuksista. On mahdollista, ettd perheiden sisdisessd dynamiikas-
sa on sellaisia piirteitd, jotka tuottavat vuorovaikutukseen valhekommunikaatiota, selittdméattomyyttd, si-
vuuttamista tai késitteiden epdselvyyttd (ks. esim. Lounavaara-Rintala ym. 1998). Toisaalta tyontekijoilla
on riski ajautua tdhdn “sumutettavien” joukkoon ja ylldpitdd omalla toiminnallaan valhekommunikaatiota
(Lounavaara-Rintala 1998, 8-9; Hyytinen 2007, 96; Peltonen 2009, 190-191). Kéytinndsséd kuitenkin aut-
taa voi vain, jos tyontekiji on tosi, jolloin myds asiakkaat voivat puhua totta ja eldmén synkimmisté puolis-
ta (Peltonen 2009, 191). Lastensuojelun kautta ohjautuneiden vanhempien hoidollisena haasteena onkin
usein se, ettd pelko lasten menettdmisestd ikdén kuin ajaa todistelemaan, ettd “hyvin menee”. Pdihdeongel-
man hoitaminen on vaikeaa, jos omaa tilannetta halutaan kaunistella. Tati lastensuojeluun liittyvéé pelkoa
tulisi ndhdékseni purkaa sellaisilla lastensuojelun ja pdihdehoidon yhteisilld tyokéaytanndilld, jotka perustu-
vat avoimuuteen ja selkeisiin struktuureihin, edistédvit luottamusta ja vahvistavat sitoutumista tyoskente-
lyyn (vrt. Morris 2013).

Toisinaan pdihdehoitoon tuleva asiakas kantaa mukanaan eldméhistoriaa, jossa perheen yhteisyytti ja
lapsuutta uhannut vieras ei ole vélttdmaéttd ollut vain piihdeongelma vaan jokin muu hitii ja kirsimysti
aiheuttava tekija: On lapsena koettua ja ndhtyé vékivaltaa, ei-toivottuna tai ”vaarda sukupuolta” edustavana
lapsena syntymistd, alistamista ja vdheksyntdd, lapsuudessa on ollut omien vanhempiensa sotatraumoja
kantavia vanhempia, perheen siséisti seksuaalista hyvéksikdyttod, hylkddmisid, huostaanottoja, erimuotois-
ta laiminlyontid, rikollisuutta, perheenjdsenen itsemurhia, vanhempien kuolemaa, emotionaalista kaltoin-
kohtelua, ankaraa koti-ilmapiirid, elimdnkulkua ovat sivyttineet laitoksesta toiseen siirtymét, mielenter-
veysongelmaisen vanhemman hoitajana ja uskottuna toimimista — siis sellaista lapsuutta, jossa nyt paihde-
ongelmainen aikuinen ei itse ole saanut olla lapsi. Hén itse kokemuksineen ei ole saanut olla totta ja oman
elaménsd subjekti (Hyytinen 2007, 22-25). Myos omaan lapseen voidaan joskus suhtautua samalla tavoin
torjuvasti ja véhétellen, kuin mité on itse kokenut tai puhetyyli omasta alaikéisesté lapsesta on jopa irvokas-
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ta, esimerkiksi huorittelua. Joidenkin vanhempien on hyvin vaikea muistaa omaa lapsuuttaan tai se on kuin
musta aukko eldménkulussa: erds vanhempi kertoi muistavansa lapsuutensa tapahtumia siité lahtien, jolloin
hian meni sijaisperheeseen alle kouluikédisend. Kohtaamisissa tdmd vanhemman oma vaille jadminen ja
turvattomuus tulevat esille vanhemman tavoissa asettautua ja toimia hoitosuhteessa. Heidén on usein hyvin
set auttamissuhdetta tarjoavina ndyttaytyvat kaikkein pelottavimmalta asialta (T6érronen 2003, 231-232).

Kun pohdimme tillaisia kokemuksia kantavan vanhemman toimintaa, on syytd huomioida ndmé van-
hemman omaa toimintaa ja osaltaan myos paihdekayttdytymistd ylldpitdvit ydinkokemukset, joista osa on
traumaattisia. Erityisesti pienten vauvojen ditien kohdalla omien traumaattisten kokemusten aktivoituminen
voi olla jopa vauvaa uhkaavaa: pieni ja avuton vauva nostattaa pintaan vanhemman oman koetun avutto-
muuden, vaille jddmisen ja hylkd&dmisen kokemukset. Pahimmillaan &iti jakaa traumansa vauvansa kanssa
vuorovaikutuksen, katseen ja hoivan tasolla, mikd on pienen vauvan kehityksen kannalta ongelmallista.
Aidin oman trauman aktivoituminen voi my®s johtaa vauvan laiminlydntiin tai pahoinpitelyyn. (Suokas-
Cunliffe 2005; Punaméki 2004.) Pdihdeongelmaisilla &dideilld on usein suuria vaikeuksia turvallisen kiinty-
myssuhteen muodostamisessa, mikd on riski lapsen myohemmélle kehitykselle (esim. Pajulo & Kalland
2008; Pajulo 2010). Aiti esimerkiksi saattaa huomaamattaan omat negatiiviset kokemuksensa suhteessa
omaan vauvaan (Savonlahti ym. 2003).

Kaikkein traumaattisimmille kokemuksille voi olla vaikea 10ytdd edes sanoja (Punamiki 2004, 59).
Unohdettuun tai torjuttuun asiaan sisiltyvin tunnelatauksen syvyys heijastuu sithen, miten vaikea tai help-
poa tapahtuneesta on puhua (Lahikainen 2004, 257). Kipeimpien muistojen osalta myds olla vaikea muistaa
tapahtumien ajankohtaa tai jérjestystd (Virokannas 2013, 67). Aina vanhempi ei nde omaa haavoittunei-
suuttaan ja vaurioitumistaan lapsuudessa eikd ndin kykene ndkemién ndiden kokemusten merkitystd omalle
paihdekayttdytymiselle ja vanhemmuudelleen — ne torjutaan tai niitd pidetdén normaaleina. Esimerkiksi
omien vanhempien piihdeongelma kuitataan siten, ettei silld ndhdd olevan vaikutusta omaan eliméin sen
enempdd lapsena kuin nytkdén. Tai hyvinkin graaveja tilanteita ja kokemuksia pidetddn “tavallisina”, elé-
méén tai lapsuuteen normaalisti kuuluvina. Kuvaukset lapsuudesta voivat olla niukkoja ja vailla tunnesisél-
tod. Toisaalta pdihdeongelmaisen vanhemman kanssa eldvé lapsi voi sepitelld tarinoita toivomastaan perhe-
elamastd, silld lapsen toiveet ja arjen realiteetit saattavat olla hyvinkin kaukana toisistaan (esim. McKegany
& Barnad 2007).

Toisaalta on muistettava, ettd traumat tai kielteiset lapsuudessa omaksutut toimintamallit eivdt auto-
maattisesti periydy tai siirry sukupolvelta toiselle (Punamédki 2004, 67-70; Kalland 2008, 21). Mydskdin
kaikki paihdeongelmaisten vanhempien kanssa eldneet lapset eivét koe traumaattisia tapahtumia. Vanhem-
malla voi my0s olla korostunut halu toimia ja tehdd toisin, ja vanhemmuus voi toimia kuntoutuksessa voi-
mavarana (esim. Ruisniemi 2006; Sinko & Virokannas 2009). Samoin esimerkiksi raskausaikana tapahtu-
nut altistuminen péihteille ei ole syntyvdn vauvan kehityksen kannalta suoraviivainen tai yksisuuntainen
tapahtuma, vaan kyse on monitasoisista vaikutusmekanismeista (Killeen & Brady 2000; Punamédki ym.
2006; Anthony ym. 2010). Myos turvallisella ja tasapainoisella hoivaympéristolld voi olla myonteisiéd vai-
kutuksia lapseen esimerkiksi huostaanoton ja sijaishuollon kautta (esim. Koponen 2006; Koponen ym.
2009; Salo ym. 2009). Samoin toimivat ja turvalliset sukulaissuhteet voivat kannatella lasta, tarjota konk-
reettista hoivaa, huolenpitoa ja suojelua. Toisaalta ndimékaén suhteet, tuki ja apu eivét vélttdmatta ole on-
gelmattomia: esimerkiksi vanhemman suhde lapseen saattaa muuttua pikemminkin sisarussuhteen kal-
taiseksi lapsen hoivan tai asumisen ollessa paljolti muiden sukulaisten vastuulla. Vanhempien ja muiden
aikuissukulaisten vilille voi syntyé ristiriitoja, joiden vélikappaleina lapsia kédytetddn tai isovanhemmat
ottavat vanhemman péihteidenkdyton “valvontaansa” sallimalla esimerkiksi huumeiden pistimisen omassa
kotonaan. (Barnard 2003.) Ndin vanhemman pédihdeongelman vaikutukset heijastuvat ydinperheen ulko-
puolelle ja ulottuvat sukupolvien ketjussa sekd edeltéviin ettd tuleviin sukupolviin. My6s perheen ja suvun
vuorovaikutuksen, roolien ja vallan dynamiikkaa muokkautuu.

Miten puuttua sellaiseen, mitd perhe ja sen jisenet pyrkivét salaamaan ja suojaamaan silloinkin, kun se
tuottaisi perheen arkeen mittavaa kirsimystd? Néen, ettd perheille suunnattujen paihdehoitopalvelujen yh-
tend haasteena onkin, miten murentaa tuota suojaa ja salaisuuksien moykkya silti riittdvéa turvallisuutta,
kunnioitusta ja sensitiivisyyttd osoittaen. Nimenomaan riittdvan turvallinen hoidollinen konteksti on edelly-
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tys luottamukselle ja vaikeiden asioiden tyostdmiselle. Joskus kaikkein suurimmat salaisuudet uskalletaan
paljastaa aivan hoitosuhteen loppuvaiheessa, esimerkiksi lapsuudessa koettu seksuaalinen hyvéksikaytto.
Kaikkeen epdmadiriiseen, sekavaan ei padse kiinni, vaikka tyontekijalld olisikin intuitiivinen tunne siité,
ettd ”vield on jotain”. Lastensuojelun asiakasperheiden auttamista pohtinut Irkka Peltonen (2009, 191) kat-
s00, ettd tarvitaan keinoja ja tyOtapoja, joilla pddstddn késiksi kielen ulottumattomissa oleviin psyyken
puoliin. Auttamistilanteissa yksilo orientoituu aikaisemmin sisdistettyjen toiminta- ja vuorovaikutusmallien
mukaan (Kuusinen 2008, 31-32), jolloin keskeistd on ammatillisessa auttamissuhteessa tavoittaa itse lap-
suudessaan haavoitettu aikuinen ja tukea hénti auttamaan itsedén ja omaa lastaan. ”Auttakaa minua lohdut-
tamaan lastani — mind en osaa, silld minua ei ole koskaan lohdutettu”, pyysi erds diti ensikodin tydnteki-
joiltd. Tamaén itsekin pidihdeongelmaisten vanhempien kanssa kasvaneen &didin kohdalla tyontekijd lohdutti
lapsen itkiessd ensin konkreettisesti ditid, jolloin &iti sai kokemuksia siitd, miltd lohduttaminen tuntuu ja
pystyi vdhitellen itse lohduttamaan omaa lastaan. Tallaisten hyvin konkreettisten tilanteiden edessd olem-
me, kun puhumme sukupolvittaisten toiminta- ja vuorovaikutusmallien vélittymisestd — ja toisaalta myds
niiden muuttamisesta.

Katkeaako kierre? tuen ja auttamisen kysymyksia

Seuraavaksi tarkastelen pdihdeongelmien ylisukupolvisuuteen kohdistuvaan problematiikkaan puuttumisen
kysymyksié. Todettakoon, ettd olen ldpi artikkelin viitannut eri kohdissa my6s sithen, miten ylisukupolvi-
suuden eri puoliin voidaan kiinnittdd huomiota kéytdnnon tydssd ja miten ne siind ilmenevit. Ylipddtdin
interventioita voidaan ldhted tarkastelemaan yksilo- ja perhetasolla, ryhmé- ja yhteisotyon, laitos- ja avo-
hoidon kenttien kautta tai kiinnittdmalld huomio paihdepolitiikkaan, kulttuuriin tai yhteiskunnallista eriar-
voisuutta ja sosiaalisia ongelmia tuottaviin rakenteellisiin mekanismeihin. Jos esimerkiksi pdihteiden on-
gelmakdyton syntyé ja haittoja tarkastellaan pikemminkin yhteison kautta ja systeemin tuottamana, hah-
mottuvat myds padihdeongelmien ehkdisyn ja interventioiden kysymykset toisenlaisesta viitekehyksestd
kdsin kuin yksilokohtaisesti orientoituneessa tydsséd (ks. esim. Holder 2000). Keskeisend 1dhtokohtana on
minulla tissd ollut ajatus siité, ettd paihderiippuvuudesta kuntoutuminen ja erityisesti ylisukupolvisten kier-
teiden katkaiseminen eivét usein ratkea vain yksilokohtaisella tydskentelylld. Ndin ollen néen palvelujérjes-
telméin haasteena sen, miten kdytinnon tyon ldhestymistavoissa huomioidaan paihdeongelmien sosiaaliset
ulottuvuudet. Pidén tdtd nimenomaan sosiaalityon kannalta tiarkeénd kysymyksena.

On syyté todeta, ettd seuraavassa esittiméani pohdinnat ovat luonteeltaan kokeilevia”, osin hapuilevia ja
suuntaa etsivid. On myodnnettdvd, ettd on enemmén avoimia kysymyksid kuin yksiselitteisid ratkaisuja.
Esitteleméni asiakastyon esimerkit tydskentelytavoista puolestaan perustuvat Vantaan kaupungin Paihde-
palvelujen A-klinikkatyossd tehtivddn tyohon ja kidytossd oleviin menetelmiin'®. Ne kuvaavat nykyisid
lahestymistapoja perheiden kanssa pdihdeongelmiin ja niiden tydstdmiseen eikd niitd tdssd kohden tule
tulkita systemaattisina keinoina murtaa ylisukupolvisuuden kehid pdihdeongelmissa. Niissd on kuitenkin
ndhdikseni sellaisia elementtejd, joiden kautta voi tavoittaa my0s ylisukupolvisuuden problematiikkaa ja
sen purkamiseen kohdistuvaa muutostyota.

Lahtokohtaisesti kysymys toimivista interventioista ndyttiytyy haasteellisena kahdesta syysti: Ensinné-
kin koko pdihdeongelmien ylisukupolvisuus on ilmiond monimutkainen, kuten olen tissd artikkelissa
aiemmin sitd kuvannut. Looginen johtopiétds tistd voisi olla, ettd myds interventioiden tulisi olla monita-
hoisia. Interventioiden suhteen on syytd pohtia sitd, mihin oikeastaan ty6td kohdennetaan: hoidetaanko

16 Vantaan Pdihdepalveluissa on useamman vuoden ajan toteutettu vanhemmuustydn systemaattista kehittimistd, miki on osaltaan
muovannut tydtapoja ja kéytettdvid menetelmid. Tavoitteena on ollut edistdd perheenjdsenten, ldheisten ja erityisesti lasten né-
kokulman huomioimista konkreettisesti paihdehoidossa. Erityisesti A-klinikkatyon ja lastensuojelun avohuollon vilille on kehit-
tynyt strukturoitu tyomalli (Pdihdekartoitus) lastensuojelun kautta ohjautuvien perheiden ja vanhempien tilanteen arvioimiseksi
ja tarvittavien pdihdehoitopalvelujen jirjestimiseksi. A-klinikalla pdihdekartoituksen toteutukseen osallistuu 1-2 sosiaalityonte-
kijad, sairaanhoitaja ja tarvittaessa ladkéri. Tyomallista on laadittu erillinen manuaali tyGtd systematisoimaan. Manuaalissa on
oma erillinen osio lapsen tilanteen tarkasteluun. Perheen tilannetta pyritdan selvittimééan kokonaisvaltaisesti. Lisdksi esimerkiksi
perheterapeuttista osaamista lapsiperheiden pdihdepalveluissa on pyritty vahvistamaan erilliselld perheterapeutin vakanssilla A-
klinikkatyGssa.
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vanhemman pdihdeongelmaa yksilokohtaisessa hoitosuhteessa, lapsi-vanhempi -vuorovaikutussuhdetta,
perheen dynamiikkaa vai mitd? Itse asiassa samaa kysytddn myos pdihdehoidolta ylipddtadn: kohdistuuko
tyoskentelyn huomio péihteiden kayttoon, menneisyyden traumojen ja vadrinkdyton oppimisprossien tut-
kimiseen, verkostojen vihyyteen ja tuhoavuuteen, sosiaalisiin ongelmiin vai yksilollisiin ihmisend elamisen
todellisuutta koskeviin kysymyksiin esimerkiksi identiteetistd, itsestd syrjdytymisestd tai eldmédn tarkoituk-
sesta (Niemeld 2002, 63)? Onko pédihdeongelmien ylisukupolvisuuden siirtyminen edes ratkaistavissa vain
paihdehoidon ldhestymistavoin huomioiden koko yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset, sikéli kun niiden
ajatellaan heijastuvan pédihdeongelmiin (vrt. Niemeld 2002)? Jokseenkin sama kysymys on esitetty myos
lastensuojelulle, kun on selvitetty hyvinvointiongelmien ylisukupolvista jatkuvuutta: missd méérin on rea-
listista asettaa lastensuojelun vastuulle yli sukupolvien jatkuneiden ongelmien ratkaiseminen (Kataja ym.
2014, 51)?

Toisena haasteena néyttaytyy paihdeproblematiikkaan ja perheisiin liittyvd monimuotoisuus: Yksilot ja
perheet myds eroavat toisistaan, ja esimerkiksi pdihdepalveluihin ohjautuvien perheiden sosiaalisessa ja
taloudellisessa tilanteessa sekd psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen liittyvissé tekijoissd voi olla huomatta-
via eroja. Ne voivat tuottaa myos vanhemman kuntoutumiseen erilaisia resursseja ja siti tukevia elementte-
ja. Taloudellisesti hyvin toimeentulevilla vanhemmilla voi olla mahdollisuus esimerkiksi ostaa itse halu-
amiaan pidihdehoitopalveluja yksityissektorilta tai kustantaa itse hyodylliseksi kokemansa psykiatriapalve-
lut. He kayttdytyvat ikdén kuin kuluttajakansalaisina myods ongelmatilanteissa. Toisissa perheissd puoles-
taan on kasautuneita psykososiaalisia ongelmia, jotka voivat vaikeuttaa my0s pdihdeongelman hoitamista.
Asiakkuuksia saattaa olla yhtd aikaa péihde- ja mielenterveyspalveluissa, aikuissosiaalitydssa, tyollisyys-
palveluissa ja lastensuojelussa. Ongelmaksi muodostunutta piihteiden kiytt6d voi olla yhté lailla vauraalla
omakotitaloalueella kuin kaupungin vuokra-asuntokorttelissa ja perheiden sosiaaliset realiteetit voivat
vaihdella huomattavasti. Vanhempien paihdeongelmien vakavuuden asteessa on vaihtelua, ne eivit myos-
kddn tarkoita automaattisesti raskaita lastensuojelutoimenpiteitd tai suoraviivaista syrjaytymiskierretts.
Péihdeongelma ja ylisukupolvisuusilmién eri puolet voivat saada erilaisia ulottuvuuksia ja vaikutuksia
riippuen perheen muusta tilanteesta, riskitekijoistd ja suojaavista tekijoistd sekd pdihteettomyyttd tukevista
sosiaalisista rakenteista. Perheet, heiddn tilanteensa ja avuntarpeensa eivit siis yksiselitteisesti asettaudu
”samaan muottiin”.

Yksilo- ja perhekohtainen orientaatio

Péihdehoidossa yksilokohtaisella tydotteella on keskeinen asema. Yksilokohtainen pdihdehoito sisdltda
terapeuttisia ulottuvuuksia ja hoitosuhteella on suuri merkitys kuntoutumisprosessille: osa hyvin sensitiivis-
td ja intiimeistd kysymyksistd on sellaisia, joita voi olla vaikea jakaa luottamuksellisen hoitosuhteen ulko-
puolella. Hoitosuhde tarjoaa myds asiakkaalle riittdvan turvalliset rajat, jotka saattavat olla rikkoutuneet
itsen ja muiden vélilld. Piihteiden kadyttoonsd muutosta haluava vanhempi on suuren haasteen edessé: miten
kuntoutua seka sindlldéin monimutkaisesta pdihderiippuvuudesta ja miten kohdata sen perheeseen ja lapsiin
heijastuneet vaikutukset ja tapahtumat? My6s oman pdihteiden kdyton aiheuttama syyllisyys on kohdattava
ja tyOstettdvad. Pahan ja hdpeédn projisointi oman itsen ja perheen ulkopuolelle on ymmarrettdvad, silld van-
hempi haluaisi séilyttdd oman idealisoidun mielikuvan omasta perheestién, vanhemmuudestaan ja parisuh-
teestaan. Syyllisyyttd ei pidd torjua, vaan siitd voi muodostua kuntoutumista eteenpéin kannatteleva: Van-
hempi voi oman hépein ja syyllisyyden kautta voi tavoitella myds oman lapsensa kokemusmaailma, silla
hipein kautta voidaan herdttdd empatiaa lasta kohtaan ja kykya asettautua lapsen asemaan (Hyytinen 2007,
140).

Kapea pdihdeongelmaan paneutuva tydskentely ei siis ratkaise vanhemmuuteen liittyvid ongelmia. Tut-
kimuksissa on lupaavia viitteitd siitd, ettd sekd vanhemmuuteen ettd paihdeongelmaan fokusoituvat inter-
ventiot ovat toimivia. Vanhemmuuteen suuntautuva tyoskentely voi olla se kohta ja suhde, johon paneutu-
malla murretaan my0s sukupolvelta toiselle siirtyvééd problematiikkaa. (esim. Kalland 2008; Milligan ym.
2010; Niccols ym. 2012; Suchman ym. 2013.) Esimerkiksi koko perheen laitoshoidossa tapahtuu paljon
tarkeitd asioita vanhemmuuden, lasten hyvinvoinnin ja kehityksen, perheen toimivuuden ja turvallisuuden
ja siis paihdeongelmista kuntoutumisen nakokulmasta (esim. Hyytinen 2007; Andersson ym. 2008). Vaikka
vanhemmuus voi toimia hoidossa voimavarana (esim. Ruisniemi 2006; Sinko & Virokannas 2009), ei van-
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hemman péihdeongelmaa tulisi hoitaa lasten psyykkisen tasapainon kustannuksella (Matinlompolo 2002,
33). Vaaditaan tarkkaa ja perusteltua seka eettisesti kestavad arvioita siitd, millaisissa tilanteissa ja millaisin
menetelmin lapsia ja vanhempia hoidetaan yhdessi ja toisaalta milloin lapsen erottaminen vanhemmista on
lapsen edun mukaista esimerkiksi huostaanoton muodossa (my6s Hyytinen 2007; Holmila ym. 2008).

Oma éitiys tai isyys sekd lapsen kokemukset voivat olla hoidollisesti kipein kohta, joka voi myds johtaa
hoidosta vetdytymiseen ja pakenemiseen. Siksi tyontekijoiltd vaaditaan rohkeutta ja kykyé auttaa vanhem-
paa tissd. Tamén vaikean prosessin ldpikdyminen voi olla keino pyséyttiad kierre ja kdéntdd myds lasten
tulevaisuuden suuntaa. Lasten ja vanhempien kohtaamista, kokemusten jasentdmisti ja tunteiden késittelya
voidaan kéytdnnon pdihdehoidossa toteuttaa esimerkiksi Vertti-ryhméitoiminnassa!'’ . Vantaan kaupungin
Péihdepalveluissa on yhteistydssd A-klinikkatydn ja perheneuvolan kanssa toteutettu 10 tapaamiskerran
kisittdvad ryhmitoimintaa lapsiperheille, joissa vanhemmalla on esiintynyt ongelmallista péihteiden kayt-
tod. Tavoitteena on ollut lisétd lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta ja arjen sujuvuutta. Lapsille ja
vanhemmille on omat erilliset ryhménsé ohjaajineen, mutta osa tapaamisista on yhteisié lasten ja vanhem-
pien ryhmille. Keskeistd on ollut ryhmissd saatava vertaistuki ja toisaalta puhumattomuuden kierteen mur-
taminen, kun tunteista, kokemuksista ja tilanteista saa puhua. Lapselle tirkedd on turvallisuuden vahvista-
minen, korjaavien kokemusten mahdollistaminen seké subjektiuden tukeminen (Hyytinen 2007, 25-27).

Toisinaan vanhempi voi kokea vapauttavana ja pidihdekuntoutumista edistdvéni, kun tyontekijéan konk-
reettisesti sanoo déneen sen, etti vanhemman lapsuudessa kokema pahoinpitely tai seksuaalinen hyvéksi-
kaytto ei ollut hdnen vikansa, hin ei ollut syyllinen oman vanhemman itsemurhaan tai vastuullinen timén
mielenterveysongelmista. Kun salaisuudet, syyllisyys, hdped ja puhumattomuus kohdataan ja nimetdén,
niitd voidaan tutkia ja tyostdd. Marjatta Bardy (2001, 74) on todennut, ettd ”sukupolviperimén murtamisen
yhteydessd vanhempaa pitisi auttaa saamaan kosketus omaan lapsuuteensa, jotta hin voi olla emotionaali-
sessa vuorovaikutuksessa oman lapsena kanssa”. Néyttéisi siltd, ettd negatiivisen sukupolviperimén katkai-
semisessa keskeisend tekijanid on mahdollisuus ja kyky hahmottaa oma eldminkulku uskottavalla ja tunne-
muistoja heréttévilld tavalla (Bardy & Barkman 2001, 200). Lapsen kannalta vanhemman kyky saavuttaa
suhde omaan menneisyyteen on tirkedd, jotta hidn tulee ndhdyksi ja kuulluksi. Téll6in myds omaa toimintaa
ja olemista vanhempana voidaan muuttaa. Toisinaan asiakkaiden eldméntarinat tapahtumineen ja kokemuk-
sineen rakentuvat hitaasti pala palalta tai ikd4n kuin tipoittain tihkuen, koska niitd on vaikea pukea sanoiksi
ja luottamus tyontekijddn syntyy hitaasti. Siksi kuntoutuminen vie aikaa ja koherenttia analyysia vanhem-
man tilanteesta voi olla mahdoton esittd4 nopealla aikataululla esimerkiksi lastensuojelupditdsten tueksi.
Joidenkin vanhempien kanssa on esimerkiksi havaittu, ettd ymmaérrys oman perheen ongelmista, lasten
kokemuksista sekd niiden yhteydestd omaan pdihdeongelmaan on avautunut vasta useampi vuosi lasten
huostaanoton jilkeen pitkillisen kuntoutumisen myoté.

Kéaytdnnon tyovilineind pidihdehoidossa voidaan kiyttdd esimerkiksi eldménpolkutydskentelyd ymmar-
ryksen rakentamiseksi suhteessa omaan menneisyyteen ja oman perheen historiaan. Eldméanpolkutydskente-
ly on oman eldméinkulun tydstdmisen malli, jota toteutetaan kuvien ja kerronnan avulla. Siind kéytetdin
apuna yksilon eri ikdvaiheisiin liittyvid valokuvia herdttelemédén tunteita, muistoja ja kokemuksia ja edel-
leen lyhyiti tarinoita. Ryhmaéssé tapahtuva eldménpolun tyostiminen voi auttaa omien kokemusten, ajatus-
ten ja tunteiden esille tulemisessa, mutta tyotapaa voidaan hyodyntdd myods yksilotyoskentelyssd. Myos
muiden kuvien kuin omien valokuvien kéyttd on mahdollista. Ohjatusti tapahtuva oman eldménkulun tyos-
tdminen voi olla turvallinen keino tavoittaa oman eldmén tirkeitd kokemuksia, kddnnekohtia sekd valintoi-
hin vaikuttaneita ihmisid. Kyse on mahdollisuudesta rakentaa suhde menneisyyteen ja ymmartda itsed uu-
della tavalla (vrt. Bardy & Barkman 2001). Télloin my6s oman lapsen voi ndhda uudella tavalla ja muuttaa
oman perheen eldméinpolun suuntaa.

Yhteenvetona voisi ylisukupolvisen problematiikan purkamista pdihdehoidossa ldahestya siten, ettd yksi-
l6tasolla tydskentelyssd keskeisind ulottuvuuksina ovat hoitosuhdetydskentely ja muutostyd sekd niissé

17 Vertti-ryhmitoiminta on kohdennetusti toteutettu mielenterveysongelmista kérsivien vanhempien ja heidin lastensa ryhmétoimin-
nassa. Esimerkiksi Omaiset mielenterveystyon tukena -yhdistyksessd kdynnistettiin vuonna 1998 Lapset omaisena -projekti
RAY:n tuella. Toimintaa on kuvattu erillisessé raportissa (Inkinen & Soderblom 2005).
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hyddynnettivit lahestymistavat. Perhekohtaisessa tydssd voidaan puolestaan hyddyntdd erimuotoista van-
hemmuuteen fokusoituvaa tyoté ja perheterapeuttista orientaatiota. Perheterapeuttisella osaamisella voidaan
my0s tukea sukupolvien vilistd vuorovaikutusta ja tarjota esimerkiksi jo aikuisuuteen ehtineille lapsille ja
ikdéntyneille vanhemmille yhteinen tila ja kohtaamispaikka perheessi esiintyneen pdihdeongelman késitte-
lylle. Ajattelen, ettd ndissd kummassakin on kyse enemmaén yksilon sisdiseen maailmaan sekd perheen vuo-
rovaikutukseen ja dynamiikkaan painottuvista ldhestymistavoista. Ne muodostavat keskeisen ja hoidollises-
ti tirkedn kehyksen perheiden péihdeproblematiikan kohtaamiselle. Erityisesti niiden perheiden kohdalla,
joissa on vanhemman pdihdeongelman ohella myds tarvetta lastensuojelun tukitoimiin tai jopa sen ras-
kaimpiin interventioihin, kysymys pdihdehoidon ja lastensuojelun yhteistydstd, toimivista tydtavoista ja
palvelujen yhteensovittamisesta on mité tirkein. Varhaisia, odotus- ja vauva-aikaan kohdentuvissa inter-
ventioissa on niin ikddn tuotu esille toimivien interventioiden edellytyksend aikuis- ja lapsipalveluiden
palveluiden rajojen ylittiminen (Bardy & Ohman 2007, 17).

Avauksia sosiaaliseen

Pédihdeongelmien hoidon haaste on siind, ettd ne kietoutuvat usein laajoihin yhteiskunnallisiin ongelmiin ja
samanaikaisesti ne ovat aina ldhiyhteison ja yksilon pulma (Niemeld 2002, 65).

Tyo6skentelyssd perheiden kanssa tulisi ndhddkseni tavoittaa niitd sosiaaliseen tilanteeseen ja eldménku-
lun historiaan liittyvid seikkoja, joihin pdihteiden kéyttd kiinnittyy. Padihdeongelmaisten vanhempien hoi-
dossa erilaisiin sosiaalisiin ongelmiin kohdentuva tydskentely on valttimitonti, silld niiden sivuuttaminen
hoidossa voi joidenkin tutkimusten mukaan lisdtd lasten huostaanoton riskid (esim. Thompson ym. 2013).
Péaihdekuntoutuminen edellyttdd piihteettomyyttd kannattelevien sosiaalisten struktuurien ja suhteiden
16ytamistd, rakentamista ja vahvistamista laitos- ja avohoidon yksikéiden ulkopuolella. Pdihdekuntoutumi-
nen toteutuu konkreettisesti perheiden arjessa sekd vanhempien kdytdnnon toiminta- ja valintatilanteissa.
Mika on siis se sosiaalinen tilanne ja rakenne, jossa perheen eldmé ja arki todellistuvat? Siistissd vastaanot-
tohuoneessa tapahtuva psykoterapeuttisesti orientoitunut tydo — niin tirkeéé kuin mielen sisdisen kaaoksen
jasentdminen ja sen kipukohtien tutkiminen onkaan — voi olla toisinaan kovin kaukana siitd arkitodelli-
suudesta, johon vanhempi kotiin mennesséén palaa.

Sosiaalinen ndkokulma lapsiperheiden pdihdeongelmiin nostaa esille myds harjoitetun sosiaalipolitiikan
ja laajemmat yhteiskunnalliset ongelmat, jotka vilittyvit perheiden arkeen. Toisaalta kyse on myds yksit-
tdisten perheiden sosiaalisista suhteista, verkostoista tai yksindisyydestd ja sosiaalisesta eristyneisyydesta.
Esimerkiksi perheen haurailla sosiaalisilla suhteilla ja eristyneisyydelld on todettu olevan yhteyksid lasten
pahoinpitelyyn ja laiminlyontiin (Gracia & Musito 2003). Sosiaalinen eristyneisyys merkitsee ensinndkin
sosiaalisten rakenteiden ja verkostojen ulkopuolelle jadmistd. Téalloin yksilo jaa vaille ndiden kautta vélitty-
vid materiaalista ja emotionaalista tukea, mahdollisuuksia ja resursseja, jotka tukevat negatiivisten stressi-
tekijoiden hallintaa. Toisaalta sosiaalinen eristyneisyys merkitsee myos sité, ettd ihminen kokee turhautu-
mista yksilollisten tarpeiden suhteen silld, hdn jdd vaille kunnioituksen, yhteenkuuluvuuden, sosiaalisen
tunnustamisen ja kiintymyksen kokemuksia. (Gracia & Musito 2003, 154.) Ndhddkseni néilld perustavilla
kokemuksilla on merkitysté sille, miten yksilo nikee itsensd myds suhteessa muihin. Olisi tirked selvittda,
miten ndihin voidaan vaikuttaa myonteiselld tavalla perheiden kanssa tehtévissd ty0dssé tai millaisilla 1dhes-
tymistavoilla voitaisiin purkaa yksindisyyden ja eristyneisyyden ongelmaa.

Péaihdeongelmasta kuntoutumisessa sosiaalisella tuella ja kokemuksella siitd, ettd kuulun johonkin, on
keskeinen merkitys. Yksi kuntoutumisen kipukohdista onkin se, mihin ihminen kiinnittyy, kuuluu ja sitou-
tuu virallisten hoitoinstituutioiden ulkopuolella. Esimerkiksi vauvaperheiden pédihdehoidossa nédhdéén tér-
kednd hoidollisena tavoitteena didin ja vauvan liittyminen yhteisoon ja yhteiskuntaan (Killeen & Brady
2000). Toisaalta liittyminen yhteiskuntaan ei ole yksinkertaista varsinkaan silloin, jos siiné ei olla koskaan
kiinni oltukaan (Virokannas 2013, 78). Susanna Hyvéri (2001) puolestaan on kuvannut aikaisemmin péih-
de- ja mielenterveysongelmista kirsineiden seké rikollisuudessa mukana olleiden perustamia yhteis6jé ja
niissd muotoutunutta vastayhteisollisyyttd. Niissd pyritdén 10ytiméan valtakulttuurista poikkeavia hoito- ja
hallinnointimalleja. Vastayhteisollisyyden avulla on mahdollista purkaa sisdistettyd kielteistd identiteettid,
rooleja, mindkuvaa ja niiden myotd koettua leimaa. Myonteistd mindkuvaa rakennetaan yhteisdsuhteiden
kautta. Ndiden yhteisdjen orientaatiot ovat toki julkisen sektorin tarjoamien palveluiden ideologisesta neut-
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raaliudesta poikkeavia (Niemeld 2002, 69), mutta niistd voi ndhdidkseni muotoutua asiakkaille hyvin merki-
tyksellisid kuntoutumista tukevia yhteisdjd. Yhteisdjen merkitys on siind, ettd ne voivat toimia sosiaalisena
kittina eli toimintaympéristoon kiinnittdjind, ja sosiaalisten siteiden kautta rakentuu yhteiskunnallisen luot-
tamuksen perusta (Pohjola 2015, 15,18).

Jos pdihdeongelman ajatellaan vaikuttavan kielteisesti vanhemmuuteen ja tuottavan sithen oman prob-
lematiikkansa, on interventioiden kehittdmisessd syytd huomioida erilaiset kontekstuaaliset tekijit. Naisti
osa liittyy sithen naapurustoon ja (paikallis)yhteisoon, jonka keskelld perhe eldd. Olettamus on, ettd ndméi
heijastuvat myds vanhemmuuteen. Tutkimuksellisesti on edelleen episelvdd, millaisten mekanismien kautta
naapurustolla on vaikutusta vanhempana toimimiseen ja missd méérin kyse on negatiivisista ja positiivisista
tekijoista. (ks. esim. Holland 2014; Cuellar ym. 2015.) Perheen vélittdman ympériston merkitystd esimer-
kiksi sosiaalisen kanssakdymisen kentténd, luottamuksen rakentumisen paikkana, informaalisen hoivan ja
huolenpidon tarjoajana sekd lapsiin kohdistuvan suojelun toteuttajana ei tulisi sivuuttaa tai unohtaa (ks.
esim. Evans & Holland 2012). Ankea tai ongelmakeskeinen julkisivu saattaa peittdd naapuruston yhteisolli-
set ja sosiaaliset elementit. Perheiden ongelmien yhteisdllisid ulottuvuuksia ja toisaalta sosiaalityon mah-
dollisuuksia kuvaa osuvasti esimerkiksi eriéin opiskelijani'® kuvaus oman tydalueen eriisti asuinkorttelis-
ta:

”Suurin osa asiakasperheistd oli valmiita ottamaan lastensuojelun tukea vastaan. Alueelle oli
suhteellisen helppo jalkautua johtuen asiakasperheiden eldméntilanteesta, jossa kulisseja ei
tarvinnut - eikd useimmiten olisi voinutkaan pitéé. Sosiaalityontekijén tuttuus osittain madalsi
kynnysti ottaa yhteyttd lastensuojeluun, joskin joskus joutui miettiméién, miké oli ilmoittajan
tarkoitus. Useimmiten asiakasperheet ilmoittivat kuitenkin aidon huolensa tilanteissa, jossa
jollain perheelld meni todella huonosti. Monissa tapauksissa alueelta tulevien yksityishenki-
l16iden ilmoitukset olivat olennaisessa roolissa ja jos ty6 olisi ollut mahdollista tehdd ldhem-
pand asiakkaita, néitd havaintoja olisi voinut hyvin nidhda sosiaalityén edustajakin.”

Tai mité tdlld hetkelld esimerkiksi tiedetddn alueellisen segregaatiokehityksen heijastumisesta perheiden
arkeen ja pdihdeongelmien kehittymiselle? Esimerkiksi urbaaniin suurkaupunkiymparistoon saattaa siséltyd
sellaisia rakenteellisia mekanismeja, jotka mahdollistavat pdihteiden kéyton, huumekaupan, vikivallan ja
seksuaalisen riiston muuttumisen normikayttdytymiseksi tietyilld alueilla, jolloin niistd irtautuminen on
hyvin vaikeaa ja tdhin sosiaalistutaan sukupolvesta toiseen (Dunlap ym. 2002). Suomessa toki on onnistut-
tu toteuttamaan alueellisen sosiaalisen sekoittamisen politiikkaa, mutta viitteitd alueellisesta segregaatioke-
hityksestd on havaittavissa ainakin Helsingissé (Vaattovaara & Kortteinen 2012).

Segregaatiovaikutukset voivat toisinaan olla toisiinsa kietoutuneita: Esimerkiksi asuinalueen kasautunut
tyottomyys voi vaikeuttaa muiden asukkaiden tyollistymistd. Ilmeisesti alueellisen tydttomyyden kielteinen
vaikutus perustuu siihen, ettd runsas juominen, tupakointi sekd huono terveyskayttdytyminen on tyypilli-
sempad korkean tyGttomyyden naapurustoissa (Vaattovaara & Kortteinen 2012, 64).

Sosiaalitydssd yhteisoilld ja niithin liittyvilld ldhestymistavoilla on pitkd perinne (ks. esim. Roivainen
ym. 2008), joten sinéllddn tdimén esille tuominen ei ole uusi asia. Sosiaalityotd on kuitenkin kritisoitu siité,
ettd se on nykyisin vahvasti yksilo- ja perhekeskeiseen tyoskentelyyn perustuvaa, jossa yhteisollisyyden
sijaan suositaan yksilo6llisid arviointeja ja sen mukaisia interventioita (esim. Butler & Drakeford 2001;
Hugman 2009). Perheen elimii kehystdvéin sosiaalisen ympariston eri ulottuvuuksien ymmartdminen on
tarkedd, jotta yksilollisten pulmien rakenteelliset ulottuvuudet tulevat esille. Lasten ja aikuisten hyvinvointi
on riippuvaista monimutkaisista yksilon, perheen, naapuruston ja laajempien yhteisollisten tekijéiden vuo-
rovaikutuksesta. (Holland ym. 2011, 691, 703.) Yhteisollisyyttd voidaankin hyddynti4 sosiaalisia ongelmia
ehkéisevind toimintaorientaationa (Pohjola 2015, 19). Toisaalta naapuruston ja ldhiyhteisdjen hyddyntdmi-
nen tyossd edellyttdd, ettd esimerkiksi sosiaalitydntekijoilld on konkreettisesti mahdollisuus tuntea oma

13 Lupa tekstin lainaamiseen tdtd artikkelia varten saatu opiskelijalta henkilokohtaisesti, mistd hinelle limpimimmiit kiitokset.
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tydalueensa, sen sosiaalinen rakenne ja ominaispiirteet. Voidaan kriittisesti kysyd, miten timé on mahdol-
lista, jos erilaisten organisaatiomuutosten myoti palveluja keskitetdén, jolloin alueellinen “nédppituntuma”
katoaa (vrt. Holland 2014, 387).

Olen edelli esittinyt joitakin avauksia kohti pdihdeongelmiin nivoutuvan ylisukupolvisuuden kierteiden
katkaisemiseen sosiaalisesta ndkokulmasta kdsin. Olemassa olevien yksild- ja perhekeskeisten ndkdkulmien
rinnalle tarvitaan uudenlaista sosiaalityolle ominaista sosiaalisen kenttdd ja sen mahdollisuuksien tarkaste-
lua ylisukupolvisten kierteiden katkaisemisessa. Télloin kyse on sellaisten lahestymistapojen kehittdmises-
td, jotka paikantuvat pdihteettomyyttd tukevien sosiaalisten suhteiden, erilaisten yhteisdjen ja arjen struk-
tuurien ympdrille. Alueellista ndkokulmaa ja yhteiskunnan makrotasolta perheiden eldméédn heijastuvia
rakenteellisia tekijoitd ei voi sivuuttaa, jos haluamme ymmaértdd pidihdeongelmien taustoja ja paihteetto-
myyden yllipitimisen haasteita.

Lopuksi

Olen tissé artikkelissa pyrkinyt kuvaamaan tutkimukseen ja omaan asiakas- ja esimiestyon kokemukseeni
perustuen pidihdeongelmien ylisukupolvisuuden kysymyksid. Tdssd artikkelissa esittimdni pdihdeongel-
mien kontekstiin kiinnittyvén ylisukupolvisuuden jisentiminen osoittaa, ettd ylisukupolvisuus ei taivu
yksiselitteisiin syy-seuraus -suhteisiin yksildiden ja perheiden eldméissid ja sukupolvien ketjussa. Myos
kysymys ylisukupolvisuuden kierteiden katkaisemisen interventioista on monimutkainen. Kantavana aja-
tuksena minulla on tekstisséni ollut tuoda esille ongelmakentén eri ulottuvuuksia, jossa yksild, perhe ja
yhteiskunnalliset tekijdt ovat vuorovaikutuksellisessa suhteessa toisiinsa. Pdihdeongelmaa ja sithen nivou-
tuvaa ylisukupolvisuutta ei voida redusoida yksilotason ongelmaksi. Toisaalta perheiden pdihdeongelmiin
kohdistuvassa auttamistydssd on huomioitava perheiden tilanteiden vaihtelut ja asiakasryhmén heterogeeni-
suus.

Lasten ndkokulmasta voidaan edelleen pitdd vilttiméttoméand heiddn suoraa auttamistaan (Itdpuisto
2005; Hyytinen 2007) ja heiddn kokemustensa kuulemista (esim. Kroll 2004). Jos perhettd tarkastellaan
yhtend kokonaisuutena, unohtuu, ettd perhe muodostuu yksildistd, joilla on erilaisia intressejé ja tarpeita —
my0s avun suhteen (ks. Itdpuisto 2005, 78-80; 2006, 260-261).

Palvelujérjestelma ei tavoita laheskddn kaikkia lapsia ja perheitd, se on edelleen aikuiskeskeinen ja sek-
toroinut. Samoin lievemmét pdihdeongelmat voivat jiddd huomaamatta ja lapsi silti oireilee, mutta miten
timé tunnistetaan? (Holmila ym. 2008, 429.) On térkedi, ettd péihteistd voidaan puhua seké lasten kysy-
myksid ja kokemuksia kohdata lasten luonnollisissa ympéristdissé ja instituutioissa, joissa he ovat, liikku-
vat ja toimivat ja tarjota sielld turvallisia aikuiskontakteja. Miten esimerkiksi paivahoidossa, leikkipuistois-
sa, kouluissa tai nuorisotydsséd kuullaan ja kysytdédn lasten kokemuksista, arjesta, sen sujumisesta ja huolis-
ta? Tai miten ndistd tavallisista lapsiperheiden kohtaamispaikoista tulisi sellaisia, joissa myds vanhempi
voisi kokea voivansa kertoa omasta tilanteestaan ilman leimautumista ja moralisointia? Miten otetaan pu-
heeksi se, miten meidén tai teiddn perheessd alkoholia tai muita péihteitd kdytetddn ja mitd se perheen eri
jasenten nakokulmista ndyttdd? On aika purkaa pdihteiden kayttoon liittyvien ongelmien tabua, silld niin
avointa ja arkipédivdistd suomalaisessa yhteiskunnassa péihteiden kéyttd on. Toisinaan vanhempi on suoras-
taan helpottunut esimerkiksi ohjauksesta avun, tuen ja hoidon piirin tai siitd, ettd oma tai puolison péihtei-
den kaytto ylipddtiddn otetaan puheeksi — kun joku vain uskaltaa. Julkinen avoin keskustelu voi myos va-
hentdd hdpedd ja salailua. Riskiryhmien tunnistamista ja tukemista tulee edelleen kehittdd peruspalveluissa
ja antaa tdhén tarvittavaa lisdkoulutusta. (Holmila ym. 2013, 44.)

Perheiden auttamisen kannalta merkityksellistd voi olla, voidaanko interventioita suunnata sosiaalityon
kannalta keskeiselle alueelle eli yksilo-ympéristd — suhteeseen ja siind ilmenevain problematiikkaan. Tél-
16in korostuvat sosiaalisten suhteiden, rakenteiden ja sosiaalisen selviytymisen merkityksen avaaminen
myo0s ylisukupolvisuuden problematiikan ymmaértdmisessé ja interventioissa. Sosiaalityon ammattikéytin-
ndn haasteeksi asettautuu sosiaalisen kuntoutuksen nékdkulman esille tuominen péihdehoidossa. Télldin
sosiaaliset suhteet, kulttuuri, rakenteelliset tekijdt ja yhteisolliset elementit saisivat ndkyvyyttd ja niiden
merkitys pdihdekuntoutumiselle avautuisi. Katkenneiden ja hauraiden sosiaalisten suhteiden, yksindisyyden
ja arjen epidvarmojen struktuurien ddrelld paihteettdmyys voi ndyttiytyd pelottavalta. Lisdksi olisi syytd
pohtia, voisiko erilaisista yhteisollisistd tydmuodoista ja niiden kehittdmisestd olla apua ylisukupolvisten
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ongelmien lievittdimisessd. Paihteiden kayttd ja pdihdekuntoutuminen toteutuvat perheen, suvun ja yhteison
konteksteissa, joissa yksildllinen ja yhteiskunnallinen kietoutuvat toisiinsa.

Alla oleva taulukko havainnollistaa pdihdeongelmien ylisukupolvisuuskysymysti ilmioénd, sen ulottuu-
vuuksia, interventioita seké tarvittavaa tietoa ja osaamista. Taulukkoon on myds koottu oheiskirjallisuutta

ndistd osa-alueista (ilmid, interventiot, tieto).

Taulukko 1. Pdihdeongelmien ylisukupolvisuus, interventiot, tieto ja osaaminen

Paihdeongelmien
ylisukupolvisuus ilmiéna

Interventiot

Tieto, teoriat, lahestymistavat

1) Perheyhteisén dynamiikkaan, suhtei-
siin, vuorovaikutukseen, ja rooleihin
heijastuvat tekijat

2) Psykososiaalisten ongelmien vyyhti,
sosiaaliset stressitekijat

3) Vanhemmuuden toimivuus, kaltoin
kohtelu, vékivalta osana problematiik-
kaa, perheen ja suvun historian huo-
miominen

4) Paihdeongelmien siirtymisessa ei
yksiselitteista kausaalisuhdetta

1) Yksilétason hoidolliset ja muutostydn
interventiot

2) Perheinterventiot, perheterapeuttinen
ty0, lapsi-vanhempi -suhteen interventi-
ot

3) Yhteisdihin, sosiaaliseen tukeen,
ryhmiin ja sosiaalisiin ongelmiin fokusoi-
tuvat interventiot

4) Avoimuutta, sitoutumista, kunnioitus-
ta ja luottamusta tukevat ty6tavat per-
heiden ja yhteisty&tahojen kesken

1) Epidemiologinen tieto, perinnélli-
syysteoriat, sosialisaatioteoriat

2) Péaihdetyodn ja lastensuojelun osaa-
mista integroivat lahestymistavat

3) Psykologinen ymmarrys varhaisista
hoiva- ja vuorovaikutussuhteista, trau-
maosaaminen

4) Sosiaalitydbhon ja sosiaalipolitikkaan
kiinnittyvd ymmarrys rakenteellisten ja
yhteisollisten tekijéiden merkityksesta

>> ilmién moniulotteisuus

>> interventioiden monitahoisuus

>> tietoperustan monitieteisyys
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Paihdeongelmien Interventiot Tieto, teoriat, lahestymistavat

ylisukupolvisuus ilmiéna

Mista tietoa?
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Aluksi

Syksylld 2013 Helsingin yliopiston sosiaalitydn kédytdnnonopetuksen ja -tutkimuksen eli Heikki Waris
-instituutin Praksiksen teemaksi valittiin seuraavaksi kolmeksi vuodeksi tiedon ja osaamisen tuottaminen
ylisukupolvisen huono-osaisuuden ilmidstd: ilmion kuvaamisesta, ehkdisemisestd ja jopa katkaisemisesta
padkaupunkiseudun kunnissa. Samaa teemaa kisiteltiin useaan otteeseen instituutin jarjestimissd Praksik-
sen oppimisverkostotilaisuuksissa, joiden ydinryhménd ovat olleet asiakastyoté eri tehtdvissd tekevét sosi-
aalityontekijét, yliopiston sosiaalityon opettajat sekd opiskelijat. Padkaupunkiseudun kattavalla teemavalin-
nalla haluttiin kokeilla, voisiko téllainen laaja-alainen tutkimuksen ja kehittdmisen temaattinen painopiste
olla keino edistdd sosiaalialan hajanaista tiedontuotantoa niin, ettd se tukisi tydyhteisojen tiedon ja kehitta-
misen ajankohtaisia tarpeita sekd mahdollistaisi tutkimuksen ja ammattikdytdntjen toistuvan vuoropuhe-
lun.

Yhteinen prosessi aloitettiin siten, ettd Soccan verkkosivuille perustettiin kaikille avoin tietopankki'® ().
Tanne koottiin alkuvuodesta 2014 aihetta kisittelevd kotimainen ja kansainvélinen tutkimus, jotta tieto
siitd, mitd aiheesta jo tiedetddn, olisi riittdvdn helposti tyOyhteisdjen ja opiskelijoiden saatavissa. Tdmédn
artikkelin tehtdvé on raportoida vield kesken olevasta kehittdmistyOsté ja esitelld joitakin kiinnostavia ha-
vaintoja sosiaalitydon opiskelijoiden viimeaikaisten opinndytetdiden perusteella niin sukupolvelta toiselle
vilittyvien ongelmien seldttimisesti kuin niiden siirtymisestd seuraavalle polvelle.

Olemme tarttuneet opiskelijoiden tuottaman tiedon palauttamiseen tietoa hyddyntéville toimijoille — so-
siaali- ja terveysalan paéttéjille ja toimeenpanijoille, tutkijoille sekd palveluja kéyttiville kansalaisille, jotta
tutkittu tieto tavoittaisi potentiaaliset kdyttdjansd. On tavallista, ettd se hautautuu arkistoihin ja kirjastojen
uumeniin ilman lukijoita. Pyrimme kertomaan ndytteenomaisesti opiskelijoiden havainnoista. Artikkeli ei
siis ole yhteenveto esiteltdvien tutkielmien kaikista tuloksista. Tiivistelma tuloksista 16ytyy opinnidytteen
arkistokappaleesta (pro gradu -tutkielmat®’: sosiaalityon kiytdntotutkimusten parhaimmisto on myds tal-
lennettu Soccan verkkosivuille?!:). Opiskelijoiden havainnot ja 16ydot avaavat parhaimmillaan uutta ndko-
kulmaa huono-osaisuuden kehien murtamiseen tai monimutkaisen ilmidn ajattelemiseen oman tyon ja tul-
kinnan kohteena. Artikkelissa esitelldén viimeaikaisten tutkielmien ajankohtaisia tuloksia ja lopuksi niisté
johdetaan — pitkén linjan sosiaalitydntekijoité ja tutkijoita kun olemme — joitakin esioletuksia ja heuristisia
kysymyksid muutaman osateeman puitteissa.

Artikkelin argumentaatio rakentuu abduktiivisesti (esim. Tavory & Timmermans 2014). Abduktiivinen
paéttely voi parhaimmillaan rakentaa siltaa kédytintotutkimuksista tieteelliseen tutkimukseen (esim. Fly-
vberg 2001). Esittelemme aluksi kuuden opinndytetydn valittuja tuloksia, jotka ovat tdmén artikkelin tee-
man kannalta kiinnostavia. Pohdimme tulosten mahdollisia merkityksid ammattikdyténtdjen ndkokulmasta

19 http.//www.socca.fi/praksis/tutkimustietopankki_ylisukupolvisista_ilmioista
20 http://ethesis.helsinki.fi/

2! http://www.socca.fi/praksis/opiskelijoiden_kaytantotutkimuksia
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sekd mietimme, mitd jatkotutkimuksissa tulisi ottaa huomioon. Mitéd esioletuksia opiskelijoiden saamat
tulokset vihjaavat perdssd tuleville kdytantotutkijoille? Emme kuitenkaan tdssd vaiheessa pyri teoretisoi-
maan eli liittdméén tuloksia aiempaan tutkimustietoon sellaisinaan, vaan keskitymme tulosten merkitysten
reflektointiin.

Olemme jérjestineet valitut teemat eldménkaarimallin mukaan — aloitamme ennakollisesta lastensuoje-
luilmoituksesta. Sen jélkeen tarkastelemme vauvavaiheen lastensuojelua ja perheongelmien ratkaisemista
silloin kun sen kohteena on erityisen vaikeaselkoinen eldméntilanne. Sen jélkeen kuvaamme millaista tictoa
tutkittavasta ilmiostd opiskelijat tuottivat sosiaalityontekijoiden ndkokulmasta. Lopuksi pohdimme suku-
polvelta toiselle siirtyvien ilmididen tutkittavuutta ja sitd, miten niitd aiheita kannattaisi jatkossa analysoi-
da.

Tutkielmien aihevalinnoista

Helsingin yliopistossa tehtidvien kéytintotutkimuksellisesti virittyneiden sosiaalityon opiskelijoiden pro
gradu -tutkielmien ja kaytintdtutkimusten aiheet voivat nousta heiddn omasta kokemuspiiristddn, mutta
Praksis yhteistydssd ne tulevat yhd useammin kunnilta tai kolmannelta sektorilta ja joskus myos alan yri-
tyksiltd. Ohjaaja ei miédrdd aihetta, vaan opetuksessa tuetaan opiskelijan vapautta ja omaa valintaa etsid
kiinnostuksensa kohteet. Taustaoletuksena on, ettd se vahvistaisi opiskelijan motivaatiota ja halua oppia
aitheesta. On tavallista, etti opiskelijat ovat avoimia ja innostuneita tydyhteisdjen tutkimusaihe-
ehdotuksista.

Vuosina 2014 ja 2015 kunnat ja muut yhteistyotahot tarjosivat vaihtelevassa miérin teemoja, jotka pu-
reutuvat sukupolvien vélisten kysymysten tematiikkoihin. Esimerkiksi syksylld 2015 tarjottujen aiheiden
joukossa oli kymmenkunta sellaista, joihin tdimé teema on helposti liitettdvissd. Mielenkiintoista on, etti
yksi innokkaimmista ylisukupolvisuutta kisittelevien aiheiden tarjoajista on ollut SOS-lapsikyld. Asiaa
selittdd se, ettd teema sisdltyy myds sen toimintaohjelmaan.

Edelld sanotun liséiksi monissa opinndytetdissd on ollut mahdollista sivuta sellaisia prosesseja tai tilan-
teita, jotka ovat olleet valitun teeman kannalta hedelmallisid. Yhden opiskelijan tydpanoksen méiérd (15 tai
40 opintopistettd riippuen siitd onko kyseessd pro gradu vai kéytintotutkimus) on pieni, verrattuna tutki-
muksen kohteena olevan ilmion monitahoisuuteen ja muuntuvuuteen. Yksi opinndytetyd on ikdén kuin
rapsuttaisi nuppineulalla pienen palan isosta elefantista. Siitd saa irti pikku niytteen, mutta sen paikantami-
nen kaikkiin niihin biologisiin, sosiaalisiin, poliittisiin ja muihin suhteisiin, joista se on osa, on kiytdnnolli-
sesti katsoen mahdoton tehtivd yhdessd opinnéytteessd. Jokaisen tutkijan on tyydyttivé valitsemaan oma
rajattu tulokulmansa ja vaarana on, ettd pienisté osista ei elefantin olemus lopultakaan hahmotu.

Kun nykyisten sosiaalitydn opiskelijoiden tiedontuotanto tapahtuu pédasiassa laadullisen tutkimuksen
menetelmin, tutkielmien tuottamat havainnot eivét ole sellaisenaan yleistettdvid. Siitd huolimatta ne voivat
tarjota tuoreita kimmokkeita kaavoihin kangistuneelle tieteelliselle ja ammatilliselle ajattelulle. Tilaa ajatte-
lulle palvelutydssé tarvitaankin juuri nyt kun tyd on muuttumassa kansalaisten ja asiantuntijoiden tasaver-
taistuneiden suhteiden, isojen rakenneuudistusten ja muiden yhteiskuntaa peruuttamattomasti muuttavien
kehityskulkujen pyorteissd. Liséksi korostamme, ettd timé artikkeli on vasta véliyhteenveto Praksiksessa
valitusta teemasta: monet aiheen kannalta kiinnostavat sosiaalityon tutkielmat ovat vield kesken. Liséa
tietoa on tulossa ja loppuyhteenveto on mahdollista tehdd vasta teemakauden lopussa.

Ennakolliset lastensuojeluilmoitukset

Vield syntyméttomaéstd lapsesta tehtdvd ennakollinen lastensuojeluilmoitus on avainpaikalla, kun yhteis-
kunta tahtoo estdd sukupolvelta toiselle siirtyvéin huono-osaisuuden kierteen jatkumisen. Lastensuojelula-
kiin maaliskuussa 2010 lisitty sdddods pyrkii suojaamaan vield syntymétonté lasta esimerkiksi didin péih-
teidenkaytoltd. Se pyrkii turvaamaan syntyville riittdvan hyvan kasvuympériston tilanteissa, jolloin tule-
vien vanhempien tuen tarve on asiantuntijoiden ndkokulmasta ilmeinen. Tutkimus- ja kokemustiedon kaut-
ta tiedetéiéin, ettd raskaus on etenkin naisen eldmassé yksi todennédkodinen kddnnekohta. Se on paikka pyséh-
tyd arvioimaan omaa eldméid myds tulevan vanhemmuuden ja syntyvén lapsen nakokulmasta jopa sukupol-
ven mittaisessa perspektiivissd. Sukupolvelta toiselle siirtyvien sosiaalisten ongelmien ensimmaéinen tarkeé
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interventiokohta on sikidvaihe — pian syntyvé lapsi tuo tullessaan eliméntavan muutoksen mahdollisuuden
vanhemmille.

Pédkaupunkiseudun kaytantotutkimuksen paivéssd syksylld 2013 Espoon kaupunki esitteli sosiaalitydn
opiskelijoille yhtend ajankohtaisena tutkimusaiheena ennakolliset lastensuojeluilmoitukset. Aiheeseen tart-
tui opiskelija, jonka toimenkuvaan ndiden ilmoitusten kisittely oli kuulunut koko sen ajan, kun ilmoituksia
koskeva lastensuojelulain pykala oli ollut voimassa.

Kaisa Saarinen valitsi aineistoksi kaikki yhden espoolaisen aikuissosiaalityon toimipisteen vuoden aika-
na késittelemét ennakolliset ilmoitukset, joita oli yhteenséd 34. Ilmoittajatahoista tavallisimpia olivat tervey-
denhoito, pédihdepalvelut, ditiysneuvola sekd sosiaali- ja kriisipdivystys. Tavallisin ilmoitussyy oli van-
hemman — useimmiten didin - pdihteiden liikakayttd. Myos mielenterveyden ongelmat ja perhevikivalta
sekd vanhemmuuden ongelmat jo olevien lasten kanssa mainittiin usein ilmoituksen tekemisen syiné. Il-
moituksen tekemisajankohdat vaihtelivat paljon ensimmadisestd raskauskuukaudesta viimeisiin pdiviin en-
nen synnytystd, joten tukipalveluille jai varsin vaihteleva mahdollisuus ennakoivaan tydskentelyyn van-
hempien kanssa. Tavallisin tydskentelyn aloitus oli moniammatillinen verkostokokous, jossa asiakas tai
hénen omaisensa oli harvoin mukana. Valtaosa ilmoituksista (86 %) johti aikuissosiaalityon ja lastensuoje-
lun yhteistyohon, mutta lastensuojelun rooli ja toimintasuunnitelma lapsen syntymain jilkeen jéi tutkituissa
dokumenteissa lopulta epéselviksi. Tutkijan ehdotukset menettelyn parantamiseksi johtivat Espoon enna-
kollisten ilmoitusten ohjeiden tdsmennyksiin kevadlld 2015. Esimerkiksi késittelyaika rajattiin seitseméksi
vuorokaudeksi ja lastensuojelun vastuita tdsmennettiin niissé tapauksissa, joissa perheelld oli jo olemassa
oleva asiakassuhde (Saarinen 2015, 14-15).

Sama tutkija jatkoi aiheen analyysia pro gradu -tutkielmassaan. Kéytintotutkimuksen aineistoa tiyden-
nettiin dokumenteilla, jotka sosiaalityontekijét olivat kirjoittaneet ennakollisesta lastensuojeluilmoituksesta
kaynnistyneissd tyoskentelyprosesseissa. Siind Saarinen analysoi ilmoitusta seuranneita tydprosesseja seké
ilmoituksen késittelijdn ettd moniammatillisten jatkotoimenpiteiden ndkokulmasta. Kiinnostavana yksityis-
kohtana kivi ilmi, ettd pdihteitd runsaasti kdyttidvien kohdalla kirjauksissa oli hyvin vdhdn merkintdja tule-
van lapsen hyvinvoinnista tai huumeidenkéyton vaikutuksista sikidon (Saarinen 2015, 51-52). Toisaalta,
kun ty6té tehtiin moniammatillisissa tiimeissd, tima ty0 saattoi olla sovittu esimerkiksi paihdety6té tekevil-
le asiantuntijoille. Siten asia saattoi olla hyvéssd hoidossa, mutta siitd ei voitu varmistua sosiaalityonteki-
joiden kirjausten perusteella. Ei ole ylléttivas, ettd ehkdisevéd tyotd tehtiin nimenomaan odottavien &itien
kanssa. Merkintdjd tulevien isien kanssa tehdysté sosiaalityostd dokumenteissa oli varsin harvoin.

Myoskddn varhaisen vuorovaikutuksen ongelmia ennakoivia merkint6ja ei 16ytynyt esimerkiksi mielen-
terveysongelmista karsivien ditien kohdalla, vaikka tutkimustiedon perusteella yhteys didin mielenterveys-
ongelmien ja varhaisen vuorovaikutuksen puutteiden vililld tiedetddn vahvaksi (emt., 66—67). Saattoiko
titd puutetta selittdd heiddn muita tutkittuja korkeampi koulutustasonsa vai se, ettd tyotd varhaisen vuoro-
vaikutuksen mahdollistamiseksi tehtiin toisaalla? Mielenterveysongelmista kérsivien ditien kohdalla oli sen
sijaan muutamissa kirjauksissa kiinnitetty huomiota tulevan didin oman lapsuudenperheen péihde- ja mie-
lenterveysongelmiin, mutta sitd edeltdvien sukupolvien osalta ei mainintoja ndissékién tapauksissa ollut
(emt., 63—64).

Perhevikivaltaa koskevat merkinnét liittyivét aineistossa usein maahanmuuttajataustaisiin perheisiin, ja
osin myo0s asiakkaan kielitaitoon ja huonoon suomalaisen kulttuurin tuntemukseen. Pahoinpitelijd oli tyy-
pillisesti joko suomalainen ja ulkomaalaistaustainen mies. Tulevat didit eivét liheskéddn aina olleet tietoisia
oikeuksistaan tai he eivit halunneet, ettd vikivallantekoja olisi késitelty oikeusprosessissa. (Saarinen 2015,
67-72). Tamén perusteella herdd yleisempi kysymys: osataanko monikulttuuristuvassa suomalaisessa yh-
teiskunnassa, ja erityisesti sen sosiaality0ssi, riittdvésti ennakoida syntyvéédn lapseen ldheissuhteissa koh-
distuvaa vékivallan uhkaa?

Viimeinen tdmin artikkelin tehtdvén kannalta kiinnostava teema Saarisen (2015, 72—-79) tutkielmassa
liittyy tulevan didin omaan lastensuojelutaustaan, hyvin nuoreen ikdén ja sen mydtd heikkoon kykyyn hoi-
taa omia asioitaan sekd ldhiverkostojen puutteeseen. Dokumenttien valossa tydskentelyssd onnistuttiin
usein kutomaan syntyméssi olevalle lapsiperheelle lisdd tukiverkostoa. Ongelmien siirtymisen kannalta
huomattavaa on, ettd dokumenteissa ei esitetty konkreettisia tietoja didin lastensuojelutaustasta, eikd doku-
menteissa ennakoitu syntyvén lapsen riskejd odottavien vanhempien eldménhistorian pohjalta.
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Yhteenvetona ennakollista lastensuojeluilmoitusta seuraavista sosiaalitydn tyoprosesseista jidmme sosi-
aalisten ongelmien sukupolvittaisen siirtymisen nidkdkulmasta kysyméén: Onko sosiaalitydssd tiedostettu
tdmén tyovaiheen mahdollisuuksia ja merkittdvyyttd sukupolven mittaisessa perspektiivissd — siis ehkéise-
vén sosiaalityon nikokulmasta? Pitéisiko tyOprosesseja ryhtyé jasentimdidn nykyistd enemmén tutkimustie-
don tarjoamien riski- ja suojatekijoiden todennikdisyyksien tapauskohtaisen arvioinnin pohjalta? Voisiko
tutkimustiedon valossa todenndkoisid riski- ja suojatekijoitéd kirjoittaa auki dokumentteihin? Voisiko téllai-
nen nékyvéksi tekeminen motivoida my0s asiakasta eli tulevaa ditid ja isdé elamdanmuutokseen?

Vauva ja vanhemmat lastensuojelun asiakkaina

Sukupolvelta toiselle siirtyvdn huono-osaisuuden nakdkulmasta lastensuojelun sosiaalityon tehtévé on vah-
vistaa ennakoivasti pienen lapsen selvidmisten mahdollisuuksia eliminoimalla hénen tulevaa eldméadnsa
varjostavia riskejd, sekd vahvistamalla vauvaa suojaavia tekijoitd kaikin tunnetuin ja kédytettdvissi olevin
keinoin. Lapsikeskeisen tyon toteutuminen vauvojen kohdalla riippuu paljolti sosiaalityontekijin taidoista
ja tiedoista hahmottaa vauvan hyvinvoinnin tila ja paikka perhekokonaisuuden osana.

Nykytietimyksen valossa vauvavaihe on hyvin merkittdvd ihmisen koko tulevan kasvun, kehityksen ja
hyvinvoinnin kannalta. Susanna Nyman teki Espoossa kidytintotutkimuksen (2014) ja pro gradun (2015),
joita motivoi uusin vauvatutkimus seké tutkijan aiempi tyokokemus vauvakeskeisestd toiminnasta tervey-
denhuollossa. Tutkimusaihe herdsi tutkijan omista havainnoista uutena lastensuojelun tyontekijand. Hianen
mielestdéin vauvat nikyvit perhekeskeisyytti painottavan lastensuojelutyon arjessa liian véhin sithen nih-
den, ettd toimintaa tulee ohjata lapsen edun ensisijaisuus. Toisaalta vauvat ovat haasteellisia ja haavoittuvia
yhteistyokumppaneita. He eivit osaa sanoittaa tarpeitaan, vaan tdmaé tehtiva jaa tilanteessa toimiville aikui-
sille ja aivan viimesijaisin vauvan tarpeiden tulkintavastuu jai lastensuojelun sosiaalityontekijdille.

Susanna Nyman tuotti tietoa siitd, mitd lastensuojelun sosiaalityontekijét ja toisaalta heiddn kirjoitta-
mansa viralliset asiakasdokumentit kertovat vauvoista asiakkaina seké lastensuojelun tyostd vauvaperhei-
den parissa. Tutkimusvuonna tavallisimmat tilastolliset syyt espoolaisvauvojen asiakkuuteen liittyivit vau-
voista itsestdén riippumattomiin syihin — perhevékivaltaan, vanhempien pdihdeongelmiin ja osaamattomuu-
teen toimia lapsensa vastuullisena hoitajana. Tutkijan analysoimat dokumentit koskivat 25 satunnaisesti
valittua asiakastapausta. Pro gradu -tutkielmaansa varten Nyman lisdksi haastatteli kirjauksia tehneiden
sosiaalityontekijoiden ryhméa.

Kuvaamme seuraavassa Nymanin tuloksia ja niiden heréttdmid ajatuksia sosiaalityontekijoiden vauvoja
koskeneista kirjauksista ja tulkinnoista. Haastattelut paljastivat ensinnikin, ettd tutkitut sosiaalityontekijat
orientoituivat tyossdan vauvakeskeisesti (Nyman 2014). Heidén kirjauksensa kasittelivit tavallisesti vauvan
arkea, vilitontd toimintaa tapaamistilanteessa tai vauvan olemusta. My6s dokumenttianalyysi yllatti myon-
teisesti tutkijan, silld vastoin tutkijan aiemman tutkimustiedon pohjalta rakentamaa oletusta, asiakirjoista
16ytyi merkint6jd vauvoista. Tehdyt kirjaukset olivat enimméikseen positiivisia vauvahavaintoja. Yhtdan
merkintdd, esimerkiksi vauvan kaltoinkohtelusta, ei otokseen sisédltynyt. Mutta ldheskddn jokaisesta vauvas-
ta tutkija ei 16ytidnyt etsimédédnsa asiakirjamerkintdd: 36 prosentilla ei ollut asiakirjoissa mitddn vauvaa itse-
adan koskevaa tyontekijén havaintoa vauvan olemuksesta, hyvinvoinnista tai arjesta. Parhaiten dokumenteis-
sa tulivat yksiloind nikyviksi ne vauvat, joilla oli jokin sellainen ominaisuus, ettd heilld on omia, erityistd
huolenpitoa ja hoivaa vaativia tarpeita. Toinen dokumenteissa yksil6llisesti huomioitu vauvojen ryhma oli
perheen esikoislapset. Usean lapsen perheissd vauvaa koskevat merkinnit jaivit usein isompien lasten toi-
minnan dokumentoinnin varjoon. (Nyman 2015, 45-47).

Lastensuojelusta tehtiin yhteistyota &itiys- ja lastenneuvolan kanssa merkintdjen mukaan melko véhén.
Tavallisimmin neuvola osallistui isoihin moniammatillisiin verkostopalavereihin. Asiakastason yhteistyota
tehtiin vain neljan vauvan tapauksessa. Tutkija arvioi, ettd yhteistyon véhdisyys voisi selittyd silléd, ettd
neuvolat tekevit melko véhin lastensuojeluilmoituksia. Silloin heille ei automaattisesti synny aktiivista
toimijuutta vauvan suojelemisessa. Moniammatillista yhteisty6td terveydenhuollon lapsiasiantuntijoiden
kanssa lastensuojelussa tehtiinkin tutkijan mielestd liian vahan. (Emt.)

Tutkija havaitsi, ettd sosiaalityontekijoiden omat arviot vauvan hyvinvoinnista puuttuivat dokumenteista
lahes kokonaan. Haastattelussa etenkin nuoret ja lapsettomat sosiaalityontekijdt ilmaisivat olevansa epi-
varmoja tekemddn johtopddtdksid vauvan havainnoinnin perusteella. Tavallista oli, ettd sosiaalityontekijét
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kirjasivat useimmin vanhempien tai jonkun muun asiantuntijatahon arvion vauvasta ja perheen tilanteesta
kuin oman vauvaa koskevan arvionsa. (Nyman 2015, 45-65.)

Sosiaalisten ongelmien sukupolvelta toiselle siirtymisen ndkokulmasta esitellyn dokumenttianalyysin
tulokset vauvojen lastensuojelutyostd kertovat, ettd vauvojen erityisyys on lastensuojelun sosiaalitydssd
tunnistettu. Tulosten valossa voi arvioida, ettd sosiaalitydntekijan peruskoulutus ei ole tarjonnut riittdvia
valmiuksia vauvatyohon. Etenkin vauvojen havainnointi on vaativan erityistason osaamista, jonka raken-
tuminen edellyttdd sekd sosiaalityontekijdn omaa tydkokemusta vauvatyossi, ettd tydyhteisdjen investointia
lastensuojelun tyontekijoiden tdydennyskoulutukseen. Se on myds tyotd, jossa parhaaseen lopputulokseen
padstddn moniammatillista osaamista hydodyntdmalld. Palvelujérjestelmin kannalta vahva investointi vau-
vavaiheen lastensuojelutydn osaamiseen sekd vauvatyon moniammatillinen organisointi maksaa itsensd
takaisin sekd inhimillisesti ettd taloudellisesti.

Aitien selviytymistarinoita paihteista

Reetta Teperilld oli useiden vuosien kokemus lastensuojelutyostid kun hin aloitti pro gradu -tutkielmansa.
Hién oli tuntenut &itejé, jotka olivat seléttdneet pitkdén jatkuneen ja vaikean pdihdeongelmansa - ja samalla
mahdollisesti my0s edelliseltd sukupolvelta siirtyneen negatiivisen sosiaalisen periménsd. Néiden koke-
musasiantuntijoiden kokemustietoa analysoimalla tutkija halusi oppia jotain siitd, miten lastensuojelussa
tyoskentelevét voisivat parhaiten tukea vanhempia, jotka kamppailevat irti pdihteistd ja uutta eldméntapaa
kohti. Samalla kun tdma ty6 on yhden sukupolven tukemista ongelmien jatkumon katkaisemisessa, se on
my0s ehkiisevaa tyotd lasten ndkokulmasta.

Teperi (2014) tavoitti kolme vaikeasta péihteiden kaytostd selvinnyttd &itid narratiiviseen haastatteluun,
jossa he saivat varsin vapaasti kertoa tutkijalle oman eldméntarinansa. Ndma naiset olivat tehneet radikaalin
ja pysyvan elaminmuutoksen jo vuosia ennen haastatteluja. Muita aineistoja ei tutkimuksessa kéytetty.
Tapaustutkimukseen valikoituneille dideille yhteistd oli myds se, ettd heidédn eldmissddn lastensuojelulla oli
ollut merkittéva rooli. Haastatellut tiesivét alusta ldhtien tutkijan olevan entinen ja tuleva sosiaalityontekija,
jolla on kokemusta lastensuojelusta. Informantit kokivat kertovansa tarinansa nimenomaan tutkijalle, ei
lastensuojelun sosiaalitydntekijélle.

Narratiivisen tutkimuksen l&htokohtana on, ettd kertoja saa esittdd oman tulkintansa siitd mitd omassa
eldméssd on hdnen mielestdén tapahtunut ja pohtia miksi niin on kdynyt. Kaikkien naisten kertomuksissa
ongelmat olivat siirtyneet ainakin yhdeltd sukupolvelta seuraavalle, silld jokaisen didin lapsista ainakin yksi
oli ollut lyhemmin tai pidemmaén ajanjakson huostaan otettuna ja sijoitettuna. Kahden &didin varhainen péih-
teiden litkakdyttoon ajautuminen oli seurausta lapsuuden perheolojen kaoottisuudesta, joten ndisséd suvuissa
paihdeongelmista karsittiin ainakin kolmessa toisiaan seuraavassa polvessa.

Kaikkien haastateltujen naisten tarinassa nuorella idlld yllittdnyt raskaus oli ensimmaéinen pyséyttiva
tekijé, joka tuotti heille elamédntapamuutoksen mahdollistavan tilan. Se sai nuoret naiset ajattelemaan, ettd
minun pitdisi eldd toisin, jotta voisin huolehtia syntyvéstd lapsestani. Naiset kokivat vahvasti, ettd raskaus
vaikutti oman toipumisprosessin kdynnistymiseen. He kuvasivat, miten lasten syntyma ja ditiys olivat heitd
eri tavoin kannatelleita voimavaroja vuosia kestéineessd toipumisensa prosessissa. Samansuuntainen tulos
lasten ja perheen merkityksestd péihteistd toipumiselle toistuu myds Kaisa Pasasen (artikkeli tdssé julkai-
sussa) haastattelemien vanhempien kertomuksista.

Reetta Teperille kerrotuissa tarinoissa tiarkein yksittdinen ditien selviytymistd edistényt tekija -jokaiselle
heistd - oli uskoon tuleminen. Usko Jumalaan antoi heille uudet merkitykset tulkita suhdetta itseen, maail-
maan ja korkeampaan voimaan. Uskon koettiin voimauttavan ja antavan toivoa. Sen liséksi uskonyhteisd
kuvattiin raitista eldméintapaa kannattelevana ympéristond seké tilapdiset retkahdukset anteeksi antavana
yhteisond. Muita ditien tarinoissa mainittuja, raitista eliméntapaa tukevia yhteis6jd olivat AA ja NA -
ryhmit. (Teperi 2014, 36—65.) Tarinoiden samanlaista selviytymisen juonta selittdnee se, ettd tutkittavat
hankittiin haastateltaviksi lumipallomenetelméé kayttden. He siis tunsivat toisensa ainakin joiltakin osin
ennen haastattelua.

Lastensuojeluasiakkuus oli kaikilla kertojilla ollut jossain elimidnvaiheessa pitkdaikainen, yhdelld nai-
sella jopa koko eldmén mittainen. Heiddn suhteensa lastensuojeluun oli ollut monella tavalla jannitteinen.
Myds Pasasen (2015, 49, 57-60; artikkeli tissd julkaisussa) tutkielmassa pdihteiden liitkakadytosta toipuneet
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vanhemmat kertoivat, ettd heilld oli jossain médrin ristiriitainen kokemus lastensuojelun tydskentelystd
selviytymisensd tukena: toisaalta pelko lasten menettdmisesté oli eldmidnmuutokseen pakottava tekijd, mut-
ta toisaalta suhde instituutioon koettiin muutoksen esteeksi. Pasasen tutkimuksessa vanhemmat kritisoivat
lastensuojelun ongelmia ja kontrollia painottavaa tyotapaa. Mutta miké oli lastensuojelun osuus &itien Te-
perille kertomassa toipumisen prosessissa? Ennen kysymykseen vastaamista on hyodyllistd tarkastella,
mitka asiat heiddn kertomuksissaan estivdt paihteisesti eliméantavasta luopumista.

Toipumisen esteind didit painottivat voimakkaita hdpeén ja syyllisyyden tunteitaan. He hipesivét toi-
saalta omaa lapsuuden perhettién, johon liittyi paljon pdihteidenkéyttod, ja toisaalta heitd painoi syyllisyys
siitd, mitd heiddn omat lapsensa olivat joutuneet kokemaan &itinsd pdihteisen elaminvaiheen vuoksi. He
olivat vuosikausia kantaneet vahvaa psyykkisen ja sosiaalisen toiseuden taakkaa, josta oli vaikea puhua ja
vield vaikeampi vapautua. (Teperi 2014, 61-65.) Téllaista eldménvaihetta voi Pasasen tapaan kutsua pidih-
teidenkidyton ja riittdméttomén vanhemmuuden sédvyttdmaksi identiteetiksi. Tutkimustiedon valossa leimau-
tumisen tunne on tavallinen niilld ihmisilld, joiden taustaan kuuluu sukupolvittain siirtyvid sosiaalisia on-
gelmia.

Aitien kokemukset lastensuojelun kyvysti tukea toisenlaisen identiteetin rakentamista ja perheen on-
gelmavyyhden selvittdmistd vaihtelivat. Luottamussuhteen rakentamista lastensuojelun sosiaalityontekijaén
hiiritsi ditien tarinoissa etenkin pelko lasten huostaanotosta — yhté tarinaa lukuun ottamatta. Kahden didin
kritiikki palvelua kohtaan koski heidén lastensa avuntarpeiden ohittamista: He olisivat toivoneet sosiaali-
tyontekijdn tapaavan ja tukevan enemméin myos heidén lapsiaan. Yhden &didin pyynt6on saada kriittiselld
hetkelld terapiaa koko perheelle ei lastensuojelussa suostuttu. Pé&tos johti lasten huostaanottoihin ja per-
heen hajoamiseen. Aidin mielesti lastensuojelu asettui tissi tapauksessa esteeksi perheen selviytymiselle.
(Emt., 61-65.)

Edelld sanotusta huolimatta lastensuojelun osuus ylisukupolvisten ongelmien katkaisemisessa oli kah-
den &idin kertomuksessa merkittdvad. Yhdesséd kertomuksessa suhde lastensuojeluun oli kovaa ja pitkéllista
kamppailua palvelun saamisesta. Tdma diti kertoi, ettd hén sai lopulta tukea lastensuojelulta, mutta koki sen
lahinnd oman sitkeytensd ansioksi. Kaikesta huolimatta kohtaamiset tyontekijdn kanssa olivat kaikille &i-
deille toipumisen prosessissa merkittdvid, mutta olennaista on, miten &iti tapaamiset sosiaalityontekijan
kanssa koki: ne joko edistivit tai patosivat hanen eldménhallintaansa. (Teperi 2014, 66—71).

Jos éitien kertomaa lapsi- ja perhekeskeisyyden puutteesta lastensuojelutydsséd rinnastaa Johanna Hie-
taméen (2015) véitoskirjan tuloksiin sekd Kaisa Pasasen (2015, 73—79; artikkeli tdssé julkaisussa) tulkin-
toihin vanhempien kertomuksista, havaitsee ettd vanhempien toipumisessa lasten mééaratietoisella huomi-
oimisella ja positiivisella, perhekeskeiselld orientaatiolla oli ratkaiseva merkitys. Téstd voi alustavasti péa-
telld, ettéd lastensuojelun tulisi kyetd sellaiseen tyoskentelyyn, jossa sekd perhekeskeisyys etti lapsildhtdinen
tydote toteutuu samanaikaisesti. Lastensuojelussa olisi syytd pohtia vakavasti, miten tukea sukupolvelta
toiselle siirtyvin hdpedntunteen ja leimatun identiteetin murtamista riittdvasti, ja miten tukea muutosta lasta
vahingoittavissa arkisissa toimintatavoissa. Missd méérin esimerkiksi lastensuojelun alkuarvioinnin ensita-
paamisesta alkaen olisi mahdollista keskittyd tukemaan sekd yksittéisten perheenjisenten, ettd koko per-
heen huojuvaa minékuvaa? Ja missd médrin voitaisiin médératietoisesti edistdd selviytyjén identiteetin ra-
kentamista sekd lapsen eldmaissd ettd hdnen vanhempiensa eldméssd samanaikaisesti? Pysyvd muutos syn-
tyy siten ettd sekd vanhempien ettéd lapsen hyvinvointi on tasapainossa.

Sosiaalitydntekijoiden ndkdkulma

Ylisukupolvisuuden ilmiét ja niihin liittyvat kysymykset ovat tavallisia sosiaalityontekijoiden kéytdnnon
asiakasty0ssd, mutta niiden monia merkityksid ongelmakierteiden katkaisemisen kannalta ei aina ole tie-
dostettu tai ainakaan julkilausuttu. Vuonna 2015 valmistuneista sosiaalityon kiytintotutkimuksista kaksi
kisitteli sosiaalityontekijoiden nikemyksid ja tietimystd aiheesta (Ala-Honkola 2015; Sigfrids 2015).
Kummassakin tutkielmassa kiinnostuksen kohteena oli lastensuojelu. Maija Ala-Honkola teki lomakeky-
selyn SOS-lapsikylédn sosiaalityontekijoiden keskuudessa, kun taas Anna Sigfrids haastatteli sosiaalityonte-
kijoitd helsinkildisessd lastensuojelun avohuollon toimipisteessd. Ala-Honkola oli kiinnostunut sosiaali-
tyontekijoiden ndkemyksistd ja tiedoista, jotka koskivat lastensuojelun asiakkuuden siirtymistd sukupolvel-
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ta toiselle ja sen katkaisemisesta. Sigfrids puolestaan selvitti sosiaalitydntekijéiden nikemyksié ylisukupol-
visesta huono-osaisuudesta riskien ja lasta suojaavien tekijéiden ndkdkulmasta.

Ala-Honkolan (2015) aineisto tuotti sekd méadrillista ettd laadullista analyysid. Kaikki SOS-lapsikylidn
sosiaalityontekijit (n=11) vastasivat kyselyyn, jossa selvitettiin heidén vastuullaan olevien, huostaan otettu-
jen lasten vanhempien lastensuojelun asiakkuutta, ja sitd, miten mahdollinen ongelmien siirtyminen suku-
polvelta toiselle ilmeni ndiden perheiden tapauksessa. Tutkimus osoitti, ettd sosiaalityontekijoilld oli vain
vihin tietoa vanhempien omista asiakkuuksista lastensuojelussa. Aitien osalta tietoa oli enemmin kuin
isien osalta. Silloin kun vanhemman lastensuojeluhistoria tuli sosiaalitydntekijén tietoon, se liittyi usein
lapsen sijoituksiin ja perheessd tapahtuneeseen piihteiden ongelmakayttoon. Samalla tietoon tuli myos
muita syitd, kuten kolmanteen sukupolveen eli isovanhempien eldméntilanteeseen tai kasvatuskulttuuriin
liittyvid vanhemmuuden puutteita.

Ala-Honkolan tulokset kuvannevat yhtiiltd sitd, ettd sosiaalityontekijit eivit ole pitdneet vanhempien
eldminhistoriaan tutustumista merkittdvana seikkana lapsen ja perheen tilanteen kokonaisarvioinnissa tai
tyoskentelyssd lapsen ja perheen kanssa. Toisaalta tulokset heijastanevat sitd, ettd varsinkin isien eldmén-
historiat ovat sosiaalityontekijoiden katseen katveessa. Kyselyyn vastanneet sosiaalityontekijdt esittivit
my0s joitakin arveluja siitd, miksi lastensuojelun asiakkuus heiddn mielestddn voi siirtyd yhdeltd sukupol-
velta toiselle. Heiddn ndkemyksensd mukaan ylisukupolvisista ongelmista karsivissd perheissd ei aina tun-
nisteta lapsen tarpeita. Lisdksi he arvelivat, ettd ilmi6td saattoivat selittdd vanhempien omat vaikeudet.
Sosiaalityontekijét nakivat ylisukupolvisten ongelmien katkaisemisessa tirkedné sen ettd palvelut ja niiden
kayttdjat kohtaisivat oikea-aikaisesti. Lisdksi vanhempien vastuuta ja osallisuutta pitéisi tukea riittdvésti ja
keskustella sijoituksen syistd lasten kanssa avoimesti.

Ala-Honkolan tulokset viittaavat siihen, ettd niin lastensuojelussa kuin sijaishuollossa toimivien sosiaa-
lityontekijoiden olisi tirkedd selvittdd systemaattisemmin vanhempien perhetaustoja, ja etsid syvempii
ymmarrystd vanhemmuuden puutteiden yksilollisistd taustoista. Niin kenties voitaisiin yhdessd vanhem-
pien kanssa tydskennellessd pohtia niiden merkitystd ja purkaa lasta tulevana vanhempana vahingoittavia
vanhemmuuden malleja. Palaamalla analyyttisesti vanhemman omiin lapsuuskokemuksiin vanhempia voi-
taisiin tukea nikeméidn myos oman lapsen kokemusmaailmaa. Toisaalta, Ala-Honkolan ehdotus lastensuo-
jelun palvelujen kehittdmisestd yhdessd kokemusasiantuntijoiden kanssa, on myds varteenotettava.

Sigfridsin haastattelemat nelji lastensuojelun avohuollon sosiaalitydntekijdd pohtivat sukupolvelta toi-
selle siirtyvdd huono-osaisuutta. Lastensuojelun sosiaalitydsséd sukupolvesta toiseen ulottuva huono-
osaisuus ilmenee haastateltujen mielestd monin tavoin. Se voi nidkyé esimerkiksi tukiverkkojen puutteena,
tyottomyytend, alhaisena koulutustasona, pdihde- ja mielenterveysongelmina ja yleisend nékoalattomuutena
tulevaisuuden suhteen. Lastensuojelussa esiin tuleva erityinen seikka on nuorten tyttdjen aikuismaisen
seksikkyyden tavoittelu ja ryhtyminen seksuaalisesti virittyneisiin suhteisiin vanhempien miesten kanssa.

Haastatellut pitivat sukupolvelta toiselle siirtyvdd huono-osaisuutta monitahoisena ilmioni, joka nikyy
monilla muillakin eldménalueilla kuin lastensuojelussa. Se voi nikya esimerkiksi sairauksina tai tunnehii-
ridind, jotka voivat myohemmin johtaa mielenterveyden ongelmiin tai pdihteiden ongelmakayttoon. Sosiaa-
lityontekijoiden mielestd kaikki “perivéat” kannustavia ja estdvid tekijoitd edellisiltd sukupolvilta, mutta
kaikilla ei ole vilineitd ja resursseja tarttua nithin rakentavalla tavalla. Lastensuojelussa yhdeltd sukupol-
velta toiselle siirtyvd huono-osaisuus sekd sosiaaliset ja terveydelliset ongelmat ndkyvét puutteina van-
hemmuudessa sekd yksindisyytend ja voimattomuutena. Ylisukupolvista huono-osaisuutta voi haastateltu-
jen sosiaalityontekijoiden mukaan ylldpitdd usein myds se, ettd vanhemmat toistavat tahtomattaan samoja
puutteita kuin heiddn omat vanhempansa.

Myos Sigfrids perddnkuuluttaa sité, ettd ylisukupolviset ilmiot tulevat ndkyviksi vain mikali sosiaali-
tyontekijat kartoittavat vanhempien taustoja. Kartoitus on sosiaalityontekijoiden mukaan tirkedd myos
siksi, ettd huono-osaisuus voi saada myds sellaisia ilmenemismuotoja, joiden vélittymistd sukupolvelta
toiselle on vaikea havaita ilman huolellista kartoitusta. Haastattelutiedoista kdy ilmi, ettd sosiaalityonteki-
joiden mukaan monet vanhemmat ovat myos itse olleet lastensuojelun asiakkaita. TAimi merkitsee lasten-
suojelun avohuollon ndkokulmasta sité, ettd ndméi vanhemmat ovat usein nuoria yksinhuoltajia, joilta puut-
tuu hyvén vanhemmuuden malli. He ovat nuorina vanhempina avuttomia ja vailla tukiverkkoja. Heilld on
véhin koulutusta ja tuloja sekd usein monilla eldméinalueilla johtuvista ongelmista juontuvaa paihteiden
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likkakéyttod. Téllaisia vanhempia on tirkedd tukea perhetydlld perusasioissa, sellaisissa kuin lasten péiva-
rytmin luominen, ruokatapojen opettaminen ja muissa lapsiperheen arkisissa asioissa.

Sigfridsin tutkimukseen osallistuneet sosiaalityontekijit pitivat ylisukupolviselta kierteeltd suojaavina
tekijoind muun muassa perheen turvaverkkoja ja kotia, jossa lapsi tulee kuulluksi ja ndhdyksi seké saa 14-
heisyyttd — kotia, jossa arjen rutiinit toimivat. Ndméa ovat niitd perusasioita, joissa vanhempia pitdisi ohjata
ja tukea riittavasti.

Opinnéytetutkielmien perusteella ndyttdd siltd, ettd sosiaalityontekijét ovat tietoisia sosiaalisten ongel-
mien siirtymistd vanhemmilta lapsille tai vieldkin useamman sukupolven vélilla. TAdmai tietoisuus ei kuiten-
kaan realisoidu tydskentelyksi ndiden ongelmien ehkéisemiseksi tai korjaamiseksi lasten vanhempien kans-
sa. Voisiko olla mahdollista, ettd vanhempien eldménhistorian selvittdminen lapsen eldméntilanteen ja suo-
jelun tarpeen arvioinnin yhteydessd nidhdédén tarpeettomana siksi, ettd se koetaan ty6ldénd vai puuttuuko
ammattiauttajilta keinoja sen kanssa tyoskentelyyn? Sosiaalityon arjessa kohdattava ristiriita maérallisesti
mitattavien ja nopeiden vaikutusten sekéd paneutuvan sekd kokonaisvaltaisen ja usein aikaa vaativan, mutta
eettisesti kestdvin tydotteen vililld on suuri. Keinoja eldménhistorian huomioivaan ja asiakasta muutokseen
voimistavaan tyoskentelyotteeseen on olemassa ja niilld on saavutettu hyvid tuloksia (Nousiainen tissi
teoksessa; Cottam 2015).

Lopuksi

Olemme halunneet lukea opiskelijoiden suppeiden ja kapeasti rajattujen opinnéytetutkimusten havaintoja ja
tuloksia avoimin mielin ja tavoitelleet samalla abduktiivisen analyysin ensimmadisid askelia. Olemme kysy-
neet, mitd aineksia opiskelijoiden tuore katse tdhdn ylisukupolvisten sosiaalisten ongelmien moniulottei-
seen ja kompleksiseen ilmidkenttddn voisi tarjota? Voisiko opinnidytetutkimus olla tuottamassa sellaisia
uusia merkityksid, joilla olisi uutta sosiaalista ajattelua avaavaa potentiaalia? Tukisivatko yhteen kootut
opinndytteiden tulokset sosiaalialan ammattilaisten hiljaista tietoa laajemmissa kehyksissd esimerkiksi
paikallisten oppimisverkostojen tyoskentelyssa?

Opiskelijoiden tutkimuksissa aiempaa kotimaista ja kansainvélistd tutkimusta esittelevit osat paljastavat
nopeasti, ettd esimerkiksi vanhemmilta lapselle siirtyvid vaikeuksia kuvaava ja analysoiva tutkimus, eten-
kin sen tapaisia “ilkeitd ongelmia” kuin murtumille altista mielenterveyttd tai vakavaa paihderiippuvuutta,
orientoituu tutkimuksen kohteena oleviin perheisiin ldhes poikkeuksetta asiantuntijoiden ndkokulmasta.
Hyvinvointi ja sen ldhikdsitteet ymmaérretddn ndissd tutkimuksissa inhimillisistd tarpeista sekd materiaali-
sista tekijoistd kdsin. Ajatellaan, ettd ihmisilld on puutteita ja ongelmia, joita voidaan paikata tutkimus- ja
asiantuntijatietoon perustuvilla sosiaali- ja terveyspalveluilla. Kun ongelmat ovat monitahoisia ja vyyhtey-
tyneitd, on nykyoloissa kuitenkin kdynyt ilmeiseksi, ettd perheen vaikea elaméntilanne ei ratkea suurella-
kaan madrilld palveluja ja asiantuntijoita. Tutkimustulokset vihjaavat, ettd tillaisissa tapauksissa tarvitaan
kenties aivan toisenlaista ajattelua hyvinvoinnista seké kansalaisten, kansalaisyhteiskunnan ja julkisen val-
lan suhteista.

Tutkimusten valossa nayttda siltd, ettd perheet ja perheiden kokemustieto ei ole toistaiseksi saanut riitta-
véi sijaa sukupolvien yli ulottuvien ilmididen tutkimuksessa. Kokemustietoa ei ole joko lainkaan havaittu
merkitykselliseksi tai ainakaan sitd ei ole késitteellistetty. Siksi se ei myoOskédn tule palvelukdytinnoissi
kuulluksi ja tunnistetuksi yhtend tdrkednd tiedon lajina, jota ei voi sivuuttaa (esim. Teperi 201; Pasanen
2015 seké tdssé julkaisussa). Esimerkiksi lastensuojelun pitkd perinne ja sen moniammatilliset asiantunti-
jainterventiot rakentuvat juuri téllaiselle yksipuoliselle tiedolle. Lastensuojelu on viime aikoina ollut am-
mattikdytintdjen uudelleen arvioinnin kohteena, koska se on epdonnistunut suojelemaan uhan alla olleita
lapsia. Muutokset ovat lisdnneet lastensuojelun sosiaalityon asiakastyon ohjausta. Kysymyksesi jdéd, miten
hyvin niissd muutoksissa on kyetty edistimdin tdmén ajan oloihin soveltuvaa, ihmisten toimintakyvyn
tasa-arvoa korostavaa hyvinvointikésitysti (esim. Nussbaum & Sen 1993). Se edellyttdi, ettd yhteiskunta
rakentaa mahdollisuuksia, jotka edistdvét ihmisten omaa toimintakykyisyyttd ja sitd muutosta, jonka he
kokevat tarkedksi. Se puolestaan vaatii byrokratian purkamista ja sosiaalialan tydntekijoiden sitoutunutta
lasnédoloa perheen eldméssi (esim. Cottam 2015).

Sukupolvelta toiselle siirtyvien sosiaalisten ongelmavyyhtien onnistunut katkaiseminen nayttéisi edel-
lyttidvin, ettd ensimmdisend ldhtokohtana on ammattitoimijoiden luottamus siithen, ettd muutos perheen
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eldmissd on mahdollinen. TAmi on muutos, joka ei tapahdu nopeasti vaan se vaatii aikaa. Toinen tirked
asia on ammattiauttajien kyky vastavuoroiseen, demokraattiseen ja dialogiseen vuorovaikutukseen, silld
pysyvd muutos niyttdisi edellyttdvin luottamuksellisen ammatillisen suhteen, joka on emotionaalisesti
riittdvén turvallinen ja pitkdkestoinen (esim. Teperi 2014; Cottam 2015, 137—-138; Pesdapuu 2016). Monion-
gelmaisten ihmisten parissa tyoskentelystd saamansa kokemuksen perusteella Hilary Cottam haluaa laajen-
taa asiakkaan valinnanvapauden koskemaan myods niitd kansalaisia: erityisesti kaikkein hankalimmissa
elaméntilanteissa olevien vanhempien tulisi voida valita ne ammattilaiset, jotka tyoskentelevit heidin kans-
saan eldmintapamuutoksen aikaansaamiseksi. Laadullinen tutkimustieto vihjaa, etti vanhempien oman
toimijuuden vahvistuminen on pysyvén elimanmuutoksen avaintekija.

Tulevien tutkijoiden ldhestymistapoja ja tutkimuskysymyksié ajatellen herdd myos kysymys: olisiko pe-
rusteltua syytd luopua kaikista ylisukupolvisuuden késitteistd? Jos tutkimusta tehdddn perheiden, isien,
ditien ja lasten ndkokulmasta, he tuskin haluavat tunnistaa itsenséd ylisukupolvisen perimédn kantajina tai
siirtdjind. Kyseessd on asiantuntijan kielenkdytto ja ne merkitykset, jotka tuon késitteen laajaan kayttddn
ammattiajattelussa liittyvét, eivét todellakaan tue sellaista tydtapaa, jossa ollaan rinnalla kulkijoita ja eldy-
dytddn ratkomaan kdytdnnon ongelmia yhdessd perheenjésenten kanssa. Y lisukupolvinen huono-osaisuus”
on kisite, joka tulisi jatkossa nostaa kriittisen, késitettd auki purkavan tieteellis-késitteellisen perustutki-
muksen kohteeksi. Hyvén esimerkin sellaisesta tarjoaa Johanna Moilasen (2015) véitoskirja lastensuojelun
tukihenkilotoiminnasta — yksilotasolta yhteiskunnan makrotasoille ulottuva sosiaalinen todellisuus ei ole
reduktionistista eikd determinististd, vaan se on aina toimijoidensa tuottamaa ja siksi heiddn on sitd myos
mahdollista muuttaa.

Keskeiset opit ja vinkit

e Lastensuojelussa tyontekijoiden tulisi tunnistaa sukupolvelta toiselle siirtyva ha-
pedn tunne seka sen merkitys identiteetin rakentumiselle ja vanhemman toimin-
nalle, mikd avaa mahdollisuuksia tukea vanhempaa irti leimatun identiteetista ja
lapsen kannalta vahingoittavista toimintatavoista.

e Ylisukupolvisten ketjujen katkaisemiseksi tarvitaan uudenlaisia tydtapoja kuten
esimerkiksi elamankertomusten avulla tyoskentelya.

e Sukupolvelta toiselle siirtyvien ongelmien katkaisu vaatii onnistuakseen aikaa,
luottamusta muutoksen mahdollisuuteen ja vastavuoroista, demokraattista ja dia-
logista vuorovaikutusta.

e  Ratkaiseva merkitys paihdeongelmaisten vanhempien toipumiselle on lapsikeskei-
sen ja perhekeskeisen tydorientaation samanaikaisuus.

e Vauvaperheiden kanssa tydskentelyn tulisi olla Iahtokohtaisesti moniammatillista.

e Lastensuojelun sosiaalityontekijoiden tulisi saada tdydennyskoulutusta vauvatyo-
hon.

e Sosiaalityontekijalla tulee olla uusimpaan tutkimukseen perustuvaa tietoa sosiaa-
listen ongelmien ylisukupolvisista ketjuista voidakseen hyddyntda sita arvioides-
saan asiakkaiden palvelujen tarvetta
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Runoja Vantaalta

Aidin kisi puristaa omaani

Hatd tuntuu iholla

Sanaton viesti, pidathdn huolta pienesta?
Lupaan

Sanotaan ettd on puhumaton.
Lapsi, joka ei kerro.
Peittaa?

Suojaa?

Avaan oven.

Edessd on riehakkuus.
Leikkia

iloa

puheen pulputusta
pienid tirkeitd sanoja.
Kohtaamisen ihme!

Lastensuojelun anonyymit tyontekijat
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Julkaisun runoista

Jukka Piitulainen

Tassé julkaisussa olevat runot kosteutta, aikuisuus ja suut suppuun on Kirjoitettu kuvaamaan yhden sosiaali-
tyontekijan tulkintaa asiakkaistaan sekd itsestdén tyontekijand ja ihmisend. Tekstit ovat syntyneet halusta
kuvata maailmaa, jossa sosiaalityd lastensuojelussa toimii. Tarkoituksena on ollut tuoda tunteita ja tunnel-
mia nikyvéksi, jotta ainakin osa kokonaisuudesta voisi hahmottua téssd maailmassa kulkemattomallekin.

Runot wvalittiin voittajaksi Pédkaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Soccan Heikki Waris -
instituutin kevailld 2015 jarjestimissd ylisukupolvista syrjaytymistd késittelevéssd kirjoituskilpailussa, ja
ne ovat osa laajempaa Sosiaalin sovellukset -runokirjaa.

Runojen kirjoittaja on tydskennellyt yhdeksdn vuoden ajan lastensuojelun sosiaalitydntekijanid Helsin-
gin kaupungilla. Runot kisitellevdt hallitsematonta pahaa, ihmisten parhaaksi kulloisissakin olosuhteissa
katsomia ratkaisuja ja huutavat d4neen kaikkien tarvitsevan rakkautta ja kosketusta. Kaikki sosiaalimaail-
man hahmot ovat ihmisié, joilla on eldmé lastensuojelu kontekstin, tyontekijyyden ja asiakkuuden ulkopuo-
lella. Vililld koetaan epidtoivoa, viha tulee silmille ja hdped valuu selkdd pitkin. Kaikki haluavat kuitenkin
olla normaaleja, suojata pyhimpéénsa ja seisoa ylpednd vasten tuulta.

Jukka Piitulaisen alias Noston runot ovat olleet aiemmin esilld Helsingin tarinateatterin yleisoesityksis-
sd, Saatto ja Oliver Kaiho yhtyeiden sanoituksissa, Helsinki Poetry Connectionin Open Mic -illassa, Ki-
vi&Nosto -kollektiivin tanssiesityksissd vuodesta 2009 alkaen sekd Radio Helsingin suorissa aamuldhetyk-
sissd kevadlld 2014. Nosto julkaisi kevddlld 2014 omakustanteena runokokoelman Kunnes en kuule kohi-
naa.

Jukka Piitulainen
Runoilija Nosto
https://fi-fi.facebook.com/runoilijanosto
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