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Maaritelmia

Altiste: Mitattavissa tai arvioitavissa oleva fysikaalinen, kemiallinen tai biologinen tekija.

Altistuminen: Toteutuu, kun sisdympaéristossa oleva tekija (fysikaalinen, biologinen tai
kemiallinen) joutuu kosketuksiin ihmisen kanssa. Em. tekijan hengittdminen, nieleminen,
kosketus silmiin tai iholle ovat altistumista. Altistuminen ei tarkoita sairastumista, mutta voi
johtaa siihen.

Annos-vastesuhde: Kuvaa annoksen ja sen aiheuttaman vaikutuksen vélisté riippuvuutta.

Altistumisolosuhteiden  arvio:  Altistumisolosuhteiden  arvioinnissa  arvioidaan
tavanomaisesta poikkeavaa sisdympaéristdolosuhdetta ja olosuhteeseen vaikuttavia
tekijoitd. Tavanomaisesta poikkeavilla olosuhteilla tarkoitetaan tilanteita, joissa
tarkasteltavassa ympéristdssa on tavanomaiseen, samankaltaiseen toimintaymparistoon
verrattuna enemman sisdilmaan vaikuttavia epépuhtauksia tai epdpuhtausldhteita.
Altistumisolosuhteiden arviointi on kokonaisvaltainen rakennus- ja talotekninen seka
siséilman laadun arvio niistd rakennukseen liittyvista tekijoistd, jotka voivat vaikuttaa
altistumisen maaraan, laatuun ja kestoon. Arviointi tehdaén rakennuksen kosteus- ja
siséilmateknisen kuntotutkimuksen avulla sekd& muiden tarvittavien selvitysten avulla.
Kuntotutkimukset ja muut selvitykset tehdaédn yleisesti kaytdsséd olevien ohjeiden
mukaisesti.

Erityinen sairastumisen vaara: Erityisen sairastumisen vaaran kasite tulee
tyoturvallisuuslaista (738/2002 11 §) ja Tyoterveyshuoltolaista (1383/2001) seka sen
perusteella annetusta valtioneuvoston asetuksesta (1485/2001). Erityisen sairastumisen
vaaran toteaminen perustuu yleensd tyoterveyshuollon altistumistietojen perusteella
tekemaan arvioon. Erityinen sairastumisen vaara edellyttdd tunnetun sairastumisen vaaraa
aiheuttavan tekijan olemassaolon liséksi sellaista altistumista tai kuormittumista, mika on
osoitettu riittdvaksi aiheuttamaan sairastumisen. Tamé koskee myods sisdilmasto-
ongelmakohteita.

Haitta ja vaara: Kasitteet haitta ja vaara tulevat tyoturvallisuuslaista, jossa niilla tarkoitetaan
toisaalta haittaa tai vaaraa aiheuttavia olosuhdetekij6ita, etta naiden tekijéiden mahdollisia
terveysvaikutuksia, haittaa tai vaaraa. Tydnantaja vastaa naiden haitta ja vaaratekijoiden
selvittdmisestd, arvioimisesta ja poistamisesta. TyOnantaja kayttdd tarvittaessa
asiantuntijoita arvioinnissa. Sisdilmasto-ongelmissa huomioitavia haitta ja vaaratekijoita
ovat erilaiset rakennettuun ymparistoon liittyvat biologiset, kemialliset ja fysikaaliset tekijat
sekd sisdympadristoon liittyvat turvallisuus tekijat. Haittaa ja vaaraa arvioitaessa on
siséilmasto-ongelmakohteissa huomioitava paitsi altistumisolosuhteisiin liittyvéat sairaudet
ja sairastumisen vaara, myos muut fyysisen ja henkisen terveyden haitat.
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Kosteusvaurio: Liiallisesta tai pitkdaikaisesta kosteudesta aiheutuva materiaalin tai
rakenteen kosteussietokyvyn ylittyminen tai ominaisuuksien muuttuminen siten, ettd
rakenne tai rakenteen osa tulee korjata tai vaihtaa.

Kuntoarvio: Kuntoarviossa selvitetdan kiinteiston tilojen, rakennusosien, taloteknisten
jéarjestelmien ja ulkoalueiden kunto aistinvaraisesti, arvioidaan kiinteiston korjaustarvetta ja
laaditaan pitkan téhtédimen kunnossapitosuunnitelma. Kuntoarviossa tarkastellaan myos
rakennuksen siséolosuhteita, terveellisyytta ja turvallisuutta seké ehdotetaan tarvittaessa
niihin liittyvia korjaustoimenpiteitd. Kuntoarvio péivitetddn tai uusitaan viiden vuoden
vélein.

Kuntotutkimus: Kuntotutkimus on rakennuksen tai kiinteistdon kuuluvien jéarjestelmien
kokonaisvaltainen tutkiminen elinkaaren vaiheen tai korjaustarpeen maérittelemiseksi.
Kuntotutkimuksessa voidaan kayttdad rakenteita rikkovia menetelmid kuten
rakenneavauksia vaurioiden laajuuden ja syiden t&smentamiseksi. Kuntotutkimuksia
voidaan tehda rakenteisiin, vesi- ja vieméarijarjestelmiin, ilmanvaihtojarjestelmiin,
siséilmastoon ja kosteus- ja homevaurioituneisiin rakenteisiin. Kuntotutkimuksen tuloksia
kaytetddn muun muassa korjausten lagjuuden, korjaustavan ja kustannusten méaarittelyyn.

Merkittdva kosteus- ja homevaurio: Vahéista laajempi rakenteellinen vika, jonka
seurauksena haitallinen altistuminen kosteusvaurioituneista rakenteista ja materiaaleista
vapautuville kemiallisille, fysikaalisille ja biologiselle (mm. mikrobiperéisille) epapuhtauksille
on todenndkoista. Korjaustarve voidaan arvioida kiireelliseksi altistumisen vahentamiseksi
tai poistamiseksi.

Mikrobivaurio (rakennuksessa): Mikrobivaurio tarkoittaa bakteereiden, home- ja
hiivasienten tai lahottajien haitallista esiintymista rakennuksen pinnoilla tai rakenteissa.

Sisailma: Rakenteiden rajaamalla alueella olevaa ilmaa.

Sisailmaryhma: Eri alojen asiantuntijoista ja tilan kéyttdjien edustajista koostuva tydryhma,
jonka tehtédvand on suunnitella ja koordinoida sisdilmasto-ongelmien ratkaisuprosessia
seka arvioida selvitysten tuloksia tarvittavine toimenpiteineen. Sisailmaryhma suunnittelee
ja huolehtii myds prosessin aikana tapahtuvan viestinnan eri osapuolille. Lisaksi useissa
kunnissa ja suurissa organisaatioissa on koordinoiva siséilmaryhma, jolla on yleensa
etenkin ohjauksellisia tehtévig, kuten selvitys- ja viestintdohjeiden laatimista, kouluttamista
ja prosessien seurantaa.

Sisailmasto: Sisdilmaa laajempi kasite, jolla tarkoitetaan sisdilman ja lampdolosuhteiden
muodostamaa kokonaisuutta.

Sisdilmasto-ongelma: Tilojen kayttdjille haittaa aiheuttava tavanomaisesta poikkeava
sisdymparistdolosuhde tai siihen vaikuttava tekija. Sisdilmasto-ongelma voi johtaa joissakin
tapauksissa my0ds terveysvaaraan. Sisdilmasto-ongelmien syind voi olla esimerkiksi
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kosteus- ja homevaurio, vesivahinko, rakennusmateriaaleista aiheutuva kemiallinen paasto,
orgaaninen poly, rakennusvirheesta tai toiminnasta aiheutuva vika tai virheellinen yllapito.

Sisdilmastoselvitys: Rakennusterveysasiantuntijan tai vastaavan asiantuntijaryhman
tekema tekninen selvitys, jonka tavoitteena on selvittéa sisailmasto-ongelmien laajuutta,
mahdollisia ongelmien aiheuttajia ja niiden syitd sekd ehdottaa toimenpiteitd, joilla
ongelmien aiheuttajia merkittavasti véhennetdén tai poistetaan. Sisailmastoselvityksessa
selvitetdan yleensa rakennus- ja taloteknisia tekijoita seka sisailman laatua ja olosuhteita.

arviointikdynnin ja siséilmastokyselyn tulosten perusteella.

Sisdymparistd: Sisdilmastoa laajempi kasite, jolla tarkoitetaan sisdilmaston liséksi
valaistusta, aaniymparistdé ja ergonomisia tekijoita. Sisdymparistd kasittdd myds muita
tekijoita, jotka vaikuttavat sisdymparistoon, kuten kaytettavyys, esteettdmyys, turvallisuus,
psykososiaaliset néakokulmat sekd monet viihtyvyystekijat (esim. vérit ja materiaalit).
Sisdympéristolla tarkoitetaan ei -teollista toimintaymparistdd, esim. toimistojen,
koulujen, pdivékotien, muiden julkisten rakennusten ja asuntojen sisdymparistoa.

Tavoitetasot: Tavoitetasot kuvaavat sisdympéristotekijoiden teknisia tavoitearvoja, jotka
pyritddn saavuttamaan rakentamisen suunnittelulla ja rakentamisella, talotekniikalla ja
materiaalien valinnalla.

Tilojen terveellisyys: Rakennuksessa ei ole terveyshaittaa tai vaaraa aiheuttavaa tekijaa.

Tekninen riskinarvio: Teknisessa riskinarviossa arvioidaan rakennuksen ja rakenteiden
todennakoisia vaurioitumisriskeja ja sisdilmaston laatuun vaikuttavia epapuhtausléhteita
sekd ilmanvaihtojérjestelmén toimintakuntoa, puhtautta ja soveltuvuutta tilojen
kayttotarkoitukseen. Tekninen riskinarvio tehdadan rakennuksen suunnittelu-, huolto ja
korjaushistoriaan liittyvien asiakirjojen perusteella, rakennuspaikan, rakenneratkaisujen
pitkaaikaiskestavyydesta saatujen kokemusten ja rakennuksen ja rakennusmateriaalien ian
perusteella. Arviossa voidaan kayttéd myds rakennusfysikaalisia laskentamenetelmia ja
tarkastella tunnettuja vaurioitumisherkkia rakenneratkaisuja ja rakennusfysikaalisia ilmidita.
Tekninen riskinarvio  toimii  osana mahdollisia  selvitysten  lahtotietoja  ja
tutkimussuunnitelman laatimista.

Terveydellisen merkityksen arviointi: Kasite tulee tydturvallisuuslaista (738/2002 10 §),
jonka mukaan tytpaikalla havaittujen haitta- tai vaaratekijoiden terveydellisen merkityksen
arviointi tulee tehda, jos naita tekijoitd ei voida poistaa. Tybnantaja vastaa siitd, ettéd
terveydellisen merkityksen arviointiin kaytetddn tydterveyshuollon asiantuntijoita ja
ammattihenkilditd siten kuin siitd sdadetdan tyodterveyshuoltolaissa (1383/2001 5 §).
Tybpaikan  sisdilmasto-ongelmissa  tydterveyshuolto arvioi  siséilmasto-ongelmiin
perehtyneen tyoterveysladkarin johdolla altistumisolosuhteisiin liittyvan haitan ja vaaran
terveydellisen merkityksen ja antaa siita tarvittaessa lausunnon. Vaaralla téssa yhteydessa
tarkoitetaan erityistd sairastumisen vaaraa ja haitalla ty6turvallisuuslain mukaisia muita
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tyOsta ja tydympéristosta johtuvia tyontekijoiden fyysisen ja henkisen terveyden haittoja.
Ennen  terveydellisen  merkityksen  arviointia  tyBnantajan on  selvitettava
altistumisolosuhteet rakennusterveyteen perehtyneen asiantuntijan johdolla, koska
ongelman terveydellistéd merkitysta ei voi arvioida ilman altistumisolosuhdetietoja.

Terveyshaitta: Terveyshaitalla tarkoitetaan terveydensuojelulaissa (TS-laki 1 §) ihmisessa
todettavaa sairautta, muuta terveydenhdiri6td tai sellaisen tekijan tai olosuhteen
esiintymistd, joka voi vahentdd vaeston tai yksilon elinympariston terveellisyyttd. Jos
asunnossa tai muussa oleskelutilassa esiintyy melua, térindé, hajua, valoa, mikrobeja, polya,
savua, liiallista [amp6a tai kylmyytta taikka kosteutta, séteilya tai muuta niihin verrattavaa
siten, ettd siitd voi aiheutua terveyshaittaa asunnossa tai muussa tilassa oleskelevalle,
toimenpiteisiin haitan ja siihen johtaneiden tekijoiden selvittdmiseksi, poistamiseksi tai
rajoittamiseksi on ryhdyttava viipymatta (TS-laki 27 §, osa pykalan tekstia).

Toimenpideraja ja ohjearvo: Kasitteella tarkoitetaan altisteen pitoisuutta, mittaustulosta
tai ominaisuutta, joka on ilmoitettu mm. asumisterveysasetuksessa 2015. Toimenpiderajaa
voidaan soveltaa, jolloin otetaan huomioon mm. altistumisen todennékoisyys, toistuvuus
ja kesto. Toimenpiderajan ylittdminen voi johtaa sen, jonka vastuulla haitta on, ryhtyméaan
terveydensuojelulain mukaisiin toimenpiteisiin haitan selvittdémiseksi ja tarvittaessa sen
poistamiseksi tai rajoittamiseksi. Toimenpiderajoja sovelletaan ohjearvoja tdsmallisemmin.
Sisdilman laadun suunnittelussa kéytetaan suunnittelun ohjearvoja.

Viitearvo: Sisdilman laatua arvioitaessa viitearvolla tarkoitetaan yksittéisten tekijoiden
(esim. kemialliset yhdisteet, fysikaaliset suureet, biologiset epapuhtaudet) tutkimuksissa
todettua (mitattua) maarédd tai pitoisuutta siséilmassa. Tarkastelu usein perustuu
tutkimusaineiston tilastolliseen késittelyyn. Viitearvo P50 kuvaa tavanomaista siséilman
laatutasoa ja viitearvo P90 kuvaa tasoa, jonka ylitys viittaa selvasti epatavanomaisen
epapuhtauslahteen olemassaoloon.
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1. OHJEEN TAVOITE JA SOVELTAMINEN

Suomessa on 1,5 miljoonaa rakennusta, joista asuinrakennuksia on noin 85 % ja muita kuin
asuinrakennuksia 15 %. Rakennuksiin liittyvét sisdilmasto-ongelmat, kuten ilmanvaihtoon,
lampdoloihin tai kosteusvaurioihin liittyvat ongelmat, ovat melko yleisia. Tyopaikkojen
siséilmasto-ongelmat ovat usein monitahoisia, ja ne koskettavat useita toimijatahoja ja
suurta tilankayttdjamaarad. Tassa ohjeessa on kasitelty erityisesti tydpaikkojen sisdilmasto-
ongelmien selvittamista ja osittain koko ongelman ratkaisuprosessia, joka poikkeaa monin
osin esim. asuntojen sisdilmasto-ongelmien selvittémisesta.

Ty6paikoilla sisdilmastoasioihin liittyvid tehtavia kuuluu yleensa useille eri toimijoille kuten
esimiehille, kiinteistbn hallinnan ja huollon edustajille, tydsuojelun edustajille
(tyosuojelupadllikkd ja -valtuutettu) sekd tyoterveyshuollon edustajille. Yhteistydn
organisoimiseen ja ongelmien ratkaisemiseen tarvitaan etukdteen madriteltyja
toimintamalleja. TyOpaikoilla toimintatavat poikkeavat asuntoihin mm. siind, etta
tyopaikalla tulee noudattaa tydympédriston haittatekijoihin ja -vaaroihin liittyen
ty6turvallisuuslakia. Haittatekijat ja vaarat arvioidaan yhteistydssa tyéterveyshuollon
kanssa. Haittojen arviointiin tarvitaan kattavat selvitykset altistumisolosuhteista, joiden
arviointia on ohjeistettu téssa ohjeessa.

TyOpaikkarakennusten teknisten ratkaisujen tutkimuksissa ja arvioinneissa voidaan
soveltaa mm. kuntotutkimusopasta (Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen
kuntotutkimus 2016). Asuntojen, koulujen ja muiden oleskelutilojen terveydellisten
olosuhteiden arviointia ja ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksia on
ohjeistettu asumisterveysasetuksessa (545/2015) ja sen soveltamisohjeessa 2016.

Sisdilmasto-ongelmiin  viittaavat sisdilman epépuhtauksien viitearvot ovat usein
toimintaymparisttsta riippuvaisia. Siséilman epépuhtaustasot ovat yhteyksissa rakennus-
ja taloteknisiin tekijoihin kuten ilmanvaihdon tehokkuuteen, sisustukseen (pehmeét/kovat
materiaalipinnat) tai toimintoihin kuten elintarvikkeiden késittelyyn. Siséilmastoon liittyvia
olosuhteita ja epdpuhtauksia arvioitaessa kaytetddn vertailuarvoja saman tyyppisista
tiloista ja rakennuksista. Esimerkiksi koulu-, paivakoti- ja terveydenhuoltorakennuksissa on
arvioitava tilatyypin mukaan, mité tydymparistomittausten vertailuarvoja voidaan kussakin
tapauksessa kayttaa. Sairaalarakennuksen toimistotiloja voidaan usein arvioida toimistojen
siséilmastolle annettujen viitearvojen avulla. Kaikkiin toimintaympaéristdihin ei ole vield
saatavilla viitearvoja kaikille siséilman epépuhtauksille. Tdhén ohjeeseen on koottu
padasiassa toimistojen siséilmastoon liittyvié viitearvoja.
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Sisdympéristoon liittyvida ongelmia selvitettdessd tilannetta tulee aina tarkastella
kokonaisuutena. Tarkastelu sisdltdd rakennus- ja taloteknisia tekijoits, sisailmasto-
olosuhteita, tilojen kayttajien kokemuksia ja terveydentilaa seka sisdymparistoon liittyvia
toimintatapoja tydpaikalla. Siséympéristdn kokonaisarvioinnin tuloksiin vaikuttaa myos se,
tukeeko sisdympdristd tiloissa tehtavid toimintoja. Kohteissa (esim. koulut, paivakodit,
terveydenhuollon tilat), joiden sisdilmasto-ongelmien ratkaisemiseen voivat osallistua seka
terveydensuojelun ettad tydturvallisuuden ja -terveyden asiantuntijat, on tarkeaa, etta
ongelmia selvitetdan ja ratkaistaan yhteistydssa esim. sisdilmaryhméatoiminnan avulla.

Tutkijat kiittavat hankkeen hyvéastd ohjauksesta hankkeelle asetettua ohjausryhmaa:
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksesta Asuinymparisto ja terveys -yksikon paallikké Anne
Hyvaristd, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastosta ylitarkastaja Pertti Metidistd,
Aluehallintoviraston tydsuojeluvalvonnan johtaja Kaarina Myyri-Partasta, sosiaali- ja
terveysministeritsta ylitarkastaja Vesa Pekkolaa, neuvotteleva virkamies Sirkku Saarikoskea
ja ylild&kari Riitta Saunia.
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2. TOIMINTAMALLI JA MONIAMMATILLINEN
YHTEISTYO TOIMINNAN PERUSTANA

Sisdilmasto-ongelmien ratkaisemisen toimintamallin peruspilareja ovat moniammatillinen
yhteistyd, tilojen kayttdjia osallistava tyoote, ongelmatilanteiden kokonaisvaltainen ja
maltillinen tarkastelu, tavoitteellinen ja prosessimainen tydskentely seké vuorovaikutteinen
ja séanndllinen viestinta.

Sisdilmasto-ongelmat vaativat monen ammattiryhman osaamista ja tydpanosta. Asioiden
kasittelyyn kytkeytyy suuri joukko ihmisid ongelmasta havaintoja tehneista tydntekijoista
erilaisiin  asiantuntijoihin ja viranomaisiin. Kysymys on mittavasta moniammatillisen
yhteistydn ponnistuksesta. Onnistuakseen yhteisty® tarvitsee rakenteet ja se on
organisoitava.

2.1 Sisaillmaryhma

Ty6paikoilla tulee olla etukateen paétetty ja tilojen kayttdjille viestitty ilmoitusmenettely
siséilmastoon liittyville haitoille sek& palautteille (kuvan 1 yldosa). Sisdilmasto-ongelmien
ratkaisemisen hyvéksi kdytannoksi on osoittautunut suunnitelmallinen ja prosessimainen
toiminta sisdilmaryhmaéssa. Sisdilmaryhma kootaan tyopaikan eri toimijoista ja
moniammatillisesta asiantuntijajoukosta (kuva 1). Ryhmaan kuuluvat tavallisimmin
kiinteistdn omistajan edustaja, tydnantajan ja henkildston edustajat seka tydsuojelun ja
ty6terveyshuollon edustajat. Usein sisdilmaryhmén toimintaa johtaa linjajohdon edustaja
tai tydparina on kiinteisthallinnan edustaja. Mikéli kohdeorganisaatiossa on viestinnan
ammattilaisia, heidén osallistumisensa ryhmén toimintaan on suotavaa. Lisaksi tarvittaessa
kutsutaan asiantuntijoita kuultaviksi. Pienemmilla tydpaikoilla voi sisdilmaryhméana toimia
esimerkiksi projektirynma tai tydsuojelutoimikunta, joka koordinoi ongelman ratkaisua
kuvan 1 mukaisesti.

Kohteissa, jotka ovat sekd@ terveydensuojelu- ettd tydsuojelulain alaisia, tulee tehdé
viranomaisyhteistyota sekd yhteistyota tyoterveyshuollon ja muun terveydenhuollon
valilla.  Esimerkiksi kunnissa koulujen ja péivakotien sisdilmasto-ongelmia selvitettdessa
siséilmaryhmaan osallistuvat my6s kouluterveydenhuolto tai neuvolaldékari ja kunnan
terveydensuojeluviranomainen. Ohjeita ja toimintamalleja sisdilmasto-ongelmien
ratkaisemiseen  kuntien  rakennuksissa  loytyy  Kuntaliiton  verkkojulkaisusta
http://shop.kunnat.net/product details.php?p=351 .



http://shop.kunnat.net/product_details.php?p=351

:Tqiiterveqsluitos OHJE TYOPAIKKOJEN SISAILMASTO-ONGELMIEN SELVITTAMISEEN

Tilan kayttgjien edustus sisailmaryhmasséa on osa hyvaa sisailmasto-ongelmien ratkaisua.
Yhteisty0 vahvistaa luottamusta ja huolestuneisuus on véhdisempaa, jos ihminen kokee
voivansa itse vaikuttaa tilanteeseen. Liséksi mitd enemman ihmiset voivat olla mukana
selvittelyprosessissa ja paatoksenteossa, sitd paremmin he myds hyvéksyvat tehdyt
paatokset ja ratkaisut.

Oireileva
henkilo Palaute
Palaute

Esimies, .
Tybterveys- ts-valtuutettu, :l:zlt:mles, Kiinteisto-
huoltoy ts-pallikko, =l huolto-
muu nimettty Gl ja -hallinta

henkilé

Koulujen ja péaivéakotien
ongelmissa

edustus myos seuraavista:
kayttajahallintokunta
kouluterveydenhuolto

neuvola

tarvittaessa tyo- ja
terveydensuojeluviranomainen

Suunnittelu
ja esi-
selvitykset

Viestinta

e o 0o o

Alustava arvio
tilanteesta
ja suunnitelma
lisaselvityk-
sistd

. vanhempien edustaja.

SISAILMARYHMA
Tybsuojelupaallikkd
Tydsuojeluvaltuutettu
Edustajat tydterveyshuollosta
Edustajat kiinteistohallinnasta ja huollosta
Esimies kohdetydpaikasta
Tyoéntekijdiden edustaja kohdetydpaikasta
Ulkopuolinen asiantuntija tarvittaessa

J

< —-—--
Tarvittaessa:
o tydsuojelu-
viranomainen

Tarvittavat

Toimenpiteet lisaselvitykset

Ongeiman « terveydensuojelu-
Tarvittaessa S maarittely, / %*--- viranomainen
yhteys rakennus- Viestinta riskin arviointi
valvontaan:  Hallinta- ja ::wrl:;:zfsen
o hanke- ja toimenpiteiden

suunnittelu

suunnitteluvaiheessa »
o lupa-asioissa G —-—--

Kuva 1. Toimintamalli sisdilmasto-ongelmien ratkaisemiseen eri toimijoiden yhteistyona.
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Siséilmaryhman tehtédvé on olla monialaisen yhteistydn foorumi. Se toimii ongelman
késittely- ja ratkaisuprosessin organisoijana ja toteuttajana tydpaikoilla. Ryhmalla on
paatosvaltaa siind suhteessa kuin sen yksittaiset jasenet sitd omaavat omien tyorooliensa
kautta.

Sisdilmaryhma (Kuva 1)

o tekee tiivisté yhteistyota koko ongelman kasittelyprosessin ajan

o tekee sisédilmasto-ongelman selvittelyprosessiin liittyvat paatdkset yhdessa
neuvotellen ja kaikkien ammattiryhmien osaamista hy6dyntéen

o huolenhtii riittdvasta taustatietojen kerddmisesté ja alustavien selvitysten teettdmisesta

e huolehtii, ettd ongelman ratkaisemisessa kdytetédan patevia ulkopuolisia
asiantuntijoita selvitys-, suunnittelu- ja korjausvaiheessa

o tekee alustavan tilannearvion

e hakee ryhmaéssa yhteisen nakemyksen jatkotoimenpiteiden toteuttamisesta

o aikatauluttaa prosessin eri vaiheita

o tarkentaa ongelman méarittelyd, tekee riskinarviointia ja asettaa konkreettiset,
todennettavat tavoitteet toimenpiteille

o  paatta4 riskinhallinnasta; suunnittelee, aikatauluttaa, seuraa ja arvioi korjaavat
toimenpiteet

e varmistaa, etta eri vaiheiden toimijat saavat tarvittavat tiedot prosessin edellisista
vaiheista

o toteuttaa kohdekohtaista seurantaa ja aikatauluttaa seurannan tarvittaessa

e huolehtii hyvasta tiedonkulusta, riskiviestinnasté ja dokumentoinnista koko prosessin
ajan.

Siséilmaryhman tehtdvdnd on tuoda monialaista osaamista sisailmasto-ongelman
selvittdmiseen ja parantaa vuorovaikutusta eri toimijoiden valilla seka lisata tilan kayttajien
luottamusta ongelman ratkaisemiseen. Johdon mukanaolo sisdilmaryhméssa on tarkeaa
sen resurssien ja toimintaedellytysten turvaamiseksi.

Sisdilmaryhman perustaminen tydpaikalle on tarpeen, jos:

¢ sisdilmaston epéillaan aiheuttaneen tilojen kayttajille oireita tai sairauksia

e sisdilmasto-ongelman syy on epéselva

e ongelmatilanne on pitkittynyt

¢ sisdilmasto-ongelma huolestuttaa kayttajia merkittavasti

e  korjaukset ovat mittavia, jatkuvat pitkédan ja hankaloittavat toimintaa tiloissa.

Tarke&a on, ettd ongelman ratkaisussa on mukana moniammatillista osaamista tydpaikan
koosta riippumatta, mm. tyoterveyshuolto, kiinteistdn omistaja, tarvittavat ulkopuoliset
asiantuntijat (esim. tekniset selvitykset), tydsuojelu ja henkiloston edustus.

11



:Tqiiterveqsluil:os OHJE TYOPAIKKOJEN SISAILMASTO-ONGELMIEN SELVITTAMISEEN

Viestinta
Siséilmasto-ongelman kasittelyprosessin kriittisia vaiheita ovat mm.

e  prosessin kdynnistysvaihe

e ongelman méaarittely- ja terveydellisen merkityksen arviointivaihe
e toimenpiteiden tavoitteiden asettaminen

e seuranta- ja paatosvaihe.

Prosessin kaynnistysvaiheessa tilan kayttéjien huoli on usein suuri. Téssa vaiheessa luodaan
pohja luottamuksen ilmapiirille. Keskeista on, ettd toiminnassa ja viestinnéssa heijastuu
tilan kayttéjien kokemusta arvostava asenne. Heille tulee syntyd kokemus, etta he tulevat
kuulluiksi ja etta heidan huolensa "otetaan tosissaan”.

Samalla kun suunnitellaan, miten sisdilmasto-ongelman hoitamisessa edetéén, tulee laatia
myos viestintdsuunnitelma. Viestinnén huolellinen suunnittelu séastaa varmimmin turhilta
peloilta, huhumyllyltd ja tydyhteisdon kuohunnalta. Viestinndssa tarvitaan koko
sisdilmaryhman moniammatillista osaamista. Tarked periaate on, ettd ryhma sopii
viestinnan sisallét ja pelisddnnot yhteisesti.

Sisdilmasto-ongelmiin  liittyvassa viestinndssad tarvitaan riskiviestinndn osaamista.
Riskiviestintd on vastavuoroista riskiin liittyvien tietojen, nakemysten ja kokemusten
vaihtamista. Se on dialogia, jossa kaikki osapuolet voivat saada aanensa kuuluviin ja myos
tuntea tulevansa kuulluiksi. Riskiviestinnan tavoitteena on auttaa tilan kayttgjia
ymmértdmaan ongelmatilannetta, siihen mahdollisesti liittyvad terveysriskia seka
toimenpiteité riskien hallitsemiseksi.

Riskiviestinnan yksi keskeinen tavoite on my6s luottamuksen rakentaminen ja
yllapitdminen tilan kayttdjien ja ongelmatilannetta hoitavien valilla. Tutkimusten mukaan
luottamus ongelmaa hoitaviin tahoihin on yhteydessa pienemmaksi koettuun riskiin ja
vahdisempaan huoleen. Mitd heikompi luottamus, sitd suuremmaksi riski koetaan ja
vastaavasti mitd vakaampi luottamus, sita pienempi on koettu riski. Vaikka viestinnalla on
suuri merkitys luottamuksen syntymisessa, tulee muistaa etta luottamuksen ilmapiiria ovat
ensisijaisesti luomassa hyva prosessin hoito ja hallinta kokonaisuudessaan. Jos teot
kertovat toista, sanoihin ei enda luoteta.

Keskeisimpid vaiheita niin sisdilmasto-ongelman ratkaisussa kuin siihen liittyvassé
viestinnassakin on ongelman maérittelyvaihe. Silla tarkoitetaan yritystd muodostaa kuvaa
siitd, mista kaikesta kéasillé olevassa ongelmatilanteessa on kysymys, mitka ovat mahdollisia
koettujen oireiden aiheuttajia tai syitd ja mika on niiden terveydellinen merkitys. Tama
vaihe on altis konflikteille. Koska siséilmasto-ongelmat ovat usein moniulotteisia, samasta
tilanteesta saattaa syntya keskenaan ristiriitaisia tulkintoja ja johtopaatoksia. Jotta riittava
yhteisymmaérrys saavutetaan, tarvitaan vuorovaikutteista viestintd& niin sisdilmaryhman
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jasenten kesken kuin sisdilmaryhman ja tilan kayttajienkin valilla. Mikali yhteisymméarrysta
ongelmasta ja sen terveydellisestda merkityksestd ei synny, ei ongelman
ratkaisukeinoistakaan  paastd  yksimielisyyteen. Tama johtaa siihen, ettd
korjaustoimenpiteiden jalkeenkin tilanne jaa kiistanalaiseksi.

Korjauksille tulisi asettaa tavoitteet eli onnistumisen kriteerit: Mista tiedetaan, ettd ongelma
on saatu haltuun? Tavoitteita tulisi asettaa korjausprosessin toteuttamiseen,
sisdymparistoon ja tilojen kayttgjien hyvinvointiin liittyen. Jotta tavoitteilla olisi merkitysta,
niiden perustelujen tulisi olla kaikkien tiedossa ja hyvéksyttavissa. Keskustellen tulisi
varmistaa, ettd eri osapuolet ymmartavat tavoitteet samalla tavalla. Tavoitteiden tulee olla
lisaksi riittavan konkreettisia, jotta niiden toteutumista voidaan arvioida.

Seurannan tavoitteena on saavutetun lopputuloksen arviointi. Viestinnan avulla voidaan
myonteiset tulokset tehda nakyviksi tilan kayttajille. Aina kaikki osapuolet eivat kuitenkaan
ole yhtd mieltd tuloksista. Viestintdtilanne on erityisen haasteellinen silloin, kun
onnistuneista korjausratkaisuista huolimatta osa voimakkaasti oireilleista tilan kayttajista ei
voi palata korjattuihin tiloihin. Néaissa tilanteissa tyoterveyshuollon rooli niin viestinnéssa
kuin jatkoseurannassakin on aarimmaisen térkea.

2.2  Sisdympariston tarkastelu kokonaisuutena

Sisdympaéristd ~ koostuu  monesta  osatekijastd, kuten  ilman  laadusta,
ilmanvaihtojarjestelmistd, ld&mpooloista, &aniympadristostd, valaistusolosuhteista ja
tilajarjestelyistd.  Sisdymparistbongelmia selvitettdessa sisdilmastoa ja -ympéristoa
tarkastellaan kokonaisuutena (ABC-malli, kuva 2), johon kuuluvat A) rakennus- ja
talotekniset tekijat seké@ sis@ilmasto-olosuhteet, B) tilojen kayttdjien kokemukset ja
terveydentila seka C) sisdymparistoon liittyvat toimintatavat. Hyvassa sisdymparistossa tilat
tukevat tiloissa tehtavia toimintoja. Osa-alueita A, B ja C selvitetddn ns. esiselvityksissa,
mahdollisissa lisaselvityksissé sekd altistumisolosuhteiden ja niiden terveydellisen
merkityksen arvioinnissa. Samat osa-alueet huomioidaan johtopéétoksien teossa ja
seurantamenetelmisté paatettaessa.
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Laadukas
sisdymparisto

A
Sisaymparisto-
tekijat ovat
kunnossa

B
Sisaymparisto on
terveellinen ja
koetaan hyvaksi

C
Hyvat toimintatavat
sisaymparistoon
vaikuttavissa asioissa

Kuva 2. Laadukas sisaymparistd koostuu kolmesta osa-alueesta.

Rakennuksen teknisiin selvityksiin perustuvien tutkimusten awulla voidaan maéaritelld
rakennuksen ja sen tekniikkaan liittyvat mahdolliset viat ja puutteet sek& niiden vaikutus
siséilmaston laatuun. Sisdympariston arvioinnissa on erityinen painoarvo silla, miten tilojen
kayttajat kokevat ympariston. Tilojen kayttgjien kuuleminen on tarkedd, koska mitattu ja
koettu sisdympaéristd eivét aina vastaa toisiaan.

Ihminen on hyva ja herkka "mittari", joka aistii sisdymparistoon vaikuttavien tekijoiden
yhteisvaikutukset. Yksilolliset erot kokemuksissa saattavat olla suuriakin. Taman vuoksi
joissakin tapauksissa voidaan joutua yksil6llisiin erityisjarjestelyihin, vaikka sisdymparisto
olisikin tyydyttavalla tasolla. Toisaalta on otettava huomioon, etté oireilun taustalla voi olla
sisdympariston laatuun liittyvien syiden lisdksi myds muita, esimerkiksi tydkuormitukseen
tai tydyhteisoon liittyvia ongelmia. Taméan vuoksi tydterveyshuolto on syyta ottaa mukaan
selvittelyihin jo varhaisvaiheessa erityisesti silloin, kun kohteessa raportoidaan merkittavaa
terveydentilaan liittyvé& huolta, haittaa tai oireita. Nain tydterveyshuolto voi kdynnistaa
omat selvityksensa ajoissa. Yksiloselvitysten liséksi tydntekijoiden kokemaa terveyshaittaa
on talldin syytd kartoittaa vakoidun sisdilmastokyselyn (esim. Tyoterveyslaitoksen
sisdilmastokysely©, www.ttlfi/sisailmastokysely) avulla. Oppilaiden ja lasten osalta
kouluterveydenhuolto vastaa oppilaiden terveydentilaan liittyvistd selvityksista.
Oppilaiden kokemaa terveyshaittaa voidaan kartoittaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
koulujen sisdilmaan liittyvien siséilmakyselyiden avulla (THL Ympéristoterveys-
verkkosivut).
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2.3  Sisailmasto-ongelmien selvittdmisen vaiheet

Siséilmaryhmatoimintamallin rinnalla kulkee sisdilmasto-ongelman selvittdmiseen liittyvat
tekniset selvitykset, jotka nivoutuvat ajallisesti ja toiminnallisesti
siséilmaryhmatoimintamallin kanssa.

Sisdilmasto-ongelman  selvitttminen alkaa yleensd tilojen kayttjalta saadun
haittailmoituksen jélkeen (kuva 1). Haittailmoitus on ennalta sovittu tapa toimia silloin, kun
sisdympdristossd tai sen laadussa havaitaan tavallisesta poikkeavia tekijoita.
Haittailmoitusmenettely voi olla tydpaikan tai organisaation séhkdinen jérjestelma tai jokin
muu menetelma, jonka kautta ilmoitus tehdaan. Yleensa tydntekija raportoi havainnoistaan
esimiehelle, joka laatii haittailmoituksen. Haittailmoituksen vastaanottaa kiinteiston
omistajan edustaja, tydsuojelu tai jokin muu ennalta sovittu taho, joka pystyy
kaynnistaméaan ilmoituksen perusteella tarvittavat toimenpiteet ja viemaan tarvittaessa
haittailmoituksen sisdilmaryhmaan. Haittailmoituksen vastaanottamisesta ja asian
késittelyajasta sekd@ toimenpiteistd on hyva antaa tietoa haittailmoituksen tekijalle ja
tyopaikalle.

Joskus sisdilmasto-ongelman syy voi selvité jo kiinteiston huollon kaynnillg, jolloin voidaan
paatya suoraan korjaaviin toimenpiteisiin. Tarkeéa on, etté tydpaikalle ja haittailmoituksen
tekijalle ilmoitetaan ongelman aiheuttanut syy ja korjaavat toimenpiteet seka aikataulu
asian korjaamiseksi.

Silloin kun ongelman syy ei selvia kiinteiston huollon kaynnilla ja ongelmaan liittyy
laajempaa tilojen kayttdjien oireilua tai tiloissa ja kiinteistdssa on raportoitu aikaisemminkin
siséilmasto-ongelmista, ongelman syyta ja laajuutta lahdetéén ratkaisemaan selvitysten
avulla.

Sisailmasto-ongelman selvittdminen etenee vaiheittain. Ensimmaisessé vaiheessa yleensa
kiinteistdn omistaja palkkaa ulkopuolisen johtavan asiantuntijan, joka kerééd kohteen
taustatiedot ja tekee kohteessa arviointikdynnin. Samanaikaisesti terveydenhuollon
ammattilainen tekee kohteessa oire- ja tai sisdilmastokyselyt terveysongelman laajuuden
selvittdmiseksi. Joskus ongelman syy voi selvitd jo ensimmaisessa vaiheessa.

Jos ongelma ei selvid ensimmadisessa vaiheessa, johtava asiantuntija laatii
tutkimussuunnitelman. Kuntotutkimusten ja mittausten pohjalta johtava asiantuntija tekee
yhteenvedon rakennuksen ongelmista ja yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
arvioi eri ongelmien merkityksen koettuihin haittoihin nahden. Jos ty®paikalle on
perustettu sisdilmaryhma, niin suunnittelu, eteneminen ja paatdksenteko tehdaan
yhteistydssé sen kanssa.

Kolmannessa vaiheessa johtava asiantuntija siirtdd saadut tulokset korjaussuunnittelijoiden
tietoon, ja valvoo, ettéd 10ydettyjen sisdilmasto-ongelmien korjaukset suunnitellaan seka
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toteutetaan terveysnékdkohdat huomioiden. Asiantuntija organisoi myds korjausten
onnistumisen seurannan yhdessa sisdilmaryhman kanssa. Seuranta mitoitetaan ongelman
laajuuden ja vaikeusasteen mukaan.

Asiantuntijoiden patevyyksista lisaa tietoa kappaleessa 4. ja johtavasta asiantuntijasta lisaa
tietoa ohjeessa Tilaajan ohje sisdilmasto-ongelman selvittdmiseen 2015. Sisdilmasto-
ongelmien selvittdémisen vaiheet esitetdan kappaleessa 6.

Lisaa tietoa:

Kosteus- ja homevauriot — Ratkaisuja tyopaikaille. Salonen H., Lahtinen M., Lappalainen S,,
Tahtinen K., Holopainen R., Pietarinen V-M., Palomaki E., Karvala K., Tuomi T., Reijula K. 2,
uudistettu painos. Tyodterveyslaitos, Helsinki 2015.

Sisdilman hyvaksi. Toimintamalli vaikeiden siséilmaongelmien ratkaisuun. Lahtinen M,
Lappalainen S., Reijula K. Tydterveyslaitos, Helsinki 2008.

Selaté sisdilmastokiista — viesti viisaasti. Lahtinen M. Ginstrdm A., Harinen S, Lappalainen
S., Tarkka O., Unhola T. Ty&terveyslaitos, Helsinki 2010.

Sisdympéristdongelmien ratkaiseminen kuntien rakennuksissa. Ohje toimintatavoista
sisdympadristoongelmia hoitaville ryhmille ja henkildille. Lappalainen S, Lahtinen M,
Hapuoja P., Mannerkorpi A., Wallenius P., Mentunen J., Ruokojoki J.,, Saari J., Torpstrém A,
Hilden S., Vahaméki K., Vuorinen M., Niemeléd R., Paloméki E., K&hkonen E., Reijula K.
Suomen Kuntaliitto, Helsinki 2010. http://shop.kunnat.net/product details.php?p=351

Tilaajan ohje sisdilmasto-ongelman selvittdmiseen. Tahtinen K. & Lappalainen S.
Ty6terveyslaitos. (2.uudistettu versio) 2015. Saatavilla: https.//www.tt fi/wp-
content/uploads/2016/09/Tilaajan-ohje-sisailmasto-ongelman-selvittamiseen.pdf .

TyGterveyshuoltolaki 1383/2001.

Ty6turvallisuuslaki 738/2002.
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3. TYOPAIKAN ERI TOIMIJOIDEN,
TERVEYDENHUOLLON JA
VALVONTAVIRANOMAISTEN ROOLIT
SISAILMASTO-ONGELMISSA

Sisdilmasto-ongelmat ratkaistaan tydpaikoilla eri toimijoiden hyvaan yhteistydhtn
perustuen. Hyvin toimivan yhteistydn perusta on etukateen sovitut selkeét roolit ja vastuut
eri toimijoiden kesken. Ongelman ratkaisuprosessi paatoksineen etenee toimitahojen
yhteistydssd, yhdessa keskustellen ja sopien.

3.1 Tyo6nantajan rooli sisdilmasto-ongelmissa

Suomen lainsdadantd ohjaa ja velvoittaa tydnantajia tydpaikkojen sisdymparistbongelmien
ehkéisemisessa ja ongelmien ratkaisemisessa. Tydnantajan tulee muun muassa huolehtia
siitd, ettd tydolot eivat aiheuta haittaa tai vaaraa tyontekijdiden terveydelle ja
turvallisuudelle. Ty6turvallisuuslain mukaan tydnantajan tulee arvioida tydhon liittyvia
haittoja ja vaaroja. Ongelmien tunnistaminen ja terveyden kannalta vahingollisten
tekijoiden poistaminen kuuluu tydnantajalle.

Sisdilmaryhmé-toimintamalli toimii hyvin perustana ongelmien ratkaisemisessa ja
tybnantajan edustaja toimii usein ryhman puheenjohtajana. Tydnantajan vastuulla on, etta
tilojen kayttgjat tuntevat siséilmasto-ongelmien haittailmoitusmenettelyn ja keskeiset
toimintatavat ongelmien ratkaisemisessa. Tyosuojelupaallikdlld on yleensa merkittava rooli
yhteisista toimintatavoista sovittaessa, niisté viestittdessa ja koulutuksien jarjestamisessa.
Sisailmasto-ongelmien syyt ja rakennuksen kunto on aina selvitettéva riittdvan luotettavasti
ja kattavasti. Jos tydnantajalla ei ole riittavaa asiantuntemusta ongelmien selvittdmiseen,
on hanen kaytettava ulkopuolisia asiantuntijoita.

Tybnantajan on ryhdyttdva tarpeellisin toimenpiteisiin turvatakseen tydntekijdille
terveelliset ja turvalliset tydskentelyolot. Mikéli haitta- tai vaaratekijoita ei voi poistaa, on
tydnantajan hankittava tyoterveyshuollon arvio haitan tai vaaran merkityksesta tydntekijan
terveydelle. Tyoterveyshuollon rooli on erityisen keskeinen silloin, kun tyontekij6illa on
siséilmaston laatuun liittyvid oireita. Laki velvoittaa tydnantajaa myos jatkuvaan tyopaikan
tyoolosuhteiden terveellisyyden ja turvallisuuden seurantaan.
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3.2 Tyontekijoiden rooli sisailmasto-ongelmissa

Tilojen kayttgjat ovat omalta osaltaan vastuussa tilojen oikeasta kaytosta. Tiloja tulee
kayttaa suunnitellussa kayttdtarkoituksessa ja annettujen ohjeiden mukaan. Tyopaikoilla
olisi hyva ohjeistaa, mita tilojen oikea kaytto tarkoittaa. Ohjeet voivat siséltdd neuvoja
sisustuksesta, kalusteiden ja viherkasvien sijoittelusta sekd yleisestd jarjestyksesta
tyétiloihin liittyen (mm. siivottavuuden varmistamiseksi).

Tyontekija on velvollinen ilmoittamaan esimiehelleen (tai muulle henkilblle annettujen
ohjeiden mukaan) havaitsemistaan haitoista ja puutteista sisdymparistoon liittyen. Tilojen
kayttajat tekevat paivittéin havaintoja tydymparistostaan, joten on térkea, etta heidat on
perehdytetty sisailmastoon liittyviin toimintatapoihin kuten haittailmoitusmenettelyyn.
Nain mahdollisiin siséilmasto-ongelmiin voidaan puuttua ripeésti. Tydntekijdilla on
edustus siséilmaryhmassa vahintaan tydsuojeluvaltuutetun roolissa.

3.3 Kiinteistbn omistajan rooli sisailmasto-ongelmissa

Ty6paikkarakennuksissa kiinteistdn omistaja on usein joku muu kuin tiloissa toimiva yritys
tai tyopaikka. Kiinteiston omistajalla on aktiivinen rooli sisdilmaryhméssa kiinteiston
tietojen kokoamisessa, analysoinnissa ja luovuttamisessa seké selvittdmiseen ja erilaisten
toimenpiteiden toteuttamiseen liittyen. Kiinteistbhallinnan edustaja voi toimia myos
siséilmaryhman puheenjohtajana kiintedssa yhteistydssa tydnantajan edustajan kanssa.

Kiinteistdn omistajan vastuu rakennuksen kunnosta ja sita kautta sisdymparistbongelmista
on kirjattu maankayttd- ja rakennuslakiin. Maankayttd- ja rakennuslaki edellyttdd, etté
rakennus tayttéa terveellisyyden, turvallisuuden ja kayttokelpoisuuden vaatimukset (MRL
166 §). Terveydensuojelulain (1237/2014, laki terveydensuojelulain muuttamisesta 27 §)
mukaan haitan poistamisesta vastaa rakennuksen omistaja, jos haitta aiheutuu
asuinhuoneiston tai muun oleskelutilan rakenteista, eristeista tai rakennuksen omistajan
vastuulla olevista perusjérjestelmistd. Jos terveyshaitta aiheutuu kuitenkin asunnon tai
muun oleskelutilan kdytosta, joka ei ole tavanomaista, terveyshaitan poistamisesta vastaa
asunnon tai muun oleskelutilan haltija.

Kunnan terveydensuojeluviranomainen voi velvoittaa kiinteistdon omistajaa ryhtymaan
tarvittaviin toimenpiteisiin silloin, kun haitan aiheutuminen katsotaan olevan kiinteiston
omistajan vastuulla. Ty6suojeluviranomainen voi puolestaan velvoittaa tydnantajaa
ryhtymaan toimenpiteisiin  haitan selvittdmiseksi, poistamiseksi tai rajoittamiseksi.
Tyb6suojeluviranomainen ei voi velvoittaa kiinteiston omistajaa ryhtyméaan toimenpiteisiin,
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3.4 Tyo6suojeluvalvonnan rooli sisdilmasto-ongelmissa

Aluehallintovirastojen tydsuojelun vastuualueiden tydsuojelutarkastajat valvovat, etta
tybnantaja noudattaa lakisaateisia velvoitteitaan tydntekijéiden suojelemiseksi. Sosiaali- ja
terveysministerio (STM) antaa tyosuojeluvalvonnasta valvontaohjeita, joiden tarkoituksena
on yhdenmukaistaa tydsuojeluvalvontaa, parantaa tydsuojelutarkastusten laatua ja lisatéa
toiminnan lapinakyvyyttd. STM on antanut siséilmasto-ongelmia ja lahinna kosteus- ja
homevaurioita varten tyosuojeluvalvonnan ohjeita. Tarkastuksen |&hestymistapa on
kokonaisvaltainen turvallisuuden ja terveellisyyden hallinnan arviointi. Tydpaikan tulee itse
arvioida ja toteuttaa kosteus- ja homevaurioiden torjumiseksi tarvittavat toimet. Tallin on
huomioitava tyoturvallisuuslain seuraavat pykalat:;

¢ 8 8yleinen huolehtimis-, tarkkailu- ja toteuttamisvelvoite

¢ 10 § vaarojen selvittdminen ja arviointi

e 32 § tydpaikan rakenteiden, materiaalien, varusteiden seka laitteiden
o turvallisuus ja terveellisyys

e 33 § tyopaikan ilmanvaihto

o 38 § kemialliset tekijat

e 40 § biologiset tekijat.

Ty6turvallisuuslain liséksi kosteus- ja homevauriotapauksiin sovellettavia sédnndksia on
valtioneuvoston asetuksessa tydpaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista 2 ja 9 §:ssa
ja tyoterveyshuoltolain 10 ja 12 §ssd. Tyoturvallisuuslain 61 8§sséa on saannoksia
rakennuksen omistajan, muun haltijan tai vuokranantajan velvollisuuksista. Naiden
saanndsten perusteella on arvioitava tydolosuhteita ja tydnantajan toimenpiteita.

Kiinteistdn omistaja ja tydnantaja ovat usein eri tahoja. Tydsuojeluviranomainen kohdistaa
valvontatoimet ja velvoitteet vain tydnantajalle. Terveydensuojeluviranomainen
puolestaan voi velvoittaa suoraan kiinteistbnomistajaa.

Jos siséilmasto-ongelman ratkaisu on pitkittynyt ja ongelmanratkaisu ei etene eri
toimijoiden yhteistydstéd huolimatta voidaan tilanteesta neuvotella tysuojelu- ja/tai
terveydensuojeluviranomaisen kanssa. Tarvittaessa viranomainen on asiassa aloitteellinen.
Ty6suojeluviranomainen selvittdd, mihin toimenpiteisiin tydnantaja on ryhtynyt ja onko
tybnantaja arvioinut sisdilmasto-ongelman vakavuutta ja sen terveydellistd merkitysta.
Liséksi arvioidaan tydnantajan toimenpiteiden riittavyyttd, tydolojen seurannan jarjestelyité
ja tydnteon jatkamisen edellytyksia.
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3.5 Terveydensuojelun rooli sisdilmasto-ongelmissa

Terveydensuojelun yleisen suunnittelun ja valvonnan ylin johto ja ohjaus kuuluvat sosiaali-
ja terveysministeriolle (STM). Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) ohjaa
terveydensuojelun sdénndsten toimeenpanoa ja valvontaa valtakunnallisesti, ja
aluehallintovirasto ohjaa ja valvoo terveydensuojelua toimialueellaan. Liséksi
aluehallintovirastot arvioivat kuntien terveydensuojelun valvontasuunnitelmat ja niiden
toteutumisen.

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen tehtévana on yllapitaa ja edistaa vaeston ja yksilon
terveytta sekd@ ennaltaehkaistd, vahentaa ja poistaa sellaisia elinympéaristdssa esiintyvia
tekijoita, jotka voivat aiheuttaa terveyshaittaa. Terveydensuojelun alaisia kohteita ovat mm.
asunnot, oppilaitokset, paivakodit, terveyden- ja sosiaalihuollon laitokset ja muut
kokoontumistilat.

Terveydensuojeluviranomainen — arvioi  suunnitelmallisena  valvontana  esimerkiksi
oppilaitoksia, ja niiden olosuhteita tarkastamalla tilojen ja sisdymparistdn terveysriskeja ja
-haittoja ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Tarkastuksissa kiinnitetddn huomiota myos
kiinteiston  yllapitoon, tilojen siivoukseen ja tiloissa tehtdvddn toimintaan.
Terveydensuojeluviranomaiset valvovat mm. koulurakennusten terveydellisia olosuhteita
oman valvontasuunnitelmansa perusteella. Valvonnan tarkoituksena on tunnistaa ennalta
terveyshaittaa aiheuttavia tekijoitd ja tunnistaa jo syntyneitd terveyshaittoja. Koulujen
terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin saannéllisiin  tarkastuksiin  on tehty
viranomaisten yhteistyota tukeva opas Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos:
Opas ympariston ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen 2015.

Esimerkiksi koululaisia koskevassa terveyshaittaepdilytilanteissa
terveydensuojeluviranomainen osallistuu rakennusten olosuhteiden ja
epapuhtauslahteiden selvittamiseen ja ratkaisemiseen esimerkiksi sisdilmaryhméssé, ja on
samalla toimivaltainen viranomainen (terveyshaittaa aiheuttavien olosuhteiden osalta).
Sisdilmaryhmaéssa toimiessaan terveydensuojeluviranomainen voi osallistua prosessin eri
vaiheisiin, kuten siséilmaongelmien taustojen selvittelyyn, katselmuksiin, mahdollisten
lisaselvitysten suunnitteluun, selvitysten tulosten tulkintaan ja toimenpiteiden maarittelyyn.
Niissa tapauksissa, joissa sisailmaryhmaa ei ole perustettu, terveydensuojeluviranomainen
voi kéynnistad ja myos osallistua selvitys- ja ratkaisuprosessin toteuttamiseen. Kohteissa,
jotka ovat myos tyopaikkoja, terveydellisen haitan arvioinnissa
terveydensuojeluviranomainen tekee yhteistyota tyoterveyshuollon kanssa. Yhteistyota
tehdaan myds kaikkien ongelman ratkaisuun osallistuvien tahojen kesken.

Jos tiloissa havaitaan terveyshaittaa aiheuttavia tekijoita, voi
terveydensuojeluviranomainen antaa tarvittavia maarayksia terveyshaitan selvittémiseksi ja
poistamiseksi. Velvoite haitan poistamiseksi annetaan sille, jonka vastuulla haitta on.
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Kiinteiston kuntoon liittyvissd kysymyksissé velvoitteet annetaan yleensa kiinteiston
omistajalle. Terveydensuojeluviranomainen voi asettaa tarvittaessa erillisia tiloja tai jopa
koko kiinteiston kayttdkieltoon arvioidun terveysriskin perusteella. Valvonnassa on tarkeé,
ettd terveydensuojeluviranomainen saa lahtotiedoiksi mm. rakennuksen kuntoon ja
siséilmasto-ongelmiin liittyvat tiedot.

Terveydellisten olosuhteiden tarkastamisesta lisaa tietoa oppaassa Terveellinen, turvallinen
ja hyvinvoiva oppilaitos; Opas ympéristdn ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen 2015 ja
Asumisterveysasetus 545/2015.

3.6 Tyoterveyshuollon rooli sisdilmasto-ongelmissa

Ty6turvallisuuslain mukaan ty6terveyshuollon rooli sisdilmasto-ongelmien selvittdmisessa
ja erityisesti niiden terveydellisen merkityksen arvioinnissa tyOpaikalla on térkea
Ty6paikalla sisdilmasto-ongelmaa arvioitaessa ja ratkaistaessa on
altistumisolosuhdetietojen lisaksi huomioitava myds toimintaymparistod ja tydntekijdiden
terveydentilaa koskevat tiedot sek& arvioitava haitan ja vaaran terveydellinen merkitys.
TyOpaikalla téstéd vastaa tyOnantaja. TyOnantaja vastaa myos siitd, ettéd tydntekijoiden
terveydentilan sekd haitan ja vaaran terveydellisen merkityksen arviointiin kaytetééan
ty6terveyshuollon asiantuntijoita ja ammattihenkiloita (738/2002/10 §) siten kuin siita
sdadetddn tyoterveyshuoltolaissa (1383/2001/5 §). N&ma tehtavat kuuluvat
tyoterveyshuollon perustehtaviin.  Sisdilmasto-ongelmaan liittyvédn haitan ja vaaran
terveydellisen merkityksen arviointi on valttaméatonta silloin, kun sisdilmasto-ongelma ei
ole poistettavissa tai ongelman ratkaisu on viivastynyt tai viivastyy. Tyéterveyshuollon rooli
ongelmien ratkaisussa on térked myos silloin, kun kohteessa esiintyy terveyteen liittyvaa
huolta tai tydhon liittyvad oireilua tai sairastelua.

Sisdilmasto-ongelmissa tyoterveyshuollon tehtdvand on perehtyd tyotiloja koskeviin
altistumisolosuhdetietoihin sek& selvittdd tarvittaessa tiloihin liittyvaa tyontekijoiden
kokemaa haittaa sekd oireilua ja terveydentilaa niin yksilo- kuin ryhmaétasolla.
Tyoterveyshuollon tehtdviin - kuuluvat mm. sisdilmastokyselyiden jérjestdéminen ja
arvioiminen seka terveydentilatietojen systemaattinen kerddminen ja arviointi seké naihin
liittyva tietojen anto ja ohjaus. Tydterveyshuolto selvittda tarvittaessa myds yksildtasolla
tydhon liittyvien sairauksien tyoperaisyyden seké arvioi tyokykya (ml. jaljella oleva tydkyky),
tyossa selviytymistéd ja tekee ehdotuksia sen tukemiseksi (esim. astmaa sairastavat,
ympaéristdherkat).

Ty6terveyshuolto voi antaa lausunnon haitan ja vaaran terveydellisestd merkityksesta ja
siihen perustuvia suosituksia toimenpiteista ja seurannasta. Ty6terveyshuollon lausunto
annetaan tyopaikkaselvitykseen tai tyoOpaikalla tehtaviin sisdilmastoselvityksiin liittyen,
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mutta tarvittaessa myds viranomaisen (aluehallintovirasto, tydsuojelu) sité edellyttiessa.
Tyo6terveyshuolto  osallistuu  toimenpiteiden  jalkeiseen  seurantaan  esimerkiksi
siséilmastokyselyn toteuttajana.

Tyo6terveyshuolto vastaa siitd, ettd sen terveydellisen merkityksen ja terveydentilaa
kuvaavien tietojen selvittdmiseen ja arvioimiseen kaytetyt menetelmat ovat luotettavia,
yleisesti hyvaksyttavia ja hyvan tydterveyshuoltokéytdanndn mukaisia. Ty6terveyshuolto
kayttaa arvioinnissa tarvittaessa ulkopuolisia asiantuntijoita.

3.7  Muun terveydenhuollon rooli sisdilmasto-ongelmissa

Tyontekijdiden ja tilojen muiden kayttgjien (esim. potilaiden, koululaisten, asiakkaiden)
kaytdssa olevien tilojen sisdilmasto-ongelmien ratkaisuprosesseissa on otettava huomioon
sekda tyonantajaa ja  tyontekijoita koskevat tytterveys-, tyOsuojelu- ja
ty6turvallisuusmadraykset ettd tilojen muita kayttdjia koskeva sisdymparistoon liittyva
terveydensuojelulainsdéddant®. Tilojen valvonta kuuluu edelld olevan perusteella seké
tybsuojelu- etta terveydensuojeluviranomaisille esimerkiksi kouluissa, paivakodeissa ja
terveyden ja sosiaalihuollon toimitiloissa. Tyontekijoiden terveyteen liittyvét asiat kuuluvat
ensisijaisesti tyoterveyshuollolle ja muiden tilankayttéjien terveydenhuolto muulle
terveydenhuollolle.

Sisailmasto-ongelmien terveysvaikutuksia arvioitaessa tulee tarvittaessa hyddyntaa myos
esimerkiksi kouluterveydenhuollossa tai muussa terveydenhuollossa olevaa terveystietoa.
Koululaisten terveydentilaa voidaan arvioida kouluterveydenhuollossa ja paivakotilasten
esimerkiksi lastenneuvolassa tai muussa terveydenhuollossa. Sosiaali- ja terveydenhuollon
kiinteistdissa hoidossa olevien potilaiden ja asukkaiden terveydentilaa arvioivat tarvittaessa
heitd hoitavat terveydenhuollon ammattihenkiltt. Vaikka néissa tiloissa sisdilmasto-
ongelman  terveydellisen  merkityksen  arviointi  kuuluukin  lahtokohtaisesti
tyoterveyshuollon tehtavéksi, yhteistyd ja vuoropuhelu muun terveydenhuollon
toimijoiden kanssa voi olla hyddyllista ja joskus valttdmatdnta. Tama on tarked muistaa
paitsi tyoterveyshuollossa myds muussa terveydenhuollossa silloin, kun siella hoidetaan
siséilmasto-oireista karsivia ihmisia. Muu terveydenhuolto voi ongelmatilanteissa tukeutua
tybterveyshuollon erityisosaamiseen silloin, kun tarvitaan tietoa ympadristotekijoiden ja
terveyden valisesta vuorovaikutuksesta.
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3.8 Rakennusvalvonnan rooli sisdilmasto-ongelmissa

Kun on Kkyse luvanvaraisesta korjaus- ja muutosrakentamisesta, noudatetaan
maanrakennuslakia, ympéristoministerion asetusta rakentamista koskevista suunnitelmista
ja selvityksista (2015) ja ymparistoministerion ohjeita.

Rakennuslupa tarvitaan sellaiseen korjaus- ja muutostydhon, joka on verrattavissa
rakennuksen rakentamiseen, rakennuksen laajentamiseen tai kerrosalaan laskettavan tilan
lisadmiseen. Rakennuksen korjaus- ja muutosty6ta varten tarvitaan rakennuslupa muun
muassa silloin, jos tyolla voi olla vaikutusta rakennuksen kayttdjien turvallisuuteen tai
terveydellisiin  oloihin. Rakennusvalvontaviranomainen arvioi rakennusluvan tarpeen
esimerkiksi tehtyjen teknisten selvitysten ja mahdollisten alustavien hankesuunnitelmien
perusteella.

Laajempien sisdilmasto-ongelmien taustalla on usein rakennus- ja ilmanvaihtotekniikkaan
liittyvia ongelmia, joiden korjausty®t ovat laajoja ja useasti luvanvaraisia. Luvanvaraisen
korjaus- ja muutosty®n lahtdtietoihin on sisallytettava selvitys, josta ilmenee rakennusosien
rakennusfysikaalinen toimivuus, rakennuksen siséilmaston terveellisyys ja muut
rakennuksen turvallisuuteen ja terveellisyyteen liittyvat seikat seka niiden selvityksissa
kaytetyt menetelmat ja selvityksen laatijan tiedot. Rakennusvalvontaviranomainen tekee
arvion kohteen kosteusvaurio- ja sisdilmasto-ongelmaselvityksen tekijan péatevyydesté
ennen lupahakemuksen jattamista. Erittéin vaativissa hankkeissa lupaviranomainen voi
lupahakemusta kasitellessaan vaatia erityismenettelyd, jossa ulkopuoleinen asiantuntija
tekee asiakirjojen tarkastuksen.

3.9 Tyo6paikan eri toimijoiden, terveydenhuollon ja
valvontaviranomaisten yhteisty0 sisailmasto-ongelmissa

Oppilaitosten, paivékotien ja terveydenhuollon tilojen valvonta kuuluu sek& tydsuojelu-
ettd terveydensuojeluviranomaisille.  Oppilaitosympériston  terveellisyydestd  ja
turvallisuudesta sekd@ yhteisbn hyvinvoinnista huolehtiminen ja ndiden edistaminen on
monelle eri toimijalle séédetty tehtava lainsdéddanndssa. Terveydenhuoltolain mukaan
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtaviin siséltyy oppilaitosympariston terveellisyyden
ja turvallisuuden sekd yhteison hyvinvoinnin edistdminen ja seuranta kolmen vuoden
vélein. Tarkastukset on toteutettava laajassa yhteistyOssd eri viranomaisten seka
oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien kanssa. Koulujen terveellisyyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin saénndllisiin tarkastuksiin on tehty viranomaisten yhteisty6ta tukeva opas
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Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos: Opas ympariston ja yhteison monialaiseen
tarkastamiseen 2015.

Sisdilmasto-ongelmaepéilyn herétessd oleellista on selvitysprosessin  viipymatdn
kaynnistaminen riippumatta siitd, kenen tai minka hallinnonalan vastuulla selvitysty6 on.
Eri tahojen yhteistyd, tiedonvaihto ja viestintd on tarpeellista erityisesti velvoitteita
asetettaessa.

Kaikkien asiaa hoitavien tahojen, kuten ty&terveyshuollon, kouluterveydenhuollon,
neuvolan, kiinteistbn omistajan, tydsuojelun ja terveydensuojelun, tydnantajan ja tilojen
kayttajan yhteistyd on edellytys sille, ettd ongelmat tulevat esille vipymétta ja niihin
puututaan ripeasti yhteistydssa. Koska tilat ovat yhteiset tyontekijoille ja tilojen muille
kayttdjille (oppilaat, lapset, potilaat), tulee kiinteiston kunnon ja siséilmaston laadun
tutkimukset suunnitella ja toteuttaa yhteisen suunnitelman mukaisesti.

Sisdilmaryhmé-toimintamalli tarjoaa erinomaisen viitekehyksen siséilmasto-ongelmien
ratkaisemiseen eri toimijoiden yhteistydna (kuva 1).

Lisaa tietoa:

Asumisterveysasetus 545/2015. Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun
oleskelutilan  terveydellisistd  olosuhteista sek& ulkopuolisten  asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista. Helsinki, 2015.

Laki maankaytt®- ja rakennuslain muuttamisesta 41/2014.

Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos- Opas ympariston ja yhteison
monialaiseen tarkastamiseen. 2015. Hietanen-Peltola M. & Korpilahti U. (toim.). Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos.

Terveydenhuoltolaki (1326/2010).
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VNp tyontekijoiden suojelemisesta tydhon liittyvéalta biologisten tekijoiden aiheuttamalta
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4. ASIANTUNTIJOIDEN PATEVYYDET
RAKENNUKSEN KUNTOON JA SISAILMASTOON
LITTYVISSA SELVITYKSISSA

Ty6paikkojen sisdilmasto-ongelmien ratkaiseminen kuuluu ensisijaisesti linjajohdon ja
kiinteistdhallinnan tehtéviin, mutta myos tydsuojelulla, tydterveyshuollolla ja henkildston
edustajilla on keskeinen rooli ongelman ratkaisun onnistumisessa. Hyvin usein siséilmasto-
ongelmien ratkaisemiseen tarvitaan ulkopuoleisia asiantuntijoita suunnittelemaan,
toteuttamaan ja johtamaan selvityksid, yhdistdimédan tietoja, muodostamaan
johtopaatoksiad, suunnittelemaan viestintdd, arvioimaan altistumisolosuhteita seka niiden
terveydellista merkitysta — myds tukemaan ja konsultoimaan mm. sisdilmaryhmaa.

Ty6paikat hy6tyvét asiantuntijoista, jotka hallitsevat ja kykenevéat auttamaan tydpaikoilla eri
toimitahoja rooleissaan ja vastuissaan seka yhteistydn organisoinnissa ja koko
ongelmanratkaisuprosessin ajan. Talldin asiantuntijan patevyydessa tulee painottaa
erityisesti eri toimijoiden vastuiden ja roolien tuntemista, selvitys- ja ratkaisuprosessin seké&
viestinnan hallintaa, sisdilmasto-osaamista erityisesti altistumisolosuhteiden arvioinnin
osalta, tydpaikan toimintaprosessien tuntemista ja yhteisty6taitoja.

Ty6suojelulainsdéddanndssa ei ole séadetty sisdilmaongelmiin liittyville asiantuntijoille
patevyysvaatimuksia, mutta asiantuntijalta on hyva edellyttdd edelld kuvatuissa
konsultoivissa tehtdvissa ensisijaisesti korkeakoulututkintoa sisdilmaston aihealueelta
(yleens& rakennus- tai talotekniikan, ympéristdtieteen tai ympéristoterveyteen liittyva
korkeakoulututkinto) ja osaamista sisdilmasto-ongelman ratkaisun toimintamallista.
Asiantuntijan lisdkoulutus voi muodostua rakennusterveysasiantuntijan tai muun siséilma-
aihealueen taydennyskoulutuksista, joiden siséllét on madritelty asumisterveysasetuksessa
(545/2015). Lisdkoulutus voi muodostua myos taydentavasta, toimintamallia (kappale 2)
tai altistumisolosuhteiden arviointia (kappale 5) koskevasta koulutuksesta (esim.
Tyoterveyslaitoksen koulutus).

Ohjausta ja konsultointia sisailmastoasioihin liittyen voi tehdd myés useampi asiantuntija
moniammatillisesti ja huomioiden tydpaikan omien resurssien patevyyden ja osaamisen
(kuten rakennusteknisen osaamisen). Toisinaan tyOpaikan tarvitsema ulkopuolinen
asiantuntija-apu voi rajoittua yksittdiseen aihealueeseen kuten viestintédan, yhteistydn
kehittdmiseen tai ladketieteeseen, jolloin kaytetddn naihin aihealueisiin patevoityneitéd
asiantuntijoita. Moniammatillisen ulkopuoleisen asiantuntijaryhman etuna on mm. se, etté
ryhmén koostumusta ja samalla osaamista voidaan painottaa sisdilmasto-ongelmatyypin
mukaisesti esim. sen mukaan, liittyvatkd ne ilmanvaihtoon, rakennustekniikkaan vai
epapuhtauksiin. Tydpaikoilla tehdaan usein myos sisdilmastoon liittyvia erityisselvityksié
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(esim. hiukkaset), joissa tulee kayttdd ko. aihealueelta syventdvan koulutuksen saaneita
asiantuntijoita. Tyopaikkojen sisdympéristossa voi usein olla erityisselvityksen tarvetta esim.
uusien laitteiden, materiaalien, sisustuksen ja erilaisten tilaratkaisujen vuoksi.

Moniammatillisen asiantuntijaryhméan kokoaminen on usein tarpeellista, jos tyopaikalla on
merkittavia sisdilmasto-ongelmia tai epailyksia niistd tai tydpaikkaan liitetdan laajasti
oireilua. Jos tydpaikan sisdilmasto-ongelmat ovat laajoja tai vaativia, siellda toimii usein
useita selvitysryhmia eri yrityksista tai tutkimuslaitoksista. Talloin on suositeltavaa nimeté
selvityksiin johtava asiantuntija, joka on mukana prosessissa korjausten ja onnistumisen
seurantaan asti. Johtavan asiantuntijan tehtavista liséa julkaisussa Tilaajan ohje sisdilmasto-
ongelman selvittamiseen (2015).

Tuotannollisiin l&hteisiin liittyvia haittatekijoita ja niiden hallintaa arvioi yleensa patevoitynyt
tybhygieenikko (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2004:10: Tyoterveyshuollon
ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden patevyydet). Epdpuhtauksien levitessa
tuotannollista tiloista toimistotiloihin, voidaan tarvita yhteistyotd sisdilma-,
rakennusterveys-, rakennustekniikan tai LVI-alan asiantuntijan ja tydhygieenikon kesken.

Sisdilmasto-ongelman terveydellinen merkitys arvioidaan lahtokohtaisesti tyopaikan
tyoterveyshuollossa.  Ellei tydterveyshuollossa ole sisdilmastoasioihin - perehtynytta
tyoterveyslagkaria, tydnantajan tehtdvand on hankkia tdhan tarvittava osaaminen.
Sisdilmastoselvityksiin - voidaan tarvittaessa liittdd myds selvityksessa ilmenevien
altistumisolosuhteisiin  littyvd  terveydellisen  merkityksen  arviointi.  Talldinkin
tyoturvallisuuslain mukaisen arvioinnin (TT-laki, 10 §) edellytys on se, etta arvioinnin tekee
l&ékari, joka tayttad tyoterveyshuoltolain (1383/2001) mukaiset péatevyysvaatimukset ja
joka on perehtynyt siséilmasto-ongelmiin.

Terveydensuojelulain alaisissa kohteissa, kuten koulut, péivékodit, asunnot ja muut
oleskelutilat, noudatetaan asumisterveysasetuksen (545/2015) mukaisia ulkopuolisen
asiantuntijan patevyysvaatimuksia. Erityisesti suurempien ja moniongelmaisten kohteiden
osalta tarvitaan lisdksi moniammatillista yhteistytta sekd selvitystyossa ettd koko
ratkaisuprosessissa (viestinté ja toimintamallit).
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Taulukko 1. Yhteenveto asiantuntijoiden patevyyksista tydpaikkojen sisdilmasto-ongelmissa:
1 = samat patevyysvaatimukset kuin on asetettu asumisterveysasetuksessa

2 = korkeakoulututkinto rakennus-, talotekniselta tai sisdilmastoaihealueelta (kuten kemia,
mikrobiologia,  fysiikkka, = ympéaristotiede,  arkkitehti) ja laaja  osaaminen
ongelmaratkaisuprosesseista tyOpaikoilla (lisdkoulutuksena esim.
rakennusterveysasiantuntijapatevyys tai taydennyskoulutusta mm. ratkaisuprosesseista ja

tyontekijoiden altistumisen arvioinnista)

moniammatillinen ryhma&*,
jossa vahintaan vastaava
osaaminen kuin
rakennusterveysasiantuntijalla

Ulkopuolisen Tarvittava patevyys huom.
asiantuntijan tarve
Sisdilmastoselvitykset 1TAI usein selvityksissa tarvitaan

monen eri aihealueen
Osaamista,

tuotantotiloihin liittyvissa
toimistotiloissa tarvittaessa
yhteistyd patevoityneen
tybhygieenikon kanssa

Erityisasiantuntemus
sisdilmastoselvityksissa

syventava ja laaja osaaminen
joltakin rakennusterveyden

tilanteen
kokonaisarvioinnissa ja

esim. suunnatut selvitykset |osaamisalueelta johtopaatoksissa aina
vastaava patevyys mita
asumisterveysasetuksessa
on saadetty

Konsultointi sisdilmasto- |1, 2 TAI tarvittaessa kaytetdan myos

ongelmien moniammatillinen ryhma&*, esim. viestinnan seka tyo- ja

ratkaisemisessa jossa vahintaan vastaava organisaatiopsykologian

tybpaikoilla osaaminen kuin ammattilaisia

esim. koko rakennusterveysasiantuntijalla

ratkaisuprosessi,

altistumisolosuhteiden

arviointi
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Terveydellisen tyOterveyslaakari, terveydellisen merkityksen
merkityksen arvioiminen |ty6terveyshuoltolain arvioinnin muodostamiseksi
(1383/2001) mukaiset tarvitaan tietoja
patevyysvaatimukset ja hyvéa  |altistumisolosuhteista (ks.
perehtyneisyys sisdilmasto- patevyys siihen ylld) ja
ongelmiin konsultoidaan tarvittavia
asiantuntijoita
terveydensuojelulain alaisissa
kohteissa
terveydensuojeluviranomainen
ja tydterveyslaakari

* Kohteeseen nimetty johtava asiantuntija huolehtii, ettd ryhmassa on riittéava patevyys ja
koordinoi selvitysprosessia. Johtavasta asiantuntijasta lisda tietoa ohjeessa Tilaajan ohje
siséilmasto-ongelman selvittdmiseen 2015. Ohje saatavilla Tyoterveyslaitoksen
verkkosivuilta https.//www.ttl.fi/wp-content/uploads/2016/09/Tilaajan-ohje-sisailmasto-
ongelman-selvittamiseen.pdf .

Sertifioitujen rakennusterveysasiantuntijoiden ja siséilma-asiantuntijoiden tiedot 16ytyvat
VTT Expert Services Oy:n verkkosivuilta osoitteesta
http://www.vttexpertservices fi/sertifikaatit.

Rakennus-, LVI- ja kiinteistalan henkilopatevyydet, esim. patevaityneiden
kosteusvaurion kuntotutkijoiden tiedot, I6ytyvét FISE Oy:n verkkosivuilta www.fise fi.

4.1 Asiantuntijoiden patevyydet sisdilmasto-ongelman
korjausten suunnittelussa, tydmaan johdossa ja
valvonnassa

Sisdilmasto-ongelmaan ja kosteusvaurioihin liittyva korjaussuunnittelu ja korjausten
toteuttaminen, korjaustydmaan johto sekd& valvonta vaativat aina erityisosaamista.
Korjausten laajuudesta ja luvanvaraisuudesta riippumatta suunnittelijoiden ja korjausten
toteuttajien sekd korjaustydmaan johdon péatevyyteen ja osaamiseen tulisi kiinnittaa
erityistd huomioita sisailmasto-ongelmakohteissa. Myds tydpaikkojen sisdilmaryhmissa tai
pienemmissa projektiryhmissa tulisi varmistaa siséilmasto-ongelmien korjausten
suunnittelu- ja toteutusvaiheen erikoisosaaminen.

Sisdilmasto-ongelmien ja rakennusten kosteusvaurioiden korjaamiseen liittyvissa
rakennusluvan varaisissa muutos- ja korjaustdissdé noudatetaan maankayttd- ja
rakennuslain  paivitettyja patevyyskriteereitd (laki maankayttd- ja rakennuslain
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muuttamisesta 41/2014) ja valtionneuvoston asetuksessa esitettyja kelpoisuusvaatimuksia
korjaustydn suunnittelijoista.

Ymparistoministerion ohjeessa (YM1/601/2015) on esitetty kosteusvauriosuunnittelijoiden
ja korjaustydn tydnjohdon kelpoisuusvaatimukset ja kohteiden suunnittelutehtévien
vaativuusluokat yksityiskohtaisesti.

Korjaustydn suunnittelijoiden ja tydnjohtajien patevyydet myontéa ja patevien toimijoiden
rekisteria pitéa FISE Oy (Rakennus-, LVI- ja kiinteistdalan henkildpatevyydet). FISE- patevyys
on ns. Vleispatevyys, jonka minimivaatimuksena on laissa, asetuksissa ja
ympéristdministerion ohjeissa esitetyt kelpoisuusvaatimukset. Taysin uutena patevyytena
on perustettu kosteusvaurion korjaussuunnittelijan patevyys. Patevyyskriteereissa on myos
tdsmennyksig, joita ei loydy suoraan saadoksistd. Suunnittelijoiden ja tyonjohdon
kelpoisuus perustuu riitthvdan ja oikeanlaiseen koulutukseen ja tydkokemukseen
suhteessa suunnittelu- ja tydnjohtotehtavien vaativuuteen.

Lisaa tietoa:

Asumisterveysasetus 545/2015. Sosiaali- ja terveysministeridn asetus asunnon ja muun
oleskelutilan  terveydellisistd  olosuhteista sekd ulkopuolisten  asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista. Helsinki, 2015.

Rakennus-, LVI- ja kiinteistdalan henkildpatevyydet FISE Oy wwuw fise.fi

Sertifioidut rakennusterveysasiantuntijat http://www.vttexpertservices fi/sertifikaatit .

Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus. Pitkdranta M. (toim.)
Ymparistoministeri 2016.

Laki maankaytt®- ja rakennuslain muuttamisesta 41/2014.

Valtioneuvoston  asetus  rakentamisen  suunnittelutehtdvien  vaativuusluokkien
maaraytymisesta 12.3.2015.

Ymparistoministerion  ohje  rakentamisen  suunnittelutehtévien  vaativuusluokista
YM1/601/2015.

Ymparistoministerion ohje rakennusten suunnittelijoiden kelpoisuudesta YM2/601/2015.

Ymparistoministerion ohje rakentamisen tyonjohtotehtévien vaativuusluokista ja
tyonjohtajien kelpoisuudesta YM4/601/2015.
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5. TYOTILOJEN SELVITYSTEN TULOSTEN TULKINTA

Oikean kokonaiskuvan muodostuminen siséilmasto-ongelmasta vaatii usean osa-alueen
huomioimista ja eri ammattilaisten osaamista ja kokemusta. Kokonaiskuvan
muodostamiseen tarvitaan tietoja rakennuksesta ja sen jarjestelmien kunnosta seka
kaytdsta ja huollosta. Lisdksi tarvitaan tietoa tilojen kayttdjien terveydestd ja heidan
kokemuksistaan tilojen kayttoon liittyen. Myos tydpaikan toimintatavat sisdilmastoasioissa
(ongelmien ilmoittaminen, tunnistaminen ja hallinta) on selvitettavd. Kokonaisvaltaisten
selvitysten perusteella voidaan arvioida altistumisolosuhteita ja niiden terveydellista
merkitysta tilojen kayttdjille. Selvityksistd ja selvitysten etenemisestd kerrotaan liséé
kappaleessa 6.

5.1 Sisdilmasto-ongelman maaritteleminen ja
altistumisolosuhteiden arviointi

Ongelman maarittely

Ongelman maédrittelyssd muodostetaan kaiken tutkimuskohteesta olevan tiedon
perusteella kuva siitd, misté on kysymys, mitka ovat ongelman taustat ja mahdolliset syyt.
Vasta sen jalkeen on mahdollista laatia suunnitelma ongelman ratkaisemiseksi.

Altistumisolosuhteiden arviointi edellyttad sitd, etta kaytettavissa on riittavasti tiestoa mm.
rakennuksen kunnosta, rakenteiden l&mpo- ja kosteusteknisestd toimivuudesta,
kaytetyista materiaaleista, talotekniikasta ja niiden mahdollisista epapuhtauslahteisté seké
ilmayhteydesta siséilmaan ja siséilman laadusta.

e Altistumisolosuhteiden  arvioinnin  tekee  johtava  asiantuntija, yleensa
rakennusterveysasiantuntija  (patevyys taulukon 1 mukaan) yhteistydssa ja
konsultoiden kohteen eri selvitysten tekijoitd. Arviointi tehdaan teknisten (ml.
sisdilmaston laatu) selvitysten tulosten perusteella (taulukot 2-5).

Tarkemmat tiedot kayttdjien kokemasta terveyshaitasta ja heidan terveydentilastaan
tarvitaan silloin, kun kohteessa raportoidaan terveyteen liittyvdd huolta, oireilua tai
sairastelua. Rakennuksen kuntotutkimusten ja muiden selvitysten tulosten ja tilojen
kayttajien kokeman terveyshaitan ja terveydellisen tilanteen tietojen pohjalta voidaan
arvioida olosuhteiden terveydellista merkitysta ja tehdaan paatoksia tarvittavista
toimenpiteisté ja niiden kiireellisyydesta. Tietojen rinnakkainen vertailu voi johtaa myos
siihen, etta selvityksia on tarpeen jatkaa joiltakin osin.
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e Sisdilmasto-ongelman terveydellisen merkityksen arvioinnin tekee sisdilmasto-
ongelmiin perehtynyt tyoterveyslaakari (tarvittaessa konsultoiden asiantuntijoita, jotka
ovat arvioineet altistumisolosuhteet). Terveydellisen merkityksen arvioinnista lisaa
kappaleessa 5.2.

Yleista altistumisolosuhteiden arvioinnista

Altistumisolosuhteiden arviointi perustuu teknisen kokonaisuuden hallintaan, jossa
otetaan huomioon rakennus- ja talotekniikan sekd rakennuksesta perdisin olevien
epapuhtauslahteiden vaikutus sisdilman laatuun. Rakenteissa, pintamateriaaleissa ja
talotekniikassa voi olla poikkeavia sisdympériston epépuhtauslahteitd. Arvioinnissa tulee
huomioida mm. paastélahteiden laajuus, voimakkuus, sijainti ja ilmayhteys siséilmaan seké
muut epadpuhtauksien levidmiseen vaikuttavat tekijat kuten ilmanvaihto, paine-erot,
mahdollisesti toiminta tiloissa ja ulkoilmaolosuhteet (esim. tuuli, hiukkaslahteet).

Tyoterveyslaitoksen asiantuntijat ovat kirjanneet taulukkoon 5 altistumisolosuhteita
kuvaavia paaperiaatteita, jotka kuvaavat tavanomaisesta poikkeavaa sisailmaolosuhdetta
ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Altistumisolosuhteita kuvaavia tekijoitd on luokiteltu
ensisijaisesti pitkdaikaiseen (vahintaan puoli vuotta) altistumiseen liittyen. Tavanomaisesta
poikkeavilla olosuhteilla tarkoitetaan tilanteita, joissa tarkasteltavassa ymparistossa on
tavanomaiseen, samankaltaiseen toimintaymparistbon verrattuna enemman sisdilman
laatuun vaikuttavia epapuhtauksia tai epapuhtauslahteita.

Sisdilman epépuhtaustasot erilaisissa ymparistdissa

Erilaisissa toimintaympéristoisséa on mahdollista saavuttaa myds siséilmalaadussa erilaisia
tasoja. Puhdastiloissa (esim. osassa sairaalatiloja) epapuhtauksien maaré on hyvin alhainen.
Asunnoissa tai niiden kaltaisissa tiloissa sisdilman epdpuhtaustasoja voivat nostaa
asumiseen liittyvat tavanomaiset taustatekijat kuten ruuanlaitto, lemmikkieldimet tai
avotuli ja polttopuut, kun taas toimistotiloissa ndma tekijat yleensa puuttuvat ja sisdilman
epapuhtauksissa on mahdollista paasta alhaisemmalle tasolle. Péaivékodeissa ja kouluissa
sekda osassa terveydenhuollon toimitiloja epépuhtauksien taustatekijoitd on yleensa
enemman kuin toimistoissa, mutta vahemmé&n kuin asunnoissa. Kohonneissa
pitoisuustasoissa osa epapuhtauksista (tai yndessé muiden tekijoiden kanssa) voi aiheuttaa
tilojen kayttdjille haitta- tai oirekokemuksia. Altistumisaika on hyvin merkityksellinen
useimmissa sisdilma-altisteissa. Sisdymparistdssa voidaan myos toisinaan havaita hieman
poikkeavia epapuhtausléhteita tai kohonneita epapuhtaustasoja, joista ei aiheudu tilojen
kayttdjille terveysvaaraa. Talldin mahdollisilla toimenpiteilla voidaan tavoitella ns.
tavanomaista puhtaustasoa kyseessd olevassa toimintaympéristdssa tai haittaa
aiheuttavien tekijoiden pienentamista.
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Jos sisdilmasto-ongelmatilanteessa on arvioitu, ettd tavanomaisesta poikkeava olosuhde
on todennakdinen tai erittéin todennakdinen, on aina arvioitava myds toimenpidetarve.

Toimenpiteiden kiireellisyysjérjestys rakennuksen altistumisolosuhteisiin liittyen voidaan
tehda terveydellisen merkityksen arvioinnin perusteella silloin, kun arvioidaan sisdilmasto-
ongelmaa terveydellisin perustein (rakennukseen voi liittya kiireellisia korjaustoimenpiteitd
myo6s teknisin perustein). Hyvin usein rakennukseen liittyvista selvityksistd ja niiden
laajuudesta sekd mahdollisista korjaustoimenpiteisté ja aikatauluista vastaa rakennuksen
omistaja. Tydnantajan velvollisuus on taata tydntekijoille terveelliset ja turvalliset ty6tilat
riippumatta siitd, vastaako kiinteiston omistaja sille kuuluvista tehtévista. Sisailmaryhma on
hyva apu tydnantajalle ja eri toimijoille toimenpiteita arvioitaessa, ja ratkaisut kannattaa
tehd& moniammatillisesti neuvotellen.

Altistumisolosuhteiden arvioinnin osa-alueet

Altistumisolosuhteiden arviointi tehd&an ensisijaisesti rakennus- ja taloteknisten
kuntotutkimus- ja sisdilmastoselvitysten tulosten perusteella ja se perustuu seuraavien
tekijoiden arviointiin:

1. rakenteiden mikrobivaurioiden laajuuden arviointi (taulukko 2)

2. iimayhteys ja ilmavuotoreitit epapuhtauslahteesté sisdilmaan seka rakennuksen paine-
erot (taulukko 3)

3. ilmanvaihtojarjestelman vaikutus sisdilman laatuun (taulukko 4)

4. rakennuksesta perdisin olevat sisdilman epapuhtaudet.

Mikrobivaurioiden laajuus rakenteessa

Rakenteissa olevia mikrobivaurioiden lagjuutta arvioidaan rakenneavauksilla,
rakennekosteusmittauksilla ja materiaalindytteiden  mikrobiologisilla  analyyseilla.
Mikrobivauriolla tarkoitetaan bakteerien, homeiden, hiivojen ja lahottajasienten haitallista
esiintymista rakenteessa. Vaurioiden laajuuden arviointi perustuu tietoihin rakennetyypista,
rakenteen rakennusfysikaalisesta toimivuudesta, materiaaliominaisuuksista ja rakennuksen
siséilmasto- olosuhteista (Iampo ja kosteus).

Taulukko 2. Taulukossa kuvataan rakenteessa olevien mikrobivaurioiden laajuuden
arvioinnin kriteereita.

1. Rakenteessa ei ole mikrobivaurioita

Rakennuksessa ei ole mikrobivaurioituneita rakenteita tai rakenteissa on esiintynyt
paikallisia kosteusvaurioita, mutta rakenteet on korjattu ennen kuin mikrobikasvu on
alkanut, esim. akuutti vesivuoto.
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Rakenteessa on helposti rajattavia ja korjattavia mikrobivaurioita

<

Rakennuksessa on yksittéisia rakenteita, joissa on todettu mikrobivaurioita.
Mikrobivaurioitunutta rakenneratkaisua ei esiinny laaja-alaisesti ja korjaukset ovat
helposti rajattavissa (alle 1 m?).

Rakenteessa on laajoja mikrobivaurioita

Rakenteissa on lagja-alaisia mikrobivaurioita ja rakenteiden korjauslaajuus on
merkittava ja koskee koko rakennusosaa tai suurta osaa siité (esim. alapohjarakenne).

Rakennuksessa on useita mikrobivaurioituneita rakenteita ja korjauslaajuus on
merkittava useassa rakennusosassa

Rakennuksessa on useita eri rakenteita, joissa on todettu laaja-alaisia
mikrobivaurioita, ja rakenteiden korjauslaajuus koskee useita eri rakennusosia (esim.
julkisivu, alapohja).

llImayhteys epapuhtauslahteesta sisdilmaan seka rakennuksen paine-erot

Rakenteessa olevan epdpuhtauslahteen vaikutusta sisdilman laatuun arvioidaan rakenteen
tiiveyden ja tai mahdollisten ilmavuotoreittien perusteella. Rakennuksen tai sen osan suuri
alipaineisuus lisdd ilmavuotoriskia rakenneliitosten ja rakenteiden l&pivientien kautta,
jolloin ilmavuodon mukana siséilmaan saattaa kulkeutua epapuhtauksia rakenteista.

Taulukko 3. Taulukossa kuvataan arviointikriteereitd epapuhtauslahteen ja siséailman
valisesta ilmavuotoreiteista seké rakennuksen paine-eroista.

Ei ilmavuotoreitteja epapuhtauslahteista sisailmaan

Rakennuksen paine-erot ovat hallinnassa ympardiviin tiloihin ja ulkoilmaan néhden.
Rakennuksen tai tilan ilmanpitavyys on hyva.*

S I NN L

Yksittaisia/vahaisia ilmavuotoreitteja rakenteiden tai ympardivien tilojen
kautta sisdilmaan

<

\

[Imavuotoreitit eivat ole rakenteissa sdannollisig, ja ne ovat yksittaisia pienia
epatiiveyskohtia tai yksittaisia epatiiviita rakenneliitoksia.
lImanvaihtojarjestelmalléd pystytaan hallitsemaan tilojen paine-eroja ympardiviin
tiloihin ja ulkoilmaan nahden.

Paine-erot eivat muutu merkittévasti tilojen kayttdajan ulkopuolella.
Rakennuksen tai tilan ilmanpitévyys on lievasti riskialtis.*

Iimavuotoreitit rakenteissa tai epapuhtausléahteesta ovat sdannollisia

33




:Tqiil:erveqsluil:os OHJE TYOPAIKKOJEN SISAILMASTO-ONGELMIEN SELVITTAMISEEN

v Sisdilmaan on saanndllisia ilmavuotoreitteja vaurioituneista rakenteista tai tilasta,
jossa materiaaleissa tai rakenteissa on todettu mikrobivaurioita.

v Rakennuksen paine-erot eivét ole hallinnassa, ja tilat ovat ajoittain alipaineisia
ympéroiviin tiloihin tai ulkoilmaan nahden.
Rakennuksen tai tilan ilmanpitdvyys on riskialtis.*

4. llmavuotoreitit epapuhtausléhteestd ovat sdannollisia ja tilat ovat merkittavasti
alipaineisia tai rakenteen ilmanpitévyys on erittain riskialtis

v limavuotoreitit rakenteista tai epapuhtauslahteesta ovat saannéllisia ja niita on useita.

v Tilat ovat merkittavéasti alipaineisia ympardiviin tiloihin tai ulkoilmaan néahden
yhtéjaksoisia aikoja tilojen kayttn aikana ja/tai kdyttdajan ulkopuolella.

v Rakennuksen tai tilan ilmanpitévyys on erittain riskialtis.*

*RIL 250-2011 Kosteudenhallinta ja homevaurioiden estdminen.

Rakenteiden ilmatiiveyden  maéritteleminen  merkkiainekokein  on  ohjeistettu
Rakennustietosaation ohjekortissa RT 14-11197 (2015).

[Imanvaihtojérjestelman vaikutus sisdilmaston laatuun

lImanvaihtojarjestelman vaikutusta sisdilmaston laatuun arvioidaan jarjestelmén
puhtauden, toimintakunnon ja ilmaméarien riittavyyden avulla.

Taulukko 4. Taulukossa kuvataan arviointikriteereité ilmanvaihtojérjestelméan vaikutuksesta
sisdilmaston laatuun.

Oikein mitoitettu ja toimiva Huonokuntoinen, toimimaton tai vaarin

ilmanvaihtojarjestelma edistdd |mitoitettu ilmanvaihtojarjestelma voi

hyvéaa sisailmaston laatua heikent&a sisdilmaston laatua

v limavirrat vastaavat v limavirrat eivat vastaa
rakentamismaérayskokoelma rakentamismaéaarayskokoelman D2:ssa
D2:ssa annettuja ohjearvoja annettuja ohjearvoja tilojen
tilojen kayttotarkoitukselle. kayttotarkoitukselle.

v limanvaihtojarjestelméssa eiole  |v" Illmanvaihtojarjestelmassa on
siséilman epapuhtauslahteita. mineraalivillakuituldhteitd, joista voi irrota

v limanvaihtokoneiston tuloilman kuituja sisdilmaan.
suodatustaso vastaa v limanvaihtokanavistossa on kaytetty asbestia
rakentamismaarayskokoelman D2 siséltavia materiaaleja ja tuloilmakanavan
ohjeita. pinnoilla ja/tai tyo- ja tai oleskelutilojen

v limanvaihtojarjestelman pinnoilla on todettu asbestikuituja.
toimintakunto on hyv4, ja v’ Jarjestelmassa on todettu mikrobilahteita tai
jarjestelmaa huolletaan jarjestelman huolto on puutteellista ja se on
sdannollisesti. erittain likainen.
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Rakennuksesta peraisin olevat epapuhtaudet

Epépuhtausléhteet pitéé ensisijaisesti selvittéda rakennus- tai taloteknisilla selvityksillé. Jos
sisdilmasta mitataan epdpuhtauksien pitoisuuksia, on tuloksia tulkittava tilan
kayttotarkoituksen mukaan asetetuilla viite- ja ohjearvoilla. Siséilmamittauksen tulokset
ovat tarvittaessa osa altistumisolosuhteiden arviointia. Ohjeita tutkimusmenetelmiin ja
mittaustulosten tulkintaan [6ytyy oppaista Toimiston sisdilmaston tutkiminen 2011,
Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus 2016, Asumisterveysasetus 2015,
asetuksen soveltamisopas 2016 ja koulurakennusten kosteus- ja homevauriot: Opas
ongelmien selvittdmiseksi 2008. Mittaustulokset eivat yleensa voi laskea rakennus- ja
taloteknisten havaintojen perusteella tehtyd arviota altistumisolosuhteista, mutta
kohonneina pitoisuuksina  mittaustulokset voivat nostaa  altistumisolosuhteen
haitallisemmaksi ja tarvittavien toimenpiteiden kiireellisyytta. Jos sisdilman epépuhtauksien
pitoisuudet ylittévat viitearvot, arvio altistumisolosuhteesta sijoittuu taulukossa 5 tasoille
"Tavanomaisesta poikkeava olosuhde mahdollinen / todennékdinen / erittéin
todennakoinen” sen mukaan, kuinka vakavia ja laajoja epdpuhtauslahteitda (esim.
mikrobivaurioituneet rakenteet) tiloissa on ja onko epdpuhtausléhteistd ilmayhteys
siséilmaan. Sisdilman epapuhtauspitoisuuden ollessa vélilla 50-99 % sisdilman viitearvosta
tulos voi viitata rakennukseen liittyvdan sisdilmasto-ongelmaan, jolloin on erityisen
tarkkaan arvioitava muiden teknisten selvitysten tuloksia ja tilannetta kokonaisuutena
(ABC-osa-alueet) seka lisaselvitys-, seuranta- tai toimenpidetarpeita.

Altistumisolosuhteiden arviointi

Altistumisolosuhteiden arviointi tehdédén taulukoiden 2-4 pé&&periaatteita soveltaen
yhteenvetotaulukon 5 mukaisesti. Tason kaikkien p&dperiaatteiden ei tarvitse tayttya, vaan
arvio tehdaan merkittdvimman sisdilman laatuun vaikuttavan epapuhtausléhteen mukaan
taulukoissa 2 ja 3 ja lopullisessa altistumisolosuhteiden arvioinnissa taulukossa 5.
Rakenteiden vaurioiden osalta on aina tarkasteltava yhdenaikaisesti vaurioiden laajuutta ja
ilmayhteysreittié vaurioituneesta materiaalista siséilmaan seka tilojen paine-eroja, jonka
perusteella olosuhde voidaan arvioida. Yleensa ongelmallisiksi koetuissa rakennuksissa
esiintyy useita eritasoisia haittatekijoitd, joihin kohdistetaan kiireellisyydeltédan erilaisia
toimenpiteitd. lImanvaihtojérjestelman vaikutus sisdilmaston laatuun (taulukko 4) ja
mahdollisia muita sisdilman mitattuja epapuhtaustekijoitd on tarkasteltava arvioinnissa
(taulukko 5) samanaikaisesti. Arvioinnissa tarkastellaan yleensé isompia kokonaisuuksia,
kuten koko rakennusta tai rakennuksen osaa. Taulukossa 5 kuvattuja kriteereita voidaan
tarvittaessa soveltaa myos tila- tai huonekohtaisesti. Huomioitavaa on, etté tila- tai
huonekohtaisissakin arvioissa tulee olla kéytettdvissd vastaavat tiedot kuin koko
rakennusta arvioitaessa. My6s muissa kuin mikrobiologisissa epépuhtauksissa
huomioidaan aina epdpuhtauslahteen laajuus ja voimakkuus seka ilmayhteysreitti, minka
perusteella tavanomaisesta poikkeava olosuhde voidaan joissakin tilanteissa luokitella eri
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tavoin sen mukaan, arvioidaanko tila- vai huonekohtaisesti vai isommissa laajuuksissa ja
mitkd ovat muut olosuhteisiin vaikuttavat tekijat (iimayhteydet, painesuhteet, tilan
kayttotarkoitus jne.).

Sisdympaéristdon ja tilojen kayttdjien kokemukseen sisdympariston laadusta vaikuttavat
monet tekijat tassa tarkasteltujen altistumisolosuhteiden lisaksi. Téllaisia tekijoita ovat mm.
ilman lampétila, veto, melu, valaistus ja ergonomia ja ne arvioidaan tarvittaessa ja erikseen.
Arvioinnin tarve maaritelladn esiselvitysten yhteydessd ennen rakennukseen tehtévia
kuntotutkimuksia ja muita selvityksia.

Taulukko 5. Altistumisolosuhteiden arvioinnin paakriteereita, jotka kuvaavat tavanomaisesta
poikkeavaa olosuhdetta. Myds muissa kuin mikrobiologisissa epapuhtauksissa huomioidaan
aina epapuhtauslahteen laajuus ja voimakkuus, mink& mukaan lopullinen luokittelu

maaraytyy.

Tavanomaisesta poikkeava olosuhde epatodennakdinen

v" Rakennuksessa ei ole todettu mikrobivaurioituneita rakenteita.

v Epapuhtauslahteista ei ole ilmavuotoreitteja tyo- tai oleskelutiloihin.

v" Tilan akustiikkamateriaaleissa tai ilmanvaihtojarjestelmassa ei ole
mineraalivillakuituldhteitd, joista voi irrota kuituja siséilmaan.

v KaytOssa olevat rakennusmateriaalit ja kalusteet ovat M1-luokiteltuja.

v Siséilman laatu vastaa tilan kayttdtarkoitukselle asetettuja viite- ja ohjearvoja.

Tavanomaisesta poikkeava olosuhde mahdollinen

v Rakenteessa on helposti rajattavia ja korjattavia mikrobivaurioita, vauriokorjaukset
ovat alle 1 m?

v' Epapuhtauslahteista on todettu ilmavuotoreitteja tyo- tai oleskelutilojen
siséilmaan.

v Tiloissa ja tai ilmanvaihtojérjestelméssa on mineraalivillakuitulahteitd, joista voi
irrota kuituja sisailmaan.”

v’ Betonilattiarakenteessa on todettu poikkeavaa kosteutta, jonka seurauksena on
todettu paikallisia pinnoitevaurioita (emissiopaastot). * ™™

v Tilan kayttotarkoituksen perusteella asetetut sisdilman laadun viite- ja
ohjearvot ylittyvat ja sisdilman epapuhtauslahde on todettu ja paikallistettu.™
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*Ongelman laajuus on huomioitava altistumisolosuhteiden arvioinnissa (vrt. koko
rakennus /kerros / yksittdinen tila).

**Betonilattiarakenteiden kosteudenhallinta ja paallystaminen, Merikallio T., Niemi S,
Komonen J. 2007.

#*Hyvat  tutkimustavat  betonirakenteisten  lattioiden  muovipaallysteiden
korjaustarpeen arviointiin. Keinénen H. 2013.

Tavanomaisesta poikkeava olosuhde todennakdinen

v Rakenteissa on laaja-alaisia mikrobivaurioita, korjauslaajuus on merkittava ja se
koskee koko rakennusosaa tai suurta osaa siita (esim. alapohjarakenne).

v Vaurioituneista rakenteista tai epapuhtaammasta tilasta on séannéllisia ja useita
ilmavuotoreitteja tyo- tai oleskelutilan siséilmaan.

v Tilan kayttotarkoituksen perusteella asetetut sisailman laadun viite- ja ohjearvot
ylittyvét ja siséilman epapuhtausldhde on todettu ja paikallistettu.”

v’ Betonilattiarakenteessa on todettu poikkeavaa kosteutta, jonka seurauksena on
todettu laajoja pinnoitevaurioita (emissiopaastot).” ™™

v' Rakenteessa on kaytetty kreosoottia, epépuhtauslédhteesta on ilmayhteys
sisdilmaan ja tyo- tai oleskelutilojen sisailmassa on kreosoottiin viittaava haju.”

v Siséilman radonpitoisuudet ylittdvat Suomen rakentamismaéarayskokoelmassa
esitetyt ohjearvot ja sateilyasetuksen toimenpiderajan.”

*Ongelman laajuus on huomioitava altistumisolosuhteiden arvioinnissa (vrt. koko
rakennus / kerros / yksittainen tila).

**Betonilattiarakenteiden kosteudenhallinta ja paallystaminen. Merikallio T., Niemi S,
Komonen J. 2007.

#*Hyvat  tutkimustavat  betonirakenteisten  lattioiden  muovipaallysteiden
korjaustarpeen arviointiin. Keinénen H. 2013.

Tavanomaisesta poikkeava olosuhde erittéin todennakoinen

v' Rakennuksessa on useita eri rakenteita, joissa on todettu laaja-alaisia
mikrobivaurioita ja rakenteiden korjauslaajuus on merkittdvda useassa
rakennusosassa (esim. julkisivu, alapohja).

v limavuotoreitit epdpuhtauslahteestd ovat saannéllisia ja niita on useita. Tilat ovat
merkittavasti alipaineisia tai rakenteen ilmanpitavyys on erittéin riskialtis.”
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v Siséilman laatu ei téyta rakentamismaérayskokoelma D2:n vahimmaisvaatimuksia

sisdilman laadun osalta. Mahdolliset epapuhtauslahteet on todettu ja paikallistettu.

*k kkk
’

v Tilan kayttotarkoituksen perusteella asetetut sisdilman laadun viite- ja ohjearvot
ylittyvét ja sissilman epéapuhtausldhde on todettu ja paikallistettu.™

v' Rakenteessa on todettu kreosoottia ja siitd on ilmayhteys sisdilmaan. Liséksi
sisdilmassa on todettu viitearvoja suurempia pitoisuuksia PAH-yhdisteita.”

v Tilojen polynaytteissa on todettu asbestikuituja, ja tiloissa on todettu
asbestikuituldhteita.”

v Siséilman radonpitoisuudet ylittdvat Suomen rakentamisméaéarayskokoelmassa
esitetyt ohjearvot ja sateilyasetuksen toimenpiderajan**

*RIL 250-2011 Kosteudenhallinta ja homevaurioiden estdminen

**Ongelman laajuus on huomioitava altistumisolosuhteiden arvioinnissa (vrt. koko
rakennus / kerros / yksittainen tila).

#*Muut D2:ssa esitetyt sisdympéristoon vaikuttavat tekijat arvioidaan tarvittaessa ja
kokonaisuuden kanssa erikseen. Arviointitarve méaéritellaén esiselvitysvaiheessa, ennen
rakennukseen tehtavia selvityksia.

Jos teknisissa selvityksissa ei [0ydy merkittavid haittoja tai puutteita

Siséilmastoon liittyvat selvitystulokset eivat aina viittaa sisdilmasto-ongelmiin, vaikka tilojen
kayttajilla voi esiintya koettuja oireita ja huolta. Talldin on arvioitava ratkaisuprosessiin
(esim. viestintd) mahdollisesti liittyneet epaonnistumiset ja tyopaikan toimintatavat
siséilmasto-ongelmissa seka tarvittavat parannustoimenpiteet. On myos arvioitava, voisiko
haittakokemuksen tai oireilun taustalla olla muita, esimerkiksi tyokuormitukseen tai
tydyhteisoon liittyvia ongelmia sekd pohtia nadihin osa-alueisiin liittyvia mahdollisia
kehittamistarpeita.

Lisaa tietoa:

Altistumisen arviointi sisdilmaston laatuun vaikuttavien tekijdiden perusteella. Pietarinen
V.-M., Tahtinen K., Lappalainen S., Hyvarinen A,, Holopainen R., Reijula K. Siséilmayhdistys
raportti 33. Sisdilmastoseminaari 2015. SIY Sisailmatieto Oy, 2015.

Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus. Pitkdranta M. (toim)
Ymparistoministerié 2016.
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Asumisterveysasetus 545/2015. Sosiaali- ja terveysministeridn asetus asunnon ja muun
oleskelutilan  terveydellisistd  olosuhteista sekd ulkopuolisten  asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista, 2015.

Asumisterveysasetuksen soveltamisohje. 2016. Saatavilla;
http://www.valvirafi/ymparistoterveys/terveydensuojelu/asumisterveys .

Betonilattiarakenteiden kosteudenhallinta ja paallystdminen. Merikallio T., Niemi S,
Komonen J. Suomen Betonitieto Oy, Betonikeskus Ry, 2007.

Hyvat tutkimustavat betonirakenteisten lattioiden muovipaéllysteiden korjaustarpeen
arviointiin. Keindnen H. Koulutus- ja kehittdmispalvelu Aducate, Itd-Suomen yliopisto,
Kuopio, 2013.

Kosteudenhallinta ja homevaurioiden estdminen. RIL  250-2011. Suomen
Rakennusinsintorien Liitto RIL ry, 2011.

Kosteus- ja homevauriot — Ratkaisuja tyopaikoille. Salonen H., Lahtinen M., Lappalainen S,,
Tahtinen K., Holopainen R., Pietarinen V.-M., Palom&ki E., Karvala K., Tuomi T., Reijula K. 2,
uudistettu painos. Tydterveyslaitos, Helsinki 2015.

Koulurakennusten kosteus- ja homevauriot: Opas ongelmien selvittdmiseen. Meklin T.,
Putus T, Hyvérinen A, Haverinen-Shaugnessy U, Lignell U, Nevalainen A.
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja 2/2008.

Rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihto. Maardykset ja ohjeet 2012. Suomen
rakentamismaarayskokoelma D2. Ympéaristoministeri®, 2012.

Rakenteiden ilmatiiveyden tarkastelu merkkiainekokein. RT 14-11197, LVI 014-
10565, KH 90-00577. Rakennustietosaétio, 2016.

Séteilyasetus 20.12.1991/1512. Luonnonséteilyaltistuksen rajoittaminen 27 §
(23.12.1998/1143). Saatavilla: http://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1991/19911512#L 7P27 .

Toimiston sisdilmaston tutkiminen. Salonen H., Lappalainen S., Lahtinen M., Holopainen R,
Paloméki E., Koskela H., Backlund P., Niemeld R,, Pasanen A-L., Reijula K. Tybterveyslaitos,
Helsinki 2011.
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5.2 Sisdilmasto-ongelman terveydellisen merkityksen
arviointi

Terveydellisen merkityksen arviointi

Terveydellisen merkityksen arviointi kasite tulee tySturvallisuuslaista (738/2002/10 8), jonka
mukaan tyopaikalla havaittujen haitta- tai vaaratekijoiden terveydellisen merkityksen
arviointi tulee tehda, jos naita tekijoitd ei voida poistaa. Tybnantaja vastaa siitd, ettd
terveydellisen merkityksen arviointiin kaytetddn tyoterveyshuollon asiantuntijoita ja
ammattihenkildita siten kuin siitd sdddetaan tydterveyshuoltolaissa (1383/2001/5 §).

Tybpaikan sisdilmasto-ongelmissa  tydterveyshuolto arvioi siséilmasto-ongelmiin
perehtyneen tyoterveysladkarin johdolla altistumisolosuhteisiin liittyvan haitan ja vaaran
terveydellisen merkityksen ja antaa siita tarvittaessa lausunnon. Vaaralla téssa yhteydessa
tarkoitetaan erityistd sairastumisen vaaraa ja haitalla ty6turvallisuuslain mukaisia muita
ty6sta ja tydympadristosta johtuvia tydntekijoiden fyysisen ja henkisen terveyden haittoja.
Ennen  terveydellisen  merkityksen  arviointia  tyBnantajan on  selvitettava
altistumisolosuhteet eli tavanomaisesta poikkeavat siséilmasto-olosuhteet ja niihin
vaikuttavat tekijat rakennusterveyteen perehtyneen asiantuntijan johdolla. Ongelman
terveydellista merkitysta ei voi arvioida ilman altistumisolosuhteisiin liittyvia tietoja.

Erityisen sairastumisen vaara

Erityisen sairastumisen vaaran kasite tulee ty6turvallisuuslaista (738/2002/11 §) ja
Tyoterveyshuoltolaista (1383/2001) sekd sen perusteella annetusta valtioneuvoston
asetuksesta (1485/2001). Erityisen sairastumisen vaaran toteaminen perustuu yleensa
tyoterveyshuollon altistumistietojen perusteella tekemaan arvioon. Erityinen sairastumisen
vaara edellyttdd tunnetun sairastumisen vaaraa aiheuttavan tekijan olemassaolon liséksi
sellaista altistumista tai kuormittumista, mikd on osoitettu riittdvéksi aiheuttamaan
sairastumisen. Tama koskee my®os siséilmasto-ongelmakohteita. Sairastumisen vaara-arvio
on ensisijaisesti ladketieteellinen, mink& vuoksi tydterveyshuollossa siité vastaa siséilmasto-
ongelmiin perehtynyt tyoterveyslaakari. Arvioinnin tulee perustua yleisesti hyvaksyttyyn ja
luotettavaan tietoon altistumisolosuhteista ja altistumisesta sekd altistumisen ja
terveysvaikutusten valisestd vuorovaikutuksesta (annos-vaste-suhde). Arvioinnin voi
tarvittaessa tehda myds muu vastaavan patevyyden omaava asiantuntija.

Sisdilmasto-ongelmiin liittyvia tunnettuja erityistd sairastumisen vaaraa aiheuttavia
altisteita ovat mm. kosteus- ja mikrobivaurioihin liittyvat sisdilman epapuhtaudet seké
asbesti ja radon. Asbestin ja radonin kaltaisten altisteiden osalta sairastumisen vaaran
arvioiminen  perustuu  pitoisuusmittauksiin - ja  altistumistietoihin.  Kosteus- ja
mikrobivaurioissa yksittaisilla pitoisuusmittauksilla ei toistaiseksi ole juurikaan kayttdarvoa,
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vaan altistumisen arviointi perustuu rakennusterveysasiantuntijan tai vastaavan
asiantuntijan tekemaan altistumisolosuhteiden arviointiin, mitd ilman vaara-arviota
kosteus- ja mikrobivauriokohteissa ei voi tehda. Altistumista ja sairastumisen vaaraa
arvioitaessa on huomioitava myos altistumisaika.

Erityisen sairastumisen vaaran liséksi tydterveyshuollon on arvioitava myds muuta tydsta
ja tydbymparistosté johtuvaa tyontekijoiden fyysisen ja henkisen terveyden haittaa.
Sisailmasto-ongelmakohteissa tdma tarkoittaa erilaista altistumisolosuhteisiin (lampdéolot,
sisdilman epépuhtaudet, melu ja valaistus) liittyvaa tyontekijoiden kokemaa oireilua ja
muuta terveyden haittaa, mihin my6s toimintaymparisto ja tydn luonne voivat vaikuttaa.
Esimerkiksi tietointensiivisessa tai psykososiaalisesti kuormittavassa tytssa hajukynnyksen
ylittdvat ja epamiellyttéviksi koetut hajut aiheuttavat yleensd huomattavaa haittaa ja
oireilua. Nain tapahtuu erityisesti, jos hajun alkuperd on epéselvd, ongelma pitkittyy ja
ilmenee huolta sen vaikutuksesta terveyteen. Jos haju sen sijaan katsotaan
toimintaymparistéon kuuluvaksi, sen alkupera on tunnettu eika se aiheuta erityista huolta,
siihen "tottuu” ja koetut haitat yleensa véhenevét altistumisen jatkuessa. Erot yksildiden
vélilla voivat olla huomattavia.

Sisdilmastosta johtuvaa terveyden haittaa arvioidessaan ty6terveyshuollolla tulee olla
olosuhdetietojen liséksi kaytdssdan luotettavat ja vertailukelpoiset tiedot tiloissa
tyoskentelevien  kokemasta haitasta ja oireista (esim.  Tyoterveyslaitoksen
sisdilmastokysely©, www.ttlfi/sisailmastokysely), terveydentilasta sekd muista naihin
vaikuttavista ryhmé- ja yksiltason tekijoistd (tyoterveyshuollon tai  muun
terveydenhuollon kaytssa olevat tiedot). Tama on tarpeellista erityisesti silloin, kun
kohteessa on oireilua, sairastelua tai terveyteen liittyvaa huolta.

Altistumisolosuhdetietojen, ty6ta ja tydympéristda koskevien muiden tietojen seka tiloissa
tyoskentelevien terveydentilaa kuvaavien tietojen perusteella voidaan arvioida sisdilmasto-
ongelmaan liittyva erityinen sairastumisen vaara ja muu terveyden haitta siten, etta se
voidaan ottaa huomioon, kun tehdaan paatoksia olosuhteiden parantamiseen tahtaavista
toimenpiteistd ja niiden Kkiireellisyydestd. Ongelman maarittelyn, altistumisen ja
terveydellisen merkityksen arvioinnin jalkeen tulee mahdollisille korjaustoimenpiteille
asettaa konkreettiset tavoitteet ja aikataulut seké sopia seurannasta sisdilmasto-ongelman
ratkaisuun liittyen. Tavoitteita asetetaan ja seurantatoimenpiteitd sovitaan yleensé
korjausprosessiin, sisdymparistoon tai siséilmastoon seka tilojen kayttdjien hyvinvointiin
liittyen.

Tyoterveyshuollolla on tarked tehtavé terveyttd koskevan huolen ja pelkojen hoitajana. On
tarkedd, etta kaikki tulevat kuulluksi. Myds siséilmasto-ongelmissa ilmenevien sairauksien
tyoperdisyyden selvittaminen (ammattitautidiagnostiikka) kuuluu myos tyéterveyshuollon
perustehtaviin.
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6. SELVITYSTEN ETENEMINEN JA SISAILMASTON
HAITTATEKIJAT TYOTILOISSA

6.1 Selvitysten eteneminen

Epdily sisdilmasto-ongelmasta lahtee yleensd tilojen  kayttdjan  tekemasta
haittailmoituksesta (haittailmoitus on kuvattu kappaleessa 2). Helposti tunnistettavat
tekniset ongelmat hoitaa rakennuksen huoltohenkilosto. Jos kyse ei ole huollon puutteista,
etenee sisdilmasto-ongelman selvitys vaiheittain (taulukko 6). Eri vaiheiden valilla tehdaan
tilannearvio ja paatokset mahdollisista korjaavista toimenpiteista seké jatkotoimenpiteista
yhdessa tilaajan, asiantuntijoiden, terveydenhuollon ammattilaisten ja mahdollisen
tydpaikan sisdilmaryhmén kanssa.

Esiselvitykset, lahtdtiedot ja arviointikdynti

Olemassa oleva materiaali koskien tutkittavan kohteen sisdilmaongelmia (mm.
aikaisemmin tehdyt sisdympadristdn laatua ja tyontekijoiden kokemaa terveyshaittaa ja
terveytta koskevat erilaiset kyselyt, haastattelut, tydpaikkaselvitykset, arviointikéyntiraportit
ja mahdolliset tutkimusraportit) arvioidaan ja niista tehtévista paatelmista keskustellaan
asiaa hoitavien henkildiden kanssa tai sisdilmaryhméssd, jos kohteessa toimii ryhma.
Rakennuksen suunnitteluasiakirjoihin ja mahdollisiin aikaisempiin korjauksista laadittuihin
asiakirjoihin sekd huoltohistoriaan perehdytaan ja asiakirjojen avulla tehdaan tekninen
riskinarvio. Teknisessa riskinarviossa arvioidaan rakennuksen ja rakenteiden todennakoisia
vaurioitumisriskeja ja sisdilmaston laatuun vaikuttavia epédpuhtauslahteitda seka
ilmanvaihtojarjestelman  toimintakuntoa, puhtautta ja  soveltuvuutta tilojen
kayttotarkoitukseen. Liséksi tehdaan arviointikaynti ja esiselvityksia sovitulla ryhmalla ja
toteutetaan tarvittaessa kyselyitd ja haastatteluja esim. ongelmien laajuuden
selvittdmiseksi. Alustavat selvitykset suunnataan siséilmasto-ongelmatyypin tai -epailyn
mukaan.

Taustatiedon kerdadmisen ja esiselvitysten pohjalta muodostetaan alustava kuva
sisdilmasto-ongelman  esiintymisestd, ongelman  aiheuttajasta ja ongelman
merkittavyydestd. Tarkeda on, etta tilanne arvioidaan riittdvan laaja-alaisesti sisailmasto-
ongelmiin perehtyneen asiantuntijan avulla. Joissakin tapauksissa ongelman syy ja
korjaustarpeet selvidvat jo arviointikdynnilld, jolloin lisaselvitykset eivéat ole tarpeellisia.
Moniammatillisen siséilmaryhméan tarve maaritelladn tapauskohtaisesti esiselvitysten ja
ongelman maarittelyn perusteella. Tarvittaessa voidaan perustaa kohdekohtainen
siséilmaryhma.
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Lisaselvitykset liittyvat yleensd rakennuksen kunto- ja siséilmastotutkimuksiin,
kayttajakokemuksiin ja tilojen kayttajien terveydellisiin tietoihin. Jos siséilmasto-ongelmaan
littyen arvioidaan ongelman terveydellinen merkitys, selvityksia tulee tehda riittavan
laajasti ABC-osa-alueilta ja selvityksista laaditaan tarpeenmukainen tutkimussuunnitelma.
Vaiheittainen eteneminen on tavanomaista sisailmasto-ongelmatilanteissa. Etenemisté on
kuvattu taulukossa 6.

Tutkimussuunnitelma ja selvitykset

Tutkimussuunnitelma tehdédén teknisen riskinarvion, arviointikdynnin, lahtotietojen,
haastattelutietojen ja esiselvitysten perusteella. Rakennuksessa tehtdvien tutkimusten
tavoitteena on selvittaa siséilmasto-ongelmien aiheuttajat ja niiden syyt sekd maaritella
tarvittavien korjausten |&htotiedot. Selvitysten siséltd vaihtelee tapauskohtaisesti
ongelman laadun ja laajuuden mukaan. Esimerkiksi akillisen vesivuototapauksen
selvittdmiseen ei useinkaan tarvita koko rakennukseen liittyvaa selvitysta. Silloin, kun
rakennuksessa on arvioitu olevan teknisié riskeja ja tilojen kayttajat raportoivat haitoista ja
oireista, selvitykset koskevat yleensd koko rakennusta. Usein sisdilmasto-ongelmia
aiheuttavia syité on useita, ja selvityksissa tulee huomioida rakennuksen toiminta rakenne-
ja ilmanvaihtotekniikan kannalta kokonaisuutena. Laajoissa siséilmasto-ongelmakohteissa
tai teknisen riskinarvion perusteella riskialttiissa kohteissa tehtévissa tutkimuksissa tulee
selvittdd rakennuksen rakenteet, niiden lampo- ja kosteustekninen toiminta ja kunto seka
rakenteissa ja rakennuksessa esiintyvat epapuhtauslahteet ja niiden ilmayhteys sisdilmaan.
Liséksi tehd&én ilmanvaihdon toimintaan ja puhtauteen sekd kuntoon liittyvét
perusselvitykset ja tarkastetaan, ettd jarjestelmd soveltuu kayttotarkoitukseensa.
Talotekniikkaan liittyvét riskitekijat kuten vanhat vieméri- ja putkilinjat seké niiden liittymat
huomioidaan. Tarvittaessa tehdaan sisdilmastoon liittyvia selvityksia.

Rakennuksen ja rakenteiden korjaustoimenpiteité varten on arvioitava my6s mahdollisen
haitta-ainekartoituksen/-arvion (kuten asbesti, lyijy, PAH, PCB, kloorifenolit ja metallit)
tarve. Tarvittaessa tehdaan tarkempi haitta-ainetutkimus, joka yleensa sisaltaa rakenteiden
avauksia ja haitta-aineanalyyseja. Haitta-ainearviossa ja -tutkimuksessa noudatetaan
ohjeita RT 20-11159 ja RT 20-11160. Selvitykset suorittaa yleensa haitta-aineisiin
patevoitynyt ja henkilosertifioitunut asiantuntija.

Rakennuksen kunto- ja sisdilmastotutkimuksissa noudatetaan ympéristdministerion
julkaisemaa opasta Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus 2016 ja
asumisterveysasetuksen (545/2015) soveltamisopasta 2016. Sisailmastoselvityksissa ja
mittauksissa voidaan liséksi hyddynté& opasta Toimiston sisdilmaston tutkiminen 2011.
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Kayttajakokemuksen selvittaminen

Aina silloin kun selvitettédvassa kohteessa raportoidaan terveyteen liittyvaé haittaa, huolta
tai oireita, tai ongelmat ovat pitkittyneet tai pitkittyvat, teknisten selvityksien tueksi
tarvitaan tietoa tydntekijdiden kokemasta terveyshaitasta ja terveydestd. Yksiloon
kohdistetut terveystiedot ovat aina luottamuksellisia ja salassa pidettavia. Taméa koskee
my6s ryhméatasoista tietoa silloin, kun yksilé on siitd tunnistettavissa esimerkiksi tietoa
kerattédessa. Sisailmaryhmassa terveystietoja voidaan kasitelld vain ryhmatasolla. Tilojen
kayttdjien  kokemaa  terveyshaittaa (oireet) ja  terveydentilaa  (sairaudet,
terveystarkastustiedot, tiedot sairausvastaanotoilta jne.) koskevien tietojen kerddmisestd,
kasittelystad ja esittdémisestd tyOpaikalla vastaavat tyoterveyshuollon asiantuntijat ja
ammattihenkilot siten, kuin siitd tyoterveyshuoltolaissa saadetdan. Oppilaitosten ja
koulujen osalta tasté vastaa koulu- ja muu terveydenhuolto.

Taulukko 6. Siséilmasto-ongelman selvitysvaiheet, kun sisailmasto-ongelma ei ole ratkennut
tyOpaikan omien resurssien ja selvitysten avulla. Lisaksi koko ratkaisuprosessille on laadittava
viestintésuunnitelma.

ESISELVITYKSET VAIHE | (tavoiteaika 1 kKk)

» Ulkopuolisen johtavan asiantuntijan valinta esiselvitysten tekemiseen
» Lahtotietojen kerd@minen:

e rakennukseen liittyvat taustatiedot, korjaushistoria ja toiminta tiloissa
kayttajakyselyt (terveydenhuolto vastaa oiretietojen kasittelystd)
arviointikaynti

e rakennus- ja talotekniset alustavat tiedot ja selvitykset
» Tarkempi tutkimussuunnitelma tai selvitetyn ongelman raportointi:

o  kasittely sisdilmaryhmaéssa, jos kohteessa toimii ryhma

SELVITYKSET VAIHE Il (tavoiteaika 3-5 kk)

»  Sisdilmaryhmén kokoaminen, mikéli kohteessa ei ole jo ryhmé&a
»  Konsulttiryhman kokoaminen
> Selvityksia tutkimussuunnitelman mukaan
o sisdilmastoselvityksia
e rakennus- ja taloteknisia kuntotutkimuksia
o tilojen kayttdjien kokemaa terveyshaittaa ja terveydentilaa koskevat selvitykset
» Yhteenveto selvitystuloksista ja altistumisolosuhteiden maérittdminen johtavan
asiantuntijan johdolla, kasittely sisdilmaryhmassa
» Sisailmasto-ongelman terveydellisen merkityksen arviointi siséilmastoon
perehtyneen tyoterveyslaakarin johdolla, kasittely sisdilmaryhméssa
» Ongelman méaarittely, toimenpiteista ja niiden tavoitteista paattdminen
o  kasittely sisdilmaryhmaéssa
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SUUNNITTELU, KORJAUSTEN TOTEUTUS JA SEURANTA VAIHE Il
johtavan asiantuntijan tehtavia

» Tiedonsiirto selvitystuloksista korjaussuunnittelijoille

»  Korjaussuunnitelmien laadun varmistaminen (myds rakennusterveysasiantuntija
arvioi)

» Tiedonsiirto urakoitsijalle ja tydmaan johdolle sek& tydmaakokouksiin ja valvontaan
osallistuminen

» Korjausten jéalkeisen seurannan toteutus (myds kayttajakokemukset)
e tulosten kasittely siséilmaryhmassa

Lisaa tietoa:

IV-kuntotutkimus. Ohje kuntoarvioijalle ja energiakatselmoijalle kuntotutkimustarpeen
toteamiseksi. Suomen LVI-liitto ry. Saatavilla;

www.sulvi.fi/ajankohtaistaprojektitaineistot.

Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus. Pitkdranta M. (toim.).
Ympéristoministerio, Helsinki 2016.

Kosteus- ja homevauriot — Ratkaisuja tydpaikoille. Salonen H., Lahtinen M., Lappalainen S,
Tahtinen K., Holopainen R, Pietarinen V.-M., Paloméki E., Karvala K., Tuomi T, Reijula K. 2,
uudistettu painos. Tyoterveyslaitos. Helsinki, 2015.

LVV-Kuntotutkimusopas 2013. Opas lammitys-, vesi- ja viemariverkostojen
kuntotutkimuksiin. Suomen LVI-liitto ry, Kosteus- ja hometalkoot, 2013,

Sisailmaongelmaisten koulurakennusten korjaaminen. Osa 1, Kiinteistén omistajan opas
siséilmaongelmaisten koulurakennusten kunnon tutkimiseen ja korjaushankkeisiin.
Asikainen V. (toim.). Opetushallitus, 2008.

Tilaajan ohje sis@ilmasto-ongelman selvittdmiseen. Tahtinen K. & Lappalainen S,
Tyoterveyslaitos ja kosteus- ja hometalkoot. (2. uudistettu versio) 2015. Saatavilla;
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2016/09/Tilaajan-ohje-sisailmasto-ongelman-
selvittamiseen.pdf .

Toimiston sisdilmaston tutkiminen. Salonen H., Lappalainen S., Lahtinen M., Holopainen
R, Palomé&ki E, Koskela H. Backlund P. Niemeld R, Pasanen A-L, Reijula K
Ty6terveyslaitos, Helsinki 2011.
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6.2 Sisailmaston haittatekijat tyotiloissa, erityisesti
toimistoissa

Toimistojen ja toimistotyyppisten tilojen siséilman epapuhtauspitoisuudet ovat pienempia
kuin  tuotantoympéristdssd. Asuntojen ja muiden oleskelutilojen  sisdilman
epapuhtauspitoisuudet ovat taas paasaantdisesti suurempia kuin toimistoymparistdssa.
Pitoisuuksiin vaikuttavat mm. taustaléhteet, tiloissa tapahtuva toiminta, rakennus-, pinta-
ja sisustusmateriaalit sekd ilmanvaihtoon liittyvat tekijat. Toksikologisen (annos-vaste) ja
altistumistietamyksen  perusteella  ilman  epdpuhtauksille  voidaan  maarittaé
terveysperusteisia raja-arvoja, joita kaytetddn esimerkiksi teollisuus- ja tuotantotiloihin
liittyvissa selvityksissa. Toiminnaltaan erityyppisissa sisdympadristoissa kaytetdan mittaus- ja
analyysitulosten tulkintaan eri ohjeita (taulukko 7).

Sisdilman epapuhtauksien viitearvot eivat paasaantdisesti ole terveysperusteisia, vaan ne
perustuvat tutkimustuloksiin tavanomaisista pitoisuuksista tutkitussa ymparistossa.
Tavanomaisesta poikkeavat sisdilman epépuhtauspitoisuudet viittaavat yleensa
poikkeaviin ymparistolahteisiin (sisa- tai ulkoymparistossd). Kosteus- ja homevaurioiden
ajallinen yhteys tilojen kayttdjilla lisééantyneisiin hengitystieinfektioihin, hengitystie- ja
astmaoireisiin sekd astman esiintymiseen on Kiistattomasti osoitettu. Myos sisdilmastoon
liitetyista teollisista mineraalikuiduista ja muovimaton poikkeavista kemiallisista paastoista
on julkaistu tutkimustuloksia ajallisesta yhteydesta tilan kéyttéjien kokemiin haittoihin ja
oireisiin.

Sisdilmasto-ongelman  tunnistus ei  koskaan perustu  pelkdstddn  siséilman
epapuhtauspitoisuuksien mittaustuloksiin, vaan edellyttaa aina tarkempia selvityksig, kuten
rakennus- ja taloteknisia selvityksia. Mittausmenetelmét ovat usein epésuoria ja niihin liittyy
epavarmuustekijoitd.  Kaikkia  sisdilman  haittatekijoitda ei  pystytd  nykyisilla
mittausmenetelmilla edes mittaamaan. Ongelmien tunnistamisessa voidaan tarvittaessa
mitata ns. indikaattoriepdpuhtautta (esim. sieni-itiditd ja aktinobakteereja epailtdessa
kosteus- ja mikrobivaurioita tai haihtuvia orgaanisia yhdisteitd, kuten 2-etyyli-1-heksanolia
tai Cs - Cqo —alkoholeja epéiltdesséd poikkeavia muovimattopaasttjd), jonka tavanomaiset
pitoisuudet tunnetaan.

Taulukko 7. Sisdilmaston mittaus- ja analyysitulosten arviointiin kéytettévia keskeisia ohjeita.

Sisaymparisto ja Mittaus- ja analyysitulosten arviointi Huom.

tilatyyppi

Toimistotyyppiset e Asumisterveysasetus 545/2015 e toimenpideraja

tyotilat e Asumisterveysasetuksen e toimenpideraja
soveltamisohje 2016
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Sateilyasetus 1991/1512
Rakentamismadrayskokoelma D2
TyOterveyslaitoksen viitearvot
Sisdilmastoluokitus 2008

e toimenpideraja
e ohjearvo

e viitearvo

e tavoitearvo

Asunnot ja muut
oleskelutilat
(Terveydensuojelu-
lain alaiset tilat)

Asumisterveysasetus 545/2015
Asumisterveysasetuksen
soveltamisohje 2016

Asuntojen huoneilman radon (STM
944/1992)
Rakentamismaarayskokoelma D2
Sisdilmastoluokitus 2008

e toimenpideraja
e toimenpideraja

e toimenpideraja

e ohjearvo
e tavoitearvo

Koulut ja
paivakodit

Asumisterveysasetus 545/2015
Asumisterveysasetuksen
soveltamisohje 2016

Asuntojen huoneilman radon (STM
944/1992)
Rakentamismaarayskokoelma D2
Sisdilmastoluokitus 2008
Koulurakennusten kosteus- ja
homevauriot; opas ongelmien
selvittémiseen

e toimenpideraja
e toimenpideraja

e toimenpideraja

e ohjearvo
e tavoitearvo
e vertailuarvo

Arvioidaan myds
tilatyyppi ja
toimintakohtaisesti
esim. oppilaitosten
toimistot

Terveydenhuollon
tilat
(terveydensuojelu-
viranomaiselle
kuuluu yleiset tilat)

Asumisterveysasetus 545/2015
Asumisterveysasetuksen
soveltamisohje 2016

Asuntojen huoneilman radon (STM
944/1992)

Ty6terveyslaitoksen viitearvot
Rakentamismaarayskokoelma D2
Sisdilmastoluokitus 2008

Liséksi erillinen lainséadanto ja
ohjeistus puhdastiloille ja muille
erityistiloille

e toimenpiderajat
toimenpiderajat

e toimenpiderajat

e viitearvo
e oOhjearvo
e tavoitearvo

Arvioidaan myds
tilatyyppi ja
toimintakohtaisesti
esim. toimistot,
leikkaussalit
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Tuotannolliset tilat | e  HTP-arvot (haitalliseksi tunnetut e oOhjeraja-arvo
pitoisuudet)
o  Séteilyasetus 1991/1512 e toimenpideraja

e Valtioneuvoston asetus 798/2015 e raja-arvo
asbestitydn turvallisuudesta

e Valtioneuvoston asetus 716/2000, e raja-arvo
tyohon liittyvan syopéavaaran
torjunta

e Valtioneuvoston paatos e raja-arvo
(1154/1993), lyijyty6sta sitova

e  Rakentamismaarayskokoelma D2 e ohjearvo

e Sisailmastoluokitus 2008 e tavoitearvo
o  TyOterveyslaitoksen suosittelemat
tavoitetasot* e tavoitetaso

Arvioidaan myds
tilatyyppi ja
toimintakohtaisesti
esim.
tuotantorakennusten
toimistot

*TyOterveyslaitoksen suosittelemat tavoitetasot saatavilla:
http://www.ttlfi/fi/tyoturvallisuus_ja_riskien hallinta/riskien_hallinta/ohjearvot tavoitetaso
t_haittatekij%C3%B6ille/tavoitetasot/sivut/default.aspx

Lisaa tietoa:

Asumisterveysasetus 545/2015. Sosiaali- ja terveysministeridn asetus asunnon ja muun
oleskelutilan  terveydellisistd  olosuhteista sek& ulkopuolisten  asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista. Helsinki, 2015.

HTP —arvot. 2014. http:.//stm fi/julkaisu?pubid=10024/116148 .

Koulurakennusten kosteus- ja homevauriot  — opas selvittamiseen.
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja C 2/2008. Meklin T., Putus T., Hyvérinen A.,
Haverinen-Shaughnessy U., Lignell U., Nevalainen A. Kansanterveyslaitos, Helsinki
2008.

Rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihto, Maaraykset ja ohjeet 2012. Suomen
rakentamismaarayskokoelma D2. Ympéaristoministeri®, 2012.
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Siséilmastoluokitus ~ 2008.  Sisaympadriston  tavoitearvot,  suunnitteluohjeet ja
tuotevaatimukset. Siséilmayhdistys, 2008.

Sosiaali- ja terveysministerion paatds (944/1992) asuntojen huoneilman
radonpitoisuuden enimmaisarvosta.

Séteilyasetus 20.12.1991/1512. Luonnonsateilyaltistuksen rajoittaminen 27 §
(23.12.1998/1143). Saatavilla: http://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1991/19911512#L 7P27 .

TyOterveyslaitoksen viitearvot 14.10.2015, saatavilla:
http://www.ttlfi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/Documents/sisaympariston _vii
tearvoja_ 141015 nettiversio.pdf

TyOterveyslaitoksen suosittelemat tavoitetasot, saatavilla:
http://www.ttlfi/fi/tyoturvallisuus_ja_riskien_hallinta/riskien_hallinta/ohjearvot_tavoitetaso
t_haittatekij%C3%B6ille/tavoitetasot/sivut/default.aspx

Valtioneuvoston asetus 798/2015 asbestityon turvallisuudesta.

6.2.1 Mikrobiologiset epapuhtaudet

Kosteus- ja  homevauriorakennusten  tunnistaminen  perustuu  ensisijaisesti
rakennustekniseen selvitykseen, jossa arvioidaan rakenteet, niiden lampo- ja
kosteustekninen toiminta ja kunto seka selvitetddn mahdolliset vauriot, niiden laajuus ja
ilmayhteysreitit siséilmaan. Samassa yhteydessa mitataan rakennuksen ja ulkoilman vélisia
paine-eroja rakennuksen ulkovaipan yli pitkdaikaismittausten avulla. Liiallinen alipaine voi
aiheuttaa rakenteissa mahdollisesti olevien epapuhtauksien kulkeutumisen ilmavirtaisten
mukana sisdilmaan.

Kosteus- ja homevaurioiden tunnistamisessa kaytetaan ensisijaisesti materiaalindytteiden,
mutta myos tarvittaessa pinta- ja ilmanéytteiden mikrobianalyyseja. Néilla analyyseilld
pyritddn selvittdmaan, onko rakennuksessa rakenteissa tai pinnoilla mikrobikasvua tai
poikkeavaa mikrobistoa tai onko rakennuksessa epatavanomainen mikrobildahde
(sisdilmanaytteet). Naytteiden tulosten tulkinta perustuu sek@ mikrobipitoisuuksien etté
lajiston tarkasteluun. Sisdilman mikrobien viitearvoja seka tietoja mikrobilajistosta
kaytetaan apuna sisdilman epatavanomaisten mikrobilahteiden tunnistamisessa (lahteiden
varmistaminen ja paikallistaminen vaatii aina rakennusteknisia selvityksia).

Pelkastaan mittaustulosten perusteella ei voi tehda paatelmia siséilman terveydellisesté

laadusta. Mikrobien mittausmenetelmissd ja materiaalindytteiden mikrobipitoisuuksien
tulkinnassa noudatetaan asumisterveysasetusta (545/2015) ja sen soveltamisohjetta 2016
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koulujen, paivakotien ja toimistojen osalta. Koulujen sisdilman mikrobipitoisuuksien
naytteenottostrategiassa ja mikrobipitoisuuksien tulosten tulkinnassa noudatetaan
Koulurakennusten kosteus- ja homevauriot -oppaassa annettuja viitearvoja (Meklin ym.
2008).

Paivakotien sisdilman mikrobipitoisuuksille ei ole julkaistu viitearvoja eika tulkintaohijeita,
mutta pitoisuudet ovat yleensé hieman korkeampia kuin kouluissa mutta matalampia kuin
asunnoissa. Toimistotyyppisten tilojen sisdilman mikrobipitoisuuksien tulkinnassa
noudatetaan Ty6terveyslaitoksen toimistoista (koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto)
kerattyyn aineistoon perustuvia ja suosittamia viitearvoja (taulukko 9):

Taulukko 9. Toimistojen sisailman mikrobeja koskevia viitearvoja, joita sovelletaan 6-
vaiheimpaktorilla keratyille naytteille ja talviaikaan tehtyihin mittauksiin,

Tilan sieni-itiopitoisuus bakteeripitoisuus sadesienipitoisuus

KBYOLrkoIS | (o 2 o pmy/m®) | (cfu/m® el pmy/m®) | (cfu/m® eli pmy/m?)

toimisto 50 600 5

Viitearvoja pienempid tuloksia tulkittaessa arviointiperusteena kaytetddn mikrobilajistoa,
erityisesti kosteusvaurioindikaattoreiden esiintymistd. Sulan maan aikaan sisdilman
mikrobituloksia verrataan ulkoilmasta otetun vertailundytteen mikrobituloksiin.

Lisaa tietoa:

Asumisterveysasetus 545/2015. Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun
oleskelutilan  terveydellisistd  olosuhteista sek& ulkopuolisten  asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista. Helsinki, 2015.

Asumisterveysasetuksen 545/2015 soveltamisohje 2016. Saatavilla:
http://www.valvirafi/ymparistoterveys/terveydensuojelu/asumisterveys .

Koulurakennusten kosteus- ja homevauriot — opas selvittdmiseen. Kansanterveyslaitoksen
julkaisuja C 2/2008. Meklin T., Putus T., Hyvérinen A., Haverinen-Shaughnessy U., Lignell U,
Nevalainen A. Kansanterveyslaitos, Helsinki 2008.

Toimiston sisdilmaston tutkiminen. Salonen H., Lappalainen S., Lahtinen M., Holopainen R,
Palomaéki E., Koskela H., Backlund P., Niemela R., Pasanen A-L., Reijula K. Tybterveyslaitos,
Helsinki 2011.
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6.2.2 Kemialliset tekijat

Kemialliset tekijat saattavat aiheuttaa sisdilmasto-ongelmia seuraavien tilanteiden
yhteydessa:

¢ rakenteiden tai materiaalien kosteusvauriot

e rakennus-ja sisustusmateriaalien poikkeukselliset paastot
e toiminnasta perdisin olevat paastot

e ympadriston epapuhtaudet

e hajuhaitat

e saneerauksen aiheuttamat muutokset.

Kosteusvaurio

Lisdantynyt kosteus rakenteissa aiheuttaa muutoksia materiaalien kemialliseen
koostumuksen ja fysikaalisiin ominaisuuksiin. Léhes kaikki rakennus- ja sisustusmateriaalit,
taysin inertteja (esim. lasi ja ruostumaton terds) materiaaleja lukuun ottamatta, alkavat
lisddntyneen kosteuden ja tdman mukanaan tuoman kasvaneen (mikro)biologisen
aktivisuuden vaikutuksesta hajota. Naiden hajoamisprosessien seurauksena huoneilmaan
alkaa yleensa vapautua erilaisia kemiallisia yhdisteita. Tyypillinen esimerkkitapaus on
kostealle/kostuneelle betonialustalle asennettu muovimatto (PVC, vinyyli tai joustovinyyli),
jonka pehmitinaineet alkavat hajoamaan tuottaen pitkaketjuisia alkoholeja, kuten 2-etyyli-
1-heksanolia, 1-butanolia ja Cs-Cio alkoholeja (taulukko 10). Vallitsevat kosteus-ja
lampétilaolosuhteet vaikuttavat materiaalien pintaemissioihin, ja riippuvuus on yleensa
lineaarista.

Epadiltdesséd poikkeavia muovimattopaastoja poikkeavan kosteuden seurauksena,
esisijaisena arviointikeinona on aistinvarainen tarkastelu ja rakennustekninen selvittely
kosteusmittauksineen. Kemiallisen sisédilman laadun mittaustulos voi auttaa l6ydetyn
yhdisteen tai yhdisteryhmén awulla tunnistamaan ongelmia aiheuttavan materiaalin
(passiivinen mittausmenetelma 1SO 16017-2:2003, aktiivinen mittausmenetelma 1SO
16000-6:2011). Ongelmalliseksi epdillyn materiaalin paastoja voidaan tutkia materiaaleihin
kohdentaen tai laboratoriossa (FLEC-mittaus ISO 16000-10 ja NT Build 484,
Kammiomittaus ISO 16000-9 ja bulkkimateriaalimittaus laboratoriokohtainen
suositeltavasti validoitu menetelma).

Rakennus-ja sisustusmateriaalien poikkeukselliset paastot

Myds vaurioitumaton materiaali saattaa vapauttaa huomattavia maéria kaasumaisia haitta-
aineita huoneilmaan. Useat materiaalit sisdltdvat huomattavia méaaria haihtuvia orgaanisia
yhdisteité (VOC), jotka vapautuvat emissiona huoneilmaan (materiaalipdasttjen viitearvoja,
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katso www.ttl.fi/sisaymparisto > viitearvotaulukko). Mitattava yhdiste voi vapautua suoraan
materiaalin pinnalta sellaisenaan (primaariyhdisteet) tai reagoida esimerkiksi ilman otsonin
kanssa muodostaen uuden yhdisteen (sekundaariyhdisteet).

Taulukko 10. Tyypillisia materiaaliperdisid yhdisteita ja niiden todennékdisia lahteita.

Rakennusmateriaali |Todennakoinen lahde Yhdisteet

Kipsilevy lisdaineet formaldehydi, asetoni,
aromaattiset hiilivedyt,
bentsaldehydi, fenolit

Vaahdotettu 1-butanoli, heksaani, styreeni
polystyreenieriste
Parketti ja muut puun uuteaineet, lakat, etikkahappo, terpeenit, ksyleenit,
puupohjaiset liuottimet, limat pineenit, heksanaali ja tolueeni
materiaalit
Linoleum pellavadljy rasvahapot, tolueeni, 3-
metyylipentaani
PVC-matot liima, pehmitinaineet, 2-etyyli-1-heksanoli, 1-butanoli,
liuottimet ja ndiden Co-alkoholit, ftalaatit ja fenoli
apuaineet
Korkkilaatat puun uuteaineet, 1,2-propaanidioli, 4-
hartsihapot ja niiden metyylidioksalaani, 2,2,4,6,6-
johdannaiset pentametyyliheptaani
Kumimatot lisé-ja apuaineet styreeni, isododekeeni,
bentsotiatsoli
Kokolattiamatot tekstiilin k&sittelyaineet, 4-fenyylihekseeni

pohjamateriaalin liuottimet

Liimat hiilivedyt, propyleeniglykoli, 1-
butanoli, aldehydit
(luonnonhartsipohjaiset liimat)

Vuorivilla sidosaineet (kuten PFU eli  [ammoniakki, trimetyyliamiini,
fenoli-formaldehydi-urea)  |fenoli, formaldehydi
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Toiminnasta peraisin olevat paastot

Tuotanto- ja toimistotilat saattavat sijaita l1ahekkéin esimerkiksi samassa rakennuksessa,
jolloin tuotannosta tai muusta toiminnasta (ruuanvalmistus, tupakointi, kuljetus, siivous ja
puhdistusaineet), saattaa aiheutua kemiallisia péaéstoja toimiston huoneilmaan. Lisaksi
toimistoiksi muutetut entiset tuotantotilat saattavat sisaltdd mm. lattioihin ja muihin
rakenteisiin kertyneita hiilivetyja ja muita kemiallisia epapuhtauksia.

Ympériston epapuhtaudet

lImanvaihdon mukana siséilmaan saattaa kulkeutua kemiallisia epapuhtauksia ulkoilmasta.
Epépuhtaan ilman l&hteend ovat yleisimmin teollisuuden ja likenteen aiheuttamat p&astot
tai saastuneista maa-alueista perdisin olevat paastot. Tyypillisia huonosta ulkoilmasta
perdisin olevia yhdisteita ovat bentseeni, tolueeni, etyylibentseeni ja ksyleeni eli ns. BTEX-
yhdisteet. Yhdisteet syntyvat fossiilisten polttoaineiden epdpuhtaan palamisen
seurauksena ja ovat perdisin ajoneuvo- ja lentoliikenteestd. Toinen tavanomainen
yhdisteryhmé ovat polysykliset aromaattiset hiilivedyt eli PAH-yhdisteet, jotka ovat osittain
perdisin samoista lahteistd kuin BTEX-yhdisteet. PAH-yhdisteitd vapautuu myos
ruuanlaiton yhteydessa. Tunnetuin yhdiste tastd ryhmasté on naftaleeni.

Hajuhaitat

Usein siséilman kemiallisen laadun selvitys toimistotiloissa aloitetaan silloin, kun rakennus-
ja taloteknisten selvitysten avulla ei ole ldydetty epatavanomaisen hajun l&hdetta.
Suurimmalla osalla haihtuvista kemiallisista yhdisteistad pitoisuus, joka ylittdd hajun
aistimiskynnyksen, on huomattavasti alhaisempi kuin pitoisuus, joka aiheuttaa
terveydellisia oireita. Seuraavat yhdisteet ovat usein yhdistetty alentuneeseen siséilman
laatuun niiden alhaisen hajukynnyksen ja epamiellyttavéksi koetun hajun vuoksi:
etikkahappo, heksanaali, 2-butoksietanoli, 2-etyyliheksanoli, heksaanihappo, limoneeni ja
fenoli.

Saneerauksen aiheuttamat muutokset

Saneeraus- ja korjaustoisté voi aineutua kemiallisten yhdisteiden vapautumista siséilmaan.
Kohonnut VOC-pitoisuus voi olla véliaikaista ja poistua tehokkaan ilmanvaihdon avulla
esim. maali- ja lakkapintojen kuivuessa. Jotkut erittdin voimakkaasti hapettavat
desinfiointiaineet saattavat aiheuttaa muovimattojen rakenteen hajoamista, joka voidaan
havaita sisdilmasta kohonneina glykolien pitoisuuksina.
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Kemiallisten mittausten tulosten tulkinta ja viitearvot

Toimistotyyppisten siséilma on yleensd tehokkaan ilmanvaihdon vuoksi kemiallisesti
puhdasta. Tyoterveyslaitos on koonnut viitearvoja toimistotyyppisen sisailman
tavanomaisista  tasoista (taulukot 1la-j). Viitearvot perustuvat toimistoissa,
terveydenhuollontiloissa, paivékodeissa ja kouluissa tehtyihin sisdilmamittauksiin vuosina
2013-2015. Viitearvot kuvaavat pitoisuuksia, joiden alapuolelle 90 % kaikista mitatuista
pitoisuuksista sijoittui (P90). Viitearvo annettiin yhdisteille joita esiintyi yli 10 %:ssa
analysoituja ndytteitd. Annettuja pitoisuuksia tulisi tulkita niin, etté arvot kuvaavat tyypillisia
pitoisuustasoja viime vuosina mitatun aineiston perusteella. Viitearvot auttavat
tunnistamaan poikkeavia mittaustuloksia ja lahteitd, arvioimaan liséselvitystarvetta ja
mahdollista yhteyttd koettuihin haittoihin. Johtopaatdksia mahdollisista siséilmasto-
ongelmista ei tule tehda pelkéstaéan mittaustulosten avulla, vaan niité on aina tarkasteltava
rinnakkain muiden selvitystulosten kanssa. Viitearvot eivét ole siis viranomaisen asettamia
toimenpideraja-arvoja.

Taulukot 11a-j. Ty6terveyslaitoksen viitearvot toimistoilmalle yhdisteryhmittain.

a) Alifaattiset hiilivedyt

Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)
Nonaani 2
Heptaani 3
2,24,6,6- Pentametyyliheptaani 4
Oktaani 1
Dekaani 3
Undekaani 3

b) Aromaattiset hiilivedyt

Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)
Tolueeni 4
Bentseeni 1
Ksyleeni (m,0,p) 6
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Etyylibentseeni 3
1,2 4-Trimetyylibentseeni 2
¢ ) Aldehydit ja ketonit

Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)
Bentsaldehydi 2
Nonanaali 5
Dekanaali 3
Heksanaali 6
Oktanaali 2
Pentanaali 3
Asetofenoni 1
Heptanaali 2

d) Alkoholit

Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)
Butanoli 4
2-Etyyli-1-heksanoli 4
Bentsyylialkoholi 6
2-Metyyli-1-propanoli 3

e) Esterit

Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)

2.2 4,-Trimetyyli-1,3-pentaanidioli- 6

isobutyraatti (Texanol)

2.2 A-Trimetyyli-1,3-pentaanidioli-di- 6
isobutyraatti (TXIB)
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n-Butyyliasetaatti 4

2-(2-Butoksietoksi)etyyliasetaatti 5

Etyyliasetaatti 7

) Fenolit
Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)
Fenoli 3
g) Glykolit ja glykolieetterit
Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)

1,2-Propaanidioli 12

2-(2-Etoksietoksi)etanoli 15
2-Fenoksietanoli 3
2-(2-Butoksetoksi)etanoli 6
2-Butoksietanoli 7
1-Metoksi-2-propanoli 5

h) Orgaaniset hapot
Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)
Heksaanihappo 11
Propaanihappo 8
i) Pii-yhdisteet
Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)

Dekametyylisyklopentasiloksaani

10
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j) Terpeenit
Yhdiste Pitoisuus (ug/m?®)
a-Pineeni 8
Kareeni 6
Limoneeni 6

Kemiallisten tekijoiden osalta ilmanlaadusta on annettu raja-ja viitearvoja liittyen seuraaviin
ymparistoihin:

1) Teollisuustydpaikat (STM 1214/2016 )

Sosiaali- ja terveysministerid on antanut asetuksen haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista
(1214/2016) koskien ilmanlaatua tyopaikoilla. N&ita arvoja sovelletaan ty6hygieenisissa
mittauksissa (1) teollisuustyopaikoilla. Ne eivat useinkaan ole tarkoituksenmukaisia
viitearvoja sisdilmaongelmaisissa toimistoympaéristoissd, koska kyseiset HTP-arvot ovat
monta kertaluokkaa korkeampia kuin sisdilmassa havaittavat pitoisuudet.

2) Uudet rakennukset (Rakentamismaarayskokoelmassa osassa D2)

Uusille rakennuksille on maaritelty Rakentamismaarayskokoelmassa osassa D2 tavoitetaso,
joka on korkeintaan 1/10 HTP-arvoista. Lisaksi kyseinen kokoelma maarittdéd ammoniakille
ja amiineille, asbestille, formaldehydille, hiilimonoksidille, hiukkasille, radonille ja styreenille
tata alhaisemman tavoitetason.

3) Terveydensuojelulainsdadannoén mukaisesti valvottavat tilat (STM-asetus 545/2015)
STM on saatanyt asetuksen (545/2015) liittyen asuntojen ja muiden oleskelutilojen
terveydellisiin olosuhteisiin. Asetuksessa on annettu toimenpideraja haihtuville orgaanisille
yhdisteille totaaliarvona TVOC sekd seuraaville yksittéisille yhdisteille: TXIB, 2-
etyyliheksanoli, naftaleeni ja styreeni.

4) Ulkoilma (valtioneuvoston asetus 38/2011)

Valtioneuvoston asetusta 38/2011 (korvaa kumotun asetuksen 711/2001) liittyen
ulkoilman epapuhtauksiin on tulkittu niin, etta siind mainittuja raja- ja tavoitearvoja ei tulisi
myo6skaan rakennusten sisdilmassa ylittad. Tassa asetuksessa on asetettu raja-arvoja mm.

rikin ja typen oksideille seké hiilimonoksidille, bentseenille ja hiukkasille.

5) Toimistojen siséilma (Tyoterveyslaitos)
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Edelld mainituista kohdat 2, 3 ja 4 saattavat tarjota tulkinta-apua myds toimistotyyppisen
siséilman mittaustuloksien tulkintaan. Usein téllaisten kohteiden siséilma on kuitenkin niin
puhdasta, ettd se jaa raja- tai tavoitearvojen alapuolelle. Tydterveyslaitoksen viitearvot
(Taulukot 11 a-jauttavat talldin tunnistamaan poikkeavia mittaustuloksia ja lahteitd,
arvioimaan liséselvitystarvetta ja mahdollista yhteytta koettuihin haittoihin.

lImanlaadun raja-arvoja on esitetty taulukossa 12.

Taulukko 12. limanlaadun raja-arvoja.

Yhdiste Pitoisuus Viite
Ammoniakki ja amiinit 20 pg/m? 2
25 pg/m3¢ S
Asbesti 0 kuitua/cm? 2
0,01 kuitua/cm? 3
Formaldehydi 50 pg/m? 23
100 pg/m?3@ 3
15 pg/m® >
Hiilimonoksidi 8 mg/m? 2
7 mg/m® 3
Styreeni 1 pug/m? 2
40 pg/m® 3
2,24 -Trimetyyli-1,3- 10 pg/m® 3
pentaanidioli-di-isobutyraatti
(TXIB) 6 pg/m’ 5
2-Etyyliheksanoli 10 pg/m® 3
4 pg/m® 5
Naftaleeni 10 pg/md (ei hajua) 3
<1 pg/m? 5
Bentseeni 5 pg/m? 4
TVOC 400 pg/m? 3
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100 pg/m? 5
Tupakansavu (nikotiinina) 0,05 pg/m® 3
Hengitettavat hiukkaset (PMyo) |50 pg/m?(24 h ka) 34
Pienhiukkaset (PMzs) 25 pug/m3(24 h ka) 34
Rikkidioksidi 350 pg/me(1 h ka) 4

125 pg/md(24 h ka)

Typpidioksidi 200 pg/m(1 h ka) 4
40 pg/m*(1 aka)
Lyijy 05 pg/me(1 a ka) 4

Yvain ammoniakki, ei viranomaisen asettava arvo
Alyhyen ajan keskiarvopitoisuus 30 min mittauksen aikana

ka. = keskiarvo

Menetelméat

lImanaytteiden keréd@miseen tulee kayttdd standardisoituja menetelmia. Alla on esitetty
suositeltavia menetelmi eri yhdisteiden ja yhdisteryhmien analysointiin ja ndytteenottoon.

Ammoniakki;:  Ammoniakkindyte  keratdan  aktiivisesti pumpun  avustuksella
adsorbenttiputkeen, joka sisaltaa rikkihapolla késiteltya silikageelia tai aktiivihiilta. RT 14-
10775, OSHA standardi ID 188.

Formaldehydi kerataan aktiivisesti pumpun avustuksella DNPH-adsorbenttia sisaltéviin
kerdimiin. Suositeltavia menetelmia ovat EPA-TO 11A:1999 ja ISO16000-3:2011.

Haihtuvat orgaaniset yhdisteet. Voidaan kayttda joko aktiivista tai passiivista kerdysta.
Passiivimenetelmé on kuvattu menetelmasséa 1ISO 16017-2:2003. Aktiivinen naytteenotto ja
analysointi on kuvattu standardissa 16000-6:2011.

Lisaa tietoa:

An algorithm for 353 odor detection thresholds in humans, Chemical Senses 37. s. 207-
218, 2012. Abraham, M.H., Sdnchez-Moreno, R., Cometto-Mufiiz, JE., Cain W.S.
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Asumisterveysasetus 545/2015. Sosiaali- ja terveysministeridn asetus asunnon ja muun
oleskelutilan  terveydellisistd  olosuhteista sekd ulkopuolisten  asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista. Helsinki, 2015.

Asumisterveysasetuksen 545/2015 soveltamisopas 2016. Saatavilla:
http://www.valvira.fi/ymparistoterveys/terveydensuojelu/asumisterveys .

Asbestikuitujen 16ytyminen tydtiloista — toimintaohje ja terveysvaarat. TyOterveyslaitos.
Saatavilla:

http://www.ttl fi/fi/toimialat/rakennus/turvapakki/vaaralliset_aineet/eristeaineet/asbestitu
otteet/Documents/Asbestikuittujen_loytyminen_tyotiloista TOIMINTAOHJE.pdf.

Atmospheric Environment 43, 2009, s. 2 591 — 2 601. Cain, W.S. ja Schmidt R.

Hyvat tutkimustavat betonirakenteisten lattioiden muovipaéllysteiden korjaustarpeen
arviointiin. Keindnen H. Koulutus- ja kehittdmispalvelu Aducate, Itd-Suomen yliopisto,
Kuopio 2013.

Indoor air contaminants in office buildings. Salonen, H. Finnish Institute of Occupational
Health. People and Work Reports 87, 2009.

Indoor air pollutants in office environments: Assessment of comfort, health, and
performance. Wollkoff, P. International Journal of Hygiene and Environmental Health,
2013.

Toimiston sisdilman tutkiminen. Salonen, H., Lappalainen, S., Lahtinen, M., Holopainen, R,
Palomaki, E, Koskela H. Backlund, P., Niemeld, R. Pasanen, A-L. ja Reijula, K
Ty6terveyslaitos, Helsinki, 2011.

Uudempien PVC-lattiapééalysteiden vaurioituminen kosteusrasituksen johdosta. Lappi, S.
Koulutus ja kehittamispalvelu Aducate, Ita-Suomen yliopisto, Kuopio, 2013.

Uusien lattiamuovipaallysteiden emissiot. Backlund, P. Talvitie, O. Lappalainen, K. ja Tuomi,
Sisailmayhdistys ry. raportti 32. Sisdilmastoseminaari 2014. SIY Sisdilmatieto Oy, 2014.

Ty6paikkojen siséilman VOC-viitearvot. Valtanen, A., Hovi H. ja Tuomi, T. Sisailmayhdistys
ry. raportti 34. Sisdilmastoseminaari 2016. SIY Sisdilmatieto Oy, 2016.

6.2.3 Hiukkaset

Sisdilman partikkelilahteitd ovat mm. ruuanlaitto, [ammittdminen, siivous, erilaiset
bioaerosolit ja tupakanpoltto. Ulkoilman partikkelilahteind toimivat mm. maapera ja
tiepdly, likenteen ja teollisuuden paéstot sekd energian tuotanto. Ulkoilman
partikkelipitoisuus, etenkin pienpartikkelien maard, vaikuttaa merkittévasti toimistojen
siséilman partikkelipitoisuuksiin (sek& massa- etta lukumadrapitoisuudet). Sisdympariston
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partikkelildhteiden lisaksi siséilman partikkelipitoisuuksiin vaikuttavat ilmanvaihto ja esim.
halkeamat rakennuksen ulkokuoressa. Myds sisdympaéristosséd tapahtuva toiminta
vaikuttaa sisdilman hiukkaspitoisuuksiin, esim. tulostimille tulostaminen nostaa sisdilman
massa- ja lukumaarapartikkelipitoisuutta tulostimen valittdmassa (1 m) laheisyydessa.

Asumisterveysasetuksessa (545/2015) on asetettu toimenpideraja-arvoja sisdilman
hengitettdvien ja pienhiukkasten massapitoisuuksille. Hengitettavilla hiukkasilla
tarkoitetaan hiukkasia, joiden aerodynaaminen halkaisija on alle 10 um. Tallaiset hiukkaset
voivat kulkeutua ihmisen ylempiin hengitysteihin kuten keuhkoputkiin, nendan tai nieluun.
Hengitettévien hiukkasten sisdilmapitoisuuden toimenpiderajana asuntojen sisdilmalle
pidetaan ulkoilman vuorokausipitoisuuden raja-arvoa 50 pg/ cm® m?®. Pienhiukkasilla
tarkoitetaan hiukkasia, joiden aerodynaaminen halkaisija on alle 25 pm. Ne voivat
kulkeutua hengitysilmaan joutuessaan keuhkorakkuloihin  asti.  Pienhiukkasten
toimenpideraja on asuntojen sisdilmalle 25 pg/m® joka on sama kuin ulkoilman
vuosikeskiarvon raja-arvo.

Tyoterveyslaitoksen tutkimuksissa toimistojen, jotka ovat olleet varustettuna koneellisella
ilmanvaihdolla (suodatustaso F5-F7), siséilman 0.5 um ja sitd suurempien hiukkasten
pitoisuudet ovat olleet keskimaarin padkaupunkiseudulla virka-aikana noin 1 500 — 1 900
hiukkasta/m*® optisella suoraan osoittavalla mittalaitteella mitattaessa. Paremmalla
ulkoilman suodatuksella (F7 ja sitd paremmat suodattimet) paastaan selvasti pienempiin
siséilman hiukkastasoihin. Siséilman hiukkastasoihin vaikuttaa kohteen maantieteellinen ja
toiminnallinen (infrastruktuuri) sijoittuminen. Sisdilman hiukkastasojen tulisi olla selvéasti
ulkoilman tasoja alhaisempia ja suodatetun koneellisen tuloilman puhtaampaa kuin
huoneilma.  Sisédilman hiukkastasot ovat voimakkaasti riippuvaisia ulkoilman
hiukkaspitoisuudesta, tuloilman suodatustasosta ja sisdympariston hiukkasléhteista.
Toimistoilman hiukkasmittausaineistoa tarvitaan lisdéd mahdollisten tavanomaisten
siséilman hiukkastasojen ja siséilma-ulkoilma pitoisuussuhteiden maarittamiseksi.

Kuitumaiset epapuhtaudet

Tyypillisia teollisia mineraalikuituja sisdilmassa ovat lasivilla, vuorivilla eli kivivilla ja
lasikuidut. Teollisten mineraalikuitujen todenndkoisia lahteitd tiloissa ovat yleensa
ilmanvaihtolaitteiston &anen- ja lammoneristeet sekd huonetilojen akustiikkalevyt.
Epatavanomaisia sisdympaériston mineraalivillaléhteita ovat yleensa rikkoutuneet tai vanhat
ilmanvaihtolaitteiston &anen- ja lammoneristeet sekd huonetilojen akustiikkalevyt.
Teollisten mineraalikuitujen esiintymisté sisdymparistossa voidaan selvittdd havainnoimalla
tilojen pintamateriaaleja ja ilmanvaihtojérjestelman &aanen- ja lammoneristeitd seka
ottamalla laskeutuneen polyn pintanaytteita pinnoilta ja ilmanvaihtojarjestelman
kanavapinnoilta. Laskeutuneen pdlyn pintandytteiden on todettu soveltuvan ilmanéytteita
paremmin sisdilman mineraalikuitupitoisuuksien tutkimukseen. Pintandytteissa voidaan

61



:Tqiiterveqsluil:os OHJE TYOPAIKKOJEN SISAILMASTO-ONGELMIEN SELVITTAMISEEN

todeta mineraalikuituja, vaikka ilmandytteiden tulokset olisivat alle maéritysrajan.
Pintandytteitd voidaan keratd esimerkiksi teippi-, pyyhintéd- ja imurointimenetelmalla.
Kahden viikon polykertyma on sopiva menetelméa huoneiden pintojen kuitup6élyn tiheyden
arvioimisessa. Teollisten mineraalivillakuitujen pitoisuuksille on esitetty suosituksia.

Suositeltu viitearvo pituudeltaan >20 pm teollisten mineraalikuitujen teippinéytteiden
kahden viikon kertymalle toimistoympéristossa (saanndllisesti siivotuilla pinnoilla esim.
pdydat) on 0,2 kuitua/cm?, tuloilmakanavan pinnalla havaitaan keskimaarin 10-30
kuitua/cm2 ja tuloilmassa < 1 kuitu (pituus>20 pm)/m?,

Jos suositeltu viitearvo ylittyy, mahdolliset lahteet taytyy selvittdd ja on ryhdyttéava
tarvittaviin toimenpiteisiin kuitukertyman pienentamiseksi. Mahdollisia toimenpiteité ovat
mm. rikkoutuneiden mineraalivillakuituldhteiden korjaaminen tai poistaminen seké
tarvittaessa siivoustiheyden lisdédminen.

Asbestikuitujen esiintyvyyttd sisdilmassa ja pinnoilla voi olla tarpeen mitata, jos
rakennuksessa tehdaan tai on tehty asbestipurku- tai korjaustoita tai rakennuksen asbestia
sisdltdvat materiaalit ovat tai ovat joskus olleet huonokuntoisia. Materiaalit voivat
rikkoontua esimerkiksi rakennuksessa tehtdvien huoltotoimenpiteiden yhteydessa, jolloin
ne pitéa korjata viipymatta. Lisatietoa selvityksista ja toimenpideraja-arvoista on saatavilla
mm.  asumisterveysasetuksen  soveltamisohjeessa  sekd  haitta-aineisin  ja
asbestikartoitukseen liittyvissé rakennustietokorteissa (RT 08-10521, RT 11159 ja RT
11160). Tyétilojen pinnoilta voidaan sisailmastoselvitysten yhteydessd maarittad polyn
koostumusta, ja talldin voi vyllattéen joskus l6ytya asbestikuituja. Asbestikuitujen
esiintyminen pinnoilla ei ole hyvaksyttavaa, joten niiden I6ytyminen vaatii aina
toimenpiteitd. Tallbin on selvitettdvd, mistd asbestikuidut ovat peréisin (tehdaan
asbestikartoitus, RT08-10521) ja mitataan kuitupitoisuudet ilmandytteistd. Naiden
selvitysten pohjalta tehdaan riskinarviointi ja toimenpidesuunnitelma. Joissakin tapauksissa
asbestildhde on poistettava heti sen I8ydyttya tai muuten estettéva kuitujen vapautuminen
ymparistdon. Epéiltaessa asbestikuitujen levinneen purkutydkohteen ympdristdon otetaan
kuitunéytteet pinnoilta ja ilmasta, ja tulosten perusteella tehdaan riskinarviointi.

Lisaa tietoa:

Asumisterveysasetus 545/2015. Sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun
oleskelutilan  terveydellisistd  olosuhteista sek& ulkopuolisten  asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista. Helsinki, 2015.

Asumisterveysasetuksen 545/2015 soveltamisohje 2016. Saatavilla:
http://www.valvirafi/ymparistoterveys/terveydensuojelu/asumisterveys .
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Toimiston siséilman tutkiminen. Salonen, H., Lappalainen, S., Lahtinen, M., Holopainen, R,,
Palomaki, E, Koskela H. Backlund, P., Niemeld, R. Pasanen, A-L. ja Reijula, K.
Ty6terveyslaitos, Helsinki, 2011.

6.2.4 Radon

Radon on luonnossa esiintyva jalokaasu, jota muodostuu jatkuvasti maaperén uraanista.
Maaperastd radon voi kulkeutua siséilmaan mm. rakennuksen perustuksissa olevien
rakojen kautta. Suomessa sisdilman radonpitoisuudet seka asunnoissa etta tydpaikoilla
voivat olla haitallisen korkeita johtuen maaperéasta, rakentamistavasta ja ilmastosta.

Radon on ihmiselle kiistatta syOpévaarallinen, ja se on tupakoinnin jilkeen toiseksi
merkittdvin tunnettu keuhkosy®vén aiheuttaja. Radonaltistuminen lisdd erityisesti
tupakoijien keuhkosyOpéariskia merkittavasti.

Nykyisessa séteilylaissa (592/1991) tydpaikkojen radonia koskee padosin luku 12 ja
sateilyasetuksessa  (1512/1991) Iluku 7. Sateilylain sé&anndsten  toimivaltainen
valvontaviranomainen on  Séateilyturvakeskus (STUK). Aluehallintovirastojen (AVI)
tybsuojeluviranomainen valvoo sateilyaltistuksen rajoittamista tydturvallisuuslain 8 §n, 10
§n, 38 &n ja 39 &n perusteella.

Toiminnanharjoittaja mittaa radonin

Sateilylain 45 8n perusteella tyOnantaja, jonka tyftiloissa tai muussa
tyotyoskentelypaikassa todetaan tai perustellusti epéillaan, etta luonnonsateilysta aiheutuu
tai saattaa aiheutua terveydellistd haittaa, on velvollinen selvittdmaan toiminnasta
aiheutuvan séteilyaltistuksen. Radon on hajuton ja nakymaton radioaktiivinen kaasu, ja
radonpitoisuus selvidd vain mittaamalla. Radonpitoisuus mitataan ensimmaiseksi ns.
radonmittauspurkilla, jota pidetaan tyotilassa vahintaan kaksi kuukautta marraskuun ja
huhtikuun valisena aikana. Radonpitoisuus vaihtelee vuodenaikojen mukaan, ja pitoisuus
on yleensa talvella suurempi kuin kesélld. Radonmittauspurkin voi tilata STUKista tai
yksityisilta toimijoilta, joiden mittausmenetelmat STUK on hyvaksynyt.

Milloin radon on mitattava tydpaikalla?

Ty6paikan radonpitoisuus tulee selvittdd rakennuksen alimpien kerrosten tydpaikoilla alla
esitetyissa tapauksissa.

1. Ty6paikoilla, jotka sijaitsevat kunnissa, joissa pientaloissa mitatuista
radonpitoisuuden vuosikeskiarvoista vahintaan 10 prosenttia ylittdd arvon 400
Bg/m3 (Kuva 1).
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2. Tyopaikoilla, jotka sijaitsevat harjuilla tai muilla hyvin ilmaa lapéisevilla sora- tai
hiekkamuodostumilla. Maaperéa voi selvittdd GTK Maankamara-palvelusta
(http://gtkdata.gtk.fi/Maankamara/index.html).

3. Kaikissa maan alla sijaitsevissa tyotiloissa, joissa tyoskennellddn pysyvasti.

4. Jos tyopaikan olosuhteet ovat muuttuneet edellisestd radonmittauksesta esim. jos
tydpaikassa on tehty korjaustoita, joissa tilojen ilmanvaihtoa on oleellisesti muutettu
tai jos lattiarakenteita on jouduttu avaamaan.

5. Mikali edellisesta radonmittauksesta on kulunut kymmenen vuotta ja edellinen
mittaustulos on ollut lahella toimenpidearvoa, radonpitoisuuden selvittéminen on
suositeltavaa. Radonmittaus ei yleensa ole tarpeen niissé tiloissa, jotka sijaitsevat
toisessa tai sitd ylemmissa kerroksissa siten, etteivat niiden lattia tai seinét rajoitu
maahan.
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Kuva 1. Kunnat, joissa tyOpaikan radonpitoisuus tulee mitata. Kunnat on
nimetty: http.//www.stuk fi/stuk-valvoo/luonnonsateilylle-altistava-
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toiminta/radon-tavanomaisilla-tyopaikoilla/kunnat-joissa-tyopaikkojen-
radonmittaus-on-pakollinen.

Toimenpidearvot radonille

TyOpaikoilla, joilla tydskennellddn sdanndllisesti, sisdilman radonpitoisuus tulee olla
pienempi kuin 400 Bg/m3 (SatA 27 §). Tata toimenpidearvoa sovelletaan myos kouluihin,
paivékoteihin ja muihin julkisiin tiloihin. Jos tyOpisteessa tydskennelladn satunnaisesti tai
lyhytaikaisesti, radonpitoisuus voi olla suurempi. Paivékodeissa, kouluissa ja muissa
julkisissa tiloissa toimenpidearvo on 400 Bg/m3 riippumatta oleskelu- tai tydajoista.
Tarkempaa ohjeistusta on annettu ST 12.1 -ohjeessa.

Tybnantajan tulee ilmoittaa tydpaikan radonpitoisuuden mittaustulokset STUKiin, Jos
mittaus on tehty muualla kuin STUKissa. Jos tydpaikalla mitataan korkea radonpitoisuus
STUK voi maarata esimerkiksi, ettd tydaikainen radonpitoisuus selvitetdan tarkemmilla
mittauksilla, rakennukseen tehdaan radonkorjaus tai tydaikaa ko. tilassa rajoitetaan.
Radonkorjauksen valintaan vaikuttavat mm. radonpitoisuus, kiinteiston rakennustekniset
ratkaisut ja maaperan lapaisevyys. Tehtyjen korjaustoimenpiteiden onnistuminen on
todennettava uusilla radonmittauksilla.

Jos altistusta rajoittavien toimenpiteiden jalkeenkin radonpitoisuuden toimenpidearvo
ylittyy, tydnantajan on jarjestettéva tyontekijdiden sateilyaltistuksen seuranta. STUK voi
madrata altistuksen seurannan jarjestettavaksi myos silloin, kun radonpitoisuus
ensimmaisessd mittauksessa on poikkeuksellisen korkea. Séteilyaltistuksen seurannan
tavoitteena on maarittaa tyontekijoiden sateilyaltistuksen suuruus ja varmistua siitd, etta
altistus pysyy niin pienend kuin olosuhteisiin ndhden on mahdollista. Tarvittaessa altistusta
on pienennettava tyoaikaa rajoittamalla tai poistamalla tila kaytdsta. TyGnantajan on
ilmoitettava sateilyaltistuksen seurannan tulokset (radonpitoisuudet ja tyontekijoiden
tybajat tyopisteissd) STUKiin, missé tiedot kirjataan annosrekisteriin.

Sateilyturvallisuusdirektiivin (2013/59/Euratom) kansallisessa implementoinnissa tullaan
mm. harkitsemaan nykyisen radonille asetetun toimenpidearvon alentamista. Direktiivin
edellyttdma kansallinen toimintasuunnitelma radonriskien ehkaisemiseksi on tekeillg, ja se
siséltdd runsaasti tydpaikkojen radonia koskea toimintasuosituksia. Sateilylainséadanndn
kokonaisuudistus valmistuu vuoden 2018 alussa.

Lisaa tietoa:

Pohjarakenteet, Maaraykset ja ohjeet. 2004. Suomen rakentamismaarayskokoelma, B3.
Ymparistoministerio, 2004.

Radonin torjunta. RT ohjekortti RT 81-11099, LVI 37-10513, KH 27-00510. Rakennustieto
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Séteilyasetus  20.12.1991/1512.  Luonnonsateilyaltistuksen  rajoittaminen 27 §
(23.12.1998/1143). Saatavilla: http://www finlex fi/fi/laki/ajantasa/1991/19911512#L 7P27 .
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saatavilla: http://plus.edilexfi/stuklex/fi/lainsaadanto/saannosto/ST12-1.

WWW.Stuk fi

www.radon.fi

6.2.5 Illmanvaihto ja lampdolot

lImastointikysymykset ovat tarkeita tydsuojelun kannalta 1ahinn& siksi, etté ilmastoinnin
avulla voidaan vaikuttaa kahteen keskeiseen tyoolosuhdetekijaan: sisdilman laatuun
(epépuhtauksien poistaminen ja laimentaminen) ja l&mpoolosuhteisiin. Sisailmasto
muodostaa keskeisen osan tydympéristdsta. Huono sisdilmasto aiheuttaa haittoja, joita
voidaan torjua ilmastoinnin avulla. llman lampdtilan, kosteuden ja ilman virtausnopeuden
avulla voidaan maarittad tydympariston lampdoolosuhteet ja mahdollinen lampoékuormitus
silloin, kun tyontekija ei samanaikaisesti altistu fyysiselle rasitukselle tai voimakkaalle
lampdsateilylle. Tassé ohjeessa rajoitutaan tiloihin, joissa ei esiinny lampokuormitusta.
Suomen ilmasto-olosuhteissa ilman lampdtila on tarkein lampdolosuhteista kuvaava
suure. Tydpaikkojen ilmanvaihdon suunnittelua koskevat maaraykset ja ohjeet on annettu
Suomen rakentamismaardyskokoelman osassa D2 ja sisdympariston tavoitearvoja
Sisdilmastoluokitus 2008:ssa.

[Imanvaihto ja sisdilman laatu

Suomen rakentamismaardyskokoelman osan D2 mukaan ilmanvaihtojérjestelmé on
suunniteltava ja rakennettava rakennuksen suunnitellun kayttotarkoituksen ja kayton
perusteella siten, ettd se luo omalta osaltaan edellytykset terveelliselle, turvalliselle ja
viihtyisélle sisdilmastolle tavanomaisissa sééoloissa ja kayttotilanteissa.

lImanvaihdolla tarkoitetaan huoneilman laadun yllapitamista ja parantamista huoneen
ilmaa vaihtamalla. lImanvaihdolla huolehditaan osin siitd, ettd siséilmassa ei esiinny
terveydelle haitallisessa méaérin  kaasuja, hiukkasia, kemikaaleja tai mikrobeja eika
viihtyisyytta alentavia hajuja. llmanvaihto pitdd osaltaan huolta my6s lampdoloista
(huoneilman lampdtilasta, ilman liikenopeudesta ja ilmankosteuden hallinnasta).
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lImastoinnilla tarkoitetaan kaikkien edelld mainittujen tekijoiden mahdollisimman hyvaa
hallintaa tulo- tai kierratysilmaa késittelemalla. llmanvaihtojarjestelmien suunnittelussa on
huomioitava siséilman laadun liséksi laitteiden energiatehokkuus.

Koneellinen tulo- ja poistoilmanvainto on yleinen ilmanvaihtojérjestelméa
toimistorakennuksissa. Se antaa hyvat mahdollisuudet ilmanvaihdon s&&téon, tuloilman
suodatukseen, tarvittavaan tuloilman jakoon eri huonetiloissa seké lammon talteenottoon.
Koneellisessa poistoilmajérjestelmésséd ilma poistetaan rakennuksesta koneellisesti
puhaltimen awulla. Poistoilman tilalle tuleva korvausilma johdetaan huonetilaan
ulkoilmalaitteiden ja rakenteiden vuotoilmareittien kautta. Korvausilma on usein
suodattamatonta ja lammittamatdnt, jolloin se voi aiheuttaa tilojen kayttajille vetohaittoja.
Painovoimainen ilmanvaihto perustuu siséilman ja ulkoilman valisiin [&mpétila- ja paine-
eroihin sekd tuulen aiheuttamiin paine-eroihin. Kesélla painovoimainen ilmanvaihto toimii
huonosti, ja usein sen lisand joudutaan kayttdmaan tuuletusta, joka tuo polya ja muita
epapuhtauksia ulkoilmasta sisdilmaan.

llmanvaihndon on pystyttdva poistamaan rakennusmateriaaleista  vapautuvat
epdpuhtausemissiot ja  ihmisista sekd heidan  toiminnoistaan  aiheutuvat
epdpuhtauspaastot.  Suomen  rakentamismaardyskokoelmassa osassa D2 ja
Sisdilmastoluokituksessa on annettu ohje- ja tavoitearvoja hyvélle sisdilman laadulle.
Ihmisista peraisin oleva hiilidioksidipitoisuus nousee tiloissa, joissa oleskelee paljon ihmisié.
Suomen rakentamismaarayskokoelman D2 mukaan hiilidioksidipitoisuus saa olla enintaan
1200 ppm. Siséilmastoluokituksen mukaan parhaassa luokassa S1 hiilidioksidipitoisuus on
alle 750 ppm. Eri lahteissé on annettu ohje- ja tavoitearvoja muun muassa ammoniakille,
formaldehydille, hiukkasille ja radonille. Muiden epapuhtauksien pitoisuus saa olla
korkeintaan 1/10 haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista (HTP-arvot), ja aineiden
yhteisvaikutus otetaan myos huomioon.

Suomen rakentamismaardyskokoelman osa D2 antaa ohjearvoja muun muassa
toimistojen ulkoilma- ja poistoilmavirroille (taulukko 8). Rakennuksen sisélle tulevat
ulkoilmavirrat on maéritelty sisdilman laadun yll&pitamiseksi, kun kéytetaan véhapaastoisia
rakennusmateriaaleja. Siséisten ja ulkoisten lampdokuormien kasvaessa tarvitaan suurempia
ilmavirtoja.
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Taulukko 8. Suomen rakentamismaarayskokoelman D2 antamia ohjearvoja
toimistorakennuksille.

Tila/kaytto- Ulkoilma-  |Ulkoilma- |[Poistoilma- |llman Huom.

tarkoitus virta? virta? virta? nopeus
[dm3/s, hi6] |[dm%/sm?] [[dm3/sm?] |talvi/kesa

[m/s]

Toimistohuone 15 0,20/0,30

tai vastaavat tilat

Neuvotteluhuone|8 4 0,20/0,30 #1

Asiakastila 2 0,30/0,40 #2

Kaytavatila 05 0,30 #2

Kahvio, taukotila 5 0,25

Arkisto, varasto 0,35

#1 Jos rakennuksessa on kolme tai useampia neuvotteluhuoneita, on niiden ilmanvaihto
oltava ohjattavissa tarpeen mukaan

#2 Kiinteiden tydpisteiden ilman nopeuden ohjearvot kuten toimistohuoneissa.

Terveydensuojelulain  alaisten kohteiden osalta siséilmaston fysikaalisten olojen
toimenpiderajat ja ilmanvaihdon ulkoilmavirran ja ilman vaihtuvuuden arviointiperusteet
on esitetty Asumisterveysasetuksessa 545/2015 ja sen soveltamisoppaassa 2016.
Sisdilmastoa ja ilmanvaihtoa koskevia ohjearvoja on  esitetty Suomen
rakentamismadrayskokoelmassa D2 seké tavoitearvoja Siséilmastoluokitus 2008- ohjeessa.

Lampdolot

Lampooloja tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon ilman lampdtila, ilman liikenopeus,
sateilylampdtila, suhteellinen kosteus seké@ vaatetuksen lammoneristévyys ja toiminnan
raskaus. Suomen rakentamismaarayskokoelman D2 mukaan lampdolot on suunniteltava
siten, ettd oleskeluvydhykkeen viihtyisa huonelampdtila voidaan yllépitédd kaytdn aikana
niin, ettei energiaa kuluteta tarpeettomasti. Siséilmastoluokituksessa on annettu tavoite- ja
suunnitteluarvoja, kun tavoitteena on rakentaa rakentamismaaraysten vahimmaistasoa
parempia ja viihtyissampia rakennuksia. Luokka S1 vastaa yksilllista, luokka S2 hyvaa ja
luokka S3 tyydyttavaa sisdilmastoa.

Suunnitteluarvona lammityskaudella kaytetdan yleensa lampétilaa +21 °C ja kesakautena
+23 °C. Oleskeluvydhykkeella lampotila ei yleensé saa olla korkeampi kuin +25 °C. Tama
kuitenkin riippuu ulkolampétilasta. Sisailmastoluokituksessa puhutaan operatiivisesta
lampdtilasta. Jos huonepintojen lampdtilat eivat merkittévasti poikkea ilman lampétilasta,
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voidaan tarkastella ilman lampdtilaa. Luokituksessa on annettu operatiivisen lampétilan
tavoitearvot ulkoldampétilan funktiona (kuva 3).

Operatiivinen lampotila oleskeluvyohykkeella [°C]

29 7
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Ulkoldmpdtila (24 tunnin keskiarvo) [°C]
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Kuva 3. Oleskeluvy6hykkeen lampétilan tavoitearvojen riippuvuus ulkolampétilasta.

Ty6suojeluviranomaiset ovat myds antaneet lampotilojen suositusarvoja. Tydnantajan
velvollisuutena on teknisin toimenpitein huolehtiassiita, etté lampdétila tydpaikalla pysyy alle
+28 °C, kun ulkoilman lampétila on alle +25 °C. Jos tydpaikan ilman lampétila teknisisté
toimenpiteistd huolimatta helteen vuoksi ylittdd +28 °C, on ty6ta ryhdyttava keventdméaan
lyhentamalla tyontekijoiden altistumisaikaa kuumuudelle. Altistumisajoiksi ovat kevyissa ja
keskiraskaissa, pakkotahtisissa toissa vakiintuneet 50 minuuttia tunnin aikana alle
+33 °C:een lampdtilassa ja 45 minuuttia tunnin aikana yli +33 °C.een lamp6tilassa. Tyota
siis tauotetaan 10-15 minuuttia tuntia kohden.

Terveydensuojelulain  alaisten kohteiden osalta siséilmaston fysikaalisten olojen
toimenpiderajat on  esitetty  Asumisterveysasetuksessa = 545/2015 ja  sen
soveltamisoppaassa 2016. Sisdilmastoa ja ilmanvaihtoa koskevia ohjearvoja on esitetty
Suomen rakentamismaarayskokoelmassa D2 seké tavoitearvoja Sisdilmastoluokitus 2008-
ohjeessa.
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Laitteiden kayttd, huolto ja kunnossapito

Talotekniikkajarjestelmien oikea kayttd, huolto ja kunnossapito varmistavat sen, etta
jarjestelmat ja laitteet toimivat suunnitellulla tavalla ja kestdvat tavanomaisissa
kayttdolosuhteissa niille suunnitellun teknisen kayttdian ajan (LVI 01-10424 2007). Lisaksi
nailla toimenpiteilla estetdan jarjestelmia aiheuttamasta vesivahinkoa tai kosteusvauriota
rakennukseen. Talotekniikkajarjestelmien kaytosta, tarkastuksesta ja huollosta on olemassa
tarkastuspainotteisia yleisohjeita (esimerkiksi Heli 2008 ja LVI 01-10259). Tarkastusvélien
tulee olla sellaiset, etta tarkastettava jarjestelma pysyy kunnossa tarkastusten vélisen ajan.

lImanvaihto- ja ilmastointijérjestelmien puhtaus, toiminta ja kunto on tarkastettava
saanndllisesti laitteiden huolto-ohjeiden mukaan. Pelastuslaki 29.4.2011/379 maaraa
rakennuksen omistajan, haltijan ja toiminnanharjoittajan huolehtimaan siitd, ettd
ilmanvaihtokanavat ja -laitteet on huollettu ja puhdistettu siten, etté niista ei aiheudu
tulipalon vaaraa. llmanvaihtojarjestelmien hygieniaan pelastuslaki ei ota kantaa.
lImavirtojen mittaus ja tasapainotus on tehtéva aina jarjestelmien puhdistuksen jélkeen.
lImavirtamittausten yhteydessé on tarkastettava, ettd rakennuksen tilat ovat hieman
alipaineisia ulkoilmaan nahden.

lImanvaihtojarjestelman tutkiminen sisdilmasto-ongelmaa epailtaessa

[Imanvaihtojarjestelméan toimivuus ja kunto tarkistetaan padsaantdisesti sisailmasto-
ongelmia epadiltdessa. llmanvaihtojarjestelman perustason selvitys siséltdaa vahintaan
asiakirjatarkastuksen, huoltohenkilokunnan haastattelun ja aistinvaraisen jarjestelman
katselmoinnin. Lisaksi olisi hyvé saada alustavaa tietoa tilan kayttajien kokemuksista mm.
ilman laatuun (esiintyykd tunkkaisuutta), ldampaooloihin ja vetoon liittyen. Perusselvityksessa
selvitetdan ilmanvaihtojérjestelmén suunniteltu ja toteutunut kayttotarkoitus, toiminta ja
toteutus seka ilmamaérat (suunnitellut ja tarkistusmittaukset) seké huoltotoiminta (mm.
jarjestelman puhdistusvali). Perusselvityksen jalkeen tehdadn tarvittaessa tarkempia
selvityksid, kuten erilaisia mittauksia jarjestelmasta ja siséilmasto-olosuhteista seka
arvioidaan ilmanvaihtojarjestelman puhtaus “limanvaihtojérjestelmén  puhtauden
tarkastusohjeen” (2011 Sisdilmayhdistys, julkaisu 18) mukaisesti. Tarvittaessa jarjestelman
puhtaus voidaan tarkistaa myos tarkemmilla mittauksilla. Tilojen kayttdjien kokemukset
selvitetddn  usein  tarkemmin  siséilmastoon  liittyvilla  kyselylld,  esimerkiksi
Tyoterveyslaitoksen sisdilmastokyselylla.

Lisaa tietoa:

IV-kuntotutkimus. Ohje kuntoarvioijalle ja energiakatselmoijalle kuntotutkimustarpeen

toteamiseksi. Suomen LVI-liitto ry. Saatavilla;
http://www.sulvi.fi/ajankohtaista/projektit/iv-kuntotutkimushanke/ .
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Kiinteiston tekniset kayttoiat ja kunnossapitojaksot. LVI 01-10424. Julkaistu my6s KH 90-
00403 -korttina. Rakennustietosaatio RTS ja LVI-Keskusliitto, 2008.

LVV-Kuntotutkimusopas 2013. Opas lammitys-, vesi- ja viemariverkostojen
kuntotutkimuksiin. Suomen LVI-liitto ry, Kosteus- ja hometalkoot, 2013,

Pelastuslaki 29.4.2011/379. Saatavilla: http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110379.

Rakennuksen toimivuuden varmistaminen energiankayton ja sisdilmaston kannalta. ToVa-
késikirja. Pietildinen J., Kauppinen T., Kovanen K., Nykanen V., Nyman M., Paiho S, Peltonen
J, Pihala H., Kalema T., Kerdnen H. VTT Tiedotteita 2413, Espoo 2007. Saatavilla:
http://www.vtt fi/inf/pdf/tiedotteet/2007/T2413.pdf.

Rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihto. RakMK D2. M&aéardykset ja ohjeet 2012.
Ympéristoministeri. Rakennetun ympariston osasto. Helsinki 2011.

Sisailmaluokitus 2008. Sisdympadriston tavoitearvot, suunnitteluohjeet ja tuotevaatimukset.
Rakennustietosaatio RTS 2008. Julkaistu myds LVI 05-10440-, RT 07-10946-, KH 27-00422-
ja Ratu 437-T-kortteina.

Tarkastus-, hoito- ja huolto-ohjeet. LVI 01-10259. Poikkeus- ja héiriétilanteiden ohjeet.
Asuintalon huoltokirja. Julkaistu my6s KH 90-00226 -korttina. Rakennustietosaatio ja LVI-
Keskusliitto, 1996.

6.2.6 Aaniolosuhteet

Yleiset ongelmat

Tyontekijan paivittdinen melualtistus (valtioneuvoston asetus 85/2006) ei saa tyOpaikalla
ylittdd arvoa 87 dB. On erittdin harvinaista, ettd ndin korkeita tasoja esiintyisi
toimistotydpaikoilla. Korkeita melutasoja esiintyy yleensa toimistoissa vain silloin, kun
tyopistettd ei ole &anieristetty teollisista prosesseista tai muista koneista. Tyypilliset
altistustasot ovat 50 ja 65 dB:n valilla.

Meluongelmat toimistoympéristdisséd johtuvat paasaantoisesti siitd, ettd ei-toivotut
puhedénet hairitsevat keskittymistd omaan tydhon tai kommunikaatiota tydpaikalla tai
viestintavalineessd. Hairitsevyyttd koetaan, vaikka &anitaso ei olisi korkea: jo 40 dB:n
voimakkuudella kuuluvat puheéénet voivat aiheuttaa héiritsevyyttd. Tutkimusten mukaan
puheen erotettavuus selittdd héiritsevyyden asteen. Mit& paremmin puheesta saa selvaa,
sitd enemman tyd hairiintyy ja tyoteho karsii.
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Keskittymishaitan rinnalla toimistotypaikoilla on yleistd puutteellinen puheyksityisyys
(speech privacy). Jos puhedénet erottuvat hyvin, ei luottamuksellisia keskusteluja voida
kayda.

Meluongelmat keskittyvét avoimiin toimistotiloihin. Meluongelmia voi kuitenkin esiintya
myos ovilla ja seinilla erotettujen tilojen valilla. Yleisimmin ongelmana ovat puhedanten
kuuluminen rakenteiden I&pi. Joissakin tapauksissa ongelmana voivat myds olla askelten
aanet.

Taloteknisten laitteiden melu on harvemmin paaasiallinen ongelma uusissa rakennuksissa.
Ongelmia voi kuitenkin ajoittain esiintya joko huoneessa olevien laitteiden tai rakenteiden
sisaan piilotettujen laitteiden ilmadanen tai runkodéanen muodossa.

Ongelmien tunnistaminen mittauksin

Jos tyOpaikalla epéillaén melutason olevan péaaasiallinen ongelma, on jarkevaa suorittaa
tyontekijoiden melualtistuksen mittaus. Se tapahtuu standardin I1SO 9612 mukaisesti. Jos
tyontekijat kayttavat paivittain kuulokkeita puhelintydssa, on mahdollista, ettd mittauksia
joudutaan tekemaan korvakdytdvassad tai keinokorvassa, johon kuulokkeiden &anta
soitetaan rinnakkaisista kuulokkeista puhelinty6ta tekevan kanssa.

Ensisijaisesti toimistojen meluongelmat ratkaistaan hyvalld akustisella suunnittelulla ja
tilojen jarkevalla kaytolla. Tamé ohje ei keskity kayttajien kéytdkseen, ainoastaan tiloihin.

Avotoimistojen huoneakustiset olosuhteet méaaritetédén standardin 1SO 3382-3 mukaisesti,
kun huoneistossa ei ole tydntekijoita.

Toimistotilojen vélinen ilma&éneneristys madritetdén standardin ISO 16283-1 mukaisesti ja
askelaaneneristys standardin ISO 16283-2 mukaisesti.

Jos melu aiheutuu ulkotiloista, maaritetddn melutaso siséalla standardin 1SO 10052
mukaisesti, ja tarvittaessa julkisivurakenteen ilmaééneneristys maaritetdan standardin ISO
16283-3 mukaisesti.

Taloteknisten laitteiden melu maéritetdan standardin 1ISO 10052 mukaisesti.

Terveydensuojelulain alaisten kohteiden osalta melumittaus tehdaan
Asumisterveysasetuksen 545/2015 ja sen soveltamisoppaan 2016 mukaisesti.
Rakennusten aaniolosuhteita koskevia méaérayksia ja ohjeita on esitetty mm. Suomen
rakentamismaarayskokoelmassa D2.
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Ohjearvot

Ohjearvoja on kuvattu hyvin monipuolisesti eri dokumenteissa. Téhan lukuun on koottu
keskeisimmaét ohjearvot, joihin mittaustuloksia tulisi paasaéantdisesti verrata tai joihin pitéisi
suunnittelussa pyrkié (taulukko 13). Ohjearvot perustuvat paasaantoisesti SFS 5907:2004 -
standardiin, jota ovat olleet luomassa suomalaiset alan tutkijat, konsultit ja viranomaiset.

Terveydensuojelulain alaisten kohteiden osalta melun toimenpiderajat on esitetty
Asumisterveysasetuksessa 545/2015 ja sen soveltamisoppaassa 2016.

Taulukko 13. Ohjearvoja toimistoty6paikoille.

Henkilokohtainen melualtistus

Enimmaisarvo 8 tunnin tydpaivan aikana

Tilan tyyppi Laeqsn [dB]
Miehitetyt tyotilat 80

Mitataan meluannosmittarilla korvanlehden tuntumasta.
Taloteknisten laitteiden danitasot

Enimmaisarvot

Tilan tyyppi Laeq [dB]
Avotoimisto 35
Yhden hengen toimistohuone 35
Taukohuone 45
Neuvottelutila 35
Kaytava, aula 40
Pieni auditorio, koulutustila, alle 200 m3** 35
Vetaytymishuone, hiljainen huone 35
Ruokala, ravintola 45

Laitteilla tarkoitetaan jatkuvia 4anid, kuten ilmanvaihto- ja jadhdytyslaitteet.

Puheenpeittodanijarjestelma pitaa kytked pois paaltd mittauksen ajaksi.
Puheenpeittojarjestelman aanitasot

Enimmaisarvot
Tilan tyyppi Laeq [dB]

73



: TyGterveyslaitos OHJE TYOPAIKKOJEN SISAILMASTO-ONGELMIEN SELVITTAMISEEN

Avotoimistot 45
Aulat, kaytavat, odotustilat 48
Toimistohuoneet 42
Neuvotteluhuoneet, kommunikaatiotilat 40

Aanenlaadun tulee olla tasainen ja miellyttava. Tallainen on esimerkiksi
kohina, joka vaimenee 7 dB taajuuden kaksinkertaistuessa.
Ympéaristomelun dénitasot

Enimmaisarvot

Tilan tyyppl LAeq.07—22 [dB]
Neuvottelutilat 35
Tybhuoneet, avotoimistot 40
Taukotilat, kaytavat, odotustilat 45
llmadaneneristavyys tilojen valilla

Vahimmaisarvot

Tilan tyyppi R'w [dB]
Yhden hengen toimistohuoneiden valilla 40
- Edellisesta kaytavalle 25
Asiakashuone, neuvotteluhuone, johdon

huoneet 40
- Edellisesta kaytavalle 30
Ehdotonta luottamuksellisuutta edellyttavat tilat 52
- Edellisesta kaytavalle 52
Neuvotteluhuone tai tila, jossa &adnenvahvistin 48
- Edellisista kaytavalle 35
WC:std, pukuhuoneesta, suihkusta

- yhden hengen toimistohuoneeseen 44
- toiseen WC-, pukuhuone- tai suihkutilaan 35
- kaytavalle -
Taukohuoneesta Iahimpé&an toimistotilaan 40
Kahden toimistotydtéa tekevan yrityksen valilla 52

Askelaaneneristavyys

Vahimmaisarvot
Tilan tyyppi L'nw [dB]
Tyo6tilat, ympéroivista tiloista 63

Jalkikaiunta-aika
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Enimmaisarvot

Tilan tyyppi T [s]
Avotoimisto *
Yhden hengen toimistohuone, taukohuone,

neuvotteluhuone 0,60
Kaytava 1,00
Aula 1,30
Pieni auditorio, koulutustila, alle 200 m3 0,90
Vetaytymishuone, hiljainen huone 0,60
Ruokala, ravintola 0,90

Suositusarvot koskevat kalustettuja tiloja taajuusvalilla 250 ... 2000 Hz.

Kalusteiksi katsotaan arkkitehdin suunnittelemat kiintokalusteet.

* Avotoimistojen akustista laatua ei méaaritetd jalkikaiunta-ajan avulla.
Hairitsevyysetaisyys

Enimmaisarvot

Tilan tyyppi rq [dB]

Avotoimistot, keskittymista vaativa yksilotyo 5

Avotoimistot, vuorovaikutteinen tiimityo 8
Lisaa tietoa:

Asumisterveysasetus 545/2015. Sosiaali- ja terveysministeridn asetus asunnon ja muun
oleskelutilan  terveydellisistda  olosuhteista sekd ulkopuolisten asiantuntijoiden
péatevyysvaatimuksista. Helsinki, 2015.

ISO 9612:2009 Acoustics -Determination of occupational noise exposure -Engineering
method.

ISO 3382-3:2012 Acoustics -Measurement of room acoustic parameters -Part 3: Open plan
offices.

ISO 16283-1:2014 Acoustics - Field measurement of sound insulation in buildings and of
building elements -Part 1: Airborne sound insulation.
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ISO 16283-2:2015 Acoustics -Field measurement of sound insulation in buildings and of
building elements - Part 2: Impact sound insulation.

ISO 10052:2004 Acoustics - Field measurements of airborne and impact sound insulation
and of service equipment sound -Survey method.

ISO/FDIS 16283-3:2015 Acoustics -Field measurement of sound insulation in buildings and
of building elements -Part 3: Fagcade sound insulation.

Rakennusten akustinen luokitus. SFS 5907:2004. Suomen Standardisoimisliitto SFSry. 2004.
Helsinki. www.sfsfi.

Rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihto, Maardykset ja ohjeet 2012. Suomen
rakentamismaarayskokoelma D2. Ympéaristoministeri®, 2012.

RIL 243-3-2008 Rakennusten akustinen suunnittelu. Toimistot. Rakennusinsindorien liitto
RIL ry, Helsinki, 2008.

RT 95-11151 Toimistotilat, yleiset suunnitteluperusteet. Rakennustieto ry, Helsinki, 2014,
RT 95-11152 Toimistotilat, tilasuunnittelu, Rakennustieto ry, Helsinki, 2014.
RT 95-11153, Toimistotilat, tydpistesuunnittelu, Rakennustieto ry, Helsinki, 2014.

Sisdilmastoluokitus ~ 2008.  Sisdympadristbn  tavoitearvot,  suunnitteluohjeet ja
tuotevaatimukset. Sisailmayhdistys, 2008.

Valtioneuvoston paatds melutason ohjearvoista. Suomen saadoskokoelma, nro 993/1992,
VnP 993/1992. http://Awww finlex.fi/fi/laki/alkup/1992/19920993.

Valtioneuvoston asetus 400/2008 koneiden turvallisuudesta, 12.6.2008, Helsinki.
http://www.finlex. fi/fi/laki/alkup/2008/20080400.

Valtioneuvoston asetus tyontekijoiden suojaamisesta melusta aiheutuvilta vaaroilta.
Suomen saadodskokoelma, nro 85/2006. http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2006/20060085.

Aéneneristys ja meluntorjunta rakennuksessa. Maaraykset ja ohjeet 1998. Suomen
rakentamismaéarayskokoelma C1. Ympéristoministeri®, 1998.
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