
Hyvinvointi ja terveys

KYMENLAAKSOSSA

Elinolot 

7,7 %
Koko maa 6 %
Vaikeasti työllistyviä  
15–64 -vuotiaista

14,1 %
Koko maa 12,7 %
Maakunnan pienituloisuusaste 

Terveyden- 
tila

108,5 
Koko maa 100 
THL:n sairastavuusindeksi,  
ikävakioitu

37,2 %
Koko maa 31,5 %
Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä 
huonommaksi kokevien osuus 
20–64 -vuotiaista 

Elintavat, työ- ja toimintakyky

31,7 %
Koko maa 26,1 %
työikäisistä ei usko  
jaksavansa työskennellä  
vanhuuseläkeikään asti

17,9 %
Koko maa 14,2 %
Päivittäin tupakoivien  
osuus on maakunnista  
korkein Kymenlaaksossa

30,9 %
Koko maa 27,9 %
Alkoholia liikaa käyttä- 
vien osuus aikuisväes- 
töstä on maakunnista korkein  
Kymenlaaksossa

n    Tervein 10 % Suomen kunnista

n    Tervein neljännes Suomen  
        kunnista

n    Keskijoukko (50 %) Suomen 
 kunnista

n    Sairain neljännes Suomen  
 kunnista

n    Sairain 10 % Suomen kunnista

THL:n sairastavuus- 
indeksin vaihtelu 
maakunnassa

Rokotus- 
kattavuus

95,9 %
Koko maa 94,5 %
Lasten tuhkarokko-vihurirokko- 
sikotauti (MPR) rokotuskattavuus. 
> 95 % kattavuudella MPR-tautien 
leviäminen on epätodennäköistä



Perusopetus 

78 %
Koko maa 65 %
oppilaista on koulussa,  
jossa on oppilaita on aktivoitu  
koulumatkaliikuntaan

Eriarvoisuus

Kymenlaaksossa alkoholin liika- 
käyttö on yleisempää matalasti  
koulutetuilla miehillä

Erityisesti perustason koulutuksen 
käyneillä naisilla on tulovaikeuksia

Koulutetummat naiset osallistuvat 
muita aktiivisemmin kulttuuri- 
yhdistysten toimintaan

Resurssit ja toiminta

Liikunta

93 %
Koko maa 52 %
asuu kunnassa, jossa  
lasten ja nuorten liikunta- 
aktiivisuudesta tehdään vuosittain 
yhteenveto

Perusterveyden- 
huolto 

314
Suositus enintään 340
lasta terveydenhoitajaa kohden 
lastenneuvolassa 

Koettu hyvinvointi ja osallisuus

12,8 %
Koko maa 18,4 %
Niiden osuus, jotka  
eivät ole saaneet  
tarpeeseensa nähden riittävästi  
kulttuuripalveluita on Kymenlaak-
sossa maakunnista pienin

8,9 %
Koko maa 8,4 %
yläkouluikäisistä  
ei ole yhtään läheistä  
ystävää

50,2 %
Koko maa 54,4 %
Elämänlaatunsa keski- 
määrin hyväksi tuntevien  
osuus on Kymenlaaksossa pienempi 
kuin keskimäärin koko Suomessa
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n   Suomi korkeataso

n   Kymenlaakso korkeataso

n   Suomi perustaso

n   Kymenlaakso perustaso

Alkoholi Toimeentulovaikeudet Kulttuuriyhdistystoiminta
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Haluatko tietää lisää maakuntasi hyvinvoinnista ja terveydestä? 
• www. terveytemme.fi                       • www. teaviisari.fi                      
• www.thl.fi/aiheet   • https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen 
• www. hyvinvointikompassi.fi


