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Mikrobinaytteet ja
altistumisolosuhteen arviointi

Sisdympariston mikrobindytteillda on
oma roolinsa terveyshaittaa aiheutuvan
altistumisolosuhteen arvioinnissa.
Kokonaisuus kuitenkin ratkaisee, eika
altistumisolosuhteen arvioita tulisi tehda
pelkdstaan yksittdisten mikrobitulosten
perusteella.

Fksi yleisimmistd sisdilmaongelmia

/" aiheuttavista tekijoisti on kosteus-

L. vauriosta johtuva mikrobikasvu
rakennuksessa. Sisdilmaongelmia voivat
kuitenkin aiheuttaa monet muutkin tekijat
ja usein ongelmat ovat monen eri tekijan
aikaansaamia. Sisdilmaongelmia on tasta
syystd selvitettdvd kokonaisvaltaisesti.
Rakennuksen lahtStietojen ja katselmuk-
sen avulla arvioidaan, mitdi mahdollisia
lisdtutkimuksia tarvitaan ongelman sel-
vittdmiseksi. Naitd ovat mm. rakennuksen
tekninen tutkimus, epdpuhtausldhteiden

selvittdmiseen tarvittavat analyysit (esim.
mikrobit, kemialliset epdpuhtaudet, kuidut),
seka fysikaalisten tekijoiden, ilmanvaihdon
ja painesuhteiden tarkempi selvitys.

Terveyshaitiaa aiheuttavan
olosuhieen arvioin

Terveydensuojeluviranomaisen tehtdvind
on arvioida asunnon ja muun oleskelutilan
terveydellisid olosuhteita ja velvoittaa hai-
tasta vastuussa oleva toimenpiteisiin haitan
selvittdmiseksi, poistamiseksi tai rajoitta-
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miseksi. Oikein mitoitetun ja perustellun
velvoitteen antamisessa pelkkd terveys-
haitan toteaminen ei riitd, vaan sen lisédksi
viranomaisen tulisi arvioida myds sitd,
kuinka merkittavastd haitasta on kyse, jotta
toimenpiteet terveyshaitan poistamiseksi
voidaan eri osapuolien oikeusturvan naks-
kulmasta mitoittaa ja aikatauluttaa oikeassa
suhteessa todettuun haittaan. Terveyden-
suojeluviranomaisen tekema terveyshaitan
arviointi perustuu olosuhteen arviointiin;
mahdollinen oireilu voi vaikuttaa tarvitta-
vien toimenpiteiden kiireellisyyteen.

Kun terveydensuojeluviranomainen on
todennut rakennuksessa vian tai olosuh-
teen, jonka voidaan katsoa aiheuttavan ter-
veydensuojelulain mukaista terveyshaittaa,
on viranomaisen arvioitava taméan lisdksi
myos altistumisolosuhdetta tilan kaytt4jan
ndkokulmasta. Altistumisolosuhteiden ar-
vioinnissa tulisi arvioida sitd, minkélaiselle
tekijalle tilan kayttajat altistuvat ja kuinka
todennékoista altistuminen on. Samat pe-
riaatteet altistumisolosuhteen arvioinnista
tulisi koskea myds muita toimijoita, jotka
selvittdavat rakennusten sisdilmaongelmia.

Mikrobindytteet
sisdilmaongelman selvittdmisessa

Mikrobivaurioiden tutkiminen perustuu
rakennuksen tekniseen tutkimiseen. Aina
ei tarvita koko rakennuksen kattavaa tek-
nisté tutkimusta, jos kyseessd on selvd, pai-
kallinen vaurio, esimerkiksi lyhytaikainen
putkivuoto. Rakennuksen teknistd tutki-
musta ohjeistetaan ympéristoministerion
Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen
kuntotutkimus -oppaassa (2016). Mikrobio-
logisia ndytteitd tarvitaan varmistamaan
mikrobikasvu rakenteissa tai pinnoilla tai
osoittamaan sisdilman epitavanomainen
mikrobildhde. Mikéli mikrobivaurio on
ilmeinen, havaittavissa aistinvaraisesti, ei
mikrobindytteitd tarvitse valttamattd ana-
lysoida (Asumisterveysasetus (545/2015) ja
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Rakennusmateriaalista otetun ndytteen avulla
voidaan todeta mikrobikasvu materiaalissa

ja varmistaa vaurion esiintyminen sekd saada
lisdtietoa vaurion laajuudesta tai syvyydesta
rakennekerroksissa.

sen soveltamisohje (2016)). Ndiss4 tilanteissa
néytteiden tulokset eivat yleensd tuo on-
gelman selvittdmiseksi oleellista lisitietoa.
Perusperiaate on, ettd vaurion syyt selvi-
tetddn ja korjataan ja vaurioituneet ma-
teriaalit vaihdetaan, mikili mahdollista.
Mikrobivaurion toteaminen aistinvaraisesti
voi kuitenkin olla haastavaa ja on usein
epdvarmaa. Rakennusmateriaalista otetun
néytteen avulla voidaan todeta mikrobikas-
vu materiaalissaja varmistaa vaurion esiin-
tyminen. Rakennusmateriaaleista otettujen
néytteiden avulla voidaan liséksi saada li-
sdtietoa vaurion laajuudesta tai syvyydestd
rakennekerroksissa. Pintandytteitd voidaan
kayttad mikrobikasvun osoittamiseksi pin-




n

Asumisterveysasetuksen mukaan on ilman mikrobitulosten
lisdksi oltava myds muuta nayttda toimenpiderajan
ylittymisestd, kuten korjaamaton kosteus- tai lahovaurio tai
aistinvaraisesti todettu ja tarvittaessa rakennusmateriaali- tai
pintandytteistd tehdylld analyysilld varmistettu mikrobikasvu.

nalla, josta ei saada helposti materiaalia
néytteeksi, kuten esimerkiksi betoniseind.
Pintandytteitd analysoitaessa tarvitaan tu-
losten tulkitsemiseksi aina vertailuniyte
vastaavalta, mutta vaurioitumattomalta pin-
nalta. Ilmandytteenottoa voidaan kayttda
tilanteissa, joissa epiiltyd mikrobilahdettd
ei ole havaittu rakennuksen pinnoilla tai
rakenteissa tai epiillddn kontaminaatiota
muista tiloista. Asumisterveysasetuksen
mukaan on ilman mikrobitulosten lisdksi
oltava my6s muuta néyttss toimenpiderajan
ylittymisesta, kuten korjaamaton kosteus-
tai lahovaurio tai aistinvaraisesti todettu ja
tarvittaessa rakennusmateriaali- tai pinta-
néytteistd tehdylla analyysilld varmistettu
mikrobikasvu.

Terveydensuojeluviranomainen voi paa-
toksenteossaan kéyttid mikrobikasvun
arviointiin Asumisterveysasetuksen ja sen
soveltamisohjeen mukaisia laimennossarja-
tai suoraviljelymenetelmii tai menetelmis,
joiden luotettavuus on osoitettu asetuksessa
kuvatulla tavalla tai menetelmalld saatujen
tulosten yhtenevyys laimennossarjamene-
telméllé saatuihin tuloksiin on varmistettu,
Paatoksenteon tukena voi kiyttdd muita me-
netelmis. Muiden toimijoiden suositellaan
toimivan samojen periaatteiden mukaisesti.

Mikrobikasvusta atheutuvan
altistumisolosubteen arviointi

Annettaessa toimenpidesuosituksia tai vel-

Epédpuhtauksien kulkeu-

tumiseen ja pitoisuuteen

~ sisdilmassa vaikuttaa myds
. ilmanvaihdon toiminta.

Yinparistd ja Terveys-lehti 1+ 2017, 48. vsk.

voitteita, tulee arvioida altistumisolosuhtei-
taja altistumisen kestoa kokonaisvaltaisesti.
Arvioitaessa altistumista mikrobivaurioil-
le tulee arvioida vaurion voimakkuuden
(mikrobipitoisuus ja lajisto) liséksi vaurion
laajuutta ja sitd, missé vaurio sijaitsee. Laa-
ja-alaisesta ja/tai voimakkaasta vauriosta
vapautuu todennikéisesti ympéristdon
enemmin epdpuhtauksia, kuin pienem-
misti vauriosta. Talloin altistuminen on to-
dennikoisempii laajemman, voimakkaam-
man vaurion yhteydessi. Altistuminen on
todennikodisempéd my0s, kun vauriot ovat
pinnoilla tai oleskelutiloissa kuin, jos ne
ovat rakenteiden sisdlld tai esimerkiksi va-
rastoissa Rakenteen sisilld olevan vaurion
vaikutusta sisdilman laatuun arvioidaan
sen voimakkuuden, laajuuden ja sijainnin
lisdksi rakenteen tiiviyden, painesuhtei-
den sekd mahdollisten ilmavuotoreittien
perusteella. Rakennuksen tai sen osan suuri
alipaineisuus lisad ilmavuotoriskia raken-

neliitosten ja rakenteiden l&pivientien kaut-

ta, jolloin ilmavuodon mukana sisdilmaan
saattaa kulkeutua epdpuhtauksiarakenteis-
ta. Epapuhtauksien kulkeutumiseen ja pitoi-
suuteen sisdilmassa vaikuttaa myos ilman-
vaihdon toiminta. Jos mikrobialtistumista
tutkitaan ilmanédytteiden avulla ja niissd
havaitaan epitavanomaisia 16ydoksis, tima
vahvistaa tietoa, ettd altistumista tapahtuu,
kun rakenteissa on havaittu vaurioita ja on
olemassa ilmavuoto- eli altistumisreitti.

/4
Altistumisolosuhteita tulee
arvioida aina kokonaisvaltaisesti,
kaikki epapuhtausldhteet ja
ilmanvaihto seka altistumisen
toistuvuus ja kesto huomioiden.
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Mikili mikrobeja ei téllaisessa tilanteessa
havaita, ilmanaytteet eivit suinkaan osoita,
ettd altistumista ei tapahtuisi.

Altistumisolosuhteita tulee
arvioida kolkonaisvaltaisesti

Terveydensuojeluviranomaisen tehtdvina
on arvioida asunnon ja muun oleskeluti-
lan terveydellisid olosuhteita ja sitd, kuin-
ka merkittdvistd haitasta on kyse. Myos
muiden sisdilmaongelmia selvittivien
toimijoiden tulisi tehdé altistumisolosuh-
teen arviointia. Mikrobindytteiden osalta
altistumisolosuhteen arvioinnissa otetaan
huomioon mikrobikasvun voimakkuus,
laajuus ja sijainti. Lisdksi rakenteen tiivi-
yden, painesuhteiden sekd mahdollisten
ilmavuotoreittien vaikutusta tulee arvioida
mm., jos vaurio on rakenteen sisalla. Altis-
tumisolosuhteita tulee arvioida aina koko-

" naisvaltaisesti, kaikki epdpuhtauslihteet ja
ilmanvaihto seki altistumisen toistuvuus
ja kesto huomioiden.
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