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Epiluotettavia tutkimustuloksia asenteista

eutanasiaan

PERTTI SUHONEN

Julkisuudessa on virinnyt kes-
kustelua eutanasiasta syksyn
mittaan. Tilli kertaa keskuste-
lua vauhditti Itd-Suomen yli-
opiston terveystieteen tiedekun-
nassa 23.9.2016 tarkastettu ter-
veystieteen maisteri Anja Terka-
mo-Moision viitdskirja "Comp-
lexity of attitudes towards death
and euthanasia”. Se oli jo etuki-
teen herittinyt median kiinnos-
tuksen.

Helsingin  Sanomat julkai-
si 14.9.2016 puolen sivun uu-
tisen otsikolla ”Valtaosa suoma-
laisista hyviksyy eutanasian —
Asenteissa on tapahtunut vuo-
sikymmenen aikana huomat-
tavan suuri muutos’. Tuloksia
esiteltiin my6s monissa muis-
sa joukkoviestimissi esimerkik-
si Yleisradion tv-uutisissa, f/ta-
lehdessi, Savon Sanomissa ja Ete-
li-Saimaassa.

Niin viitdskirjan kuin Helsin-
gin Sanomien uutisenkin mu-
kaan 85 prosenttia 18-84-vuo-
tiaista suomalaisista ja 74 pro-
senttia sairaanhoitajista hyvik-
syy eutanasian osana terveyden-
huoltoa. Tulokset ovat yleistyk-
sid, joiden luotettavuus edellyt-
tdd kiytetyiltd aineistoilta edus-
tavuutia.

Kyselytutkimuksen edusta-
vuuden lihtokohtana on tut-
kittavan otoksen satunnaisuus:
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jokaisella perusjoukon jisenel-
I3 piiisi olla yhtildinen toden-
nikoisyys tulla otokseen. Toi-
nen edustavuuden kriteeri edel-
lytedd, ettei kato (tavoittamatto-
muus, kieltdytyminen tai vastaa-
misedellytysten puuttuminen)
vinouta aineiston rakennetta.

Niin aikuisviestéd kuin sai-
raanhoitajiakin  koskevat vii-
tdskirjan aineistot ovat kauka-
na edustavista. Vastaajia kutsut-
tiin kyselyyn sosiaalisen median
vilitykselld. Tutkija oli perusta-
nut tarkoitukseen erityisen blo-
gin sekd Facebook- ja Twitter-si-
vustot. Lisiksi hin kiytt hyvik-
seen seitsemid keskustelufooru-
mia, joilta [8ytyi linkki kysely-
lomakkeeseen. Sairaanhoitajia
kutsuttiin tutkimukseen my®s
heidin ammattiliittonsa tiedo-
tuslehdessd.

Tillainen tiedonkeruujirjeste-
ly valikoi vastaajia voimakkaas-
ti. Eri vdestoryhmien todenni-
koisyys tormitd kyselykutsuun
vaihteli jyrkisd. Taloustutki-
mus Oy:n Yleisradiolle vuonna
2014 tekemin kyselyn mukaan
yli 64-vuotiaista suomalaisista
vain 25 prosenttia kiytti jotakin
sosiaalisen median yhteisopal-
velua, 50—64-vuotiaista puolet.
Vastaava osuus alle 35-vuotiai-
den keskuudessa oli yli 90 pro-
senttia. Eteldisen Suomen suuris-
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sa kaupungeissa sosiaalista medi-
aa kiytettiin huomattavasti ylei-
semmin kuin muualla maassa.
Siis etelin kaupunkien nuoril-
la aikuisilla oli arviolta yli viisin-
kertainen mahdollisuus kohda-
ta kutsu kyselyyn kuin ikdinty-
neiden pohjoisen maaseudun ja
pienten kaupunkien asukkaiden.

Sosiaalisen median kiyttdjisti-
kin vain hyvin pienelld ja vali-
koituneella osalla on ollut reaa-
linen mahdollisuus térmitd ky-
selykutsuun. Kutsun tavoitta-
mistakin vain 1 003 sairaanhoi-
tajaa ja 2 796 muuta kansalais-
ta vastasi kyselyyn. Vastaaminen
on edellyttinyt henkilskohtais-
ta kiinnostumista tutkimuksen
aihepiiristi, ehki myonteistd tai
kielteistd asennetta eutanasiaan.
Aineiston edustavuutta saattaa
murentaa vield sekin, etti euta-
nasian laillistamista ajavat ja vas-
tustavat aktiiviset ryhmit ja yksi-
16t ovat vilittineet tutkijan kyse-
lykutsua omissa joukoissaan.

Asenteiden  muuttuminen
eutanasian hyviksyvidin suun-
taan oli keskeiselld sijalla Hel-
singin Sanomien uutisessa. Til-
lainen muutostarkastelu edellyt-
tdisi aineistojen vertailukelpoi-
suutta ainakin neljin seikan suh-
teen: edustavuuden, keruutavan,
kysymysten muodon ja lomake-
kontekstin.



Vertailun lihtskohtana olleet
varhaisemmat aineistot perus-
tuivat edustaviin satunnaisotok-
siin, mutta uusien aineistojen
epidedustavuus estid muutoksen
luotettavan tarkastelun. Vertail-
tavuutta heikentdd myds se, et-
ti aineistot koottiin eri menetel-
min: vuonna 1998 kirjekysely-
ni, mutta vuosina 2012-2014
internetin vilityksell.

Tutkimuksissa kiytettyjen ky-

symysten erilaiset sanamuodot

ja lomakekontekstit aiheuttavat
omat ongelmansa. Varhemmas-
sa tutkimuksessa esitettiin vii-
si potilastilannetta ja kysyttiin
kunkin kohdalla eutanasian hy-
viksyttivyyttd. Puolet aikuisvi-
estOsti vastasi hyviksyvisti niistd
ainakin yhden kohdalla. Jilkim-
miisessi kyselyssd oli puhe eu-
tanasian hyviksymisesti “osana
suomalaista terveydenhuoltoa”,
minki lisiksi esitettiin 15 kysy-
mysti vastaajan uskonnollisuu-
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Sosiaalisen median hyddyntimi-
nen akateemisessa tutkimuksessa
heritedd usein epiluuloa ja kri-
tiikkid. Erds yleisimmistd sosi-
aaliseen mediaan liittyvistd viit-
teistd on aineiston vinoutunei-
suus sekd rajallinen yleistetti-
vyys. Laajaa ja monipuolista rek-
rytointistrategiaa hyddyntimail-
l4 on sosiaalisen median kautta
mahdollista tavoittaa hyvin laa-
ja sekd monimuotoinen osallis-
tujajoukko, joka sisiltii myos
ihmisig, joita on vaikea tavoittaa
perinteisin keinoin. T4min joh-
dosta sosiaalisen median avulla
kerityn aineiston yleistettivyys
saattaa olla jopa perinteisid me-
netelmii parempi, kuten esimer-
kiksi Samuel D. Gosling ja Win-
ter Mason (2015) toteavat artik-
kelissaan “Internet Research in
Psychology”.

Vastausprosenttien pienene-
minen on valitettavasti yleis-
tyvd ilmid tutkimuksissa, jois-
sa osallistujat rekrytoidaan pe-
rinteisin menetelmin, mik joh-

tuu osittain siitd, ettd vastaami-
nen edellyttid aina henkilskoh-
taista kiinnostusta tutkittavaan
aiheeseen. Niiden menetelmien
vahvemman aseman sosiaaliseen
mediaan nihden voi kyseenalais-
taa, mikili esimerkiksi postiky-
selyyn vastaa alle 50 prosenttia
lomakkeen vastaanottajista.

Tilastokeskuksen ~ mukaan
86 prosenttia 16-89 vuotiais-
ta suomalaisista kiytti internetid
vuonna 2014 — ja 64 prosenttia
kidytti sitd usean kerran piivis-
si. Vanhempien ikiryhmien vi-
hiisempi kdyttd voidaan huo-
mioida esimerkiksi tiedottamal-
la tutkimuksesta erityisesti idk-
kiimmille kansalaisille suunna-
tulla keskustelufoorumeilla, ku-
ten toimittiin tutkimuksessani.
Sairaanhoitajia tiedotettiin tut-
kimuksesta Sairaanhoitajaliiton
sihkoisessi jdsentiedotteessa,
jolloin jokaisella jisenelli oli yh-
tiliinen mahdollisuus osallistua
tutkimukseen.

Tutkimuksen tulokset eivit
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desta ja 32 kysymysti suhtautu-
misesta kuolemaan. Nimi pit-
kit, syviluotaavat kysymyssarjat
rakentavat kehyksen, jonka va-
rassa moni saattaa vastata euta-
nasiakysymyksiin toisin kuin il-
man kehystimisti.

Julkinen keskustelu eutanasi-
astakin on tietysti tarpeen, mut-
ta sen soisi perustuvan luotetta-
viin tutkimustuloksiin. Nyt Iih-
tokohtana olevat tulokset ovat
erittdin epivarmalla pohjalla.

poikkea suuresti aiemmista tu-
loksista, etenkiin eutanasian
yleisen hyviksynnin osalta. Esi-
merkiksi European Values Stu-
dy vuodelta 2008 tutki eutanasi-
an hyviksyntid 47 maassa: Suo-
mi sijoittui tuloksissa sijalle 8.
Samoin Public Health julkaisi
vuonna 2002 Olli-Pekka Ryyni-
sen ja kumppaneiden artikkelin,
jonka mukaan eutanasian yleis-
td hyviksyntid mittaavaan ky-
symykseen vastasi myontivisti
noin puolet seki sairaanhoitajis-
ta ettd kansalaisista.

Kysymyksen = sanamuodon
nihdiin vaikuttavan tuloksiin
rekrytointimenetelmii enem-
min. Tutkimuksessani tutkittiin
asenteiden lisiksi myds niiden
muodostumiseen vaikuttavia te-
kijoitd, joihin mahdollisen vi-
nouman vaikutus on vihiisem-
pi. Tdmi johtuu siitd, ectd laaja
ja monipuolinen osallistujajouk-
ko sisiltid sekd eutanasiaa vah-
vasti kannattavia etti sitid vahvas-
ti vastustavia henkil6iti.
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