Onko ulkonién arvostus nousussa

Suomessa?

OUTI SARPILA & TERO PAJUNEN & SONJA KEKALAINEN & ERICA ABERG

Johdanto

Fyysinen ulkoniké on keskeinen osa ihmisten vi-
listd jokapiiviistd kanssakidymisti. Kasvonpiirtei-
siin, vartalon kokoon ja muotoon, keholliseen ole-
misen tapaan sekd ulkoiseen tyyliin kytkeytyy lu-
kematon miiri sosiaalisia merkityksii, joiden pe-
rusteella yksildt tekevit toisistaan toisinaan pitkil-
le menevii johtopditsksid. Ulkondsn kautta on
myds mahdollista aktiivisesti ilmentii omaa iden-
titeettid ja kiinnittyi erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin.

Linsimaiseen kulutuskulttuuriin kytkeytyvi-
en sosiokulttuuristen, taloudellisten ja poliittisten
muutosten voidaan katsoa lisinneen ulkonién
tirkeyttd yksiloiden arkielimissi. Ensinnikin ku-
lutusyhteiskunta tarjoaa lukemattomia erilaisia ta-
poja oman ulkonidn muokkaamiseen ja muut-
tamiseen: kulutuskulttuurin ihanteen mukaises-
ti oma ulkoniké on jatkuva projekd, johon jo-
kaisen kulutuskulttuurin jisenen oletetaan sitou-
tuvan (Featherstone 1982; Turner 2008; Shilling
2012). Mainonnan vilittimi viesti on, ettd pa-
ras versio itsestd on mahdollista saavuttaa vain ku-
lutusyhteiskunnan ulkoniképeliin osalliscumalla.

Toiseksi kulutuskulttuurissa ulkoniké ja terveys
nivoutuvat toisiinsa, ja sitd kautta koko ruumis,
ulkoista kuorta mydten, politisoituu. Esimerkik-
si oman ruumiin kunnon huolehtimisesta ruokai-
lu- ja litkuntasuosituksia noudattamalla on tullut
kansalaisten velvollisuus. Velvollisuuden laimin-
lyéminen tulkitaan yksilén ulkoisista tunnuspiir-
teistd, ja laiminlydnnistd voi seurata niin taloudel-
lisia kuin sosiaalisia menetyksid. (Shilling 2007;
Maguire 2008; Lupton 1995.)

Kolmanneksi ulkonién merkityksen korostu-
minen voidaan liitedi tydelimii koskeviin, pitkin
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ja lyhyen aikavilin muutoksiin. On perusteltua
esittdd, ettd yhtddltd palveluammattien lisdintymi-
nen ja toisaalta tySeldmii erityisesti viime vuosi-
na leimannut epdvarmuus ovat lisinneet ulkonién
merkitysti laajasti eri ammattiryhmissi. Huolitel-
tu ulkoinen olemus yhdistettynd miellyttiviin
kiytokseen eivit ole enid vain perinteisissi palve-
luammateissa toimivilta vaadittavia ominaisuuk-
sia. My®s asiantuntijatyd ruumiillistuu, ja ulkoi-
sesta olemuksesta muodostuu osa yhi useamman
akateemisen asiantuntijan “henkilébrindii”, jolla
tydnhakijat kilpailevat keskenidn. (Smith Magui-
re 2007; Sarpila 2013; Sarpila & Erola, ilmestyy.)
itseen, keskittyminen on mahdollista tulkita lin-
simaisiin kulutusyhteiskuntiin kuuluvien keino-
na kisitelld omaan olemassaoloon liittyvid epivar-
muutta. Kiihtyvilld tahdilla muuttuva ja merki-
tyksiltdin moninaistuva maailma tarjoaa yhi har-
vemmille selkeicd kiinnittymiskohtia ja kontrol-
lin tunnetta. Tdmin tunteen voi kuitenkin saavut-
taa omaa ruumista ja sen ulkomuotoa yllipitimail-
14, muuttamalla ja muokkaamalla (Giddens 1991,
105-107; Shilling 2012, 9).

Vaikka ulkonién merkityksen nopea ja voima-
kaskin kasvu saattaa tuntua itsestddn selviltd, on
asiaa tutkittu varsin vihin. Aihe, joka koskettaa
jokaisen yksilon arkielimii tavalla tai toisella, on
lisessd tutkimuksessa marginaaliin. Yhteiskunta-
tieteilijin nikékulmasta ulkonion tutkimus on
tirkedd ennen kaikkea ulkonikéén kytkeytyvi-
en eriarvoisuuden mekanismien vuoksi. Viimeai-
kaisen kansainvilisen tutkimuskirjallisuuden mu-
kaan ulkoniké on monin tavoin yhteydessi muun
muassa yksilon sosiaaliseen ja taloudelliseen me-



nestykseen seki henkiseen hyvinvointiin (ks. esim.
Glass & al. 2010; Sala & al. 2013; Hamermesh
2011; McClintock 2014; Gupta & al. 2016; Je-
ger 2011).

Tarkastelemme tissi artikkelissa ulkonién mer-
kitystd suomalaisessa yhteiskunnassa. Pohdimme
aluksi sitid, miten suomalainen kulutuskulttuuri,
sen kehitys ja tietyt ominaispiirteet ovat mahdol-
lisesti muokanneet suomalaisten suhdetta omaan
ulkonikéonsi. Analyysiosiossa tarkastelemme eri-
toten viimeaikaisia muutoksia hyvin ulkonién
merkityksellisyydessi osana suomalaisten arvo-
ja asennemaailmaa. Kysymme, mill tavalla ulko-
nion arvostus on viime vuosina muuttunut, ja mi-
ten muutos kytkeytyy mahdolliseen laajempaan
muutokseen suomalaisten arvomaailmassa. Ai-
neistoina kiytimme kahta vuosina 2009 ja 2014
kerittyd viestdtason kyselytutkimusaineistoa. Ar-
tikkelin lopussa esitimme ajatuksia siitd, millaise-
na ulkonion rooli tihin artikkeliin valitun nike-
kulman valossa ndyttiytyy ja millaisiin seikkoihin
ennen kaikkea sosiaalitieteellinen ulkonikétutki-
mus voisi jatkossa kiinnittdd huomiota.

Ulkonaon merkitys suomalaisessa
kulttuurissa

Johdannossa mainitut kulutuskulttuuriin ja sitd
kautta koko yhteiskuntaan kytkeytyvit, ulkonién
merkitykseen yhteydessi olevat muutokset kiistat-
ta koskettavat myds monia suomalaisia. Suomalai-
sessa kulutuskulttuurissa ja sen historiallisessa ke-
hityksessi on kuitenkin tiettyji erityispiirteits, jot-
ka on hyvi tunnistaa tarkasteltaessa ulkonion tir-
keyttd suomalaisessa yhteiskunnassa.

Kuten tunnettua Suomen 1900-luvun kaupun-
gistumiskehitys oli, ennen kaikkea muihin Poh-
joismaihin nihden, verkkaista (esim. Saukko-
nen 2003). Sota katkaisi 1900-luvun alkupuo-
lella kdynnistyneen modernin kulutusyhteiskun-
nan syntyprosessin (Toivonen 2008), ja suomalai-
sen kulutusyhteiskunnan ldpimurto sai odottaa ai-
na 1960-luvulle saakka. Samalle vuosikymmenel-
le ajoittuivat niin ikiin voimakas rakennemuu-
tos sekd muuttoliike kaupunkeihin (esim. Hei-
nonen 1998; 2008). Suomi oli myds tunnetus-
ti pitkdin maatalousvaltainen maa, jossa esimer-
kiksi vaatetukseen suhtauduttiin kiytinnénlihei-
sesti: vaatteiden piti soveltua maatalousyhteiskun-
nan erilaisiin tyStehtiviin, olla kestivii ja tarvitca-
essa helposti korjattavissa. Tdmi koski niin nais-

ten kuin miesten pukeutumista (Sulkunen 1989).
Valmisvaatteita alkoi tulla Suomen markkinoil-
le 1950-luvulla (Ahlgvist 2009), miki hiljalleen
alensi tehdasvalmisteisten vaatteiden hintoja. Ai-
kaisemmin vaatteet olivat olleet selvisti kalliim-
pia (Kavonius 2002), eikd vaatteisiin “cuhlailu”
myéskiin istunut maatalousyhteiskunnan arvois-
ta kummunneeseen kulutusihanteeseen (vrt. Hei-
nonen 2008). Suomalaisten ulkonikskulutuk-
sen historiaa tarkastelleen Riitta Oittisen (1999)
mukaan, kaupungistumisen, rakennemuutok-
sen ja modernin kulutusyhteiskunnan muotou-
tumisen my6td ulkonddn merkitys alkoi kuiten-
kin korostua eri tavalla kuin aikaisemmin. Esi-
merkiksi aiemmin keskiluokkaisiksi, turhanpii-
viisiksi ja maatalousyhteiskunnassa jopa turmiol-
lisiksi leimatut kauneudenhoitotuotteet yleistyi-
vit ja niiden kiyttd yhdistettiin moderniin naiseu-
teen (Oittinen 1999). Niin ollen kulutuskulttuu-
ri my®s vahvisti naiseuden ja ulkonidstd huolehti-
misen kiintedi suhdetta (ks. esim. Aikasalo 2000;
Sulkunen 1989).

Viimeiset kolme vuosikymmenti ovat muutta-
neet suomalaista ulkonikékulttuuria monella ta-
paa. Ajanjaksoa on leimannut ennen kaikkea voi-
makas kulutuskultuurin kansainvilistyminen se-
ki tuote- ja palvelutarjonnan monipuolistuminen
(vrt. Heinonen 1998; 2008). Internet ja erityises-
ti sosiaalinen media ovat mahdollistaneet ulkoni-
kévaikutteiden nopean leviimisen mutta myds ul-
konikoén liittyvien merkitysten monimuotoistu-
misen. Vaikka suomalaiseen yhteiskuntaan onkin
integroitunut monia linsimaille yhteisii kulutus-
kulttuurin piirteitd, on huomattava, ettd kulutus-
kulttuurin tuomia vaikutteita ei ole omaksuttu
sellaisenaan, vaan ne ovat muodostuneet vuorovai-
kutuksessa aiemman kulttuurisen ymmirryksen
kanssa. Toisin sanoen on syyti olettaa suomalais-
ten ulkonidlle antamien merkitysten heijastavan
my®&s paikallisesta historiasta kumpuavia piirteitd
(vrt. Keller 2011). Ennen kaikkea agraariyhteis-
kuntaan ja luterilaiseen etiikkaan ainakin osittain
palautuvat arvot ovat sitkeisti leimanneet suoma-
laisessa kulutuskulttuurissa elinyttd vaatimatto-
muuden ihannetta. Niissi arvoissa liiallinen ul-
koniolld koreilu on yhdistetty negatiivisiin luon-
teenpiirteisiin, kuten turhamaisuuteen ja teesken-
telyyn (Oittinen 1999; Frigard 2002; ks. my®s Ai-
kasalo 2000, 11-13; Ruohonen 2001, 130). Viit-
teitd tdstd ihanteesta on edelleen nihtivissi esi-
merkiksi siini, miten suurin osa suomalaisista ker-
too arvostavansa pukeutumisessaan ensisijaisesti
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tarkoituksenmukaisuutta ja siisteyttd muodikkuu-
den ja merkkitietoisuuden sijaan (Purhonen & al.
2014, 171-172).

Ulkonikoon liitettdvit merkitykset vaihtelevat
myds eri viestoryhmien kesken. Ennen kaikkea
sukupuoli, ikd ja luokka-asema on aikaisemmissa
suomalaistutkimuksessa todettu omasta ulkonios-
td huolehtimista mairitteleviksi tekijoiksi. Ulko-
nddstd huolehtiminen on tyypillisesti tirkeid eri-
tyisesti korkeasti koulutetuille tai korkeassa sosioe-
konomisessa asemassa oleville, nuorille ja naisil-
le, kun taas muita viestéryhmii vihemmin kiin-
nostuneita ulkonikéasioista ovat ennen kaikkea
ikddntyneet, vihemmin koulutetut sekd michet.
(Purhonen & al. 2014; Sarpila 2013; Nyrhinen
& al. 2011.) Ulkonikénormistosta on keskustelu
lzhinnd sukupuolen nikskulmasta ja on esitetty,
ettd suomalaiset naiset saavat kokea miehii enem-
min ulkonikoon kohdistuvaa arviointia (Hirko-
nen & Risinen 2008; Harjunen 2009). Toisaalta
on tulkittu, ettd ulkonikd6n panostamiseen liitty-
vi normisto olisi erityisen tiukka etenkin tydvien-
luokkaiseen maskuliinisuuteen samastuvilla mie-
hilli sanktioiden naisellisuuteen tai homoseksu-
aalisuuteen liitettyi ulkoista ehostamista (Hinni-
nen 1996; Ruohonen 2001).

Seuraavaksi pyrimme paikantamaan ulkonisn
aseman suomalaisessa yhteiskunnassa osana suo-
malaisten yleisti arvo- ja asennemaailmaa. Olem-
me yhtdiltd kiinnostuneita ulkondén timinhetki-
sestd paikaista suomalaisten arvo- ja asennekentil-
l4 ja toisaalta sen mahdollisista muutoksista vuosi-
en 2009 ja 2014 vilills.

Ulkonaon muuttunut merkitys?

Millaisiin arvoihin hyvin ulkoni6n arvostaminen
sitten viittaa, vai voidaanko ulkoniké4 edes ajatel-
la arvona? Miti arvot ja asenteet oikeastaan ovat
ja ja miten ne eroavat toisistaan? Keskeisin ja vi-
hiten kiistelty ero arvojen ja asenteiden vililld tu-
lee esiin suhteessa niiden yleisluontoisuuteen ja
tilannekohtaisuuteen. Arvot ovat asenteita abst-
raktimpia ja perustavammalla tavalla valintojam-
me ja toimintaamme ohjaavia kisityksii tai usko-
muksia toivottavista pidmairisti, jotka ylittdvit
konkreettiset tilanteet. Asenteet puolestaan kiin-
nittyvit aina johonkin kohteeseen ja ovat siten ti-
lanne- ja kohdesidonnaisia, yleensi mydnteisii tai
kielteisid suhtautumistapoja. Arvot voivat toimia
asenteiden perustana, mutta kaikki asenteet eivit
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silti pohjaudu arvoihin. Siitd huolimatta useampi-
en toisiinsa liittyvien asenteiden ryppditi tarkaste-
lemalla on mahdollista saada tietoa my®s arvoista.
(Mikkola 2003, 33-35.) Arvot kytkeytyvit osak-
si yksilén laajempaa kehysti tai maailmankuvaa,
jonka avulla yksild toimii ja suunnistaa jaetussa
todellisuudessa ja antaa merkityksen asioille (esim.
Helve 1998, 196-197; Niiniluoto 1984). Yksiloi-
den arvot ja asenteet ovat kiinteissi yhteydessi yh-
teiskunnalliseen ilmapiirin, ja sitd kautta empiiri-
sesti havaittavien arvo- ja asennemuutosten voi-
daan ajatella heijastelevan myés yhteiskunnallis-
ta muutosta (vrt. Inglehart 1997; Risinen 2001).

Aineisto ja menetelmit

Analysoimme ulkonién merkityksen muutosta
keskeniin vertailukelpoisten Suomi 2009- ja Suo-
mi 2014 -kyselytutkimusaineistojen avulla. Ky-
selytutkimuksissa selvitettiin laajasti suomalais-
ten kulutuksen ja elimintapaan liittyvid asentei-
ta. Vuonna 2009 kyselylomake lihetettiin 2 500
suomenkieliselle 18—74-vuotiaalle Suomessa asu-
valle henkilélle ja vastausprosentiksi saatiin 49.
Vuonna 2014 otoskokoa kasvatettiin ja lomak-
keita postitettiin kaikkiaan 3 000. Niistd palau-
tui 46 prosenttia. Kumpanakin vuonna otanta-
menetelmini kiytettiin yksinkertaista satunnais-
otantaa. Tiedonkeruusta ja aineiston tallennukses-
ta vastasi Turun yliopiston taloussosiologian oppi-
aine. (Koivula & al. 2014.) Analysoimme aineis-
toja ristiintaulukointien sekid ordinaalisen regres-
sioanalyysin avulla.

Kyselylomakkeessa vastaajia ohjeistettiin seuraa-
vasti: "Thmiset kokevat erilaisia asioita tirkeiksi.
Kuinka tirkeitd seuraavat asiat ovat sinulle?” T#r-
keyttd arvioitiin viisiportaisella asteikolla (ei ko-
vin tirked — erittiin tirked). Olemme tissi artik-
kelissa yhdistineet alkuperiisten muuttujien ar-
vot 4 ja 5 yhdeksi arvoksi seki arvot 1 ja 2 yhdek-
si arvoksi; keskimmiinen arvo on siilytetty omana
luokkanaan. Niin ollen arvoja tarkastellaan kol-
miluokkaisina: 3 = tirke3, 2 = neutraalija 1 = ei
kovin tirked.

Tulokset

Kuvio 1 kuvaa erilaisten arvojen ja asenteiden
tirkeyttd 18—74-vuotiaille suomalaisille vuosina
2009 ja 2014. Tdhdet kunkin muuttujan kohdalla
kuvaavat vuosivertailun tilastollista merkitsevyyt-
td. Mikili tdhdet puuttuvat, ei suomalaisten asen-
noituminen kyseiseen asiaan tai arvoon ole muut-
tunut tarkasteluvuosien vilill4.



Terveys

Itsekunnioitus

Vapaus

Rakkaus

Kansallinen turvallisuus

Vapaa-aika

Maailmanrauha*

Riippumattomuus

Mielenkiintoinen elama

Tyo*

Tunne, etta on saanut
jotain pysyvaa aikaan*

Mukava elama*

Taloudellinen tasa-arvo*

Aineellinen hyvinvointi

Hyva ulkonako**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Ei kovin tarkea

W Tarked

B Neutraali

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Kuvio 1. Ulkonddn tarkeys suhteessa muihin arvoihin ja asenteisiin, 18—74-vuotiaat suomalaiset vuon-

na 2009 ja 2014.

Kuviosta nihddin, ettd kyselyssi mukana ol-
leet arvot ja asenteet ovat pidsiintdisesti pysyneet
melko muuttumattomina tarkasteluajankohtien
vililli. Molempina tutkimusvuosina terveys on
ollut vastaajille yksimielisesti tirkein asia. Seuraa-
vaksi tirkeimpini asioina ovat vuorotelleet vapaus,
rakkaus, itsekunnioitus ja kansallinen turvallisuus.
Hyvii ulkoniksd puolestaan vastaajat picdvit vi-
hiten tirkeini asiana suhteessa muihin asenteisiin.

Yksittdisten asenteiden ajallinen vertailu tuo
esiin mielenkiintoisia viitteitd arvojen ja asentei-
den muutoksesta. Vuoteen 2009 verrattuna vi-
hemmin tirkeini vastaajat ovat pitineet talou-

dellista tasa-arvoa, tunnetta siitd, ettd on saanut
jotain pysyvii aikaan, tydtd ja maailmanrauhaa.
Sen sijaan mukava elimi ja hyvi ulkoniké erot-
tuvat ainoina asioina, joita suomalaiset ovat pi-
tineet vuonna 2014 tirkeimpini kuin vuonna
2009. Vaikka hyvii ulkonikod koskeva asenne-
muutos on pieni, on asennoituminen kuitenkin
muuttunut merkittivimmin kuin mikdin muu
arvo tai asenne. Tarkastelujakson aikana hyvin ul-
konién ei kovin tirkedksi mieltivien osuus laski
35 prosentista 29 prosenttiin. Vastaavasti samaan
aikaan neutraalisti ulkonién tirkeyteen suhtau-
tuvien osuus nousi 38 prosentista 44 prosenttiin.
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On tosin syyti huomata, etti vastausvaihtoehdot
“ei kovin tirked” ja keskimmiinen arvo “neutraa-
1i” on mahdollista mielti sisillollisesti lihemmik-
si toisiaan kuin vastausvaihtoehdot “neutraali” ja
“tirked”. Toisin sanoen voidaan esittii, ettd vi-
limatka “ei kovin tirkedn” ja “neutraalin” vlilld
on pienempi kuin “neutraalin” ja “tirkein” vilil-
l4. Tdmi tosin koskettaa kaikkia tarkasteluja asen-
teita ja arvoja eikd muuta sitd tosiasiaa, ettd hyvin
ulkoni6n arvostus niyttiisi ennemmin hieman li-
sddntyneen kuin vihentyneen.

Seuraavaksi tarkastelemme erikseen hyviin ul-
konikédn asennoitumista. Analysoimme vuoden
2009 ja 2014 aineistojen yhdistettyd aineistoa
niin, ettd tutkimusvuosi toimii selittdvini muut-
tujana. Huomioimme analyysissa sukupuolen, iin
ja koulutuksen vaikutuksen. Toisin sanoen pyrim-
me varmistamaan sen, ettei havaittu muutos hy-
viin ulkonién tirkeydessi selity aineistojen vilisil-
14 eroilla vastaajien iki-, sukupuoli- tai koulutus-
rakenteessa. Kyseisten tekijoiden on aikaisemmis-
sa suomalaistutkimuksissa havaittu olevan yhtey-
dessi ulkonikoid koskeviin asenteisiin (ks. keskus-
telu edelld).

Analyysimenetelmini kiytimme ordinaalista
regressioanalyysia. Ordinaalinen regressioanalyy-
si sopii nimensi mukaisesti jirjestysasteikollisten
muuttujien analysointiin. Toisin kuin lineaariset
mallit, ordinaalinen regressioanalyysi tekee oletta-
muksia ainoastaan selitettdvin muuttujan saami-
en arvojen keskinidisestd jirjestyksesti, ei arvojen
vilisistd etdisyyksid. Niin ollen analyysissa ei tar-
vitse olettaa, ettd vilimatka “ei kovin tirkein” ja
“neutraalin” vililld olisi sama kuin “neutraalin” ja
“tirkedn”. Ordinaaliregressio raportoidaan samaan
tapaan kuin tavallinen logistinen regressio, riski-
suhteina (OR, odds ratio). Riskisuhteen ollessa 1
on molemmilla ryhmilld sama riski esimimerkik-
si asennoitua ulkoniksén tietylld tavalla. Alle yh-
den tai yli yhden riskisuhteet kertovat puolestaan
eroista tarkasteltavien ryhmien vililli. Taustaole-
tuksena ordinaalisessa regressioanalyysissa on, et-
td riskisuhde on sama asennemuuttujan eri tasoil-
la.! Toisin sanoen esimerkiksi naisten ja miesten
vilinen riskisuhde on sama riippumatta siiti, ver-
rataanko tirkedni pitdmisti neutraalina tai ei ko-

1 Niin sanotun yhdenmukaisen regression oletuksen (pa-
rallel regression assumption) testaamiseen on olemassa
omat testinsé, jotka ovat erikseen ladattavissa esimerkiksi
STATA-tilasto-ohjelmassa. Tarkastelimme yhdenmukaisen
regression oletuksen voimassaoloa useilla eri testeilla (mm.
Brantin testi), jotka vahvistivat oletuksen voimassaolon.
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Taulukko 1. Hyvén ulkonéén térkedksi kokemi-
nen, 18-74-vuotiaat suomalaiset vuonna 2009 ja
2014

Riskisuhde 95%:n

(OR) luottamusvalit
Vuosi 2014 (ref. 2009)  1,288** 1,100-1,507
fr:']f“r‘:l‘l‘e‘!’s')' nainen 1,517%**  1,297-1,774
Luokiteltu ika
(ref. 18-30-vuotiaat)
31-45-vuotiaat 0,599***  (0,470-0,765
46-60-vuotiaat 0,451***  0,358-0,569
yli 61-74 vuotiaat 0,321***  0,254-0,406
Korkeakoulutus 0,9298 0,777—1,113

(ref. ei korkeakoulua)
N 2253

Selitys: Ordinaaliregression riskisuhteet ja luottamusvalit

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

vin tirkeind pitimiseen (eli arvoa 3 vs. 2+1) vai
tirkeini tai neutraalina pitdimisti ei kovin tirked-
ni pitimiseen (eli arvoja 3+2 vs. 1). (Esim. Long
1997, 114-147.)

Taulukossa 1 on esitetty ordinaaliregressio-
analyysin tulokset. Analyysi tukee ristiintaulu-
koinnilla saatua tulosta, eli ulkonién tirkeyteen
liittyvien asenteiden vililld vuosina 2009 ja 2014
havaittava ero ei selity ainakaan aineistojen vilisil-
14 eroilla sukupuoli-, ikd- tai koulutusrakentees-
sa. Vuonna 2014 vastaajien riski pitdd ulkonikod
tirkedni verrattuna neutraalina tai ei kovin tir-
keind pitimiseen oli 1,3 kertainen vuoteen 2009
verrattuna. Riskisuhde on sama asennoitumisen
eri tasoilla.

Ulkoniélle annettu merkitys vaihtelee odote-
tusti jonkin verran eri viestdryhmien vililld. Tau-
lukon 1 mukaan naisten riski pitdd ulkonikod cir-
keini on jonkin verran suurempi kuin miesten.
My#s idlld on merkitysti: alle 31-vuotiaat pitivit
ulkonikéd muita ikdryhmii tirkedmpini. Koulu-
tuksen riskisuhde on puolestaan lihelld yhed, eli
se, onko vastaaja korkeasti koulutettu vai ei, ei vai-
kuta ulkonién arvostamiseen tilastollisesti mer-
kitsevisti. Erot viestoryhmien vililli ovat kaiken
kaikkiaan pienii mutta antavat viicteitd siitd, ettd
ulkonion merkityksen jatkotarkasteluissa on syyti
kiinnittdi huomiota erilaisiin viestdryhmien vili-
siin eroihin ja ryhmijisenyyksiin.



Keskustelu

Olemme tissi artikkelissa asemoineet ulkonién
merkitystd suomalaisten arvo- ja asennekentilld
seki vertailleet ulkonion tirkeyttd suomalaisten
muihin tirkeini ja vihemmin tirkeind pitimiin
asioihin vuosina 2009 ja 2014. Analyysimme an-
taa viitteiti siiti, ettd ulkonidn merkitys on muut-
tunut Suomessa. Mukava elimi ja hyvi ulkoni-
ko erottuvat ainoina tilastollisesti merkitsevini
asenteina, joita 18-74-vuotiaat suomalaiset ovat
pitineet vuonna 2014 tirkeimpind kuin vuon-
na 2009. Toisaalta on huomioitava, etti muihin
perinteisiin arvoihin ja asenteisiin suhteutettuna
hyvin ulkoni6n tirkeys ndyttiytyy muutoksesta
huolimatta vihemmin merkitykselliseni.

Suomalaisten asenteiden niin sanottua ulkoni-
kokeskeistymistd on vertailukelpoisin aineistoin
analysoitu hyvin vihin. Aikaisempi tutkimus ei
ole mydskdin pyrkinyt asemoimaan ulkonikoi
osaksi laajempaa yhteiskunnallista kontekstia. Ul-
koniké kuitenkin kietoutuu osaksi yksiliden ar-
kielimii ja eliminkulkua, jolloin sen merkitystd
olisi syytd tarkastella osana muuta sosiaalista eld-
mii, ei irrallisena entiteettini. Toivomme, etti ti-
mi artikkeli voisi toimia yhteni keskustelunava-
uksena ulkonién merkityksen pohtimisille suo-
malaisessa yhteiskunnassa.

Ulkonikéi voidaankin tarkastella useasta eri ni-
kékulmasta: jatkuvana itsensi esittimisen projek-
tina, moraalisena velvollisuutena esimerkiksi hoi-
taa omaa terveyttidn, osana tydelimin vaatimus-
ten muutoksia tai keinona kisitelli oman olemas-
saolon epivarmuutta. Yhteiskuntatieteellisesti
tarkasteltuna ulkoniké on kiinnostava tutkimus-
kohde ensisijaisesti ulkonikéén kytkeytyvien eri-
arvoisuuden mekanismien vuoksi. Viimeiset kol-
me vuosikymmenti ovat muokanneet suomalaista
kulutuskulttuuria kansainvilisemmiksi sekd tuo-
te- ettd palvelutarjonnaltaan. Lisiksi internet ja so-
siaalinen media ovat eittimitti lisinneet ulkoni-
koon liittyvid merkitykselliséd monimuotoisuutta
samalla tuoden ulkoni6n vahvaksi osaksi, ainakin
informaatio- ja kommukaatioteknologian parissa
viihtyvien viestoryhmien, arkipdivii.

Toisaalta suomalainen ulkoniksékulutuskult-
tuuri mielletdin myds vaatimattomaksi ja kiy-
tinnolliseksi, jossa “rumat ne vaatteilla koreilee”
-henkinen asennoituminen on edelleen voimis-
saan. Onkin syyti korostaa, etti kulutuskultuu-
ri ulkonisstd huolehtimiseen liittyvine merkityk-
sineen, merkitsee todennikdisesti hyvin eri asioita

eri viestdryhmien edustajille. Osalle suomalaisista
agraariyhteiskunnan ihanteet muodostavat toden-
nikoisesti edelleen luontevan kiinnittymiskoh-
dan, toisten rakentaessa ulkoista miniinsi glo-
baalista kulutuskulttuurista kumpuavien ruumi-
sihanteiden mukaisesti. Osalle suomalaiskulutta-
jista ulkoniéstd huolehtiminen taas niyttiytynee
jatkuvana tasapainoiluna kahden, toisilleen varsin
ristiriitaisen, normiston vilill3 (vrt. Sarpila 2013).
Tekemimme analyysin tuloksia voidaan tulki-
ta myds niin, ettei ulkonion tirkeyted haluta ko-
rostaa perustavanlaatuisten ja ylevien arvojen, ku-
ten maailmanrauhan ja terveyden, rinnalla. Toi-
sin sanoen ulkoni6n tirkeyden korostaminen ei
vilttimittd ole sosiaalisesti hyviksyttivii. Vastaa-
jat saattavat sen sijaan kokea antavansa itsestdin
pinnallisen kuvan, mikili ilmaisevat olevansa sa-
maa mieltd ulkonikoi koskevan viittimin kanssa.
Toisaalta analyysin tuloksia voidaan tulkita myds
siitd nikokulmasta, ettd ulkonikd niyttiisi muut-
tuneen tirkeimmiksi ajanjaksona, jonka aikana
my6s muunlaiset yksilokeskeisiksi ja mielihyvi-
hakuisiksi miellectivit arvot ja asenteet ovat jos-
sain mairin voimistuneet. Kuvioiden mukaan tar-
kasteltuna suomalaisten arvo- ja asennemaailmas-
sa on mahdollisesti tapahtumassa siirtcymi kohti
niin sanottuja postmateriaalisia arvoja: mukavaa
elimii ja hyvid ulkonikdd arvostetaan enemmin
kuin aiemmin, kun taas tydti arvostetaan vihem-
min. Nikemykset siitd, ettd yksilt epdvarmoina
aikoina keskittyvit itseensi, tai muuttuvat jopa it-
sekkiiksi, saavat siis varovaista tukea.
Samanaikaisesti on huomattava, ettd havaitse-
mamme arvomuutokset ovat hyvin pienii ja saat-
tavat jiddd viliaikaisiksi. Toisaalta ne voivat myds
indikoida jotain suurempaa arvo- ja asennemuu-
tosta suomalaisessa yhteiskunnassa. Vuoden 2014
aineistonkeruun jilkeen maailman taloudellinen
ja poliittinen tilanne ei ole muuttunut ainakaan
yhtiin varmemmaksi. Samanaikaisesti kulutus-
kulttuurin tarjoamat mahdollisuudet oman ulko-
ni6n muokkaamiseen ovat lisddntyneet kiihtyvilld
tahdilla. On my®s syytd huomata, ettei analyysiin
kiytetty aineisto ei pidi sisilldsin 15-17-vuotiai-
ta suomalaisia, jotka eivit ole elidneet ajassa en-
nen sosiaalisen median ja siihen liittyvin selfie-
kulttuurin” kasvua. Voisi olettaa kyseisen ikdryh-
min luoneen erilaisen suhteen visuaaliseen itsen
esittdmiseen kuin 1990-luvun alkupuolella tai sitd
ennen syntyneiden suomalaisten, ja siten antavan
my®s erilaisen merkityksen ulkonislle.
Aikuisuuden kynnykselli olevien vastaajien
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puuttumista voidaan siis pitdd analyysin yhteni
rajoitteena. Lisiksi tulkintojen tekemisti rajoit-
taa tarkastelun keskittyminen vain yhteen asen-
neviittimiin muiden viittimien joukossa. Yksit-
tiisen asenneviittdimin perusteella kovin syville
menevii tulkintoja ulkonion merkityksisti ei voi-
da tehdi. Voidaan my®6s pohtia, missi midrin ky-
selyihin vastanneiden vastaukset kertovat vastaa-
jien arvomaailmasta ja missd miirin vastauksis-
sa on kyse yleisesti soveliaasta tavasta vastata kyse-
lytutkimuksiin. Vastaajat voivat tulkita hyvin ul-
konion tirkeini pitimisen rinnastuvan liian suo-
raan, usein negatiiviseksi miellettyyn, ulkoniks-
keskeisyyteen ja siksi vilttdd vastaamasta tavalla,
joka vahvistaisi negatiivisia mielikuvia itsesti. It-
se hyvin ulkoni6n kisite on sekin tulkinnanvarai-
nen: rinnastuuko vastaus siihen, ettd vastaajat ar-
vostavat hyvii ulkonikdd vai esimerkiksi siistii ja
asianmukaista pukeutumista.

Analyysiin liittyvisti rajoitteista huolimatta ar-
tikkeli tarjoaa nikskulmia ulkonion merkityksen
pohditaan osana suomalaisten arkielimii. Vastoin
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sa. Samanaikaisesti suomalaiset pitivit aikaisempaa vi-
hemmin tirkednd sitd, ettd elimissd saa aikaan jotain
pysyviid. Myos tyd koettiin vihemmin tirkeiksi vuon-
na 2009 kuin vuonna 2014. Analysoiduista arvoista ja
asenteista hyvi ulkoniks koettiin kuitenkin selvisti vi-
hiten merkitykselliseksi asiaksi. Suomalaiset toisin sa-
noen kokevat ulkonién aikaisempaa tirkeimmiksi it-
selleen, mutta arvostus on silti edelleen vihiisti suhtees-
sa perinteisiin eliminrarvoihin.
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