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Lukijalle/Esipuhe

Icehearts-ty6td on tehty Suomessa yli 20 vuotta. Ty6lleen sitoutuneiden kasvattajien
miédrd on kasvanut 1990-luvun alun neljdn kasvattajan tiimistd yli 30 kasvattajan
suurjoukkueeksi. Toimintaan osallistuvien lasten midrd on moninkertaistunut ja
toimintamalli heréttdd kiinnostusta yhd useammassa kunnassa ja koulussa. Lupaus
lapsuuden mittaisesta tuesta ja raskaiden lastensuojelupalvelujen tarpeen vihenemi-
sestd houkuttelevat. Toimintamallille on myonnetty lukuisia palkintoja ja huo-
mionosoituksia, joista viimeisin on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
vuoden 2017 TERVE-SOS-palkinto.

Tieto toimintamallista, sen myonteisesti vaikuttavista tekijoistéd ja toimintaan va-
likoituvien lasten eldméintilanteesta on kuitenkin pitkdan ollut pdédasiassa Icehearts-
yhteison ja Icehearts-kasvattajien sekd toimintaan osallistuvien koulujen tiedossa.
Toiminnan vaikutuksista ja hyodyistd ei ole ollut kdytettivissa tieteelliset kriteerit
tayttdvaa tutkimustietoa.

Tdméd tutkimus on osa THL:n kéynnistimdd kaksiosaista Icehearts-
tutkimushanketta, jossa tarkastellaan Icehearts-toiminnassa mukana olevia lapsia ja
nuoria yhtddltd pitkittdistutkimuksen keinoin, toisaalta takautuvasti toiminnassa
mukana olleiden nuorten ndkokulmasta. Tdmé tutkimusraportti on ensimméiinen
tulosraportti pitkittdistutkimuksesta, jossa seurataan 13 vuoden ajan syksylld 2015
aloittaneiden lasten eldménkulkua ja psykososiaalista hyvinvointia. Raportissa kuva-
taan Icehearts-toiminnassa aloittaneiden lasten taustoja, toiminnan ensimmaéisti
vuotta sekd toimintamallin hy6tyja kasvattajien arvioimana.

Lasten ja nuorten hyvinvointiin ja kehitykseen on mahdollista vaikuttaa suo-
tuisasti ja katkaista lasten varhaisessa eldménvaiheessa alkanut syrjdytymiskehitys.
Syrjddn jadmisen ehkiisyssa erityisen tirkeédssi roolissa on lasten ja nuorten ldheis-
ten lisdksi palvelujérjestelmd. Palvelujéarjestelmélld on kuitenkin omat haasteensa,
eikd se nykyisellddn vastaa erityistd tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja perheiden
tarpeisiin riittdvésti. Icehearts-toimintamalli ottaa osaa palvelujérjestelmén kehitta-
mistyohon tarjoamalla koulussa ja harrastustoiminnassa pitkdkestoista, lapsen tar-
peiden mukaista tukea liikunnan, vertaistuen ja turvallisen aikuisen avulla.

Tutkimuksen ensimmadisen vaiheen onnistumisessa merkittdvéssd roolissa ovat
olleet kouluissa toimivat Icehearts-kasvattajat, koulujen rehtorit ja opettajat. Tutki-
muksemme ei olisi onnistunut ilman kasvattajien ja koulujen myonteistd suhtautu-
mista ja aktiivista panosta aineiston keruun alkuvaiheessa. Kiitimmekin kaikkia
tutkimukseen osallistuneiden koulujen rehtoreita ja opettajia hyviastd yhteistyosta.
Kiitimme myo0s Icehearts-toimintaan osallistuneita lapsia ja heiddn huoltajiaan ak-
tiivisesta osallistumisesta tutkimukseen. Ilman lasten ja perheiden panosta emme
voisi lukea titd ensimmaistd raporttia.

Icehearts-jarjeston avainhenkilot Ville Turkka, Teemu Vartiaméki ja Vellu Kil-
pula ovat valottaneet toimintamallin taustoja, historiaa ja nykytilannetta seké autta-
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neet rajaamaan tutkimustehtdvad. Yhteistydmme on ollut mutkatonta, ideoivaa ja
uutta luovaa, kuten Icehearts-toimintakin. Esitimme 1&dmpimaét kiitokset tdhdnasti-
sesta yhteistyOstd ja toivomme, ettd yhteisty0 jatkuu yhtd hedelméllisend myos tule-
vina vuosina.

Kirjoittajat
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voinnin laitos (THL). Raportti 6/2017. 96 sivua. Helsinki 2017.

ISBN 978-952-302-891-3 (painettu); ISBN 978-952-302-892-0 (verkkojulkaisu)

Icehearts on pitkdkestoinen, lapsen koko peruskouluajan jatkuva varhaisen tuen
toimintamalli. Se on tarkoitettu niiden lasten auttamiseksi, joista on jo varhaiskasva-
tusikdisend herdnnyt erityinen huoli ja joilla on tarve erityiseen tukeen.

Tassd tutkimuksessa kartoitetaan Icehearts-toiminnassa aloittaneiden lasten psy-
kososiaalista hyvinvointia ja eldméntilannetta pitkittdistutkimuksen léhtStilanteessa.
Tutkimuksessa tarkastellaan myos Icehearts-kasvattajien arvioita toiminnasta yhden
vuoden seurannassa. Tutkimukseen osallistuivat viiden toimintansa aloittaneen Ice-
hearts-joukkueen lapset sekd heiddn perheensd. Vertailuryhmidn muodostivat Ice-
hearts-lasten luokkatoverit sekd samanikéiset oppilaat kolmesta verrokkikoulusta,
joissa ei ollut Icehearts-toimintaa. Lapset olivat idltdin 6—8-vuotiaita ja siirtyneet
tutkimuksen kdynnistyessé alakoulun ensimmaiselle luokalle. Tutkimukseen osallis-
tui yhteensd 46 Icehearts-lasta ja 180 verrokkilasta. Tutkimusaineisto kerdttiin van-
hemmilta, opettajilta sekd Icehearts-kasvattajilta kyselylomakkeilla sekd Icehearts-
lapsilta kyselyhaastattelulla.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd Icehearts-toiminnalla tavoitetaan ja tuetaan lap-
sia, joilla on perhetilanteensa tai taustansa vuoksi selvd tarve varhaiseen tukeen.
Verrokkilapsiin verrattuna Icehearts-toiminnassa aloittaneet lapset elivit yleisemmin
yksinhuoltaja-, ero- ja uusperheissi sekd perheissé, joissa oli terveys- ja mielenter-
veysongelmia sekéd taloudellisia huolia. Lapsilla oli verrokkiryhmii yleisemmin
tunne-eldmén ja kayttdytymisen oireita. Icehearts-lapsista kaksi kolmesta ilmoitti
vasyvénsa helposti ja yli puolet kertoi toisten arsyttdvin itseddn. Lahes 40 prosenttia
tunnusti joutuvansa usein konflikteihin ikdtovereidensa kanssa, olevansa usein huo-
lestunut tai itkevénsd usein. Opettajien arvioiden mukaan kahdella kolmasosalla
Icehearts-lapsista oli tunne-eldmain ja kdyttdytymisen oireita. Icehearts-kasvattajien
arvioiden mukaan Icehearts-toiminnalla oli myo6nteinen vaikutus lasten
litkunnallisuuteen, aikuisten kanssa toimeentulemiseen, kaverisuhteisiin, sosiaalisiin
taitoihin, itsetuntoon ja mielialaan seké perheiden jaksamiseen.

Tutkimus osoitti, ettd Icehearts-toiminta tavoittaa oikean kohderyhmén. Toimin-
tamalli tarjoaa tukea lapsen omassa kasvuympéristdssé ja alakouluun siirtymisessé
sekd mahdollisuuden harrastaa liikuntaa ja kuulua joukkueeseen urheilullisista suori-
tuksista riippumatta. Icehearts-toimintamallilla on mahdollisuus tayttdd sitd palvelu-
aukkoa, joka jad peruspalvelujen sekd kohdennetun ja erityisen tuen valiin.
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Avainsanat: Icehearts, lastensuojelu, lapsi, perhe, varhainen tuki, interventio, hyvin-
vointi, mielenterveys, koulu, litkunta, kasvatus, riskitekiji, suojaava tekija, ennalta-
ehkaisy, urheilu
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2017.
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Icehearts &r en langvarig verksamhetsmodell for tidigt stod for barn som fortsétter
genom hela grundskoletiden. Syftet med modellen &r att hjélpa sddana barn for vilka
sarskild oro uppkommit redan i dagisaldern och som har ett behov av sérskilt stod.

I denna studie kartldggs det psykosociala vélbefinnandet hos barn som bdrjat i
Icehearts-verksamheten och barnens livssituation 1 utgangsldget for den longitudi-
nella studien. I studien granskas ocksé Icehearts-fostrarnas utvardering av verksam-
heten i en ettarig uppfoljning. I studien deltog barn fran fem Icehearts-lag som inlett
sin verksamhet och barnens fordldrar. En kontrollgrupp skapades av Icehearts-
barnens klasskompisar samt elever i samma alder frén tre kontrollskolor dér det inte
fanns Icehearts-verksamhet. Barnen var i dldern 68 ar och hade dvergatt till arskurs
ett i ldgstadiet nir studien inleddes. Totalt 46 Icehearts-barn och 180 kontrollbarn
deltog i studien. Studiematerial samlades in av fordldrarna, ldrarna och Icehearts-
fostrarna genom frageformulér och av Icehearts-barnen genom intervjuer.

Studieresultaten visar att Icehearts-verksamheten nar och stédjer sddana barn
som pé grund av sin familjesituation eller bakgrund har ett klart behov av tidigt stod.
Jamfort med kontrollbarnen bodde de barn som bdrjat i Icehearts-verksamheten
oftare i1 familjer med en ensamstaende fordlder, familjer dér fordldrarna genomgétt
skilsméssa, bonusfamiljer eller 1 familjer med hdlsoproblem, problem med den psy-
kiska hilsan eller ekonomiska problem. Barnen hade oftare symtom som anknyter
till kénslolivet och beteendet dn barnen i kontrollgruppen. Tva tredjedelar av
Icehearts-barnen uppgav att de latt blir trétta och Gver hilften berittade att andra
barn irriterar dem. Néstan 40 procent av barnen medgav att de ofta hamnar i konflikt
med jamnériga, att de ofta dr oroliga eller att de grater ofta. Enligt ldrarnas beddm-
ningar hade tva tredjedelar av Icehearts-barnen symtom som anknyter till kénslolivet
och beteendet. Enligt Icehearts-fostrarnas beddmningar hade Icehearts-verksamheten
en positiv inverkan pa barnens fysiska aktivitet, hur barnen kommer 6verens med
vuxna, kompisrelationer, sociala fardigheter, sjdlvkanslan, humoret och hur famil-
jerna orkar.

Studien visade att Icehearts-verksamheten nar ritt malgrupp. Verksamhetsmo-
dellen erbjuder barnet stod i den egna uppvéaxtmiljon och i dvergangen fran sma-
barnspedagogiken till lagstadiet och en mojlighet till motion och lagtillhdrighet
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oberoende av idrottsprestationerna. Med hjélp av verksamhetsmodellen Icehearts ar
det mojligt att fylla den lucka i tjinsterna som finns mellan basservicen och det rik-
tade och sarskilda stodet.

Nyckelord: Icehearts, barnskydd, barn, familj, tidigt stdd, intervention, vélbefin-
nande, psykisk hilsa, skola, motion, fostring, riskfaktor, skyddande faktor, forebyg-
gande arbete, idrott
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Abstract

Kaija Appelqvist-Schmidlechner, Marjatta Kekkonen, Jenni Wessman and Tuomas
Sarparanta.

Icehearts. Psychosocial well-being of children participating in the programme and
evaluation of the implementation during the first year. National Institute for Health
and Welfare (THL). Report 6/2017. 96 pages. Helsinki, 2017.

ISBN 978-952-302-891-3 (printed); ISBN 978-952-302-892-0 (online publication)

Icehearts is a long-term early support programme for children who, at age of six,
have been recognized by social workers and day care personnel as being at risk of
marginalisation.

The aim of this study was to investigate the psychosocial well-being and back-
ground of children participating in the programme at the beginning of the longitudi-
nal Icehearts-study. Furthermore, the aim was to evaluate the programme implemen-
tation in a one-year-follow-up. The target group of the study were the children and
their parents of five Icehearts teams starting the programme in 2015. The control
groups comprised of children of the same age who attended the same school but
were not attending the programme and children at same age in three other schools
without the Icehearts programme. Altogether 46 children participating in the pro-
gramme and 180 control children participated in the in the study; all were between
the ages of 6 to 8 years. The data were gathered by questionnaires and interviews.

The findings showed that Icehearts programme reached out to and supported
children who due to their family background and adverse life situation had a need
for early support. Families of programme participants were more likely to have
health, mental health and financial problems, to be from a single parent family and
to have experienced many changes in family structure compared to controls. Ice-
hearts participants were more likely to experienced socioemotional and behaviour
problems compared to controls. Two thirds of the children participating in the Ice-
hearts programme reported becoming easily tired and more than half reported being
annoyed by other children. Almost 40 per cent reported frequent conflicts with other
children and feeling often worried and crying. According to the assessments from
the teachers, two thirds of Icehearts participants had socio-emotional and behaviour-
al problems. Icehearts mentors assessed the programme as having a positive impact
on participants’ physical activity, child-adult relationships, peer relations, social
skills, self-esteem and mental health. The programme also showed a positive impact
on the parent’s ability to cope.

The findings indicated that the Icehearts programme reaches out to the adequate
target group. The programme provides support for children in their own environ-
ment at school start, it provides possibilities for physical activity and becoming a
member of a sports team, despite of sporting attributes. Icehearts programme has an
important role in plugging the gab in the social system between basic and specialist
services.
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Keywords: Icehearts, child protection, children, family, early support, intervention,
well-being, mental health, school, physical activity, education, risk factor, protective
actor, prevention, sport
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1 Johdanto

1 Johdanto

1.1 Lasten ja nuorten psykososiaalisen hyvinvoinnin tukemi-
nen

1.1.1 Lapsen ja nuoren kehitykseen vaikuttavat niin riski- kuin suojaa-
vat tekijat

Lapsi ja nuori kehittyvét arkisessa elamanymparistossddn ja inhimillisessd vuorovai-
kutuksessa. Lasten hyvinvoinnin ja mielenterveyden kehittymiseen vaikuttavat pe-
rimén ohella kodin, pdivdhoidon, koulun ja vapaa-ajan ympéristot sekd lapsuuden
olosuhteet (Santalahti & Marttunen 2014, 187).

Lapsen ja nuoren kehitykseen vaikuttavat niin erilaiset riski- kuin suojaavat teki-
jat. Kehityksen riskitekijéllé tarkoitetaan ymparistossd tai yksilossé itsesséédn olevaa
tekijad, joka suuntaa nuoren kehitystd kielteiseen suuntaan ja lisdd epdsuotuisan
kehityksen todenndkdisyyttd (Sameroff ym. 2003; Rutter 1985). Lapsen eldméssi
téllaisia voivat olla esimerkiksi perheen sosiaaliset ongelmat, stressaavat eldmanko-
kemukset, vanhempien liiallinen alkoholinkdyttd tai mielenterveysongelmat seké
tuen ja huolenpidon puute. Riskitekijét esiintyvit usein ryhmittdin ollen vuorovaiku-
tuksessa toinen toisiinsa. Puhutaan ongelmien kasautumisesta. (Berg ym. 2011;
Ronkd 1999.)
den vaikutuksilta. Lapsen suotuisaa kehitystd suojaavia tekijoitd voi 16ytyd niin yh-
teisostd (esim. kiinnostus lapseen, vanhemmuuden tuki), koulusta ja vapaa-ajasta
(esim. hyvd koulumenestys, yhteisollisyys, harrastukset), perheestd (esim. hyvéa
vanhempi-lapsi suhde), kaveripiiristd (esim. hyvit kaverisuhteet) kuin myos lapsesta
itsestdén (hyva itseluottamus ja ongelmanratkaisukyky). Suojaavat tekijét tukevat
lapsen myonteistd kehitystd riskitekijoistd huolimatta ja ne vdhentdvét riskitekijoi-
den vaikutusta ja estdvit negatiivisia ketjureaktioita. (Masten & Powel 2003; Pulk-
kinen 2002; Rutter 1985.) Resilienssilld tarkoitetaan yksilon ja ymparistotekijoiden
yhdessd tuottamaa kykyé selviytyd elaménvaikeuksista ja ylldttdvistd muutostilan-
teista (Rutter 1987).

Usein psykososiaalisten ongelmien riskitekijdt ovat ndhtdvissd jo varhaisessa
vaiheessa. Kansallinen syntymékohortti 1987 -tutkimuksen mukaan lapsuuden olo-
suhteilla on todettu olevan huomattava vaikutus lasten myéhempéin hyvinvointiin.
Rekisteriaineistoon perustuvassa tutkimuksessa seurattiin noin 60 000 vuonna 1987
syntynyttd lasta sikiovauvasta 21-vuotiaaksi. Vanhemman kuoleman, vakavan sai-
rastumisen tai mielenterveysongelmien havaittiin olevan kiintedssé yhteydessi las-
ten myohempiin hyvinvoinnin tai mielenterveyden ongelmiin. Samoin vanhempien
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1 Johdanto

pitkéaikaistyottomyys ja ongelmat mielenterveydessa lisasivit lasten kouluvaikeuk-
sia, mielenterveysongelmia ja kodin ulkopuolelle sijoittamisen riskid. (Paananen &
Gissler 2014, 212.)

Suomessa toteutetussa Pojasta mieheksi -tutkimuksessa puolestaan todettiin, ettd
kdytoshéiriot 8-vuotiaana ennakoivat pdihteiden ongelmakéyttod, antisosiaalista
persoonallisuutta ja mielenterveyshéirioitd varhaisaikuisuudessa (Sourander ym.
2005; 2007). Myds ongelmien pysyvyydestd on tutkimuksellista ndyttdd (Ritakallio
ym. 2007; Kainulainen 2006; Hofstra ym. 2000; 2002). Lapsuusajan kaytoshairioilla
on tdmin lisdksi todettu olevan yhteys ennenaikaiseen kuolleisuuteen (Jokela ym.
2009).

Lapsen tarpeisiin on vaikea vastata, jos vanhemman omat voimat ovat vahissa.
TyoOssdkédyvisti vanhemmista 40 prosenttia oli huolissaan omasta jaksamisestaan
aitind ja isdnd ja huoli oli yhteydessd vanhempien uupumukseen ja masennukseen
(Salmi & Lammi-Taskula 2014, 42). Vanhemman uupumus 16ytyi my0s lasten huos-
taanottoihin johtaneista taustatekijoistd. LaskeTut-hankkeen tulosten mukaan ylei-
simpid tekijoitd lapsen sijoituksen taustalla olivat vanhemman uupumus ja jaksamat-
tomuus (58 %), kasvatustyylin sopimattomuus lapsen tarpeisiin ndhden (50 %) seké
perheen siséiset tai uusperheiden véliset vuorovaikutusongelmat ja ristiriidat (50 %).
Myds toiminnan ohjaamisen ongelmat (46 %), vanhemman mielenterveysongelma
(33 %) sekd vanhemman alkoholinkdytto (26 %) tulivat esille. Kolmasosa lapsista
oli eroperheestd ja useiden lasten perheissé oli tapahtunut joitakin muutoksia edelli-
sen 12 kuukauden aikana. (Heino ym. 2016, 5-6.)

Kaikille ihmisille, mutta erityisesti lapsille, tunne ympdariston jatkuvuudesta ja
ennakoitavuudesta on tirked. Lapsi, joka itse muuttuu kehityksen myo6té, vasta har-
joittelee toimeentulemista sosiaalisen ympéristonsd kanssa. Harjoittelu kdy mahdot-
tomaksi, jos ympiristd on ennakoimaton. Lapselle, jolla on jo ennestdén paljon
kuormittavia tekijoitd ja vdhdn suojaavia tekijoitd eldméssdén, ennakoimattomat
muutokset voivat olla ylivoimaisen vaikeita. Ennakoitava, turvallinen ja riittdvéasti
resursoitu arki, joka mahdollistaa lasten ja nuorten osallisuuden seké riittévisti ién-
mukaisia haasteita, on lasten ja nuorten mielenterveyden kasvualusta. (Santalahti &
Marttunen 2014, 187—-190; Paananen & Gissler 2014, 208.)

Tutkimuskirjallisuuden perusteella voidaan osoittaa, ettd kielteiseen kehityssuun-
taan kulkeva eldménkulku tai alkanut syrjdytymiskehitys on mahdollista katkaista
suotuisissa olosuhteissa. Ongelmavyyhdit voivat l1dhted purkautumaan esimerkiksi
jonkin merkittivin eldméintapahtuman, niin sanotun kehityksen kidinnekohdan vai-
kutuksesta (Laub & Sampson 1993; Ronkd ym. 2002; Ronka 2005). Téllaisten eld-
méntapahtumien suojaava vaikutus voi perustua eldménolosuhteiden muutokseen,
mutta my0s siihen, ettd ne vahvistavat yksilon sisdisid voimavaroja, kuten esimer-
kiksi hallinnan tunnetta (Pickles & Rutter 1991). Voidaan ajatella, ettd kddnnekoh-
dassa kéynnistyy positiivisia, kumulatiivisesti etenevid ketjureaktioita. Kddnnekoh-
dat voivat liittyd esimerkiksi ihmissuhteisiin, perhetilanteisiin tai uusiin harrastuk-
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siin. Joskus kddnnekohdaksi voi riittdd yksi ldsnéoleva ja kuunteleva aikuinen, joka
on lapsen tukena eldmén tyrskyissé ja nivelvaiheissa.

1.1.2 Palvelujarjestelmalla on haasteita vastata lasten, nuorten ja per-
heiden avuntarpeisiin

Lasten, nuorten ja perheiden tasa-arvoisten mahdollisuuksien perusta on koko iké-
luokalle tarjolla olevissa universaaleissa, julkisesti tuotetuissa peruspalveluissa ja
perusturvassa. Lasten ja perheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen seki ter-
veyserojen kaventamisen perustana ovat ehkdisevét, hyvin toimivat ja kaikkien saa-
tavilla olevat palvelut sekd kohdennettujen palvelujen, kuten perhetyon, lastensuoje-
lun seké kasvatus- ja perheneuvonnan riittdvan hyva saatavuus (Hastrup ym. 2013;
Perdld ym. 2014, 237-238). Kolmas sektori tdydentdd julkisia palveluja kaikille
kansalaisille tarkoitetuilla terveyttd ja hyvinvointia edistévilld palveluilla seké raja-
tuille kohderyhmille tarkoitetuilla erityispalveluilla.

Palvelujarjestelmadmme on kuitenkin kohdistunut painavaakin kritiikkid. Sen ei
nidhdi kohtaavan kaikkien lasten ja nuorten tarpeita tai vastaavan riittdvisti lapsen
kasvuun ja kehitykseen sekd vanhempana toimimiseen liittyviin huoliin (Aaltonen
ym. 2015; Alhanen 2014; Peréld ym. 2014, 238). Sektori- ja asiantuntijakeskeinen
palvelurakenne ja toimintatapa eivét vastaa esimerkiksi niiden lasten ja nuorten
avuntarpeisiin, joilla erilaiset huolet, riskit ja ongelmat syntyvét varhain, kasautuvat
ajan kuluessa ja muuttuvat vaikeasti ratkottaviksi ongelmiksi.

Miksi palvelujérjestelmdmme ei kykene vastaamaan lasten, nuorten ja perheiden
avuntarpeeseen? Alhasen (2014) lastensuojelun palvelujirjestelmid analysoivassa
tutkimuksessa todetaan, ettd palveluiden pirstaleisuus, tyontekijéiden véhyys, joh-
tamisongelmat, tyontekijoiden vaihtuminen, yhteistyon vaikeus ja arkitiedon ohitta-
minen muodostavat suurimmat ongelmat lastensuojelun palvelujirjestelmén kehit-
timisessd. Tutkimuksen mukaan sekava palvelujérjestelmé ja esineellistivit kadytin-
not ndyttdvit heikentdvin asiakkaiden mahdollisuuksia hyodyntdd omia kykyjédn
elaméntilanteensa kohentamiseksi. Liséksi tyontekijoilld ei ole riittdvésti aikaa eikd
kunnollisia edellytyksid pohtia huolellisesti asiakkaiden tarpeita ja tilannetta muiden
ammattilaisten kanssa. (Alhanen 2014.) Luottamuksellisia asiakassuhteita on vaikea
luoda, kun vastuulliset, luotettavat ja tavoitettavissa olevat aikuiset jadvit usein
puuttumaan lapsen tai nuoren eldmaésta.

Palvelujérjestelmédn haasteena on tarjota lapsille, nuorille ja perheille riittdvéin
varhaista tukea ennen kuin ongelmat ovat kasvaneet isoihin mittasuhteisiin. Tarjot-
tavan tuen tulisi olla saatavilla tarpeen mukaisesti, viiveettd, esteettdomaisti ja ilman
leimautumisen pelkoa. Hallituksen kdrkihanke Lapsi- ja perhepalveluiden muutos-
ohjelmassa (LAPE, 2016-2018) pyritdén korjaamaan tilannetta uudistamalla lasten,
nuorten ja perheiden palvelut asiakasldhtdisesti integroiduksi palveluiden kokonai-
suudeksi maakuntien ja kuntien toimintaymparistdon. Muutosohjelmassa palvelui-
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den painopistettd siirretddn kaikille yhteisiin ja ennaltachkiiseviin palveluihin seké
varhaiseen tukeen ja hoitoon sekd erityispalvelujen tiiviimpaén integroimiseen pe-
rustason palveluihin. (Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma 2016.)

Palvelujarjestelmén kehittdmisessd avainasemassa on ennaltachkdiseva tyo, silld
lastensuojelun sekd lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen kustannukset ovat
kasvaneet nopeasti viime vuosina. Samalla on siirrytty yhd enenevéssd méairin on-
gelmaldhtoisestd nikokulmasta voimavarakeskeisempédédn ajattelumalliin. Kirjalli-
suudessa on runsaasti viitteitd siitd, ettd lapsia ja nuoria tuettaessa tulisi keskittyé
(Catalano ym. 2002; Greenberg ym. 2001; Weissberg ym. 2003). Yhdysvalloissa ja
Euroopassa on viime vuosina vahvistunut pyrkimys tukea lapsen ja nuoren myon-
teistd kehitystd (Positive Youth Development, PYD) ja halu rakentaa sellaisia kehi-
tysympéristdjd, jotka mahdollistavat myonteisen kehityksen (Catalano ym. 2002).
Tata ndakokulmaa on kéytetty lukuisissa lapsille ja nuorille kehitetyissé interventiois-
sa (Frerrer-Wreder ym. 2004).

1.1.3 Koululla on merkittava asema lapsen kasvuymparistona

Koulu on yksi tirkeimpid ja pitkdkestoisimpia lapsen ja nuoren kehitysympéristoja.
Koulu voi tarjota lapsille niin kehitystd suojaavan ympériston mutta myds ympéris-
ton, jossa lapsi joutuu kokemaan huonommuutta, osattomuutta tai kiusaamista.

Kansteen ja kumppaneiden tuoreen tutkimuksen mukaan viidesluokkalaisista op-
pilaista kaksi kolmesta pitééd luokan tydrauhaa hyviana ja ilmapiirid sellaisena, jossa
uskaltaa sanoa oman mielipiteensd. Kaksi kolmesta viihtyy koulussa ja tulee hyvin
toimeen sekd koulukavereiden ettd opettajien kanssa. Tutkimuksen mukaan pojat
viihtyvét kuitenkin koulussa tytt6ja huonommin. (Kanste ym. 2017.)

Koulussa merkittdva tekijd on oppilas-opettaja-suhde, joka voi Lunabban tutki-
muksen mukaan olla joko turvallinen ja yhteensointuva, turvaton ja epévireinen,
vilinpitimdton tai kired. Poikaoppilaiden suhtautuminen koulun aikuisten tarjoa-
maan apuun ja tukeen riipppuu aikuisten ja poikien vélisen suhteen laadusta. Poika-
oppilaiden kohtaamista rakentavalla tavalla estdvdt Lunabban nikemyksen mukaan
kolmenlaiset, poikaoppilaita ja heiddn ongelmiaan méérittavat tulkinnat: 1) pojat,
joita ei oteta vakavasti; 2) pojat, jotka eivét herdtd aikuisten tunteita ja 3) pojat, jotka
herittavit kielteisiad tunteita. Ei-rakentavassa kohtaamisessa poikien ongelmat ohite-
taan, niitd ei tunnisteta tai ne tulkitaan luokkahuoneen ongelmiksi. Poikien kayttéy-
tymisen ongelmiin puututaan luokkkahuonerauhan séilyttdmiseksi poikien auttami-
sen sijaan. (Lunabba 2013, 12.)
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1.1.4 Liikunnan avulla voidaan tukea lapsen kasvua ja kehitysta

Liikunnan harrastamisella tiedetdén olevan positiivinen vaikutus lasten ja nuorten
kehitykseen sekd psykososiaaliseen hyvinvointiin (Brunet ym. 2013; Jewett ym.
2014; Sabiston ym. 2016; Sagatun ym. 2007). Sagatunin ym. (2007) tutkimuksen
mukaan 15-16 vuoden idsséd harrastettu liikunta ehkéisee poikien mielenterveyson-
gelmia varhaisaikuisuudessa. Kantomaan ja kumppaneiden (2010) tutkimus puoles-
taan osoitti, ettd nuorten véhdinen liikunnan harrastaminen oli yhteydessd tunne-
eldmén héiridihin, sosiaalisiin ongelmiin, ajatus- ja tarkkaavaisuushdirioihin seké
kaytoshairioihin. Liikunnallinen aktiivisuus oli sen sijaan yhteydessd nuorten hy-
viin koulumenestykseen ja opintosuunnitelmiin. Tutkimuksessa pdidyttiin loppu-
paitelmadn, ettd monipuolisen, ikd- ja kehitystasolle sopivan liikunnan avulla voi-
daan edistdd nuorten terveyttd ja hyvinvointia sekd koulutuksellisia edellytyksia.

Urheiluseurat voivat parhaimmillaan tarjota lapselle ja nuorelle turvallisen kas-
vuympdriston. Robertsonin (2001) mukaan urheiluseuroilla on mahdollisuus tarjota
nuorille paikka, jossa he voivat kokea turvallisuutta ja toimia omia tarpeitaan tyydyt-
tiavalld tavalla tuttujen aikuisten seurassa. Liikuntaan ja urheiluun on liitetty yhé
voimakkaammin my06s muita merkityksid kuin pelkkd liikkuminen (Itkonen 2000,
Zacheus ym. 2003). Heikkalan ja Kosken (2000) mukaan suomalaista urheiluseura-
toimintaa onkin perinteisesti perusteltu niilld merkityksill4, joita urheilulla on nuor-
ten yksilollisessd ja yhteisollisessd kasvussa ja kasvatuksessa.

Urheiluseuratoiminnan on katsottu lisdévan yksiléiden ja yhteisdjen sosiaalista
pddomaa (Bourdieu 1998). Vaikka harrastuksista saadut onnistumisen kokemukset
ovat kaikille lapsille tarkeitd, niiden suojaavat vaikutukset korostuvat ja tulevat esil-
le erityisesti vaikeissa olosuhteissa eldvill lapsilla ja nuorilla, jotka eivit esimerkik-
si menesty koulussa.

Vaikka liikunnalla ja psykososiaalisella hyvinvoinnilla onkin todettu olevan sel-
vi yhteys, ei lapsen liikuntaharratus automaattisesti suojaa lapsen suotuisaa kehitys-
td ja kasvua. Téarkedd on ennen kaikkea se, milld tavoin harrastusta ohjataan. (Holt
2008.) Keskioon nousee Fraser-Thomasin ja kumppaneiden (2005) mukaan kannus-
tava ja luottamuksellinen lapsen ja aikuisen vilinen suhde seké tietoinen pyrkimys
vahvistaa lapsen kykyjd, itseluottamusta, yhteenkuuluvuuden tunnetta, luonnetta
sekd sosioemotionaalisia taitoja. Erilaiset lapsille kohdistetut liikuntaperusteiset
interventiot ovat omiaan opettamaan lapsille tunteiden séételyd ja késittelemistd sekéd
toimimista ryhméssd muiden kanssa (Holt 2008).

1.2 Icehearts-toimintamalli

Icehearts on pitkdkestoinen, lapsen koko peruskouluajan jatkuva varhaisen tuen
toimintamalli niiden lasten auttamiseksi, joista on jo varhaiskasvatusikdisend herin-
nyt erityinen huoli ja joilla on tarve erityiseen tukeen (Suomen Icehearts ry, 2017).
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Iceheartsin tavoitteena on tarjota lapselle mielekés, ryhmdmuotoinen harrastus ja sen
puitteissa ennaltachkéisti lastensuojelupalvelujen tarvetta sekd huostaanottoja, osat-
tomuutta ja koulunkdynnin keskeytymistd. Tavoitteena on edistié lapsen sosiaalisia
taitoja ja tarjota lapselle luotettava, ldsné oleva ja turvallinen aikuinen, joka seisoo
lapsen rinnalla joukkueessa, koulussa ja kotona. Icehearts-toiminta tukee lapsen
kehittymisté itseensé luottavaksi ja toiset huomioon ottavaksi yhteiskunnan jasenek-
si. Vaikeasta taustasta ldhtevélle nuorelle yhteisojen pelisdént6jd noudattavat, taval-
lista arkea eldvét aikuiset ja kaverit ovat tirked suojatekijd. Kasvattaja tukee joukku-
eeseensa kuuluvia lapsia ldpi lapsuuden ja nuoruuden nivelvaiheiden.

Toiminnan perusajatuksena on, ettd kasautuvien palvelutarpeiden ja pulmien
perheet tarvitsevat kokonaisvaltaista ja intensiivisti tukea, mikd on mahdollista vain
luottamuksen varassa. Toiminnan perusteena on ajatus, ettd erityisen tuen tarpeessa
oleva lapsi tarvitsee kasvattajan, joka perehtyy perinpohjin lapsen eldméén ja auttaa
lasta ja perhettd kokonaisuutena.

Icehearts-toimintamallissa Icehearts-kasvattaja kokoaa esikouluikdisistd lapsista
yhteistyOssd pdivahoidon, esikoulun ja peruskoulun henkiloston kanssa urheilujouk-
kueen, ja sitoutuu ohjaamaan sekd tukemaan lasta joukkueessa ja koulunkadynnissé
12 vuoden ajan. Ensin kootaan lasten ydinryhmé, jossa on noin 10 esikouluikéistéd
lasta. Joukkuetta tdydennetdén alakouluvuosina vaiheittain ryhmén sosiaalisen kan-
tokyvyn puitteissa, kunnes joukkueessa on maksimissaan 20-25 lasta. Mukaan vali-
taan lapsia, jotka tarvitsevat erityistd tukea kasvussaan ja joilla on eldmissédin erilai-
sia haasteita. Osa on yksinhuoltaja- tai suurperheistd, osa maahanmuuttajaperheistd,
osalla perheistd on taloudellisia vaikeuksia ja niin ollen resurssit harrastustoimin-
taan osallistumiseksi ovat rajalliset. Joillain lapsilla on kéyttidytymisen tai tunne-
eldmin hairioita.

Esikouluikéisten kanssa toiminnan painopiste on lasten ja perheiden sitouttami-
sessa toimintaan. Alakoulussa toiminta jatkuu keskittyen koulunkdynnin sujuvaan
aloittamiseen ja tukemiseen. Icehearts-kasvattaja tekee tiivistd yhteistyotd koulun
kanssa, ja Icehearts-koulutyossa lasta tuetaan siirtymavaiheissa, ohjatussa iltapdiva-
toiminnassa ja oppimisen yksilollisend tukena. Kasvattaja voi avustaa lasta koulu-
luokassa ja koulupéivin aikana esimerkiksi konfliktitilanteissa. Icehearts-toiminnan
iltapdivatoiminta pitdd sisilldén ohjattua litkuntaa sekd avustamista koulutehtivissa.
Yksilotyon kautta pyritddn keskittymddn lasten eldmiédn henkilokohtaisemmalla
tasolla. Se sisdltdd pienryhmissé tapahtuvia tapaamisia, retkid sekd tarpeen tullen
henkilokohtaista tukea lapselle ja perheelle. Kasvattaja voi esimerkiksi osallistua
erilaisiin lasta koskeviin palavereihin ja neuvotteluihin muiden toimijoiden kanssa,
mikéli perhe ndin haluaa. Icehearts-ryhmét toimivat ensimmaéisind vuosina alueen
keskuskoulun tiloissa tai koulun vélittoémassa 1dheisyydessa.

Ylékoulussa opiskelun haastavuus ja ikdén kuuluvat kehityshaasteet kasvavat.
Icehearts-taipaleen viimeisessd vaiheessa tuetaan nuoren itsendistymistd ja vas-
tuunottoa sekd saatetaan nuori sopivalle koulutusalalle ja tyduralle. Koulutyd on
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joukkuetoiminnan ohella Icehearts-toiminnan toinen tukipilari. (Ks. lisdd Vartiama-
ki & Niemeld 2010.)

Icehearts-toiminnan ydinajatuksia ja eri interventioiden yhteisid nimittéjid ovat
mahdollisimman varhainen tukeminen, pitkdaikaisen avun tarjoaminen, vertaistuki,
toiminnallisuus ja suhdeperustaisuus seki rohkaisu ja jatkuva kannustaminen. Nuo-
ren rinnalla kulkeva kasvattaja pystyy reagoimaan nopeasti ja joustavasti lasten ja
nuorten kohtaamiin haasteisiin, kuten koulunkdynnin ja perheen ongelmiin. Ice-
hearts-joukkue toimii tiiviissd yhteistydssé lasten koulujen ja kunnan kanssa tdyden-
tden kunnan tarjoamia peruspalveluja.

Icehearts-toimintaa on ollut Suomessa yli 20 vuotta ja toimintamalli on laajentu-
nut yhdestd 20 lapsen joukkueesta kattamaan noin 500 lasta kymmenelld eri paikka-
kunnalla. Parhaillaan toiminnan piiriin kuuluu 29 joukkuetta ja seitsemén uutta
joukkuetta perustetaan vuonna 2017. Icehearts oli aluksi suunnattu ainoastaan pojil-
le, mutta vuonna 2013 toiminta laajeni myds tyttotyohon. Iceheartsin sidosryhmétyd
on vakiintunut tiettyjen tahojen kanssa tehtdvéksi, mutta on riippuvaista myos jouk-
kueesta, alueesta ja kasvattajasta. Yleisimmaét sidosryhmét ovat kunnan palvelut eli
koulu, lastensuojelu, vapaa-aikatoimi sekd hoitavat tahot, kuten esimerkiksi perhe-
neuvola tai lastenpsykiatria. Mikéli lapsi on sijoitettuna, tehdddn yhteisty6td myos
lastensuojelun sijaishuollon kanssa. Tdmén lisdksi keskeisiin sidosryhmiin kuuluvat
lapsen perhe ja kaveripiiri sekd muu urheilutoiminta (alueen muut seurat, lajiliitot,
harrastepaikat).

Icehearts voi tarjota parhaimmillaan lapselle ja nuorelle kdénnekohdan, jossa po-
sitiivisten tapahtumien ketju kumuloituu. Lapsi tai nuori saa Icehearts-joukkueeseen
kuulumalla harrastuksen, ikdistddn seuraa, vertaistukea ja rinnalla kulkevan aikui-
sen. Ndilld tekijoilld on merkittdvé psykososiaalista hyvinvointia edistivé ja syrjdy-
tymiseltd suojaava vaikutus.

Icehearts-toimintamalli on kasvanut vuosi vuodelta, mutta toiminnan tulokselli-
suudesta ei ole ndyttdon perustuvaa tietoa opinndytetditd lukuun ottamatta (Aron-
niemi & Levola 2007; Breccia & Mustonen 2013; Eriksson 2013; Haukkovaara &
Héaméléinen 2013; Kallionpdd & Lindfors 2011; Pehkonen 2016; Polkki 2011; Sill-
man & Stromdahl 2011; Tiitinen 2013; Vartiaméki 2008; Astrand 2007). Icehearts-
toiminnan hyotyjd on ndissd opinndytetdissa selvitetty niin lasten, vanhempien kuin
yhteistyokumppanien ndkokulmasta. Toiminnan hyddyt tulevat Pehkosen (2016)
opinndytetydn mukaan esille ennen kaikkea poikien sosiaalisten taitojen, itsetunnon
ja sdintdjen noudattamisen kehittymisend sekd yhteisollisyyden tunteen lisdéntymi-
send. Vanhemmat ovat tyytyviisid, ettd lapsella on harrastus ja opettajat ndkevit
toiminnan mainiona lisdresurssina luokassa. Opinndytetdiden tulokset ovat olleet
rohkaisevia, mutta toiminnasta ei ole toteutettu laajamuotoisempaa tieteellisté tutki-
musta, jossa toiminnassa mukana olevia lapsia olisi seurattu useamman vuoden ajan.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamassa pitkittdistutkimuksessa seurataan
Icehearts-toiminnassa mukana olevien lasten eldménkulkua sekd hyvinvointia 1dpi
lapsuuden ja nuoruuden aina tdysi-ikdisyyteen saakka. Liséksi tutkimuksessa arvioi-
daan Icehearts-toiminnan koettua vaikuttavuutta. Tima tutkimusraportti keskittyy 6—
8-vuotiaiden lasten psykososiaaliseen hyvinvointiin toiminnan kdynnistymisen alku-
tilanteessa. Raportissa esitellddn myos kasvattajien ensimmdisen vuoden jilkeen
tekemid arvioita toiminnan hyodyllisyydesta.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1. Tavoittaako Icehearts-toiminta oikean kohderyhméan?
2. Minkilaisia eriarvoisuuteen altistavia taustatekijoitd Icehearts-toimintaan
osallistuvilla lapsilla on (esim. vanhempien sosioekonominen asema, perhe-

tilanne ja perheeseen liittyvit vaikeudet)?

3. Milld tavalla Icehearts-toiminnassa mukana olevien lasten psykososiaalinen
hyvinvointi eroaa muista ikétovereista?

4. Mitké ovat toiminnan hyddyt kasvattajien arvioimana yhden vuoden seu-
rannassa?

THL — Raportti 6/2017 20 Jaasydamet



3 Tutkimuksen toteutus

3 Tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimusasetelma ja tutkimukseen osallistuvat koulut

Tutkimuksessa seurataan viiden syksylld 2015 aloittaneen Icehearts-joukkueen
lasten eldménkulkua ja psykososiaalista hyvinvointia 13 vuoden ajan. Lapset
ovat tutkimuksen alkaessa aloittaneet peruskoulun ensimmaéisen luokan. Joukku-
eet toimivat Tampereella, Espoossa ja Riihiméelld seuraavasti:

e Tampere: Annalan ja Kaukajarven kouluilla toimiva joukkue sekd Tesoma-
jarven koulun joukkue.

e  Espoo: Mainingin koulun joukkue ja Kirstin koulun joukkue.

e Riihimiki: Peltosaaren koulun joukkue.

Tutkimuksen vertailuryhmin muodostavat 1) Icehearts-toiminnassa mukana ole-
vien lasten luokkien muut oppilaat sekéd 2) samanikéiset oppilaat kouluista, joissa ei
ole Icehearts-toimintaa (kuvio 1). Verrokkikouluiksi kutsuttiin Tampereelta Lam-
minpdin koulu, Espoosta Tiistildn koulu ja Riithiméeltd Uramon koulu.

Icehearts-toimintaan osallistuviin lapsiin liittyvdé tutkimusaineistoa kerétéén lap-
silta itseltdén, heidén huoltajiltaan, luokanopettajiltaan sekd Icehearts-kasvattajiltaan
alkutilanteen kartoituksen liséksi ldhes vuosittain. Verrokeilta aineistoa kerdtddn
alkutilanteen lisdksi 3., 6. ja 9. luokan kevddlld sekd seuranta-ajan lopussa 20-
vuotiaana.

Téssé raportissa kuvataan Icehearts-toiminnan alkutilannetta koskevat tulokset.

3.2 Aineiston keraaminen ja tutkimusmenetelmat

Tutkimuslomakkeet ja muu tutkimusmateriaali jaettiin perheille tutkimuskoulujen
luokanopettajien ja Icehearts-kasvattajien kautta. Tutkijat kutsuivat tutkimukseen
osallistuvien joukkueiden kasvattajat yhteiseen info-tilaisuuteen kesélld 2015. Tutki-
jat esittelivat tutkimusasetelman seké tutkimusmenetelmét ja ohjeistivat kasvattajia
aineistonkeruuseen Icehearts-lasten osalta. Tutkijat vierailivat my6s kaikissa tutki-
mukseen mukaan kutsutuissa kouluissa syksylld 2015 tavaten koulun rehtorin sekd
ensimmadisten luokkien opettajat. Tutkimukseen liittyvén infon lisdksi opettajat sai-
vat ohjeistusta aineiston keruuseen siltd osin kuin se kosketti heité.
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Vertailuryhma 1: Vertailuryhma 2:
Koulun aloittavat Luokkatoverit, jotka Koulun aloittavat
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toimintaa
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Kuvio 1. Icehearts-seurantatutkimuksen tutkimusasetelma.

Tutkimusaineistoa keréttiin lapsilta, lasten vanhemmilta, lasten luokanopettajilta
sekéd Icehearts-kasvattajilta. Monen eri informantin kdytolla halutaan saada laaja-
alainen kuva lasten psykososiaalisesta hyvinvoinnista seké toimintamallin soveltu-
vuudesta lasten hyvinvoinnin tukemisessa. Tiedonkeruussa kéytetddn niin kvantita-
titvisia kuin kvalitatiivisia tutkimusmenetelmid. Téssd raportissa kuvataan vain ne
tutkimusmenetelmait, joihin timén tutkimuksen tulokset perustuvat. Naitd ovat:

1. vanhemmille suunnattu kysely (liite 1),

2. vanhemmille suunnattu Lapsen vahvuudet ja vaikeudet (SDQ) -kysely (liite 2),
3. opettajille suunnattu Lapsen vahvuudet ja vaikeudet (SDQ) -kysely (liite 3),

4. Icehearts-lapsille suunnattu kyselyhaastattelu (liite 4) seka

5. kasvattajille suunnattu kysely (liite 5).
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Jokainen tutkimukseen osallistuvan koulun ensimmaéisen luokan oppilas sai kut-
sun osallistua tutkimukseen syksylld 2015. Opettajat jakoivat luokissaan kaikille
oppilailleen kirjekuoren, joka sisilsi tutkimuksen infokirjeen, suostumuslomakkeen
sekéd lasten huoltajille suunnatun kyselylomakkeen sekd vanhemmille suunnatun
SDQ-kyselyn palautuskuorineen. Oppilaita pyydettiin jakamaan kirjekuori huoltajil-
leen.

Tutkimuksen suostumuslomakkeessa kysyttiin vanhempien suostumusta tutki-
muksen kaikkiin eri tiedonkeruumenetelmiin erikseen: vanhempien kyselyihin, opet-
tajien SDQ-kyselyyn, Icehearts-lasten kyselyhaastatteluun, kasvattajien kyselyyn
sekd rekisteritietojen keruuseen mahdollista myShempéd rekisteritutkimusta ajatel-
len. Vanhempia pyydettiin palauttamaan suostumuslomake sekd téytetty kyselylo-
make Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle postimerkein varustetussa palautuskuo-
ressa. Icehearts-lasten osalta Icehearts-kasvattajia pyydettiin kdyméan ldpi tutkimuk-
sen infokirje ja suostumuslomake yhdessd lasten huoltajien kanssa ja huolehtimaan
suostumuslomakkeen palautuksesta Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle.

Kaikille tutkimukseen mukaan suostuneille lapsille annettiin tutkimusnumero,
jonka avulla yhdistettiin lasta koskevat eri menetelmilld kerétyt tiedot toisiinsa. Ai-
neistoa kasiteltdessa kaytettiin pelkéstddn tutkimusnumeroa.

3.2.1 Vanhemmiille suunnattu kyselylomake

Vanhemmille suunnattu kyselylomake toimitettiin tutkimukseen osallistuvien lasten
huoltajille yhdessd tutkimustiedotteen ja suostumuslomakkeen kanssa Icehearts-
kasvattajan tai luokanopettajan toimesta tutkimuksen kaynnistyessé syksylla 2015.

Kyselylomake sisdlsi demografisten taustatietokysymysten (ikd, koulutus, am-
matti, perherakenne, didinkieli, perheen tulot) liséksi kysymyksid perheen huolista ja
iloista sekd perhe-eldméén liittyvistd muutoksista ja vaikeuksista, lapsen koulussa
parjadmisestd, lapsen vapaa-ajan aktiviteeteista, sosiaali- ja terveyspalvelujen kay-
tostd sekd vaittdmid lapsen kasvatukseen liittyen. Perheen muutoksia ja epdsuotuisia
tilanteita kartoitettiin kysymyssarjalla, jota on aikaisemmin kdytetty muun muassa
Terveys 2000 -nuorisokyselysséd (Koskinen ym. 2005).

3.2.2 Vanhempien ja opettajien SDQ-lomake

Lapsen kayttdytymisen ja tunne-eldmén oireita ja prososiaalista kéyttdytymistd mi-
tattiin lasten vahvuuksia ja vaikeuksia kartoittavalla Strengths and Difficulties (SDQ)
-lomakkeella (Goodman 2001). Kyselylomake sisdltdd 25 kuvailevaa véitettd, jotka
on jaettu viiteen osioon: 1) tunne-eldmén oireet, 2) kdytosoireet, 3) yliaktiivisuu-
den/tarkkaavaisuuden oireet, 4) kaverisuhteiden ongelmat ja 5) prososiaalinen kéyt-
tdytyminen. Mittaria on kdytetty aikaisemmissa tutkimuksissa (esim. Appelqvist-
Schmidlechner ym. 2015; Koskelainen ym. 2000). Kuhunkin kysymykseen vastaus
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valitaan kolmiportaisesta asteikosta (0-2). Pisteméddrien perusteella voidaan muo-
dostaa luokat "normaali”, “raja-arvo” ja ’poikkeava” mittarin kidyttdohjeiden mukai-
sesti. Epidemiologisessa tutkimuksessa pisteméédrdn ylemmén katkaisupisteen ylit-
tdmisen on arvioitu ennustavan vahvasti psykiatrista diagnoosia (Goodman 2001).
Arviot lapsen kiyttdytymisestd keréttiin niin huoltajilta kuin opettajilta. SDQ-
lomake jaettiin vanhemmille tutkimustiedotteen ja suostumuslomakkeen kanssa
tutkimuksen kdynnistyessd. Opettajille 14hetettiin lista lapsista, joiden huoltajat oli-
vat suostuneet tutkimukseen tiltd osin. Opettajia pyydettiin tdyttiméan lomake lis-
tasta olevista oppilaista ja palauttamaan se suljetussa kuoressa Terveyden ja hyvin-

voinnin laitokselle.

3.2.3 Icehearts-lasten kyselyhaastattelu

Icehearts-toiminnassa aloittaneet ja tutkimuksen kyselyhaastatteluun suostuneet
lapset haastateltiin tutkijoiden toimesta syksylld 2015. Haastattelut toteutettiin kou-
lutuntien péaéttyessd koulun tiloissa, joko tyhjdssd koululuokassa tai Icehearts-
kasvattajien toimitilassa. Haastattelutilanteessa olivat ldsnd lapsi ja tutkija, erdin
poikkeuksin (lapsi erittdin arka tai turvaton) my0s kasvattaja. Lapselle kerrottiin
tutkimuksesta ja kysymyksiin vastaamisen periaatteista seké tdhdennettiin, ettd vas-
taukset tulevat vain tutkijoiden tietoon.

Kyselyhaastattelulomake sisdlsi kysymyksid lapsen koulussa pérjddmisesté, mie-
lialasta ja kaverisuhteista. Vastausvaihtoehdot olivat joko Likert-tyyppinen 1-3 tai
kaksiluokkainen “samaa mieltd—eri mieltd”. Vastausvaihtoehdot oli visualisoitu
hymynaamoin siten, ettd hymynaama kuvasi véittdmén kanssa samaa mieltd olemis-
ta, surullinen naama eri mieltd ja totinen naama vastausta siltd véliltd. Osaa kysy-
myksisté oltiin kéytetty aikaisemmin Yhteispeli-arviointitutkimuksessa (Appelqvist-
Schmidlechner ym. 2015).

3.2.4 Icehearts-kasvattajien arviointilomake

Joukkueiden kasvattajille 1dhetettiin kevadllda 2016 internet-pohjainen kyselylomake,
jonka tarkoituksena oli kartoittaa sitd, mitd joukkueissa olevien lasten kanssa oli
tehty, miten yhteistyd lapsen, vanhempien ja muiden toimijoiden kanssa oli sujunut
ja miten kasvattajat arvioivat lapsen hydtyneen toiminnasta. Kasvattajat tdyttivat
lomakkeen jokaisesta joukkueeseensa kuuluvasta lapsesta. Lomakkeessa oli niin
strukturoituja kuin avoimia kysymyksié.

Kasvatusyhteistyon toimivuutta ja kasvattajan tapaa toimia huoltajan ja lapsen
kanssa kartoitettiin Family Professional Partnership Scale -mittarilla (Summers ym.
2005a; 2005b). Mittaristoa on kiytetty lapsiperheiden palvelujen tutkimuksessa
kysyttdessd, miten palvelut vastaavat lasten ja perheiden tarpeisiin vanhempien ja
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tyontekijoiden arvioimana (Halme ym. 2014; Perdld ym. 2011). Lisdksi kasvattaja-
lapsi-vuorovaikutuksen laatua arvioitiin hyddyntdmailld International Child Deve-
lopment Programme -ohjelman kolmen dialogin (emotionaalinen, merkityksid luova,
sddntelevd) mallia, joka toimi kriteerind lapsen kehitystd tukevalle vuorovaikutuk-
selle niin vanhempien kuin tyontekijéidenkin kanssa (Hundaide & Armstrong 2011;
Sherr ym. 2014).

3.3 Tutkimuksessa kaytetyt analyysimenetelmat

Kvantitatiivinen aineisto on kuvattu kiyttden suoria jakaumia ja prosenttiosuuksia.
Osa tuloksista on havainnollistettu taulukoin ja kuvioin, miké ilmaistaan tekstissé
suluissa.

SDQ-mittarin osalta laskettiin mittarista saatu kokonaispisteméérd, joka voi
vaihdella 0:n ja 40:n vélilld. Mittarin eri osioille laskettiin niin ikdidn pisteméaérit,
jotka vaihtelivat O:n ja 10:n pisteen vélilld. Pisteiden avulla muodostettiin luokat
”normaali”, “raja-arvo” ja “poikkeava” mittarin kéyttdohjeiden mukaisesti. Mittarin
kokonaispistemairdd 17—40 (vanhempien arviot) ja 1640 (opettajien arviot) pide-
tidn yleisesti poikkeavana. Aineistoon ei tehty puuttuvien tietojen korjauksia, joten
kokonaispistemddrd muodostettiin vain niille tutkittaville, joilla ei ollut puuttuvia
tietoja.

Icehearts-lapsia ja verrokkeja vertailtaessa tilastollisina menetelmind kéytettiin
Khiin nelio -testid (luokitellut muuttujat), t-testid ja yksisuuntaista varianssianalyy-
sia (normaalisti jakautuvat sekd intervalliasteikolliset muuttujat) sekd Mann-
Whitney U- tai Kruskal-Wallis-testid (epdnormaalisti jakautuneet muuttujat).

Kvantitatiivisen aineiston analysoinnissa kéytettiin SPSS Statistics -ohjelmaa
(versioita 22 ja 24). Tilastollisen merkitsevyyden rajana pidettiin yleisesti kdytettyé
p-arvoa 0,05. Tilastolliset merkitsevyydet on havainnollistettu osassa kuvioita ja
taulukoita seuraavasti: ***<0,001, **<0,01 ja *<0,05. Kvalitatiivinen aineisto ana-
lysoitiin siséllon analyysin menetelmdlld (Tuomi & Sarajarvi 2004). Tekstissd kédy
my0s ilmi, kuinka monen lapsen kohdalla sama kyseinen asia on mainittu. Sitaatteja
avoimista kysymyksistd on kdytetty kuvaamaan aineistosta saatuja tuloksia.

3.4 Eettiset kysymykset

Tutkimukseen osallistuminen oli kaikille vapaachtoista. Tutkimukseen osallistuneil-
le jaettiin tietoa tutkimuksesta kirjallisesti ja Icehearts-lapsille myds suullisesti kas-
vattajien toimesta. Tutkimukseen kutsutuille selvitettiin myds, ettd keskeyttdminen
on mahdollista missé tahansa tutkimuksen vaiheessa. Tutkimukseen kutsutuilla oli
mahdollisuus ottaa yhteyttd tutkijoihin ja saada tarvittaessa lisdtietoa.
Kyselylomakkeissa on kéytetty mahdollisuuksien mukaan jo aikaisemmissa tut-
kimuksissa kdytettyjd ja soveltuviksi arvioituja kysymyssarjoja ja mittareita. Lasten
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kyselyhaastattelu toteutettiin rauhallisessa ymparistossd ilman muita héiriotekijoita
tai henkilditd. Tilanne pyrittiin luomaan lapselle mahdollisimman turvalliseksi ja
luontevaksi.

Tutkimukseen osallistuneiden anonymiteetti on turvattu. Huoltajat palauttivat ky-
selylomakkeen suljetuissa kirjekuorissa. Vain tutkimusryhméin kuuluvilla oli paésy
tutkimuslomakkeisiin. Aineistoa késiteltiin ilman henkil6tunnisteita kayttden tutkit-
taville annettua tutkimusnumeroa eiké tuloksia julkaista yksilotasolla. Henkilotiedot
ja tutkimusnumeron yhdistdva tiedosto sdilytetddn THL:n palvelimella erillddn tut-
kimusaineistosta.

Tutkimuksessa kerdtty aineisto sdilytetddn tutkimuksen ajan asianmukaisesti
THL:lla. Paperista aineistoa sdilytetddn tutkimuksen teon ajan THL:n lukituissa
tiloissa. Sdhkdinen aineisto sdilytetddn THL:n suojatulla palvelimella kayttédjatun-
nusten ja salasanojen takana. Ainoastaan tutkimuksen tekoon osallistuneilla THL:n
tyontekijoilld on péédsy paperiseen ja sdhkoiseen aineistoon.

Tutkimukselle on saatu THL:n tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto
kevaalla 2015.
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4.1 Tutkimukseen osallistuneet ja tutkimusaineistot

Tutkimukseen osallistui yhteensd 226 lasta, jotka olivat aloittaneet koulun syksylla
2015. Lapsista 46 oli aloittanut Icehearts-toiminnassa syyslukukauden alkaessa ja
180 muodosti tutkimuksen verrokkiryhmén. Osallistumisprosentti tutkimukseen oli
Icehearts-toiminnassa mukana olevilla 94 ja verrokkilapsilla 36.

Icehearts-lasten kyselyhaastatteluun osallistui 42 Icehearts-toiminnassa aloitta-
nutta lasta (osallistumisprosentti 86 %).

Kasvattajille suunnattu yhden vuoden seurantakysely taytettiin 43 tutkimuksessa
mukana olevasta Icehearts-lapsesta.

Tutkimukseen osallistuneista Icehearts-lapsista kaikki olivat poikia, verrokeista
41 prosenttia oli poikia ja 59 prosenttia tyttojd. Kotikielend suomea kiytti 88 pro-
senttia Icehearts-lapsista ja 94 prosenttia verrokkilapsista. Muina kielind mainittiin
slovakia, arabia, englanti, saksa, khmer, kiina, kurdi, viro, albania, arabia, portugali,
somali, tadzikki, vendjd, vietnam seka thai.

4.2 Icehearts-lasten perhetilanne, perhe-elama ja kasvatus

4.2.1 Perhetilanne ja perhe-elama

Icehearts-lasten perhetilanne erosi tilastollisesti merkitsevésti verrokkilasten perheti-
lanteesta (p<0,001). Icehearts-lapsista ydinperheessi didin ja isdn kanssa asui noin
joka neljés (27 %), verrokkilapsista suurin osa (79 %). Noin puolet Icehearts-lapsista
(56 %) asui paasaantoisesti didin luona, 5 prosenttia isén luona ja 10 prosenttia vuo-
rotellen molempien luona. Kahdella prosentilla oli muunlaisia asumisjérjestelyja.

Icehearts-lasten perheiden taloudellinen tilanne osoittautui huonommaksi verrok-
kilapsiin verrattuna. Verrokkilasten perheistd suurin osa (58 %) arvioi perheen raho-
jen riittdvan sopivasti tai rahaa jadvin jopa sddstoon, Icehearts-lasten huoltajista yhtd
hyva tilanne oli vain 38 prosentilla (p<0,05). Yli puolet (57 %) Icehearts-lasten
huoltajista joutui tinkimain kulutuksesta jossain méérin tai paljon, verrokkiryhmésti
tilanne oli samankaltainen 39 prosentilla. Kaksi prosenttia perheisti arvioi, ettei tule
toimeen tuloillaan.
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Kuvio 2. Icehearts- ja verrokkilasten perheiden huolenaiheet huoltajien arvioimana
(%).

Perheeseen liittyvissd huolissa Icehearts-lasten perheissd korostuivat erityisesti
lapsiin liittyvit huolet, vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen liittyvd huoli sekd
perheenjédsenen sairaus (kuvio 2). Noin puolet Icehearts-lasten huoltajista ilmaisi
lapseen liittyvén huolensa, verrokkiperheisti vain joka viides (20 %). Kysymyssar-
jaan vastanneista huoltajista 10-25 prosenttia ilmaisi ty6hon, toimeentuloon, tule-
vaisuuteen, parisuhteeseen tai perheen ajankdyttoon liittyvan huolensa, mutta ndissi
ei ollut eroja Icehearts-perheiden ja verrokkiperheiden viélillé.

Icehearts-lasten ja verrokkiperheiden vililld ei ollut eroja koettujen ilonaiheiden
vililld. Perheiden yleisimmait ilonaiheet liittyivit niin Icehearts- kuin verrokkilasten
perheilld lapsiin, lapsen ja vanhemman véliseen suhteeseen sekd perheenjdsenten
hyviin terveyteen (kuvio 3). Samat ilonaiheet koskettivat yhté lailla Icehearts- kuin
verrokkiperheitdkin. Perheen terveelliset elintavat osoittautuivat Icehearts-lasten
perheilld yleisemmaksi ilonaiheeksi verrokkiperheisiin verrattuna (p<0,05).
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Kuvio 3. Icehearts- ja verrokkilasten perheiden ilonaiheet huoltajien arvioimana
(%).

Icehearts-lapset olivat kokeneet kouluikd&in mennessd enemmin erilaisia muu-
toksia sekéd epdsuotuisia elinolosuhteita verrokkilapsiin verrattuna. Nama liittyivét
yleisimmin vanhempien eroon, perherakenteen muutoksiin, perheenjdsenen vaikeaan
sairauteen sekd vanhempien pdihde- ja mielenterveysongelmiin (kuvio 4). Vanhem-
pien eron oli kokenut ldhes kaksi kolmesta Icehearts-lapsesta (60 %) ja noin joka
viides (18 %) verrokkilapsista (p<0,001).

THL — Raportti 6/2017 29 Jaasydamet



4 Tulokset
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Kuvio 4. Icehearts- ja verrokkilasten perheiden kokemat muutokset ja epasuotuisat
olosuhteet huoltajien arvioimana (%).

4.2.2 Lasten kasvatus ja sen haasteet

Huoltajilta tiedusteltiin erilaisin véittdmin perhe-eldmaéstd sekd vanhemmuuden kas-
vatushaasteista.

Kaksi kolmasosaa huoltajista ilmaisi, ettd perheelld on riittdvasti yhteistd aikaa.
Vastauksissa ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa Icehearts-lasten (66 %) ja ver-
rokkilasten (63 %) vanhempien arvioiden vélill.

Perheissi oli yleensd yhdessd sovitut rajat lapsen kayttaytymiselle, verrokkilasten
perheissé yleisemmin Icehearts-lasten perheisiin verrattuna (96 % vs. 88 %, p<0,05).

Kasvatushaasteita ilmaisi kokevansa vain suhteellisen pieni osuus kaikista tutki-
mukseen osallistuneista vanhemmista (kuvio 5). Osa haasteista oli yleisempié Ice-
hearts-lasten vanhemmilla verrokkilapsiin verrattuna. Téllaisia olivat osallistuminen
lapselle tirkeisiin tapahtumiin seké rutiinien ja perinteiden luominen perheen arkeen.
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Kuvio 5. Osuus vanhemmista, jotka ovat vastanneet “taysin samaa mielta” tai
“osittain samaa mieltd” eri kasvatustehtavissa kokemiinsa haasteisiin (%).

4.3 Icehearts-lasten kouluviihtyvyys ja koulussa parjaaminen

4.3.1 Lasten arviot

Icehearts-lasten kyselyhaastatteluissa ilmeni, ettd suurin osa lapsista viihtyy koulus-
sa ja kokee pérjaavénsd hyvin (kuvio 6). Parjddmisen ja viihtyvyyden suhteen epé-
varmojen osuus oli noin 20-30 prosenttia. Noin puolella Icehearts-lapsista oli jon-

kinasteisia kokemuksia koulukiusaamisesta viime aikoina.

Suurin osa Icehearts-lapsista koki, ettd opettaja on luotettava ja auttaa tarvittaessa.
Kuitenkin 40 prosenttia Icehearts-lapsista ei ollut tdysin vakuuttunut siitd, ettd opet-
taja auttaa riitatilanteissa muiden lasten kanssa ja kolmasosa epar6i, ymmartaako tai
kuunteleeko opettaja, tai auttaako hén tarvittaessa koulutehtivissi (kuvio 7).
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H Samaa mielta Silta valilta  mEri mielta

Koulussa on kiva olla 17
Luokkatovereideni kanssa on hauskaa

Parjaan hyvin koulussa

Minulla on ainakin yksi hyva ystava
luokallani/koulussa

Minulla on usein hyva mieli koulussa

Joku koulustamme on kiusannut minua viime aikoina

Olen itse kiusannut jotakuta koulussamme viime
aikoina

24
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Kuvio 6. Icehearts-lasten (n=42) arviot koulussa parjaamisesta, kouluviihtyvyydes-
ta seka koulukiusaamisesta (%).

H Samaa mielta Silté valilta ~ mEri mieltd

Opettaja kuuntelee mitéd minulla on sanottavana

Opettaja ymmartaa minua

Mina voin luottaa opettajaan

Opettajani auttaa minua koulutehtévissa, kun tarvitsen
apua

Opettajani auttaa minua, jos minulle tulee riitaa jonkun
lapsen kanssa

Opettajani on reilu

% 0

Kuvio 7. Icehearts-lasten (n=42) arviot opettajistaan (%).

4.3.2 Huoltajien arviot

Lasten koulussa parjddminen oli aiheena myds huoltajille suunnatussa kyselyssa.
Icehearts-lasten vanhemmat arvioivat lapsensa koulumotivaation (p<0,01) ja koulu-
menestyksen (p<0,01) heikommaksi verrokkilapsiin verrattuna. Icehearts-lasten
vanhemmista 81 prosenttia arvioi lapsensa koulumotivaation ja 76 prosenttia kou-
lumenestyksen vahintddn melko hyvéksi. Verrokkilasten kohdalla vastaavat osuudet
olivat 96 ja 92 prosenttia.

Huoltajien arvioimana kokemukset koulukiusaamisesta olivat yleisempid Ice-
hearts-lapsilla verrokkilapsiin verrattuna. Vanhempien arvioimana 56 prosenttia
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Icehearts-lapsista oli joutunut kiusatuksi lukuvuoden aikana, verrokkilapsista 28
prosenttia (p<0,01). Itse kiusaajana oli vanhempien arvioiden perusteella toiminut
joka kolmas Icehearts-lapsi (32 %) ja joka kymmenes (10 %) verrokkilapsi (p<0,01).

4.4 Icehearts-lasten tunne-elama ja kayttaytyminen

4.4.1 Lasten arviot

Icehearts-lasten kyselyhaastattelussa lapsia pyydettiin ottamaan kantaa vaittimiin,
jotka koskettivat omaa mielialaa ja kéyttdytymistd suhteessa itseen tai muihin lapsiin.
Liahes kaksi kolmesta ilmoitti vasyvinsé helposti ja yli puolet ilmoitti toisten &rsyt-
tdvan itseddn. Lahes 40 prosenttia lapsista ilmoitti kdrsivinsd usein mahakivuista,
olevansa huolissaan monista asioista, itkevanséd, menettdvin malttinsa tai joutuvansa
usein tappeluun tai kokeneensa usein kiukkua (kuvio 8).

Minulla on usein mahakipuja
Minua huolettavat monet asiat
Minua itkettda usein

Vasyn helposti

Minua kiukuttaa usein

Suutun ja menetan malttini usein
Toiset arsyttavat minua

Tappelen usein

Joudun usein hankaluuksiin muiden lasten kanssa

% 0 20 40 60 80

Kuvio 8. Tunne-eldman ja kayttaytymisen oireilu Icehearts-lasten (n=42) itsensa
arvioimana (%).

4.4.2 Huoltajien ja opettajien arviot

Huoltajia ja opettajia pyydettiin arvioimaan tutkimukseen osallistuvien lasten tunne-
elamdd ja kiayttdytymistd Strengths and Difficulties -mittarilla (SDQ). Mittarilla
kartoitetaan lasten tunne-eldmén ja kdyttdytymisen oireita, yliaktiivisuutta, kave-
risuhteiden ongelmia sekd arvioidaan lapsen prososiaalista kayttdytymistd. Mittarin
on arvioitu soveltuvan hyvin psyykkisen oireilun tunnistamiseen (Goodman 2001).
Icehearts-lasten kayttdytymisen ja tunne-eldmén oireet olivat huomattavasti ylei-
sempid verrokkilapsiin verrattuna niin vanhempien (kuvio 9) kuin opettajienkin
(kuvio 10) arvioimana. Kéytosoireita esiintyi noin 40 prosentilla Icehearts-lapsista ja
yliaktiivisuutta noin puolella siitd riippuen, oliko arvioijana vanhempi vai opettaja.
Opettajat arvioivat lasten oireilun ja kéyttdytymisen ongelmat yleisemmaiksi lasten
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vanhempiin verrattuna. Icehearts-lasten kéyttiytyminen arvioitiin prososiaaliseksi
80 prosentilla vanhempien ja 54 prosentilla opettajien arvioimana.

SDQ-mittarin kokonaispistemédrian perusteella lasten kédyttdytyminen ja tunne-
eldmé oli normaalia 60 prosentilla Icehearts-lapsista vanhempien ja 32 prosentilla
opettajien arvioimana (p<0,001). Vastaavat osuudet olivat verrokkilasten kohdalla
89 ja 86. Poikkeavan tai raja-arvon sai vastaavasti 41 prosenttia Icehearts-lapsista
vanhempien ja 68 prosenttia opettajien arvioimana (taulukko 1).

H |cehearts (n=38—40) Verrokit (n=173-176)

Tunne-eldaméan oireita*

Kaytdsoireita**

Yliaktiivisuutta***

Kaverisuhteiden ongelmia

Prososiaalinen*

94

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kuvio 9. Lasten kayttdytyminen ja tunne-elama vanhempien arvioimana (%).

u |cehearts (n=35-41) Verrokit (n=167-178)
P 15
Tunne-elaman oireita 2
Kaytosoireita™** 6 43
H T *kk 54
Yliaktiivisuutta 12
. .  x 18
Kaverisuhteiden ongelmia 3
TR 54
Prososiaalinen 85

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Kuvio 10. Lasten kayttaytyminen ja tunne-elama opettajien arvioimana (%).
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Taulukko 1. Lasten kayttaytymisen ja tunne-elaman luokittelu (%) SDQ-mittarin

yhteispistemaaran perusteella

Normaali Raja-arvo | Poikkeava
Vanhempien arviot
Icehearts-lapset (n=37) 60 22 19
Verrokit (n=169) 89 8
Opettajien arviot
Icehearts-lapset (n=37) 32 22 46
Verrokit (n=175) 86 7 7

4.5 Icehearts-lasten sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytto

Tutkimukseen osallistuneista lapsista lahes kaikki olivat olleet varhaiskasvatukses-
sa/pédivdhoidossa ja kéyttineet lastenneuvolan ja hammashoidon palveluita. Koulu-
terveydenhoitajan palveluita oli kéyttinyt 81 prosenttia Icehearts-lapsista ja 92 pro-
senttia verrokeista (p<0,05).

Icehearts-lapset olivat kiyttineet verrokkilapsia yleisemmin psykologin, kasva-
tus- ja perheneuvolan, lapsi- tai nuorisopsykiatrin ja koulukuraattorin palveluita.
Lapsista 37 prosenttia oli lastensuojelun asiakkaita ja neljdsosa (25 %) oli kéyttanyt
lapsi- tai nuorisopsykiatrin palveluita (kuvio 11).

Yhteiskunnan tarjoamien palveluiden kéytdstd huolimatta Icehearts-lasten van-
hemmat kokivat verrokkilasten vanhempia yleisemmin jddvinsd vaille riittdvai
apua. Icehearts-perheistid 59 prosenttia ja verrokkiperheistd 80 prosenttia arvioi saa-
vansa tarvittaessa apua (p<0,01).

Icehearts-lasten vanhemmista 44 ja verrokkilasten vanhemmista 15 prosenttia oli
huolissaan lapsensa kdyttdytymisen tai tunne-eldmén vaikeuksien vuoksi (p<0,001).
Tastd johtuen 33 prosenttia Icehearts-lapsista ja 5 prosenttia verrokkilapsista oli
hakeutunut asianmukaiseen hoitoon (p<0,001). Icehearts-lasten vanhemmista viisi ja
verrokkilasten vanhemmista kuusi prosenttia olivat harkinneet tutkimuksiin tai hoi-
toon hakeutumista lapsensa tunne-eldmén tai kayttdytymisen ongelmien vuoksi.
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® |cehearts (n=38-41) Verrokit (n=174-178)

«©
[e3)

Varhaiskasvatus/paivahoito 23
93

Lastenneuvola 96

- 50
Kerhotoiminta 66
93

Hammashoito %

Kouluterveydenhoitaja* 81 92

. 83
Laakari o1

Psykologi*** 84

Kasvatus- ja 40
perheneuvola*** 8

Lapsi- tai 25
nuorisopsykiatri*** 1

. 40
Puheterapeutti 30

Lastensuojelu*** 37

Mielenterveystoimisto 1
Lisa- tai tukiopetus

Koulukuraattori**

Joku muu
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Kuvio 11. Sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytt6 Icehearts-lasten keskuudessa (%).

4.6 Icehearts-toiminta ensimmaisen kouluvuoden aikana

4.6.1 Icehearts-toimintaan ohjautuminen

Yli puolet (56 %) tutkimukseen osallistuneista Icehearts-lapsista ohjautui Icehearts-
toimintaan péivikodin/esiopetuksen kautta. Koulun aloitteesta toimintaan ohjautui
40 prosenttia tutkimukseen osallistuneista Icehearts-lapsista. Lastensuojelun kautta
toimintaan ohjautui vain yksi lapsi. (Kuvio 12.)

Yleisin toimintaan ohjaamisen syy liittyi haastavaan perhetilanteeseen, jossa
perhe — usein yksinhuoltajaditi — tarvitsi tukea lapsen kasvatukseen. Perhetilanteesta
johtuen lapsi ei vélttimattd saanut tarvittavaa huomiota tai jokin haastava
eldmintilanne tai perheen muut lapset kuluttivat didin voimavarat ja hinen lapsilleen

THL — Raportti 6/2017 36 Jaasydamet



4 Tulokset

antaman huomion. Usein lapsella oli timén lisdksi kayttdytymisen hairioité,
haasteita tunneséitelyssd sekd vékivaltaisuutta muita lapsia kohtaan. Myos huoli
koulunk@ynnin sujumisesta mainittiin useamman kerran toimintaan ohjaamisen
syynd. (Taulukko 2.)

Paivakoti/esityopetus
Lastensuojelu

Koulu
Lastenneuvola/terveydenhoitaja
Vanhempien yhteydenotto
Kasvattajan oma huomio

Jotakin muuta kautta

% 0 20 40 60

Kuvio 12. Icehearts-toimintaan ohjautuminen (%, n=43).

Taulukko 2. Icehearts-toimintaan ohjaamisen syyt kasvattajien arvioimana (n=43)

Toimintaan ohjaamisen syyt Mainintojen maara
Haastava perhetilanne, kasvatuksen tuki perheelle 20
Kayttaytymisen hairidt, tunnesaatelyn haasteet 16
Huoli koulunkaynnin ongelmista 15
Ylivilkkaus 11
Perheen vahavaraisuus 9
Kaverisuhteiden ongelmat, kavereiden puute 8
Huono itsetunto 8
Sosiaalisten taitojen puutteet 7
Isahahmon puute 6
Ryhméassa toimimisen haasteet 5
Maahanmuuttajatausta 2
Tuen tarve arjessa 2
Kehityksen vajavaisuus 1

4.6.2 Lasten osallistuminen ja kasvattajien toimenpiteet

Kaikki tutkimukseen osallistuneet Icehearts-lapset osallistuivat ensimmaisen
vuoden aikana joukkuetoimintaan (harjoitukset, pelit, leirit ja retket) ja yhtd lasta
lukuunottamatta myos Icehearts-kasvattajan ohjaamaan iltapdivéitoimintaan. Neljaa
lasta lukuunottamatta (90 %) kaikkien kanssa tehtiin myds yksilotyota.
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Suurin osa lapsista osallistui vdhintdin melko innostuneesti ja sitoutuneesti
toimintaan kasvattajien arvioimana (kuviot 13 ja 14). Mieluisimmaksi osoittautui
iltapdivdatoiminta. Suoranaista innottomuutta tai sitoutumisen haasteita havaittiin
vain yksittdisten lasten kohdalla ja tdm& ndkyi ennen kaikkea joukkuetoimintaan
osallistumisessa.

m Hyvin innostuneesti u Melko innostuneesti Silta valilta
Melko innottomasti m Hyvin innottomasti

Joukkuetoiminta
litapaivatoiminta
Koulutyd

Yksilstyd

% 0 20 40 60 80 100

Kuvio 13. Lasten (n=43) into osallistua Icehearts-toimintaan kasvattajan arvioimana
(%).

m Hyvin vahva u Melko vahva Silta valilta Melko heikko m Hyvin heikko

Joukkuetoiminta

litapaivatoiminta 2
Koulutyd 0
Yksilotyo
% 0 20 40 60 80 100

Kuvio 14. Lasten (n=43) sitoutumisen aste Icehearts-toimintaan kasvattajan
arvioimana (%).

Kasvattajia pyydettiin listaamaan omasta mielestédin tirkeimmaét toimenpiteet, joita
he olivat kuluneen vuoden aikana kunkin lapsen aikana toteuttaneet (taulukko 3).
Eniten mainintoja kerdsi harrastuksen ja ryhméssi toimimisen mahdollistaminen.

Tuki koulunkdynnissé oli yleinen ja usein mainittu toimenpide. Kasvattajat olivat
avustaneet lapsia kotitehtdvissé iltapdivén aikana. Kasvattajan ldsndolo oppitunneilla
oli joissakin tapauksissa mahdollistanut sen, ettd oppilas on voinut osallistua muiden
mukana opetukseen. Vaihtoehtoisesti kasvattaja oli joissakin tapauksissa tehnyt
oppilaan kanssa kahdestaan tehtdvid luokan ulkopuolella, jos isossa ryhmissd
opiskelu oli osoittautunut mahdottomaksi.
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VEi olisi pystynyt olemaan koulussa lainkaan ilman minua, nyt olemme
pddsseet jo luokkaan muiden kanssa opiskelemaan.” (Kasvattaja)

Kasvattajien vastauksissa merkittdvdnd toimenpiteend nousi esille myds lasten
rohkaiseminen, kannustaminen ja positiivisen palautteen antaminen, mikd on
osaltaan kohentanut lasten itseluottamusta. Pelien ja leikkien pyorteissd timd on
onnistunut luontevasti.

“Salibandyssd on pystytty rohkaisemaan ja kannustamaan uskomaan
itseensd ja on tdtd kautta saanut selvdisti itseluottamusta lisdd sekd
innostunut samalla lajista.” (Kasvattaja)

Osa lapsista tarvitsi luotettavaa ja rauhoittavaa aikuista niin koulussa
oppitunneilla kuin vapaa-ajallakin.

"X kaipaa rauhoittavaa aikuista tuekseen oikeastaan tilanteessa kuin
tilanteessa. Paras tukitoimi on ollut ldsndolo mahdollisimman monessa
tilanteessa. Myés liikuntaan kdytetty energia rauhoittaa varmasti poi-
kaa. Olen myéds vahva linkki kodin ja koulun vdlilld.” (Kasvattaja)

Monelta puuttui perheesti miehen malli, ja lasten perhetilanteissa ja
perhesuhteissa oli tapahtunut kouluikdin mennessd paljon muutoksia. Tadmén lisdksi
lasten huoltajilla esiintyi terveysongelmia ja pdihteiden kéyttod verrokkiryhméé
useammin (ks. sivut 28-29). Lasten haastava kotitilanne saattoi purkautua
hiiridkayttdytymisend tai tunnesditelyn haasteina. Kasvattajat olivat opettaneet
lapsia kisittelemddn pettymyksid ja sddtelemddn kayttdytymistd kdymalld yhdessé
lapi pettymyksid ja konflikteja aiheuttaneita tilanteita.

”Poika hyvin omaehtoinen ja rajojen asettaminen sekd selkedt ruutinit
ollut tdrkein tuki hdnen kohdallaan. Myés pettymykset purkautuvat
usein aggressiivisena kdytoksend ja ensimmdisen vuoden aikana tuettu
lasta sietdmddn paremmin niitd ja purkamaan pettymyksen tunteita eri
tavalla.” (Kasvattaja)

"Tukenut ja ohjannut ryhmdtilanteissa toimimaan niin, ettd ei kdvisi
muihin kdsiksi. Antanut positiivista palautetta kun on osallistunut ja
toiminut hyvin ja ndin pyrkinyt vahvistamaan positiivisesti lasta. Ollut
mukana koulutydssd ja mahdollistanut hdnen osallistumista mm. retki-
in ja litkuntatunneille joihin ei olisi muuten voinut pddstd arvaamatto-
man kdytoksensd vuoksi.” (Kasvattaja)
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Kasvattajat olivat myds antaneet yksilollistd huomiota sekd tarjonneet
konkreettista apua esimerkiksi kyyditsemélld lasta tarvittaessa tai hankkimalla
urheiluvaatteita ja -varusteita. Taulukossa 3 on listattu kaikki kasvattajien
vastauksissa mainitut toimenpiteet joukkueen jéseniensd kohdalla kuluneen vuoden
aikana.

Taulukko 3. Kasvattajien omasta mielestadn tarkeimmat toimenpiteet lasten
tukemisessa kuluneen vuoden aikana

Mainintojen
maara

Harrastustoiminnan/ryhmassa toimimisen mahdollistaminen 19

Tuki koulunkéaynnissa 18

Rohkaiseminen, kannustaminen ja positiivinen palaute 14

Luotettavana aikuisena toimiminen

Tuki perheelle

Konfliktitilanteiden ja pettymysten purkaminen ja kasittely

Yksil6llinen huomio

Rajojen asettaminen

Vaatteiden ja varusteiden hankinta

Tuki kaverisuhteiden luomisessa ja sosiaalisissa tilanteissa

Miehenmallina/isahahmona toimiminen

Verkostoneuvotteluihin osallistuminen

Lapsen kyyditseminen

Oma-aloitteisuuden tukeminen

Rutiinien luominen

Toimenpiteet/toiminta

~

a2 ININNwlwidhjloo|o

Liikuntaan kannustaminen

Kasvattajat tekivdt jokaisen joukkueensa jdsenen kohdalla vidhintddn jonkin
verran yhteisty6td lapsen vanhempien ja opettajan kanssa (kuvio 15). Yhteistyo
vanhempien kanssa piti useimmiten siséllddn paivittéistd tai sddnnollistd keskustelua
ja kuulumisten vaihtoa lapsen asioihin liittyen. Usein huoltaja oli ollut hénti
kuuntelevan ihmisen tarpeessa.

”Lapsen suhde isddn haastava, didin kanssa keskusteltu paljon asiasta.
Aiti kaivannut kuuntelijaa. ” (Kasvattaja)

Kasvattajat osallistuivat usein my0ds lasta koskeviin neuvotteluihin ja
palavereihin muiden toimijoiden kanssa. He toimivat timén liséksi tarvittaessa
lapsen kyyditsijoiné tai avustivat harrastusvarusteiden hankinnassa.

Koulun kanssa tehty yhteistyd nikyi ennen kaikkea kasvattajan osallistumisena
oppitunneille lapsen kanssa sekéd kotitehtdvissd avustamisena oppituntien jilkeen.
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Kasvattajat neuvottelivat ja pohtivat my0ds paljon opettajien ja rehtoreidenkin kanssa
lapsen tilannetta ja sitd, miten lapsen koulunkédyntid ja hyvinvointia voisi parhaalla
mahdollisella tavalla tukea.

"Koulun kanssa on mietitty myds yhteisesti tapoja joilla tukea lapsen
koulunkdyntid. Olen ollut tosiaan mukana erilaisilla retkilld ja litkunt-
atunneilla, jolla on mahdollistettu lapsen osallistuminen niihin. Tuettu
myos ldksyjen teossa.” (Kasvattaja)

Esiopetuksen tyontekijit olivat tirked yhteistyokumppani Icehearts-kasvattajille.
Liahes joka toisen lapsen kohdalla yhteistyotahona toimi lisdksi erityisopettaja ja
aamu- ja/tai iltapdivdhoidon ohjaaja. Noin joka kolmannen kohdalla yhteistyoté
oltiin tehty kouluterveydenhoitajan, koulupsykologin ja rehtorin kanssa.
Koulukuraattorin, perheneuvolan, psykiatrin, perhetyontekijin, lastensuojelun tai
muun sosiaalityontekijén kanssa oltiin tehty yhteistyotd yksittéisten lasten kohdalla.
(Kuvio 15.)

Kasvattajat neuvottelivat tai tekivét yhteisty0td omaisten ja huoltajien kanssa
vahintddn muutaman kerran kuukaudessa. Noin kolmasosan kohdalla neuvotteluja
kéytiin muutaman kerran kuukaudessa (31 %) tai noin kerran viikossa (31 %). Joka
neljannen lapsen kohdalla (24 %) neuvotteluja kaytiin useamman kerran viikossa ja
15 prosentin kanssa péivittdin.

Kasvattajat osallistuivat kuluneen vuoden aikana yli puolessa tapauksista (56 %)
lapsen ja/tai perheen kanssa erilaisiin lasta koskeviin neuvotteluihin tai palavereihin.
Lapsen asioita oli késitelty koulun sisdisten palaverien lisdksi lastenpsykiatrin,
perhetukikeskuksen, lastensuojelun, toimintaterapian ja puheterapian edustajien
kanssa.
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m Paljon = Melko paljon Jonkin verran u Eij yhteisty6ta

Vanhemmat/huoltajat 28
Paivakodin tyontekijat
Lapsen opettaja 19
Erityisopettaja

Koulukuraattori
Kouluterveydenhoitaja
Koulupsykologi

Koulun rehtori
Aamu-/iltapdivahoidon ohjaaja
Perheneuvolan tyontekija
Psykiatri

Lastensuojelun sosiaalityontekija

Muu sosiaalitydntekija

90 100

Kuvio 15. Kasvattajien tekema yhteisty6 Icehearts-lasten (n=43) asioissa muiden
tahojen kanssa (%).

4.6.3 Kasvattajien arviot omasta toiminnasta

Kasvattajia pyydettiin arvioimaan vuorovaikutusta kunkin lapsen kanssa.
Péadsdantoisesti vuorovaikutus arvioitiin  luottamukselliseksi ja avoimeksi.
Yksittdisten lasten kohdalla vuorovaikutus ei ollut toivottavan luontevaa, vaivatonta,
kuuntelevaa tai vastavuoroista. (Kuvio 16.)

Myos vuorovaikutus huoltajien kanssa arvioitiin kasvattajien ndkokulmasta
padsddntdisesti erittdin tai melko hyvin onnistuneeksi. Haasteita esiintyi 1dhinnd
yksittdisten perheiden kanssa. (Kuvio 17.)

m Erittéin hyvin ~ mMelko hyvin Vain véhéan = Eilainkaan

Kunnioittavaa
Kuuntelevaa
Luontevaa, vaivatonta
Luottamuksellista
Avointa

Vastavuoroista

% 0 20 40 60 80 100

Kuvio 16. Kasvattajien arviot vuorovaikutuksen toteutumisesta lapsen kanssa
(n=43, %).
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| Erittéin hyvin ® Melko hyvin Vain vahan Ei lainkaan

Kunnioittavaa
Kuuntelevaa
Luontevaa, vaivatonta
Luottamuksellista
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Vastavuoroista
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Kuvio 17. Kasvattajien arviot vuorovaikutuksen toteutumisesta
vanhempien/huoltajien kanssa (n=43, %).

Kasvattajia pyydettiin tdmén liséksi arvioimaan asteikolla 1-10, kuinka hyvin he
olivat onnistuneet toimimaan niin lasten kuin heidén huoltajiensa kanssa. Kasvattajat
arvioivat toimintansa padsdantoisesti kiitettdvin arvosanoin.
Kumppanuustydskentelyssd lasten kanssa parhaiten kasvattajat olivat onnistuneet
lapsen turvallisuuden takaamisessa, lapsen arvostavassa kohtelemisessa,
positiivisten asioiden kertomisessa lapsesta vanhemmille sekd lapsen tarpeiden
mukaisten taitojen ja tietojen saavuttamisessa. (Taulukko 4.)

Kumppanuustyoskentelyssd  vanhempien kanssa tdrkeimmit onnistumiset
liittyivét ystavéllisend ja rehellisend toimimiseen, saatavilla olemiseen seké perheen
yksityisyyden suojaamiseen. Erot muiden véittimien arvosanoihin, kuten
”kunnioitan ja kuuntelen perheité tai puhun tavalla, jota he ymmaértdvat” eivit olleet
merkittdvid. (Taulukko 5.)

Lisdksi kasvattajat arvioivat vuorovaikutustaan lapsen kanssa kolmen dialogin
toteutumisen nikokulmasta asteikolla 1-10. Tunnepohjaisessa dialogissa kasvattajat
onnistuivat parhaiten kiintymyksen, kannustuksen ja rohkaisun osoittamisessa.
Merkityksid luovassa dialogissa kasvattajat kokivat onnistuvansa parhaiten lasten
keskittymisen tukemisessa ja keskustelemisessa yhdessd lapsen kanssa.
Sadntelevissd dialogissa vahvimmaksi toimenpiteeksi nousi rajojen ja sadintdjen
asettaminen, lapsen tukeminen tulemaan toimeen ryhmén muiden lasten kanssa seké
lapsen suojeleminen kiusaamiselta. Toiminnan suunnittelu yhdessd lapsen kanssa
toteutui heikoiten. (Taulukko 6.)
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Taulukko 4. Kasvattajien arviot omasta toiminnasta lasten kanssa (asteikolla 1-10)

Kumppanuustyéskentely lapsen kanssa Arvosana
Autan vanhempia saavuttamaan niita taitoja ja tietoja, joita heidan 87
lapsensa tarvitsee ’
Toimin tavalla, joka vastaa lapsen yksildllisiin tarpeisiin 8,2
Ajan lapsen etua tydskennellessa muiden palvelujen kanssa 8,4
Kohtelen lasta arvostavasti kaikissa tilanteissa 8,7
Tuen lapsen vahvuuksia 8,4
Huolehdin lapsen turvallisuudesta 9,1
Ajan lapsen etua tydskennellessani muiden palvelujen kanssa 8,4
Kerron vanhemmiille positiivisia asioita lapsesta 8,9
Arvostan vanhempien ndkemyksia lapsen tarpeista 8,6

Taulukko 5. Kasvattajien arviot omasta toiminnasta vanhempien kanssa (asteikolla

1-10)

Kumppanuustyéskentely vanhemman kanssa Arvosana
Olen saatavilla, kun vanhempi tarvitsee apua 9.1
Olen rehellinen, vaikka minulla olisi huonojakin uutisia 9,1
Puhun tavalla, jota vanhemmat ymmartavat 8,9
Suojelen perheen yksityisyytta 9,1
Kunnioitan perheen arvoja ja uskomuksia 8,9
Kuuntelen arvostelematta lasta tai perhetta 9
Otan huomioon sen, mita perheelld on sanottavana 9
Olen ystavallinen 9,5
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Taulukko 6. Kasvattajien arviot dialogisesta vuorovaikutuksesta lapsen kanssa
(asteikolla 1-10)

Tunnepohjainen dialogi lapsen kanssa Arvosana
Osoitan, etta pidan lapsesta 8,8
Autan lasta puhumaan omista kokemuksistaan ja tunteistaan 8,2
Kannustan ja annan myoénteista palautetta 8,7
Merkityksia luova ja avartava dialogi lapsen kanssa Arvosana
Opetan lapselle (Iceheartsin) arvoja 8,7
Seuraan ja olen kiinnostunut lapsen omista aloitteista ja ideoista 8,5
Autan lasta keskittymaan 8,4
Selitan, kuvailen ja keskustelen yhdessé lapsen kanssa asioista 8,3
Suunnittelen toimintaa yhdessa lapsen kanssa 7,4
Saiteleva dialogi lapsen kanssa Arvosana
Autan lasta omaksumaan ja yllapitdmaan rutiineja 8,3
Asetan lapselle rajoja ja sédantéja 8,7
Autan lasta tulemaan toimeen ryhman muiden lasten kanssa 8,7
Sovittelen lasten valisia ristiriitoja ja konflkteja 8,5
Suojelen lasta muiden kiusaamiselta 8,8
Autan lasta olemaan kiusaamatta muita 8,6

4.6.4 Arviot Icehearts-toiminnan hyodyista

Kasvattajia pyydettiin arvioimaan kunkin lapsen kohdalla, miten hyvin eri Icehearts-
toimintaan liittyvét tekijét olivat tukeneet kyseistd lasta. Merkittdvimmiksi tekijoiksi
lapsen tukemisessa kasvattajat arvioivat Icehearts-toiminnan kautta saadun
mahdollisuuden harrastaa liikuntaa sekd kuulua joukkueeseen urheilullisista
suorituksista riippumatta. Lapselle tarjotun tuen kannalta merkittdviksi tekijéksi
arvioitiin tdmén lisdksi kasvattajan pitkékestoinen ldsndolo lapsen arjessa seké
kasvattajan tuki kaikissa tilanteissa. (Kuvio 18.)

Kasvattajat arvioivat, ettd noin kolmella lapsella neljastd (77 %) kdyttdytyminen
oli muuttunut kuluneen vuoden aikana. Havaitut muutokset liittyivit yleisimmin
lisddntyneeseen rohkeuteen sekd avoimuuteen. Myds ryhméssd toimimisen ja
pettymysten sieto- ja késittelykyvyn ndhtiin parantuneen ja aggressiivisen kdytoksen
vahentyneen. (Taulukko 7.)
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“Poika on avautunut. Vikivalta on loppunut kokonaan. Poika on saa-
nut kavereita ja osaa tukeutua aikuiseen kohdatessaan haasteita.”

(Kasvattaja)

"Kykenee hieman paremmin kuuntelemaan annettuja ohjeita sekd sie-
tdmddn vdihdn paremmin pettymyksid. Kdy endd harvemmin kiinni
hermostuessaan muihin ryhmdn lapsiin. Syksylld se oli vield ldhes pdi-
vittdistd.” (Kasvattaja)

m Erittéin paljon m Melko paljon ' Jossain maéarin = Vahan mEj lainkaan =~ En osaa sanoa

Mahdollisuus harrastaa liikuntaa

Oikeus kuulua joukkueeseen lapsen urheilullista
suorituksista riippumatta

Iceheartsin my6ta saadut kaverit

Kasvattajan yksil6llinen tuki lapselle

Kasvattajan tuki koulussa
Kasvattajan tuki perheelle
Kasvattajan pitkékestoinen lasnéolo lapsen arjessa

Kasvattajan tuki lapselle kaikissa tilanteissa

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kuvio 18. Kasvattajien arviot Icehearts-toimintaan liittyvien tekijoiden
merkityksesta lasten tukemisessa (n=43, %)
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Taulukko 7. Kasvattajien arviot lapsissa havaituista muutoksista kuluneen vuoden
aikana

Mainintojen

Kuluneen vuoden aikana havaittu muutos lapsessa miéra

Rohkeus lisdantynyt

Avoimuus lisdantynyt

Ryhmassa toimiminen parantunut

Pettymysten sietokyky/kasittelykyky parantunut

Aggressiivinen kaytds vahentynyt

Keskittymiskyky parantunut

Sosiaaliset taidot parantuneet

Kyky ottaa vastaan ohjeita parantunut

Kyky selvittda ongelmatilanteita parantunut

Mieliala parantunut

Kavereiden maara lisdantynyt

Luottamus aikuiseen lisaantynyt

Itseluottamus lisdantynyt

Oma-aloitteisuus lisdantynyt

Liikunnallisuus lisdantynyt

Kiusaaminen vahentynyt

Sl a2 el v w w e w e soao o5

Poissaolot koulusta ja lintsaaminen vahentynyt

Kasvattajia pyydettiin arvioimaan, missi asioissa he arvioivat lapsen hyodtyneen
Icehearts-toiminnasta. Toiminnan hyddyt néhtiin yleisimmin liikunnallisuuden
lisddntymisend, mutta suurimman osan kohdalla my6s pelokkuuden ja arkuuden
viahentymisend, aikuisten kanssa toimeentulemisen ja  kaverisuhteiden
parantumisena, kavereiden méirin lisdédntymisend, sosiaalisten taitojen, itsetunnon
ja mielialan kohentumisena sekd vanhempien jaksamisen parantumisena (kuvio 19).
Iceheartsin tarjoama tuki perheille kasvatusvastuussa tuli selvésti ndkyville
kasvattajien avoimissa vastauksissa.

"Aidin jaksaminen parantunut huomattavasti kun puhelin ei soi use-
amman kerran viikossa kun poika karannut. Saanut uusia kavereita,
aikaisemmin niitd ei juurikaan ollut. Luotettavan aikuisen ldsndolo ol-
lut tdrkedd pojalle. ” (Kasvattaja)

“Lapsella yksi pysyvi aikuinen arjessa lisid. Aidilld pieni vauva koto-
na, joten taakka keventynyt varmasti iltapdivitoiminnan ansiosta. Lap-
sesta kotiin tuleva palaute on varmasti muuttunut positiivisempaan
suuntaan.” (Kasvattaja)
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“Lapsi on erittdin haastava ja Icehearts on varmasti vihentdinyt van-
hempien taakkaa. Koulun kanssa kommunikointi on ollut Iceheartsin
ansiosta luontevampaa.” (Kasvattaja)

Kasvattajien arviot olivat poikkeuksetta positiivisia, yhtd yksittdistapausta
lukuunottamatta. Kyseessd oli tapaus, jossa kasvattajan mukaan varsinkin alussa
lapsi oli joutunut kiusaamisen kohteeksi. Kasvattajan arvion mukaan nimai tilanteet
olivat kuitenkin siind mielessd opettavaisia, ettd ne auttoivat niin osapuolia kuin
koko joukkueen jdsenid kisittelemddn téllaisia tapauksia ja kiusaajatkin kykenivit
parantamaan kéytdstdén tilanteiden késittelyn seurauksena.

m Erittain paljon = Melko paljon

Koulussa parjaaminen
parantunut

Kayttaytyminen koulussa
parantunut

Kayttaytyminen koulun
ulkopuolella parantunut

Koulusta pinnaaminen
vahentynyt

Aggressiivinen 5 29
kayttaytyminen vahentynyt

Pelokkuus / arkuus
vahentynyt

Aikuisten kanssa
toimeentuleminen P 60
parantunut
Auktoriteettinen
kunnioittaminen helpottunut
Kaverisuhteet parantuneet 17 48

Kavereiden maéara

lisdantynyt 2 o

Sosiaaliset taidot
kohentuneet

Itsetunto vahvistunut 12 60

Mieliala kohentunut 10 57

Liikunnallisuus lisdéntynyt 48 38

Lapsen ja vanhempien 32

suhde parantunut

Perheen siséiset suhteet 29

kohentuneet

Vanhempien jaksaminen
parantunut

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kuvio 19. Kasvattajien arviot Icehearts-toiminnan hyodyisté, joiden kohdalla
toiminnasta on arvioitu olevan vahintdan melko paljon hyotya (n=43, %).
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4.7 Yhteenveto tuloksista

Tutkimuksen tulokset on esitetty tiivistettynd taulukossa 8.

Taulukko 8. Tutkimuksen keskeiset tulokset

ICEHEARTS-LASTEN PSYKOSOSIAALINEN HYVINVOINTI
e |cehearts-lapsille/perheille tyypillista oli

o muutokset lapsen perhesuhteissa, silla 60 prosenttia lapsista oli koke-
nut vanhempien eron, 40 prosenttia aidin tai isdn poismuuton tai uu-
den kumppanin muuton perheeseen,

o perheen haasteellinen taloudellinen tilanne,

o perheen huoli lapsen kayttaytymisesta seka

o kokemukset koulukiusaamisesta joko kiusattuna tai kiusaajana.

e Tunne-eldaman ja kayttaytymisen oireita oli kahdella kolmasosalla (68 %) Ice-
hearts-lapsista opettajien ja vajaalla puolella (44 %) vanhempien arvioimana.

e Icehearts-lapsista yli 80 prosenttia kaytti ditiys- ja lastenneuvolan seka ham-
mashoidon ja varhaiskasvatuksen palveluja.

e Icehearts-lapsista 40 prosenttia oli hakenut apua kasvatus- ja perheneuvolas-
ta ja 37 prosenttia oli lastensuojelun asiakkaita ja neljdsosa (25 %) oli kaytta-
nyt psykiatrian palveluita.

e Icehearts-lasten perheista lahes puolet (41 %) ei kokenut saavansa palveluis-
ta itselleen ja/tai lapselleen apua ja tukea tarvittaessa.

e Icehearts-lasten vanhemmilla oli haasteita

o asettaa lapselle ianmukaisia rajoja ja saantoja,
o luoda rutiineja ja perinteitd perheen arkeen seka
o osallistua lapselle tarkeisiin tapahtumiin.

ICEHEARTS-TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN

e Lapset ohjautuivat yleisimmin lcehearts-toimintaan esiopetuksen/paivakodin
kautta.

e Yleisimmat syyt toimintaan ohjautumiselle olivat haastava perhetilanne, lap-
sen kaytoshairiot seka huoli lapsen koulunkaynnista.

e Lasten sitoutuminen toimintaan oli paasaantoisesti hyva.

e Joukkuetoiminnan ja liikuntaharrastuksen mahdollistamisen ohella tuki kou-
lunkaynnissa sekad kannustaminen, rohkaiseminen ja positiivisen palautteen
antaminen olivat tarkeimmat kasvattajien lapsiin kohdistuneet toimenpiteet.

e Vanhempien kanssa tehty yhteisty6 ja perheille/huoltajalle annettu kasvatus-
tuki olivat merkittdvassa roolissa.

o Kasvattajat osallistuivat lapseen liittyviin neuvotteluihin ja palavereihin eri toi-
mijoiden kanssa yli puolessa (56 %) Icehearts-lasten tapauksista.
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e Kasvattajat arvioivat vuorovaikutuksen lapsen ja vanhemman kanssa yleensa
vahintdan melko hyvaksi.

e Kasvattajat arvoivat toimintaansa vanhempien kasvatuskumppaneina erittain
hyvéksi ja dialogisen vuorovaikutuksen lasten kanssa hyvaksi.

ICEHEARTS-TOIMINNAN HYODYT

e Mahdollisuus harrastaa liikuntaa sekd kuulua joukkueeseen urheilullisista
suorituksista riippumatta, kasvattajan pitkdkestoinen lasnaolo lapsen arjessa
seka kasvattajan tuki kaikissa tilanteissa olivat lapsen tuen kannalta
tarkeimmat tekijat lcehearts-toiminnassa kasvattajien arvioimana.

e Kasvattajat arvioivat, ettd noin kolmella lapsella neljastd (77 %)
kayttdytyminen muuttui myonteisesti kuluneen vuoden aikana. Havaitut
muutokset liittyivat yleisimmin lisddntyneeseen rohkeuteen ja avoimuuteen.
Myds ryhmassa toimimisen ja pettymysten sieto- ja kasittelykyvyn nahtiin
parantuneen seka aggressiivisen kdytdksen vahentyneen.

e Suurimmalla osalla lapsista kasvattajat arvioivat liikkunnallisuuden
lisdantyneen, pelokkuuden ja arkuuden vahentyneen, aikuisten kanssa
toimeentulemisen ja kaverisuhteiden parantuneen, kavereiden maaran
lisdantyneen, sosiaalisten taitojen, itsetunnon ja mielialan kohentuneen seka
vanhempien jaksamisen parantuneen yhden vuoden seurannassa.
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5.1 Icehearts-toiminta tavoittaa oikean kohderyhman

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Icehearts-toiminnassa aloittaneiden lasten
psykososisaalista hyvinvointia sekd tuen tarvetta pitkittdistutkimuksen lahtotilan-
teessa.

Tutkimustulosten valossa néyttia siltd, ettd Icehearts-toiminta tavoittaa erityisti
tukea tarvitsevat lapset. Verrokkilapsiin verrattuna Icehearts-toiminnassa aloittaneil-
la lapsilla oli yleisemmin rikkonainen perhetausta, haastava perhetilanne, taloudelli-
sia huolia seki tunne-eldmén ja kdyttdytymisen oireita. Lapsista itse kaksi kolmesta
ilmoitti vasyvinsé helposti ja yli puolet kertoi toisten drsyttidvian itseddn. Lihes 40
prosenttia tunnusti joutuvansa usein konflikteihin ikdtovereidensa kanssa, olevansa
usein huolestunut tai itkevénsa usein.

Opettajien arvioiden mukaan kahdella kolmasosalla Icehearts-lapsista oli tunne-
elamén ja kayttdytymisen oireita (SDQ-mittarin yhteissumman pisteméird poikkea-
va tai raja-arvo). Vanhempien ja opettajien arviot lasten tunne-elimén ja kayttayty-
misen oireista erosivat toisistaan siten, ettd opettajat arvioivat lasten oireilun ylei-
semmaksi kuin vanhemmat. Aikaisemmat tutkimukset tukevat tatd trendid (Junttila
ym. 2006) ja erot arvioissa selittyvét silld, ettd eri vastaajat (opettajat ja vanhemmat)
ndkevit lapsen eri tilanteissa. Icehearts-lasten oireilu osoittautui merkittdvin ylei-
seksi esimerkiksi Yhteispeli-tutkimuksessa (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2015)
saatuihin tuloksiin verrattuna. Yhteispeli-tutkimuksessa opettajien arvioiden mukaan
1-3 Iuokkalaisista oireili 17 prosenttia SDQ-mittarilla saatujen tulosten perusteella.

Icehearts-joukkueeseen kootaan lapsia, joilla ei ole perhetilanteen tai lapsen
oman tilanteen vuoksi muutoin mahdollisuutta osallistua harrastustoimintaan. Toi-
minta perustuu olettamukseen, ettd kaikki vanhemmat rakastavat lapsiaan, mutta
perheilld on haastavia eldmaintilanteita, joihin ei ole saatu apua riittdvdn ajoissa.
Lapsille on tyypillistd, ettd he tulevat yksinhuoltaja-, maahanmuuttaja- ja suurper-
heistd tai vihivaraisista perheistd (Turkka & Turkka 2008, 23-24). Tutkimustulok-
set vahvistavat, ettd Icehearts-lasten perheolot eroavat merkitsevisti samanikaisten
ikdtovereiden perheistd. Icehearts-lapsista ydinperheessd isén ja didin kanssa asui
vain yksi neljéstéd, samanikéisistd luokkatovereista nelja viidesta.

Icehearts-lasten perhetilanteissa on samankaltaisuutta huostaanotettujen lasten
perheiden kanssa. HuosTa-hankkeen tulosten mukaan alle kouluikdisend huos-
taanotettujen lasten perheille oli ominaista yhteiskunnallisen huono-osaisuuden ka-
sautuminen: &didit olivat tyottomid, pitkdaikaissairaita tai eldkkeelld, ja perheiden
toimeentulo perustui toimeentulotukeen. Sosioekonominen huono-osaisuus oli eri-
tyisen nakyvad juuri pienten lasten perheissi ja erityisen silmiinpistdvaa sijoitettujen
lasten perheissd. (Heino ym. 2016, 104.) Icehearts-lasten perheiden taloudellinen
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tilanne ei ollut yhtd vakava kuin huostassa olevien lasten, vaikka perheet kantoivat
huolta taloudellisesta toimeentulosta.

Icehearts-ryhmiin oli valikoitunut lapsia, jotka olivat kokeneet selvésti enemmain
muutoksia perhe- ja ldhisuhteissa ja perheen elinoloissa kuin vastaavan ikdiset lapset
verrokkiryhméssd. Icehearts-lapsista enemmistd oli kokenut vanhempien eron ja
aikuisen vaihtumisen perheessd. [lmid on tuttu my0ds huostaanotettujen lasten eli-
mistd. Heino ja kumppanit toteavat, ettd kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten eld-
maisséd on tapahtunut monia muutoksia niin perhesuhteissa, kasvuymparistdissa kuin
asuinympéristdissd. Heinon mukaan “monella huostaanotetulla lapsella eldiméd on
ollut jatkuvaa muutosta, ja sijoitus kodin ulkopuolelle tarkoittaa taas uusia muutok-
sia. Se merkitsee lapsen ndkdkulmasta, ettd kiinnittyminen arkiyhteiséihin ja kave-
ruussuhteisiin on katkoksellista ja asuinpaikan vaihdokset jatkuvat lapsilla sijoitus-
ten muodossa.” (Heino ym. 2016, 104.)

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettd Icehearts-lasten elaméntilanne
siséltdd samoja riskitekijoitd kuin mitéd raskaiden lastensuojelutoimien piiriin joutu-
neiden lasten eldméstd 10ytyy. Icehearts voi parhaimmillaan toimia lasten eldmii
vakauttavana, pysyvyyttd ja jatkuvuutta tuottavana vastavoimana perheen aikuisten
ihmissuhdepyorteiden tiyttiméassi eldméssa.

Icehearts-toimintamallin 1dhtokohta on, ettd erityistd tukea ja apua tarvitsevat
lapset etsitddn varhaisessa vaiheessa lasten omista kasvuympéristoisté: paivakodista,
esikoulusta ja koulusta. Tutkimustulokset vahvistavat, ettd ndin myos tapahtuu. Vain
yksi lapsi oli ohjattu toimintaan lastensuojelun kautta, vaikka lapsista 37 prosenttia
oli kdyttinyt lastensuojelun palveluja. Icehearts niyttddkin tiyttdvin sitd palvelu-
aukkoa, joka peruspalvelujen ja kohdennettujen varhaisen ja erityisen tuen palvelu-
jen viliin jéi. Icehearts tuo mukanaan tehostettua lisdtukea lapsen arkiympéristoon.
Icehearts ei suoraan korvaa lastensuojelua, mutta se voi ehkéistd lapsen ja perheen
tarvetta kéyttdd vaativampia lastensuojelun palveluja.

5.2 Icehearts-toiminta tukee lapsen ja perheen hyvinvointia

Icehearts-toiminnan mydtd lasten liikunnallisuus lisddntyi, mutta toiminnalla oli
my0s merkittdvid hyotyjd lapsen psykososiaalisen hyvinvoinnin kannalta.
Kasvattajien ndkemysten mukaan lasten pelokkuus ja arkuus véhentyivit,
kaverisuhteet paranivat, kavereiden méérd lisdéntyi, sosiaaliset taidot, itsetunto ja
mieliala kohentuivat sekd vanhempien jaksaminen parani.

Icehearts-kasvattajan tyOalue kattaa tulosten mukaan laajasti lapsen kanssa tehta-
vian yksilotyon, koulutyon, (ryhmédmuotoisen) iltapédivdtoiminnan ja varsinaisen
joukkuetoiminnan. Yhden vuoden seurannassa korostuivat kouluty6ssa lapsen kou-
lutaitojen ja koulunkdynnin vahvistaminen ja luokkatilanteissa avustaminen. Nayttad
siltd, ettd osa erityistd tukea tarvitsevista lapsista tulee autetuksi arkisella, myontei-
selld ja pysyvilla rinnalla ololla ja lapsen tarpeiden mukaisilla opetusjérjestelyilla.
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Icehearts-kasvattaja on koulun arjessa ldsni oleva aikuinen, joka on tarvittaessa
apua tarvitsevan kaytettdvissd. Sen sijaan, ettd opettaja joutuu poistamaan hiiritse-
vian oppilaan luokasta, Icehearts-kasvattaja hakee yhdessd lapsen kanssa luokan
ulkopuolelta tilan ja paikan koulutehtdvien tekemiseksi. Icehearts-kasvattajien mu-
kanaolo luokassa vaatii koululta ja luokanopettajalta joustavuutta. Tulokset antavat
viitteitd siitd, ettd kasvattajat ovat onnistuneet poikaoppilaiden rakentavassa koh-
taamisessa ottamalla poikien luokkahuoneessa aiheuttamat ongelmat viestiné lasten
tarvitsemasta avusta, eivédt toimenpiteitd vaativina koulun jarjestyshdiridind (ks.
Lunabba 2013, 12). Tuki raétéloidaan yksildllisesti kunkin pojan tarpeisiin.

Yksilotyotd tehtiin ldhes jokaisen Icehearts-lapsen kanssa. Taméi piti sisélldén
lapselle annetun yksilollisen huomion ja tuen sekéd konkreettisen avun esimerkiksi
kyyditsemalld lasta tarvittacssa. Kasvattajat tarjosivat yksilollistd tukea myds per-
heille osallistumalla tarpeen vaatiessa erilaisiin lasta koskeviin neuvotteluihin ja
palavereihin muiden toimijoiden kanssa. Kasvattaja toimi tdlloin erdénlaisena link-
kind perheen ja palveluiden vililld. Kasvattaja oli henkild, johon perheet yleensé
luottivat, vaikka suhtautuisivat muutoin epédilevésti ja kriittisesti yhteiskunnan tarjo-
amiin palveluihin. Vanhempien taakka helpottui, kun he pystyivit jakamaan kasva-
tusvastuunsa kasvattajan kanssa.

Iceheartsin my6td perhe sai yhden tukiverkon lisdd eldmiénsd, silld Icehearts-
kasvattajat toimivat perheiden kasvatuskumppaneina. Usein kotoa puuttui miehen
malli kokonaan. Kasvattajat arvioivat kumppanuusyhteistyon vanhempien kanssa
toteutuneen hyvin. Kasvattajat olivat vanhempien saatavilla nédiden tarvitessa apua,
kuuntelivat arvostelematta lasta tai perhettd, kunnioittivat perheen arvoja ja ottivat
huomioon perheiden nédkdkulmia sekd puhuivat tavalla, jota vanhemmat ymmaérsivét
sekd olivat ystivillisid ja rehellisid kertoessaan huonojakin uutisia. Vastaavat tulok-
set lastenneuvolan, kouluterveydenhuollon, varhaiskasvatuksen ja esi- ja alkuope-
tuksen tyontekijoiltd olivat samansuuntaisia, mutta kauttaaltaan alempia (Halme ym.
2014, 69—71). Avun saaminen silloin kun vanhemmat sitd tarvitsivat, toteutui pa-
remmin Icehearts-kasvattajien arvioimana verrattuna lapsiperheiden palveluissa
tyoskentelevien tyontekijoiden arvioihin (9,1 vs. 6,8). Kasvattajat arvioivat, etti
kaikkien lasten kohdalla vuorovaikutus huoltajien kanssa toteutui véhintdankin mel-
ko hyvin luottamuksen, luontevuuden sekéd kuuntelevuuden ja kunnioituksen toteu-
tumisen ndkdkulmista.

Moni Icehearts-lapsen vanhempi — usein yksin huoltajavastuuta kantava diti —
kaipaa luotettavaa ja tuttua aikuista jakamaan huolta kasvavasta pojastaan. Vanhem-
pien jaksamista tukee myOs myoOnteisen palautteen saaminen lapsesta. Icehearts-
toiminta ndyttadkin kannustavan lasten ohella myos perheitd, jotka ilahtuvat omasta
lapsestaan saamastaan myonteisestd ja kannustavasta palautteesta.

Icehearts-kasvattaja on valmentaja ja ohjaaja, mutta ei tavoittele ensisijaisesti ur-
heilumenestystd joukkueelleen, vaan tdhtdd enemmainkin lasten myonteisiin elamyk-
siin ja toimintaan sitoutumiseen. Tulosten mukaan merkityksellisimpid tekijoitd
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lasten tukemisessa olivat mahdollisuus harrastaa liikuntaa, oikeus kuulua joukkuee-
seen litkunnallisista suorituksista riippumatta ja kasvattajan pysyvé ldsndolo. Bergin
(2015) mukaan merkittidva sysdys 7—13-vuotiaiden lasten liikuntaharrastuksen aloit-
tamiselle oli se, ettd kaveri oli houkutellut ja/tai vanhempi kannustanut harrastamaan.
Jos joukkuetta ei toisaalta koettu tdrkednd vertailu- ja samaistumiskohteena, saattoi
se johtaa liikkkumisen vastaisen identiteetin rakentamiseen. Berg puhuu vakavasta ja
rennosta vapaa-ajasta ja tarkoittaa kasitteilld nuorten itsensd ilmaisemaa suhdetta
sitoutuneeseen ja satunnaiseen vapaa-ajan harrastamiseen. (Berg 2015, 96-98; ks.
my0s Saaranen-Kauppinen ym. 2011.) Icehearts-toiminta onnistuu yhdistaiméédn
vakavan ja rennon vapaa-ajan vieton orientaatiot toisiinsa painottamalla vakavuu-
dessa toimintaan osallistumista pelkkien urheilusuoritusten sijaan. Icehearts-lapset
ovat saaneet joukkueesta kavereita ja vertaissuhteita ja kehittyneet joukkueen séén-
toihin sitoutumisessa.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus ja tutkimusmenetelmien arvioin-
ti

Tutkimuksen vahvuutena on eri tiedonléhteiden kaytto tutkimusaineistoa kerdttiessé.
Icehearts-lasten psykososiaalisesta hyvinvoinnista keréttiin tietoa niin lapsilta itsel-
tddn kuin heidén vanhemmilta ja opettajiltaankin. Myds toiminnasta saatuja hydtyja
on arvioitu ja arvioidaan moniulotteisesti eri tahojen nakokulmista. Tdssé raportissa
esitetddn kuitenkin vain kasvattajien arviot toiminnan hyodyista.

Icehearts-lasten osalta osallistumisprosentti tutkimukseen oli korkea vahvistaen
tutkimuksen luotettavuutta heidén osaltaan. Vain kolme Icehearts-joukkueessa aloit-
tanutta lasta/perhettd kieltdytyi tutkimuksesta. Tutkimukseen osallistui kuitenkin
vain viisi toimintansa vuonna 2015 aloittanutta joukkuetta eli tuloksista ei voi valt-
tamatta vetdd johtopddtoksid Suomen kaikkiin Icehearts-toiminnassa mukana oleviin
lapsiin, joita on télld hetkelld jo yli 500. Tulokset antavat kuitenkin viitteitd siitd,
minkélaisia lapsia ja perheitd Icehearts-toiminnassa aloittaa 2010-luvulla. Joukkueet
edustivat niin padkaupunkiseutua kuin muitakin alueita.

Tutkimuksen luotettavuutta heikentdd verrokkien heikko osallistumisprosentti.
Téstd johtuen tuloksiin, jotka perustuvat ryhmien vilisiin vertailuihin, tulee suhtau-
tua asianmukaisella varauksella. Verrokkien huonon osallistumisprosentin voidaan
odottaa védristdvin verrokkilapsia koskevia tuloksia positiivisempaan suuntaan, silld
tutkimuksiin osallistuvat kuuluvat useimmiten sosioekonomiselta asemaltaan ja
hyvinvoinniltaan parempiosaisiin (Mattila ym. 2007). Vertailuasetelman luotetta-
vuutta heikentid lisdksi verrokkilasten sukupuolijakauma. Verrokkilapsista suuri osa
(59 %) oli tyttdja, kun taas Icehearts-lapset olivat poikia. Sukupuolierot ovat merki-
tyksellisid etenkin tuloksissa, joissa kuvataan kdyttdytymiseen liittyvéa oireilua seké
prososiaalista kayttdytymistd. Esimerkiksi Suomessa toteutetussa Yhteispeli-
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tutkimuksessa (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2015) poikien kéyttaytymisen ja
tunne-eldmén oireilu oli tyttdjen oireilua yleisempaa.

Tutkimuslomakkeet olivat saatavilla vain suomen kielelld, mika osaltaan heiken-
si tutkimuksen osallistumisprosenttia ja luotettavuutta. Lomakkeiden kddntdminen ei
valitettavasti ollut mahdollista resurssien puutteen vuoksi. Tutkimukseen kutsutut
perheet olivat timén liséksi kotikieleltddn niin heterogeenisia, ettd lomakkeiden
kddntaminen esimerkiksi englanniksi ei olisi vélttdmaittd tuonut apua eiké olisi to-
dennékdisesti nostanut osallistumisprosenttia.

Icehearts-lasten vanhempien lomakkeissa oli suhteellisen paljon tdyttdméttd jaa-
neitd kohtia. TAma voi johtua siitd, ettd kyseessé oli niin sensitiivinen kysymys, etti
sithen ei haluttu vastata eikéd néin ollen paljastaa” perheen siséisid ongelmia. Vas-
taamatta jattdminen voi toisaalta johtua myos kielellisistd ongelmista, jos kyseessd
oli maahanmuuttajaperhe.

Lasten kyselyhaastattelu pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman luontevalla ja
luottamusta heréttivalla tavalla. Kysymyksiin vastaaminen oli suunniteltu mahdolli-
simman helpoksi ja lapsiystavilliseksi. Tutkija kertoi tutkimuksen tarkoituksesta ja
ohjeisti lasta kyselyyn vastaamiseen valmiin késikirjoituksen mukaisesti. Ohjeistuk-
sen jdlkeen tutkija vield varmisti harjoituskysymyksilld, ettd lapsi oli ymmaértényt
vastaamisen idean  oikein. Vastaaminen oli mahdollista  pelkdstdin
la ”hymynaamaa”, mikd helpotti arempien ja ujompien lasten tilannetta. Haastattelu
toteutettiin lapselle tutussa ympéristdssd huolehtien siité, ettd tutkijalla ja lapsella oli
rauha keskustella ilman ulkopuolisia héiridtekijoitd ja kuulevia korvia. Siitd huoli-
matta sosiaalinen paine ja halu antaa todellisuutta parempi kuva itsestdin saattoi
vadristdd tuloksia. Ndin ollen Icehearts-lasten todellinen tilanne ja ndkemys omasta
hyvinvoinnista saattaa olla huonompi kuin tulokset antavat olettaa.

5.4 Johtopaatokset

Icehearts-toiminta tavoitti oikean kohderyhmén eli lapset, joilla perhetilanteensa tai
taustansa vuoksi oli selked tarve varhaiseen tukeen. Toimintamallin kadytintd etsid
tukea tarvitsevat lapset yhteistydssd esiopetuksen, varhaiskasvatuksen, koulun, las-
tensuojelupalvelupalvelujen seké perheiden itsensd kanssa on toimiva.

Icehearts-toimintamallilla tavoitetaan lapsia, joiden perhetilanteissa on samoja
riskitekijoitd kuin alle kouluikdisend huostaanotettujen lasten perheissd. Toiminta
voi ehkiistd raskaiden lastensuojelutoimien tarvetta ja vihentié lastensuojelupalve-
lujen kéyttoa.

Icehearts-koulutyd tukee lapsen kouluun siirtymistd sekd sopeutumista luokka-
ja kouluyhteisoon. Icehearts auttaa lasta tulemaan toimeen vertaisryhmissa.
Icehearts-lapsilla oli sekd huoltajien ettd opettajien arvioimana ongelmia
kayttdytymisen ja tunne-eldmén alueella. Toiminnalla pystytddn ehkdisemédn lapsen
ongelmien kasautumista, koulutehtivien laiminlyontid ja kaveripiiristd syrjdin
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joutumista. Lapsen saama vilitdn tuki kasvattajalta voi ehkiistd lapseen kohdistuvaa
toistuvaa kielteistd palautetta ja lapsen leimautumista ongelmalapseksi. Toiminta
tukee lapsen kouluun siirtymisté ja koulunkdyntitaitojen oppimista.

Icehearts-toiminnalla oli myonteinen vaikutus lasten litkunnallisuuteen, aikuisten
kanssa toimeentulemiseen, kaverisuhteisiin, sosiaalisiin taitoihin, itsetuntoon ja
mielialaan sekd perheiden jaksamiseen kasvattajien arvioiden mukaan. Toimintamal-
li tarjoaa tukea lapsen omassa kasvuymparistossa sekd mahdollisuuden kuulua jouk-
kueeseen urheilullisista suorituksista riippumatta.

Icehearts-toimintamallissa yhdistetddn kolmannen sektorin, eli Icehearts-jarjeston,
osaamista ja palvelua julkisiin palveluihin, kouluun ja iltapdivéitoimintaan. Kunta ja
koulu hyotyvét toiminnasta saamalla kéyttoonsd Icehearts-kasvattajan muodossa
lisdresurssin erityisté tukea tarvitseville lapsille.

Icehearts-toimintamallilla on mahdollisuus téyttdd sitd palveluaukkoa, joka jad
peruspalvelujen sekd kohdennettujen ja erityisen tuen viliin. Toiminta perustuu
ajatukseen, ettd lapsi tarvitsee suotuisaan kasvuun ja kehitykseen osallisuuden ko-
kemuksia sekd luotettavan ja turvallisen aikuisen, joka pysyy hdnen matkassaan
koko lapsuus- ja nuoruusidn. Ennaltachkdisevillad tyolld voidaan ehkiistd vaativam-
pien lastensuojelun palvelujen kiyttd sekd myohempid ongelmia, kuten koulupu-
dokkuutta, pdihdeongelmia, rikollisuutta ja syrjadytymistd yhteiskunnasta. Pitkittiis-
tutkimus antaa mahdollisuuden selvittdd, pystytddnkd Icehearts-toimintamallilla
téhén.
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Liite 1. Vanhemmille suunnattu kysely.

C y TERVEYDEN JA
A) HYVINVOINNIN LAITOS

Institutet for halsa och valfard

ICEHEARTS - LAPSEN JA NUOREN KASVUN TUKE-
NA
Toimintaan liittyva pitkittaistutkimus

Hyva tutkimukseen osallistuvan huoltaja!

Tama kysely on osa kansallista Icehearts-tutkimusta, jonka tavoitteena on
tuottaa tietoa lasten hyvinvoinnista ja selviytymisesta. Taman kyselyn tarkoi-
tuksena on saada tietoja lapsenne elamantilanteesta seka hyvinvoinnista.
Taytettyasi lomakkeen, ole hyva ja palauta lomake mukana olevassa sulje-
tussa vastauskuoressa lapsesi opettajalle. Opettaja toimittaa kuoret Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitokselle.

Kyselyn tietoja kasitellaan ehdottoman luottamuksellisina eika kyselyn tulok-
sista voida tunnistaa ketaan yksittaista henkil6a. Vain Terveyden ja hyvin-

voinnin laitoksen tutkijoilla on oikeus nahda ja kasitella vastauksianne.

Vastausohjeita. Kysymyksiin vastataan ympyrdimalla sopiva vaihtoehto tai
kirjoittamalla vastaus sille varattuun tilaan.

kkkkkkkkkkhkkkkkhkhkhhhkhkhkkhkhhhkkhkhkkhkhhhhhkhkhhkhkkkhkhkhhhhkkkhkhkhhhkkhkhkkhkhhkkkkkhkhhkkkkhkhkhkhkkkkkkkkkkk
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TAUSTATIETOJA

1. Lapsen nimi:
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2. Lapsen henkiléturvatunnus:

3. Lapsen osoite:

4. Lapsen sukupuoli: 1. tyttd 2. poika

5. Lapsen koulu ja luokka:

6. Kyselyyn vastaaja:
1. aiti tai aidin asemassa oleva aikuinen
2. isa tai isan asemassa oleva aikuinen
3. muu henkilo, kuka?

7. Vastaamisen paivamaara: pv kk VUOSi

TAUSTATIETOA PERHEESTA

8. Lapsi asuu

Samassa kodissa aidin ja isan kanssa

Paasaantoisesti / kokonaan aidin luona
Paasaantdisesti / kokonaan isan luona
Vuorotellen molempien luona

Muu asumismuoto, mika?

oD =

9. Montako henkea kuuluu lapsesi kotitalouteen talla hetkella (lapsi mukaan

lukien)?
Kotitaloudessa jasenia yhteensa , joista
Alle 3-vuotiaita lapsia
3-6 vuotiaita lapsia
7-17 -vuotiaita lapsia
18-vuotiaita tai vanhempia lapsia
Aikuisia
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10. Perheen yhteinen kieli
1. suomi
2. ruotsi
3. muu, mika?

11. Tayta seuraavat tiedot

Kyselyyn vastaajan tiedot:

Olen
1. lapsen kanssa samassa talou-
dessa asuva biologinen isa/aiti

2. Lapsen kanssa samassa talou-
dessa asuva isa-/aitipuoli
3. Lapsen biologinen etdvanhempi
4. Muu, mi-
ka
Syntymavuosi:

Peruskoulutus

1. Kansakoulu
2. Peruskoulu
3. Ylioppilas

Ammatillinen koulutus:

Ei ammatillista koulutusta
Ammattikoulu tai opisto
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto tai korkeakoulu
Muu, mika?

aRhwN =

Tydétilanne talla hetkella:
Ansiotydssa
Paatoiminen opiskelija
Kotiaiti tai -isa

Tyo6ton tai lomautettu
Eldkeldinen

Muu, mika

ook wh =

Toisen vanhemman tiedot:

Kyseessa on
1. lapsen kanssa samassa talou-
dessa asuva biologinen isa/aiti

2. Lapsen kanssa samassa talou-
dessa asuva isa-/aitipuoli
3. Lapsen biologinen etavanhempi
4. Muu, mi-
ka
Syntymavuosi:

Peruskoulutus

1. Kansakoulu
2. Peruskoulu
3. Ylioppilas

Ammatillinen koulutus:

Ei ammatillista koulutusta
Ammattikoulu tai opisto
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto tai korkeakoulu
Muu, mika?

oL =

Tydétilanne talla hetkella:
Ansiotydssa
Paatoiminen opiskelija
Kotiaiti tai -isa

Tyoton tai lomautettu
Elakeldinen

Muu, mika

QahwN =
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12. Kuinka hyvin perheenne tulot riittavat tarpeisiinne?
1.

2.
3.
4

5.

Liitteet

Rahat riittavat hyvin omiin tarpeisimme ja rahaa jaa ylikin
Rahat riittavat sopivasti omiin tarpeisimme

Joudumme tinkimaan jossain maarin kulutuksesta
Joudumme tinkimaan paljon kulutuksesta, mutta tulemme

toimeen

Emme tule toimeen tuloillamme

13. Mitka suunnilleen ovat sinun ja puolisosi kateen jaavat tulot kuukaudes-
sa (tulot verojen jalkeen seka esimerkiksi Kelan etuudet)?
13. Mitka suunnilleen ovat sinun ja puolisosi kateen jaavat tulot kuukaudes-
sa (tulot verojen jalkeen seka esimerkiksi Kelan etuudet)?

Kateen jaavat tulo

Omat tulot

1. alle 500 €
2.500 - 1000 €
3. 1001 - 1500 €
4.1501 - 2000 €
5.2001 — 2500 €
6. 2501 — 3000 €
7.3001 - 3500 €
8. 3501 — 4000 €
9. 4501 — 5000 €
10. Y1i 5000 €
11. En tieda

12. En halua sanoa
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Puolison tulot

1. alle 500 €
2.500 - 1000 €
3. 1001 - 1500 €
4.1501 - 2000 €
5. 2001 — 2500 €
6. 2501 — 3000 €
7.3001 — 3500 €
8. 3501 —4000 €
9. 4501 — 5000 €
10. YIi 5000 €
11. En tieda

12. En halua sanoa
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14. Aiheuttaako jokin tai jotkin seuraavista asioista huolta perheessanne?
Voit valita useamman vaihtoehdon.

CONDORWN

Perheenjasenen sairaus

Huoli perheen toimeentulosta
Tyo6ttdmyys

Lapsiin liittyvat huolet

Tyo6hon liittyvat paineet

Epavarmuus tulevaisuudesta
Paihteiden kayttd

Vanhemman ja lapsen valinen suhde
Parisuhde

10 Perheen yhteinen ajankayttd
11. Joku muu, mika

15. Aiheuttaako jokin tai jotkin seuraavista asioista toiveikkuutta ja iloa per-
heessanne? Rengasta yksi tai useampi vaihtoehto.

N>R WN =

Perheenjasenten hyva terveys
Perheen toimeentulo

Tyo6/tydpaikan saanti

Lapsiin liittyvat ilonaiheet

Tyohon liittyvat ilonaiheet

Varmuus tulevaisuudesta

Perheen terveelliset elintavat
Vanhemman ja lapsen valinen suhde
Parisuhde

10 Perheen yhteinen ajankaytto
11. Joku muu, mika

16. Onko lapsesi kohdannut elaméassaan joitakin seuraavia muutoksia tai
tilanteita? Ympyroi kaikki ne kohdat, jotka kuvaavat tilannetta.

1.
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2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Muutto maasta toiseen

Muutto paikkakunnalta / asuinalueelta toiseen
Paivakodin tai koulun vaihto

Vauvan syntyma perheeseen

vanhempien ero

Aidin tai isdn muutto pois kotoa

Aidin tai isdn uuden kumppanin tulo perheeseen
Perheejasenen vaikea sairaus

Lapsen oma vakava sairaus

0. Lapselle laheisen ihmisen kuolema
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11. Aidin mielenterveysongelma (esim. masennus, skitsofrenia,
psykoosi)

12. Isédn mielenterveysongelma (esim. masennus, skitsofrenia,
psykoosi)

13. Aidin paihdeongelma

14. Isén paihdeongelma

15. Jotain muuta, mita

LAPSEN HYVINVOINTI

17. Miten arvioisitte lapsesi koulumotivaatiota keskimaarin?
Hyva

Melko hyva

Ei hyva, mutta ei huonokaan

Melko huono

Huono

abhwN =

18. Millaiseksi arvioitte lapsesi koulumenestyksen?
Hyva

Melko hyva

Ei hyva, mutta ei huonokaan

Melko huono

Huono

abrwON =

19. Kuinka usein lastasi on kiusattu taman lukukauden aikana?
1. Useita kertoja viikossa
2. Noin kerran viikossa
3. Harvemmin
4. Eilainkaan

201. Kuinka usein lapsesi on osallistunut kiusaamiseen tdman lukukauden
aikana?

1. Useita kertoja viikossa

2. Noin kerran viikossa

3. Harvemmin

4. Eilainkaan

21. Kuinka monta laheista ystavaa lapsellasi on talla hetkella?

1. eiyhtaan
2. yksi
3. kaksi

4. kolme tai useampia
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22. Mita palveluja lapsesi on kayttanyt?

Kylla Ei
1. Varhaiskasvatus/paivahoito 1 0
2. Lastenneuvola 1 0
3. Kerhotoiminta (seurakunta, jarjestd tms.) 4. 1 0
Hammashoito/hammaslaakari 1 0
5. Kouluterveydenhoitaja 1 0
2. Laakari 1 0
3. Psykologi 1 0
4. Kasvatus- ja perheneuvola 1 0
5. Lapsi- tai nuorisopsykiatri 1 0
6. Puheterapeutti 1 0
7. Lastensuojelu 1 0
8. Mielenterveystoimisto 1 0
9. Lisa- tai tukiopetus 1 0
10. Koulukuraattori 1 0
11. joku muu, mika 1 0

23.0letteko huolissanne lapseesi kayttaytymisen tai tunne-eldaman vaikeuk-
sien vuoksi?

1. Kylla

2. Ei

24. Oletteko harkinneet hakeutumista tutkimuksiin tai hoitoon lapsesi kayt-
taytymisen tai tunne-elaman vaikeuksien vuoksi?

1. emme

2. olemme harkinneet

3. olemme hakeutuneet
Minne?

Onko lapsellanne jokin kayttaytymiseen tai tunne-elamaan
liittyva diagnoosi? Mika
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25. Mita ja kuinka kauan lapsesi tekee tyypillisena arki-iltana koulun jalkeen?

Yi3 | 2-3 1-2 Alle Ei En
h/ilta | h/ilta | h/ilta | tunnin/ | lain- osaa
ilta kaan | sanoa

1. Tekee koulutehtavia 1 2 3 4 5 0
2. Kuuntelee musiikkia tai 1 2 3 4 5 0
satukasetteja
3. Tekee kasitoita, askar- 1 2 3 4 5 0
telee, maalaa, piirtda
4. Leikkii, ulkoilee tai ur- 1 2 3 4 5 0
heilee kavereiden tai sisa-
rusten kanssa
5. Leikkii ulkoilee tai urhei- 1 2 3 4 5 0
lee yksin
6. Osallistuu kotitdiden 1 2 3 4 5 0
tekoon (siivous, ruoanlait-
to)
7. Katselee tv:ta tai videoi- 1 2 3 4 5 0
ta
8. Soittaa jotain instru- 1 2 3 4 5 0
menttia tai laulaa
9. Kayttaa tietokonetta 1 2 3 4 5 0
10. Lukee satuja, sarjaku- 1 2 3 4 5 0
via, romaaneja
11. Lukee / katselee satu- 1 2 3 4 5 0
ja, sarjakuvia, kirjoja aikui-
sen kanssa
12. Hoitaa kotielainta 1 2 3 4 5 0
13. Muuta, mita 1 2 3 4 5 0

26. Kuinka usein lapsesi osallistuu ohjattuun urheilutoimintaan vapaa-

ajallaan?
Kerran viikossa

S

Ei lainkaan
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Kaksi kertaa viikossa
Kolme kertaa viikossa
Useammin kuin kolme kertaa
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27. Koetteko, ettd lapsesi on tyytyvainen seuraaviin asioihin elamassaan?

Erittdin | Tyyty- | Hieman | Erittéin | Ei kos-

tyyty- vainen | tyyty- tyyty- ke las-

vainen maton matdén | tani
1. Koulu 1 2 3 4 0
2. Kaverit 1 2 3 4 0
3. Harrastusten maara 1 2 3 4 0
4. Harrastusten laatu 1 2 3 4 0
6. Perheen kanssa vietetty 1 2 3 4 0
aika

28. Jos lapsesi on tyytymaton joihinkin edellda mainittuihin asioihin eldamas-
s&an, niin mika aiheuttaa tyytymattdmyyden niiss&?

29. Miten seuraavat lauseet kuvaavat mielipidettasi perheestanne?

Taysin | Osittain | En Osittain | Taysin
eri eri miel- | osaa samaa | samaa
mieltd | ta sanoa | mielta mielta

1. Perheellamme on riit- 1 2 3 4 5

tavasti yhteista aikaa

2. Perheemme saa tarvit- 1 2 3 4 5

taessa apua isovan-

hemmilta, muilta sukulai-

silta, naapureilta tai ysta-

vilta

3. Perheessamme on 1 2 3 4 5

yhdessa sovittu lapsen

kayttaytymiselle asetetut

rajat
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30. Jotkut kasvatustehtavat ovat itselle helpompia kuin toiset. Arvioi itseasi
seuraavissa kasvatustehtavissa asteikkolla: "1=Tama on erittain haastavaa
minulle - 5=Tama on erittdin helppoa minulle".

Tama on
erittain
haastavaa
minulle

Tama on
melko
haastavaa
minulle

Tama ei
ole helppoa
eikd haas-
tavaa

Tama on
melko
helppoa
minulle

Tama
on erit-
tain
help-
poa
minulle

1. Saada lap-
sesi tunte-
maan itsensa
tarkeaksi ja
rakastetuksi

2. Osallistua
tapahtumiin,
jotka ovat
tarkeita lap-
sesi elamassa

3. Olla lapsel-
le lasna ja
kaytettavissa,
kun han on
sairaana

4. Luoda per-
heen arkeen
rutiineja ja
perinteita lap-
sesi kanssa

5. Olla tukena
lapsellesi kun
han on poissa
tolaltaan.

6. Tietda, mita
todella tapah-
tuu lapsesi
eldmassa.

7. Asettaa
lapsellesi
iAanmukaisia
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rajoja ja saan-
toja

8. Olla joh-
donmukainen
lapseesi koh-
distuvissa
odotuksissa ja
vaatimuksis-
sa.

9. Viettaa
aikaa lapsesi
kanssa kes-
kustellen.

31. Mitka asiat tekevat lapsesi paivan onnelliseksi?

32.Millaisia hyvia arkisia asioita koet lapsesi kanssa? Voit kuvata tilanteita,
jotka saavat sinut hymyilemaan, rentoutumaan ja nauttimaan lapsesi seuras-

ta.
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TASTA ETEENPAIN KYSYMYKSET KOSKEVAT VAIN NIITA PERHEITA,
JOIDEN LAPSI ON MUKANA ICEHEARTS-TOIMINNASSA

ICEHEARTS-TOIMINTA

33. Kuinka innokkaasti lapsesi on lahtenyt mukaan Icehearts-toimintaan?
Erittdin innostuneesti

Melko innostuneesti

Ei kovin innostuneesti, mutta ei innottomastikaan

Melko innottomasti

Taysin innottomasti

oD

34. Miten hyvin tunnet Icehearts -toimintaa?
1. Erittdin huonosti
2. Melko huonosti
3. En kovin hyvin, mutta ei huonostikaan
4. Melko hyvin
5. Erittain hyvin

35. Miten itse suhtauduit lapsesi osallistumiseen Icehearts —joukkueeseen?
1. Erittain mydnteisesti
2. Melko myonteisesti
3. Ei kovin mydnteisesti, mutta ei kielteisestikaan
4. Melko kielteisesti
5. Taysin kielteisesti

36. Mita odotuksia sinulla on Icehearts-toiminnan suhteen?
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KITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 2. Vanhemmille suunnattu Lapsen vahvuudet ja vaikeudet (SDQ) -kysely.

Vahvuuksien ja Vaikeuksien Kyselylomake (SDQ-Fin) y 416

Pyytdisimme teitid ystivillisesti tiyttimiin timin kyselylomakkeen koskien mainitun lapsenne kiyttdytymistd viimeisen 6 kk:n
(tai kuluvan kouluvuoden) aikana merkitsemélld rasti yhteen kolmesta annetusta vaihtoehdosta: "Ei Pade", "Pitee Jonkinverran",
"Pitee Varmasti". On hyvin tirkeid, ettd vastaatte jokaiseen kohtaan parhaan kykynne mukaan siitikin huolimatta, ettd aina ette
tunne olevanne asiasta tdysin varma - tai, ettd kysymys kuulostaa dlyttomalta.

Lapsen / Nuoren Nimi Tytto / Poika

Syntymaiaika
v Ei Piitee Piitee
Piide Jonkinverran Varmasti

Ottaa muiden tunteet huomioon

Levoton, yliaktiivinen, ei pysty olemaan kauan hiljaa paikoillaan

Valittaa usein paansarkyd, vatsakipua tai pahoinvointia

Jakaa auliisti tavaroitaan (karkkeja, leluja, vdrikynid jne) muiden lasten kanssa

Hénelld on usein kiukunpuuskia, tai hin kiivastuu helposti

Ei ndytd kaipaavan seuraa, leikkii usein itsekseen

On yleensi tottelevainen, tavallisesti tekee niinkuin aikuinen kiskee

Hinelld on monia huolia, niyttid usein huolestuneelta

Tarjoutuu auttamaan, jos joku loukkaa itsensd, on pahoilla mielin tai huonovointinen

Jatkuvasti hypistelemissa jotakin tai kiemurtelee paikoillaan

Hinellid on ainakin yksi hyva ystivi

Usein tappelee toisten lasten kanssa tai kiusaa muita

Usein onneton, mieli maassa tai itkuinen

Yleensi muiden lasten suosiossa

Helposti hiiriintyvi, mielenkiinto harhailee

Uusissa tilanteissa pelokas tai aikuiseen takertuva, vailla itseluottamusta

Kiltti nuorempiaan kohtaan

Valehtelee tai petkuttaa usein

Muiden lasten silmitikku tai kiusaamisen kohde

Tarjoutuu usein auttamaan muita (vanhempiaan, opettajia, muita lapsia)

Harkitsee tilanteen ennen kuin toimii

Varastaa kotoa, koulusta tai muualta

Tulee paremmin toimeen aikuisten kuin toisten lasten kanssa

Kirsii monista peloista, usein peloissaan

Saattaa tehtivit loppuun, hyvin pitkijinteinen

OOoOoOooooooooOooooojoooOooono|o
OoOooooOoOoOoooooooooOoooooo|bm|t
OOoooooooooooooooooooooQ|c

Onko teilld hdnestd muita kommentteja tai huomautuksia ?

Kéidntopuolella muutama lisikysymys - Olkaa Hyvé !
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Yleisesti ottaen, onko lapsellanne/nuorella mielestéinne vaikeuksia yhdella tai useammalla seuraavista alueista:
tunnetilat, keskittyminen, kiyttdytyminen tai muiden ihmisten kanssa toimeentuleminen?

Kylla - Kylla - Kylld -
viahiisid selvid huomattavia
Ei vaikeuksia vaikeuksia vaikeuksia

O O O (|

Jos vastasitte “Kylla”, olkaa hyvé ja vastatkaa seuraaviin nditd vaikeuksia koskeviin kysymyksiin:
¢ Vaikeuksien kesto:

Alle 1kk 1-5kk 6-12kk Ylilv.

(] (| O (|

o Huolestuttavatko ndmai vaikeudet lasta/nuorta itsedén ?
Eivit Vain Aika Hyvin
ollenkaan vihan paljon paljon

O O (| O

« Haiiritsevitkd nimé vaikeudet lapsen/nuoren elaméi seuraavilla alueilla?

Eivit Vain Aika Hyvin

ollenkaan vihin paljon paljon
KOTIELAMA O O O O
TOVERISUHTEET O O O O
KOULUOPPIMINEN O [l [l O
HARRRASTUKSET 0 O O O

« Rasittavatko ndmai vaikeudet teiti tai kenties koko perhetti ?

Eivit Vain Aika Hyvin
ollenkaan vihin paljon paljon

(I O O ([

Lomakkeen tayttdjan nimiKirjoitus ................cooooooiiiiiens Paivamaara

Aiti /Isd / Joku muu (Olkaa hyvi ja selventikaa:)

Parhaat kiitokset avustanne !

© Robert Goodman, 2005
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Liite 3. Opettajilla suunnattu Lapsen vahvuudet ja vaikeudet (SDQ) -kysely.

Vahvuuksien ja Vaikeuksien Kyselylomake (SDQ-Fin) Q416

Pyytiisimme teitd ystévillisesti tdyttdmidn tdmin kyselylomakkeen koskien mainitun lapsen/nuoren kéyttdytymistd viimeisen 6
kk:n (tai kuluvan kouluvuoden) aikana merkitsemilld rasti yhteen kolmesta annctusta vaihtochdosta: "Ei Pdde", "Pitec
Jonkinverran", "Pitee Varmasti". On hyvin tirkeid, ctté vastaatte jokaiscen kohtaan parhaan kykynne mukaan siitéikin huolimatta,
cttd aina ette tunne olevanne asiasta tiysin varma - tai, ettid kysymys kuulostaa dlyttomélti.

Lapsen / Nuoren Nimi Tytt6 / Poika

Syntymdaika

Ei Piitee Piitee
Piide Jonkinverran Varmasti

Ottaa muiden tunteet huomioon

Levoton, yliaktiivinen, ei pysty olemaan kauan hiljaa paikoillaan

Valittaa usein padnsarkyad, vatsakipua tai pahoinvointia

Jakaa auliisti tavaroitaan (karkkeja, leluja, virikynid jne) muiden lasten kanssa

Hinelld on usein kiukunpuuskia, tai hin kiivastuu helposti

Ei ndytd kaipaavan seuraa, leikkii usein itsckseen

On yleensi tottelevainen, tavallisesti tekee niinkuin aikuinen kiiskee

Hiinelld on monia huolia, niiyttii usein huolestuneelta

Tarjoutuu auttamaan, jos joku loukkaa itsensd, on pahoilla miclin tai huonovointinen

Jatkuvasti hypistelemiissi jotakin tai kiemurtelee paikoillaan

Hinelld on ainakin yksi hyva ystiva

Usein tappelee toisten lasten kanssa tai kiusaa muita

Usein onneton, mieli maassa tai itkuinen

Yleensi muiden lasten suosiossa

Helposti hiiriintyvd, miclenkiinto harhailee

Uusissa tilanteissa pelokas tai aikuiseen takertuva, vailla itseluottamusta

Kiltti nuorempiaan kohtaan

Valehtelee tai petkuttaa usein

Muiden lasten silmétikku tai kiusaamisen kohde

Tarjoutuu usein auttamaan muita (vanhempiaan, opettajia, muita lapsia)

Harkitsee tilanteen ennen kuin toimii

Varastaa kotoa, koulusta tai muualta

Tulee paremmin toimeen aikuisten kuin toisten lasten kanssa

Kirsii monista peloista, usein peloissaan

OoOooooOoooooooooooooiooOo@m.o|c
OOoooOooOoooOoOoipoooOoooOoOooooooono.m
OOOooOoOooojooooooooooooOogon.|o

Saattaa tehtdvit loppuun, hyvin pitkdjanteinen

Onko teilld hiinestd muita kommentteja tai huomautuksia ?

Kéidntopuolella muutama lisikysymys - Olkaa Hyvi !
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Yleisesti ottaen, onko télld lapsella/nuorella mielestanne vaikeuksia yhdella tai useammalla seuraavista alueista:
tunnetilat, keskittyminen, kiyttdytyminen tai muiden ihmisten kanssa toimeentuleminen ?

Kylla - Kylla - Kylla -
vihiisid selvid huomattavia
Ei vaikeuksia vaikeuksia vaikeuksia

(| O (] O

Jos vastasitte “Kylla”, olkaa hyva ja vastatkaa seuraaviin nditd vaikeuksia koskeviin kysymyksiin:

o Vaikeuksien kesto:

Alle 1kk 1-5kk 6 - 12 kk Ylilv.

O O O O

o Huolestuttavatko naméi vaikeudet lasta/nuorta itsedén ?

Eivit Vain Aika Hyvin
ollenkaan vihan paljon paljon

O O (| ([

« Hairitsevitko ndma vaikeudet lapsen/nuoren eldmai seuraavilla alueilla ?

Eivit Vain Aika Hyvin
ollenkaan vihin paljon paljon

TOVERISUHTEET O O [l O
KOULUOPPIMINEN O O O O

« Rasittavatko nimi vaikeudet teitd tai kenties koko luokkaa ?

Eivit Vain Aika Hyvin
ollenkaan vihin paljon paljon

(| O O (]

Lomakkeen tdyttdjan nimikirjoitus ..., Paivamadrd

Luokanopettaja / Luokanvalvoja / Joku muu (Olkaa hyvi ja selventakaa:)

Parhaat kiitokset avustanne !

© Robert Goodman, 2005
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Liite 4. Icehearts-lapsille suunnattu kyselyhaastattelu.

LAPSEN KYSELY
— HAASTATTELU

?Tédmdi on luottamuksellinen kysely.

Se tarkoittaa, etti sinun vastauksiasi ei kerrota kenellekddn tadllid kou-
lulla. Vastaukset tulevat vain meille tutkijoille, emmekdi me kerro vasta-
uksia kenellekiiiin muulle henkilolle.”

”Minun nimeni on . Ja sinun nimesi on...”

(Tayta:)

Lapsen nimi
Lapsen sukupuoli 1. tytto 2 poika
Koulu

Luokka

Paikkakunta

Kyselyn vastaanottaja
Piivimaiira

pv kk vuosi

OPETETAAN ALUKSI LAPSI VASTAAMAAN NAAMAPARERIA NAYTTA-
MALLA JA/TAl PUHUMALLA

”Tdssd kyselyssd kysytddn, mitd sind ajattelet itsestdsi ja koulunkdyn-
nistd.

Téissé ei ole oikeita eiké vddrié vastauksia, vaan haluan kuulla sinulta
oman mielipiteesi.”
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Aseta naamapaperi kohtisuoraan lapsen eteen.

”Tdhdn kyselyyn vastataan téllaisen naamapaperin avulla.” \

”Mind sanon lauseen.

Jos olet lauseen kanssa samaa mieltd, vastaat SAMAA MIELTA (néiytéi
kddelld sinisté naamaa).

Jos olet lauseen kanssa eri mieltd, vastaat ERI MIELTA (néiytd kédellé
punaista naamaa).

Voit myds vastata SILTA VALILTA (néiytd kédellé valkoista naamaa).”

Pida pieni tauko ja varmista katseella, etta lapsi ymmarsi.

”Otetaan nyt HARJOITTELUkysymys.”

Koulun pihalla on paljon tekemisti.

. =)
|
Y /

1 2 3
Samaa mieltd Silta valilta Eri mieltd

VAIN TARVITTAESSA:
Jos lapsi ei naytd ymmartavan vastaustekniikkaa, selita:

”Jos olet SAMAA MIELTA, ettii koulun pihalla on paljon tekemistd, vas- |
| taat néin (néytd kédelld sinisté naamaa).
Jos olet ERI MIELTA, etté koulun pihalla ei ole paljon tekemisté vastaat
' ndin (ndytd kddelld punaista naamaa). !
 Voit myés vastata SILTA VALILTA (néytd kiidelld valkoista naamaa).”
Voit auttaa lasta tdlla tavalla my6hemminkin, jos lapsi nayttda ham-
mentyneen vastustekniikasta.
Al3 toista ohjetta, jos lapsi ndyttda vain miettivdin asiaa. Anna silloin
riittdvasti miettimisaikaa.
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Jos vaihtoehdon valinta ndyttaa tuottavan vaikeuksia, voit neutraalisti
sanoa:

' ”Vastaa vain se joka tulee ensimmdisend mieleen.” tai

i ”“Mikdhdn ndistd sopisi parhaiten?”

”Sitten VARSINAISET kysymykset.”

1. Koulussa on kiva olla.

—
s N
[ @ ®
Lo
/
\ /
~—

1 2 3
Samaa mielta Silté valilta Eri mieltd

2. Luokkatovereideni kanssa on hauskaa.

—
s N
[ @ ®
Lo
/
\ /
~—

1 2 3
Samaa mielta Silté valilta Eri mieltd
Eri mielti

3. Parjaan hvyvin koulussa.

(’/ e o \\
//
AN
~—_
1 2 3
Samaa mieltd Silta valilta Eri mielti
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4. Minulla on ainakin vKksi hyva ystivi omalla luokallani/koulussa.

1 2 3
Samaa mieltd Silta valilta Eri mieltd

5. Minulla on usein hyva mieli koulussa.

1 2 3
Samaa mieltd Silta valilta Eri mielta
Eri mielti

¥Sitten tulee muutama kysymys KIUSAAMISESTA.
Kiusaaminen tarkoittaa sitd, ettdi joku tuottaa toiselle TAHALLAAN
pahaa mielti. Ja timd tapahtuu MONTA KERTAA.”

\ »Ja tissi seuraava lause:”

6. Joku koulustamme on kiusannut minua viime aikoina.

1 2 3
Samaa mielta Silté valilta Eri mieltd
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7. Olen itse kiusannut jotakuta koulussamme viime aikoina.

( / o ® \\
/
N
1 2 3
Samaa mielta Silté valilta Eri mieltd
Eri mieltd

Seuraavaksi pyydin sinua arvioimaan miten hyvin seuraavat viittd-

mat contvat cInuun

8. ?’Minulla on usein mahakipuja''.

Samaa mieltd Eri mieltd

9. ”Minua huolettavat monet asiat.”

Samaa mieltd Eri mieltd

10. ”Minua itkettid usein.”

Samaa mieltd Eri mieltid

11. ”Visyn helposti.”
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Samaa mieltd Eri mieltid

12. ”Minua kiukuttaa usein.”

Samaa mieltd Eri mieltid

13. ”Suutun ja menetin malttini usein.”

Samaa mieltd Eri mieltd

14. ”Toiset arsyttivit minua.”

Samaa mieltd Eri mieltid

15. ”Tappelen usein.”

Samaa mieltd Eri mieltid
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16. ’Joudun usein hankaluuksiin muiden lasten kanssa.”

Samaa mielta Eri mieltd

Sitten tulee muutama kysymys opettajastasi.

17. Opettaja kuuntelee miti minulla on sanottavana.

N

/’—\
e o

)

1 2 3
Samaa mielti Silté valilta Eri mieltd
Eri mieltd

18. Opettaja ymmartii minua.

1 2 3
Samaa mielta Silté valilta Eri mieltd

19. Mini voin luottaa opettajaan.

//__\
e o\\
(o)
N
1 2 3
Samaa mielta Silté valilta Eri mieltd
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20. Opettajani auttaa minua koulutehtivissi, kun tarvitsen apua.

(/ o ® \\
/
N
1 2 3
Samaa mielta Silté valilta Eri mieltd

21. Opettajani auttaa minua, jos minulle tulee riitaa jonkun lapsen
kanssa.

(**)
/
N
1 2 3
Samaa mielta Silté valilta Eri mieltd
Eri mieltd
22. Opettajani on reilu.
/ .\\\
oy
NS
1 2 3
Samaa mielta Silté valilta Eri mieltd
Eri mieltd

Sitten tulee muutama kysymys Icehearts-joukkueestasi, jossa olet muka-
na.

23. Icehearts-joukkueessa on Kiva olla.
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Samaa mieltd Silta valilta Eri mielta

24. Olen saanut ystivii Icehearts-joukkueestani.

1 2 3
Samaa mieltd Silta valilta Eri mieltid

25. Mika Icehearts-joukkueessa mukana olossa on Kkivointa?

26. Onko jotakin, mika sinua harmittaa Icehearts-joukkueessa mu-
kana olemisessa?

‘ »Ja vield viimeinen kysymys.”
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27. Tahin kyselyyn oli mukava vastata.

(**)
/
N
1 2 3
Samaa mieltd Silta valilta Eri mieltd

YKiitos vastauksistasi! Olit meille suureksi avuksi.”
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Liite 5. Kasvattajille suunnattu kysely.

ICEHEARTS
Kasvattajien Webropol-kysely

ICEHEARTS-LASTA KOSKEVA ARVIOINTILOMAKE

1. Kasvattajan nimi

2. Kyselyyn vastaamisen pdivimadra pv kk vuosi

PERUSTIEDOT LAPSESTA

3. Lapsen nimi

4. Lapsen syntymaaika

5. Lapsen sukupuoli
1. tyttd
2. poika

6. Milloin lapsi aloitti Icehearts-joukkueessa? (Vastaa tdhdn kysymykseen vain en-
simmdisté kertaa téstd lapsesta lomaketta tiyttdessdsi)

1.2015

2.2016

3.2017

7. Miti kautta lapsi ohjautui Icehearts-toimintaan? (Vastaa tdhan kysymykseen vain
ensimmadistd kertaa tdstd lapsesta lomaketta tdyttéessési)
1. pdivikoti / esiopetus
lastensuojelu
koulu
lastenneuvola / terveydenhoitaja
vanhempien yhteydenotto
kasvattajan oma huomio
jotakin muuta kautta, miten?

Noanbkwbd
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8. Mainitse enintdén kolme keskeistd syyté, miksi lasta ehdotettiin Icehearts toimin-
taan (Vastaa tdhin kysymykseen vain ensimmaisté kertaa tista lapsesta lomaketta

tiyttdessdsi)
L.

3.

LAPSEN KANSSA TEHTY TYO ICEHEARTSISSA

9. Milld tavoin lapsi on osallistunut Icehearts-toimintaan kuluneen vuoden aikana?
(Voit valita useamman vaihtoehdon)

1. joukkuetoiminta (leirit, treenit, pelit, retket)

2. iltapdivitoiminta

3. koulutyo

4. yksilotyo

10. Kuinka vahva on ollut lapset sitoutuminen toimintaan?
1. erittdin vahva

melko vahva

ei vahva eiké heikko

melko heikko

erittiin heikko

nhk v

11. Arvioi, miten hyvin seuraavat ominaisuudet kuvaavat vuorovaikutustasi lapsen
kanssa.

Vuorovaikutus on ollut

1. ei lain- 2. vain 3. kohtalai- 4. melko 5. erittdin
kaan véhéin sesti hyvin hyvin
Luontevaa, vai- O O O O O
vatonta
Luottamuksellista 0 O O O O
Avointa n O O O O
Vastavuoroista 0 O O O O
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12. Arvioi, miten hyvin seuraavat ominaisuudet kuvaavat vuorovaikutustasi lapsen

vanhempien / huoltajien kanssa.

Vuorovaikutus on ollut

1. ei lain- 2. vain
kaan vahan
Luontevaa, vai- 0 0
vatonta
Luottamuksellista O 0
Avointa 0 0
Vastavuoroista 0 0

3. kohtalai- 4. melko
sesti hyvin
O O
O O
O O
O O

5. erittdin
hyvin

O

13. Arvioi, miten hyvin seuraavat asiat ovat toteutuneet kuluneen vuoden aikana
lapsen kanssa tyoskennellessési. Asteikko 1="Toteutunut erittiin heikosti" -

10="Toteutunut erittdin hyvin"

1. Autan vanhempia saavuttamaan niité taitoja ja tieto-

ja, joita heidén lapsensa tarvitsee
2. Osaan tukea lapsen onnistumista

3. Toimin tavalla, joka vastaa jokaisen lapsen yksil6lli-

siin tarpeisiin

4. Ajan lapsen etua tydskennellessdén muiden palvelu-

jen kanssa

5. Kerron vanhemmille hyvistd asioista lapsessa

6. Kohtelen lasta arvostavasti kaikissa tilanteissa

7. Tuen lapsen vahvuuksia

8. Arvostan vanhempien nikemyksid lapsen tarpeista
9. Huolehdin lapsen turvallisuudesta, kun lapsi on hoi-

dossa/vastuullani

THL — Raportti 6/2017
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14. Arvioi miten hyvin seuraavat asiat ovat toteutuneet kuluneen vuoden aikana, kun
olet tehnyt yhteistyotd vanhempien kanssa. Asteikko 1="Toteutunut erittdin heikos-
ti" - 10="Toteutunut erittdin hyvin"

)
w
I
W
(@)}
N
0
O

1. Olen saatavilla, kun vanhempi tarvitsee apua 1
2. Olen rehellinen vanhemmille, vaikka minulla olisi 1
huonojakin uutisia

w
N
W
(@)
N
o0
O

3. Puhun tavalla, jota vanhemmat ymmartévit 1234567289
4. Suojelen perheen yksityisyytti 1234567289
5. Kunnioitan perheen arvoja ja uskomuksia 1234567289
6. Kuuntelen arvostelematta lasta tai perhetté 1234567289
7. Otan huomioon sen, mité perheelld on sanottavana 123456789

1234567289

8. Olen ystévillinen

15. Oletko tehnyt yhteisty6td lapseen liittyvissa asioissa seuraavien tahojen kanssa?
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon Vastausvaihtoehdot ovat:

0. yhteisty6td ei tehty

1. yhteisty6té tehtiin jonkin verran

2. yhteisty6té tehtiin melko paljon

3. yhteisty0 oli tiivistd ja sitéd tehtiin paljon

Lapsen vanhemmat / huoltajat

0 1 2 3
Varhaiskasvatuksen / padivikodin tyontekijét

0 1 2 3
Lapsen opettaja

0 1 2 3
Koulukuraattori

0 1 2 3
Kouluterveydenhoitaja

0 1 2 3
Koulupsykologi

0 1 2 3
Koulun rehtori

0 1 2 3
Perheneuvola

0 1 2 3
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Lasten / nuorten psykiatria

0 1 2 3
Lastensuojelun sosiaalityontekija

0 1 2 3
Perhetyo

0 1 2 3
Muut sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajat

0 1 2 3
Muu taho, mika

0 1 2 3
Muu taho, mika

0 1 2 3

16. Kuinka usein olet tehnyt yhteisty6ti / neuvotellut lapsen per-
heen/omaisten/huoltajien kanssa kuluneen vuoden aikana?

1. en ollenkaan
2. alle 5 kertaa
3. 5-10 kertaa
4. 10-20 kertaa
5.

useammin kuin 20 kertaa

17. Minkailaisissa asioissa olet tehnyt yhteistyota lapsen perheen kanssa?

18. Minkdélaisissa asioissa olet tehnyt yhteistyotd koulun kanssa tdmén lapsen osalta?

THL — Raportti 6/2017 92 Jaasydamet



Liitteet

19. Miten olen tukenut lasta kuluneen vuoden aikana? Listaa mielestési tarkeimmaét
ja oleellisimmat toimintasi.

20. Oletko osallistunut kuluneen vuoden aikana lapsen ja/tai perheen kanssa erilai-
siin lasta koskeviin neuvotteluihin/palavereihin

1. el

2. kylla. Tarkenna vastaustasi (kuinka moneen ja minkélaiseen?)

21. Minka4 tahojen kanssa olisi tarvittu enemmaén yhteistyota?

22. Onko lapsella ollut kuluneen vuoden aikana kriisitilanteita (esim. perhetilantees-
sa, terveydentilassa tms.).

l.ei

2. kyll4. Tarkenna vastaustasi. Minkdélaisista kriisitilanteista on ollut
kyse?
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23. Arvioi, kuinka hyvin seuraavat Icehearts-toimintaan liittyvit tekijit ovat palvel-
leet tétd lasta. Vastausvaihtoehdot ovat:

1. ei lainkaan

2. vihin

3. jossain mairin

4. melko paljon

5. erittéin paljon

0. en osaa sanoa

Mahdollisuus harrastaa liikuntaa

1 2 3 4 5 0
Oikeus kuulua joukkueeseen lapsen

1 2 3 4 5 0
urheilullisista suorituksista riippumatta

1 2 3 4 5 0
Iceheartsin myo6téd saadut kaverit

1 2 3 4 5 0
Kasvattajan yksilodllinen tuki lapselle

1 2 3 4 5 0
Kasvattajan tuki koulussa

1 2 3 4 5 0
Kasvattajan tuki perheelle

1 2 3 4 5 0
Kasvattajan jatkuva ldsnédolo lapsen

arjessa

1 2 3 4 5 0
Kasvattajan tuki koulun ja kodin

ulkopuolella

1 2 3 4 5 0
Pitkédkestoinen tuki

1 2 3 4 5 0
Kokonaisvaltainen tuki (yli sektoreiden)

1 2 3 4 5 0

ARVIOT ICEHEARTS-TOIMINNAN HYODYISTA

24. Onko lapsen kéyttdytyminen muuttunut kuluneen vuoden aikana
1. el
2. kylld, miten?
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25. Kuinka paljon arvioit Icehearts-toiminnan edistdneen lapsen ja perheen hyvin-
vointia sekd eldmintilannetta? Vastausvaihtoehdot ovat:

1. ei lainkaan

2. vahan

3. jossain méaarin

4. melko paljon

5. erittdin paljon

0. en osaa sanoa / ei koske tdti lasta

Koulussa pérjddminen parantunut

1 2 3 4 5 0
Kayttdytyminen koulussa parantunut

1 2 3 4 5 0
Kéyttdytyminen koulun ulkopuolella

parantunut

1 2 3 4 5 0
Koulusta pinnaaminen véhentynyt

1 2 3 4 5 0
Aggressiivinen kdyttdytyminen vihentynyt

1 2 3 4 5 0
Pelokkuus/arkuus véhentynyt

1 2 3 4 5 0
Aikuisten kanssa toimeentuleminen

parantunut

1 2 3 4 5 0
Auktoriteettien kunnioittaminen helpottunut

1 2 3 4 5 0
Kaverisuhteet parantuneet

1 2 3 4 5 0
Kavereiden méairé lisddntynyt

1 2 3 4 5 0
Sosiaaliset taidot kohentuneet

1 2 3 4 5 0
Itsetunto vahvistunut

1 2 3 4 5 0

Mieliala kohentunut
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1 2 3 4 5 0
Liikunnallisuus lisdéntynyt

1 2 3 4 5 0
Tupakointi / tupakointikokeilut vihentyneet

1 2 3 4 5 0
Péihteiden kaytto / paihdekokeilut

vihentyneet

1 2 3 4 5 0
Lapsen ja vanhempien suhde parantunut

1 2 3 4 5 0
Perheen sisdiset suhteet kohentuneet

1 2 3 4 5 0
Vanhempien jaksaminen parantunut

1 2 3 4 5 0

26. Milld muulla tavoin arvioit Icehearts-toiminnan vaikuttaneen lapsen hyvinvoin-
tiin ja eldméntilanteeseen?

27. Onko Icehearts-toiminnasta ollut lapselle jonkinlaista haittaa / harmia?
1. ei
2. kylla. Tarkenna vastaustasi.

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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