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TIIVISTELMA

Suomi on yksi maailman johtavia maita sisdilmahaittojen tutkimuksessa ja ehkiisyssi.
Silti sisdilmaan liittyvi keskustelu ja oireilu ovat vain lisddntyneet. Ongelmien
ratkaisemiseksi tarvitaan uusia, tutkittuun tietoon perustuvia nikoékulmia ja ratkaisuja
sekd ihmisten hyvinvoinnin nostaminen fokukseen. Tilojen tulee olla hyvinvointia
edistivid, kiyttdjien pitdd myos pystyd luottamaan tilojen terveellisyyteen ja oireilevia
potilaita tulee auttaa.

JOHDANTO

Suomessa on puututtu poikkeuksellisen voimakkaasti sisdilmaongelmiin jo kauan. Silti
sisdilmaongelmat ovat yleisid. Esimerkiksi jonkinasteisia kosteusvaurioita esiintyy ldhes
kaikissa rakennuksissa niiden elinkaaren aikana. Eduskunnan tarkastusvaliokunnan
julkaisun mukaan (1/2012) kosteus- ja mikrobivaurioiden terveyteen liittyvien
kustannusten taso arvioidaan olevan 23 - 953 milj. € /1/.

Puhdas ja raikas sisdilma tukee hyvinvointia, tySkykyi ja oppimista. Yksittdisid
epdpuhtauksia on monenlaisia: osasta aiheutuu viihtyvyyshaittaa (mm. limpétila, paha
haju), toisista oireita, kuten péénsirkyi, silmioireita, hengitystieoireita (mm. riittiméton
ilmanvaihto, alhainen ilmankosteus, mineraalikuidut) ja joistakin jopa lisddntynyttd riskia
tiettyjen sairauksien kehittymiseen, kuten kosteusvaurioihin liittyvi astmariski/2/.

Rakennusten sisdilmasta mitatut epdpuhtaudet etvit aina ole suhteessa oireiden méériin
tai laatuun, mikd saattaa aiheuttaa merkittivii ristiriitoja eri toimijoiden vililld. Osalla
oireilevista on my6s pysyvémpi taipumus saada erittdin helposti oireita sisdilmasta ja
muista ympéristotekijoistd /2/. Vilkas ja osin harhaanjohtava keskustelu sisdilman
epdpuhtauksien terveyshaitoista aiheuttaa lisdksi huolta kdyttdjien keskuudessa, mika
sindnsi lis#4 oireilua ja huonontaa sisdilman koettua laatua. Sisdilma-asioissa esiintyy
my®s paljon vidrinkdsityksid ja vastakkainasettelua, miki ei edistd ongelmien
ratkaisemista ja luottamusta toimijoihin.

OHJELMAN VALMISTELU JA ATIKATAULU

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos aloitti kesdkuussa 2017 kansallisen sisdilmaohjelman
valmistelun. Ohjelman tavoitteena on tarjota uusia keinoja ja ldhestymistapoja vihentdd
ja ennaltaehkdistd sisdilman aiheuttamia terveyshaittoja sekid parantaa niiden hoitoa.
Sisdilmaohjelman tavoitteena on tukea Valtioneuvoston kanslian Terveet tilat 2028-
hanketta /3/, erityisesti hankkeen terveyteen liittyvid osia.




