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Kunnan toiminta kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden edistamiseksi ja liikunnan edellytys-
ten luomiseksi (liikuntalaki 390/2015) on kehittynyt myonteisesti kahdeksan vuoden tar-
kastelujaksolla. Liikuntakysymykset nakyvat yha useammin kuntastrategiassa. Hyvinvoin-
tia ja terveyttd edistavan liikkunnan koordinointi ja poikkihallinnolliset tyéryhmat ovat
kunnissa yleistyneet. Liikuntaneuvonnan jarjestaminen yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa
on yleista. Myos kuntalaisten erilaiset osallistumis- ja vaikuttamistavat liikuntapaikkojen ja
-palvelujen kehittdmiseen ovat kdytossa yhd useammassa kunnassa.

Myonteisestd kehityssuunnasta huolimatta liikkunnan edistamisesta 10ytyy myods kehitta-
miskohteita. Kansallinen informaatio-ohjaus, kuten suositukset, ei usein tavoita viranhalti-
joita (kuvio 1). Joka viidennen kunnan (18 %) liilkunnan edistamisestad vastaavassa tyoryh-
massd, kuten johtoryhmadssa, oli keskusteltu ja paatetty toimenpiteista liikuntalain perus-
teella. Liikunta- ja urheiluseuroilta perittavat vuoromaksut kuntien liikuntapaikoilla ovat
yleistyneet ja vaihtelevat liikuntapaikasta riippuen. Aikuisten harjoitusvuoromaksut ovat
yleistyneet tasaisesti koko seuranta-ajan, mutta lasten ja nuorten harjoitusvuorot ovat
edelleen maksuttomia suurimmassa osassa kuntia. Saannollisesti kokoontuvat liikuntaseu-
rojen ja yhdistysten sekd kunnan yhteiset asiantuntijaelimet ovat edelleen suhteellisen
harvinaisia.

Liikuntalain, varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten ja peruspalvelujen
arviointitietojen kasittely liilkunnasta vastaavissa johtoryhmissd taman tai edellisen val-

tuustokauden aikana (2010-2018), kuntien prosenttiosuudet.

Liikuntalaki (390/2015)

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista — Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset (OKM 2016)

Kuntien liikuntatoimen peruspalvelujen arviointi
(2015)
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TEAviisarissa (www.teaviisari.fi) julkaistut tiedot tukevat kunnissa toteutettavan hyvin-
voinnin ja terveyden edistamistyon suunnittelua ja kehittamista. Ne myés mahdollistavat
tehdyn tydn seurannan ja arvioinnin seka tarjoavat samalla vertailutietoa muista kunnista.
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Taustaa
Liikuntalain (390/2015) tavoitteena on edistad vaeston hyvinvointia ja terveytta seka eri vaestéryhmien mahdollisuuksia

liikkua ja harrastaa liikuntaa. Kunnan peruspalveluissa korostetaan liikuntapalvelujen saatavuutta seka terveytta ja hyvin-
vointia lisddvan liikkunnan jarjestamistad kaikille. Tehtdvien toteuttaminen edellyttda kunnassa eri toimialojen tiivistd yh-
teistyota seka paikallisen ja alueellisen yhteistyon kehittamistd. Kunnan toimintaymparistoissa tavoitetaan laajasti eri
ikdiset ja eri sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvat kuntalaiset. Laajojen vdestdryhmien tavoittaminen tapahtuu erityisesti
varhaiskasvatuksen yksikéiden, koulujen, liikuntaolosuhteiden ja my0s sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden
kautta (ks. STM 2013). Laissa sdadetaan lisdksi kunnan vastuusta kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa paatoksissa seka
arvioida asukkaidensa liikunta-aktiivisuutta. Hyvinvointia ja terveytta edistdvan lilkkunnan asema on liikuntalaissa vahva.

Tassa raportissa tarkastellaan kuntien luomia edellytyksid, toimenpiteitd ja resursseja lilkkunnan edistamiseksi. Tiedot
kerattiin kevaalld 2018, jolloin ne toimitti 282 (96 %) kuntaa. Tiedonkeruussa kerdtdan tietoja terveydenedistamisaktiivi-
suuden (TEA) viitekehyksen (sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, osallisuus, muut ydintoi-
minnat) mukaisesti (Stahl & Rimpeld 2010). Tulokset ovat kunta- ja aluekohtaisesti tarkasteltavissa avoimessa ja maksut-
tomassa TEAviisari-verkkopalvelussa (www.teaviisari.fi) ja kysymyskohtaisesti perustaulukoissa
(www.teaviisari.fi/liikunta).

Tassa katsauksessa raportoidaan vuoden 2018 tilannetta. Soveltuvin osin tietoja verrataan aikaisempiin tiedonkeruihin.
Kokonaisuudessaan liikunnan edistaminen on kehittynyt kunnissa myoénteisesti

Kokonaistulos kuvaa kuntien panostusta liikkunnan edistamiseen vuosina 2010-2018. Tulosten mukaan positiivista kehitys-
ta on tapahtunut (taulukko 1). Tarkempi TEA-viitekehyksen tarkastelu osoittaa, etta keskeisimmat vahvuudet olivat kunti-
en lilkkunnan edistdmisen johtamisessa, osallisuudessa ja liikunnan edistdmisen ydintoiminnoissa. Liikunnan edistdmisen
johtaminen kuvaa mm. organisointia, vastuun maarittelya ja toimeenpanoa. Osallisuudessa tarkastellaan asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia liikuntapalveluiden kehittdmiseen. Liikunnan edistdmisen ydintoiminnat ovat
toimialakohtaisesti maaritettavia liikkunnan edistdmisen toimintoja, jotka jokaisessa kunnassa tulisi toteuttaa esim. liikun-
taneuvonta ja -ryhmat.

Liikunnan edistamisen kehitys (pisteet*) vuosina 2010-2018.

Liikunta, koko maa 2010 2012 2014 2016 2018**
Kokonaistulos 59 66 68 71 73
Sitoutuminen a7 53 54 58 61
Johtaminen 59 74 78 83 86
Seuranta ja tarveanalyysi 50 69 66 54 57
Voimavarat 67 68 65 66 65
Osallisuus 59 64 74 91 92
Muut ydintoiminnat 75 72 71 77 79

*Pisteet 0—-100. Pistemaara 100 tarkoittaa, ettd toiminta on kaikilta osin hyvan kdytannon ja laadun mukaista.
**Tiedot paivitetty (2.11.2018)

Seuraavassa raportoidaan tiedonkeruun keskeisia kansallisia tuloksia kuntien prosenttiosuuksina.

Liikunnan edistaminen kuvattu aiempaa useammin kuntastrategiassa

Lilkunnan edistdminen osana kuntien strategista suunnittelua on yleistynyt. Valtaosa kuntastrategioista (85 %) nostaa
esiin liilkuntakysymykset. Kaksi vuotta aiemmin vastaava osuus oli 73 prosenttia. Kunnan hyvinvointipolitiikkaa maaritta-
vissa laajoissa hyvinvointikertomuksissa kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden kuvausten yleisyys oli pysynyt lahes ennallaan
(44 %) kahden vuoden takaiseen (46 %) verrattuna. Liikuntasuunnitelmat tai kehittdmisohjelmat ovat yleistyneet verrat-
tuna kahden vuoden takaiseen tilanteeseen. Vuonna 2018 kahdessa kunnassa kolmesta (65 %) oli tehty liikuntasuunni-
telma tai kehittdmisohjelma.
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Kansallinen informaatio-ohjaus ei tavoita liikunnan edistamisen viranhaltijoita

Joka viidennen kunnan (18 %) liikkunnan edistdmisesta vastaavassa tyéryhmassa, kuten johtoryhmassa, oli keskusteltu ja
paatetty toimenpiteistd liikuntalain (390/2015) perusteella (kuvio 1). Yli puolessa (55 %) kunnista kansallisia varhaisvuosi-
en fyysisen aktiivisuuden suosituksia ei ollut kasitelty lainkaan.

Poikkihallinnollinen ty6 seka terveytta ja hyvinvointia edistavan lilkunnan koordinointi yleistyneet

Kunnista 82 prosenttia ilmoitti, ettd kunnassa toimii yksi tai useampi poikkihallinnollinen tyéryhma, jossa kasitellaan lii-
kunnan edistdmista. Vain liikunnan edistdmisestd vastaavan toimialan vetaméana tyéna tyoryhmia oli 11 prosentilla kun-
nista. Jonkin muun toimialan/ryhméan vetamana tyona tyéryhmia oli 42 prosentissa kunnista. Seka lilkkunnasta vastaavan
toimialan ettd jonkin muun toimialan tai ryhman vetamana tyona tyéryhmia oli 29 prosentissa kunnista. Poikkihallinnolli-
set tyoryhmat olivat selvasti yleistyneet edellisen kahden vuoden aikana. Valtaosassa (87 %) kunnista oli sovittu, mika
hallintokunta koordinoi hyvinvointia ja terveytta edistavaa liikuntaa. Kunnan liikkuntatoimi vastasi koordinoinnista 74 pro-
sentissa kuntia. Perusterveydenhuolto koordinoi terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa vain kahdessa prosentissa ja
jokin muu taho 11 prosentissa kunnista. Noin joka kahdeksannessa (13 %) kunnassa koordinaatiokysymysta ei ollut rat-
kaistu tai siitd ei ole tietoa.

Osallistuminen lautakuntapaatosten vaikutusten ennakkoarviointiin vahaista

Kolmasosa (31 %) kunnista raportoi liikuntatoimen asiantuntijoiden osallistuneen lautakuntapaatosten vaikutusten en-
nakkoarviointiin (EVA). Viidesosa kunnista (20 %) ilmoitti tehneensa vaikutusten ennakkoarviointia palveluverkoston,
esimerkiksi kouluverkon suunnittelussa. Yleisimmin (39 %) vaikutusten ennakkoarviointi oli liittynyt liikuntaolosuhteiden
kehittdmiseen.

Osallistuminen kaavoitusprosesseihin vaihtelevaa

Suurin osa (79 %) liikunnan tai ulkoilun edistamisesta vastaavista viranhaltijoista oli kertonut liikunnan ja ulkoilun olosuh-
teisiin liittyvista aloitteista/tavoitteista maankayton suunnittelun eri viranhaltijoille. Hieman harvemmin (70 %) oli osallis-
tuttu kaavoituksen ja/tai taajamaympariston suunnitteluun liittyviin viranomaistydryhmiin. Huomattavasti harvemmin (45
%) viranhaltijat olivat olleet jarjestimassa aiheeseen liittyvia yleisotilaisuuksia. Vain alle kolmasosa (31 %) ilmoitti laati-
neensa kirjallisen lausunnon liikkunnan ja ulkoilun olosuhteiden huomioimisesta kaavoituksen ja muun suunnittelun vai-
heissa. Lahes yhtad harvoin (29 %) oli selvitetty naapurikunnan tai alueiden kanssa yhteisia liikuntaan ja ulkoiluun liittyvia
maankayton tarpeita.

Liikunta-aktiivisuuden sdaanndllinen seuranta yleistynyt

lkdantyneiden ja tyodikaisten liikunta-aktiivisuuden seuranta on pysynyt ldhes samalla tasolla seuranta-aikana (kuvio 2).
Sen sijaan lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden seurannassa on myodnteista kehitysta vuodesta 2010. Lahes puolet (46
%) kunnista seurasi lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta vuosittain tai jatkuvasti liikunnasta vastaavalla toimialalla. Kun-
nista lahes puolet (48 %) raportoi lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuustiedoista vuosittaisen yhteenvedon esim. hyvinvoin-
tikertomuksessa tai vastaavassa. Kaksi vuotta sitten yhteenvedon raportoi 35 prosenttia kunnista.
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Liikunta-aktiivisuuden seuranta vahintdan kahden vuoden valein vuosina 2010-2018,
kuntien prosenttiosuudet.

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus

2018
Ikdantyneiden liikkunta-aktiivisuus

W 2016
2014
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Tyoikaisten liikunta-aktiivisuus
m 2010

80 100

Sukupuolten tasa-arvon ndkdkulma suunnittelussa ja seurannassa harvinaista

Kunnissa, joissa liikuntasuunnitelma tai kehittamisohjelma oli laadittu, yli kolmanneksessa (40 %) oli huomioitu sukupuol-
ten tasa-arvon edistaminen. Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuustietoja seurattiin sukupuolittain 41 prosentissa kuntia.
Harvinaisempaa oli ikdantyneiden (22 %) ja tyoikaisten (19 %) lilkunta-aktiivisuuden seuranta sukupuolittain.

Liikunta-aktivisuuden esittely luottamushenkildille 1ahes ennallaan

Eri-ikdisten asukkaiden liikunta-aktiivisuustietojen esittely luottamushenkiléhallinnolle on hieman harvinaisempaa kuin
kuusi vuotta sitten (kuvio 3). Noin puolessa kunnista luottamushenkiléille oli esitelty lasten, nuorten (50 %) tai ikddntynei-
den (45 %) liikunta-aktiivisuutta. Kolmannes (32 %) kunnista ilmoitti, etta tydikaisten liikunta-aktiivisuutta oli esitelty vuo-
den 2017 aikana. Yleisin esitelty asia oli edelleen liikuntapaikkojen kdyntitiedot (67 %). Lasten ja nuorten seuratoimintaan
osallistumisen suhteellisen osuuden esittely (33 %) oli harvinaisempaa kuin aiemmin.
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Kuvio 3. Liikunta-aktiivisuuden ja muiden liikuntaan liittyvien tietojen esittely luottamushenkildille vuosina
2010-2018, kuntien prosenttiosuudet.
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12018
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Liikuntavuorojen maksuttomuus aikuisille on vihenemassa

Maksupolitiikka vaihtelee kunnan eri liikuntapaikoilla. Aiempaa harvemmassa kunnassa aikuisten harjoitusvuorot ovat
liikunta- ja urheiluseuroille taysin maksuttomia (kuvio 4). Aikuisten vuoroissa harjoitusvuorojen maksuttomuus toteutui
harvemmin kuin lasten vuoroissa. Vuonna 2018 kunnista 64 prosenttia ilmoitti, ettd koulujen liikuntasalit ovat maksutta
lasten ja nuorten seuratoiminnan kdytdssa. Vastaava luku kahta vuotta aiemmin oli 61 prosenttia (kuvio 5).

Kuvio 4. Aikuisten harjoitusvuorojen maksuttomuus liikuntaseuroille vuosina
2010-2018, kuntien prosenttiosuudet.

Koulujen liikkuntasalit 2018
m 2016
2014
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80 100
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Lasten ja nuorten harjoitusvuorojen maksuttomuus liikuntaseuroille vuosina
2010-2018, kuntien prosenttiosuudet.
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Liikuntaryhmat ja lilkkuntaneuvonta

Lahes neljassa kunnassa viidesta (77 %) oli liikkkumisryhmia liikkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille.
Harvemmin kunnissa jarjestettiin liikkkumisryhmia opiskelun ulkopuolella oleville nuorille (51 %) ja tyottomille (53 %).
Painonhallintaa tarvitseville jarjestettiin liikkumisryhmia hieman yli puolessa (56 %) kunnista.

Yli kaksi kuntaa kolmesta (76 %) ilmoitti jarjestavansa liikuntaneuvontaa, joka maariteltiin yksiloon kohdistuvaksi tervey-
den edistamiseksi erityisesti terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta riittamattomasti liikkuville. Se on vaiheittain eteneva
ja tavoitteellinen prosessi, joka sisdltaa tarvittaessa useampia tapaamisia ja/tai yhteydenottoja ammattilaisen ja asiak-
kaan kesken (Tuunanen ym. 2016). Joka kolmannessa (32 %) kunnassa seka liikunnasta vastaava taho etta perustervey-
denhuollosta vastaava taho jarjestivat liikkuntaneuvontaa. Ldhes yhtd useassa kunnassa (28 %) ainoastaan liikunnasta
vastaava taho jarjesti liikkuntaneuvontaa. Sita jarjestivat kunnissa myods muut tahot kuten liikuntajarjest6t. Liikuntaneu-
vonnan jarjestaminen liittyi kunnan kokoon siten, ettd mitd suuremmasta kunnasta oli kyse, sitd yleisemmin neuvontaa
jarjestettiin. Niista kunnista, joissa liikuntaneuvontaa jarjestettiin, 81 prosenttia ilmoitti sosiaali- ja terveyspalvelujen oh-
jaavan asiakkaita seka liikuntaneuvonnan etta organisoidun liikunnan pariin.

Asukkaiden vaikutusmahdollisuuksien hyodyntaminen liikuntapalveluiden kehittamisessa vaihtelee

Sosiaalinen media oli yleisin (79 %) osallistumis- ja vaikuttamistapa liikuntapalveluiden kehittdmisessa. Asukas-
/asiakaskyselyita kaytettiin lilkkuntapalveluiden kehittamisessd 73 prosentissa kunnista (kaksi vuotta aiemmin 61 %). Yli
puolessa (56 %) kunnista oli jarjestetty asukaskohtaamisia, esimerkiksi asukasiltoja tai kuntalaisraateja. Harvinaisinta oli
palvelujen kayttdjien mukaan ottaminen kunnan toimielimiin (39 %), esimerkiksi liilkunnasta vastaavaan lautakuntaan.

Saannollisesti kokoontuva liikuntaseurojen ja yhdistysten seka kunnan yhteinen asiantuntijaelin esimerkiksi seuraparla-
menti toimi ldhes joka neljannessa (23 %) kunnassa. Tata yleisemmin (67 %) kunnissa tehtiin yhteistyota liikkuntaseurojen
ja yhdistysten kanssa erikseen koolle kutsuttuissa yhteiskokouksissa.

Varhaiskasvatuksen ja koulupdivan liikuntaa lisdavat toimenpiteet yleistyneet

Lasten liikunnallisuutta edistavat toimintatavat oli kirjattu 93 prosentissa kunnista kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Lahes yhta yleista oli varhaiskasvatuksen ulkoliikuntaolosuhteiden kehittaminen (85 %). Hieman harvemmin (73 %) kun-
nissa oli kehitetty varhaiskasvatuksen sisaliikuntaolosuhteita. Taydennyskoulutuksen jarjestaminen liikkumisen ja hyvin-
voinnin yhteyksista varhaiskasvatuksen henkilostolle oli yleistd (82 %). Vuonna 2014 vastaava luku oli 70 prosenttia. Kou-
lupdivan lilkkuntaa lisdavat toimenpiteet olivat myos peruskouluissa yleistyneet (THL. Tilastoraportti 12/2017).
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Tilastotietojen relevanssi

Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelma TEAviisari on kehitetty yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen,
sosiaali- ja terveysministerion, opetus- ja kulttuuriministerion ja Opetushallituksen kanssa. Vertailutietojarjestelma tekee
nakyvaksi kuntien tekeman tyon asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi kuudella eri toimialalla. Liikunnas-
ta vastaavan toimialan liséksi palvelussa on vertailutiedot terveydenedistamisaktiivisuudesta (TEA) perusterveydenhuol-
lossa, perusopetuksessa, lukiokoulutuksessa, ammatillisessa koulutuksessa ja kuntien strategisessa johtamisessa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kerdama lilkunnan edistdminen kunnissa -aineisto sisaltaa tietoja kuntien toi-
minnasta kuntalaisten liikunnan edistamiseksi ja liikkunnan edellytysten luomiseksi. Tiedot liittyvat kuntien toimintaan
laajojen vdestoryhmien lilkkunnan edistamiseksi. Tietojen kaytetdan mm. liikkuntalain (390/2015) ja valtakunnallisen terve-
yttd ja hyvinvointia edistavan lilkkunnan 2020 linjausten (STM 2013) seurannassa seka Valtion liikuntaneuvoston toteutta-
massa arviointityossa.

Tietojen avulla kunnat ja alueet voivat vertailla liikunnan edistdmistoimintansa tilannetta koko maahan tai toisiin kuntiin.
Tiedot on tarkoitettu kuntien ja kaupunkien viranomaisille seka kansallisille ja alueellisille viranomaisille, seka suunnitteli-
joille ja tutkijoille.

Liilkunnan edistaminen kunnissa -kokonaisuus jakaantuu kuuteen eri ulottuvuuteen eli sitoutumiseen, johtamiseen, seu-
rantaan ja tarveanalyysiin, liikkunnan edistamisen voimavaroihin, osallisuuteen ja muihin ydintoimintoihin.

e Sitoutuminen kuvaa strategiatasolla kunnan sitoutumista liikkunnan edistamiseen esim. teeman nakyvyys erilai-
sissa asiakirjoissa seka kansallisten ohjelmien hyodyntamista.

e Johtaminen kuvaa liikunnan edistdmisen organisointia, vastuun maarittelya ja toimeenpanoa.

e  Seuranta ja tarveanalyysi kuvaa liikunnan edistamiseen vaikuttavien tekijéiden seurantaa ja tarveanalyysia vaes-
téryhmittain seka raportointia johto/tyéryhmalle ja luottamushenkilGille.

e Voimavarat kuvaa lilkunnan edistamisen resursointia esim. harjoitusvuoromaksujen subventointia liikkuntapaikoil-
la ja lilkunnan suunnittelun ja hallinnon henkiléstomitoitusta.

e  Osallisuus kuvaa asukkaiden mahdollisuutta osallistua liilkuntaympariston ja liilkuntapalvelujen kehittdmiseen ja
arviointiin.

e  Muut ydintoiminnat ovat toimialakohtaisesti maaritettavia lilkkunnan edistamisen ydintoimintoja, jotka jokaisessa
kunnassa tulisi toteuttaa.

Tilasto keratdan parillisina vuosina ja tiedot on keratty vuodesta 2010 alkaen. Tiedonkeruu tehdaan yhteistydssa opetus-
ja kulttuuriministerion lilkkunnan vastuualueen, Suomen Kuntaliiton ja Valtion liikkuntaneuvoston kanssa. Tiedonkeruun
valmistelussa asiantuntijatyoryhma kay lapi edellisen tiedonkeruun sisdllot ja uudelleen arvioi seka pisteyttaa yksittaiset
kysymykset. Lisdksi kunnista saadut palautteet ja uudet sisaltéehdotukset huomioidaan valmistelussa. Tyéryhmassa on
useita kuntien edustajia.

Menetelmakuvaus

THL kokoaa Liikunnan edistdaminen kunnissa -kokonaisuuteen tarvittavat tiedot eri tietoldhteistd. Yhteensa laajojen vaes-
toryhmien likkunnan edistamisen indikaattoreita on 101 kappaletta, joista 86 keratdan suoraan kuntien ja kuntayhtymien
lilkunnan edistamisesta vastaavilta viranhaltijoilta Liikunta kunnan toiminnassa -tiedonkeruun avulla. Lisaksi tietoja poimi-
taan suomalaisten liikuntapaikkojen tietopankista eli LIPAS-jarjestelmasta (liikuntapaikkojen lukuma&a-

rat, http://www.liikuntapaikat.fi/lipas), Tilastokeskuksesta (liikunnan ja ulkoilun kustannukset,
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http://www.stat.fi/til/ktt/index.html), Peruspalvelujen arviointiaineistosta (liikunnanohjaajat, http://www.patio.fi) ja
THL:n Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen peruskouluissa 2017 -tiedonkeruusta (koulupaivan liikuntaa lisadvat toi-
menpiteet, http://www.teaviisari.fi/perusopetus).

Liikunta kunnan toiminnassa -tiedonkeruu kuntien lilkkunnan edistamisesta vastaaville viranhaltijoille tehddan parillisina
vuosina huhtikuusta alkaen. Viranhaltija kokoaa tiedonkeruulomakkeella kysytyt tiedot ensin paperilomakkeelle ja tallen-
taa sitten sahkoiselle verkkolomakkeelle. Tietojen toimittamisesta muistutetaan kerran postitse ja kahdesti sahkopostilla.
Tarvittaessa vastaamattomiin kuntiin ollaan yhteydessa puhelimitse.

THL suosittaa, ettd lomakkeen tiedot kasitelladn kunnan liikunnan edistamisesta vastaavassa tyoryhmassa tai johtoryh-
massa vastaamisen yhteydessa. Tiedonkeruun alkamisesta informoidaan myds kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edista-
mistyota koordinoivia yhdyshenkil6ita, asiantuntijoita, suunnittelijoita tms.

Tiedot kuvaavat kunnan lilkkunnan edistamisen kuutta ulottuvuutta eli sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyy-
si, voimavarat, osallisuus ja muut ydintoiminnat. Ulottuvuuskohtaiset pistemaarat on saatu pisteyttamalla kunnan toimin-
taa kuvaavat tosiasialuonteiset tiedot suhteessa lainsdadantoon, suosituksiin ja hyviin kaytantoihin. Kokonaispistemaara
on ulottuvuuksia kuvaavien pistemadrien keskiarvo. Indikaattorit on pisteytetty asteikolla 0—100. Pistemdara kuvaa, miten
hyvin liikkunnan edistdminen toteutuu kunnassa. Pistemé&ara 100 tarkoittaa, ettd toiminta on kaikilta osin hyvan kdytannon
ja hyvan laadun mukaista.

Esimerkki kysymyksen pisteytyksesta:
Kysymys 15. Seurataanko liikkunnan edistdmisestd vastaavalla toimialalla sdanndllisesti seuraavia asioita? Lasten ja nuor-
ten liikunta-aktiivisuutta

Ei seurata (0 pistetta)
Valtuustokausittain (50 pistetta)
Kahden vuoden vilein (100 pistetta)
Vuosittain tai jatkuvasti (100 pistetta)

Alueiden pistemaéra on kuntakohtaisten tietojen vaestomaaralla painotettu keskiarvo.

Tietojen kattavuus

Vuonna 2018 tietojen kattavuus oli 282 kuntaa (96 % kaikista Manner-Suomen kunnista). AVI-alueittain vastausaktiivisuus
oli korkein Lapin kunnissa (100 %) ja matalin Lounais-Suomessa (89 %). Kunnan koko oli yhteydessa vastausaktiivisuuteen:
alle 5 000 asukkaan kunnista 92 prosenttia toimitti tiedot. Yli 5000 asukkaan kunnista 97—100 prosenttia toimitti tietonsa.
Vastanneet kunnat kattoivat 98,9 prosenttia koko maan vaestosta.

Lomakkeella kerattiin 86 kunnan liikunnan edistdmista kuvaavaa yksittdista tietoa. Tiedot olivat sellaisia, jotka jokaisen
kunnan olisi ollut mahdollista toimittaa tiedonkeruuta varten. Kattavia vastauksia oli 65 kappaletta. Alle 5 prosenttia
puuttuvia tietoja oli 61 prosentissa vastauksista. Puuttuvien tietojen lukumaara oli yhteydessa tilastolliseen kuntaryhmi-
tykseen siten, ettd maaseutumaisten kuntien vastauksissa puuttuvia tietoja oli keskimaarin enemman kuin kaupunkimais-
ten. Vastaava yhteys oli havaittavissa kunnan asukasluvun osalta. Ahvenanmaan kunnat eivat olleet mukana tiedonke-
ruussa. Tiedonkeruuseen vastanneista kunnista peruspalvelujen arviointiaineiston tiedot liikkunnanohjaajien lukumé&arasta
puuttuivat 62 kunnasta.

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Ohje on, etta lilkunnasta vastaavan viranhaltijan tulisi koota tiedot yhteistydssa kunnan liikkunnan edistdmisesta vastaavan
tyéryhman kanssa. Vuonna 2018 hieman alle kolmas osa (27 %) kunnista oli kasitellyt tiedonkeruulomakkeen liikunnasta
vastaavassa tyoryhmassa tai johtoryhmassa. Yli 20 000 asukkaan kunnissa tiedonkeruuta kasiteltiin pienia kuntia ylei-
semmin myods tydryhmassa tai johtoryhmassa.
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Vuonna 2018 aineiston laadun ja luotettavuuden kehittamiseksi yhteensa kahden kysymyksen vastaukset tarkistettiin ja
kaytiin lapi systemaattisesti. Tarkastukseen valittiin harkinnanvaraisesti keskeisid kysymyksia eri ulottuvuuksista. Kysy-
mykset olivat:

kysymys 9. Sisaltyyko viimeksi laadittuun kunnan hyvinvointikertomukseen tai muuhun vastaavaan kuvaus kuntalaisten
liikunta-aktiivisuudesta?

kysymys 26. Toimiiko kunnassa seuraavia liikunta- ja urheiluseurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiselimia? Saannollisesti
kokoontuva liikkunta- ja urheiluseurojen ja yhdistysten sekd kunnan yhteinen asiantuntijaelin esim. seuraparlamentti.

Valitut tiedot tarkistettiin kaymalla [api kuntien asiakirjoja ja katsomalla 16ytyyko niista kysytty tieto. Asiakirjoja etsittiin
kuntien kotisivuilta ja jos asiakirjaa ei l|0ytynyt, kuntiin oltiin yhteydessa sahkopostilla tai puhelimella. Jos asiakirjasta ei
|6ytynyt etsittya asiaa, tarkistettiin asiakirja uudelleen seka sen jalkeen vield pyydettiin kunnalta varmistusta siita, etta on
tarkistettu oikea asiakirja, eikd ole tehty tarkistusvirhetta. Talla pyrittiin varmistamaan my®s tarkastelun luotettavuus
pienentamalla tarkistusvirheen mahdollisuutta sekd antamaan kunnan yhdyshenkilélle mahdollisuus tarkentaa ilmoitta-
maansa tietoa.

Tarkastettuja asiakirjoja oli yhteensa 223 ja niista korjattavia tietoja oli 39. Korjattavaa oli yhteensa 37 kunnan tiedoissa.
Luotettavuuden ja laadun kehittdmisen kannalta oleellista on, ettd virheellisten tietojen toimittaminen ei ollut systemaat-
tista. Yhden virheellisen tiedon oli antanut 35 kuntaa ja kaksi virheellista tietoa kaksi kuntaa.

Kunnan kunnossa pitdamien kevyen liikenteen vaylien maara (km) vuoden 2014 tiedon mukaan (Tilastokeskus) oli valmiiksi
taytettyna tiedonkeruulomakkeeseen ja yhdyshenkil6ita pyydettiin tarvittaessa paivittdmaan maaraa. Suurimmassa osas-
sa (64 %) kunnista kevyen liikenteen vaylien maara oli pysynyt samana. Kolmas osa (33 %) kunnista ilmoitti, etta kilomet-
rimaara oli lisdantynyt. Jos kilometrimaara oli lisddntynyt yli kymmenen kilometrid seka vahintdan 18 prosenttia alkupe-
rdiseen maaraan verrattuna, tieto tarkistettiin viela uudelleen sdhképostitse. Tassa tarkistuksessa pyydettiin huomioi-
maan, ettei maardssa oltu huomioitu ELY-keskuksen yllapitamien kevyen liikenteen vaylien madaraa. Kahdeksan kuntaa
korjasi vield maaraa pienemmaksi. Yhteensa 89 kunnassa kunnan omistamien kevyenliikenteen vadylien maara oli lisddnty-
nyt vuodesta 2014.

Kuntien liikunnan hallinnon ja suunnittelun ammattihenkildiden lukumaaraan tehtiin loogisuustarkistus siten, etta jos
kunnan ilmoittama tyopanos ylitti yhden henkilétyévuoden sataa asukasta kohden, tieto muutettiin puuttuvaksi. Loo-
gisuustarkastuksen perusteella yhtaan tietoa ei ollut tarvetta muuttaa vuonna 2018.

Julkaistujen tietojen ajantasaisuus ja oikea-aikaisuus

Tiedot liilkunnan edistdmisesta kerataan parillisten vuosien huhtikuussa ja kysymyskohtaiset perusjakaumat julkaistaan
perustaulukoissa kyseisen vuoden elokuussa kuntakoon, tilastollisen kuntaryhmityksen, aluehallintoviraston alueen ja
maakuntajaon mukaan.

Kuntakohtaiset tiedot raportoidaan pisteytettyina loka-/marraskuussa TEAviisarissa. TEAviisarissa tiedot esitetdan val-
miiksi analysoituina yhteenvetoina ja toiminnan suunnittelun, johtamisen ja arvioinnin kannalta hyodyllisina visuaalisina
kuvioina. TEAviisari ndyttaa kokonaiskuvan sekd auttaa tunnistamaan kunnan toiminnan keskeiset vahvuudet ja kehitta-
mistarpeet.

Tietojen saatavuus ja ldpindkyvyys/selkeys

Tiedot julkaistaan THL:n yllapitdmassa palvelussa, osoitteessa www.teaviisari.fi ja perustaulukot osoitteessa
http://www.teaviisari.fi/liikunta. Tilastotietoja voi poimia my6s Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanetista osoitteesta

http://www.sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=470. Sotkanetissd on mahdollista tarkastella vain kokonaispisteitd. Ulottu-

vuuksittain ja yksittaisten indikaattoreiden tasolla tiedot ovat saatavilla TEAviisarista. Tiedot raportoidaan voimassa ole-
valla kuntajaolla. THL:n tilastoraportissa julkaistaan kansalliset paatulokset.
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Tilastojen vertailukelpoisuus

Liikunnan edistaminen kunnissa -aineisto on keratty kahden vuoden valein vuosina 2010-2018. Tietosisdltéon on kehitet-
ty uusia indikaattoreita ja myos tehty pienid muutoksia. Keskeinen tietosisalto, yhteensa 29 indikaattoria on pysynyt sa-
mana. Vuonna 2018 indikaattoreita oli yhteensa 101, joista 84 oli kdytossa myos vuonna 2016.

Uudet indikaattorit eivat ole olennaisella tavalla muuttuneet ulottuvuuksien keskeista sisaltoa. Yksittdaiset muuttu-
neet/uudet indikaattorit vuonna 2018 olivat esimerkiksi seuraavanalaisia: asiakirjat vaihtuneet (sitoutuminen), liikkunnan
edistaminen yhdenvertaisuus ja tasa-arvo suunnitelmassa (sitoutuminen), maaritellyt tavoitteet ja resurssit liikkuntaneu-
vonnan ja soveltavan liikkunnan edistamiseksi (johtaminen), liikkunnanohjaajien lukumaara (voimavarat), sosiaalisen medi-
an kaytto liikuntapalveluiden kehittdmisessa (osallisuus).

Selkeys ja eheys/yhteniisyys

Tilasto sisaltaa kattavasti koko maan tiedot lilkkunnan edistdmisesta (96 % kunnista). Vuosina 2010-2016 kuntien katta-
vuus on ollut 68-91 prosenttia.

Vuoden 2018 erityiskysymykset

Seuraavat kunnat eivat toimittaneet tietoja: Harjavalta, Hartola, Honkajoki, Korsnas, Kustavi, Lumijoki, Masku, Mantsala,
Petdjavesi, Rautalampi, Tervo, Vehmaa ja Vesanto
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