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Lukijalle

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) koordinoi mielentilatutkimuksiin ja vaarallisuusarvioihin liittyvaa
toimintaa. THL vastaanottaa tutkimuspyynnot, paattad tutkimuspaikan, myontdd mahdollisen jatkoajan ja
kasittelee lausunnot. THL antaa saamansa lausunnon perusteella tuomioistuimelle oman lausuntonsa epdil-
lyn, syytetyn tai tuomitun mielentilasta ja/tai vaarallisuudesta ja maaraa tarvittaessa psykiatriseen sairaala-
hoitoon tai kehitysvammaisten erityishuoltoon. Mielentilatutkimuksiin ja vaarallisuusarvioihin liittyvét
asiat k&sitelladn THL:n oikeuspsykiatristen asioiden lautakunnassa.

Suomen sairaaloissa on tehty vuosina 2006-2017 vuosittain keskiméaarin satakunta mielentilatutkimusta.
Tutkimuksia suorittavia yksikoitd ovat: Niuvanniemen sairaala, Vanhan Vaasan sairaala, Helsingin yliopis-
tollisen keskussairaalan tehostetun osastohoidon ja oikeuspsykiatrian yksikkd, Oulun yliopistollisen sairaa-
lan oikeuspsykiatrian yksikkd, Tampereen yliopistollisen sairaalan oikeuspsykiatrian vastuuyksikko ja
Erityisen vaikeahoitoisten alaikaisten psykiatrinen tutkimus- ja hoitoyksikké (EVA-yksikkd) seka Psykiat-
risen vankisairaalan Turun ja Vantaan yksikot.

Sosiaali- ja terveyshallitus julkaisi vuonna 1992 oppaan ”Mielentilatutkimus ja siitd annettava lausunto”.
THL julkaisi "Mielentilatutkimus- ja vaarallisuusarviolausuntojen laatimisohjeet” vuonna 2011, jonka péi-
vitys tdma julkaisu on. Opas on tarkoitettu kaikille mielentilatutkimusten parissa tydskenteleville. Oppaan
tarkoituksena on varmistaa mielentilatutkimusten ja vaarallisuusarvioiden tasalaatuisuus ja huolehtia taten
osaltaan tutkittavien oikeusturvan toteutumisesta.
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Mielentilatutkimuksen juridinen asema

Mielentilatutkimukseen maarddminen ja tutkimuksen suorittaminen

Tuomioistuin arvioi rikosasian vastaajan mielentilatutkimuksen tarpeellisuuden ja paattad mielentilatutki-
mukseen maéaraamisesta (oikeudenkaymiskaari 17 luku 37 8). Ensinnd tutkimus voidaan méérat, jos tuo-
mioistuin on valituomiossaan todennut vastaajan menetelleen syytteessa kuvatulla rangaistavaksi saddetylla
tavalla. Toiseksi tutkimus voidaan maarata rikoksesta epéillylle jo esitutkinnan aikana tai ennen paakasitte-
lyd, jos rikoksesta epdilty on tunnustanut syyllistyneensa rangaistavaksi saadettyyn tekoon tai jos mielenti-
latutkimuksen tarve on muutoin ilmeinen.

Tuomioistuin ratkaisee siis padsaantoisesti jo ennen vastaajan mielentilatutkimukseen maaraémista erik-
seen kysymyksen siitd, onko vastaajan naytetty menetelleen syytteessa kuvatulla rangaistavaksi saadetylla
tavalla. Tuomioistuin ei kuitenkaan ratkaise tallin vield lopullisesti, miten syytteessd kuvattua tekoa on
arvioitava rikosoikeudellisesti eli mihin rikokseen vastaaja on syyllistynyt, vaan tdmé tapahtuu vasta mie-
lentilatutkimuksen jalkeen.

Kun tuomioistuin on maérannyt rikoksesta syytetyn mielentilatutkimukseen, se toimittaa asiakirjat
THL:lle, joka méaarad, missa mielentilatutkimus suoritetaan (mielenterveyslaki 16 8 1 mom.). Ennen péa-
toksen tekemistd THL kuulee tutkittavaa.

Mielentilatutkimuksen tarkoituksena on selvittéd tutkittavan syyntakeisuus syytteenalaisen tai epéillyn
teon tai tekojen tapahtuma-aikaan. Tutkimuksessa selvitetddn myds tutkittavan mahdollisen tahdosta riip-
pumattoman psykiatrisen sairaalahoidon tai kehitysvammaisten erityishuollon tarve mielentilatutkimuksen
paéattyessa.

Mielentilatutkimukseen maaratty, rikoksesta syytetty, epdilty tai tuomittu henkil® saadaan mielenterve-
yslain 15 §:n nojalla ottaa mielentilatutkimusta varten sairaalaan ja hantd saadaan pitda sairaalassa hanen
tahdostaan riippumatta.

Poliisi on sairaalassa tydskentelevan virkasuhteisen la&kérin pyynnosta velvollinen antamaan virka-apua
ei-vangitun henkilon toimittamiseksi mielentilatutkimukseen, jos hén ja& tutkimukseen maarattyna paivana
saapumatta (mielenterveyslaki 31 § 3 mom.). Henkildn kuljettamisesta mielentilatutkimuksen aikana (esi-
merkiksi mahdolliseen oikeudenkéyntiin) ei toistaiseksi ole erillisid sdannoksid. Vanginkuljetusasetuksen
(165/1954) 3 §:n mukaan vankien kuljetuksesta vastaa vankilaviranomainen eli nykyisin Rikosseuraamus-
laitos, seka tietyissé tapauksissa poliisi. Vangittuna olevan tutkittavan kuljettamisesta tulisikin ensisijassa
pyrkid sopimaan vankilan tai poliisin kanssa.

Tutkittavan itsemadradmisoikeutta ja muita perusoikeuksia on mahdollista rajoittaa mielenterveyslain 4
a luvussa séadetyin edellytyksin. Huomioitavaa on, ettd 4 a luvun 22 b ja 22 ¢ §:ssd tarkoitettua hoitoa
(psyykkisen ja ruumiillisen sairauden hoito) saa kuitenkin antaa tutkittavalle hanen tahdostaan riippumatta
vain, jos se on hénen henkedan tai terveyttddn uhkaavan vaaran torjumiseksi véalttamatonta.

Tutkittavalle on tutkimuksen alkaessa selvitettdva mielentilatutkimuksen tarkoitus ja luonne, seka hanen
oikeudellinen asemansa. Mielentilatutkimuksen suorittava 1a8kari toimii tuomioistuimen madrdédman asian-
tuntijatodistajan asemassa. Ndin ollen salassapitosédannokset eivét koske lausunnon laatimista niiden seik-
kojen osalta, joilla on merkitystd tutkittavan mielentilan selvittdmisen kannalta. Tutkittavaa on tarkeda
informoida siité, ettd kaikki, mitd han tutkimuksen aikana ilmaisee, voidaan salassapitosadnndsten estamat-
té4 sisallyttda hanesta laadittavaan mielentilalausuntoon.

Jos mielentilatutkimuksessa kay ilmi, ettd mielentilatutkimukseen maarétylla tayttyvat mielenterveys-
lain mukaiset tahdosta riippumattoman psykiatrisen sairaalahoidon tai kehitysvammaisten erityishuollon
edellytykset, lausunnosta tulee ilmetad mielenterveyslain tai kehitysvammaisten erityishuollosta annetun lain
mukaiset hoitoon tai huoltoon maaradmisen perusteet.

Mielentilatutkimuksesta laaditun lausunnon on oltava THL:lla viimeistd&n kahden kuukauden kuluttua
mielentilatutkimuksen aloittamisesta (mielenterveyslaki 16 § 2 mom.). THL voi kuitenkin perustellusta
syysté pidentédd mielentilatutkimusaikaa enintddn kahdella kuukaudella. Téallaisia perusteltuja syitd voivat
olla esimerkiksi tarpeellisiksi katsottujen tutkimusten vaatima lisdaika, tutkittavan valttdmaton poissaolo
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tutkimuksen aikana esimerkiksi muuta asiaa koskevan oikeudenkaynnin takia, tarve havainnoida tutkittavaa
riittdvan pitkan ladkkeettdman tai péihteettdman jakson ajan sekd tutkittavan akillinen vakava sairastumi-
nen ja sen mahdollisesti edellyttdmé hoito toisessa sairaalassa. Tutkimusajan pidennystd anotaan hyvissa
ajoin kirjallisesti THL:Ita siten, ettd perusteluista ilmenevat pyyntdon johtaneet syyt. Tutkimus tulee kui-
tenkin pyrkia suorittamaan laissa sdédetyssa kahden kuukauden méardajassa, jotta asian késittely oikeudes-
sa ei tarpeettomasti viivéastyisi.

Syyntakeisuuden arviointi
Rikosoikeudellisen rangaistusvastuun edellytyksend on, etté tekija on teon hetkell tayttanyt 15 vuotta, ja
ettd han on syyntakeinen (rikoslaki 3 luku 4 § 1 mom.).

Tekija on syyntakeeton, jos han ei tekohetkelld kykene mielisairauden, syvédn vajaamielisyyden tai va-
kavan mielenterveyden tai tajunnan hairion vuoksi ymmartdméaan tekonsa tosiasiallista luonnetta tai oikeu-
denvastaisuutta, tai hanen kykynsa sééddelld kayttaytymistaan on sellaisesta syysta ratkaisevasti heikentynyt
(rikoslaki 3 luku 4 8 2 mom.).

Jollei tekijaé voida pitad syyntakeettomana, mutta hanen kykynsa ymmartaa tekonsa tosiasiallinen luon-
ne tai oikeudenvastaisuus taikka séadella kayttaytymistaan on mielisairauden, vajaamielisyyden tai mielen-
terveyden tai tajunnan hairion vuoksi tekohetkelld merkittavasti alentunut, h&nt& voidaan pitaa alentuneesti
syyntakeisena (rikoslaki 3 luku 4 8 3 mom.).

Paihtymysta tai muuta tilapéistd tajunnan hairiotd, johon tekijé on saattanut itsensa, ei oteta syyntakei-
suusarvioinnissa huomioon, ellei siihen ole erityisen painavia syité (rikoslaki 3 luku 4 § 4 mom.).

Tuomioistuin tekee kussakin yksittdistapauksessa oman ratkaisunsa siitd, onko mielentilalausunnossa
esitetyilla psyykkisilla ja/tai alyllisilla tekijoilla ollut vaikutusta syyntakeisuuteen.

Mielentilatutkimusasiakirjat

Mielentilatutkimuslausuntoja ei toistaiseksi talleteta Kanta-arkistoon. Asiasta ohjeistetaan erikseen.
Julkisuuslain 24 §:n 1 momentin 27 kohdan nojalla mielentilalausunnot ovat salassa pidettavid, ellei toi-

sin erikseen saddetd. Mielentilalausunnot kuuluvat ehdottoman salassapidon piiriin siten, ettd ne eivat ole

tuomioistuinkasittelyn aikana tai sen jalkeen julkisia asiakirjoja.
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Mielentilatutkimuksen eettisista kysymyksista

Tutkimukseen ja lausunnon laatimiseen on suhtauduttava asian vaatimalla tarkkuudella ja huolellisuudella.
Mielentilatutkimuksessa olevaa henkil6a tulee kohdella siten, ettei hdnen ihmisarvoaan, vakaumustaan tai
yksityisyyttddn loukata. Samasta rikoksesta syytetyt, epdillyt tai tuomitut mielentilatutkimukseen maarétyt
henkilot tulisi padsdantdisesti ottaa sairaalaan joko eri aikaan tai eri osastoille. Lausunnonantajan tulee
esittdd omat havaintonsa ja paatelmansa puolueettomasti riippumatta siitd, kuka lausunnon on pyytanyt ja
mitd tarkoitusta varten lausunto laaditaan. L&akari vastaa aina siitd, ettd lausunnossa esitetyt tiedot ovat
oikeat ja ettd esitetyt johtopaatokset ovat perusteiltaan kestavat.

Taustatietojen kerddminen

THL:lla on oikeus saada maksutta seké salassapitovelvollisuutta koskevien sdanndsten estdmatta mielenti-
latutkimusten suorittamiseksi tarpeelliset tiedot eri viranomaistahoilta ja antaa vastaava lupa mielentilatut-
kimusyksikdille (laki Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta 5 §). Viranomaiset, joilta tietoja voi pyytaa
ilman tutkittavan suostumusta, ovat valtion ja kunnan viranomainen sekd muu julkisoikeudellinen yhteiso,
Kansaneldkelaitos, Eldketurvakeskus, Potilasvahinkolautakunta, eldkesaétio ja muu elékelaitos, vakuutus-
laitos, huoltotoimintaa tai sairaanhoitotoimintaa harjoittava yhteiso tai laitos seké apteekki.

Viranomaisten liséksi muita taustatietoja voidaan hankkia suoraan yksittaisiltd henkil6iltd. Kaikki téllai-
set taustatiedot tulee hankkia tutkittavan kirjallisella suostumuksella. llman h&nen suostumustaan tietoja ei
siis voida pyytéa esimerkiksi yksityisiltd henkil6ilta tai tydpaikoista. Tutkittavalla ei ole velvollisuutta il-
moittaa l&hteitd, joista hant4 koskevia tietoja voidaan saada. Mediasta, sosiaalisesta mediasta tai muusta
vastaavasta keratyn tiedon hankkiminen ja kédytto ei yleensa ole asianmukaista. Tama perustuu mm. henki-
I6tietolain 5 8, 6 8, 9 § ja hallintolain 31 8:ien hyvén tiedonhallintotavan, henkil6tietojen kasittelyn asian-
mukaisuuden seké asianmukaisen selvittdmisen vaatimuksiin. Jos tutkivan l&akarin tietoon on tullut tutki-
muksen kannalta merkittdvad media- tai muuta vastaavaa tietoa, on tasta syyté keskustella tutkittavan kans-
sa. Tama keskustelu kuvataan tutkittavan antamien tietojen yhteydessa

Tutkimus- ja hoitotoimenpiteet mielentilatutkimuksen yhteydessa
Mielentilatutkimuksen yhteydessé tutkittavalle suoritetaan psykiatrisen tutkimuksen ohella somaattisen
terveydentilan tutkimus seka tarpeellisiksi katsottavat laboratorio-, kuvantamis- ym. tutkimukset. Mielenti-
latutkimukseen ei saa siséllyttdd tutkimuksia tai kokeita, jotka ovat mielentilatutkimuksen tarkoituksen
kannalta tarpeettomia. Tutkimus ja sen aikana tehtdvat toimenpiteet eivét saa aiheuttaa tutkittavalle tarpee-
tonta kérsimysta.

Mielentilatutkimuksen aikana on huolehdittava tutkittavan terveydentilasta siind maarin kuin se on valt-
tdmatontd, ja ryhdyttavé tarpeellisiin toimenpiteisiin terveydentilan heikentyessa esimerkiksi &killisen sai-
rauden takia tai muuta &killista hoitoa edellyttavissa tilanteissa. Mielentilatutkimuksen aikana ei ole aihetta
ryhtyé sellaisten sairauksien selvittdmiseen, joiden tutkiminen tai hoitaminen ei ole kiireellista tai mielenti-
latutkimuksen kannalta tarpeellista.

Laakehoito mielentilatutkimuksen aikana

On suositeltavaa, etta tutkittava olisi ilman psyykenlaakitystd mielentilatutkimuksen aikana. Jos tutkittaval-
la kuitenkin on esimerkiksi ilmeinen mielisairaus, ja hanelle on ennen mielentilatutkimusta aloitettu asian-
mukainen ladkehoito, sen lopettaminen voi olla epaeettistéd ja tarpeetonta. Pitk&vaikutteisten injektiol&dak-
keiden kayttoa ei tule aloittaa mielentilatutkimuksen aikana. Kaikki tutkimuksen aikana tutkittavalla kay-
tossa oleva tai hanelle tutkimusaikana méaaratty laékitys (laékeaineet, annokset seké aloitus- ja lopetusajat)
tulee kirjata lausuntoon.
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Alaikaiset
Alaikéisten mielentilatutkimukset tehd&dn samoin periaattein kuin aikuistenkin, huomioiden Kkuitenkin
lasten ja nuorten erityisasema ja oikeudet. Alaik&isten tutkimukset pyritd&n suorittamaan alaikaisia varten
perustetuissa hoito- ja tutkimusyksikdissa, joissa on alaikéisen tutkimukseen soveltuva ymparisto, osaami-
nen ja henkilékunta sekd muut tarvittavat puitteet. Alaikdisen etu on aina ensisijalla tutkimuksen suoritta-
mispaikkaa valittaessa. Alaikdinen tutkitaan erilladn aikuisista, jollei katsota olevan alaikaisen edun mu-
kaista menetelld toisin.

Alaikaisten vanhempia, huoltajia ja mahdollisesti kdynnistyneiden lastensuojelutoimenpiteiden mydétéa
lastensuojeluviranomaisia on kuultava alaikéista koskevan paatoksenteon yhteydessa.
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Lausunnon laatiminen

Mielentilatutkimuksen maarda tuomioistuin. Lausunto laaditaan siten, etté se palvelee tuomioistuimen paéa-
toksentekoa mahdollisimman hyvin. Mielentilalausunnoilla on rikosoikeudenkaynneissa usein suuri paino-
arvo (ks. esim. KK0O:2018:30). Tdméan vuoksi lausunnossa tuodaan selkeésti ja perustellen esille kaikki
syyntakeisuuden kannalta merkittava tieto.

Mielentilalausunto kirjoitetaan joko suomeksi tai ruotsiksi, riippuen tuomioistuimen asiassa kayttdméasta
kielesta (kielilaki 1 §, 14 § ja 27 §). Jos tutkittavan didinkieli ei ole suomi tai ruotsi, tulee lausunnosta ilme-
t&, milla kielilld tutkittavan kanssa on keskusteltu ja hanta tutkittu. Arkiset asiat voidaan keskustella esi-
merkiksi englanniksi, mutta tutkimukselliset keskustelut tulee kayda paasaantoisesti henkilon aidinkielell.
Talloin kéaytetdan tulkkia, ellei tutkittavalla ja tutkivalla ladkarilla tai psykologilla ole yhteistd didinkielta
tai riittdvaa, lahes aidinkieleen verrattavissa olevaa kielitaitoa yhteisessd kielessd. Kun tutkimuksessa on
kaytetty tulkkia, on arvioitava tulkin lasndolon ja avunannon mahdollinen vaikutus tutkimuksen luotetta-
vuuteen. Tulkin tulee olla puolueeton ja asian ulkopuolinen ammattitulkki, eika esimerkiksi tutkittavan
omainen.

Lausunnon luettavuuden kannalta on tarkedd, ettd se laaditaan valtakunnallisesti yhtendisen muodon ja
rakenteen mukaan. Lausunto Kirjoitetaan kayttéen rivivalia 1,5 sekd Arial-kirjasintyyppia pistekoossa 11
kautta koko lausunnon. Marginaalien tulee olla 2 cm. Niin kauan kuin kdytdssé on paperipohjainen asiointi,
lausunto tulostetaan kaksipuolisena. Suositeltava enimmaispituus on 20 sivua.

Lausunnossa pitad kayttdd hyvaa yleiskieltd ja neutraalia ilmaisua. Lausuntoa laadittaessa on huomioi-
tava, ettd se tulee tuomioistuimen kayttoon, eika siihen sen vuoksi tule sisallyttdd yksinomaan laéketieteel-
lisid ilmaisuja tai ammattitermistod. Silloin kun ladketieteellisen ammattisanaston kayttd on vélttamatonta,
asia pitad selventdd lausunnossa kéytetyn kotimaisen kielen vastinein.

Mielentilalausunnon tarkoitus on kuvata ja arvioida tutkittavan psyykkista ja sosiaalista toimintakykya
erityisesti rikoksen/rikosten tekoajankohtana ja suhteessa siihen/niihin. Tutkittavasta ja hénen taustastaan
hankituista tiedoista pyritddn tuomaan esille erityisesti ne seikat, joilla on merkitysta syyntakeisuuden arvi-
oinnissa ja hoitoonmaaraamisen edellytysten arvioinnissa. Lausunnossa on kuvattava, minkalainen tutkitta-
van terveydentila on tutkimuksen aikana ja sen paattyessd, seka kuvata oleellisin osin psyykkiset oireet.
Erityisen tarkedd tutkittavan tutkimuksen paattymishetken mukaisen psyykkisen terveydentilan kuvaami-
nen on, jos tutkittavaa esitetddn maéarattavaksi hoitoon.
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Lausunnon rakenne

Kansilehti

Lausunnon ensimmdiselle sivulle kirjataan ensimméisend mielentilatutkimuksen suorittaneen sairaalan
yhteystiedot, tutkineen 1&&kérin nimi, virka-asema ja lausunnon péivays. Kansilehdelle merkitaén tutkitta-
van nimi (my6s mahdolliset entiset nimet) ja henkildtunnus, henkil6llisyyden toteamistapa, mielentilatut-
kimuksen méaarénnyt tuomioistuin, maaradmispaivamaara, seka tutkimuksen suorittamisajankohta (aloitus-
ja paattymispaivamaarat, mahdollisen keskeytymisen ajankohdat). Mainitaan myds, onko mielentilatutki-
mukseen maaratty vangittuna. Tutkittavan henkil6tiedoista kuvataan hénen siviilisadtynsa seka syntymé- ja
kotikuntansa.

Tiivistelma

Mielentilatutkimuksesta laaditaan erillinen korkeintaan yhden sivun mittainen (suositus korkeintaan 250
sanaa) tiivistelma, josta tulee ilmeta olennaisin. Lausunnon yhteenveto- ja johtopaatésosiota voi hyddyntaa
tiivistelman tekemisessa. Tiivistelmé palvelee asian kasittelyd lautakunnassa ja oikeudessa. Se arkistoidaan
osana mielentilatutkimuslausuntoa. Tiivistelman voi tehdé verkkosivuilta 16ytyvan mallin mukaisesti.

Rikosrekisterista, esitutkinnasta ja oikeuskasittelyista kertyneet tiedot

Rikosrekisteri
Rikosrekisteritiedot kuvataan olennaisin osin.

Kyseessa olevalt teko/teot

Teosta/teoista esitetddn oikeuden asiakirjoista ilmenevat rikosnimikkeet sekd ajankohdat ja todetaan, onko
tutkittava syytetty, epdilty (jos tutkimus tehdaédn esitutkintavaiheessa) vai tuomittu (jos tutkimus tehdaan
vasta, kun asiaa késitellda&n hovi- tai korkeimmassa oikeudessa). Tekoon/tekoihin liittyvat tapahtumat kuva-
taan siten, ettd lukijalle syntyy selked kasitys tapahtumista. Ep&olennaisia yksityiskohtia ja tarpeetonta
toistoa tulee valttaa.

Esitutkinta

Esitutkintapoytékirjoista mainitaan muun muassa sellaiset havainnot, jotka kuvaavat tutkittavan tilaa juuri
ennen tekoa, sen aikana tai sen jalkeen. On syytd mainita myds, jos tutkittava eri kuulustelukerroilla muut-
taa kertomustaan. Merkittdvat havainnot mahdollisesta muusta esitutkintamateriaalista, kuten video- tai
verkkotallenteista ja niiden kasittelystd osana tutkimusmateriaalia tulee mainita.

Paihdeanalyysi

Lausunnossa mainitaan aina, onko tutkittavalle suoritettu valittomasti teon/tekojen jélkeen paihdeanalyysi,

kuten hengitysilman alkoholipitoisuutta mittaava puhalluskoe tai veren alkoholi-, huume-, tai laékeainepi-

toisuusmaaritykset. Tutkimustulokset, suorittamisaika ja -paikka (esim. poliisilaitos, sairaala, terveyskeskus)
ilmoitetaan, samoin kuin esitutkintatiedoista mahdollisesti ilmeneva tutkittavan oma sekd muiden kasitys

tutkittavan paihtymystilasta.

Oikeuden asiakirjat

Kuvataan muut oikeuden asiakirjoista ilmenevat tutkimuksen kannalta merkitykselliset tiedot. Jos tuomiois-
tuimelle on annettu tutkittavasta l&&karinlausunto tekoon/tekoihin liittyen tai jos hanelle on suoritettu hen-
kilotutkinta, ne kuvataan lausunnossa olennaisin osin.
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Muualta saadut tiedot

Tutkittavasta voidaan hankkia tietoja edelld kuvatuilla tavoilla. Muualta saatujen tietojen kuvaus aloitetaan
luettelemalla, mista tietoja on saatu. Jos tutkittava ei ole antanut suostumustaan hankkia tietoja tai niita ei
ole muusta syysté saatu, kirjataan tdma lausuntoon. Yksityishenkil6iltd saatujen tietojen kirjataan olevan
perdisin “omaisilta”, “tuttavilta”, “tyOnantajalta” jne. Yksityishenkildiden nimid ei tule mainita lausunnossa.
Tama koskee seka tutkittavan laheisten, ettd tutkittavaa aikaisemmin hoitaneiden tai tutkineiden henkil®i-
den nimid, kuten myds tyénantajien tai yritysten nimid.

Tutkittavan omaisten ja muiden sivullisten elamanvaiheista, rikollisuudesta tai terveydentilasta ei saa
esittdd sellaisia tietoja, joilla ei ole merkitysta tutkittavan syyntakeisuuden tai hoitoonmaaraamisen arvioin-
nin kannalta. Lausunnossa ei tule arvioida tutkittavan omaisia tai muita henkildita eiké esittaa heista sellais-
ta tietoa, josta heidét voi tunnistaa.

Tutkittavan kasvuoloista ja eldménvaiheista, ihmissuhteista, sosiaalisesta sopeutumisesta, pdihteiden
kaytostd, aikaisemmista rikoksista ja terveydentilasta kuvataan psyykkisen terveydentilan arvioinnin kan-
nalta olennaiset seikat. Psyykkisid oireita tai kognitiivista suoriutumista kuvaavat tiedot on kirjattava erityi-
sen huolellisesti. Jos tutkittavalla on kuitenkin ollut esimerkiksi useita psykiatrisia sairaalahoitojaksoja, ne
kuvataan tiiviisti. Ajallisesti tekoa/tekoja lahelld olevat, tutkittavan psyykkistd terveydentilaa koskevat
tiedot ja havainnot kuvataan mahdollisimman tarkasti. Mahdolliset terveydentilaa ja muut tutkittavaa kos-
kevat tiedot teon/tekojen jalkeen esimerkiksi vankilassa tai sairaalassa tulee myods kuvata.

Tutkittavan kokonaisterveydentilaan vaikuttavat akuutti- tai pitkdaikaissairaudet, vammat, oireet, kehi-
tyshairiot ja muut oleelliset terveydentilaan vaikuttavat tekijét tai seikat tulee kuvata lausunnossa. Sellaiset
sairaudet ja hoito, joilla voi olla merkitysta syyntakeisuuden arvioinnissa, tulee kuvata asiaankuuluvalla
tarkkuudella.

Tutkittavan antamat tiedot

Lausuntoon sisallytetddn tutkittavan oma kertomus eldménvaiheistaan: kasvuolosuhteet lapsuudessa ja
nuoruudessa, kouluaika, mahdollinen ammattikoulutus, mahdollinen asevelvollisuuden suorittaminen, héa-
nen aikuisian ihmissuhteensa, perhe- ja tydeldménsa seka hanen kuvauksensa mahdollisista psyykKkisista ja
sosiaalisista ongelmistaan, pdihteiden kdytostddn sek& aikaisemmista rikoksistaan. Erityisen tarkoin tulee
kuvata tutkittavan oma késitys ajankohtaisesta rikoksesta, siihen/niihin johtaneista syistd, motiiveista seka
hé&nen suhtautumisensa tekoon/tekoihin ja sen/niiden seurauksiin. Jos tutkittava kiistd tekonsa tai jos hénen
kuvauksensa poikkeaa hanen kuulusteluissa tai oikeudessa esittdméstédan kuvauksesta tai todistajien kuva-
uksista, on pohdittava ristiriitaisuuksien syita ja mahdollista diagnostista merkitysta.

Somaattinen tutkimus

Tutkittavalle tehdaan kliininen terveydentilan perustutkimus. Terveydentilan tutkimustulokset kuvataan
Iyhyesti. Myds pituus, paino ja syddmen syke voidaan mainita. Poikkeavien 16yddsten merkitysta arvioi-
daan syyntakeisuuden ja hoitoonmadramisen edellytysten tayttymisen kannalta. Somaattisten pitkéaikais-
sairauksien, kuten diabeteksen tai neurologisten sairauksien osalta hankitaan erikoislaakarin lausunto, mi-
kali toisen erikoisalan arviota tarvitaan syyntakeisuusarvion tueksi.

Tutkittavalle suoritetut laboratorio-, kuvantamis- ym. tutkimukset ja niiden 10yddkset kuvataan. Mikali
joitain yleisié terveydentilatutkimuksia (pdin magneettitutkimus, aivosdhkokéyrd) ei suoriteta, on ndiden
tarpeettomuus asiayhteydessa hyva perustella. Poikkeavien 10yddsten merkitysté tulee késitelld ja pohtia
néiden painoarvoa loppupéatelmien osalta.

Psykiatrinen tutkimus

Tutkittavalle tehd&an psykiatrinen kliininen tutkimus ja tutkittavan nykytila (psyykkinen status) kuvataan
perusteellisesti. Havainnot Kirjataan riittdvan yksityiskohtaisesti siten, ettd asiaa my6hemmin arvioivat
voivat kuvauksen perusteella saada selkedn kokonaiskuvan tutkimusmenetelmista ja tutkimuksessa esille
tulleista seikoista seka niistd tehdyista johtopaatoksista. Diagnostiikkaa tukevia strukturoituja menetelmia
ja arviointiasteikkoja, kuten esimerkiksi SCID-haastattelua (Structured Clinical Interview for DSM Disor-
ders) on hyva kayttéa oireiden ja mahdollisten héirididen ja diagnostisten arvioiden perustelemiseksi. Kaik-
ki kdytetyt menetelmat kuvataan.

Lausunnossa kuvataan tutkittavan yleinen asennoituminen tutkimukseen ja tutkijaan. Hanen psyykKkista
terveydentilaansa luonnehditaan mahdollisimman tarkoin ja kattaen ainakin seuraavat elementit: ulkoinen
olemus ja kehityksellinen ik, motorinen elehtiminen, todellisuudentaju, kdyttaytyminen, orientaatio, aja-
tustoiminta, puhe, mieliala, tunnereaktiot, itsereflektio- ja empatiakyky.
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Tutkittavalla todetut psyykkiset oireet tutkimusaikana ja mahdollisten psyykkisten hairididen tai alylli-
sen kehitysvammaisuuden kaikki diagnostiset arviointiperusteet kuvataan perusteellisesti. Tutkittavan sub-
jektiiviset kokemukset tulee tekstissa erotella tutkijan havainnoista ja tulkinnoista. On syyta kirjata myos
sellaiset havainnot, joissa ei ole todettu tavanomaisesta poikkeavaa, jos ndma havainnot ovat johtopaétdsten
kannalta tarkeitd. Mahdolliset viitteet pyrkimyksesta simuloida tai muutoin vaikuttaa tutkimuksen lopputu-
lokseen kuvataan.

Psykologinen ja neuropsykologinen tutkimus

Psykologisen tutkimuksen suorittavalla psykologilla on oltava erityisosaamista ja kokemusta oikeuspsyko-
logisten tutkimusten suorittamisesta, oikeuspsykologiaan soveltuvien psykologisten menetelmien kaytosta,
tulosten arvioinnista, lausunnoista, lainsdddanndsta ja oikeuskaytdnnon perusteista.

Psykologisista testeisté saatu tieto verifioidaan aina muista lahteista saatuun tietoon. Lausunnon johtopéa-
tdsten on perustuttava perusteltuihin ja lapinakyviin paattelyketjuihin.

Psykologin lausunnossa esitettavat havainnot perustuvat asiakirjoista, kliinisesté haastattelusta, havain-
noinnista ja psykologisista tutkimusmenetelmista saatuun tietoon. Lausuntoon tulee kirjata kaikki kdytetyt
menetelmat. Lausunnossa kuvataan tutkittavan kayttaytymista ja suhtautumista tutkimukseen, tutkijaan ja
tekoon/tekoihin, seké arvioidaan tutkittavan kognitiivista suoriutumista ja persoonallisuutta. Lausunnossa
arvioidaan myds tutkittavan mahdollista pyrkimysta simuloida tai peitell4 tosiasiallisia oireitaan. Lausun-
nossa selostetaan johtopéatdsten kannalta oleelliset taustatiedot.

Kognitiivisen suoriutumisen osalta kuvataan tdmanhetkinen suoriutumistaso, suoriutumisessa mahdolli-
sesti tapahtuneet muutokset, niiden syyt ja seuraukset. Erityisesti silloin, kun kognitiivinen suoriutumisky-
ky on matalaa, kuvataan sen kokonaisarvio selkedsti. Lausunnossa kuvataan tutkittavan persoonallisuuden
rakennetta, siind korostuvia piirteitd ja mahdollisen héiriintyneisyyden astetta. Lausunnossa tulee kuvata
kaikkien poikkeavien havaintojen vaikutus tutkittavan toimintakykyyn, hanen kykyynsa noudattaa lakia,
ymmartad tekojensa tosiasiallista luonnetta tai oikeudenvastaisuutta sekd hanen kykyynsa saadelld kayttay-
tymistéan. Havainnot ja arviot tulee eritelld, mikali ne eroavat rikoksen teko- ja tutkimushetkella.

Kun neuropsykologista tutkimusta tai lausuntoa pyydetaén neuropsykologilta erikseen, on neuropsyko-
login ymmarrettava mielentilatutkimukseen liittyva erityinen kysymyksenasettelu ja ettd kysymyksessé on
oikeuspsykologinen lausunto. Psykologin tutkimuksen johtopéattsosiossa pohditaan kaikkien edelld mai-
nittujen asioiden merkitysta ja yhteyttd tekoon/tekoihin. Psykologin lausunto siséllytetdan kokonaisuudes-
saan mielentilalausuntoon. Myds mahdolliset neuropsykologin tutkimuslausunnot tai konsultaatiot sisélly-
tetdén kokonaisuudessaan mielentilatutkimuslausuntoon.

Psykologisen tutkimuksen suorittaneen ja lausunnon laatineen psykologin nimi kirjataan lausuntoon.

Sosiaalityontekijan osuus

Sosiaalityontekija suorittaa tutkittavan sosiaalisen tilanteen selvityksen haastattelemalla tutkittavaa tdmén
eldménkaaren ja -tapahtumien selvittdmiseksi. Tutkittavan kanssa voidaan sosiaalitydn viitekehyksen kaut-
ta kayda l&pi hdanen eldménvaiheitaan seuraavien osa-alueiden mukaisesti: perhe- ja ihmissuhteet, asuminen,
koulutus, tydelaméd, terveys, pdihteiden kaytto, arkieldmd ja vapaa-aika. Sosiaalityontekijé voi liséksi sel-
vittdd muilta viranomaisilta tutkittavan sosiaalisen tilanteen kannalta olennaisia tietoja, jos ne ovat mielenti-
latutkimuksen suorittamisen kannalta valttdméattomia. Sosiaalitydntekijan nimi ja h&nen osuutensa taustatie-
tojen selvitykseen voidaan kirjata lausuntoon.

Osastohavainnot

Hoitotydn osuus mielentilatutkimuksesta kirjataan siltd osin kuin se lausunnon kokonaisuuden kannalta on
tarkoituksenmukaisinta. Hoitajat Kirjaavat havaintonsa tutkittavasta jokaisessa vuorossa. Tutkittavan vas-
tuu- tai omahoitaja kokoaa kaikki hoitotyoén havainnot yhteen. Hoitotyon havainnot kirjanneen henkil6n
nimi seka hénen osuutensa tietojen kokoamisesta lausuntoon voidaan mainita.

Hoitotyon yhteenvedossa kuvataan tutkittavan sopeutumista osastoyhteiséon ja osaston arkeen, kuten
hénen kayttdytymistddn ja suhtautumistaan potilaisiin, mahdollisiin muihin tutkittaviin ja henkildkuntaan.
Luonnehditaan, oliko h&n esimerkiksi vetdytyvé tai takertuva, noudattiko hén ohjeita ja minkélainen oli
hénen toimintakykynsd, sek& millainen hanen kayttaytymisensaatelytaito tai sietokyky osastolla eri tilan-
teissa oli. Kirjataan myos, ketka pitivat tutkittavaan yhteytta tai keihin hén oli itse yhteydessa.

Vuorovaikutustilanteissa havainnoidaan tutkittavan vuorovaikutustaitoja. Kuvataan havainnot siitéd, pu-
huiko tutkittava ainoastaan kysyttiessa vai keskusteliko hdn spontaanisti, esiintyikd hénelld psykoosiin
viittaavia oireita tai kdyttaytymista ja jos esiintyi, millaista. Kerrotaan puhuiko hén syytteenalaisesta teos-
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taan, toiko han esille syyllisyytta tai katumusta ja puhuiko han menneesta eldmastaan tai tulevaisuuden
suunnitelmistaan.

Hoitotyon yhteenvedossa selostetaan tutkittavan péivarytmia, nukkuiko hén 6isin, huolehtiko hén henki-
I6kohtaisesta hygieniastaan, pukeutumisestaan, vaatehuollostaan, omien tavaroittensa jarjestyksesta, ympa-
ristonsé siisteydestd ja rahankaytostdan. Samoin luetellaan tutkittavan mahdollisesti saamat laékitykset tai
muut hoitotoimenpiteet, seké valittiko han sérkyé tai muita vaivoja ja hakiko hén niihin apua. Hoitoseuran-
nan kirjanneen hoitajan nimi ja hédnen osuutensa selvitykseen voidaan kirjata lausuntoon.

Toimintaterapeutti

Mielentilatutkimuksessa voi olla tarpeen arvioida tutkittavan toimintakykya. Toimintaterapeutin on suosi-
teltavaa suorittaa toimintakyvyn arvio tai tutkimus erityisesti silloin, kun sairauteen liittyvan toimintakyvyn
taantuman tai kehitysvammaisuuden arviointi tai kehitystason maérittely on syyntakeisuuden tai hoidontar-
peen arvioinnin kannalta oleellinen.

Yhteenveto

Yhteenvedossa kuvataan tutkimuksessa esille tulleet keskeiset seikat siten, ettd sen avulla on mahdollista
saada olennainen kuva tutkittavasta, tapahtumien ja tutkimuksen kulusta seké tutkimuksessa tehdyista ha-
vainnoista. Yhteenvetoon ei tule sisallyttaa tietoja, joita ei ole kuvattu lausunnossa aikaisemmin. Yhteenve-
don tulee olla riittdvén informatiivinen ja tiivis. Yhteenvedon tekstid voi hyddyntad tiivistelméosuudessa
(ohje alla).

Johtopéaatokset

Johtopaatoksissa esitetddn perustelut diagnoosille, arviolle tutkittavan toimintakyvysta ja erityisesti kogni-
tiivisesta suoriutumiskyvystd sekd mahdollisten hairididen syy-yhteydesta tekoon/tekoihin, eli syyntakei-
suusarvio sekd perustelut arvioon tahdosta riippumattoman sairaalahoidon tai kehitysvammaisten erityis-
huollon tarpeesta.

Mielentilatutkimuksen aikaisen psykiatrisen diagnostiikan paatelmat kuvataan. Diagnoosit ilmoitetaan
padasiassa ICD-luokittelun mukaisesti. DSM—luokittelun mukaiset diagnoosit voidaan ilmoittaa ICD-
diagnoosien liséksi. Mikéli tutkittavan diagnoosi eroaa sen mukaan, kéytetddnko 1CD- vai DSM-luokittelua,
tdma ero kuvataan. Mikali diagnoosi eroaa mahdollisista aiemmista henkilélle asetetuista diagnooseista,
tdma ero perustellaan, etenkin jos silld on merkitysta johtopaatosten kannalta. Arvioidaan myds, onko tut-
kittavalla mahdollisesti todettu psykiatrinen hairié ollut olemassa jo teon aikaan, vai onko se reaktiivinen,
eli seurausta tekoon tai sen jalkeiseen aikaan liittyvisté tapahtumista.

Jos tutkittavan kieltdytymisen tai muutoin puutteellisten tietojen vuoksi ei voida luotettavasti arvioida
tutkittavan mielentilaa, tdméa seikka todetaan lausunnossa. Mikali esille on tullut viitteitd taipumuksesta
simulointiin, arvioidaan sen merkitysta.

Syyntakeisuusarviossa punnitaan tutkittavan psyykkisté tilaa teon/tekojen aikana sekd tdman tilan suh-
detta tekoon/tekoihin. Psyykkisen tilan ja/tai dlyllisten tekijoiden taytyy olla syy-yhteydessa tekoon, jotta
talla olisi merkitysta syyntakeisuuteen. Siten tdméa yhteys tai sen puute perustellaan selkeésti ja yksityiskoh-
taisesti.

Lausunnossa arvioidaan, missa maarin tutkittava on kyennyt ymmartdmaan tekonsa/tekojensa tosiasial-
lista luonnetta ja oikeudenvastaisuutta sekd missd maarin han on kyennyt séatelemadn kayttaytymistaan
teon/tekojen hetkelld. Tama tarkoittaa arviota siit4, mill4 tavalla tutkittava ymmartéa tekonsa seuraukset ja
onko han pystynyt ymmartdmaan tekonsa moraalista luonnetta. K&yttaytymisen saatelya arvioitaessa perus-
tellaan sitd, onko tutkittava ollut kykenevé harkitsemaan tekoaan, olisiko han kyennyt tilanteessa valitse-
maan toisin tai olisiko h&n voinut pidattaytya teosta tai keskeyttédd sen. Mikali 1adkarin johtopaétokset eroa-
vat psykologin johtopaatoksistd, tulee tdmé ero perustella.

Jos tekoja on useampia, lausunnossa esitetdédn selkeésti ja perustellusti kasitys syyntakeisuudesta kunkin
teon suhteen erikseen, koska henkilon syyntakeisuus ei vélttdméattd ole sama jokaisessa teossa. Samoin
periaattein otetaan kantaa mahdollisen alyllisen kehitysvammaisuuden vaikutuksesta syyntakeisuuteen. Jos
tutkittavalle on aikaisemmin suoritettu mielentilatutkimus ja jos syyntakeisuus arvioidaan tasta poikkeavas-
ti, tulee johtopéatoksissa kasitelld tata eroavaisuutta.

Lakiin kirjattuja k&sitteitd “ratkaisevasti heikentynyt” (syyntakeettomuus) ja “merkittdvisti alentunut”
(alentunut syyntakeisuus”) ei tarkemmin ole méaritelty lakitekstissa tai sen esitdissa. Mielentilalausunnossa
tutkimuksen suorittava ladkari tarkastelee ennen kaikkea laaketieteellisestd nakdkulmasta syy-yhteyttd
mahdollisen mielisairauden ja teon valill4. Syyntakeisuuskysymyksen ratkaisee viime k&dessa tuomioistuin.
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Erityisesti silloin kun syyntakeisuusarvio ei ole yksiselitteinen, tulee syyntakeisuutta pohtia lausunnossa
tarkoin. Lausunnon laatijan tulee kuvata, mitka seikat mahdollisesti puoltavat syyntakeisuutta, mitka alen-
tunutta syyntakeisuutta tai mitkd syyntakeettomuutta ja perustella, miksi han péatyi omaan johtopatok-
seensa.

Lausunnossa otetaan kantaa siihen, mik& osuus mahdollisella pdihtymystilalla on ollut tekoon. Péihty-
mysta tai muuta tilapdista tajunnan hairi6ta, johon tutkittava on saattanut itsensd, ei oteta syyntakeisuusar-
vioinnissa huomioon syyntakeisuutta alentavana seikkana, ellei siihen ole erityisen painavia syita.

Jos tutkittava on mielentilatutkimuksen paattyessa tahdosta riippumattoman psykiatrisen sairaalahoidon
tai kehitysvammaisten erityishuollon tarpeessa, johtopaatoksissé esitetddn ne yksityiskohtaiset perusteet,
joiden mukaan néin on. Johtopaatoksissa tulee siis kuvata perustelut mielisairaudelle, sille, onko tutkittava
mielisairautensa vuoksi hoidon tarpeessa siten, ettd hoitoon toimittamatta jattdminen olennaisesti pahentaisi
hénen mielisairauttaan tai vakavasti vaarantaisi hénen terveyttaan tai turvallisuuttaan taikka muiden henki-
I0iden terveyttd tai turvallisuutta seka sille, ovatko muut mielenterveyspalvelut soveltumattomat kéytetta-
viksi tai riittdmattomat. Naiden seikkojen toteaminen ei siis riitd, vaan ne tulee perustella. Lausunnon joh-
topaatoksissa esitetddn myods perusteltu kannanotto siitd, missa hoito aloitetaan.

Edelld kuvatuin periaattein on perusteltava myds tutkittavan maarddminen tahdosta riippumattomaan
erityishuoltoon. On siis perusteltava, miten tutkittava henkild ei kykene tekemé&én hoitoaan ja huolenpito-
aan koskevia ratkaisuja eikd ymmartamaan kayttaytymisensd seurauksia, miten hén todennékdisesti vaka-
vasti vaarantaa terveyttdan tai turvallisuuttaan taikka muiden henkildiden terveytta tai turvallisuutta ja mik-
si h&nen hoitoaan ja huolenpitoaan ei voida jarjestdd muulla tavoin.

Tahdosta riippumattomaan psykiatriseen sairaalahoitoon tai kehitysvammaisten erityishuoltoon maa-
rédmisestd on kuultava tutkittavaa. Kuulemismenettely kuvataan tarkemmin alla.

Lausunnossa arvioidaan lopuksi, voidaanko tutkittavaa kuulla oikeudessa hdnen terveytensa siitd vaa-
rantumatta, ja tarvitseeko han mahdollisesti edunvalvojan oikeudenkayntié varten.

Loppuponnet
Lausunto tiivistetdan seuraaviin loppuponsiin:

Tutkittavan diagnoosit sanallisesti ICD- (ja DSM) -koodein

Syyntakeisuus

Tahdosta riippumattoman psykiatrisen sairaalahoidon tai kehitysvammaisten erityishuollon tarve
Oikeudessa kuuleminen

PonE

Tassa ei siis toisteta perusteluita vaan lyhyesti todetaan seikat 1-4.

Allekirjoitus

Lausunto on vahvistettava terveydenhuollon ammattihenkildista annetun lain 23 §:n 1 momentin mukaisesti
sanoilla: ”mink& kunniani ja omantuntoni kautta vakuutan”.

Lausunto allekirjoitetaan ja varustetaan nimenselvennykselld sekd maininnalla tutkivan 1&akarin oppiar-
vosta ja virka-asemasta. Jos lausunnon laatinut 148kari ei ole oikeuspsykiatrian erikoisladkéri, lausunnon
allekirjoittaa myos tutkimukseen ja lausuntoon perehtynyt oikeuspsykiatrian erikoislaékéri, yleensa ylilaa-
kari.

Niin kauan kuin asioidaan paperipohjaisesti, on huomioitava, ettei allekirjoitus voi ja&da viimeisen si-
vun ainoaksi merkinnéksi, vaan sivulla on oltava muutakin tekstia.

Kuuleminen

Tutkittavalla on oikeus tutustua hanesté laadittuun lausuntoon. Tatd mahdollisuutta on hanelle aktiivisesti
tarjottava. Toiminnot voidaan jarjestelld esimerkiksi siten, ettd viimeistaan edellisend paivana ennen tutki-
muksen péattavaa palaveria tutkittava saa mielentilalausunnon luettavakseen ja mahdollisesti myds kuule-
mislomakkeen. Mielentilalausunnon siséltd tulee myos kéyda tutkittavan kanssa suullisesti lapi, pelkka
lausunnon luettavaksi antaminen ei riitd. Mainitun tapaamisen yhteydessa hanta kuullaan mielentilatutki-
muksessa todetusta hoitoon/erityishuoltoon maaraamisen tarpeesta tai tarpeettomuudesta, seké viimeistaan
talloin myds mahdollisesta sairaalasta poistamisesta. Kuuleminen tulee kirjata lausuntoon selkeésti omana
kappaleenaan ennen loppuponsia. Tutkittavalla on my6ds aina mahdollisuus suullisen kuulemisen liséksi
antaa erillinen kirjallinen kuulemislausuma, jonka voi toimittaa suoraan THL:een. THL:n verkkosivuillta
Ioytyvat tarkemmat ohjeet kuulemisen kirjaamisesta lausuntoon ja sen toteuttamiseksi kaytanndssé. Kuu-
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Lausunnon rakenne

lemisohjeistusta péivitetddn tarpeen mukaan vastaamaan esimerkiksi mahdollisia tuomioistuinten tai lailli-
suusvalvojien ratkaisuja.

Mikali tutkittava ei osaa suomea eika ruotsia, on kuulemista varten jérjestettdvé tulkitseminen ja kaan-
tdminen (hallintolaki 26 8). Ratkaisevaa kaantamisvelvollisuuden osalta on tutkittavan todellinen kielitaito.
Mikéli tutkittava ymmartaa asian laatuun nahden riittdvasti suomea tai ruotsia, vaikka kyse ei olisikaan
hanen aidinkielestaan, ei kaantamisvelvoitetta ole.

Hallintolakia koskeneen hallituksen esityksen (HE 72/2002 vp) mukaan viranomainen voi huolehtia tul-
kitsemisesta ja kdantdmisesta itse tai turvautua ulkopuoliseen apuun. Virallisen kaantéjan kayttamista ei siis
edellytetd. Esityksen mukaan k&&nnos voisi olla myods lyhennelmé asiakirjan siséllostd, kunhan siitd kayvat
ilmi asian keskeinen sisaltd ja ne tiedot, joilla saattaa olla tai on ollut merkitysta asian ratkaisemiselle. Esi-
tyksen mukaan k&antamisté ei ole valttdméatonta tehda henkilon didinkielelle. Téten jos tutkittava ymmartaa
asian laatuun nahden riittdvan hyvin esimerkiksi englantia, voidaan asiakirjat kdantaa englanniksi.

Sairaalasta poistaminen

Jos on ilmeistd, ettei tutkittava ole mielentilatutkimuksen paattyessé tahdosta riippumattoman psykiatrisen
sairaalahoidon tai kehitysvammaisten erityishuollon tarpeessa, hénet voidaan poistaa sairaalasta THL:n
suostumuksella jo ennen kuin asia on kasitelty THL:n oikeuspsykiatristen asioiden lautakunnassa (mielen-
terveyslaki 18 §).

Poistolupa pyydetdin kaavakkeella, joka on ladattavissa THL:n verkkosivuilta. Lisdohjeita voi tarvitta-
essa kysya puhelimitse. Pyynto taytetadn sadhkoisesti ja se toimitetaan THL:een kirjallisesti turvasahkdépos-
tilla (www.thl.fi/oikeuspsykiatria) tai postitse viimeistdan kaksi tyopédivad ennen pyydettya poistopéivaa.
Mikéli tatd nopeampi kasittely on tarpeen, asiassa voi ottaa puhelimitse yhteyttd THL:n ylild&kériin tai
suunnittelijaan. THL:n verkkosivuilla on tarkemmat ohjeet tdmén toteuttamiseksi kaytanndssa.

Mielentilatutkimuksen jélkeen tahdosta riippumattomaan psykiatriseen sairaalahoitoon tai kehitysvam-
maisten erityishuoltoon maarattavaksi esitetty henkild jaa tutkimuspaikkaan odottamaan THL:n pa&tosta
hoitoon/erityishuoltoon maardamisesta ja ilmoitusta hoitopaikasta. Tutkittava voi jd&dda odottamaan THL:n
paatostd sairaalaan myos silloin, kun tutkimuksen pééattyessé ei ole taysin ilmeistd, ettd tutkittavan kohdalla
eivat tayttyisi tahdosta riippumattoman hoidon/erityishuollon edellytykset. Mainitusta tilanteesta on aiheel-
lista tiedottaa THL:lle ja selventdd perusteita.
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Vaarallisuusarvio

Yleista

Tuomioistuin pyytaa vaarallisuusarviota THL:lta seuraavissa tilanteissa:

1) Mielentilatutkimuksen yhteydessd harkitessaan paatosta yhdistelmérangaistukseen tuomitsemisesta
(tai ennen 1.1.2018 tehtyjen tekojen osalta koko rangaistusajan suorittamisesta vankilassa).

2) Helsingin hovioikeus voi pyyt&é lausuntoa vaarallisuudesta silloin, kun koko rangaistusaikaa van-
kilassa suorittamaan maératty on suorittanut rangaistuksestaan viisi kuudesosaa ja anoo ehdonalai-
seen vapauteen paastamista.

Vaarallisuusarvion suorittamisesta ei ole laissa samanlaisia sdadoksia kuin mielentilatutkimuksen suo-
rittamisesta. Siitd syystd Helsingin hovioikeuden pyytdmaét vaarallisuusarviot, joiden kohteena olevat hen-
kilot ovat vangittuja, suoritetaan Psykiatrisessa vankisairaalassa, ja niiden suorittaminen edellyttaa tutkitta-
van suostumusta. Mielentilatutkimuksen yhteydessé suoritettavat vaarallisuuden arviot tehddan Psykiatrisen
vankisairaalan liséksi padsaantoisesti valtion mielisairaaloissa. Koko rangaistusajan suorittaminen on pois-
tunut lainsdddannostd 1.1.2018 uuden yhdistelmérangaistusta koskevan lainsdéddannén tultua voimaan.
Ennen 1.1.2018 tehtyihin tekoihin sovelletaan kuitenkin vanhaa lainsdadantod, joten hovioikeuden pyyté-
mid vaarallisuusarvioita voi edelleen tulla kasiteltavaksi.

Vaarallisuusarvion keskeinen periaate on, ettd se Kirjoitetaan antamaan laéketieteellista ja psykologista
tietoa tuomioistuimessa kasiteltdvan asian ratkaisemiseksi ja ettd se vastaa siten oikeuden tarpeita. Vaaralli-
suusarviosta tulee kdyda ilmi, mihin tarkoitukseen se on laadittu, kuka sitd on pyytanyt ja kuka on arvion
vastaanottaja.

Y& esitetyt yleiset kirjoitusohjeet mielentilalausuntojen laatimiseksi soveltuvat myos vaarallisuusar-
vioiden laatimiseen. T&ss& ohjeistetaan vain niiltd osin, kuin vaarallisuusarviolausunnon laatiminen eroaa
mielentilalausunnon laatimisesta. Kuuleminen erikseen vaarallisuusarviosta ei ole vélttaméatontd, silla tata
koskeva péatoksentekovastuu kuuluu tuomioistuimelle, joka suorittaa kuulemisen. Vaarallisuusarviota
tekevén 1aé&karin ja psykologin tulee kuitenkin kertoa tutkittavalle muun ohella mistd tutkimuksessa on kyse,
sekd miten ja mihin tutkimuksessa kertyneitd tietoja luovutetaan ja miten niitd muutoin késitelldan.

Vaarallisuuden tai vakivaltariskin arvioinnissa voidaan kéyttaa tieteelliseen ndyttéon pohjautuvia struk-
turoituja ammatillisia arviointimenetelmid, kuten esimerkiksi Historical Clinical Risk Management (HCR-
20“3: ruotsin- ja suomenkielinen kaannds). Naisten vékivaltariskin arvioinnissa voidaan kayttad HCR-
203" lisaksi Female Additional Manual, Taydentavat ohjeet naisten vakivaltariskin arvioimiseksi HCR-20-
menetelmalla (FAM; suomen- ja ruotsinkielinen kdannos). Parisuhdevékivaltaa arvioidessa voidaan kayttaa
Manual for the Spousal Assault Risk Assessment Guide (SARA,; ruotsinkielinen kd&nnds, suomenkielinen
kaannos tyon alla). Nuorten vakivaltariskin arvioinnissa voidaan kayttaa Structured Assessment of Violen-
ce Risk in Youth (SAVRY; suomen- ja ruotsinkielinen k&&nngs). Seksuaalisen vékivaltauusintarikollisuu-
den arvioinnissa voidaan kéyttdd The Risk for Sexual Violence Protocol (RSVP) tai Sexual Violence Risk
20 (SVR-20, ruotsinkielinen k&annds). Suojaavien tekijoiden arvioinnissa kéaytettavissa on Structured As-
sessment of Protective Factors (SAPROF; ruotsinkielinen kaannds, suomenkielinen tydn alla). Psychopathy
Checklist-Reviced (PCL-R) arviointimenetelmaé kéytetdan etenkin silloin kun on tarpeen tutkia henkilon
psykopaattisia luonteenpiirteitd. Tarvittaessa kéytetddn useampia strukturoituja ammatillisia arviointimene-
telmid. Kaikki kdytetyt menetelmat merkitd&n lausuntoon.

Néayttoon perustuva vékivaltariskin arviointi on prosessi, jossa tutkittavasta kerataan informaatiota par-
haimpaan tieteelliseen ja ammatilliseen tietoon perustuen. Tavoitteena on ymmartéa ja hallita tutkittavan
riski syyllistyd vékivaltaiseen kayttaytymiseen tulevaisuudessa. Riskinarviointi edellyttdd merkityksellisten
riskitekijoiden tunnistamista ja analysoimista suhteessa jo toteutuneeseen ja mahdollisesti tulevaisuudessa
ilmenevaan vékivaltaan. Strukturoidut ammatilliset arviointimenetelmat sisaltavat empiirisesti tunnistettuja
riskitekijoitd, ja huomioivat liséksi tutkittavan yksilolliset tekijat. Vaikka strukturoidut ammatilliset ris-
kinarviomenetelmat ovat ennustevaliditeetiltaan verrannolliset muihin menetelmiin, ne soveltuvat parhaiten
riskinarviointiin, koska niissa edella mainitut yksilokohtaiset tekijét tulevat huomioiduiksi. Strukturoitujen
ammatillisten arviointimenetelmien ohjeistuksen ja Kliinisen tutkimuksen perusteella saatuun tapauskohtai-
seen tietoon pohjautuen tehd&én kokonaisarvio (matala, kohtalainen, korkea). Kokonaisarviota ei siis tehda
eikd ilmaista arviointimenetelmien tuottamien numeeristen yhteenvetojen perusteella. Liséksi on syytéd
huomioida, ettd riskitekijoiden maard ei ratkaise riskinarviota, vaan yksittainenkin riskitekija voi nostaa
arvioitavan riskia merkittavésti.
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Vaarallisuusarvio

Tavoitteena on muodostaa késitys 1) millaiseen vaaran aiheuttamiseen tutkittavalla on riski syyllistya,
2) mistd syystd, 3) ketd/keitd kohtaan ja 4) missé olosuhteissa tutkittava voi kéyttdytyd vaarallises-
ti/vékivaltaisesti. Keskeistd on siis arvioida tutkittavan yksil6lliset riskid kohottavat ja alentavat tekijét,
sekd tutkittavan eldméntilanteeseen liittyvat tekijat vaarallisuuden kontekstuaalisuuden ymmartdmiseksi.
Riskinarvion kannalta on vélttamatontd arvioida tutkittavan aiempaa ja nykyistd kayttaytymista seka tule-
vaisuudensuunnitelmia ja tavoitteita. Arvioinnissa huomioidaan myds riskitekijoiden muuttumisen mahdol-
lisuus ajan myo6ta. Arvioija punnitsee riskitekijoiden merkityksen tapauskohtaisesti kdyttdamienséd menetel-
mien ohjeistuksen mukaisesti.

Johtopaatoksissa selostetaan tutkittavaa koskevien yksil6llisten riskitekijoiden vélistd dynamiikkaa se-
k& syyt ja olosuhteet, joissa arvioitava henkilo voi syyllistyd uusintarikollisuuteen, eli mink&laiseen vaaraan
hé&n todennédkoisesti saattaa asettaa muut henkilot. On syytd korostaa, ettd pelkéstaan riskitekijoiden luette-
leminen ei riitd, vaan kyseessa on arvio potentiaalisesta riskistd, siihen vaikuttavista mekanismeista ja syis-
td. Johtopaatoksissa on syyté erikseen arvioida kunkin laissa mainitun riskitekijan olemassaolo, eli pohtia
riskid hengelle, terveydelle ja/tai vapaudelle. Lain mukaan henkilén vaaralliseksi katsomiseksi riittdd, etta
henkil6& voidaan pitéa vaarallisena jollekin ndista — kaikkien tayttymista ei siis edellytetd. Nain ollen joh-
topaatoksiin siséallytetddn myos tapahtumat ja olosuhteet, jotka lisddvat tai vahentdvat riskid, eli altistavat,
laukaisevat, yllapitavat, estavat ja suojaavat tekijéat.

Vaarallisuusarvio mielentilatutkimuksen yhteydessa

Harkitessaan paatosta yhdistelmarangaistukseen tuomitsemisesta (tai ennen 1.1.2018 tehtyjen tekojen osalta
koko rangaistusajan suorittamisesta vankilassa), tuomioistuimen tulee maarata syytetyn mielentila tutkitta-
vaksi ja samalla pyytad lausunto siitd, onko syytettyé pidettava erittain vaarallisena toisen hengelle, tervey-
delle tai vapaudelle (oikeudenkéymiskaari 17 luku 37 § 3 mom.). Tall6in on kyse rikoslain 2 ¢ luvun 11 §:n
2 momentin 1 kohdassa luetellusta rikoksesta, jolloin rikoksentekija tuomitaan maardaikaiseen, vahintaan
kolmen vuoden pituiseen vankeusrangaistukseen. Edellytyksend on myds, ettd rikoksentekija on rikosta
edeltaneiden 10 vuoden aikana syyllistynyt kyseisessa lainkohdassa mainittuun rikokseen tai kyseinen rikos
on tehty kolmen vuoden kuluessa siitd, kun hdn on vapautunut suorittamasta yhdistelmarangaistuksen van-
keusaikaa tai elinkautista vankeutta.

Vaarallisuusarvio Kirjataan mielentilalausuntoon omaksi kappaleekseen lausunnon johtopaétosten yh-
teyteen alaotsikolla vaarallisuusarvio”. Ensin laaditaan lyhyt yhteenveto vain vakivaltariskiin liittyvista
esitiedoista. Tama tarkoittaa olennaisinta selontekoa rikos- ja sairaushistoriasta, aiemmasta vékivaltaisesta
kayttaytymisestd ja sen luonteesta, strukturoimattomista ja strukturoiduista haastatteluista ja kéytetyista
riskinarviointimenetelmistd sek& psykologin tutkimuksen vékivaltariskiin liittyvistd havainnoista ja johto-
paatelmista siten, ettd lausunnossa kuvataan riskinarvion kannalta keskeiset tiedot. Tdmén pohjalta esite-
taan perusteltu kanta sille, onko tutkittavaa pidettava erityisen vaarallisena toisen hengelle, terveydelle tai
vapaudelle kuten yll4 vaarallisuusarvion johtopaatdsten perusteluissa on selostettu. Vaarallisuusarvion
johtopaattkset mainitaan tiivistelmassa.

Helsingin hovioikeuden pyytadma lausunto vaarallisuudesta

Ehdonalainen vapauttaminen voi tapahtua aikaisintaan, kun henkilé on suorittanut rangaistuksestaan viisi
kuudesosaa, kun vankilassaoloaikaa on kertynyt kolme vuotta, eikd henkilod ole enda pidettava erittain
vaarallisena toisen hengelle, terveydelle tai vapaudelle (1.1.2018 voimasta poistunut rikoslain 2 ¢ luvun 12
8). 1.1.2018 asti voimassa olleen oikeudenkdymiskaaren 17 luvun 37 8:n 4 momentin mukaan Helsingin
hovioikeuden on ennen asian késittelyd pyydettava lausunto siitd, onko koko rangaistusaikaa suorittavaa
enda pidettava erittdin vaarallisena toisen hengelle, terveydelle tai vapaudelle. Helsingin hovioikeus pyytéa
lausunnon sek& THL:Ita ettd Rikosseuraamuslaitokselta. Rikosseuraamuslaitos antaa lausuntonsa saatuaan
THL:n lausunnon.

Tutkimusjakson kestosta ei ole séadetty laissa. Kaytannossé esimerkiksi oikeusministerio on selvityk-
sisséan todennut tutkimuksen kestdvan maksimissaan noin 3-4 viikkoa. Tésta johtuen THL ohjeistaa sairaa-
loille toimittamissaan lausuntopyynndissa tutkimuksen enimmaiskestoajaksi 30 pdivaa. Tama aika laske-
taan tutkimuksen ensimmadisesta paivasta.

Vaarallisuusarviolausunto voidaan laatia soveltaen yll& esitettyja mielentilalausunto-ohjeita. Lausunnos-
sa kuvataan tarpeelliset taustatiedot. Jos viitataan esimerkiksi aiemmin laadittuun mielentila- tai vaaralli-
suusarviolausuntoon, on tdma referointi tehtdva niin, ettd kokonaiskuvan saa ilman, ettd ndma aiemmat
lausunnot luetaan. Ajankohtaiset arvioinnin kannalta merkitykselliset tiedot vankeinhoidon asiakirjoista ja
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Vaarallisuusarvio

henkilon oma kuvaus tilanteestaan kuvataan erityisen tarkoin. Psykologin lausunto liitetd&n vaarallisuusar-
violausuntoon sellaisenaan samoin periaattein kuin mielentilalausunnossakin.

Lausunto paattyy johtopaatoksiin, joissa esitetddn selkedt kannanotot selvésti eritellen ja perustellen
henkilon vaarallisuudesta muiden hengelle, terveydelle tai vapaudelle. Mikali psykologin johtopaatds eroaa
la&karin johtopéatoksistd, tulee 14&kérin erityisesti perustella, miksi paatyi lausunnossaan johtopaatoksiinsa.
Jos henkil6lle on aikaisemmin tehty vaarallisuusarvio ja jos tdmé arvio poikkeaa ajankohtaisesta, tulee
tdmé ero perustella johtopaatoksissa.

Vaarallisuusarviolausunnossa kuvataan siis kaikki vaarallisuusarviota varten tehdyt tutkimukset ja ha-
vainnot, se allekirjoitetaan ja siitd tuotetaan tiivistelma samoja ohjeita noudattaen kuin mielentilalausuntoa
laadittaessa.
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