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|akkaiden ladkehoito:

Valtettavien laakkeiden kaytto ja
kustannukset kotihoidossa

Ikdantyminen altistaa ladkkeiden haitallisille tai vaarallisille vaikutuksille. Iakkdiden hoidossa valtettavilla
ladkkeilld tarkoitetaan laakkeitd, joiden oletetut haitat ovat kliinistd hydtya suuremmat.

Iakkait kayttavat viltettivia laakkeitd yleisesti
(1). Joka neljds 75 vuotta tayttinyt suomalainen
kayttaa valtettavia ladkkeitd, yleisimmin nat-
riumpikosulfaattia, diltiatseemia, asetyylisali-
syylihappoa (500 mg) ja diatsepaamia (2).

Fimean yllapitimi Lidke75+-tietokanta tukee
terveydenhuollon ammattilaisten ldikehoito-
pditoksid idkkiiden hoidossa (3). Lihes 500
lagkeainetta sisiltivi tietokanta luokittelee 1a3k-
keet neljiin luokkaan (A-D).

A-luokan lidkkeet sopivat idkkiille. D-luokan
ladkkeitd sen sijaan suositellaan viltettiaviksi
idkkadiden hoidossa. Niitd on noin 100 valmis-
tetta (1).

Lidke75+-tietokannan lidkeainekohtaisiin
teksteihin on tiivistetty tirkein tieto iikkiille
tyypillisistd haitta- ja yhteisvaikutuksista seki
munuaisten toiminnan vaikutuksista annoste-
luun. Haittariskeisti tuodaan esille antikoliner-
gisyys, sedatiivisuus ja serotonergisyys.

Léhes puolella oli kéytéssd yksi tai
useampi D-luokan lddke.
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Geriatreista ja ldikehoidon ammattilaisista
koostuva asiantuntijaryhmi on muodostanut
konsensuksen jokaisen lidkeaineen luokittelusta
ja ladkkeen selitetekstistd. Lidke75+ on kaikkien
kiytettivissd maksutta Fimean verkkosivulla.

Tassi artikkelissa tarkastellaan viltettivien
ladkkeiden kayttod ja siitd aiheutuvia lddkekus-
tannuksia. Artikkeli pohjautuu kotihoidossa
toteutettuun tutkimukseen.

ILMA-tutkimus kotihoidossa

Tikkiiden Lidkehoidon Moniammatillinen Ar-
viointi (ILMA) -tutkimuksessa selvitettiin lddke-

hoidon arvioinnin vaikutuksia ladkitykseen, toi-
mintakykyyn ja eliminlaatuun seki terveys- ja
hoivapalvelujen kiyttoon (4,5).

Satunnaistettu vertailukoe toteutettiin viidessa
kohteessa (Itd-Savon sairaanhoitopiiri, Juva,
Forssa, Lahti, peruspalvelukuntayhtymi Selin-
ne). Tutkittavat (n = 512) olivat vihintdin 65-vuo-
tiaita kotihoidon asiakkaita. Heilld tuli olla kiy-
tossd vihintiddn kuusi lidketti tai esiintyd hui-
mausta/kaatumisia/ortostaattinen hypotensio.

Aineistoon kirjatuille 1dakkeille laskettiin an-
noskustannus, joka perustuu arvonlisdverolli-
seen myyntihintaan. Jokaiselle lidkkeelle lasket-
tiin vuosikustannus reseptikohtaisen annostuk-
sen ja annoskustannuksen perusteella.

Puolet kaytti valtettavia ladkkeita

Tutkimuksen alkaessa kaikki tutkittavat kiytti-
vit C-luokan l4dkkeits, jotka soveltuvat idkkiille
varauksin.

Lihes puolella (48 %) oli kiyt6ssa yksi tai
useampi D-luokan liike, kaikkiaan 59 D-luokan
ladkettd. Yleisimmin kiytettiin hermostoon vai-
kuttavia laidkkeitd (31 % D-luokan liikkeiden
resepteistd). Niistd kdytetyimpii olivat pregaba-
liini, hydroksitsiini ja tsolpideemi (taulukko 1).

Muista ladkkeistd (27 % ladkemadrayksistd)
kiytetyimpii olivat dipyridamoli ja sen yhdis-
telmivalmisteet sekid magnesium. Ruuansula-
tuselinten sairauksien laikkeistd (24 % resep-
teistd) kiytetyimpii olivat metamitsoli/pitofe-
noni, natriumpikosulfaatti ja alumiinia ja/tai
magnesiumia sisiltivit liikahappoisuuden
hoidon valmisteet.

ILMA-tutkimuksessa D-luokan lidkkeiden
kaytostd aiheutuneet vuosikustannukset olivat
yhteensi lihes 100 000 €, josta Kela-korvauk-
sen osuus oli 70 000 € (taulukko 1). D-luokan
ladkkeen kiytostd aiheutuva keskimiirdinen
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TAULUKKO 1.

D-luokan ladkkeiden lddkemaardysten lukumaardt ja vuosikustannukset ILMA-tutkimuksen ldhtotilanteessa.
Yhdell henkil6lla voi olla useita D-luokkaan kuuluvia ldakemaéarayksia.
Terapiaryhmd Ladkemdarayksia, Vuosikustannukset
n (%) yhteensa
N =368 ,€
Hermostoon vaikuttavat ladkkeet! 115 (31)
Pregabaliini 30 21594
Hydroksitsiini 17 1500
Tsolpideemi 13 481
Amitriptyliini 11 1057
Klonatsepaami 10 303
Diatsepaami 8 356
Biperideeni 4 189
Perfenatsiini 4 321
Klotsapiini 4 1572
Alpratsolaami 3 160
Levomepromatsiini 2 49
Muut ladkkeet? 100 (27)
Dipyridamoli ja yhdistelmat 40 6312
Magnesium 30 1571
Asetyylisalisyylihappo 500 mg ja yhdistelmat 9 6295
Asetyylisalisyylihappo 500 mg 5 1386
Glimepiridi 4 153
Nitrofurantoiini 4 648
Estradioli 2 223
Ruuansulatuselinten sairauksien ladkkeet® 90 (24)
Pitofenoni ja metamitsoli 25 17 153
Natriumpikosulfaatti 22 6076
Alumiini/magnesiumyhdisteet* 28 12 262
Metoklopramidi 7 667
Klidiini ja klooridiatsepoksidi 4 1253
Bisakodyyli 2 526
Syddn- ja verisuonisairauksien ladkkeet 33(9)
Propranololi 13 465
Moksonidiini 6 1585
Pentoksifylliini 4 644
Verapamiili 4 254
Flekainidi 2 711
Amiodaroni 2 197
Pratsosiini 2 108
Yskanladkkeet® 17 (5)
Etyylimorfiini 6 1459
Oopiumijohdokset 6 4 465
Dekstrometrofaani 3 1659
Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien ladkkeets 13 (4)
Titsanidiini 7 1527
Baklofeeni 3 743
Orfenadriini 2 148
Lsisdltaa myds yksittdiset kaytossa olleet laak i ytoiini, i tti, prokloori iini, perisiatsiini, haloperidoli, klooriprotikseeni, iksoli, klooridi;
2 sisdltad myos yksittdiset kdytossa olleet laak i ( i ja geeni, oksibutiniini iini, solifenasiini, pil i iini
3 sisdltad myos yksittdiset kdytossa olleet laak i tti, sk iini
*liikahappoisuuden hoitoon tarkoitetut valmisteet, jotka sisaltévat alumiinia ja/tai magnesiumia
5 sisdltad myos yksittaiset kdytossa olleet laak doefedriini-yhdi: a i teofylliini ja
6 sisdltad myos yksittaiset kdytossa olleet laak i orfenadriini ja liyhdistelma
\_ %
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vuosikustannus tutkittavaa kohden oli 416 €,
josta tutkittava maksoi itse keskimiirin 125 €.
Saannollisesti kiytettyjen D-luokan ladkkeiden
vuosikustannus oli keskimairin 265 € ja tarvit-
taessa kiytettyjen 445 € tutkittavaa kohti.

Mita tutkimuksesta voi paatella?

Valtakunnalliset vuosikustannukset kotihoidos-
sa arvioitiin ILMA-tutkimuksen muiden tulos-
ten, tilasto- ja tutkimustiedon (6,7) seka ldakkei-
den hintatietojen pohjalta.

Kotihoidon asiakkaita oli Suomessa vuoden
2016 lopussa 73 500. Heistd 67 000 oli tiyttinyt
65 vuotta (6). Entuudestaan tiedetddn, ettd puo-
lella suomalaisesta ikddntyvastd viestostd on
monildikitys (7). ILMA-tutkimukseen osallis-
tujat olivat yleensid monildikittyji, ja heistd
noin puolet kiytti viltettavii ladkettd. Talld pe-
rusteella voidaan arvioida, ettd viltettivien ladk-
keiden valtakunnalliset vuosikustannukset olisi-
vat Suomessa lihes 7 miljoonaa euroa.

Aineistosta kuitenkin huomattiin, etti lihes
puolet viltettidvisti lidkkeistd oli vain tarvittaes-
sa kiaytettavid. Kustannuksia ei siten valttimattd
voida laskea tdysimdirdisind (pdivittdisen kay-
ton perusteella). Jos potilaan oletetaan kaytta-
vin tarvittaessa otettavaa ladkettd puolet vuodes-
ta, laskentaperusteena voitaisiin kiyttia puolta

ndiden ladkkeiden kiyttdjikohtaisista kustan-
nuksista (222,5 €). Viltettivien lidkkeiden kiy-
tostd kotihoidon asiakkaille koituvat vuosikus-
tannukset olisivat tilléin Suomessa noin 4 mil-
joonaa euroa.

Lidkidrin on kliinisesti perusteltua selvittii,
mihin kiytttarkoitukseen D-luokan liike on
aloitettu ja onko kiyttoaihe yhi voimassa. Jos
indikaatiota ei ole, ladkityksen voi lopettaa, ja
suoraa sdistod kertyy ladkkeen hinnan verran.
Jos lddkitys on yhi tarpeen, D-luokan lidkkeen
tilalle valitaan tarkoitukseen sopiva valmiste.
Suora liddkekustannus voi kasvaa tai vihentya.

Ikidintyneitd hoidettaessa D-luokan lidkkei-
siin on tirkedi kiinnittdd huomiota erityisesti
hoidollisten ja turvallisuutta puoltavien perus-
teiden takia. Haitoilta viltyttiessd saattaa koitua
suoria ligkekustannuksia merkittdvimpii vilil-
lisid sddstojd, silld valtettdvien ladkkeiden kayt-
toon liittyy lisddntynyttd terveyspalvelujen kiyt-
t6d ja sairaalahoidon tarvetta (8).

Lidkemuutokset perustuvat aina lddkirin klii-
niseen harkintaan. Iikkiiden ligkehoidon ongel-
mat — kustannukset mukaan lukien — ovat tuttu-
ja kliinikoille. Niiden potilaiden liikehoidon op-
timointiin on ollut vain vihin tyskaluja ja toi-
mintamalleja, jotka olisivat helposti kiytetta-
vissd. Lidke75+ on kiyttokelpoinen tyokalu. e
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