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e Huumeiden kokeilu ja kayttd
ovat edelleen yleistyneet.

e Noin joka neljas suomalainen
on joskus eldamédnsa aikana ko-
keillut kannabista.

e Suomalaisista 42 prosenttia on
sitd mieltd, ettd kannabiksen
kadytosta ei pitaisi rangaista.

o Ldakekannabiksen hyvaksyy
lahes kolme neljdsosaa vaes-
tosta.

e Kuntodopingin kaytdssa ei ole
tapahtunut muutoksia 2010-
luvulla. Noin yksi prosentti va-
estostd on kayttdanyt dopingai-
neita joskus eldmansa aikana.
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Suomalaisten huumeiden kokeilu ja kdytté ovat yleistyneet 1990-luvulta ldhtien. Syksylla
2018 keratty aineisto osoittaa, ettd yha useammalla suomalaisella on omakohtaista ko-
kemusta huumeista.

Yleisimmin kokeiltu tai kdytetty huume on kannabis. Kannabiskokeilut ovat nelinkertais-
tuneet suomalaisessa vdestdssa vuoden 1992 kuudesta prosentista 24 prosenttiin vuon-
na 2018. My6s stimulanttien (esimerkiksi amfetamiini, ekstaasi ja kokaiini) kokeilut ovat
yleistyneet, joskin niitd kokeilleiden osuudet vdestostd jaavat alle viiteen prosenttiin
vuonna 2018.

Kuntodopingin kayttd on pysynyt tasaisena lapi 2010-luvun. Kyse on varsin marginaalises-
ta ilmiosta, silla dopingaineita kayttavien suomalaisten osuus on noin yksi prosentti.

Ndiden perustulosten pohjalta voidaan todeta, ettd huumeiden kadytdon kasvutrendi on
jatkunut myos viimeksi kuluneen neljan vuoden aikana. Huumeiden kokeilun ja kayton
edelleen yleistyessa erilaiset haitat ja huumeita kayttavien palvelutarpeet ovat todenna-
koisesti myos kasvussa (ks. esim. Paihdetilastollinen vuosikirja 2018).

Kuvio 1. Kannabista tai muita aineita joskus eldmansa aikana kokeilleiden tai
kayttaneiden osuudet 15-69-vuotiaassa suomalaisessa vdestossa vuosina 1992-2018,
%.
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Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet 2018

Huumeaiheiset vaestokyselyt

Suomalaisten huumeiden kayttd ja huumeasenteet -tilasto pohjautuu 1990-luvun alkupuolelta lahtien saanndollisesti tois-
tettuihin huumeaiheisiin vaestokyselyihin (Paihdetutkimus). Sarja alkaa vuodesta 1992, ja postikyselyd on toistettu paa-
osin neljan vuoden vélein. Viimeisin aineistonkeruu toteutettiin syksyllda 2018. Asetelma ja kysymyksenasettelut ovat
aikasarjan edetessd pysyneet varsin samankaltaisina, joten kysely antaa hyvan yleiskuvan suomalaisen aikuisvdeston
huumeiden kdytostad ja huumeita koskevien mielipiteiden kehityksestd (Hakkarainen ym. 2015, Karjalainen ym. 2016).
Perustiedot huumeaiheisista vaestokyselyista |6ytyvat raportin laatuselosteen taulukosta 1.

Ajankohtaisten huumekysymysten lisdksi kyselylla kerdtdan tietoa dopingaineiden kdytosta yhteistyéssd Nuorisotutki-
musverkoston kanssa.

Kohderyhmdna on Suomen 15-69-vuotias vdestd. Vuonna 2018 otoksen muodostivat 7000 suomalaista, jotka poimittiin
Suomen vaestotietojarjestelmastd systemaattisella satunnaisotannalla. Heistd 3229 vastasi kyselyyn, joten vastausosuu-
deksi muodostui 46 prosenttia.

Huumeilla tarkoitetaan muun muassa kannabista (hasista ja marihuanaa), amfetamiinia, metamfetamiinia, heroiinia,
kokaiinia, crackia, LSD:ta, ekstaasia, GHB:td (gammaa) tai GBL:3a (lakkaa), MDPV:t4, alfa-PVP:td tai muita synteettisia
katinoneja, synteettisid kannabinoideja ja huumaavia sienid. Myos buprenorfiini (Subutex®, Suboxone®, Temgesic®) ja
metadoni muutoin kuin korvaushoidossa sekd muut ei-ladkinnallisesti kdytetyt opioidit (esim. tramadoli, fentanyyli, kode-
iini, oksikodoni, morfiini) lasketaan huumeisiin. Edelld mainitut aineet sisaltyivat vuoden 2018 Paihdetutkimuksen lomak-
keeseen, vuonna 1992 lista oli huomattavasti lyhyempi.

Huumeiden kayton trendit

Suomalaisten huumeiden kokeilu ja kdytto ovat yleistyneet 1990-luvulta Iahtien (kuvio 2). Vuosituhannen vaihteen hie-
man tasaisemman jakson jdlkeen kokeilut ja kdyttd ovat edelleen yleistyneet. Ndin on tapahtunut myos edellisen mittaus-
kerran jalkeen vuosien 2014 ja 2018 valilla.

Yha useammalla suomalaisella on omakohtainen kokemus huumeista. Vuonna 2018 noin joka neljds (24 %) oli kokeillut tai
kayttanyt jotain laitonta huumetta joskus eldmansa aikana (elinikdisprevalenssi). Miehilla (28 %) kokemukset huumeista
olivat naisia (20 %) tavallisempia. Nama ovat useimmilla tarkoittaneet yhteen tai joihinkin kdyttékertoihin rajoittuvaa
kokeilua tai nykyisin jo taakse jaanytta kayttojaksoa, silld jatkuvampaa kayttéa kuvaavat viimeisen vuoden (vuosipreva-
lenssi) ja viimeisen kuukauden (kuukausiprevalenssi) aikaiset luvut jadvat huomattavasti elinikdisprevalenssia matalam-
malle tasolle. Vuonna 2018 vuosiprevalenssi oli kahdeksan prosenttia (11 % miehilld ja 5 % naisilla) ja kuukausiprevalenssi
kolme prosenttia (5 % miehilld ja 2 % naisilla). Nama luvut ovat olleet talld vuosikymmenellad selvassa nousussa. (Liitetau-
lukko 1.) MyoOs muissa tietolahteissa, esimerkiksi jatevesitutkimuksissa (Kankaanpaa ym. 2016), on viitteita siitd, etta
huumeiden kayttd on edelleen yleistymdssa.

Huumeiden kokeilu ja kayttd on yleistynyt erityisesti 25—34-vuotiailla nuorilla aikuisilla. Taman ikdryhman vastaajista
perati 45 prosenttia ilmoitti kdyttdneensa jotain laitonta huumetta joskus eldméassaan. Myos 35-44-vuotiaiden ikaryh-
massd huumekokeilut ovat selvasti yleistyneet. Viimeisen neljan vuoden aikana kdytto on yleistynyt jonkin verran voimak-
kaammin naisilla kuin miehilld, vaikka miehillad kdyttokokemukset olivatkin naisia yleisempia. Viimeaikainen kaytto (vuosi-
ja kuukausiprevalenssit) on yleistynyt erityisesti nuorilla aikuisilla, kun taas 15—24-vuotiaiden ikdryhmassa vastaavat luvut
nayttavat vuoden 2014 jalkeen tasaantuneen. (Liitetaulukko 1.)
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Kuvio 2. Jotain huumausainetta joskus elaman aikana, viimeisen 12 kuukauden aikana ja viimeisen 30 paivan aikana
kdyttdneiden osuudet suomalaisessa 15—69-vuotiaassa vaestdssa vuosina 1992-2018, %.
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Huumeet

Yleisimmin kokeiltu tai kdytetty huume on kannabis. Kannabiskokeilut ovat yleistyneet suomalaisessa vdestdssd vuoden
1992 kuudesta prosentista 24 prosenttiin vuonna 2018. Toiseksi yleisinta on ladkkeiden kaytto ei-ladkinnallisiin tarkoituk-
siin, mikd ndyttda pysyneen melko tasaisena 2000-luvulla. Muiden huumeiden elinikaisprevalenssit jadvat vuonna 2018
alle viiden prosentin vaestdosuuksiin. Nadistd yleisimpana aineina ovat stimulantteihin kuuluvat ekstaasi ja amfetamiini.
(Kuvio 1.)

Kaikkiaan stimulanttien kokeilut nayttavat viime vuosina lisddntyneen. Ekstaasin, amfetamiinin ja kokaiinin lisaksi metam-
fetamiinin kaytto on yleistynyt. Vuonna 2018 metamfetamiinia oli joskus elamansa aikana kokeillut 1,8 prosenttia suoma-
laisista, kun vuonna 2014 vastaava osuus oli 0,8 prosenttia. Kokaiinin yleistymisestd on puhuttu julkisuudessa ja senkin
kaytto on hiljalleen lisddntynyt, mutta vaestotasolla sitd kokeilleiden tai kdyttaneiden osuus on edelleen suhteellisen pieni
(2,9 %). Jonkinasteista yleistymista viimeisen neljan vuoden aikana on havaittavissa monien muidenkin aineiden kohdalla.
(Liitetaulukko 2.)

On tarkea huomata, etta esitetyt luvut kuvaavat elinikdisprevalensseja, joka usein kertoo yhteen tai kahteen kertaan jaa-
neista kokeiluista eika niinkaan saannollisemmasta kaytdsta. Huumeiden kayton yleisyyden arvioimista vaikeuttaa se, etta
kdytetyn otantamenettelyn vuoksi kyselyllad ei tavoiteta esimerkiksi laitoksissa olevia tai ilman vakituista osoitetta elavia.
Osalla tasta kyselyn ulkopuolelle jadvasta ryhmasta huumeiden kaytto saattaa olla muuta vdestda yleisempaa.

Doping

Paihdetutkimukseen on vuodesta 2010 lahtien liitetty dopingaineiden kadyttod koskeva osio. Dopingaineilla tarkoitetaan
lihasmassan lisaamiseksi, urheilusuorituksen parantamiseksi ja/tai ulkondén muokkaamiseksi otettuja anabolisia steroide-
ja, testosteronia ja ndiden johdannaisia, kasvutekijoita, beeta2-agonisteja, istukkahormoneja ja antiestrogeeneja.
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Dopingaineiden kdyttd on pysynyt tasaisena lapi 2010-luvun. Vuosien 2010 ja 2018 vililla noin yksi prosentti suomalaisista
aikuisista on joskus elaméansa aikana kayttanyt dopingia liikuntasuorituksen, voiman tai ulkondén parantamiseen. Monissa
Euroopan maissa huolta herattdnyt dopingaineiden yleistynyt kdyttd on Suomessa edelleen varsin marginaalinen ilmio.
(Kuvio 1, liitetaulukko 2.)

Huumeasenteet ja mielipiteet

Pdihdetutkimuksessa on tiedusteltu suomalaisten mielipiteitd erilaisten huumaavien aineiden hankinnan ja kdytén ran-
gaistavuudesta. Koko tarkastelujakson aikana mielipiteet rangaistavuudesta ovat muuttuneet selvasti sallivammaksi eri-
tyisesti kannabiksen osalta. Vuoden 2014 jilkeen tilanne on tosin tasaantunut: niiden osuus, joiden mielestd kannabiksen
kayttamisesta (42 %) tai kannabiskasvien kasvattamisesta (25 %) ei tulisi rangaista, on pysynyt vuonna 2018 suunnilleen
vuoden 2014 tasolla (kuvio 3).

Vuoden 2018 kyselyn mukaan 20 prosenttia suomalaisista olisi valmiita luopumaan kaikkien huumeiden kayton rangaista-
vuudesta. Vdestosta 18 prosenttia oli sitd mieltd, ettd kannabista pitaisi voida hankkia laillisesti mihin tahansa tarkoituk-
seen, ja 54 prosenttia sitd mieltd, ettd kannabista tulisi saada vain ladkekdytt6on. Nama osuudet ovat hieman vuoden
2014 vastaavia (15 % ja 51 %) korkeammat. Jos osuudet lasketaan yhteen, voidaan todeta, etta lahes kolme neljasosa (72
%) suomalaisista on sitd mielta, ettd kannabista tulisi saada ladkekayttoon.

Kuvio 3. Mielipiteet joidenkin huumaavien aineiden hankinnan tai kdytén rangaistavuudesta. Niiden osuus 15-69-
vuotiaasta suomalaisesta vdestosta, joiden mielesta ei tulisi rangaista, %.

60
50 /
40
Huumaavien sienten poimiminen
% 30 Alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd
Kannabiksen kdyttdminen
20 == Kannabiskasvien kasvattaminen

Kokaiinin ldhettaminen postitse

10—"/

1992 19961998 2002 2006 2010 2014 2018
Vuosi

THL—TILASTORAPORTTI 2 | 2019 4



Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet 2018

Kasitteet ja maaritelmat

Huumeet: Huumeilla tarkoitetaan muun muassa kannabista (hasista ja marihuanaa), amfetamiinia, metamfetamiinia,
heroiinia, kokaiinia, crackia, LSD:t4, ekstaasia, GHB:td (gammaa) tai GBL:da (lakkaa), MDPV:t3, alfa-PVP:td tai muita syn-
teettisid katinoneja, synteettisid kannabinoideja ja huumaavia sienid. Myos buprenorfiini (Subutex®, Suboxone®, Tem-
gesic®) ja metadoni muutoin kuin korvaushoidossa sekd muut ei-ladkinnallisesti kdytetyt opioidit (esim. tramadoli, fenta-
nyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini) lasketaan huumeisiin. Edelld mainitut aineet sisaltyivat vuoden 2018 kyselylomakkee-
seen, vuonna 1992 lista oli huomattavasti lyhyempi.

Dopingaineet: Dopingaineilla tarkoitetaan lihasmassan lisddmiseksi, urheilusuorituksen parantamiseksi ja/tai ulkonaén
muokkaamiseksi kaytettyja anabolisia steroideja ja niiden johdannaisia, testosteronia ja sen johdannaisia, kasvutekijoita,
beeta2-agonisteja, istukkahormoneja ja antiestrogeeneja.

Kuntodoping: Dopingaineiden kdytto huippu-urheilun ulkopuolella.
Elinikdisprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kokeilleet tai kdyttdneet jotain huumetta joskus eldmansa aikana.

Vuosiprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kdyttdneet jotain huumetta viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana.

Kuukausiprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kdyttaneet jotain huumetta viimeksi kuluneiden 30 paivan aika-
na.
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Det har sedan 1990-talet blivit allt vanligare bland finlandarna att prova och anvédnda
narkotika. Materialet som samlades in hésten 2018 visar att allt flera finlandare har
egen erfarenhet av narkotika.

Den narkotika som mest provats och anvants dr cannabis. Experimenterandet med
cannabis har fyrdubblats bland den finlandska befolkningen, fran sex procent 1992 till
24 procent 2018. Experimenterande med stimulerande medel (t.ex. amfetamin,
ecstasy och kokain) har ocksa blivit vanligare, dven om andelen som provat ar under
fem procent av befolkningen 2018.

Motionsdopningen har hallits pa en stabil niva under 2010-talet. Det &r fraga om ett
ganska marginellt fenomen, for andelen finlandare som anvander dopningsmedel &r
omkring en procent.

Utifran de har basresultaten kan man konstatera att den vaxande trenden i fraga om
narkotikaanvandning ocksa har pagatt under de senaste fyra aren. Nar det blir allt
vanligare att man provar och anvander narkotika, 6kar sannolikt ocksa olika slags
skador samt servicebehovet bland anvandarna (se t.ex. Statistisk arsbok om alkohol
och narkotika 2018).

FIGUR 1. Andelar personer som nagon gang i livet provat eller anvint cannabis eller
andra @mnen bland 15-69-ariga finlindare 1992-2018, %.
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Liitetaulukko 1. Jotain huumetta kayttdneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan vuosina 1992-2018, %

Liitetaulukko 2. Eri aineiden elinikdisprevalenssit vuosina 1992-2018, %

Liite 1. Kyselylomake 2018
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Liitetaulukko 1.

Jotain huumetta kdyttaneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan vuosina 1992-2018, % !

Elinikaisprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
% % % % % % % %
Kaikki 6 8 10 12 14 17 20 24
Sukupuoli
Miehet 7 11 12 14 16 21 25 28
Naiset 4 6 8 11 12 14 15 20
k&
15-24? 12 15 19 26 19 21 24 26
25-34 11 16 19 20 26 37 39 45
35-44 6 9 8 11 16 23 26 32
45-69 1 2 3 5 6 6 10 12
Vuosiprevalenssi
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
% % % % % % % %
Kaikki 1 2 3 3 4 5 6 8
Sukupuoli
Miehet 2 3 4 4 5 6 9 11
Naiset 1 2 2 2 2 3 4 5
Ika
15-24? 6 9 12 12 9 13 16 15
25-34 2 3 3 4 8 11 13 18
35-44 1 1 1 2 2 5 7
45-69 0 0 0 0 1 0 1 1
Kuukausiprevalenssi
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
% % % % % % % %
Kaikki 0 1 1 1 1 1 2 3
Sukupuoli
Miehet 0 1 1 2 2 2 4 5
Naiset 0 1 1 1 1 1 1 2
k&
15-24° 1 3 3 4 5 3 6 6
25-34 1 1 2 2 3 4 5 7
35-44 0 0 0 0 1 1 2 3
45-69 0 0 0 0 0 0 1 1

* Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi. Vuosien 1992 ja 1996 luvut ovat jossain kohdin jonkin verran korkeampia kuin aikaisemmin julkaistut, koska
tassa on huomioitu, jos on ilmoittanut kayttdkertojen lukumaéran seka myds miten on vastannut 12 kuukauden ja 30 paivan kaytdn kysymyksiin.

218-24-v. vuonna 1992, 16-24-v. vuonna 1996.
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Liitetaulukko 2.

Eri aineiden elinikdisprevalenssit vuosina 1992-2018, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kannabis 5,6 7,9 9,7 12,0 13,3 16,9 19,4 23,6
Amfetamiini 0,3 0,9 11 2,0 2,1 2,1 3,0 4,3
Metamfetamiini 0,8 1,8
Ekstaasi 0,3 0,5 1,3 15 1,7 2,6 45
Kokaiini 0,2 0,3 0,7 0,6 1,0 15 1,7 2,9
GHB (gamma), GBL (lakka) 0,4 0,6 0,6 0,9
Katinonit (esim. MDPV, alfa-PVP)* 0,1 0,4 0,6
LSD 0,2 0,6 0,5 0,8 1,0 0,9 1,3 2,7
Huumaavat sienet 0,3 0,2 0,3 0,7 0,9 15 2,2 3,3
Heroiini® 0,3 0,3 0,3 0,5 0,4 0,4 0,4 0,5
Buprenorfiini® 0,6 0,8 0,8 1,3
Metadoni 0,2 0,1 0,3
e R
?gvnf?étrl]soe\tltal;annab|n0|d|t (esim. 0.5 08
Liimat, liuottimet yms. aineet 0,7 11 2,1 1,8 1,7 1,8 2,2 2,4
Dopingaineet 1,0 0,8 0,9

! Vuonna 2010 kysyttiin pelkéastaan MDPV:ta.
2Vuosina 1992-2002 on kysytty ‘heroiinia tai morfiinia', vuosina 2006—2018 pelk&staan 'heroiinia’.

%Vuonna 2006 kysyttiin samassa kysymyksessa: muita opioideja (esim. Subutexia).
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Tilastotietojen relevanssi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaisema tilasto kuvaa suomalaisten huumeiden kadytt6a seka huumeisiin
kohdistuvia mielipiteitd ja asenteita. Tilastoraportti sisadltdad tiedot jotain huumetta kdyttaneiden elinikais-, vuosi- ja
kuukausiprevalensseista, aineittaisista elinikdisprevalensseista seka mielipiteistd joidenkin huumaavien aineiden
hankinnan tai kdyton rangaistavuudesta. Tilasto tuotetaan otokseen perustuvana postikyselyna.

Tilaston tiedot on tarkoitettu erityisesti pdihdekysymysten parissa tydskenteleville paattdjille, virkamiehille,
terveydenhuollon ja sosiaalialan ammattilaisille, tutkijoille ja medialle. Tilaston tiedoilla on keskeinen rooli kansallisen
huumetilanteen seurannassa. Lisdksi tilaston pohjalta raportoidaan Suomen huumeidenkdyttotietoja myds Euroopan
unionin huumeseurantakeskukselle (EMCDDA)".

Aineiston keruu paattyi vasta hiljattain. Vastauksia kyselyyn saatiin vield marraskuussa 2018. Koska Suomessa on viime
aikoina kayty varsin vilkasta huumausainepoliittista keskustelua ja kyselyn tuloksiinkin on kohdistunut huomattavaa mie-
lenkiintoa, olemme halunneet saattaa joitakin perustuloksia julkiseen keskusteluun jo aineiston analyysin alkuvaiheessa.
Nelja vuotta on huumetilanteen seurannassa pitkd aika, joten edellisen, vuoden 2014 tutkimuksen tulokset ovat jo jonkin
aikaa kaivanneet paivittamista. Tarkempia ja syvemmalle menevia analyyseja aineistosta tullaan julkaisemaan my&hem-
min syksylld 2019.

Tilastotutkimuksen menetelmakuvaus

Tilaston tiedot perustuvat neljan vuoden vdlein toteutettavaan Huumekyselyksikin kutsuttuun Pdihdetutkimukseen. Pos-
tikyselyiden sarja kdynnistyi vuonna 1992 sosiaali- ja terveysministerion erityisrahoituksella. Vuodesta 1998 Iahtien kyse-
lya jatkettiin Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Stakesissa. Stakesin ja Kansanterveyslaitoksen fuusion
myota tutkimusperinne siirtyi vuonna 2009 perustettuun Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL). Vertailukelpoiset
Paihdetutkimukset on toteutettu vuosina 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 seka viimeisin syksylla 2018.

Tiedonkeruu on toteutettu postikyselyna koko aikasarjan ajan, ja tiedonkeruun on suorittanut Tilastokeskus. Vuodesta
2010 lahtien kyselyyn on voinut vastata myos internetissd henkilokohtaisen tunnuksen ja salasanan avulla. Otos poimi-
taan systemaattisena satunnaisotantana Vaestorekisterikeskuksen tietojen mukaisesta suomalaisesta vaestostd, pois
lukien Ahvenanmaa, laitoksissa asuva vdesto seka vailla vakinaista asuntoa olevat.

Kohdejoukon muodostavat 15—-69-vuotiaat suomalaiset, mutta jotta huumeiden kaytén kannalta aktiivisimmasta vaes-
tonosasta saataisiin riittdvasta vastauksia, vuodesta 2002 ldhtien nuoremmista ikdryhmistd on tehty yliotanta (15-34-
vuotiaat vuosina 2002 ja 2006, 15—-39-vuotiaat vuosina 2010, 2014 ja 2018). Nuorten yliotanta sekd vaestoryhmittdiset
erot vastausaktiivisuudessa on painotettu vastaamaan koko vdeston ika-, sukupuoli- ja aluejakaumia.

Tiedonkeruun ensimmadisind vuosina kohdejoukon ikarajaus oli hieman erilainen (18—-74 vuotta 1992 ja 16-75 vuotta
1996). Nailtd vuosilta tilaston ulkopuolelle on rajattu yli 69-vuotiaat, mutta alaikarajaksi on kuitenkin valittu 15 vuotta,
huolimatta siita, ettd vuosina 1992 ja 1996 nuorimmat vastaajat olivat hieman tata vanhempia.

Vuonna 2018 Paihdetutkimukseen vastasi 3229 henkil6a ja vastausosuudeksi muodostui 46 prosenttia. Muiden vuosien
vastaajamaarat ja vastausosuudet |0ytyvat taulukosta 1. Vastausaktiivisuus on selvasti laskenut ensimmaisten kyselyiden
melko korkeista vastausosuuksista.

! http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/8585/20181816 TDAT18001FIN PDF.pdf
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Taulukko 1. Perustiedot huumeaiheisista vaestokyselyista

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Kohdejoukon ika (v.) 18-74 16-75 15-69 15-69 15-69 15-69 15-69 15-69
Yliotanta (v.) ei ei ei 15-34 15-34 15-39 15-39 15-39
Otoksen koko yhteen-
sa 5000 4500 3250 4053 5500 4250 7000 7000
Vastaajien lukuméaara 3457 3000 2143 2541 3029 2023 3485 3229
15-69-v. vastaajia 3243 2826 2143 2541 3029 2023 3485 3229
Vastausprosentti

Kaikki 71 68 66 63 55 48 50 46

Naiset 75 72 72 68 64 54 55 51

Miehet 66 62 60 57 46 41 45 42

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Tilastokeskus toimittaa keratyt tiedot THL:3dn, missa ne tarkistetaan mahdollisten virheiden, puutteiden ja epaloogisuuk-
sien havaitsemiseksi. Epdselvat tiedot tarkistetaan ja ne korjataan mahdollisuuksien mukaan. Tilastokeskuksen THL:34dn
toimittama aineisto on anonyymi, ja yksittdinen vastaaja ei ole tunnistettavissa aineistosta edes epasuorasti.

Tilasto perustuu vastaajien itsensa ilmoittamiin tietoihin. Koska osa tiedonkeruulomakkeen kysymyksista on arkaluontoi-
sia (esimerkiksi huumeiden kayttoa koskevat kysymykset), ei ole tarkkaa tietoa siitd, kuinka rehellisesti niihin vastataan.
On mahdollista, etta asioita on unohdettu, kaunisteltu tai salailtu. Aikasarjassa tallaisten virheldahteiden merkityksen voi
olettaa pysyvan suunnilleen samankaltaisena vuodesta toiseen.

Otantamenetelma rajaa laitoksissa asuvan vdestdn seka vailla vakinaista asuntoa olevat ulkopuolelle, minka vuoksi erityi-
sesti huumeita ongelmallisesti kdyttavat henkilot jadavat helposti aliedustetuiksi tilastossa. He saattavat myos olla muita
haluttomampia vastaamaan tutkimukseen.

Vuoden 2014 tiedonkeruun yhteydessa toteutettiin lyhyt haastattelututkimus tavoitteena saada tietoa huumeiden kayton
yleisyydesta katoon jaaneilla henkil6illa. Taman perusteella ndytti siltd, ettd kyselyyn vastaamatta jattaneilla henkildilla
huumeiden kayttd on suunnilleen yhta yleistd kuin kyselyyn vastanneillakin® >,

Julkaistujen tietojen ajantasaisuus ja oikea-aikaisuus

Paihdetutkimuksesta saadaan tietoa suomalaisten huumeiden kaytdsta ja niihin liittyvista asenteista neljan vuoden valein.
Tiedot julkaistaan noin puoli vuotta tiedonkeruun paattymisen jalkeen.

Tietojen saatavuus ja ldpindkyvyys/selkeys

Ensimmaiset tiedot suomalaisten huumeiden kaytostd ja huumeasenteista julkaistaan tilastoraportissa tilaston verk-
kosivuilla. Kattavampi taulukkoraportti julkaistaan myéhemmin. Aineistosta julkaistaan myos artikkeleita erillisteemoista.

? Hakkarainen P, Karjalainen K, Ojajarvi A & Salasuo M. Huumausaineiden ja kuntodopingin kaytto ja niitd koskevat mieli-
piteet Suomessa vuonna 2014. Yhteiskuntapolitiikka 2015; 80: 319-333. http://www.julkari.fi/handle/10024/126845

3 Karjalainen K, Savonen J & Hakkarainen P. 2016. Suomalaisten huumeiden kaytto ja huumeasenteet — Huumeaiheiset
vdestokyselyt Suomessa 1992—-2014. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti 2/2016. Juvenes Print — Suomen
Yliopistopaino Oy, Tampere. http://www.julkari.fi/handle/10024/130530
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Tilastojen vertailukelpoisuus

Vertailukelpoisuuden varmistamiseksi tiedonkeruu on toteutettu asetelmaltaan ja kysymyksiltddn samankaltaisena koko
aikasarjan ajan.

Huumeiden kayttoa koskevat kysymykset ja osa asennekysymyksistda pohjautuu EMCDDA:n toimesta laadittuun mallilo-
makkeeseen, mikd mahdollistaa tietojen eurooppalaisen vertailun.

Selkeys ja eheys/yhteniisyys
Tilastoraportissa kdytetdaan vakiintuneita kasitteita ja luokituksia. Tiedot kerdtaan koko maan tasolla.

Uusia huumeita on lisatty kyselylomakkeelle niiden markkinoille tulon myotd, esimerkiksi GHB/GBL vuonna 2006, MDPV
vuonna 2010 ja metamfetamiini, synteettiset kannabinoidit ja synteettiset katinonit vuonna 2014.

Kyselyyn on vuodesta 2010 lahtien liitetty dopingaineiden kdytt6a koskeva osio. Taltd osin tiedonkeruuta rahoittaa ope-
tus- ja kulttuuriministerio ja dopingkysymysten raportoinnista vastaa Nuorisotutkimusverkosto.

Keskeisimmat kysymykset pysyvat samoina tiedonkeruusta toiseen. Ndiden pysyvien osien lisdksi lomakkeelle voidaan
kuitenkin lisata vaihtuvia osia kulloiseenkin tiedontarpeeseen pohjautuen.

Vuoden 2018 tilaston erityiskysymykset

Vuoden 2018 kyselyyn lisattiin kysymyksia huumeiden hankintatavoista ja kannabiksen kayton haitoista, minka lisdksi
ladkkeiden ei-ladkinnallista kdyttoa koskevia kysymyksia paivitettiin eurooppalaisten vertailujen mahdollistamiseksi. Naita
tietoja ei sisallytetty tilastoraporttiin vaan niistd raportoidaan myéhemmin.

Vaikka kyselyyn vastasi yli 3000 henkil6d, vuoden 2018 vastausprosentti (46 %) on aikasarjan matalin. Joskin vastausosuu-
det ovat 2010-luvulla pysyneet suunnilleen samalla tasolla. Vastausaktiivisuuden lasku on kansainvalinen ilmi6 ja vastaaji-
en tavoittaminen on nykyaan vaikeaa kaikilla tiedonkeruumenetelmilla. Tdima on nakynyt muissakin eurooppalaisissa
huumeaiheisissa viestokyselyissa jo pidemman aikaa®.

Suomalaisten huumeiden kayttd ja huumeasenteet -tilasto julkaistaan nyt ensimmadista kertaa osana THL:n virallista tilas-
totuotantoa.

* Decorte T, Mortelmans D, Tieberghien J & De Moor S. 2009. Drug use: an overview of general population surveys in
Europe. EMCDDA Thematic papers. Luxembourg: Office for Official Publications of the European Communities.
https://www.belspo.be/belspo/organisation/Publ/pub ostc/Drug/rDR35Genpop en.pdf
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Irrota kansilehti ja kyselyosa toisistaan katkoviivan kohdalta.
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Tilastokeskus &’ HYVINVOINNIN LAITOS NUDRISOTUTKIMUSVERKOSTO ’

www.tilastokeskus.fi/vastaa

Kéayttajatunnus

Salasana

Paihdetutkimus 2018 — vastaamalla vaikutat!

Kutsuimme sinut muutama viikko sitten osallistumaan paihteisiin liittyvaan tutkimukseen. Mikali
olet jo vastannut kyselyyn, kiitdmme aktiivisuudestasi! Jos et ole vield ehtinyt vastata, se on nyt
mahdollista myds paperilomakkeella.

Tutkimustulokset antavat parhaan kuvan péihteiden kaytdsta ja niihin liittyvistd mielipiteista vain,
jos mahdollisimman monet vastaavat. Osallistumalla tutkimukseen varmistat, ettd tutkijat ja
paatdksentekijat saavat tyonsa tueksi luotettavaa tietoa. Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan
my0s viisi 500 euron lahjakorttia Verkkokauppaan (www.verkkokauppa.com).

Vastaa paperilomakkeella tai internetissa

Jos taytat taméan paperilomakkeen, palauta se 1.11.2018 mennessa oheisessa valmiiksi
maksetussa kirjekuoressa Tilastokeskukseen.

Jos vastaat internetissd, 10ydat internetosoitteen sekéd henkil6kohtaiset tunnuksesi tdman sivun
oikeasta ylakulmasta.

Antamasi tiedot ovat luottamuksellisia

Kysymyksiin vastataan nimettomana. Tilastokeskus poistaa aineistosta kaikki tunnistetiedot, ennen
kuin se luovutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijoille. Tulokset julkaistaan tilastoina
ja taulukoina, joista ei voi tunnistaa yksittaisen henkilon vastauksia.

Yhteystiedot
Lisatietoja tutkimuksesta 10ydat internetista osoitteesta www.thl.fi/paihdetutkimus ja
www.tilastokeskus.fi/paihdetutkimus.

Tutkimuksen siséllostd vastaavat THL:ss& Karoliina Karjalainen (puh. 029 524 7933)
ja Pekka Hakkarainen (puh. 029 524 7161). Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi.

Tiedonkeruun toteutuksesta vastaavat Tilastokeskuksessa Anna-Riikka Aarnio (puh. 029 551 3555)
ja Paivi Hokka (puh. 029 551 3557). Séhkoposti: paihdetutkimus@tilastokeskus.fi.

Kiitos yhteistyosta!

Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Nuorisotutkimusverkosto

Jussi Heino Terhi Kilpi Sinikka Aapola-Kari
tilastojohtaja johtaja tutkimusjohtaja

Postiosoite: Kéayntiosoite: Puhelin: www.tilastokeskus.fi

00022 TILASTOKESKUS Tybpajankatu 13, Helsinki 029 551 1000 Y-tunnus: 0245491-1
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Tietosuoja

Tilastokeskus on valtion virasto, joka tekee yhteiskuntaoloja kuvaavia tilastoja ja tutkimuksia. Paihdetutkimus on
THL:n toteuttama tutkimushanke, jossa Tilastokeskus vastaa tiedon kerdaédmisestd. Tutkimusaineistoa varten
tdydenndmme antamiasi tietoja hallinnollisista rekistereistd saatavilla tiedoilla. Naita tietoja ovat perhe- ja
koulutustiedot, tulo- ja etuustiedot seka vaestolliset muuttujat (esimerkiksi ika, sukupuoli, siviilisaéty, aidinkieli ja
aluetiedot).

Tilastokeskus luovuttaa aineiston THL:n tutkijoille tunnisteettomana. Tutkimukseen osallistuneiden tunnistaminen
aineistosta ei ole mahdollista. Henkil6tietojesi kéasittelyoikeus Paihdetutkimuksessa perustuu Suomen lakiin ja
EU:n tietosuoja-asetuksen tarkoittamaan yleiseen etuun. Tieteellisen tutkimuksen tietosuojailmoitus on néhtavissa
osoitteessa www.thl.fi/paihdetutkimus. Kyselyn vastauksista muodostettu aineisto arkistoidaan tunnisteettomana
my0ds Tampereen yliopiston yhteydessé toimivaan Tietoarkistoon jatkotutkimuksissa hyodynnettavéksi.
Tietosuojavastaavan séhkdpostiosoite on tietosuoja@thl.fi.

Lomakkeen tayttéohje
Vastaa kysymyksiin valitsemalla (rasti ruutuun) se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa sinun tilannettasi tai
mielipidettési. Valitse jokaisesta kohdasta vain yksi vastausvaihtoehto, ellei toisin pyydeta.

Joissakin kysymyksissa pyydetéan liséksi kirjoittamaan vastaus sille varattuun tilaan. Jos kysymykseen sisaltyy osia
(a, b, ¢ jne.), vastaa jokaiseen niista erikseen.

Jos kysymykseen merkitsemasi vaihtoehdon jaljessa pyydetaan siirtymdaan johonkin tiettyyn kysymykseen, valissa
oleviin kysymyksiin ei tarvitse vastata. Tarkista kuitenkin, ettd olet siirtynyt oikeaan kysymykseen.

OHJE ALKOHOLIANNOSTEN LASKEMISEKSI

Annoksia
Pullo 33 ¢l 1
KESKIOLUT, 6 pulloa 6
SIIDERI TAI -
LONG DRINK Tuoppi 50 cl 1.5
(n. 4,5 %) 4 tuoppia 6
Kori 24 pulloa 24
Annoksia
Pullo 33cl 1.2
VAHVA OLUT, 5 pulloa 6
IV OLUT TAl -
VAHVA SIIDERI Tuoppi 50cl 18
(n. 5,5 %) 3 tuoppia 5.5
Kori 24 pulloa 29
Annoksia
PUNA-, Lasi 12 cl 1
VALKO- TAI Iso lasi 24 cl 2
KUOHUVIINI Y pulloa 37 ¢l 3
(8-14 %)
Pullo 75 cl 6
Annoksia
Pieni lasi 8cl 1
VAKEVA VIINI Y pulloa 25cl 3
(15-22 %) Pieni pullo 50 cl 6
Pullo 75 cl 9
Annoksia
Ravintola-annos 4 cl 1
VAKEVAT 15 pulloa 25 cl 6
JUOMAT
(Yli 22 %) Pullo 50 cl 13
Pullo 70 cl 19

Jos kayttdmasi alkoholijuoma ei kuulu mihink&an edella mainituista, vertaa sen likiméaraista vahvuutta
esitettyihin juomiin ja arvioi annosmaara sen perusteella.
Paihdetutkimus 2018
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Taustatietoja

1.

Mika on sukupuolesi?
I:l Mies
I:' Nainen
I:' Muu

2. Mina vuonna olet syntynyt?

3. Mika on paaasiallinen asuinpaikkasi?

Muu yli 100 000 asukkaan kaupunki

50 000-100 000 asukkaan kaupunki

Pienempi kaupunki

Muu maaseutu

4. Mitka ovat perhesuhteesi? Oletko:

I:l Naimaton
I:l Avoliitossa

5.

6.

Naimisissa tai rekisterdidyssa parisu

I:I Eronnut tai asumuserossa

I:l Leski

Keitad asuu kanssasi samassa taloudessa?

Asun yksin

Asun perheeni kanssa

Asun muiden henkildiden kanssa

Paakaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)

Maaseudun asutuskeskus tai taajama

hteessa

Asuuko kanssasi omia tai puolisosi alaikaisia lapsia?

Kylla

Ei

Mika

on peruskoulutuksesi?

Kansakoulu tai kansalaiskoulu

Peruskoulu tai keskikoulu

Ylioppilastutkinto

Mika

on ammattikoulutuksesi?

Ammattikoulu

Ammatillinen opisto

Ylempi korkeakoulututkinto

Akateeminen jatkotutkinto

Ei mikaan naista

Osa kansa- tai peruskoulua tai vAhemman

Ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto

Paihdetutkimus 2018
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Tupakointi

9. Poltatko savukkeita, sikareita tai piippua?

10. Kyt

11. Kyt

atko

atko

Kylla, paivittain

Kylla, lahes paivittain

Kylla, poltan silloin talléin

Olen polttanut aiemmin, mutta olen lopettanut
En ole polttanut koskaan

nuuskaa?

Kylla, paivittéin tai [ahes paivittain

Kylla, kaytan silloin talldin

Olen kayttanyt aiemmin, mutta olen lopettanut
Olen kokeillut muutaman kerran

En ole koskaan kokeillut tai kayttanyt nuuskaa
sahkosavukkeita tai vastaavia vaporisaattoreita (esim. "vape pen”)?
Kylla, paivittain tai lahes paivittain

Kylla, kaytan silloin talldin

Olen kayttanyt aiemmin, mutta olen lopettanut
Olen kokeillut muutaman kerran

En ole kayttanyt koskaan - Siirry kysymykseen 15.

12. Ovatko kayttamasi sahkosavukkeet tai vaporisaattorit (esim. "vape pen”) siséltaneet:

a) nikotiinia?

b) jotain muuta vaikuttavaa ainetta, mita?

Aina tai

o Joskus Ei koskaan
useimmiten

c) pelkastdan makuaineita?

13. Oletko kayttanyt sdhkosavukkeita seuraavista syista:

a) koska se on halvempaa kuin tupakointi?

En tieda

Kylla

En

b) koska se on terveellisempaa kuin tupakointi?

c) lopettaaksesi tupakoinnin?

d) muusta syysta, mista?

14. Ovatko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttamasi sdhkésavukkeet siséltaneet:

Mikéli et ole kéyttényt sdhkbsavukkeita viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, siirry kysymykseen 15.

a) tupakkamakua?

b) jotain muuta makua, mita?

Kyl

Paihdetutkimus 2018
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Alkoholin kaytto

15. Oletko joskus nauttinut jotain alkoholijuomaa? )
Alkoholijuomia ovat mm. keskiolut, vahva olut, siideri, long drink -juomat, viinit ja vakevét alkoholijuomat. Alé laske alkoholijuomaksi
enintdén 2,8 % alkoholia siséltavié juomia kuten esim. ykk6solutta.

Kylla, viimeisten 30 péivan aikana

Kyll&, viimeisten 12 kuukauden aikana

Kylla joskus, mutta en viimeisten 12 kuukauden aikana

En koskaan -> Siirry kysymykseen 21.

16. Kuinka usein juot alkoholijuomia?

|| Paivittain tai tahes paivittain

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa

Muutaman kerran vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

Harvemmin kuin kerran vuodessa -> Siirry kysymykseen 20.

17. Kuinka monta annosta alkoholia tavallisesti juot niina pdiving, jolloin kaytéat alkoholia?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

1-2 annosta

3—-4 annosta

5-6 annosta

7-9 annosta

10-13 annosta

14 annosta tai enemman

18. Kuinka usein juot kerralla... jos olet nainen: nelja annosta tai enemmén?
jos olet mies: kuusi annosta tai enemman?

Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2. Jos olet muunsukupuolinen, voit valita itse, kumman annosméérén mukaan
vastaat kysymykseen.

Vahintaan 4 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Noin kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

3-10 kertaa vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

Harvemmin tai en koskaan

5 Paihdetutkimus 2018
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19.

20.

Kuinka monta annosta joit sind paivana viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, jolloin joit eniten alkoholia
(olutta, siideria, viinia, vakevia tai mité tahansa alkoholijuomaa)?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

Join annosta

En ole juonut alkoholia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Oletko ollut humalassa, ja jos olet, minka ikdisena olit ensimmaisen kerran humalassa?

Olin vuoden ikainen

En ole koskaan ollut humalassa

Seuraavat kysymykset koskevat erilaisia huumeisiin ja muihin paihteisiin liittyvia asioita.
Pyydamme sinua ottamaan niihin kantaa.

21.

22,

23.

24,

Ovatko huumeet mielestasi ongelma:

Ei lainkaan Vahainen Kohtalainen Suuri
ongelma ongelma ongelma ongelma

a) maassamme?

b) asuinalueellasi?

Pelkaatko joutuvasi vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton vuoksi?

Kylla

En

Vaikea sanoa

Pitdisiko huumeiden kaytosta mielestési rangaista? Jos kylla, milla tavalla?

Ei pitdisi rangaista

Kylla, sakkorangaistuksella

Kylla, vankeusrangaistuksella

Kylla, muulla tavalla, miten?

Mita mielta olet seuraavista asioista?

Taysin  Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa Vaikea eri eri
mielta mielta sanoa mielta mielta

a) Huumeita voi kayttdd myos sellaisella D D D D D
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia

b) Marihuanan ja hasiksen kaytto tulisi olla sallittua D D D D D

Paihdetutkimus 2018
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25. Jotkut huumausainepoliittiset toimenpiteet ovat herattaneet keskustelua ja véittelya. Mita mielta olet seuraavista
toimenpiteista tai palveluista?

Pidan tdysin  Pidan osittain En Vastustan En osaa
hyvéksyttavanad hyvaksyttavana hyvéksy ehdottomasti sanoa

Huumeiden kayttajille tarkoitetut
terveysneuvontapisteet (joissa voi
a) vaihtaa kaytetyt ruiskut ja neulat I:l I:l I:l I:l I:l

puhtaisiin valineisiin)

Korvaavien ladkkeiden (metadoni,

b) buprenorfiini) kaytto I:I D D D

opioidiriippuvaisten hoidossa

B

Huumeiden kayttajille tarkoitetut
pistohuoneet/kayttbhuoneet

c) (yliannosten vahentamiseksi ja
kayton ehkaisemiseksi julkisilla
paikoilla)

Huumausaineen anonyymi
testausmahdollisuus
laboratoriossa (myrkytystapausten
valttamiseksi)

d)

Naloksonin (vasta-aine opiaattien
e) yliannostukseen) jakaminen
kayttajille ja heidan lahipiirilleen

f)  Huumetestit tydpaikoilla

Poliisin oikeus esiintyd huumeiden
ostajana (ns. valeosto-oikeus)

N EREE
NI EREE
HNIEREE
NI EREE
NI EREE

a)

26. Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?

Eilainkaan ~ Vahainen  Kohtalainen Suuri
riskia riski riski riski

a) Polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita paivassa

b) Juovat itsensa humalaan ainakin kerran viikossa

c) Kokeilevat kannabista kerran tai kaksi

d) Kayttavat kannabista saannollisesti

e) Kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi

f) Kayttavat ekstaasia sdannollisesti

g) Kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi

h) Kayttadvat amfetamiinia séénndllisesti

i) Kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi

j)  Kayttavat heroiinia séanndllisesti

k) Kayttavat reseptiladkkeita vaarin kerran tai kaksi

[) Kayttavat reseptiladkkeitd vaarin sadanndllisesti

m) Kayttdvat muuntohuumeita kerran tai kaksi

n) Kayttdvat muuntohuumeita saannollisesti
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27. Tulisiko seuraavista teoista mielestasi rangaista vai ei?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Ei tulisi
rangaista

Kannabiksen kaytt

Tulisi
rangaista

Alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd

Laékkeiden ostaminen katukaupasta

Kannabiskasvien kasvattaminen

Huumaavaa ainetta sisaltavien sienien poimiminen

Huumeiden hankkiminen internetista

Kokaiinin [&hettdminen postitse

28. Pitaisiko mielestasi kannabista voida hankkia laillisesti?

Kylla, mihin tahansa tarkoitukseen

Kylld, mutta vain ladkekaytt6on

Ei mihink&an tarkoitukseen -> Siirry kysymykseen 30.

29. Mista ja milla tavalla kannabista pitéisi voida hankkia?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

30. Jos huumeiden kaytto ei olisi laitonta, olisitko kiinnostunut kokeilemaan tai kdyttamaan:

a)
b)

c)

Ostamalla mista tahansa kaupasta tai kioskista

Kylla

Ei

Ostamalla erikoismyymalasta tai Alkosta

Ostamalla apteekista ilman reseptia

Ostamalla apteekista ladkarin maaraamalla reseptilla

Ostamalla internetista

Osuuskuntaviljelyn (kannabisklubi) jasenyyden kautta

Kasvattamalla itse

Muuten, miten?

Kyllé, Kyllé,

kayttamaan  kokeilemaan En

hasista tai marihuanaa?

ekstaasia?

heroiinia?
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Huumeiden tarjonta ja kaytto

31. Tunnetko henkilokohtaisesti ihmisia, jotka kayttavat huumeita?

Kylla

En

32. Onko sinulle tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi jotain huumausainetta?

Kylla

Ei > Siirry kysymykseen 34.

33. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sinulle on tarjottu jotain huumausainetta
Suomessa:

10 kertaa tai

Ei kertaakaan  1-2 kertaa 3-5 kertaa 6-9 kertaa ..
enemman

a) ilmaiseksi?

b) ostettavaksi?

34. Kuvitellaan, ettd haluaisit hankkia seuraavia aineita. Kuinka vaikeaa tai helppoa sinun olisi saada hankituksi
24 tunnin sisalla:

Mahdotonta  Melko vaikeaa Melko helppoa Hyvin helppoa En osaa sanoa

a) kannabista?

b) muuta huumausainetta?

huumaavia ladkkeita
c) (esim. opioideja tai
bentsodiatsepiineja)?

d) dopingaineita?

35. Oletko joskus kokeillut tai kayttanyt jotain huumausainetta (kuten hasista, marihuanaa, amfetamiinia, heroiinia tai
muita vastaavia aineita)?

Kylla

En - Siirry sivulle 14 kysymykseen 47.

9 Paihdetutkimus 2018
© THL/Tilastokeskus




36. Oletko joskus eldmdsi aikana kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita ja jos olet, minka ikdisena kokeilit
ensimmaisen kerran ja minka ikdisena viimeksi kaytit:
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kéyttényt ja kirjoita ik viivalle.

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

p)

a)

37. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt jotain huumausainetta?

Kylla

lka ensimmaisella

Ika viime kerralla

kerralla
hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa™")? I:l -vuotiaana -vuotiaana
marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria")? -vuotiaana -vuotiaana
amfetamiinia? I:l -vuotiaana -vuotiaana
metamfetamiinia? D -vuotiaana -vuotiaana
heroiinia? D -vuotiaana -vuotiaana
buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) , _

. . . -vuotiaana -vuotiaana
muutoin kuin korvaushoidossa? — —
metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? I:\ -vuotiaana -vuotiaana
muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, ) .

) e - A o -vuotiaana -vuotiaana
fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)? E— E—
kokaiinia tai crackia? I:\ -vuotiaana -vuotiaana
releviinia? I:’ -vuotiaana -vuotiaana
LSD:ta? I:l -vuotiaana -vuotiaana
ekstaasia? I:’ -vuotiaana -vuotiaana
GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")? I:l -vuotiaana -vuotiaana
MDPV:t4, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia . .

. ) -vuotiaana -vuotiaana
katinoneja? E— E—
synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)? I:\ -vuotiaana -vuotiaana
huumaavia sienia? I:l -vuotiaana -vuotiaana
muuta ainetta, mita? I:l -vuotiaana -vuotiaana

Kylla

En - Siirry kysymykseen 47.

Paihdetutkimus 2018
© THL/Tilastokeskus 10



38. Mita aineita olet kokeillut tai kdyttanyt viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kdyttanyt.

Kylla
a) Hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa™)?
b) Marihuanaa ("kukkaa", "ruchoa", "maria™)?
c) Amfetamiinia?
d) Metamfetamiinia?
e) Heroiinia?
f)  Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin kuin korvaushoidossa?
g) Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa?
h) Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)?
i) Kokaiinia tai crackia?
i) Releviinia?
k) LSD:ta?
) Ekstaasia?
m) GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")?
n) MDPV:t4, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja?
0) Synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta”, “jehovaa”)?
p) Huumaavia sienia?
g) Muuta ainetta, mita?
39. Mista olet saanut tai hankkinut kayttamasi huumeet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
us/;iirr]lfnzﬁien Joskus En koskaan

a) Ystavilta tai ystavien ystavilta

b) Tutuilta diilereilta

c) Kadulta/festareilta/klubeilta (ennalta tuntemattomilta diilereiltd)

d) Darknet-kauppapaikasta

e) Avoimesta verkosta (ei darknet-kauppapaikoista)

f)  WhatsAppin kautta myyvilta diilereilté/ystavilta

Muiden sosiaalisen median sovellusten (esim. Facebook,
g) Snapchat, Instagram, Tinder jne.) kautta myyvilta
diilereiltd/ystavilta

h) Valmistamalla tai kasvattamalla itse

i) Muualta

11
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40. Oletko viimeksi kuluneiden 30 péivan aikana kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 42.

41. Mita aineita olet kokeillut tai kdyttanyt ja kuinka monena péivana viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kédyttanyt ja kirjoita pdivien mééra viivalle.

Kylla
a) Hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa™)? > __ pdivana
b) Marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria")? > __ pdivana
c) Amfetamiinia? > __ paivana
d) Metamfetamiinia? > __ pdivana
e) Heroiinia? > __ pdivana
f)  Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin kuin korvaushoidossa? > ____ paivana
g) Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? > __ pdivana
h) Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)? > ___ paivana
i) Kokaiinia tai crackia? > __ paivana
i) Releviinia? > ____ paivana
k) LSD:ta? > ___ paivana
[) Ekstaasia? > __ paivana
m) GHB:té ("gammaa") tai GBL:&aa ("lakkaa")? > ____ paivana
n) MDPV:t4, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja? > __ pdivana
0) Synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)? > ____ paivana
p) Huumaavia sienia? > __ pdivana
g) Muuta ainetta, mita? > __ pdivana

Kannabis

42. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttéanyt hasista tai marihuanaa?

D Paivittain

Vahintaan kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

3-10 kertaa vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

En ole kayttanyt viimeisten 12 kuukauden aikana > Siirry kysymykseen 47.

43. Onko kannabiksen kayttosi:
I:I enimmakseen viihdekayttoa

enimmakseen ladkekayttoa

yhté paljon molempia?
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44, Mista olet saanut tai hankkinut kayttamasi kannabiksen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Aina tai useimmiten

a) Olen ostanut sen

Joskus

En koskaan

b) Joku on tarjonnut minulle

c) Olen kasvattanut sen itse

d) Olen tuonut sen ulkomailta

e) Muulta, mista?

45. Kuinka usein nautit kdyttaméasi kannabiksen:

a) polttamalla?

Aina tai useimmiten

Joskus

En koskaan

b)

hoyrystamalla sdhkdsavukkeella tai sdhkdsavukkeen
tapaisella vaporisaattorilla (esim. "vape pen”)?

¢) hoyrystamalla muulla vaporisaattorilla?

d) syomalla tai juomalla?

e) muulla tavalla, milla?

46. Kuinka usein:

3) puoltapaivaa?

olet kayttanyt kannabista aamulla ennen

Ei koskaan

Harvoin

Silloin talléin - Melko usein Hyvin usein

b) olet kayttéanyt kannabista yksin ollessasi?

©) olet kayttanyt kannabista?

sinulla on ollut vaikeuksia muistamisessa, kun

d)

ystavasi tai perheenjasenesi ovat kehottaneet
sinua vahentamaan kannabiksen kaytt6asi?

€) kayttoasi ja epaonnistunut siina?

olet yrittdnyt védhentaa tai lopettaa kannabiksen

sinulla on ollut kannabiksen kaytdstasi johtuvia
f) ongelmia (riita, tappelu, onnettomuus, huono

koulumenestys tms.)?

O O

HEIN NN

O O

HEIEN RN
HEENERE.
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KAIKKI JATKAVAT TASTA

47. Tunnetko henkilokohtaisesti ketdan kannabiksen kasvattajaa?

Kylla

En

48. Oletko itse kasvattanut kannabista?

En koskaan - Siirry kysymykseen 51.

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

49. Kuinka monta satoa kannabista olet kasvattanut?

En ole vield saanut ensimmaista satoa valmiiksi

Yhden sadon

2-5 satoa

6-10 satoa

Yli 10 satoa

50. Minka ikaisena kasvatit kannabista ensimmaisen kerran?

-vuotiaana

Laakkeiden ei-laakinnallinen kaytto

Laéakkeilla tarkoitetaan ainoastaan reseptillé saatavia ladkkeitd, muun muassa unildékkeitd, rauhoittavia laékkeita tai vahvoja kipuldékkeité.
Laékkeiden kéyttoé ei-ldékinnélliseen tarkoitukseen on esimerkiksi ladkkeen kéyttdminen ilman l&ékérin mééréystd, suurempina annoksina
tai eri tarkoituksiin kuin on méérétty.

51. Oletko joskus kokeillut tai kdyttanyt ladkkeita ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 66.

52. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt ladkkeita ei-ladkinnélliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 66.

53. Oletko viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana kokeillut tai kayttanyt laakkeita ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

D Kylla
[ Jen

Bentsodiatsepiinien ei-laakinnallinen kaytto

Seuraavat kysymykset koskevat esimerkiksi uniléékkeind tai rauhoittavina lékkeina kéytettévien bentsodiatsepiinien (kuten Diapam,
Oxepam, Tenox, Xanor, Temesta tai Dormicum) ei-laékinnéallisté kaytt6a.

54. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen?

Kylla

En -> Siirry kysymykseen 60.
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55. Kuinka usein olet kayttényt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana?

4 kertaa viikossa tai useammin

2-3 kertaa viikossa

2—-4 kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

56. Oletko viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana kokeillut tai kayttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 58.

57. Kuinka monena paivana olet kdyttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 30
paivan aikana?

Kaytin paivana

58. Viimeksi kun kaytit bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen, milla tavoin sait tai hankit ne?

Apteekista henkilékohtaisella reseptilla

Apteekista vaarennetylla reseptilla

Puolisolta, ystavalta tai muulta laheiselta

Ostamalla katukaupasta tai muulta vieraalta henkilolta

Tilaamalla internetista (ilman reseptid)

Muualta, mista?

59. Oletko kayttanyt bentsodiatsepiineja paihtyaksesi?

Kylla

En

Opioidien ei-laékinnallinen kaytto

Seuraavat kysymykset koskevat kipuldékkeind kéytettévien opioidien (kuten Tramadol, Panacod tai Oxynorm) ei-laékinnallistd kaytt64.

60. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 66.

61. Kuinka usein olet kdyttanyt opioideja ei-laékinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

4 kertaa viikossa tai useammin

2-3 kertaa viikossa

2—4 kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

62. Oletko viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana kokeillut tai kayttanyt opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 64.
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63. Kuinka monena paivana olet kdyttanyt opioideja ei-ladkinnélliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 30 péivan
aikana?

Kaytin paivana

64. Viimeksi kun kaytit opioideja ei-laakinnalliseen tarkoitukseen, milla tavoin sait tai hankit ne?

Apteekista henkilékohtaisella reseptilla

Apteekista vaarennetylla reseptilla

Puolisolta, ystavalta tai muulta l&heiselta

Ostamalla katukaupasta tai muulta vieraalta henkilolta

Tilaamalla internetista (ilman reseptia)

Muualta, mista?

65. Oletko kayttanyt opioideja paihtyaksesi?

Kylla

En

Muut aineet

66. Oletko joskus kokeillut tai kdyttanyt liimoja, tinneria, liuottimia tai muita vastaavia aineita
paihtymistarkoituksessa?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 69.

67. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt liimoja, tinneri, liuottimia tai muita
vastaavia aineita paihtymistarkoituksessa?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 69.

68. Oletko viimeksi kuluneiden 30 pdivén aikana kokeillut tai kayttanyt liimoja, tinnerid, liuottimia tai muita vastaavia
aineita paihtymistarkoituksessa?

Kylla

En

Eri aineiden samanaikainen kaytto

Samanaikaisella kdytolla tarkoitetaan kahden tai useamman aineen kéytt6d yhdessa tai perékkdin lyhyen ajan sisélld (esimerkiksi yhden
péivén aikana). Kysymyksessé 36 on lueteltu tdssé osiossa tarkoitettuja huumausaineita. Laékkeilla tarkoitetaan esimerkiksi unildékkeind tai
rauhoittavina laékkeind kéytettdvid bentsodiatsepiingja (esim. Diapam, Oxepam, Tenox, Xanor), kipuldékkeiné kaytettavia opioideja (esim.
Tramadol, Panacod, Oxynorm) sekd muita keskushermostoon vaikuttavia reseptildékkeité.

69. Oletko kayttanyt vahintaéan kahta eri ainetta samanaikaisesti (esimerkiksi alkoholia ja 1a&kkeitd, huumausaineita ja
alkoholia, kahta eri huumausainetta/laaketta)?

En koskaan -> Siirry kysymykseen 71.

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana —> Siirry kysymykseen 71.

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
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70. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttanyt:

Vahintaan

1-3 kertaa  3-10 kertaa 1-2 kertaa En
kerran
N kuukaudessa  vuodessa vuodessa kertaakaan

viikossa
a) ladkkeitd samanaikaisesti alkoholin ] ] ] ] ]
kanssa? L | L | L | L] L]
b) ladkkeita samanaikaisesti ] ] ] ] ]
huumausaineiden kanssa? L L | L | L L
0) hasista tai marihuanaa samanaikaisesti ] ] ] ] ]
alkoholin kanssa? L L | L L L
d) muita huumausaineita samanaikaisesti ] ] ] ] ]
alkoholin kanssa? L L | L L L
e) kahta tai useampaa huumausainetta ] ] ] ] ]
samanaikaisesti? L | L | L | L] L]
f laékkeita, alkoholia ja huumeita ] ] ] ] ]
samanaikaisesti? L L | L L L

Dopingaineet

Dopingaineilla tarkoitetaan lihasmassan lisédmiseksi, urheilusuorituksen parantamiseksi ja/tai ulkondén muokkaamiseksi otettuja anabolisia
steroideja, testosteronia ja ndiden johdannaisia, kasvuhormoneja, kasvutekijéita, beeta2-agonisteja, istukkahormoneja ja antiestrogeeneja.

71. Mita mielta olet seuraavista asioista?

a)

b)

Dopingaineita voi kayttaa myos sellaisella
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia

Dopingin kaytto pitaisi sdatdd Suomessa lailla

rangaistavaksi

Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa Vaikea eri eri
mielta sanoa mielta mielta

I N e B
I N e B

72. Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?

a) Kokeilevat anabolisia steroideja kerran tai kaksi

b) Kayttavat anabolisia steroideja sdannollisesti

Ei lainkaan Vahainen Kohtalainen Suuri

riskia riski riski riski

73. Oletko joskus elamasi aikana kokeillut tai kdyttanyt dopingaineita liikuntasuorituksen, voiman tai ulkonéon
parantamiseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 78.
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74. Oletko joskus eldmési aikana kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita (ei ladkérin sinulle maaraamia) ja jos olet,
minka ikdisena kokeilit ensimmaisen kerran ja minké ikdisena viimeksi kaytit?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kéyttanyt ja kirjoita iké viivalle.

Kylld k& ensimmaiselld kerralla Ika viime kerralla
a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia ] > __ -vuotiaana - __ -vuotiaana
b) Anabolisia steroideja ] - ___ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
c) Kasvuhormonia tai kasvutekijéita ] > __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
d) Klenbuterolia ] - __ -vuotilana > ___ -vuotiaana
e) Efedriinia ] - __ -vuotilana > ___ -vuotiaana
f) Muuta dopingainetta, mita? ] - __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana

75. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita (ei ladkarin sinulle

maaraamia)?

a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia

Kylla

En

b) Anabolisia steroideja

¢) Kasvuhormonia tai kasvutekijoita

d) Klenbuterolia

e) Efedriinia

f) Muuta dopingainetta, mita?

76. Mika seuraavista kuvaa parhaiten dopingaineiden kayttétapaasi?

Kertakokeilu

Kuuriluontoista (kaytossa taukoja)

Jatkuvaa (kaytossa ei taukoja)

77. Mihin tarkoitukseen ensisijaisesti kaytat (tai aiemmin kaytit) dopingaineita?

Suorituksen parantamiseen

Voiman lisdamiseen

Ulkonadn parantamiseen

Muuhun, mihin?

Terveys ja liikunta

78. Mita mielta olet nykyisesta terveydentilastasi?

Erittéin hyva

Melko hyva

Keskinkertainen

Melko huono

Erittdin huono
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79. Onko ladkari maarannyt sinulle sairauden hoitoon seuraavia laakkeita:

Kylla, Kylla, mutta ei
viimeisten viimeisten Ei
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana koskaan

a) unilaéakkeita?

b) vahvoja kipua lievittévia laakkeita (opioideja)?

c) rauhoittavia laakkeita?

d) masennuslaékkeita?

e) stimuloivia ladkkeita (esim. tarkkaavaisuushairion hoitoon)?

buprenorfiinia (esim. Subutex, Suboxone) tai metadonia
korvaushoitoon?

f)

80. Onko sinulla ollut terveysongelmia, joiden uskot aiheutuneen:

Kylla, Kylld, mutta ei En kayta
viimeisten viimeisten Ei kyseista
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana koskaan ainetta

a) alkoholin kaytostési?

b) huumeiden kaytdstasi?

c) rauhoittavien, uni- tai kipuladkkeiden kaytostasi?

d) eri aineiden samanaikaisesta kaytosta?

e) dopingaineiden kaytostasi?

81. Oletko ollut hoidossa alkoholin, huumeiden tai muiden paihteiden kayton vuoksi?

En

Kylld, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Kyllg, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

82. Kuinka monta kertaa viikossa harrastat urheilua tai lilkuntaa?

En harrasta liikuntaa = Siirry kysymykseen 85.

Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-7 kertaa viikossa

8 kertaa viikossa tai useammin

83. Onko liikunta sinulle ensisijaisesti:
Vaihtoehdot 2-4 tarkoittavat vahintdan puoli tuntia kestévaa yhtamittaista liikuntaa, jolloin sykkeesi nousee selvésti ja hikoilet.

hy6tyliikuntaa

omaehtoista kuntoilua tai urheilua

kilpailua (urheilulisenssilld)

ammattimaista huippu-urheilua?

84. Mika on ensisijainen liikuntalajisi?
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Taustakysymyksia

85. Oletko nykyisin:

palkansaaja, kokopaivatytssa

palkansaaja, osapaivatydssa

maatalousyrittdja tai tydssa perheen maatilalla

muu yrittéja

ty6ton tai lomautettu

elakkeella

opiskelija

vanhempainlomalla, hoitovapaalla

hoidat kotia

muu vaihtoehto, mika?

86. Oletko ollut tyoton viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

En ole ollut ty6tén

Olen ollut ty6tdn yhteensa kuukautta

Onko sinulla mielessasi viela jotakin tarkeaa, jonka haluaisit tuoda tassa yhteydessa esille?

KITOKSET VASTAAMISESTA!

Palauta kyselylomake oheisessa valmiiksi maksetussa
palautuskuoressa Tilastokeskukseen.
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