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Look alike, sound
alike -ladkkeet laakitys-
poikkeamien aiheuttajina

Look alike, sound alike -1adkkeet (LASA-ldakkeet, ndkoisnimiset ladkkeet)
ovat ladkevalmisteita, joilla on kohonnut riski sekoittua keskendan
samankaltaisen pakkauksen, valmistenimen tai vaikuttavan aineen nimen
vuoksi. Merkittava osuus laakityspoikkeamista johtuu LASA-ladkkeista.

ASA-ladkkeiden on useissa
Lkansainvélisissii tutkimuksissa

osoitettu olevan yleinen syy laa-
kityspoikkeamiin niin terveydenhuol-
lon yksikoissd kuin avohoidossakin.

Sekaantumista voi tapahtua missa
tahansa ladkehoidon vaiheessa.

LASA-ladkkeisiin liittyviin poikkea-
miin lukeutuvat muun muassa vaaran
ladkevalmisteen, ladkevahvuuden tai
-muodon annostelu tai jakaminen
sekd vddrdn antoreitin kaytto 1aak-
keen annostelussa. Annostelun ja ja-
kamisen lisdksi poikkeama voi tapah-
tua myos lddkkeen madradmisessd,
kayttokuntoon saattamisessa, tilauk-
sessa tai toimittamisessa. Poikkeama
missd tahansa lddkehoidon vaiheessa
voi estdd oikean lddkehoidon toteutu-
misen, vaarantaa potilasturvallisuu-
den ja pahimmillaan johtaa potilaalle
aiheutuneeseen haittaan, pysyvaan
vammautumiseen tai kuolemaan.

LASA-poikkeamien yleisyydesta ker-
tovat suomalaisista terveydenhuollon
yksikoistd kansallisesti kerdtyt 144-
kehoidon haittatapahtumailmoituk-
set (HaiPro), joista suurin osa liittyy
ladkkeiden potilasannosten jakami-
seen tai annosteluun. Koska merkit-

@ SIC! LAAKETIETOA FIMEASTA

tava osuus ladkityspoikkeamista joh-
tuu LASA-laakkeistd, lukeutuvat ne
riskilddakkeisiin.

Terveydenhuollon yksikoissd LASA-
laakkeisiin liittyvid sekaannuksia
aiheuttavat lddkehankintakausittain
muuttuvat valmistenimet, rinnakkais-
ja yhdistelmavalmisteet seka yksikois-
sd sdilytettavat eri vahvuudet samasta
ladkevalmisteesta. Sekaannuksen
riskid lisdd myos potilailla kdytossa
olevien lddkemadarien tasainen kasvu.
Lisdksi vuonna 2015 OYSissa toteu-

tetussa kyselyssa sairaalahenkilosto
koki kiireisen toimintaympériston
lisddvan poikkeamien riskid.

Virheita on pyritty
estamadaan eri tavoin

Useimmiten ladkityspoikkeamia ei
osata yhdistdd LASA-ladkkeisiin,
miké tekee niiden hallitsemisesta ja
ennaltaehkaisystd vaikeaa. Useissa
terveydenhuollon yksikoissd LASA-
ladkkeisiin liittyvid virheitd on yri-
tetty torjua esimerkiksi merkitse-
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Valmistenimet Vaikuttavat aineet

Dobuject — Dopmin
Gabrion — Caprilon
Ketesse — Ketanest
Opamox — Ormox
Pedea — Peyona
Peratsin — Persantin
Trikozol — Trineurin

Xalcom — Xalatan

dobutamiini — dopamiini

gabapentiini — traneksaamihappo
deksketoprofeeni — S-ketamiini
oksatsepaami — isosorbidimononitraatti
ibuprofeeni — kofeiini

perfenatsiini — dipyridamoli
metronidatsoli — B1-, B6- ja B12-vitamiini

latanoprosti/timololi — latanoprosti



LASA-ladkkeisiin liittyviin
poikkeamiin lukeutuvat muun
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muassa vddrdn lddkevalmisteen,

lddkevahvuuden tai -muodon
annostelu tai jakaminen sekd
vddrdn antoreitin kaytto
lddkkeen annostelussa.

malla hyllypaikkoja, vihentamalla
LASA-ladkepareja, kdyttamalla varil-
lisid etikettejd sekd huomiolappuja.
Lisdksi valtaosassa yksikoistd teh-
daan yksiloivid merkintoja ladke- ja
nestepakkauksiin. Millaan yksittai-
selld teolla ei kuitenkaan voida pois-
taa sekaantumisen riskia kokonaan.
Lisédksi esimerkiksi itse tehdyissa
ladkepakkausmerkinnoissa ja varil-
lisissd etiketeissd on itsessddnkin
suuri sekaantumisen vaara.

Myos ladkeviranomaiset torjuvat ongel-
maa arvioimalla lddkevalmisteen nimen
ja ladkepakkauksen ulkoasun myyntilu-
van myontdmisen yhteydessd (Kankku-
nen ja Laakso, tdssd numerossa).

Henkiloston koulutus
on avainasemassa

LASA-laakkeisiin liittyvat poikkea-
mat ovat monisyinen ongelma, jonka
vuoksi niiden ennaltaehkédisyssa vaa-
ditaan yhteistyota ladketeollisuuden,
viranomaisten ja terveydenhuollon
toimijoiden vililld. Kansainvilisissd
tutkimuksissa parhaiksi LASA-1aak-
keiden sekaantumista ehkaiseviksi
toimiksi on havaittu henkil6ston lisa-
koulutus ja riittdava perehdytys, 1adk-

Laimennettava, Skall spadas. L;g
T
= q = 2
T i @ &8 3
£€ |23 7% &3
] EREs  E
alx 5 $85 53
== 3 z
E EE,E 5%‘5%
== o K i
ElSaR)E 3
& 8 E
a|2EE)E 255 &

inen

10mi Vnr550442 | 10mi VHR 04 1235 |

Oran' | Oman =%
SYKLO TROPICAMID =
10 mg/ml 5 mg/ml 3
silmatipat, livos siimatipat, fivos g
ogondroppar, losning | 6gundrnpl:)ar. I:ﬁsning B

Tropicamid Smy
hydrochiond 10mg 9 Benzakonchiond 40 mirog
Beaziion chiord. BOmAig | Nar edet qs.
i bor Qs Nawr chiond g5
Kal chiond Qs Ag ¢ imect. o Im
Owar edet Qs

Bt Prpdroehiont Qs

[rgopee

— Santen ———— Santen —

vinr 16 11 25 Vo 1610 Solu- il
souu. JJil SOLU- Solu- el il
| conredl CORTEF® Medrol® H
., . i
1q0 mg 0 mg ‘ [ME3277 amen B wisesn am \"
4 Dexametason _{ Hydrocortison |
- . 15mg 10mg
—_ f”‘ﬂ‘ti!lablel( tabletti/tablett
B == “"@'ﬂﬂmaso"r . :s:(;ammson.

(el

Esimerkkejé Suomen markkinoilla olevista look alike -lddkkeistéa.

keiden nimien korostus kédyttden isoa
kirjasinkokoa seka varastonhallinta-
robottien ja annosjakelulaitteiden
kaytto. Lisaksi viivakooditeknologian
kaytto parantaa lddkkeiden tunnis-
tamista lddkehoidon eri vaiheissa.
Henkiloston koulutus ja riittavasta
perehdytyksestd huolehtiminen on
yksinkertaisin keino sekaannusten
ehkdisyssd. Kaytossd olevat LASA-
laakkeet vaihtelevat usein yksikdittdin,
minka vuoksi yksikonsisdinen koulutus
on helppo ja matalan kynnyksen keino
ladkitysturvallisuuden parantamisessa.
Koulutuksessa yksikoilld on myos
mahdollisuus hyodyntaa tyontekijoi-
den, esimerkiksi lddkevastaavien ja
osastofarmaseuttien, erikoisosaamista
laajemmin.

Uusia tyokaluja kaivataan

Osana laakityspoikkeamien laajempaa
hallintaa terveydenhuollossa tulisi ke-
hittad tyokaluja ladkehaittojen ja -hoi-
don poikkeamien aktiiviseen ja reaa-
liaikaiseen seuraamiseen. Koordinoitu
seuranta ja haittatapahtumien hallinta
mahdollistavat aiempaa nopeamman
reagoinnin ja terveydenhuollon toi-
mintojen kehittymisen kohti turvalli-
sempaa potilaan hoitoa. ®
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