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KOULULAISEN NAON TUTKIMINEN

Koululaisen nako tutkitaan luokkatasoilla 1, 5 ja 8 osana laajaa terveystarkastusta. Lisaksi nako tutki-
taan aina, kun oppilas, vanhempi tai joku muu, esimerkiksi opettaja, epailee naon heikentymista tai
oppilaalla on silmiin liittyvaa oireilua. Myos oppimisvaikeuksiin, paansarkyyn tai ajokykyyn liittyen
naon tutkiminen voi olla tarpeen. Varinako tutkitaan kerran ylaluokkien aikana.

NAKO VAIKUTTAA TOIMINTAKYKYYN JA OPPIMISEEN

Digitalisoituvassa opetuksessa ja oppimisessa hyddynnetaan monipuolisesti erilaisia audiovisuaalisia
laitteita ja menetelmia. Voidakseen seurata opetusta ja suoriutuakseen tarkkaa nakemista vaativista teh-
tavistd koululaisen tulee nahda hyvin seka kauko- etta lahietaisyydelle. Naonseulonnan tarkoituksena on
|6ytaa oppilaat, joilla ndontarkkuus on alentunut silmasairauden tai korjaamattoman taittovian takia.

TUTKIMUSVALINEET JA PERUSPERIAATTEET

B KAUKONAKO tutkitaan rivitestilla: E-taulu tai 15 rivin Lea-symboli tai numerotesti. E-taulussa tulee
kuvioiden valinen etaisyys rivilld olla yhta suuri kuin niiden leveys ja rivien valisen etaisyyden sama
kuin alemman rivin korkeus

B LAHINAKO tutkitaan rivitestilla (Lea-symbolit/numerot) tai lukutaululla

VARINAKO tutkitaan Ishiharan varindkotaululla.

Mittaukset tehdaan hyvassa ja muuttumattomassa valaistuksessa. Hyva huonevalaistus on yleensa
riittava. Testitaulun sijoittelussa on huomioitava mahdolliset valon heijastukset.

B Tutkimisessa kaytetdan standardoituja hyvakuntoisia mittavalineita. Nakétaulut ja/tai lukutaulu
esitelldaan oppilaalle ennen tutkimuksen aloittamista. Oikea etaisyys nakétaulusta varmistetaan
mittaamalla.

B Tutkimus aloitetaan kaukonaon mittaamisella.

Ensin tutkitaan kummankin silman naéntarkkuus erikseen. Lopuksi mitataan silmien yhteisnako.

B Yksittdisen silman naon tutkimiseksi toinen silma peitetdan ns. merirosvolapulla tai sopivan
kokoisilla naon tarkkuuden tutkimiseen tarkoitetuilla peittolaseilla.

B Mikali oppilaalla on kaytdssa yleislasit, tutkitaan seka kauko- ettd |ahinadntarkkuus lasien kanssa.
8. luokalla ajoterveytta pohdittaessa tarvitaan kaukonadntarkkuus myos ilman
laseja. Mikali oppilaalla on kdytéssa lahilasit (lukulasit), tutkitaan [ahindéntarkkuus lasien kanssa
ja kaukonaontarkkuus ilman laseja.

B Naontarkkuus on sen rivin desimaaliarvo, jolta tutkittava nakee luetella yli puolet merkeista oikein
tai lukea tekstin sujuvasti.




B Likinakoisyyden esiintyvyys

Suomessa on 7—8-vuotiailla
noin 1 %, 12-vuotiailla noin

16 % ja 14—15-vuotiailla noin
22 %. Kouluiassa likinakoisyys
on yleisempaa tytailla kuin
pojilla.

Likinakoisyyden ilmaantuvuus
on suurimmillaan murros-
iassa. Uusi likinakoisyys
ilmaantuu 4. ja 8. luokkien
valilla yli 10 %:lle koululaisista.

Punaviherheikkous on yleisin
varinakovika ja se periytyy
sukupuolikromosomiin sitou-
tuvasti. Sita esiintyy lahinna
vain miehilla. Esiintyvyys on
miehilla noin 8 % ja naisilla
0,5 %.

SEULONTARAJAT
Kaukonaka: Yksittaisen silman erikseen tutkittu naontarkkuus jaa alle 0.8.
Lahindko: Yksittaisen silman erikseen tutkittu naontarkkuus jaa alle 0.63.

1. luokkalaisen alentunut naéntarkkuus on syyta tarkistaa eri kaynnilld tehdylld uusinta-
mittauksella ennen jatkotutkimuksiin lahettamista. My6s vanhemmille oppilaille voidaan
epavarmoissa tilanteissa tehda uusintamittaus, esimerkiksi kuukauden sisalla.

Mikali koululainen on ollut silmalaakarin hoidossa amblyopian eli toiminnallisen heikko-
nakoisyyden takia, jatkotutkimukset ovat tarpeen vain, mikali naontarkkuus on heikentynyt
hoidon paattyessa saavutetulta tasolta.

Vérindko: Oppilas, jolla on poikkeava varindko lahetetddn jatkotutkimuksiin silmalaakarille
silloin, kun hanen suunnittelemassaan ammatissa tarvitaan varien erottelukykya.

MUUT SILMAOIREET JA LOYDOKSET

Seulontarajat koskevat vain oireettomia oppilaita. Jos oppilaalla on nakoon liittyvia oireita,
jatkotutkimukset silmaladkarissa ovat tarpeen, vaikka seulonnassa arvot olisivat normaalit.

Mahdollinen karsastus tutkitaan koululaisella vain tarvittaessa. Ohjeet tutkimiseen
|6ytyvat Terveystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa menetelma-
kasikirjasta (THL opas 14/2017).

JATKOTUTKIMUKSIIN OHJAUS

Jatkotutkimukset ovat tarpeen silloin, kun edella mainitut seulontarajat rikkoutuvat tai
oppilaalla on ndkoon tai silmiin liittyvia oireita

Terveydentilan selvittamiseen liittyvat silmalaakarin tutkimukset sisaltyvat koulutervey-
denhuoltoon (terveydenhuoltolaki 1326/2010, 16 § ja VNA 338/2011, 11 §). Tama pitaa sisal-
Iaan erilaisten silmdoireiden, taittovikojen seka ammatinvalinnan kannalta tarpeellisen
varinaon selvittelyn. Myds silmalaakarin maaraamat tarvittavat tutkimukset ovat oppilaalle
maksuttomia.

Silmalaakarille lahettamisen tarvetta arvioidessaan kouluterveydenhuolto voi taittovi-
kaepailyissa tehda yhteistyota rajatun laakkeenmaaraamisoikeuden omaavan laillistetun
optikon kanssa silloin, kun oppilas on vahintaan toisella luokalla ja tayttanyt 8 vuotta. Kou-
luterveydenhuollon tulee saada palaute tutkimuksista seka huolehtia silmalaakarille |ahet-
tamisesta, jos esille tulee muuta kuin taittovika. Tasta yhteistyosta ei saa syntya kustan-

ASIANTUNTIJATAHONA

(seulonnan osalta)
Suomen silmdlddkdriyhdistys
http//www.silmalaakariyhdistys.fi/

nuksia asiakkaalle. Muissa silmdoireissa oppilas ohjataan suoraan silmalaakarille.

Maksuttomien silmalaakaritutkimusten maaraa kouluterveydenhuollossa ei ole lainsaadan-
nodssa rajoitettu, vaan niita on jarjestettava oppilaan tarpeen mukaisesti. Todetun taudin
tai vian hoidot, kuten silmalasit tai seurantakaynnit, eivat sisally kouluterveydenhuoltoon.
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