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e WHO:n tavoite
tupakkatuotteiden kayton
vahenemisestd voidaan
saavuttaa vuonna 2025,
tosin miehilld juuri ja
juuri.

e Myos YK:n kestdvan
kehityksen
tupakkatavoite voidaan
saavuttaa.

e Tupakkalain kansallista
tavoitetta ei saavuteta
nykykehityksella.
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saavuttaminen vaatii
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toimenpiteitd seka
tupakoinnin lopettamisen
tuen tehostamista.

e Poikien ja nuorten
miesten nuuskaamista
pitda ehkaista ja
vahentaa.

e Erityisesti ammattiin
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paremmin.
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Maailman terveysjarjesté WHO on julkaissut kansantautien ehkaisyn ja hoidon
toimintaohjelman vuosiksi 2013-2020. Ohjelmaan on kirjattu
terveyspolitiikkaa ja kdytannon toimintaa koskevia ehdotuksia. Tavoitteena on,
ettd jasenvaltiot saavuttaisivat mahdollisimman monta yhdeksasts,
kansainvalisesti asetetusta kansantautien ehkdisyyn ja hoitoon liittyvasta
tavoitteesta vuoteen 2025 mennessa. Tavoitteet kohdistuvat erityisesti neljaan
tarkeddn tautiryhmaan: sydan- ja verisuonitauteihin, syOpdasairauksiin,
diabetekseen ja kroonisiin keuhkosairauksiin. Tavoitteiden toteutumista
seurataan 25 indikaattorilla, jotka kuvaavat kuolleisuutta, kansantautien vaara-
ja suojatekijoita seka ehkaisyn ja hoidon mahdollisuuksia ja toteutumista.

Yksi toimintaohjelman tavoitteista on tupakkatuotteiden kdytén vaheneminen
30 prosentilla vuoden 2010 laht6tasosta 15 vuotta tdyttdneessa vaestodssa.
Tavoitteen seurantaan on madritelty kaksi indikaattoria: tupakkatuotteiden
nykyinen (pdivittdinen tai satunnainen) kadytté nuorilla ja ikdvakioituna 18
vuotta tayttaneessa vaestossa.

Kansanterveystavoitteita on asetettu myos osana kestdavan kehityksen
tavoiteohjelmaa (Agenda2030), josta YK:n jasenmaat sopivat vuonna 2015.
Kansainvilisen  tupakkapuitesopimuksen (WHO FCTC) toimeenpanon
edistiminen on yksi kansanterveystavoitteiden alatavoitteista. Sen
seurantaindikaattoriksi on maaritelty ikavakioitu tupakkatuotteiden nykyinen
kayttd 15 vuotta tayttaneessd vdestOossd. Vahenemistavoitetta ei ole asetettu
samalla tarkkuudella kuin WHO:n toimintaohjelmassa.

Suomessa tupakkalain tavoitteena on ollut vuodesta 2010 I3htien
tupakkatuotteiden kaytdn loppuminen. Vuoden 2016 tupakkalakiuudistuksessa
tavoitetta laajennettiin myos tupakkalain alaisten nikotiinituotteiden kayttéon.
Tupakkalain tavoite tarkoittaa, ettd enintdan viisi prosenttia vaestosta kayttaa
tupakka- tai nikotiinituotteita paivittain vuonna 2030.

Tavoitteiden toteutumista arvioitiin edellisen kerran Suomessa vuonna 2015.
Tassa julkaisussa paivitetdan arviot tarkastellen kehitystd vuodesta 2010
vuoteen 2018. Uusiin arvioihin on sisallytetty tupakointi ja nuuskaaminen.

Vuonna 2018 tyoikaisistd miehistd 19 prosenttia ja naisista 11 prosenttia kaytti
jotain tupakkatuotetta pdivittdin. Kun myo6s satunnainen kayttd huomioitiin,
nykyisin jotain tupakkatuotetta kadytti miehista 32 ja naisista 18 prosenttia.

WHO:n tupakkatavoitteen saavuttaminen vuonna 2025 tarkoittaisi Suomessa
kaytannossa sita, etta tupakkatuotteita kayttdisi paivittdin tai satunnaisesti
enintdan 27 prosenttia miehista ja 18 prosenttia naisista. Vuosina 2010-2018
toteutuneen kehityksen jatkuessa samalla tahdilla osuudet tulisivat olemaan
miehilld 27 ja naisilla 13 prosenttia (Kuviot 1a ja 1b).

Naiset ovat siis saavuttaneet WHO:n tavoitetason jo nyt. Miesten osalta
WHO:n tavoite voidaan juuri ja juuri saavuttaa. Myods YK:n kestavan kehityksen
tupakkatavoite voidaan nain ollen saavuttaa vuonna 2030.
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Nain tutkimus tehtiin
Aikuisvdesto

Aineistoina kaytettiin THL:n
Suomalaisen aikuisvaeston
terveyskayttaytyminen ja
terveys -tutkimusta vuosilta
2010-2014, Alueellista
hyvinvointitutkimusta vuosilta
2016 ja 2017 seka FinSote -
tutkimusta vuodelta 2018.
Nama ovat satunnaisotokseen
perustuvia vaestokyselyita.
Vastausprosentit ovat
vaihdelleet vuoden 2010 57 %
ja vuoden 2018 45 % valilla.
Tassa julkaisussa aineistot on
rajattu 20—64-vuotiaisiin.

Tupakkatuotteiden kadytoksi
madriteltiin tupakointi ja
nuuskan kaytto silla naista oli
tietoa joka
tiedonkeruuvuodelta.
Tupakointi maariteltiin kahden
kysymyksen avulla: ‘Oletko
koskaan tupakoinut?’
(En/Kyll3) ja ’Mika kuvaa
nykyistd tupakointiasi?’
(Tupakoin paivittain, Tupakoin
satunnaisesti, En tupakoi
lainkaan). Naiden kysymysten
avulla maariteltiin seka
nykyinen (paivittdinen tai
satunnainen) etta paivittdinen
tupakointi. Nuuskan nykyisen
kdyton vastausvaihtoehdot
olivat "Kylla, paivittain”, "Kylla,
satunnaisesti”, ja "En
lainkaan”. Tupakoinnista ja
nuuskan kaytosta
muodostettiin yhteinen
muuttuja kuvamaamaan
henkilon nykyista (paivittaista
tai satunnaista) ja paivittaista
tupakkatuotteiden kayttoa.

Tuloksissa esitetdan
ikavakioidut prevalenssit
tupakkatuotteiden kaytolle.
lkavakiointi suoritettiin
jalkiosituspainoja kayttamalla.
lkavakiointia varten ika
jaoteltiin kolmeen ryhmaan:
20-34-vuotiaat, 34—-49-
vuotiaat ja 50-64-vuotiaat.

(jatkuu seuraavalla sivulla)
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Miehet, 20—64-vuotiaat
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Kuviot 1a ja 1b. lkdvakioitu nykyinen ja pdivittdinen tupakkatuotteiden
kdytté miehilld ja naisilla, 20-64-vuotiaat. Lihde: AVTK/ATH/FinSote, THL.

Nykykehityksen jatkuessa tupakkatuotteiden paivittdinen kayttd vahenee
suhteellisesti vuosittain miehilld 4,0 prosenttia ja naisilla 5,4 prosenttia. N&in
ollen vuonna 2030 tupakkatuotteita kayttdisi paivittain miehista 11 ja naisista 6
prosenttia (Kuviot 1a ja 1b). Tupakkalain tavoitetta ei siis tulla saavuttamaan
ilman merkittavia lisdtoimia. Tupakkatuotteiden kayton suhteellisen
vdahenemisen tulisi olla vuosittain miehillda 10,4 prosenttia ja naisilla 6,2
prosenttia, jotta tupakkalain tavoite toteutuisi.
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Vertailuryhmana kaytettiin
Tilastokeskuksen
vaestomadaran tietoja vuosilta
2010-2018 (pois lukien vuosi
2015). Mallinnuksessa on
oletettu, etta
tupakkatuotteiden kaytto
vahenee vuosittain samassa
suhteessa, kun se on laskenut
vuosina 2010-2018.

Nuoret

Aineistona kaytettiin THL:n
Kouluterveyskyselya vuosilta
2010-2017, 15—-19-vuotiaisiin
(N=506 616) rajattuna. Kysely
toteutetaan joka toinen vuosi.
Ikavakiointia ei kayteta.

Tupakoinnista kysytaan
kahdella kysymyksellad: ”Kuinka
monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensa
tdhan mennessa?” (En
yhtaan/Vain yhden/Noin 2—
50/Yli 50) ja ”Mika seuraavista
vaihtoehdoista kuvaa
parhaiten nykyista
tupakointiasi?” (Tupakoin
kerran paivédssa tai useammin/
Tupakoin kerran viikossa tai
useammin, en kuitenkaan
paivittdin/ Tupakoin
harvemmin kuin kerran
viikossa/Olen lakossa tai
lopettanut tupakoinnin).
Nuuskaamista on kysytty
vuosina 2010-2015
”"Nuuskaatko?” (En
lainkaan/Olen kokeillut
kerran/Nuuskaan silloin
talléin/Nuuskaan pdivittdin) ja
vuodesta 2017 alkaen ”Oletko
koskaan kayttanyt naita?
Nuuskaa” (En lainkaan/Olen
kokeillut kerran tai pari/Kaytan
silloin tall6in/Kaytan
paivittain/Olen kayttanyt,
mutta lopetin).

Alleviivatuista vaihtoehdoista
muodostettiin paivittdisen ja
nykyisen kayton muuttujat.
Mallinnuksessa oletettiin, etta
kaytté vahenee samassa
suhteessa, kun se on laskenut
vuosina 2010-2017. Vuosi
2029 on viimeinen
aineistonkerays ennen
tavoitevuotta 2030.
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Kansainvdliset tavoitteet koskevat 15 vuotta tayttdneitd. Nuorten
tupakkatuotteiden kaytt6 on lisdksi oma indikaattorinsa WHO:n
toimintaohjelmassa. Naistd syistd kehitystd tarkasteltin myos 15-19-

vuotiaiden ikdryhmassa.
Vuonna 2017 paivittdin jotain tupakkatuotetta kaytti pojista 19 ja tytoista 10
prosenttia. Kun huomioitiin lisdksi satunnainen kadytto, osuudet olivat pojilla 32
ja tytoilla 22 prosenttia. WHO:n tavoitetason saavuttaminen tarkoittaisi sita,
ettd pojista enintddan 29 ja tytdistd 25 prosenttia kayttdisi jotain
tupakkatuotetta paivittain tai satunnaisesti.

Pojat, 15-19-vuotiaat
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Kuviot 2a ja 2b. Nykyinen ja pdivittdinen tupakkatuotteiden kaytto pojilla ja
tyta6illa, 15-19-vuotiaat. Ldhde: Kouluterveyskysely, THL.
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WHO:n tavoite tupakkatuotteiden kdaytdon vahenemisestd voidaan
saavuttaa, kansallista tavoitetta ei nykykehityksella saavuteta

Tytét ovat 15-19-vuotiaiden ikdryhmdassa jo saavuttaneet kansainvilisen
tavoitetason ja voivat nykykehitykselld jopa alittaa kansallisen tavoitetason
(Kuviot 2a ja 2b). Pojat voivat saavuttaa nykykehitykselld ainoastaan
kansainvalisen tavoitetason. Tupakkalain tavoitetason saavuttamiseksi
paivittdisen kayton pitdisi vahentya pojilla jokaisessa aineistonkerayksessa
suhteellisesti viidennekselld (19,7 prosenttia). Nykyinen tahti on 9,8 prosenttia.

Tupakointi on vahentynyt niin korkeammin kuin matalammin koulutetuilla.
Tupakointi jakautuu kuitenkin edelleen epatasaisesti eri vaestéryhmien kesken.
Koulutuksen mukaiset absoluuttiset ja suhteelliset erot tupakoinnissa ovat
kasvaneet 1970-luvun lopulta 2010-luvulle tultaessa.

Eritoten matalammin koulutetut ovat vield kaukana tupakkalain tavoitteesta.
Kansanterveyden parantamisen ja vdestoryhmien valisten terveyserojen
kaventamisen ja poistamisen ndkdkulmasta tupakoinnin lopettamisen tukea
tulisi tarjota eritoten matalammin koulutetuille.

Koulutuksen mukaiset erot tupakkatuotteiden kaytdssa ilmenevat varhain.
Kouluterveyskyselyn mukaan tupakkatuotteiden kayttd on yleisintd ammattiin
opiskelevilla nuorilla. Kaytén vahentdaminen tdssa ryhmadssda on erityisen
tarkeaa terveyserojen syntymisen ehkdisemiseksi.

Vuosien 2010-2018 kehityksen jatkuessa samaa tahtia voidaan odottaa, etta
WHO:n tavoite tupakkatuotteiden kayton vahenemisestd saavutetaan
Suomessa. Samalla voidaan saavuttaa myos YK:n kestdvan kehityksen
tupakkatavoite.

Kansallista  tupakkalain  tavoitetta ei kuitenkaan saavuteta, ellei
tupakkatuotteiden kayttd vahene selvasti nykyistd nopeammin. Naisilla
kansallinen tavoite ei jaa kauas, mutta miehilld tavoitteeseen on
nykykehitykselld jddmassa kuuden prosenttiyksikon ero. Nuorissa ikdaryhmissa
kehitys nayttdaa tyttdjen osalta tukevan hyvin kansallisen tavoitteen
saavuttamista. Pojilla sen sijaan tavoitetason saavuttaminen on
nykykehitykselld epatodenndkoista. Kansallisen tavoitteen saavuttamisen
haasteet liittyvat vahvasti nuuskaan. Sen yleistyminen pojilla ja nuorilla
miehilla tarkoittaa, ettd hyva kehitys tupakoinnin vahentamisessa ei enaa riita.

Tupakkalain tavoite vaatii yha lisatoimia toteutuakseen. Vuonna 2018 sosiaali-
ja terveysministerion asettama tupakka- ja nikotiinipolitiikan
kehittamistyoryhma esitti loppuraportissaan 44 toimenpide-ehdotusta
tavoitteen saavuttamiseksi. Ne heijastelivat hyvin myos THL:n selvitysta
kansainvalisista tupakkapoliittisista toimenpiteista. Lisatoimien tunnistamiseksi
on siis jo tehty runsaasti valmistelutyota. Jatkossa tarvitaan toimenpiteiden
priorisointia, tarkeimmiksi tunnistettujen toimenpiteiden nopeaa
toimeenpanoa seka seurantasuunnitelmaa. Seurantasuunnitelman perusteella
tiekarttaa voidaan paivittdaa saannollisesti tavoitteen saavuttamiseksi.

WHO:n toimintaohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi tehdyissa suosituksissa
on Suomelle lisdkannustimia. Yleisen WHO FCTC:n toimeenpanon edistamisen
ohella ne suosittavat muun muassa yhdenmukaisten pakkausten
kayttoonottoa, tupakointikieltojen laajentamista ja maksuttoman tupakoinnin
lopettamisen tuen tarjoamista.
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