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Tiivistelma

Karoliina Karjalainen, Niina Pekkanen, Pekka Hakkarainen. Suomalaisten huumeiden kaytté ja huu-
measenteet — Huumeaiheiset vaestdkyselyt Suomessa 1992-2018. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).
Raportti 2/2020. 133 sivua. Helsinki 2020.

ISBN 978-952-343-440-0 (painettu); ISBN 978-952-343-441-7 (verkkojulkaisu)

Suomalaisten huumeiden kéytt6d on kartoitettu saénnollisesti toistettujen véestotutkimusten avulla 1990-
luvun alkupuolelta lahtien. T&ssé raportissa esitetadn tuloksia vuosina 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010,
2014 ja 2018 suoritetuista postikyselyistd. Tutkittavat on poimittu satunnaisotannalla 15-69-vuotiaasta
suomalaisvéestostd. Ahvenanmaa, laitoksissa asuva véestd ja vailla vakituista asuntoa olevat on rajattu
tutkimusten ulkopuolelle. Aineistonkeruun on tehnyt Tilastokeskus. Asetelmaltaan ja kysymyksiltdan sa-
mankaltaisina eri vuosina toistetut kyselyt antavat yleiskuvan huumeiden kéytén kehityksesta véestétasolla
sekd kartoittavat huumeita ja huumepolitiikkaa koskevien asenteiden ja mielipiteiden muutoksia. Raportin
taulukoihin on koottu tulokset l&dhes kaikista huumeiden kayttod ja mielipiteitd koskevista kysymyksista,
jotka ovat olleet mukana useampana tutkimusvuonna.

Kahdessa vuosikymmenessa suomalaisten huumeiden kéyttd on yleistynyt ja kayttéon on tullut joukko
uusia aineita. Eniten on yleistynyt kannabiksen kokeilu ja kéyttd. Viime vuosina siitd on tullut suosittua
erityisesti 25-34-vuotiaiden nuorten aikuisten miesten keskuudessa, joista vuonna 2018 l&hes puolet ilmoit-
ti kokeilleensa kannabista ainakin kerran elaméssaan. Pitkélla aikavélilla my6s monien muiden aineiden
kéyttd on yleistynyt, mutta se on ollut selvasti véhdisempad ja kdyttd on jaadnyt huomattavasti alemmalle
tasolle kuin kannabiksen kohdalla. Amfetamiinin ja ekstaasin kokeiluk&ytté on yleistynyt 2010-luvulla ja
kokaiininkin vuoden 2014 jélkeen. Ikaryhmittdiset erot ovat ndiden aineiden kohdalla edelleen huomatta-
vat. Vaikka muuntohuumeiden kéyttd jaa véestotasolla alhaiseksi, on niihin liittyva huoli kuitenkin aiheel-
linen aineiden ennalta arvaamattomien vaikutusten vuoksi. La&kkeiden ei-ld&kinnallisen kayton yleisyys on
pysytellyt jokseenkin muuttumattomana koko 2000-luvun, joskin on hyvéd huomioida, ettd huumeista aino-
astaan kannabiksen kayttd on yleisempaa kuin ladkkeiden véarinkaytto, ja ettd trendit ovat eri suuntaisia
ikd- ja sukupuoliryhmittdin.

Samaan tapaan on lisddntynyt niiden ihmisten osuus, joille on joskus tarjottu huumeita kéytettavéksi tai
ostettavaksi. Kaiken kaikkiaankin huumeet ovat tulleet entistd tutummaksi ilmioksi suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Tata ilmentéa hyvin se, ettd vuonna 2018 yli puolet alle 35-vuotiaista vastaajista ilmoitti tunte-
vansa henkilkohtaisesti jonkun huumeidenkayttéjan.

Henkilokohtaisen kosketuspinnan laajentuminen joko omakohtaisten huumekokeilujen tai kdyttajan tun-
temisen kautta on karsinut huumeita kohtaan tunnettuja pelkoja ja johtanut asenteiden lieventymiseen.
Asenteet ja mielipiteet ovat muuttuneet kuitenkin lahinnd kannabiksen kohdalla, muihin huumeisiin suh-
taudutaan edelleen selvésti kriittisemmin.

Avainsanat: huumeiden kayttd, kannabis, huumeasenteet, mielipiteet, vaestokyselyt, aikasarjat 19922018,
Suomi
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Sammandrag

Karoliina Karjalainen, Niina Pekkanen, Pekka Hakkarainen. Suomalaisten huumeiden kaytté ja huumea-
senteet — Huumeaiheiset véestokyselyt Suomessa 1992-2018 [Anvéndningen av narkotika och attityderna
till narkotika bland finlandarna — Befolkningsenkéter om narkotika i Finland 1992-2018]. Institutet for
hélsa och valfard (THL). Rapport 2/2020. 133 sidor. Helsingfors, Finland 2020.

ISBN 978-952-343-440-0 (tryckt); ISBN 978-952-343-441-7 (natpublikation)

Finlandarnas anvéandning av narkotika har kartlagts regelbundet med hjélp av upprepade befolkningsunder-
sokningar sedan boérjan av 1990-talet. | denna rapport redovisas resultatet av de postenkater som genom-
forts ar 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 och 2018. Deltagarna har valts ut genom slumpmassigt
urval bland den finldndska befolkningen i dldern 15-69 &r. Aland, personer som bor pa inrattningar och
personer utan permanent bostad har lamnats utanfor undersokningarna. Materialet har samlats in av Sta-
tistikcentralen. Enkéaterna har under de olika aren haft samma design och fragor, och ger saledes en over-
blick 6ver hur anvandningen av narkotika har utvecklats pa befolkningsniva. Dessutom kartlaggs forand-
ringar i de attityder och asikter som galler narkotika och narkotikapolitiken. Tabellerna aterger resultatet av
nastan alla de fragor géllande anvandning av och asikter om narkotika som funnits med under flera under-
sokningsar.

Pa drygt 20 ar har anvandningen av narkotika blivit vanligare bland finlandarna, och nya narkotiska
medel har borjat anvandas. Experimenterande med och anvandning av cannabis har 6kat mest. Under de
senaste aren har cannabis blivit populart framfor allt bland unga mén i &ldern 25-34 &r. Ar 2018 uppgav
nastan halften av denna grupp att de provat pa cannabis atminstone en gang i sitt liv. Pa lang sikt har det
ocksa skett en 6kning i anvandningen av manga andra narkotiska medel, men denna ¢kning har varit klart
mindre och anvandningen har stannat pa en betydligt lagre niva an vad géller cannabis. Experimentell an-
vandning av amfetamin och ecstacy har blivit vanligare pa 2010-talet och samma galler for kokain efter
2014. Skillnaderna mellan aldersgrupper &r fortfarande markbara for dessa &mnen. Fastan anvandningen av
designerdroger &r obetydligt pa befolkningsniva, &r oron éver dem motiverad eftersom deras effekter ar sa
oberakneliga. Anvandning av lakemedel for icke-medicinska syften har hallit sig pa en relativt stabil niva
under 2000-talet. Trots det bor man alltjamt notera att endast anvandning av cannabis &r allménnare &n
lakemedelsmissbruk och att trenderna gar i olika riktning beroende pa aldersgrupp och kon.

P& samma séatt har ocksa den andel manniskor som nagon gang blivit erbjudna att préva eller képa nar-
kotika Okat. Sammantaget har narkotika blivit ett mer bekant fenomen &n tidigare i det finldndska sam-
héllet. Detta framtrader tydligt i och med att mer &n hélften av alla tillfrdgade personer under 35 ar i enka-
ten ar 2018 uppgav att de personligen kanner nagon som anvander narkotika.

Den personliga kontaktytan har utvidgats antingen genom att man sjalv har prévat pa narkotika eller ge-
nom att man kanner nagon som anvander narkotika. Det har lett till att de radslor som anknyter till narko-
tika har minskat och att attityderna blivit mildare. Anda har attityderna och &sikterna forandrats narmast i
fraga om cannabis, medan man fortfarande forhaller sig klart mer kritiskt till anvandning av andra droger.

Nyckelord: anvandning av narkotika, cannabis, attityder till narkotika, asikter, befolkningsundersokningar,
tidsserier 1992-2018, Finland
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Abstract

Karoliina Karjalainen, Niina Pekkanen, Pekka Hakkarainen. Suomalaisten huumeiden kaytté ja huu-
measenteet — Huumeaiheiset vaestokyselyt Suomessa 1992-2018 [Drug use and drug attitudes among
Finns — Drug-related population surveys in Finland 1992-2018]. Finnish Institute for Health and Welfare
(THL). Report 2/2020. 133 pages. Helsinki, Finland 2020.

ISBN 978-952-343-440-0 (printed); ISBN 978-952-343-441-7 (online publication)

Drug use in Finland has been charted through regular population surveys since the early 1990s. This report
includes the findings of surveys conducted using mailed questionnaires in 1992, 1996, 1998, 2002, 2006,
2010, 2014 and 2018. The respondents were aged between 15 and 69, randomly sampled from the Finnish
population register. The Aland Islands, the institutionalised population and those with no permanent ad-
dress were excluded from the study. The data was collected by Statistics Finland. Similar in structure and in
their questions, the surveys conducted in the various years provide an overview of trends in drug use at the
population level while also charting changes in attitudes to and opinions on drugs and drug policy. The
tables in the report show the responses to nearly all of the questions concerning drug use and opinions
about drugs that were included in the survey in more than once.

During the last two decades, drug use among Finns has increased, and a number of new substances were
introduced. Using and experimenting with cannabis increased the most. In recent years, cannabis has be-
come particularly popular among young adult men (aged 25 to 34): in 2018, almost half of them said they
had tried cannabis at least once in their lifetime. The use of many other substances has also increased over
the long term, but this growth has been much more limited than with cannabis, and overall user numbers
are substantially lower. The experimental use of amphetamine and ecstasy has increased during the 2010s
and of cocaine since 2014. The age group profiles of users of these substances also vary. Although the use
of new psychoactive substances (NPS) remains low among the population, it is a concerning phenomenon
due to the unpredictable effects of these substances. Non-medical use of prescription drugs has remained
rather stable during the 2000s, although it should be noted that cannabis is the only illicit drug that is more
common, and that the trends run in opposite directions in different gender and age groups.

The percentage of people who have had drugs offered to them to use or to buy has also increased. In all,
drugs have become much more common in Finnish society. One indication of this is that in 2018 more than
half of the respondents under the age of 35 said they personally knew someone who used drugs.

The broadening of personal experiences of drug use or acquaintance with someone who uses drugs has
alleviated fear of drugs and has led to a relaxing of attitudes towards them. However, this shift in attitudes
and opinions mainly only concerns cannabis; views on the use of other substances remain much more criti-
cal.

Key words: drug use, cannabis, drug attitudes, opinions, population surveys, time series 1992-2018, Fin-
land
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1 Johdanto

1 Johdanto

Suomalaisten huumeiden kéytt6d on kartoitettu saénnollisesti toistettujen véestotutkimusten avulla 1990-
luvun alkupuolelta l&htien. P&&osin neljan vuoden vélein tehty postikyselyiden sarja kdynnistyi vuonna
1992 sosiaali- ja terveysministerion erityisrahoituksella. Samana vuonna Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos
liitti perinteikkaaseen, joka kahdeksas vuosi toistettavaan Juomatapatutkimukseensa haastattelujen yhtey-
dessa kerattavan lisakyselyn huumeiden kaytostd. Vuodesta 1998 eteenpéin nditad traditiota jatkettiin Sosi-
aali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakesissa. Stakesin ja Kansanterveyslaitoksen fuusion
myota tutkimusperinne siirtyi vuonna 2009 perustettuun Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL).
Viimeisin Huumekysely on vuodelta 2018. Asetelmiltaan ja kysymyksiltddn samankaltaisina eri vuosina
toistetut véestotutkimukset antavat hyvéan yleiskuvan suomalaisten huumeiden kéytdsté ja huumeita koske-
vien mielipiteiden kehityksestd (Hakkarainen 2015).

Vuosien 1992 ja 2018 valilla Suomen huumetilanteessa on tapahtunut monia muutoksia. Kahdessa vuo-
sikymmenessa suomalaisten huumeiden kayttd on lisdantynyt huomattavasti. 1990-luvun alussa néytti vield
siltd, ettd pitkddn jatkunut stabiili tilanne oli sdilynyt entisell&dn, mutta jo vuosikymmenen jalkipuoliskolla
kehitys antoi tutkijoille aiheen puhua “toisesta huumeaallosta” (Partanen & Metso 1999). Muutoksen voi-
makkuus ja jotkin siihen siséltyneet uudet piirteet antoivat aiheen pohdiskella sitd, onko kysymys 1960-
luvun lopun tapaan ennen pitkdd laskuun kédntyvistd aallosta vai pikemminkin pysyvdmmastd “veden
pinnan noususta” (Salasuo & Seppild 2001). Viime vuosien kehitys viittaa pysyvampaan tilanteen muutok-
seen (Hakkarainen ym. 2015).

Uuden tanssi- ja Klubikulttuurin siivittdmd toinen huumeaalto toi kdyttéon tukun uusia aineita. Julkisuu-
dessa tunnetuimpia ndista ovat ekstaasi, gamma (GHB) ja lakka (GBL), mutta huumekokemuksia on haettu
my06s monista muista, huumeina aiemmin kayttdmattomista tai nimenomaan huumekayttéon muokatuista
aineista. Tamén takana on pyrkimys kiertdd huumekontrollia kokeilemalla aineita tai aineyhdistelmia, jotka
eroavat joiltakin osiltaan lainsaddannon kieltdmisti aineista. Syntyi uusi késite, ”muuntohuumeet” (desig-
ner drugs)*. Samanaikaisesti niin kutsuttujen kovien huumeiden ongelmakaytossa siirryttiin heroiinista
synteettisiin opioideihin kuten korvaushoidossa kaytettyyn buprenorfiiniin (Temgesic®, Subutex® ja Sub-
oxone®) ja uusiin laékeopioideihin (esim. tramadoli, fentanyyli ja oksikodoni). Tutkimussarjan kannalta
tdmé& on merkinnyt sitd, ettd lomakkeeseen on toteutusvuosittain lisatty kysymyksia uusista kayttéon tulleis-
ta aineista. Kun vuoden 1992 kyselylomakkeella kéyttokokemuksia tiedusteltaessa nimettiin kahdeksan
erilaista ainetta tai aineryhmaé niin vuonna 2014 vastaava lukumé&ard oli 16. Vuoden 2014 jélkeen mink&an
uuden aineryhman kaytto ei kuitenkaan yleistynyt niin merkittavasti, etta olisi ollut hyddyllista keratd siita
véestotasoista tietoa.

Omalla kayttokokemuksella ja huumeita kayttavien henkildiden henkilokohtaisella tuntemisella on vai-
kutusta asenteisiin ja mielipiteisiin huumeista (Hakkarainen 1996; Williams ym. 2011). Sen vuoksi ei ole
yllattavad, ettd huumeiden kdyton yleistyessd myos huumeasenteet ovat muuttuneet huomattavasti. Tama
voidaan todeta mm. suhtautumisessa huumeiden kayton aiheuttamiin terveys- tai muihin riskeihin. Suoma-
laisten huumeasenteisiin vaikuttavat myos kansainvaliset tapahtumat ja trendit. Esimerkiksi kannabiksen
laillistaminen Uruguayssa, Kanadassa ja useissa Yhdysvaltain osavaltioissa on voinut vaikuttaa suomalais-
ten kannabista koskeviin mielipiteisiin.

Kyselysarjan tuloksia on julkaistu vuosien varrella useissa erillisartikkeleissa, jotka 10ytyvat tdmén ra-
portin kirjallisuusluettelosta. Téssé julkaisussa raportoidaan kaikki tilanteen kehitystd kuvaavat lukusarjat,

! Muuntohuumeilla tarkoitetaan synteettisia psykotrooppisia aineita, jotka muistuttavat vaikutuksiltaan perinteisia huumausaineita.
Internetisséd niitd markkinoidaan laillisina huumeina” (”legal high”). Ne voivat olla kokonaan uusia, perinteisistd huumeista (esi-
merkiksi amfetamiinista) muokattuja yhdisteita tai vanhoja la&keteollisuudessa kehitettyjd molekyylejé, jotka eivét ole paésseet
kliiniseen kayttoon. (Tacke ym. 2011.) Kansainvalisessa kirjallisuudessa niistd kdytetddn myds nimitystd uudet psykoaktiiviset
aineet” (new psychoactive substances, NPS).
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1 Johdanto

joissa on tietoja useammalta kuin yhdeltd mittauskerralta ja jotka sisaltyivat vuoden 2018 tiedonkeruuseen.
Suurin osa kysymyksista on sailynyt muuttumattomana vuodesta toiseen, joten niistd on mahdollista esittaa
tietoja 26 vuoden ajalta. Kyselylomaketta on kuitenkin vuosien varrella muokattu, kun siihen on lisatty
joitakin tilanteen muutoksen vaatimia uusia ja poistettu joitakin kiinnostavuutensa menetténeitd vanhoja
kysymyksié. Kaikkia kysymyksia ei ole mydskéaén toistettu jokaisella mittauskerralla. Tésté syysté lukusar-
jojen aikajanteissa on jonkin verran vaihtelua.

Julkaisun formaatti on perinteinen taulukkoraportti, jossa keskeista eivét ole tutkijoiden tulkinnat vaan
yksityiskohtaisen tiedon suuri maara. Néain lukija voi hyodyntaa raporttia omien ajatustensa ja kasitystensa
kehittelyssd, tarkistamisessa ja perustelemisessa. Toivomme raporttimme tarjoavan hyddyllista tietoa kai-
kille niille, jotka ovat asiasta Kiinnostuneita. Esitystavaltaan raportti jakautuu kahteen osaan. Liikkeelle
lahdetdén joitakin keskeisi trendejé ja kehityslinjoja esittelevalla tekstiosalla ja sitd seuraa tarkemmat nu-
meroarvot sisaltdvé taulukko-osa.
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2 Aineisto ja menetelmat (taulukot 1-2)

2 Aineisto ja menetelmat (taulukot 1-2)

Taulukkoon 1 on koottu tiedot kaikista Suomen aikuisvéestod koskevista tutkimuksista vuosilta 1992—
2018, joissa on kysytty laittomien huumeiden (vahintd&n kannabiksen) kayttod. Vertailukelpoisimpia ovat
taulukossa 1 tummennetulla merkityt tutkimukset, joissa kysymykset koskevat padasiassa huumeiden kéyt-
toa sekd huumeasenteita ja -mielipiteitd. Vaikka néissékin tutkimuksissa on mukana joitain keskeisia alko-
holin kayttoon ja tupakointiin liittyvid kysymyksid, on alkoholin kéayttda kartoitettu paljon suppeammin
kuin juomatapa- ja alkoholipaneelitutkimuksissa. Kaikissa huumeaiheisissa tutkimuksissa aineisto on keréat-
ty postikyselylld Tilastokeskuksen toimesta. Vuodesta 2010 l&htien kyselyyn on voinut vastata myos inter-
netissé henkil6kohtaisen tunnuksen ja salasanan avulla.

Tahan raporttiin sisallytetyt kyselyt on tehty vuosina 1992, 1996, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 ja 2018
(taulukko 2). Koska tutkimusmenetelmd vaikuttaa vastauksiin, on tahan raporttiin koottu vain posti-
kyselyilla (sekd internetilld vuosina 2010-2018) saadut tulokset. Vuoden 1998 kyselyn puhelinvastaukset
jadvat tastd syysté tarkastelun ulkopuolelle. Samoin yli 69-vuotiaat on rajattu tarkastelujen ulkopuolelle,
silld vuosien 1992 ja 1996 jalkeen ndista ikaryhmista ei ole kerétty tietoja. Alaikdrajaksi on kuitenkin valit-
tu 15 vuotta huolimatta siita, ettd vuonna 1992 nuorimmat vastaajat olivat 18-vuotiaita ja vuonna 1996 16-
vuotiaita.

Ahvenanmaa ei ole kuulunut kyselyn piiriin vuodesta 2002 lahtien. Otantakéytanto rajaa myos laitoksis-
sa asuvan vaeston sekd vailla vakinaista asuntoa olevat tutkimuksen ulkopuolelle, jolloin kaikkia huumei-
den ongelmakayttajia ei valttdmatta tavoiteta. He voivat myds olla haluttomampia vastaamaan kyselyihin,
minkd vuoksi huumeiden ongelmakayttajat jaavat usein aliedustetuiksi téllaisissa vaestokyselyisséd (Reu-
band 1990; Hakkarainen & Metso 2003). Toisaalta joissain tutkimuksissa on esitetty, ettd erityisesti péihtei-
ta koskevissa kyselyissa paihteiden kaytto olisi yleisempad vastaajilla kuin vastaamatta jattaneilla (Zhao
ym. 2009; Kraus ym. 2013). Téman selvittdmiseksi vuonna 2014 toteutettiin noin kymmenelle prosentille
ei-vastanneista (n=353) lyhyt puhelinhaastattelu, jossa vastaamattomuuden syiden liséksi tiedusteltiin muu-
tamalla kysymykselld henkildiden huumeiden ja alkoholin kayttdd. Katohaastatteluun vastanneilla huumei-
den kayttd oli kuitenkin hyvin samalla tasolla kuin alkuperdiseenkin kyselyyn vastanneilla (Karjalainen ym.
2016).

Kaikki kyselyt perustuvat systemaattiseen satunnaisotantaan. Jotta huumeiden kéyton kannalta aktiivi-
simmasta véestonosasta saataisiin riittdvasti vastauksia, nuoremmista ik&ryhmista on tehty yliotanta (15—
34-vuotiaat vuosina 2002 ja 2006, 15-39-vuotiaat vuosina 2010, 2014 ja 2018). Vastaukset on painotettu
vastaamaan koko véeston ik&-, sukupuoli- ja aluejakaumia. Painotus on tehty jélkik&teen myds vuosien
1992, 1996 ja 1998 aineistoille, mikd on voinut aiheuttaa pienid muutoksia néista tutkimuksista aiemmin
esitettyihin tuloksiin (Hakkarainen & Metso 2003).

Kuten monissa muissakin tutkimuksissa vastausprosentit ovat selvésti laskeneet ensimmaisten kyselyi-
den melko korkeista osuuksista (taulukko 2). Tdma4 aiheuttaa jonkin verran epdvarmuutta tuloksiin, mika on
huomioitava raporttia lukiessa. Mikéli kyse on yleisestd vastaushalukkuuden laskusta, silla ei vélttamatta
teen on Kiinnitetty erityistd huomiota, ja se on viimeisissé tiedonkeruissa pysytellyt noin 50 prosentin tun-
tumassa. T&td voidaan pitad suhteellisen hyvana saavutuksena, silla kansalaisten tavoittaminen on nykyé&an
vaikeaa kaikilla tiedonkeruumenetelmilla.

Vuoden 2010 tutkimuksesta lahtien kyselyyn on voinut vastata myos internetissad. Vuoden 2018 tiedon-
keruu aloitettiin internetkyselylla. Tutkittaville lahetettiin postitse kyselyn esite seka saatekirje, jossa heita
pyydettiin vastaamaan kyselyyn verkossa henkilokohtaisen tunnuksen ja salasanan avulla. Niille, jotka
eivét vastanneet parin viikon kuluessa, l&hetettiin muistutuskirje ja heitd pyydettiin uudelleen vastaamaan
kyselyyn internetissa. Tdman jalkeen vastaamatta jattaneitd muistutettiin vield kahdesti postitse lahetetylla
paperilomakkeella, jonka saatekirjeessa pyydettiin vastaamaan joko internetissa tai paperilomakkeella.
Lis&ksi vastaajia tavoiteltiin kerran séhkopostimuistutuksella, jos heilld oli vaestotietojarjestelméan kirjattu
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2 Aineisto ja menetelmat (taulukot 1-2)

séahkdpostiosoite. Lomakkeet palautettiin nimettdmina eivétka vastaajien nimet tai muut tunnistetiedot tul-
leet misséan vaiheessa tutkijoiden tietoon.

Vuoden 2018 tiedonkeruun vastausaktiivisuutta edistettiin myds muilla toimenpiteilld. Ensimmaéinen
kirje sisélsi kuoren avaamiseen houkuttelevan pullisteen (purkkapussi). Kaikki vastanneet osallistuisivat
viiden 500 euron lahjakortin (verkkokauppa.com) arvontaan. Saatekirjeet muotoiltiin erilaisiksi nuorem-
malle (15-29-vuotiaat) ja vanhemmalle (30-69-vuotiaat) ikaryhmaélle. Saatekirjeitd muokattiin jokaisella
yhteydenottokierroksella ja vuoden 2014 tavoin viimeisessa saatekirjeessé kaikille esitettiin silhen mennes-
sé kertyneisiin vastauksiin perustuvia tuloksia siitd, mitd suomalaiset ajattelivat kannabiksen laillistamises-
ta.

Kuten aikaisemminkin, myds vuoden 2018 Huumekyselyssa naiset (51 %) vastasivat miehia (42 %) ak-
tiivisemmin. Ik&ryhmista heikoimmin vastasivat 35-44-vuotiaat sekd naisissa (45 %) ettd miehissa (37 %).
Korkein vastausosuus seké naisilla (59 %) ettd miehilla (47 %) oli vanhimmassa 55-69-vuotiaiden ikaryh-
méssa.

Vuonna 2018 oli ensimmaista kertaa mahdollista ilmoittaa sukupuolekseen muu kuin mies tai nainen.
Muunsukupuolisia vastaajia oli hyvin véhén (n=10). Tastd syystd sukupuoliryhmittéisid tarkasteluja oli
mahdollista tehdd vain miehilla ja naisilla.

Vuosina 2010, 2014 ja 2018 internetin kautta vastanneilla huumeiden kaytto oli yleisempaa kuin vas-
taavanikaisilla postitse vastanneilla. TAma saattaa jonkin verran nostaa nédiden vuosien prevalensseja ja
siten vaikeuttaa trenditarkasteluja. Vaikutuksen suuruutta ei voi kuitenkaan mitata, koska internetin kautta
vastanneet huumeidenkéyttéjat olisivat voineet vastata postikyselyyn, ellei toista vaihtoehtoa olisi tarjottu.

Postikyselyissa vastausprosentti jaa yleensa alhaisemmaksi kuin haastattelututkimuksissa (taulukko 1).
Huumeiden kayton yleisyyttd kuvaavat prevalenssiluvut ovat kuitenkin olleet postikyselyilld tehdyissé
huumetutkimuksissa korkeammat kuin vastaavan ajankohdan juomatapatutkimuksissa. Tdma johtunee siité,
ettd haastetteluihin sisdltyva henkilokohtainen kontakti saa vastaajat varauksellisemmaksi puhumaan omis-
ta huumekokemuksistaan.

Huumeilla tarkoitetaan t&ssé raportissa kannabista (hasista ja marihuanaa), amfetamiinia, metamfeta-
miinia, heroiinia, kokaiinia, crackia, LSD:td, ekstaasia, GHB:td ("gammaa™) tai GBL:44 (”lakkaa”),
MDPV:td, alfa-PVP:td tai muita synteettisia katinoneja, synteettisid kannabinoideja ja huumaavia sienia.
Myds buprenorfiini (Subutex®, Suboxone®, Temgesic®) ja metadoni muutoin kuin korvaushoidossa seké
muut ei-ladkinnallisesti kdytetyt opioidit (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini) laske-
taan huumeisiin. Vuosien kuluessa uusia aineita on lisatty huumeisiin kuuluviksi. Edelld mainitut aineet
siséltyivat vuoden 2018 huumekyselylomakkeeseen, vuonna 1992 lista oli huomattavasti lyhyempi. Lisaksi
tassa julkaisussa raportoidaan liuottimien ja vastaavien aineiden kaytostd seka rauhoittavien ladkkeiden ja
uni- ja kipulddkkeiden ei-ladkinnéllisesta kaytostd. Raporttiin sisaltyy myds joitain alkoholin kdyttoon ja
tupakointiin liittyvié tuloksia.

Vastaajien huumeiden kéyttéa on kartoitettu kysymyssarjalla, jossa heilté tiedustellaan, ovatko he ko-
keilleet tai k&yttaneet jotain huumetta (1) joskus elinaikanaan, (2) viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aika-
na tai (3) viimeksi kuluneiden 30 péivan aikana. Tdma on kansainvalisesti vakiintunut tapa seurata huumei-
den kayttoa, ja naihin kolmeen mittariin viitataan myds termein (1) elinikdisprevalenssi, (2) vuosipreva-
lenssi ja (3) kuukausiprevalenssi.

Satunnaisotantaan perustuvissa tutkimuksissa tuloksiin liittyy aina tietty virhemarginaali, jonka suuruus
riippuu mm. otoksen koosta. T&ssé raportissa ei esitetd testeja tai luottamusvalejd, mutta tyypillisesti luot-
tamusvélin suuruus koko aineistossa on noin 1-2 prosenttiyksikkod ylos- tai alaspdin, pienemmissé osa-
ryhmissa se voi olla useampiakin prosenttiyksikoitd. Lukijan on hyva muistaa tdma otantatutkimuksiin
liittyva epatarkkuus taulukoiden lukuja tulkitessaan.
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3.1 Tuntee huumeita kayttavan henkilon (taulukko 3)

Huumeiden kayttd on rangaistava teko Suomessa. Siksi erilaisissa kyselyissé ja tutkimuksissa on ollut hel-
pompaa kysyd muiden kuin vastaajan omasta huumeiden kaytostd. Tieto siitd, kuinka paljon tunnetaan
huumeita kayttavia henkilditd, kertoo huumausaineiden levinneisyydestd. Puhutaan myos sosiaalisesta
altistumisesta huumeille, milla tarkoitetaan, ettd henkil6 tuntee huumeidenkéyttdjén tai ettd hanelle on tar-
jottu tai kaupattu huumeita. Tdma ei viel& merkitse omia huumekokeiluja tai huumeiden kayttéd, mutta se
lisdd tietdmystd huumeiden k&yttoéon liittyvistd normeista ja siitd maailmasta jossa huumeita kaytetdan.
(Rimpeld ym. 1994.)

Huumekyselyissd huumeita kéyttavien henkildiden tuntemista on kysytty vuodesta 1998 lahtien. Se on
lisdéntynyt koko tarkastelujakson ajan yli 25-vuotiailla ja vuodesta 2006 myds 15-24-vuotiaiden ikaryh-
massa (kuvio 1, taulukko 3). Huumeidenkéyttdjia tuntevia oli eniten nuorimmassa ikdryhméssa vuoteen
2006 asti, mutta tdmén jalkeen osuus on ollut suurin 25-34-vuotiaiden ik&ryhmassa. Huumeidenkayttdjid
tuntevien osuus on kaksinkertaistunut vuosien 1998 ja 2018 valill4 25-34-vuotiaiden ikaryhméssa ja noin
kolminkertaistunut vanhemmissa ikaryhmisséa.
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Kuvio 1. Tuntee henkildkohtaisesti huumeidenkayttajan, ikaryhmittain (%).

Yleisesti ottaen miehet tuntevat hieman naisia useammin huumeidenkayttdjia (taulukko 3). Vuonna 2018
huumeidenkayttajia tuntevien osuus oli suurin 25-34-vuotiaiden ikéryhméssd sek& miehillda (65 %) etta
naisilla (59 %).

3.2 Huumeiden tarjonta (taulukko 4)

Huumeita kayttavien henkildiden tuntemisen liséksi huumeiden tarjonta on sosiaalista altistumista huumeil-
le. Huumekyselyssa on kysytty, onko vastaajalle tarjottu huumeita joko ilmaiseksi tai ostettavaksi joskus
elinaikana tai viimeisten 12 kuukauden aikana. Huumeiden tarjonta kasvoi tasaisesti vuoteen 2010 asti,
jolloin reilulle kolmasosalle suomalaisista oli joskus tarjottu huumeita. Sittemmin tdmé& osuus on pysynyt
suhteellisen tasaisena, osuuden ollessa 37 prosenttia vuonna 2018 (taulukko 4a). Nuorimmassa ikaryhmassa
(15-24-vuotiaat) huippu saavutettiin vuonna 2002 (kuvio 2), jolloin 1&hes puolelle tdmén ik&ryhmén vastaa-
jista oli joskus elinaikana tarjottu huumeita. Tdman jalkeen selvésti harvemmalle tdmén ikéiselle nuorelle

on tarjottu huumeita. Huumeita on tarjottu yleisemmin miehille kuin naisille, myds ikaryhmittéin tarkastel-
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3 Huumekontaktit ja kiinnostus kokeiluun

tuna. Vuonna 2018 noin kahdelle kolmasosalle 25-34-vuotiaista miehista oli joskus eldmén aikana tarjottu
huumeita, naisista hieman yli puolelle.
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Kuvio 2. Tarjottu huumeita joskus elaman aikana, ikaryhmittain (%).

Vaikka joskus elinaikana tapahtunut huumeiden tarjonnan kasvu ndyttaa tasaantuneen vuoden 2010 jalkeen
(taulukko 4a), ei nain ole kdynyt tarkasteltaessa viimeisten 12 kuukauden aikana tapahtunutta tarjontaa
(taulukko 4b). Huumeiden tarjonta ndyttad sitd vastoin lisdéntyneen viimeisen vuoden aikana sekd miehilla
ettd naisilla. Kun vuosien 2006 ja 2010 kyselyisséa seitsemalle prosentille vastaajista oli tarjottu huumeita
viimeksi kuluneen vuoden aikana, vastaava luku vuonna 2018 oli 16 prosenttia. On kuitenkin hyvéa huomi-
oida, ettd vuoden 2014 jalkeen huumeiden tarjonta viimeisen 12 kuukauden aikana ei ole yleistynyt nuo-
rimmassa ikaryhméassé.

Huumeita tarjotaan erityisesti 15-24-vuotiaille nuorille (kuvio 3). Viimeisen vuoden aikainen huumei-
den tarjonta oli nuorilla miehilld alhaisimmillaan vuonna 2006 ja nuorilla naisilla vuonna 2010. Huumeiden
tarjonta viimeisen vuoden aikana lisadntyi selvasti tassa ikaryhmassa vuoteen 2014 asti, minkéa jalkeen se
on tasaantunut. Myds nuorilla aikuisilla (25-34-vuotiaat) huumetarjouksia saaneiden osuus on kasvanut
2000-luvulla: miehilld jo 2000-luvun alusta ja naisilla vuodesta 2006 lahtien. Viime vuosina huumeiden
tarjonta on lisdantynyt myos vanhemmissa ikaryhmissa, erityisesti miehilla.
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Kuvio 3. Tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana, sukupuolen mukaan ikaryhmittéin (%).
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3.3 Huumeiden hankinnan helppous (taulukko 5)

Vuodesta 2014 lahtien vastaajilta on kysytty, kuinka vaikeaa tai helppoa heidan olisi hankkia huumeita 24
tunnin kuluessa, mikéli niin haluaisivat tehdd. Kannabiksen hankinta nayttaa helpottuneen vuosien 2014 ja
2018 valilla. Vuonna 2018 kaikista vastanneista 37 prosenttia raportoi, ettd heidan olisi melko tai hyvin
helppoa hankkia kannabista. Muiden huumeiden hankinta ndyttdd olevan vaikeampaa kuin kannabiksen
hankinta, sill& vastaava luku muiden huumausaineiden hankinnan kohdalla oli 21 prosenttia. 15-24-
vuotiaiden ik&ryhmastd 55 prosenttia vastasi, ettd kannabiksen hankkiminen olisi melko tai hyvin helppoa.
Vastaavanlainen tulos saatiin Kouluterveyskyselyssa (2019), kun lukiolaisista 57 prosenttia ja ammatillis-
ten oppilaitosten opiskelijoista 62 prosenttia raportoi, ettd heidén olisi omalla paikkakunnalla melko tai
erittdin helppoa hankkia huumeita, kuten kannabista.

Vuonna 2018 kysyttiin ensimmaisen kerran kuinka vaikeaa tai helppoa vastaajan olisi hankkia huumaa-
via laékkeitd (esimerkiksi opioideja tai bentsodiatsepiineja) niin halutessaan. Kaikista vastaajista viidennes
piti sitd melko tai hyvin helppona, naiset hieman miehid useammin.

3.4 Kiinnostus huumeiden kokeiluun (taulukko 6)

Jos huumeiden kéytto ei olisi laitonta, 19 prosenttia suomalaisista olisi kiinnostunut kokeilemaan tai kayt-
tdméan kannabista (taulukko 6). Osuus on huomattavasti suurempi verrattuna niihin, jotka olisivat kiinnos-
tuneita ekstaasin (5 %) tai heroiinin (1 %) kokeilusta tai kdytdstd. Vaikka osuus on hieman kasvanut vuo-
desta 2010, silti suurin osa vaestosta ei ole kiinnostunut kannabiksen tai muidenkaan huumeiden kokeilusta,
vaikka se laillista olisikin. Kiinnostus kokeiluihin painottuu jonkin verran enemman miehiin sekd nuorem-
piin ik&ryhmiin. Eniten kiinnostusta kannabiksen kokeiluun tai kéyttdon 16ytyy miehilla 25-34-vuotiaiden
ikaryhmésta (45 %) ja naisilla 15-24-vuotiaiden ik&ryhmasta (30 %).
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4.1 Huumeet yleisesti (taulukko 7)

Huumeiden kiytt6d on Huumekyselyissé tiedusteltu kysymykselld: ”Oletko joskus elamadsi aikana kokeillut
tai kayttanyt jotain huumausainetta (kuten hasista, marihuanaa, amfetamiinia tai muita vastaavia aineita)?” 2
Liséksi lomakkeilla on erikseen kysytty kunkin huumeen kéyttod. Tama on antanut mahdollisuuden tadyden-
taa esimerkiksi sellaisia vastauksia, joiden mukaan vastaaja ei ole kdyttanyt huumeita, vaikka hén toisaalta
kertoo kayttdneensd jotain tiettyd huumetta. Impattavien liuottimien tai pdihteend kaytettyjen ladkkeiden ei
téssa raportissa katsota kuuluvan huumeisiin.

Kansainvalinen tapa tarkastella huumeiden kéayttda on jakaa se joskus elinaikana, viimeisten 12 kuu-
kauden aikana ja viimeisten 30 paivén aikana tapahtuneeseen kayttoon. Tata kaytdntéa on noudatettu myos
Huumekyselyssa. Joskus elinaikana tapahtunut kéyttd (elinikdisprevalenssi) kertoo usein kokeiluista, jotka
ovat jaéneet yhteen tai kahteen kertaan. Viimeisten 12 kuukauden (vuosiprevalenssi) ja viimeisen kuukau-
den aikana tapahtunut kaytté (kuukausiprevalenssi) puolestaan kertovat jatkuvammasta kaytostd, mutta toki
my®0s naihin lukuihin sisaltyy ensikokeiluja.

Vuoden 2018 Huumekyselyyn vastaajista 24 prosenttia raportoi joskus eldmansa aikana kokeilleensa jo-
tain huumetta, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kdyttaneitd oli kahdeksan ja viimeksi kuluneiden
30 paivén aikana kolme prosenttia vastaajista (taulukko 7). Vaestoméaaréan suhteutettuna tdma tarkoittaa,
ettd arviolta noin 900 000 suomalaista on joskus kokeillut huumeita, vuoden aikana kayttaneitd on noin
300 000 ja kuukauden aikana kayttaneitd runsaat 120 000. Huumekyselyiden mukaan yha useammalla
suomalaisella on omakohtainen kokemus huumeiden kaytostd (taulukko 7a, kuvio 4). Usein se on jaanyt
kokeiluksi, silla viimeisen vuoden tai viimeisen kuukauden aikainen kaytto ei ole vastaavalla tavalla yleis-
tynyt, ja vuosi- ja kuukausiprevalenssit jadvat selvasti alemmalle tasolle elinikdisprevalenssiin verrattuna.
Kuviosta k&y myds ilmi, ettd miehilla huumeiden kokeilu ja kayttd on yleisempaé kuin naisilla.
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Kuvio 4. Jotain huumetta kayttaneiden elinikéis-, vuosi- ja kuukausiprevalenssi sukupuolen mukaan (%).

2 Koska vuosien 1992 ja 1996 kyselyissa huumausaineilla tarkoitettiin myos impattavia liuottimia (esim. liimoja tai tolua), naiden
vuosien tulokset huumeiden kaytosté yleensé perustuvat yksittaisistd huumausaineista laskettuun yhdistelmamuuttujaan.
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Vaikka huumeiden kokeilu ja kayttd on yleistynyt kaikenikaisilla, se keskittyy nuorempiin ikéryhmiin.
Kuviosta 5 kady ilmi, ettd huumeiden kayton vuosiprevalenssi on muuttunut selvésti vuosien 1992-2018
aikana ja on nykyaan aiempaa korkeammalla tasolla alle 35-vuotiailla (taulukko 7b). Miehissd huumeita
kokeilleita tai kéyttaneitd on enemman kuin naisissa. Naisilla suurin osuus viimeisen vuoden aikana huu-
meita kaytténeitd on ollut nuorimmassa 15-24-vuotiaiden ikaryhméssa vuoteen 2014 asti, mutta vuonna
2018 kaytosta raportoivat eniten 25-34-vuotiaat. Viimeisen vuoden aikainen huumeiden kayttd onkin yleis-
tynyt tdssd nuorten aikuisten naisten ikaryhméssad huomattavasti vuoden 2014 jalkeen, kun taas 15-24-
vuotiailla naisilla osuus on pysynyt varsin tasaisena koko 2010-luvun. Miehilld vastaavasti suurin osuus
viimeisen vuoden aikana huumeita kdyttneitd oli nuorimmassa ikaryhmassd vuoteen 2006 asti, mink&
jalkeen osuus on kasvanut suurimmaksi nuorten aikuisten miesten ryhméssé. Vuoden 2014 jalkeen kokeilut
ja kayttod nayttaisivat yleistyneen voimakkaasti myos 25-34-vuotiailla naisilla.
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Kuvio 5. Jotain huumetta kéyttaneiden vuosiprevalenssi alle 35-vuotiailla sukupuolen mukaan (%).

4.2 Kannabis (taulukko 8)

Yh& useammalla suomalaisella on henkilokohtaisia kokemuksia kannabiksen kokeilusta tai kdytostd (tau-
lukko 8a). Vuonna 1992 vain 6 prosentilla vastaajista oli kokemuksia kannabiksesta, kun vuonna 2018
vastaava osuus oli 24 prosenttia. Vuonna 2018 kannabiskokeilut olivat yleisimpia 25-34-vuotiailla, tdmén
ikdryhman miehisté jopa lahes puolet on joskus elaméansa aikana kokeillut kannabista ja naisistakin 41 pro-
senttia. Kannabiskokeilut ovat yleistyneet myos vanhemmissa ikéryhmissd, ja nyt 35-44-vuotiaiden ika-
ryhméssa on enemman kannabista kokeilleita kuin nuorimmassa ikaryhmassa.

Yleisesti ottaen miehilld on enemman kokemuksia kannabiksen ké&ytdsté kuin naisilla (taulukko 8, kuvio
6). Nuorilla aikuisilla (25-34-vuotiaat) sukupuolten véliset erot kannabiksen kaytossé ovat edelleen selvét,
vaikkakin ne ovat vuoden 2014 jélkeen kaventuneet.

Jatkuvampaa kayttod kuvaavissa vuosiprevalensseissa ei juuri ollut eroa kahden nuorimman ikaryhmén
vélilla, mutta on hyva huomioida, ettd 15-24-vuotiailla viimeisten 12 kuukauden aikaiseen kayttoon sisal-
tyy enemmaén ensikokeiluja kuin 25-34-vuotiailla. Lisaksi vuonna 2018 kannabiksen vuosiprevalenssi oli
ensimmaista kertaa korkeampi 25-34-vuotiailla kuin 15-24-vuotiailla.
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Kuvio 6. Kannabiksen vuosiprevalenssi alle 35-vuotiailla sukupuolen mukaan (%).

Kaikista vastaajista kannabista viimeisen vuoden aikana kédyttdneiden osuus oli seitseman prosenttia vuon-
na 2018. Vastaavanlainen tulos saatiin vuonna 2017 toteutetussa Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palve-
lututkimuksessa (ATH), jonka mukaan kannabiksen kéyton vuosiprevalenssi 20-54-vuotiailla suomalaisilla
oli noin kuusi prosenttia (Murto ym. 2017).

Vuonna 2018 kolme prosenttia vastaajista raportoi kdyttdneensa kannabista kyselyé edeltdneen 30 péi-
van aikana. Viimeisen kuukauden aikainen kannabiksen kéayttd on yleistynyt sekd miehilla etta naisilla seké
kaikissa ikaryhmissé. Viimeisen kuukauden aikaisessa kdytdssa luvut toki ovat huomattavasti matalammal-
la tasolla verrattuna viimeisen vuoden aikaiseen tai elinaikaiseen kéayttoon.

Melkein kaikki, jotka ovat kdyttaneet huumeita, ovat myds jossain vaiheessa kayttaneet kannabista. Tas-
ta syysta huumeiden kayton trendit muistuttavat suuresti kannabiksen kayton trendejd. Toisaalta on huo-
mattava, ettd monen kannabista joskus eldméssadn kokeilleen tai kayttaneen henkilén huumekokeilut ovat
rajoittuneet yksinomaan siihen.

4.3 Muut huumeet (taulukot 9-15)

Huumeiden kayton yleisyyden arvioimista vaikeuttaa se, ettd kdytetyn otantamenettelyn vuoksi kyselylo-
makkeilla ei tavoiteta esimerkiksi laitoksissa olevia tai ilman vakituista osoitetta eldvid. Tamé nakokulma
on otettava huomioon tarkasteltaessa téssé raportissa esitettyja lukuja erityisesti muiden aineiden kuin kan-
nabiksen osalta.

Tarkasteltaessa muita huumeita kuin kannabista ovat elinikaisprevalenssit koko vaestossd korkeimmil-
laan viisi prosenttia. Yleisintd ndiden aineiden kokeilu tai kayttd oli 25-34-vuotiailla miehilla, joista 13
prosenttia raportoi ekstaasin ja 12 prosenttia amfetamiinin kaytostéa joskus elaménsé aikana (taulukot 10a ja
9a). Yhdeksén prosenttia heistd oli joskus kayttanyt kokaiinia ja saman verran raportoi LSD:n kéaytosta
(taulukot 11 ja 14a). Yleisesti ottaen naiset kadyttivat miehid vahemmaén huumeita kaikissa ikéryhmissa.
Heroiinin kokeilu tai kéayttd oli vahdista seka miehilla ettd naisilla, ja siitd raportoi korkeintaan yksi pro-
sentti vastaajista (taulukko 12). Heroiini onkin huumeista ainoa, jonka kokeilu tai kdyttd ei ole vuosina
1992-2018 lisaantynyt.

Taulukoissa 9b ja 10b tarkastellaan amfetamiinin ja ekstaasin kéyttéa viimeisten 12 kuukauden aikana.
Myds vuosiprevalensseja tarkasteltaessa amfetamiinin kokeilu tai kaytto oli yleisintd 25-34-vuotiailla mie-
hill& (6 %), kun taas ekstaasin kayttd oli yhtd yleistd kahdessa nuorimmassa ik&ryhmassa sekd miehilla (4
%) ettd naisilla (1 %).

Heroiinin kayttd on ndiden véestdtutkimusten perusteella pysynyt hyvin alhaisella tasolla. Muiden opi-
oidien kayttd sen sijaan on hieman tata yleisempad. Taulukossa 13 nakyvat korvaushoidossa kaytettyjen
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buprenorfiinin (Subutex®, Suboxone®, Temgesic®) ja metadonin sek&d muiden huumeina kaytettyjen opi-
oidien osuudet. Buprenorfiinia tai muita opioideja kayttaneiden osuus oli suurin 25-34-vuotiaiden miesten
ikaryhméssé, jossa neljéstd kuuteen prosenttia vastaajista raportoi joskus kdyttdneensa nditd aineita. Vaikka
muiden opioidien kaytté huumeena jaa véestotasolla melko alhaiselle tasolle (elinik&isprevalenssi 2 %
vuonna 2018) eika tdssa osuudessa ole 2010-luvulla tapahtunut kovin suuria muutoksia, erityisesti 25-34-
vuotiaiden ryhmdan on syyta kiinnittdd huomiota. T&ssé ik&ryhméssd muun opioidin kdyttd huumeena on
yleistynyt miehilld neljéstd kuuteen prosenttiin ja naisilla yhdesta neljaan prosenttiin vuosien 2010 ja 2018
valilla. Samoin 35-44-vuotiaiden ikdryhmadssa on viitteitd kdyton yleistymisesta vuoden 2014 jalkeen.

Huumaavien sienten kayttd on hiljalleen yleistynyt, joskin edelleen vain pieni osa (3 %) véestdsta on
kokeillut tai kayttanyt niita joskus eldaménsd aikana (taulukko 14b). Elinikdisprevalenssi on my@s tdman
aineen osalta suurin 25-34-vuotiaiden ryhmassa. Tdmén ik&ryhman miehistd 12 prosenttia ja naisista viisi
prosenttia oli vuoden 2018 kyselyn mukaan joskus kayttanyt huumaavia sienid. Seka LSD:n ettd huumaavi-
en sienten kokeilujen ja kdyton yleistymista ainakin osittain selittdnee kansainvalinen kiinnostus psykedee-
listen aineiden terapeuttiseen kayttoon.

Vuodesta 2006 alkaen Huumekyselyssa on tiedusteltu 2000-luvulla markkinoille tulleiden GHB:n
("gamma”) ja GBL:n (”lakka”) kayttod (taulukko 15a). Ndiden aineiden kaytto ei juuri ole yleistynyt tar-
kastelujakson aikana. Elinaikaisesta kaytdsta raportoi vuonna 2018 noin prosentti kaikista vastaajista.

Erilaisten muuntohuumeiden lisdantyessa niitd koskevia kysymyksid on lisétty lomakkeelle vuodesta
2010 lahtien. Talloin kysymys koski ainoastaan MDPV:n kéytt6d, mutta vuonna 2014 kysymys laajennet-
tiin koskemaan kaikkia synteettisia katinoneja (taulukko 15b). Taman lisaksi vuodesta 2014 lahtien on
kysytty synteettisten kannabinoidien ja metamfetamiinin kéyttod (taulukko 15c). Elinikdisprevalenssit oli-
vat kaikkien edell& mainittujen aineiden osalta pienid. Synteettisid katinoneja kokeilleiden tai kéyttaneiden
osuus oli yhden prosentin luokkaa kahdessa nuorimmassa ikaryhméssa. Metamfetamiinin ké&ytosta rapor-
toivat yleisimmin 25-44-vuotiaat, joista nelja prosenttia oli joskus elaménsé aikana kokeillut ainetta. Syn-
teettiset kannabinoidit eivat ndyttaisi nousseen kannabiksen vaihtoehdoiksi, silld myos niiden kéyttd oli
varsin vahaista.
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5 Muiden paihteiden kayton ja tupakoinnin
trendit

5.1 Laakkeiden ei-laédkinnallinen kaytto (taulukko 16)

Téassé raportissa termeja ladkkeiden ei-ladkinnéllinen kaytto ja ladkkeiden vadrinkayttd kaytetdan toistensa
synonyymeind. Rauhoittavien ladkkeiden sekd uni- ja kipulddkkeiden kaytto ei-ladkinnallisiin tarkoituksiin
on ollut tunnettu ilmid jo pitkaan (taulukko 16), huumeista ainoastaan kannabiksen kayttd on yleisempéa
kuin ladkkeiden vaarinkaytto (ks. myos Karjalainen & Hakkarainen 2013, Karjalainen ym. 2017b).

Laakkeiden vaarinkayttoé joskus elaman aikana on yleistynyt vuodesta 1992, mutta pysynyt 2000-luvulla
melko stabiilina. Tulosten tarkastelussa on otettava huomioon, ettd vuonna 2014 l&akkeiden ei-
laékinnallistd kayttod kartoittavaa kysymysté tarkennettiin koskemaan ainoastaan reseptilla saatavia laak-
keitd. Tama saattoi osaltaan vaikuttaa siihen, ettd vuonna 2014 laakkeita vaarinkayttaneiden osuus vaestos-
t4 ndytti olevan jopa hieman vahenevén. T&mé kehitys on kuitenkin pysahtynyt, silld vuonna 2018 joskus
eldmdn aikana tapahtuneesta ladkkeiden véaarink&ytosta raportoi seitseméan prosenttia vastaajista, mika oli
jonkin verran enemmaén kuin vuonna 2014.

Trendeissd on huomattavia ikaryhmittéisia eroja ja erityisesti 25-34-vuotiailla miehilla ja naisilla 148k-
keiden vaarinkayttd on lisdéntynyt koko tarkastelujakson ajan. Vuonna 2018 ladkkeiden vaarinkaytto oli
yleisintd t4ss& nimenomaisessa ikaryhméssa (miehilld 14 % ja naisilla 13 %). Vaikka miehet yleisesti ottaen
kéyttavat paihteita naisia yleisemmin, sukupuolten véliset erot ladkkeiden vaédrinkéytdssa ovat varsin véhéi-
sid. Kahdessa nuorimmassa ikaryhméssé ladkkeiden vaérinkdyttd on lahes yhté yleistd miehilld seka naisil-
la. 35—44-vuotiaiden ikdryhmadssa ladkkeiden vaarinkaytto oli jopa yleisempéa naisilla (9 %) kuin miehilla
(7 %). Tamén ikdryhmadn naisiin on syytd kiinnittdd huomiota, silla heilld 1adkkeiden vaarinkéytté oli vuon-
na 2018 korkeammalla tasolla kuin koskaan aikaisemmin.

5.2 Bentsodiatsepiinien ja opioidien ei-ladkinnallinen kaytto (taulukot 17-18)

Vuonna 2018 kysyttiin ensimmaistd kertaa erikseen ainoastaan reseptill4 saatavien bentsodiatsepiinien ja
opioidien ei-ladkinnéllisestd kaytosta. Kaikista vastaajista noin prosentti raportoi viimeiseksi kuluneiden 12
kuukauden aikana kadyttaneensa bentsodiatsepiineja tai opioideja ei-laakinnalliseen tarkoitukseen.

5.3 Liuottimien ja liimojen paihdekayttd (taulukko 19)

Liuottimien tai liimojen jatkuvampi kéyttd on varsin harvinaista. Vuosien 1998, 2002 ja 2006 kyselyiden
mukaan yksi prosentti 15-24-vuotiasta nuorista oli edellisen vuoden aikana kayttanyt liuottimia tai liimoja
(taulukko 19b). Muina vuosina kéayttd on jaanyt alle yhden prosentin. Miesten ja naisten valiset erot ovat
kahdessa nuorimmissa ik&ryhmissa vahaisia.

Néiden aineiden kokeiluk&yttod esiintyy erityisesti nuorilla. Eri kyselyiden mukaan 6-8 prosenttia pe-
ruskoululaisista (Kouluterveyskysely 2019, julkaisematon tieto) tai 15-16-vuotiaista nuorista (Raitasalo &
Hérkdnen 2019) on ainakin kerran haistellut jotain ainetta (liimoja, liuottimia ym.) paihtymistarkoituksessa.
Kouluterveyskyselyn mukaan kolme prosenttia lukiolaisista ja viisi prosenttia ammattioppilaitosten opiske-
lijoista oli ainakin kerran haistellut jotakin huumaavaa ainetta (liimaa, butaania tms.) paihtydkseen (Koulu-
terveyskysely 2019, julkaisematon tieto). Alle 22-vuotiailla korkeakouluopiskelijoilla huumaavien aineiden
haistelu oli erittdin harvinaisia: 0-0,2 prosenttia oli kokeillut tinnerin, butaanin, liiman tms. haistelua
(Kunttu ym. 2016).
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5.4 Raittius ja alkoholin kaytt6 (taulukko 20)

Huumekyselyissa on kysytty myds alkoholin ja tupakan kayttod erityisesti siksi, ettd voidaan tutkia eri
aineiden yhteiskayttoa (Partanen 1994, Hakkarainen & Metso 2005, Hakkarainen & Metso 2009, Karjalai-
nen ym. 2017a, Hakkarainen ym. 2019).

Raittiiksi maériteltiin ne henkil6t, jotka eivat viimeisten 12 kuukauden aikana olleet juoneet alkoholia.
Raittiiden osuus (taulukko 20a) on noussut tasaisesti vuodesta 2002 vuoteen 2014, minké jalkeen osuus on
pysynyt ennallaan. Vuonna 2018 raittiita oli 16 prosenttia vastaajista. T&mé on suurin piirtein samalla tasol-
la vuoden 2016 Juomatapatutkimuksen kanssa, jossa 13 prosenttia 15-69-vuotiaista raportoi olevansa rait-
tiita (Harkénen ym. 2017).

Raittius on yleistynyt erityisesti nuorimmassa 15-24-vuotiaiden ik&ryhmdssd, jossa raittiita vuonna
1998 oli 11 prosenttia ja vuonna 2014 jo 27 prosenttia vastaajista. T&méa kehitys kuitenkin ndyttaa pysahty-
neen, silld vuoden 2014 jalkeen raittiiden osuus on jopa hieman vahentynyt ollen 25 prosenttia vuonna
2018 (taulukko 20a). Vastaavanlainen muutos on nahtavissd myds nuorten paihteiden kdyttéa kartoittavissa
tutkimuksissa, silld sekd Nuorten terveystapatutkimuksessa (Kinnunen ym. 2019) ettd Kouluterveys-
kyselyssa (2019) nuorten raittius on lisddntynyt vuosituhannen alusta noin 2010-luvun puolivéliin asti,
minka jélkeen raittiiden osuuden kasvu on tasaantunut tai jopa lahtenyt laskuun.

Humalahakuista juomista on kartoitettu kysymaélla kuinka usein vastaaja juo kuusi (miehet) / nelja (nai-
set) alkoholiannosta tai enemman yhdelld kerralla. Humalahakuisesti juovien osuus oli suurimmillaan
vuonna 2006, jolloin 39 prosenttia kaikista vastaajista raportoi vahintddn kuukausittaisesta humalajuomi-
sesta (taulukko 20c). Osuus on sittemmin kaantynyt laskuun ja vuonna 2018 véhintdén kuukausittain huma-
laan juovia oli 30 prosenttia vastaajista. Miehilla humalahakuinen juominen on yleisempéa kuin naisilla,
joskin miehilla humalahakuinen juominen on tasaisesti vahentynyt vuodesta 2002 lahtien. Naisilla taas
osuus oli korkeimmillaan vuonna 2006, mutta on sen jalkeen laskenut. Huumekyselyn tulokset humalaha-
kuisesta juomisesta ovat miesten kohdalla samansuuntaisia kuin Juomatapatutkimuksessa (Harkonen ym.
2017). Naisten kohdalla Juomatapatutkimuksen ja Huumekyselyn tuloksia ei voida verrata toisiinsa erilai-
sesta maarittelytavasta johtuen: Juomatapatutkimuksessa naisillakin humalahakuisen juomisen annosmaara
oli vahintaan kuusi annosta kerralla, kun taas Huumekyselyssa on kaytetty neljad annosta.

5.5 Eri aineiden samanaikainen kaytto (taulukko 21)

Eri aineiden samanaikaisesta kaytosta kysyttiin Huumekyselyssa ensimmaéisen kerran vuonna 2010, jolloin
vastaajilta tiedusteltiin, ovatko he joskus tai viimeisten 12 kuukauden aikana kayttaneet samanaikaisesti (1)
huumeita ja alkoholia, (2) huumeita ja l&akkeita tai (3) alkoholia ja ladkkeitd. Vuodesta 2014 alkaen eri
aineiden samanaikaisesta kaytosta kysyttiin entistd laajemmin. Vuonna 2018 kaikkiaan 16 prosenttia vas-
taajista raportoi joskus kéyttdneensd véhintddn kahta eri ainetta samanaikaisesti (alkoho-
lia/huumeita/ladkkeitd), miehista 18 prosenttia ja naisista 13 prosenttia (taulukko 21a). Vuoteen 2014 ver-
rattuna joskus eldmén aikana tapahtunut sekakayttt nayttéisi hieman yleistyneet, erityisesti naisilla ja van-
hemmissa ikaryhmissé (yli 35-vuotiailla).

Seka elinikaisprevalenssi ettd vuosiprevalenssi olivat suurimmat 25-34-vuotiaiden ikaryhméssa. Heista
27 prosenttia raportoi eri aineiden samanaikaisesta kaytosta joskus elinaikanaan ja 11 prosenttia viimeisten
12 kuukauden aikana. Miehilla eri aineiden samanaikainen kaytto oli kaikissa ikdryhmissé yleisempaé kuin
naisilla ja vuosiprevalenssi oli suurin 25-34-vuotiaiden ik&ryhméssa (15 %). Naisilla kahden nuorimman
ikaryhmén véliset erot olivat tasoittuneet vuodesta 2014 ja osuudet olivat molemmissa ryhmissa 67 pro-
sentin tasolla (taulukko 21b).

Vaikka elinaikainen sekakaytto oli hieman yleistynyt, viimeaikaista kdytt6d kuvaavassa vuosiprevalens-
sissa ei vastaavaa muutosta havaittu. Viimeisen vuoden aikainen kéytt6 oli pysynyt varsin tasaisena ja jopa
vahentynyt nuorimmassa 15-24-vuotiaiden ikéryhmassa. Poikkeuksen tdssa muodostavat 35-44-vuotiaat
miehet seka 25-34-vuotiaat naiset, joissa molemmissa ryhmissa viimeisen vuoden aikainen sekakaytto oli
vuosien 2014 ja 2018 vélilla hieman yleistynyt.

Yleisimmin samanaikaisesti oli kdytetty huumeita ja alkoholia (taulukko 21c). Huumeiden ja alkoholin
seké tarkemmin kannabiksen ja alkoholin samanaikaisen kéyton prevalenssit olivat hyvin samalla tasolla,
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kannabis ainakin on yhtend aineena mukana “komboissa”. Huumeita ja lddkkeitd tai lddkkeitd ja alkoholia
samanaikaisesti viimeisten 12 kuukauden aikana kayttaneita oli kaikista vastaajista 1-2 prosenttia. Naiden
eri ainekombinaatioiden kayttd viimeisten 12 kuukauden aikana on mygds pysynyt varsin tasaisena koko
2010-luvun.

5.6 Tupakointi seka sahkdsavukkeiden ja nuuskan kaytto (taulukot 22-24)

Paivittdin tai l&hes paivittdin tupakoivien osuus vastaajista on pienentynyt koko tarkastelujakson ajan vuo-
desta 1998 vuoteen 2018 (taulukko 22). Péivittdisen tupakoinnin vahenemisesté on raportoitu my6s muissa
vaestotutkimuksissa (Tupakkatilasto 2017). Viimeisimméssd Huumekyselyssa 14 prosenttia vastaajista
raportoi tupakoivansa paivittdin tai l&hes péivittdin ja seitsemén prosenttia silloin talléin. Tupakoivien
miesten osuus oli kaikissa ikaryhmissa suurempi kuin naisilla vuoteen 2014, jonka jalkeen erot ovat tasoit-
tuneet nuoremmissa ikdryhmissd. Vuonna 2018 péivittéin tai lahes pdivittain tupakoivien naisten osuus 15—
24-vuotiailla oli jopa suurempi (13 %) kuin saman ikaryhméan miehilld (11 %). Sek& miehilla ettd naisilla
tupakointi on koko tarkastelujaksolla vahentynyt erityisesti nuoremmissa ikdryhmissa. Eniten tupakoivia oli
45-69-vuotiaiden ikaryhméssa (miehet 19 % ja naiset 14 %).

Sahkodsavukkeiden kéytosta on kysytty vuodesta 2014 alkaen (taulukko 23). Vuonna 2018 vastaajista 16
prosenttia oli joskus véhintaénkin kokeillut séhkosavukkeita, mutta vain yksi prosentti kertoi kéyttdvansa
niitd pdivittain tai lahes paivittain. Eri ikdryhmissd sdhkosavukkeita pdivittdin kdyttdneiden osuudessa ei
juuri ollut vaihtelua, pois lukien 45-69-vuotiaat, jotka eivat raportoineet sdhkdsavukkeiden kaytosta lain-
kaan. S&hkosavukkeita ainakin joskus kokeilleista tai kdyttdneistd 78 prosenttia raportoi, ettd heidén kayt-
tdménsa sahkosavuke tai vaporisaattori oli ainakin joskus sisdltdnyt nikotiinia, 56 prosentilla séhkdsavuke
oli siséltanyt nikotiinia aina tai useimmiten. Lisaksi sahkdsavukkeita ainakin joskus kokeilleista noin kolme
prosenttia raportoi, ettd heidén kayttdménsa sahkdsavuke tai vaporisaattori oli ainakin joskus siséltényt
kannabista.

Nuuskan kaytosta on kysytty vuodesta 2002 lahtien (taulukko 24). Nuuskaa ainakin joskus eldménsa ai-
kana kokeilleiden osuus on vuosien 2002 ja 2018 valilla lisdaantynyt 17 prosentista 26 prosenttiin. Nuuskaa
péivittdin tai ldhes péivittain kayttavien osuus oli myds hieman noussut vuodesta 2014 ollen nyt kolme
prosenttia. Nuuskan kéytdssa on selva sukupuoliero siten, ettd péivittdin tai 1ahes péivittdin nuuskaa kaytti-
vat ainoastaan miehet. Nuuskan kayttd on lisdantynyt erityisesti 15-34-vuotiailla miehilld, ja ndmé ikéaryh-
mat raportoivat eniten paivittaisesta kaytosta (12 %). Sama sukupuoliero nédkyy myds muissa vaesto-
kyselyissé (Kouluterveyskysely 2019, Parikka ym. 2018).
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6.1 Kannabiksen kayttd sosiaalisen taustan ja asuinalueen mukaan (taulukot
25-26)

Kannabiskokeilut ovat yleistyneet kaikissa tarkastelluissa sosiaaliryhmissé vuosien 1992 ja 2018 vélilla
(taulukko 25a). Kannabiksen kayton elinikdisprevalenssi on tdna aikana noussut 6 prosentista 24 prosent-
tiin. Kokeilut ovat lisdadntyneet suhteellisen tasaisesti kaikissa ryhmissa koko tutkimusajanjakson ajan.
2000-luvulla erityisesti tyottomien kannabiskokeilut ovat yleistyneet, tosin kasvu on tasaantunut vuoden
2014 jalkeen. Vuonna 2018 kannabista oli joskus eldménsé aikana kokeillut tydttdmista 31 prosenttia ja
tyossé kayvista 26 prosenttia. Eniten kannabiskokeiluista raportoivat avoliitossa olevat (32 %). Korkea-
koulututkinnon suorittaneet ovat koko tarkastelujakson ajan raportoineet enemman kannabiskokeiluista
kuin ammattitutkinnon suorittaneet.

My@os viimeisten 12 kuukauden aikana tapahtunut kannabiksen kéyttd on padosin lisdantynyt kaikissa
tarkastelluissa sosiaaliryhmissa (taulukko 25b). Vuonna 2018 viimeisen vuoden aikaista kayttoa tarkastel-
taessa suurimmaksi kannabista kéyttdneiden osuus nousi tyottomien liséksi opiskelijoilla ja naimattomilla
henkil6illg, joista jalkimmaiset ovat tyypillisesti nuoria ihmisid. Lukuihin voi tdman vuoksi siséltya ensiko-
keiluja, jolloin vuosiprevalenssi ei kuvaa pelkéstadan saannollisempad kayttoa.

Padkaupunkiseudulla asuvilla on tarkastelujakson aikana ollut huomattavan paljon enemman kokemuk-
sia kannabiksen kaytosta kuin muilla alueilla asuvilla (taulukot 26a ja 26b), joskin alue-erot ovat ajan myo6-
t& jonkin verran tasoittuneet. Tarkasteltaessa kannabiksen kayttda viimeisten 12 kuukauden aikana 15-34-
vuotiailla, joilla kannabiksen kéaytté on yleisintd, ndhddén ettd kannabiksen kayttd on yleistynyt melko
tasaisesti kaikilla asuinpaikoilla (kuvio 7). Tosin vuoden 2014 jalkeen kannabiksen kéyttd nayttdisi jonkin
verran vahentyneen maaseudun 15-34-vuotiailla. Silti maaseudullakin viimeisen vuoden aikainen kanna-
biksen kaytto alle 35-vuotiailla on edelleen korkeammalla tasolla kuin kertaakaan vuotta 2014 edeltdvéana
aikana. Kannabiksen kéyton levidminen on siis tapahtunut suuremmista asutuskeskuksista pienempiin ja
alueellisesti tarkasteltuna paakaupunkiseudulta ensin muualle Eteld-Suomeen ja edelleen Lénsi-, Pohjois- ja
It4-Suomeen. Téssad on kuitenkin huomioitava, ettd asuinpaikan koko on saattanut muuttua vuoden 1992 ja
vuoden 2018 vélilla. Asuinpaikkojen ikdjakaumat eivat pysy vuodesta toiseen samoina ja asuinalueiden
ikdjakaumat vaihtelevat. Esimerkiksi suuremmissa kaupungeissa on suhteessa enemman 15-24-vuotiaita
kuin pienemmilla asuinpaikoilla, ja maaseudulla vanhempien henkil6iden osuus on suurempi kuin muualla
(Suomen virallinen tilasto, VVaestdrakenne 2019).
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Kuvio 7. Kannabista viimeisten 12 kuukauden aikana kayttaneiden osuus 15-34-vuotiaista asuinpaikan
mukaan (%).

6.2 Kannabiksen kayton insidenssi ja jatkuvuuskerroin 1998-2018 (taulukot 27—
28)

Huumeiden kayton aloittamisen ja jatkamisen yleisyytta voidaan kuvata insidenssilukujen ja jatkuvuusker-
toimien avulla. Insidenssilld tarkoitetaan uusien tapausten ilmaantuvuutta tietyn ajan kuluessa. Tassa tau-
lukkoraportissa se kertoo viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kannabiksen kayton aloittaneiden
osuuden kaikista vastaajista (taulukko 27). Jatkuvuuskerroin puolestaan ilmaisee niiden henkiléiden osuu-
den kannabista joskus kokeilleista, joiden ensikokeilut ovat vahintdan vuotta varhemmalta ajalta ja jotka
ovat kayttdneet kannabista my6s viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana (taulukko 28). Viimeisen vuo-
den aikana kannabista ensimmadisen kerran kokeilleet jadvat siis jatkuvuuskerrointa tarkasteltaessa ulkopuo-
lelle.

Kannabiskokeilut aloitetaan yleensa 15-24-vuotiaana (taulukko 27). Vuoden 1998 Huumekyselyn mu-
kaan kaikki sind vuonna kannabista kokeilleet olivat tdmdn ikaisid. Seuraavissa kyselyissd myds 25-34-
vuotiaissa oli uusia kannabiksen kokeilijoita. Vuodesta 2014 alkaen ensikokeilijoita on ollut jo kaikissa
ikaryhmissd, joskin insidenssit ovat olleet varsin matalia yli 35-vuotiailla. Kannabiksen ensikokeilijoiden
osuudessa on tapahtunut vain vahéisia muutoksia vuoden 2014 jalkeen: 15-24-vuotiaissa miehissa ensiko-
keilijoita oli hieman véhemman ja saman ik&ryhmén naisissa heita oli hieman enemmén vuonna 2018.

Vaikka ensikokeilijoiden osuus on pysynyt varsin tasaisena, kannabiksen kayttod jatkaneiden osuus on
kasvanut koko 2010-luvun (taulukko 28). Kannabiksen kéytta jatkaneiden osuudessa ei juuri tapahtunut
muutoksia vuosien 1998 ja 2010 valillg, jolloin noin viidesosa kannabista joskus kokeilleista oli kayttanyt
kannabista my6s kyselyd edeltdvien 12 kuukauden aikana. Yli neljdsosa kannabista joskus aikaisemmin
kokeilleista oli jatkanut kayttodan vuonna 2018, miehistd jopa kolmasosa. Kannabiksen kéyttda ovat jatka-
neet erityisesti 25—-34-vuotiaat, sekd miehet ettd naiset. Nuorimmassa ikaryhméassé puolestaan aikaisempaa
harvempi oli jatkanut kannabiksen kayttoaan.

6.3 Kannabiksen kayton aloitusika 1998-2018 (taulukko 29)

Kannabiksen kéytto aloitetaan keskimaarin 20-vuotiaana (taulukko 29). Vuosien 1998 ja 2018 vélilla aloi-
tusian keskiarvo on vahitellen noussut 19 ikdvuodesta 20 ikdvuoteen ja mediaani 18 ik&dvuodesta 19 ikdvuo-
teen. Kannabiksen ké&yton aloitusikd ei siis vdestotasolla ole laskenut, vaikka julkisuudessa joskus ndin
esitetdan.
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Vuoden 2018 kyselyn mukaan miehet ja naiset aloittavat kannabiskokeilut samanikaisina: ensikokeilu-
jen keski-ika oli sekd miehilla ettd naisilla noin 20 vuotta. Yhta lailla sekd miehilla ettd naisilla ensikokei-
luista 85-86 prosenttia oli tehty 24 ikdvuoteen mennessa. Miesten ja naisten vélinen ero on siten tasaantu-
nut: aiemmin naiset aloittivat kannabiskokeilut hieman miehi& nuorempina.

Vuoden 2010, 2014 ja 2018 kyselyissé tiedusteltiin erikseen hasiksen ja marihuanan aloitusik&a, joista
kannabiksen kayton aloitusidksi valittiin varhaisempi. Hasiksen ja marihuanan keskimdardiset aloitusiat
olivat kuitenkin hyvin samalla tasolla.

6.4 Kannabiksen kotikasvatus (taulukko 30)

Huumekyselyssé on vuodesta 2010 alkaen kysytty kannabiksen kotikasvatuksesta. Kannabiksen kasvattajan
tuntevien osuus on pysynyt hyvin tasaisena, silla kaikkina vuosina noin 10 prosenttia vastaajista kertoi
tuntevansa henkilokohtaisesti kannabiksen kasvattajan (taulukko 30a). Téassékin on huomattavia ikéryhmit-
téisid eroja. Noin joka viides 25-34-vuotias tunsi henkil6kohtaisesti kannabiksen kasvattajan, kun taas
muissa ikaryhmissa kannabiksen kasvattajan tunsi korkeintaan noin joka kymmenes.

Vuoden 2018 kyselyn mukaan kannabista oli itse kasvattanut kaksi prosenttia kaikista vastaajista (tau-
lukko 30b). Tdémékin osuus on pysynyt samalla tasolla koko 2010-luvun ajan. Miehissa kannabista kasvat-
taneita oli enemman kuin naisissa. Kasvattajia oli suhteellisesti eniten 25-34-vuotiaiden miesten ikéaryh-
massa (7 %). Kannabiksen kotikasvatus oli aloitettu keskiméaarin 25-vuotiaana (taulukko 30c).
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Vuodesta 2010 alkaen Huumekyselyssa on kysytty terveysongelmista, joiden uskottiin aiheutuvan henkilén
omasta pdihteiden kaytosta. Lisdksi vuodesta 2006 lahtien on tiedusteltu, onko vastaaja ollut hoidossa alko-
holin, huumeiden tai muiden paihteiden k&yton vuoksi.

7.1 Terveysongelmat (taulukko 31)

Vastaajilta kysyttiin, oliko heilld joskus elinaikana tai viimeisten 12 kuukauden aikana ollut terveysongel-
mia, joiden he uskoivat aiheutuneen alkoholin, huumeiden, rauhoittavien, uni- tai kipulddkkeiden tai eri
aineiden samanaikaisesta kaytosta. Yksitoista prosenttia vastaajista raportoi, etta heilla oli ollut terveyson-
gelmia, joiden he uskoivat aiheutuneen alkoholin kédytosta. Ladkkeiden kdytdstd aiheutuneista terveyson-
gelmista raportoi kolme prosenttia ja huumeiden kaytosta seké eri aineiden samanaikaisesta kaytosta aiheu-
tuneista terveysongelmista kaksi prosenttia vastaajista. Miehet raportoivat terveysongelmia enemman alko-
holin ja huumeiden vuoksi, mutta la&kkeiden kaytosta ja eri aineiden samanaikaisesta kaytostd aihetuneiden
terveysongelmien raportoinnissa ei miesten ja naisten vélilla ollut eroja. Huumeiden kaytostd aiheutuneet
terveysongelmat ovat lisdéntyneet erityisesti 25-34-vuotiailla, vuoden 2010 kahdesta prosentista vuoden
2018 viiteen prosenttiin.

7.2 Hoito (taulukko 32)

Alkoholin, huumeiden tai muiden péihteiden kéytosta johtuen hoidossa raportoi olleensa kolme prosenttia
kaikista vastaajista, ja tdma osuus on pysynyt varsin tasaisena vuosien 2006-2018 valilla. Miehet raportoi-
vat vuoteen 2014 asti hoidossa olosta useammin kuin naiset, mutta tdman jélkeen miesten ja naisten vélinen
ero on tasoittunut: vuonna 2018 kolme prosenttia sekd miehistd ettd naisista raportoi olleensa hoidossa
paihteiden kaytdn vuoksi. Naisilla hoidossa olleiden osuus kasvoi hieman kaikissa ikdryhmissd, kun taas
miehilld hoidossa olleiden osuudet pysyivéat ennallaan tai jopa laskivat. Suurin osuus hoidossa olleista oli
45-69-vuotiaiden miesten ryhmésté. Vuonna 2018 hoidossa olemisesta péihteiden kayttsté johtuen raportoi
ensimmaista kertaa myds 15-24-vuotiaat naiset. Taman ikdryhman naisista suurempi osuus (2 %) raportoi
olleensa hoidossa pdihteiden kédytosta johtuen verrattuna miesten vastaavaan ikdryhmaén (1 %). Kyselyssa
ei ole eritelty tarkemmin sitd, minka péihteen kayton vuoksi hoidossa oli oltu.
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8.1 Mielipiteet huumeiden aiheuttamasta ongelmasta Suomessa ja omalla
asuinalueella (taulukko 33)

Valtaosa suomalaisista pitdd huumeiden aiheuttamaa ongelmaa maassamme suurena tai kohtalaisena (kuvio
8, taulukko 33a). Huumeita korkeintaan védhdisena ongelmana pitdvien osuus on vuodesta 2002 lahtien
kasvanut, vaikkakin vuoden 2014 jalkeen kasvu on tasaantunut. Vuonna 2018 noin viidesosa vastaajista piti
huumeita korkeintaan vahaisend ongelmana, kun vuonna 2002, jolloin huoli oli suurimmillaan, néin ajatteli
vain kuusi prosenttia vastaajista.
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Kuvio 8. Mielipiteet huumeongelmasta Suomessa (%).

Tarkastelujakson aikana vuosina 1996-2018 mielipiteet huumeongelmasta Suomessa ovatkin vaihdelleet,
ja ikdryhmien asenteet muuttuneet eri tavalla. Suurimpana huumeongelmaa pidettiin vuonna 2002, jolloin
jopa 43 prosenttia vastaajista piti huumeita suurena ongelmana maassamme. Taman jalkeen néin vastannei-
den osuus on laskenut 27 prosenttiin vuonna 2018. Mielipiteet huumeongelmasta ovat koko tarkastelujak-
son ajan olleet lievimmat nuorimmassa ik&ryhmassa, josta 43 prosenttia piti huumeongelmaa korkeintaan
vahdisend viimeisimman Huumekyselyn mukaan. Vanhimmassa ikaryhméssé (45-69-vuotiaat) mielipiteet
ovat vaihdelleet vahiten ja vuonna 2018 tilanne oli sama kuin vuonna 1996: yhdeksan prosenttia piti huu-
meongelmaa korkeintaan vahdisena.

Verrattuna miehiin ja nuorempiin ikdryhmiin, suurempi osuus naisista ja vanhemmista henkilGista pitaa
huumeongelmaa suurena tai kohtalaisena. Vain kaksi prosenttia vastaajista oli vuonna 2018 sitd mieltg,
etteivat huumeet olleet maassamme lainkaan ongelma.

Tarkasteltaessa mielipiteitd liittyen huumeongelmaan vastaajan omalla asuinalueella néyttadd tilanne
hieman toisenlaiselta (taulukko 33b). Enemmistd suomalaisista on koko tarkasteluajan vuosina 19962018
pitdnyt huumeita omalla asuinalueellaan korkeintaan véhdisena ongelmana (kuvio 9). Vaikka omalla asuin-
alueella huumeongelmaa ei ole néhty yht& suureksi kuin koko maan tasolla, on mielipiteissé tapahtunut
vastaavanlainen muutos kuin edell& on esitetty: huoli kasvoi vuoteen 2002 asti ja sen jalkeen se on jonkin
verran lieventynyt, joskin tdma kehitys on pysahtynyt vuoden 2014 jalkeen.
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Kuvio 9. Mielipiteet huumeongelmasta omalla asuinalueella (%).

Vuonna 1996 kaikkiaan 78 prosenttia piti huumeongelmaa omalla asuinalueella korkeintaan véhdisend, kun
taas vuonna 2018 tatd mieltd oli endd 59 prosenttia. Vastaavasti huumeita suurena tai kohtalaisena ongel-
mana omalla asuinalueella pitavien osuus on kasvanut vuosien 1996 ja 2018 vélilla, joskin muutos ei ole
ollut tdysin suoraviivainen. Mielipiteet ovat muuttuneet erityisesti vanhimmassa ikaryhmdssa (45-69-
vuotiaat), kun taas nuorimmassa ik&ryhmassa (15-24-vuotiaat) vuosien 2018 ja 1996 osuuksissa ei juuri ole
eroa.

8.2 Pelko joutua vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kaytén
vuoksi (taulukko 34)

Suomalaisten pelko joutua vékivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton vuoksi kasvoi selvasti
vuodesta 1992 vuoteen 2002 (taulukko 34). Pelot ovat tdméan jalkeen vaistyneet ja ne ovat vuonna 2018
jopa matalammalla tasolla kuin vuonna 1992. Tarkastelujakson alussa 22 prosenttia vastaajista pelkési
joutuvansa vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kdytén vuoksi, ja vuonna 2018 samaa pelkasi
19 prosenttia vastaajista. Korkeimmillaan pelko on ollut vuonna 2002, jolloin perati 40 prosenttia vastaajis-
ta pelkasi joutuvansa vékivallan kohteeksi. Koko tarkastelujakson ajan noin kolmasosa vastaajista ei ole
osannut sanoa pelkadvétko he vakivallan kohteeksi joutumista vai eivét.

Naisten pelko joutua véakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kéyton takia ei viel& 1992 poi-
kennut kovin paljon miesten pelosta, mutta seuraavissa kyselyissa ero miesten ja naisten valilla on jo ollut
selva (kuvio 10). Pelkoa tunteneiden naisten osuus on ollut melko samalla tasolla ikdryhmasta riippumatta,
kun taas miesten kohdalla vanhemmat ikaryhmét ovat selkedsti useammin tunteneet pelkoa nuorempiin
ikaryhmiin verrattuna. Tosin viimeisimmén kyselyn perusteella ikdryhmien valiset erot ovat miehillakin
kaventuneet. Huumeiden kayton lisadantyminen/vahentyminen on kulkenut kutakuinkin kasi kédessa pelko-
jen lisdantymisen/vahentymisen kanssa 2000-luvun alkupuolelle asti, mutta timéan jalkeen pelkojen vahe-
neminen ei enda selity huumeiden kayton vahenemiselld. Toisaalta, huumeiden kayton lisd&dntymisen myota
yha useammalla on henkiltkohtaista kosketuspintaa huumeiden kéayttoon, joko omakohtaisten kokeilujen
kautta tai siten, ettd tuntee henkilokohtaisesti huumeita kayttavan henkilén. Tdméa voi osaltaan olla halven-
tdmassa huumeisiin ja vakivaltaan liittyvia pelkoja.
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Kuvio 10. Niiden osuus, jotka pelkaavéat vakivallan kohteeksi joutumista muiden ihmisten huumeiden
kaytdn vuoksi ian ja sukupuolen mukaan (%).

8.3 Mielipiteet siita, pitaisikd huumeiden kaytosta rangaista (taulukko 35)

Huumekyselyssé on vuosina 2002 ja 2018 kysytty vaeston mielipidetta siitd, pitaisiké huumeiden kéytosta

rangaista ja milla tavalla. Vuoden 2002 kysymyksen muotoilu oli hieman erilainen ja vastaajilta kysyttiin,

pitéisikd pelkastd huumeiden kéytostd rangaista. Mielipiteet ovat muuttuneet vuodesta 2002, ainoastaan
sakkorangaistusta kannattavien osuus on pysynyt samalla tasolla (taulukko 35, kuvio 11). Vankeusrangais-
tusta kannattavien osuus on noussut 21 prosentista 29 prosenttiin. Toisaalta myds niiden osuus, joiden mie-

lestd huumeiden kaytosta ei pitdisi rangaista, on hieman noussut. Téassékin on ndhtavissa eroja sukupuolten
ja ikaryhmien vélilla. Yha useampi mies (24 % vuonna 2018) on sitd mieltd, ettd huumeiden kdytosta ei

pitéisi rangaista. Samoin erityisesti 25—-44-vuotiaat ovat sitd mieltd, ettd huumeiden kéytosta ei pitéisi ran-
gaista (29 % vuonna 2018). Vankeusrangaistusta tosin kannattaa yhté suuri osuus seké miehista etté naisista

(29 %). Erityisesti naiset ja vanhemmat ik&ryhmat ovat tiukentaneet mielipiteitddn tdhén suuntaan.
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8.4 Mielipiteet eri paihteiden kayton aiheuttamista riskeista (taulukko 36)

Huumekyselyissé vastaajia on pyydetty arvioimaan tupakoinnin, humalajuomisen ja erilaisten huumeiden
(kannabis, ekstaasi, amfetamiini, heroiini) k&yton vaarallisuutta kysymélla kuinka suuri terveydellinen tai
muu riski aiheutuu kyseisesta toiminnasta 3. Huumeiden kaytossa on eroteltu toisistaan kokeilukaytto ja
saannollinen kaytto. Yleisesti voidaan sanoa, ettd miehet ja nuoremmat ikaryhmat pitivét riskeja vahaisem-
pind kuin naiset ja vanhemmat ikaryhmat (taulukko 36).

Kaésitykset riskeistd, jotka liittyvat kannabikseen, viikoittaiseen humalajuomiseen ja saanndlliseen tupa-
kointiin ovat selvasti muuttuneet (kuvio 12). Mielipiteet kannabikseen liittyvié riskeja kohtaan ovat lieven-
tyneet, kun taas humalajuomista ja saannéllistd tupakointia kohtaan ne ovat huomattavasti tiukentuneet.
Tarkasteluajanjakson alussa kannabiksen kokeiluun, humalajuomiseen ja saénnélliseen tupakointiin liitty-
vat riskikésitykset olivat suunnilleen samalla tasolla, kun taas vuonna 2018 erot olivat selvét: jopa puolet
vastaajista oli sitd mieltd, ettd kannabiksen kokeiluun siséltyy korkeintaan véhéinen riski, mutta ainoastaan
viisi prosenttia vastaajista ajatteli samoin péivittdisesta tupakoinnista. Mielipiteet humalajuomisen riskeistéd
ovat myos tiukentuneet, joskin tdma kehitys nayttdd vuoden 2014 jéalkeen pysahtyneen. VVuonna 2018 suun-
nilleen sama osuus véestosta oli sitd mieltd, ettd viikottaisella humalajuomisella tai kannabiksen s&&nndlli-
selld kaytolla on korkeintaan vahéainen terveydellinen tai muu riski. Vain pieni osa (5-6 %) suomalaisista
on sitd mieltd, ettd péivittéisella tupakoinnilla tai heroiinin kokeilulla olisi korkeintaan vahdinen terveydel-
linen tai muu riski.
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Kuvio 12. Mielipiteet eri paihteiden kaytén aiheuttamista terveydellisista tai muista riskeisté. Niiden
osuus, joiden mielesta riski on korkeintaan véhéinen (%).

Seuraavassa tarkastellaan 25-34-vuotiaiden mielipiteita eri pdihteiden ké&yton aiheuttamista riskeisté (kuvio
13). Muutokset ovat hyvin samansuuntaisia, mutta joissain tapauksissa vield suurempia kuin koko vaestos-
sé. Erityisesti kannabiksen kayttoon liitetyt riskikasitykset ovat muuttuneet tarkastelujakson aikana selvasti
koskien seké kokeilua etta saannéllista kayttod. Kannabiksen kokeiluun liittyvat riskit on mielletty tasaises-
ti vahdisemmiksi vuodesta 1996 lahtien, ja sdannollisen kaytonkin osalta vuodesta 2006 eteenpdin. Tosin
vuoden 2014 jalkeen kannabikseen liittyvat riskikasitykset eivét endd ole tassa nuorten aikuisten ryhméssé

3 Vuoden 1996 lomakkeella on kysytty: "Kuinka suureksi arvioitte ihmisten riskin vahingoittaa itse4én fyysisesti ja/tai muilla tavoin,
kun he tekevét seuraavia asioita?", kun taas muina vuosina kysymys on muotoiltu seuraavasti: "Kuinka suuri terveydellinen tai
muu riski mielestdsi aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?"
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lieventyneet. Kun koko véeston tasolla kannabiksen sadnnolliseen kayttoon ja viikoittaiseen humalajuomi-
seen liittyvat riskikasitykset ovat suunnilleen samalla tasolla, tdssd nuorten aikuisten ryhmassa kannabiksen
sdénndllisen kayton riskeja vahaisend pitévien osuus (26 %) on jo korkeampi kuin humalajuomisen riskeja
korkeintaan véahdisena pitavien osuus (19 %).
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Kuvio 13. 25-34-vuotiaiden mielipiteet eri paihteiden k&aytén aiheuttamista riskeista. Niiden osuus, joiden
mielesta riski on korkeintaan vahainen (%).

Riskikasityksia tarkasteltaessa on kuitenkin huomioitava, ettd kysymystekstin muotoilu vuoden 1996 kyse-
lyssé oli vahan erilainen kuin sit4 seuraavissa kyselyissd. Vuoden 1996 kyselyssa kysyttiin: "Kuinka suu-
reksi arvioitte ihmisten riskin vahingoittaa itsedan fyysisesti ja/tai muilla tavoin, kun he tekevat seuraavia
asioita?", kun taas muissa kyselyissa muotoilu oli: "Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestasi
aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?" Terveydellinen (tai muu) riski on saatettu ymmartaa eri
tavalla kuin itsensa vahingoittaminen fyysisesti (tai muilla tavoin).

Mielipiteitd heroiiniin liittyvista terveysriskeista on kysytty vuodesta 1996 lahtien ja ekstaasiin ja amfe-
tamiiniin liittyvista terveysriskeista vuodesta 2002 lahtien (taulukko 36e—j). Vuonna 2018 vastaajista 48
prosenttia oli sitd mieltd, ettd ekstaasin kokeilusta aiheutuu suuri terveydellinen tai muu riski, vastaava
osuus amfetamiinin osalta oli 59 prosenttia ja heroiinin osalta 75 prosenttia. Riskikasitykset liittyen ekstaa-
siin ja amfetamiinin ovat jonkin verran lieventyneet, erityisesti nuoremmissa ikaryhmissa, mutta heroiinin
osalta jopa hieman tiukentuneet tarkastelujakson aikana. Koko vaestdssa ekstaasin, amfetamiinin ja heroii-
nin sdannollista kayttoa suurena riskina pitdvien osuus on vahintaan 87 prosenttia.

Vuonna 2018 kysyttiin ensimmaisen kerran reseptiladkkeiden vaarinkayttoon ja muuntohuumeisiin liit-
tyvistd riskikésityksistd (taulukko 36k—n). Vastaajista 27 prosenttia oli sitd mieltd, ettd reseptiladkkeiden
vaarinkaytolla kerran tai kaksi on vain vahainen terveydellinen tai muu riski, mutta sd&nnollisen resepti-
ladkkeiden vaarinkdyton riskeihin suhtauduttiin erittdin tiukasti. Muuntohuumeiden kohdalla vain hyvin
pieni osa véestosta ajatteli, ettd niiden kokeilulla tai kdytolla olisi vain vahdinen terveydellinen tai muu
riski. Julkisuudessa esitetyt muuntohuumeisiin liittyvat varoitukset nayttavét siis menneen hyvin perille.

8.5 Mielipiteet huumeiden kohtuukaytosta (taulukko 37)

Vuonna 1992 selvd enemmistd suomalaista (yli 70 %) ei hyvaksynyt véitettd, ettd huumeita voisi kayttaa
ilman ongelmia (taulukko 37). Mielipiteet ovat talta osin lieventyneet erityisesti vuoden 2014 jalkeen, silla
vuonna 2018 vastaajista 62 prosenttia oli sitd mieltd, ettd huumeita ei voi kéyttdd kohtuullisella taval-
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la. ”Vaikea sanoa” -vastaajien maara on selvasti véhentynyt vuodesta 1992, samanaikaisesti kun yh& use-
ampi on katsonut, ettd huumeita voi kdyttaa ilman ongelmia.

Mielipide siitd, ettd huumeita voi kéyttada kohtuullisella tavalla ilman ongelmia, on yleistynyt tarkastelu-
jakson aikana kaikissa ikaryhmissé (kuvio 14). Vanhemmissa ikdryhmissa tdmén mielipiteen yleistyminen
on kuitenkin erityisesti naisilla ollut nuorimpia ikdryhmié hitaampaa. Naiset ovatkin kaikissa ikdryhmisséa
miehid harvemmin sitd mieltd, ettd huumeita voi kayttadd kohtuullisesti ilman ongelmia.

Suurin muutos nakyi 25-34-vuotiaiden miesten mielipiteissa: heista jopa 47 prosenttia oli vuonna 2018
sitd mieltd, ettd huumeita saattoi kayttaa kohtuullisesti ilman ongelmia. Saman ik&ryhman naisista 30 pro-
senttia oli tata mielta.

50
45
40
35 ,
30 //
25 -
ig /\ /.- """ .

O Cd
10 ,/ o PR

..............

0
1992 19961998 2002 2006 2010 2014 2018 1992 19961998 2002 2006 2010 2014 2018

Kuvio 14. Mielipiteet huumeiden kohtuukéaytdsta (huumeita voi kayttaa kohtuullisella tavalla ilman ongel-
mia). Taysin tai jokseenkin samaa mielté olevien osuus miehill& ja naisilla idn mukaan (%).

8.6 Mielipiteet erilaisten huumaavien aineiden hankinnan ja kdyton rangaista-
vuudesta (taulukko 38)

Kuviossa 15 on esitetty suomalaisten mielipiteita erilaisten huumaavien aineiden hankinnan ja k&yton ran-
gaistavuudesta vuosina 1992-2018. Mielipiteet ovat tarkastelujaksolla muuttuneet selvasti sallivammiksi
kannabiksen suhteen. Mielipiteet rangaistavuudesta liittyen alkoholin ja ladkkeiden sekakayttéon, kokaiinin
lahettdmiseen postitse ja huumaavien sienten poimimiseen ovat pysyneet suhteellisen tasaisina. Léhes
kaikki vastaajat pitavat kokaiinin lahettamista postitse rangaistavana (taulukko 38g), huumaavien sienten
poimimista noin puolet vastaajista (taulukko 38e).

Mielipiteet kannabiksen kdyttdmisen ja kotikasvatuksen rangaistavuudesta ovat lieventyneet sekd mie-
hilla ettd naisilla kaikissa ikaryhmissd. Eniten mielipide on lieventynyt 25-34-vuotiaiden ikaryhmaéssa,
jossa 71 prosenttia vuonna 1992 oli sitd mieltd, ettd kannabiksen polttamisesta tulisi rangaista, kun vuonna
2018 tatd mieltd oli enda 42 prosenttia sen ikaisista vastaajista (taulukko 38a). Tosin vuonna 2018 tamé
osuus oli taas hieman vuotta 2014 korkeampi (39 %). Mielipiteet kannabiksen kéytosta rankaisemisesta
olivat siis hieman tiukentuneet nuorilla aikuisilla. Pidemman aikavalin muutos ei ole ollut yhta suuri kaikis-
sa ikdryhmissé ja se on tapahtunut hieman aaltoilevasti. 45-69-vuotiaiden mielipiteet ovat lieventyneet
véhiten ja vasta vuoden 2010 jélkeen.
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Kuvio 15. Mielipiteet joidenkin huumaavien aineiden hankinnan tai kdytdn rangaistavuudesta. Niiden
osuus, joiden mielesta ei tulisi rangaista (%).

Kannabiskasvien kasvattamista piti rangaistavana perati 90 prosenttia vuonna 1992, mutta mielipiteet ovat
sittemmin lientyneet, silld vuonna 2018 néin ajatteli 75 prosenttia vastaajista (taulukko 38d). Mielipiteet
kotikasvatusta kohtaan ovat lieventyneet selvimmin miehilla ja 25-34-vuotiaiden ik&ryhméssa.

Mielipidemuutokset jyrkempéén suuntaan ovat olleet huomattavasti véhéisempia kuin muutokset lie-
vemp&dén suuntaan. Asenteiden jonkinlaista kiristymistd voidaan havaita lahinna suhteessa laékkeiden os-
tamiseen katukaupasta (taulukko 38c). Vuonna 2018 kysyttiin ensimmadistd kertaa tulisiko huumeiden
hankkimisesta internetissé rangaista, ja suurin osa vastaajista (90 %) oli sitd mieltd, etta tulisi rangaista.
Ikaryhmien vlilla oli eroja, mutta 25-34-vuotiaiden ikaryhmastakin yli 80 prosenttia piti tekoa rangaista-
vana.

8.7 Mielipiteet huumausainepoliittisista toimenpiteisté ja palveluista (taulukko
39)

Suomessa otettiin 1990-luvulla ja 2000-luvun alussa kayttdon useita uusia huumausainepoliittisia toimenpi-
teitd (Hakkarainen ja Metso 2004). Toimenpiteet voidaan jakaa kahteen ryhmaddn: toisaalta huumeiden
kéyton haittavaikutusten vahentdmiseen tahtadvat toimenpiteet kuten korvaushoidon salliminen, toisaalta
huumeiden kontrolliin liittyvét toimenpiteet kuten huumetestit ja poliisin oikeuksien laajentaminen. Mieli-
piteitd ndistd kahdesta toimenpideryhmasta on tiedusteltu vuosien 2002—2010 Huumekyselyissd, ja néihin
kysymyksiin palattiin uudelleen vuonna 2018. Liséksi vuonna 2018 kysyttiin mielipiteita sittemmin keskus-
teluun tulleista huumausainepoliittisista toimenpiteistd kuten huumeiden kayttajille tarkoitetuista kaytto-
huoneista, huumausaineiden anonyymista testausmahdollisuudesta seké naloksonin jakamisesta kayttéjille
ja heidan l&hipiirilleen (taulukko 39).

Suuri osa vuoden 2018 vastaajista hyvaksyy vakiintuneet haittoja vahentévét toimenpiteet kuten huu-
meiden kayttdjille tarkoitetut terveysneuvontapisteet (79 %) ja korvaavien ladkkeiden kaytén opioidiriippu-
vaisten hoidossa (65 %) (taulukko 39a—b). Vuoteen 2002 verrattuna terveysneuvontapisteet hyvaksyy jon-
kin verran useampi suomalainen, mutta korvaushoidon osalta erityisesti ”En osaa sanoa” -vastausten osuus
on kasvanut. Uudempia haittoja vahentdvia toimenpiteitd eli huumeiden kayttéjille tarkoitettuja kayttéhuo-
neita, huumausaineen anonyymia testausmahdollisuutta seké opioidien yliannostuksen vasta-aineen nalok-
sonin jakamista ei Suomessa ainakaan toistaiseksi ole kdytdssa. Naihin toimenpiteisiin suhtaudutaan hie-
man varauksellisemmin, joskin noin puolet suomalaisista pitdd naitédkin toimenpiteitd tdysin tai osittain
hyvéaksyttavana (taulukko 39c—e).
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My@os kontrolliin liittyvat toimenpiteet hyvaksytdan vaestossa laajasti. Lahes kaikki (90 %) pitavét hy-
vaksyttavana tydpaikkojen huumetesteja seka poliisin valeosto-oikeutta (85 %), joskin poliisin valeosto-
oikeuteen suhtaudutaan vuonna 2018 hieman vuotta 2002 kriittisemmin (taulukko 39f—g).

8.8 Mielipiteet siita, pitaisikd kannabista voida hankkia laillisesti (taulukko 40)

Kannabiksen (marihuana ja hasis) ostamisesta/hankkimisesta laillisesti on kysytty vuodesta 1998 lahtien.
Vastausvaihtoehdot ovat olleet vuodesta 2010 ldhtien: ”Kyll4, mihin tahansa tarkoitukseen”, ”Kylld, mutta
vain ladkekayttoon” ja ”Ei mihinkdin tarkoitukseen”. T&td aiemmin vaihtoehdot olivat vain "Kyll4d” tai
”Ei”. Lisdksi viimeisimmissd kyselyissd Kysyttiin ostamisen sijaan kannabiksen hankkimisesta, jolloin
hankintakeinona saattoi olla esimerkiksi kannabiksen kasvattaminen itse. Vuosien 2010, 2014 ja 2018 vas-
tauksia ei siten voida pitaa taysin vertailukelpoisina aikaisemmin saatuihin vastauksiin.

Vuosien 1998, 2002 ja 2006 kyselyiden perusteella suuri enemmistd (noin 90 prosenttia) suomalaisista
ei sallisi kannabiksen laillista myyntid (taulukko 40). Kun vuonna 2010 annettiin mahdollisuus vastata
”Kylld, mutta vain ladkekaytton” 40 prosenttia vastaajista kannatti tat4 vaihtoehtoa, jolloin endd puolet
suomalaisista halusi kieltdd kannabiksen laillisen hankinnan kokonaan. Vuoden 2018 kyselyssa jo yli puo-
let vastaajista oli sitd mieltd, ettd kannabista pitdisi voida hankkia ladkekdyttoon. Hankkimisen taysikieltoa
kannatti enda 28 prosenttia vastaajista.

Kannabiksen laillista hankintamahdollisuutta mihin tahansa tarkoitukseen on Huumekyselyissa kannat-
tanut 10-18 prosenttia vastaajista (18 % vuonna 2018, taulukko 40). Kannatus kuitenkin vaihtelee selvasti
ikaryhmittdin (kuvio 16). Vuosina 1998 ja 2002 kannabiksen laillista hankkimista kannattavien osuus oli
suurin nuorimmassa 15-24-vuotiaiden ikdryhmdssd, mutta mydhempind vuosina osuus on ollut suurin
nuorten aikuisten ik&ryhmdssa (25-34-vuotiailla). 35-44-vuotiailla kannatus on myos tasaisesti lisddntynyt
koko tarkastelujakson ajan, toisin kuin 45-69-vuotiailla, joilla kannabiksen laillista hankintaa kannattavien
osuus on pysynyt suhteellisen tasaisena ja matalalla tasolla (8 % vuonna 2018). Miehistd yhd useampi (26
% vuonna 2018) on sitd mieltd, ettd kannabista pitéisi voida hankkia laillisesti mihin tahansa tarkoitukseen,
naisilla kannattajien osuus (10 % vuonna 2018) on noussut selvasti maltillisemmin.

Huumekyselyssd on vuodesta 2010 alkaen kysytty vastaajilta, mistd ja milld tavalla kannabista pitdisi
voida hankkia, jos sitd voisi hankkia laillisesti. Eniten kannatusta saa ostaminen apteekista la&karin maa-
raamalla reseptilld (taulukko 41), noin kaksi kolmasosaa suomalaisista on tatad mieltd. Noin neljasosan mie-
lestd kannabista tulisi voida hankkia ostamalla erikoismyymalasta tai Alkosta ja noin viidesosa kannattaa
itse kasvattamista hankintatapana, jos kannabis olisi laillista.
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Kuvio 16. Kannabista pitdisi voidan hankkia laillisesti mihin tahansa tarkoitukseen. Kylla-vastanneiden
osuus ikaryhmittain (%).
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Huumeiden kéyttod kuvaavat trendit antavat tilanteen kehityksest& hyvin yhdensuuntaisen kuvan: vuosien
1992 ja 2018 valilla kaytto on yleistynyt merkittavasséd maarin miltei kaikilla osoittimilla. Samaan tapaan
on kasvanut niiden ihmisten osuus, joille on joskus tarjottu huumeita kéytettavéksi tai ostettavaksi. Kaiken
kaikkiaan huumeet ovat tulleet aikaisempaa tutummaksi ilmioksi suomalaisessa yhteiskunnassa. Téata il-
mentéa hyvin se, ettd vuonna 2018 yli puolet alle 35-vuotiaista vastaajista ilmoitti tuntevansa henkilékoh-
taisesti jonkun huumeidenkayttdjan. Lisaantynyt huumetietoisuus ja henkilokohtaiset kontaktit ovat karsi-
neet huumeita kohtaan tunnettuja pelkoja, miké puolestaan on johtanut asenteiden ja mielipiteiden lieven-
tymiseen.

On tarked& huomioida, ettd ylla mainitut muutokset koskevat ennen kaikkea yhtd huumetta, kannabista.
Viime vuosina sen kayttd on lisdéntynyt voimakkaasti 25—-34-vuotiailla nuorilla aikuisilla miehilld, joista
vuonna 2018 l&hes puolet ilmoitti kokeilleensa kannabista ainakin kerran eldmdssaan. Yksi syy kannabik-
sen kayton yleistymiselle viime vuosina saattaa liittyd sen kotikasvatuksen lisdantymiseen. Vaikka kotikas-
vatuksen lisadntyminen véestOtasolla jaa varsin matalalle tasolle, aikaisesmmin meilld katukaupassa véhai-
sesti litkkuneen marihuanan nousu suosituimmaksi kannabistuotteeksi ohi hasiksen kertoo kotikasvatuksen
merkittavasta yleistymisestd (ks. tarkemmin Hakkarainen ym. 2011b). Kannabiksesta on viime vuosina
kéyty myds paljon julkista keskustelua, ja siihen liittyvét politiikkamuutokset muun muassa Pohjois-
Amerikassa ovat voineet osaltaan lisaté kiinnostusta kannabiskokeiluihin.

My®6s monien muiden aineiden kaytto on yleistynyt, vaikka ne jadvatkin huomattavasti kannabista mata-
lammalle tasolle. Kannabiksen jalkeen yleisimpid huumeita véestttasolla ovat stimulantit ekstaasi, amfeta-
miini ja kokaiini. Naitd aineita oli vuonna 2018 kokeillut 3-5 prosenttia véestostd (vrt. kannabis 24 %),
mutta huomionarvoista on, etta ndiden stimulanttien kokeilut ovat yleistyneet koko 2010-luvun ja erityisesti
vuoden 2014 jélkeen. Lisaksi ikaryhmittéiset erot ovat huomattavia. Tuloksia tarkastellessa on syytd muis-
taa se, ettd téssa raportissa kuvatussa huumeiden kéytdssa on kysymys suurimmaksi osaksi yhteen tai muu-
tamaan kertaan rajoittuvasta kokeilusta.

Ero kannabiksen ja muiden huumeiden valilla on ilmiselva myds niitd koskevissa asenteissa ja mielipi-
teissd. Riskikasitykset ovat lieventyneet l1ahinnd kannabiksen osalta, mutta pysytelleet hyvinkin kriittisind
muiden aineiden kohdalla. Saanndlliseen kéyttoon suhtaudutaan huomattavasti tiukemmin kuin kokeiluihin,
joskin kannabiksen osalta my6s saanndlliseen kayttoon liittyvat riskikasitykset ovat lientyneet. Riskikasi-
tysten lieventymisen lisaksi kannabiksen rangaistavuutta ja laillistamista koskevat asenteet ovat muutokses-
sa. Yhd useampi suomalainen on sitd mieltd, ettd kannabiksen ké&ytosta ei tulisi rangaista, ja etti kannabista
pitéisi voida hankkia laillisesti, vahintaankin la&kekayttoon. Tama kaikki voi laskea kynnystd kokeilujen
tekemiseen ja my6s ennakoida jatkuvamman kéayton ja siihen liittyvien haittojen yleistymistéa.

Muuntohuumeiden ilmestyminen markkinoille kiihtyvall4 tahdilla aiheutti pelkoa ja huolta etenkin
2010-luvun alkupuolella, mika johti myo6s lainsaddannon uudistamiseen (HE 327/2014). Huoli ei ole aihee-
ton, silla tuntemattomien aineyhdisteiden siséllosté ei ole varmuutta ja riskit jopa kertakokeiluissa saattavat
olla huomattavia. Tilanne ndyttdd muuntohuumeiden osalta jossain méaarin tasaantuneen, sill& uusia aineita
ei ollut vuoden 2014 jalkeen tullut markkinoille siina laajuudessa, etta niiden kayttoa olisi kannattanut yrit-
t4a selvittdd koko vdestdn tasolla. Vuoden 2018 Huumekyselyssa ei siis tiedusteltu yhdenkdin uuden
muuntohuumeen kaytosta. Aikaisemmin kyselyyn mukaan otettujen muuntohuumeiden kokeilu tai kaytto ei
ole lisdantynyt ja yleisyys jad véestdssa alle prosentin tasolle. Niilla néhtiin myds olevan merkittavia ter-
veydellisia tai muita riskejd, mika osoittaa, etta julkisuudessa esitetyt varoitukset ovat menneet hyvin peril-
le. Muuntohuumeiden kaytté lieneekin keskittynyt lahinnd huumeiden ongelmakayttdjien keskuuteen
(Tammi ym. 2011), jotka helposti jadvat aliedustetuiksi kyselytutkimuksissa.

Laakkeiden ei-ladkinnéllinen kayttd nayttada pysyneen 2000-luvulla varsin stabiilina noin seitsemén pro-
sentin tasolla. Vuonna 2014 kysymysmuoto médriteltiin tarkemmin koskemaan ainoastaan reseptilaakkeit,
mik& on jonkin verran saattanut vaikuttaa tuloksiin. Vuonna 2018 hieman suurempi osuus suomalaista ra-
portoi ladkkeiden vaarinkdytosta vuoteen 2014 verrattuna ja tétd kehityskulkua on syyté seurata. Lisaksi on
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hyva huomioida, ettd huumeista ainoastaan kannabiksen kayttd on vaestdssd yleisempad kuin ladkkeiden
vadrinkayttd. Myaos siitd syysté tdhdn ilmidon on térkeé kiinnittdd huomiota.

Huumeiden kokeilu ja kdyttd ovat siis jatkuvasti yleistyneet ja esimerkiksi yh& suurempi osa kannabista
kokeilleista on jatkanut sen kdyttéd myohemminkin. Taméa kehitys on ollut néhtévissa erityisesti 25-34-
vuotiailla nuorilla aikuisilla. Viimeisimméasséd Huumekyselyssé on viitteitd myos siitd, ettd tassa ikaryhmés-
s& huumeiden kaytosta aiheutuneet terveysongelmat ovat lisdéntyneet ja paihteiden kdytén vuoksi hoidossa
olleiden osuus on kasvanut. Koska erilaiset haitat ja huumeita kdyttdvien palvelutarpeet todennékoisesti
lisddntyvét edelleen, tilanteen hallintaan tarvitaan uusia keinoja, toimintatapoja ja strategoita.

Joitain positiivisiakin signaaleja oli kuitenkin havaittavissa: nuorimmassa 15-24-vuotiaiden ikaryhmas-
s& huumeiden tarjonta ei ollut lisd&ntynyt, viimeisen vuoden tai viimeisen kuukauden aikaiset huumekokei-
lut eivét olleet yleistyneet eikéd kannabiksen kayttod jatkaneiden osuus ole kasvanut vuoden 2014 jalkeen.
Todennakdisesti ikaryhman sisélla on kuitenkin jonkin verran vaihtelua, sill& nuoriin kohdistuvissa tutki-
muksissa kannabiksen kéyttd ndyttad yleistyneen alaikéisilla nuorilla (Raitasalo & Héarkénen 2019, Koulu-
terveyskysely 2019). On siis mahdollista, ettd tdma positiivinen kehitys painottuu erityisesti vanhempaan
pé&ahéan tassa 15-24-vuotiaiden ik&ryhmassa.

Kyselytutkimukseen menetelména liittyy omat rajoituksensa. Huumekyselyssé tutkimuksen kohteena on
arkaluontoinen, lainsaddannossa sanktioitu ilmid, jolloin tuloksiin sisaltyy aina myds tiettyd salailun tai
vastaushaluttomuuden mukanaan tuomaa epdvarmuutta. On kuitenkin oletettavaa, ettd tdmé on pysynyt
melko samankaltaisena vuodesta toiseen. Koska laitoksissa asuva véesto ja vailla vakituista asuntoa olevat
on rajattu otantakdytannoilla ulkopuolelle, huumeiden ongelmakéyttdjat jadvat ndissa vaestokyselyissa
aliedustetuiksi. Toisaalta, tekstissa esitetyt vertailut muiden kyselytutkimusten tuloksiin ovat hyvin yhden-
mukaisia ja antavat siten hyvan kuvan tutkimussarjan luotettavuudesta ja aikasarjan tulosten johdonmukai-
suudesta. Edelld kuvattujen rajoitusten vuoksi olemme pitdytyneet taulukoissa padosin kokonaisluvuissa,
mutta niidenkin tulkinnassa on hyvé keskittya suurempiin linjoihin ja tiedostaa ylitulkintojen riskit, esimer-
kiksi yhden prosenttiyksikon muutoksessa voi olla kysymys yhden tai muutaman desimaalin erosta, joka
siirtdd pyoristyksen toiseen suuntaan.
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piirilleen

Huumetestit tyopaikoilla

Poliisin oikeus esiintyd huumeiden ostajana (ns. valeosto-oikeus)

Taulukko 40 Kannabista pitaisi voida hankkia laillisesti 1998-2018, %

Taulukko 41 Mielipiteet siitd, mista ja milla tavalla kannabista pitdisi voida hankkia 2010-2018, %
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Taulukot

Taulukot

TAULUKKO 1. Vaestokyselyt, joissa on kysytty huumeiden kayttéa 1992-2018

Vuosi  Nimi Organisaatio Konteksti  Aineistonkeruutapa Vastaus- Vastaa- Viite huumeaiheiseen
prosentti jia (N) julkaisuun
1992  Huumekysely STM huume postikysely 71 3457 Kontula, Koskela
1992
1992  Juomatapatutki- Alko/ Alkoholipo- alkoholi haastattelu 85 3378 Partanen 1994
mus liittinen tutkimus-
laitos
1993  Huumekysely NAD, Turun huume postikysely 65 1275 Hakkarainen ym.
yliopisto 1996
1996  Huumekysely STM huume postikysely 68 3000 Kontula 1997
1996  Pohjoismainen STAKES alkoholi puhelinhaastattelu 76 1509 Partanen, Metso
juomatapa 1997
1998  Huumekysely STAKES huume postikysely 66 2143 Partanen, Metso
1999
puhelinhaastattelu 77 425
2000  Juomatapatutki- STAKES alkoholi haastattelu 72 1789 Hakkarainen, Metso
mus 2001
2002  Huumekysely STAKES huume postikysely 63 2541 Hakkarainen, Metso
2003
2003  Alkoholipaneeli STAKES alkoholi postikysely 60 2406
2004  Alkoholipaneeli STAKES alkoholi postikysely 53 1178 Hakkarainen, Metso
(uusi otos) 2005
2005  Alkoholipaneeli STAKES alkoholi postikysely 53 1158 Hakkarainen, Metso
(uusi otos) 2006
2006  Huumekysely STAKES huume postikysely 55 3029 Hakkarainen, Metso
(uusi otos) 2007
2008  Juomatapatutki- STAKES/THL alkoholi haastattelu 69 2593 Hakkarainen ym.
mus 2010
2010  Huumekysely THL huume postikysely & 48 2023 Hakkarainen ym.
internet 2011a
2014  Huumekysely THL huume postikysely & 50 3485 Hakkarainen ym.
internet 2015
2016  Juomatapatutki- THL alkoholi haastattelu 60 2285 Hakkarainen ym.
mus 2018
2018  Huumekysely THL huume postikysely & 46 3229 Karjalainen ym. 2019
internet
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
THL — Raportti 2/2020 44 huumeasenteet — Huumeaiheiset
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Taulukot

TAULUKKO 2. Perustiedot taman raportin huumekyselyista 1992-2018

1992 1996 1998" 2002 2006 2010 2014 2018
Kohdejoukon iké& (v.) 18-74 16-75 15-69 15-69 15-69 15-69 15-69 15-69
Yliedustus (v.) ei ei ei 15-34 15-34 15-39 15-39 15-39
Otoksen koko yhteensa 5000 4500 3250 4053 5500 4250 7000 7000
Vastausprosentti 71 68 66 63 55 48 50 46
Vastaajien lukuméaara 3457 3000 2143 2541 3029 2023 3485 3229
15-69-v. vastaajia 3243 2826 2143 2541 3029 2023 3485 3229
Miehet (N) 1507 1282 968 1165 1248 883 1538 1484
Naiset (N) 1670 1544 1175 1376 1781 1140 1947 1735
Muunsukupuoliset (N) . . . . . . . 10
15-24-v. (N) 397 472 419 615 654 414 688 690
25-34-v. (N) 702 531 399 626 733 465 752 825
35-44-v. (N) 727 617 432 402 416 340 608 540
45-69-v. (N) 1417 1206 892 896 1226 804 1437 1174

Vain postikysely.

Vuonna 1992 tieto 66 vastaajan sukupuolesta puuttuu, vuonna 2002 tieto 2 vastaajan iasta puuttuu.

TAULUKKO 3. Henkilokohtaisesti huumeidenkaytt&jia tuntevien osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 21 26 27 35 38 43
Sukupuoli
Miehet 22 27 29 37 41 46
Naiset 20 25 25 33 35 40
k&
15-24 46 53 39 51 51 56
25-34 30 33 37 57 59 62
35-44 17 22 27 32 39 47
45-69 9 15 19 22 25 29
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 46 55 36 45 49 57
25-34 38 36 40 65 67 65
35-44 15 20 34 37 45 55
45-69 9 15 20 23 27 30
Naiset 15-24 46 50 43 56 53 55
25-34 22 29 35 50 50 59
35-44 19 23 21 27 33 39
45-69 8 14 16 22 24 28

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana téssa tarkastelussa.

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
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Taulukot

TAULUKKO 4. Huumeiden tarjonta sukupuolen ja ian mukaan, %

a) Tarjottu huumeita joskus

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 16 19 21 25 27 36 35 37
Sukupuoli
Miehet 19 23 27 29 31 42 43 44
Naiset 12 15 16 22 23 30 26 30
Ika
15-24" 33 36 38 49 36 42 43 43
25-34 29 33 38 42 47 61 59 60
35-44 17 21 21 25 34 45 47 48
45-69 4 6 8 10 13 22 18 22
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24" 38 38 39 55 36 43 47 46
25-34 33 40 49 47 55 69 67 65
35-44 21 28 27 26 43 55 57 60
45-69 7 9 12 12 17 27 27 29
Naiset 15-24" 27 35 37 43 36 40 39 40
25-34 25 26 25 36 41 53 50 55
35-44 11 15 15 24 27 35 36 35
45-69 2 3 3 7 9 17 11 15

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
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Taulukot

b) Tarjottu huumeita viimeisten 12 kuukauden aikana

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 5 7 6 7 7 13 16
Sukupuoli
Miehet 10 18 21
Naiset 4 6 4 5 5 9 11
Ika
15-24° 20 23 25 18 21 32 32
25-34 6 10 7 12 15 25 29
35-44 3 3 2 4 4 12 15
45-69 1 1 1 2 1 3 5
Sukupuoli & iké&
Miehet 15-24° 23 23 30 19 27 37 36
25-34 8 15 9 18 18 34 37
35-44 5 4 3 6 7 17 24
45-69 1 2 2 1 5 8
Naiset 15-24° 18 22 19 16 15 27 28
25-34 4 4 4 11 15 20
35-44 2 2 1 2 1 7
45-69 0 1 1 1 1 2 3

216—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.

THL — Raportti 2/2020 47
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Taulukot

TAULUKKO 5. Huumeiden hankinnan helppous sukupuolen ja ian mukaan, %

Kuinka vaikeaa tai helppoa sinun olisi saada hankituksi 24 tunnin sisalla:

a) kannabista? b) muuta huumausainetta?
2014 2018 2014 2018
Mahdotonta 19 16 Mahdotonta 24 21
Melko vaikeaa 18 15 Melko vaikeaa 21 18
Melko helppoa 18 20 Melko helppoa 12 14
Hyvin helppoa 12 17 Hyvin helppoa 5 7
En osaa sanoa 34 33 En osaa sanoa 38 39
Melko tai hyvin helppoa vastanneiden osuus, % Melko tai hyvin helppoa vastanneiden osuus, %
2014 2018 2014 2018
Kaikki 30 37 Kaikki 17 21
Sukupuoli Sukupuoli
Miehet 35 40 Miehet 18 23
Naiset 25 33 Naiset 16 19
Ika Ika
15-24 47 55 15-24 23 29
25-34 46 56 25-34 22 30
35-44 35 41 35-44 21 22
45-69 16 20 45-69 11 14
Sukupuoli & ik& Sukupuoli & ik&
Miehet 15-24 50 56 Miehet 15-24 19 28
25-34 54 62 25-34 27 32
35-44 42 48 35-44 22 24
45-69 20 23 45-69 13 16
Naiset 15-24 45 54 Naiset 15-24 27 30
25-34 37 50 25-34 17 26
35-44 27 34 35-44 20 20
45-69 13 18 45-69 10 11

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
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Taulukot

¢) huumaavia laékkeita (esim. opioideja tai bentsodiatsepiineja)?

Mahdotonta

Melko vaikeaa
Melko helppoa
Hyvin helppoa

En osaa sanoa

Melko tai hyvin helppoa vastanneiden osuus, %

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

2014

2018

2014

22
18
11
8
41

2018

20

19
20

21
25
22
16

21
25
21
16

22
26
22
15

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.

THL — Raportti 2/2020
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TAULUKKO 6. Kiinnostus huumeiden kokeiluun tai kayttéén sukupuolen ja ian mukaan, %

Jos huumeiden kaytto ei olisi laitonta, olisitko kiinnostunut kokeilemaan tai kayttamaan...

a) kannabista?

Kylla, kayttamaén tai kokeilemaan

Kylla, kayttamaan

Kylla, kokeilemaan

Taulukot

Kylla, kayttamaéan tai kokeilemaan vastanneiden osuus, %

Kaikki
Sukupuoli
Miehet
Naiset
k&
15-24
25-34
35-44
45-69
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24
25-34
35-44
45-69

Naiset 15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

2010 2014 2018
14 16 19
3 4 5
11 12 14
2010 2014 2018
14 16 19
18 22 24
10 9 14
28 25 34
28 33 37
11 16 18
5 6 7
28 31 39
38 46 45
16 24 27
8 10 9
28 20 30
17 18 27
6 8 10
2 3 4
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b) ekstaasia?

Kylla, kayttamaan tai kokeilemaan

Kylla, kayttaméaan

Kylla, kokeilemaan

Taulukot

Kyllg, kayttdméaén tai kokeilemaan vastanneiden osuus, %

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ik&
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

2010 2014 2018
3 4 5
0 0 1
2 3 4
2010 2014 2018
3 4 5
3 5 7
2 2 3
8 10 9
4 7 11
1 4 4
1 0 1
7 10 11
6 12 15
2 6 6
2 1 2
8 10 8
2 2 7
0 1 2
0 0 0
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¢) heraiinia?

Kylla, kayttamaan tai kokeilemaan

Kylla, kayttaméaan

Kylla, kokeilemaan

Taulukot

Kyllg, kayttdméaén tai kokeilemaan vastanneiden osuus, %

Kaikki
Sukupuoli
Miehet
Naiset
Ika
15-24
25-34
35-44
45-69
Sukupuoli & ik&
Miehet 15-24
25-34
35-44
45-69

Naiset 15-24
25-34
35-44
45-69

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassé tarkastelussa.

THL — Raportti 2/2020

2010 2014 2018
1 1 1
0 0 0
1 1 1
2010 2014 2018
1 1 1
1 1 1
1 1 0
2 2 2
1 1 1
0 0 0
0 0 0
1 1 2
2 2 2
0 0 1
1 0 0
3 3 2
0 0 1
0 0 0
0 0 0
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Taulukot

TAULUKKO 7. Jotain huumetta kayttdneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

a) Elinikaisprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 6 8 10 12 14 17 20 24
Sukupuoli
Miehet 7 11 12 14 16 21 25 28
Naiset 4 6 8 11 12 14 15 20
Ika
15-24" 12 15 19 26 19 21 24 26
25-34 11 16 19 20 26 37 39 45
35-44 6 9 8 11 16 23 26 32
45-69 1 2 3 5 6 6 10 12
Sukupuoli & iké&
Miehet 15-24" 16 17 20 28 21 20 25 30
25-34 13 19 27 24 33 44 45 48
35-44 8 13 8 11 18 31 33 41
45-69 2 3 5 5 8 8 14 15
Naiset 15-24" 8 12 18 23 18 22 23 23
25-34 9 13 8 17 20 29 33 41
35-44 3 4 9 11 14 14 19 24
45-69 1 2 4 5 5 6 9
b) Vuosiprevalenssi’
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 1 2 3 3 4 5 6 8
Sukupuoli
Miehet 2 3 4 4 5 6 11
Naiset 1 2 2 3 4 5
Ika
15-24" 6 9 12 12 9 13 16 15
25-34 2 3 3 4 8 11 13 18
35-44 1 1 2 5 7
45-69 0 0 0 0 1 0 1 1
Sukupuoli & ik&
Miehet 15-24" 8 9 13 13 11 12 18 19
25-34 3 4 5 5 11 16 20 23
35-44 0 1 1 1 3 2 7 10
45-69 0 0 0 0 1 0 2 2
Naiset 15-24" 3 8 11 10 8 13 13 11
25-34 1 2 1 2 4 6 5 12
35-44 1 1 1 2 2 2 4
45-69 0 0 0 0 0 0 1 1
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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c) Kuukausiprevalenssi?

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ik&
Miehet

Naiset

118-24-v. vuonna 1992, 16—24 v. vuonna 1996.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

Taulukot

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
0 1 1 1 1 1 2 3
0 1 1 2 2 2 4 5
0 1 1 1 1 1 1 2
1 3 3 4 5 3 6 6
1 1 2 2 3 4 5 7
0 0 0 0 1 1 2 3
0 0 0 0 0 0 1 1
1 4 3 5 6 5 9 8
1 1 3 3 5 6 9 10
0 0 0 1 1 1 3 4
0 0 0 0 0 0 1 2
2 2 3 3 3 2 3 4
0 1 1 1 1 1 2 5
0 0 0 0 1 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0

®Elinikaisprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kokeilleet tai kéayttaneet jotain huumetta joskus elaméansa aikana.

Vuosiprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kayttaneet jotain huumetta viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana.

Kuukausiprevalenssi: Niiden vastaajien osuus, jotka ovat kayttaneet jotain huumetta viimeksi kuluneiden 30 péaivan aikana.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

Vuosien 1992 ja 1996 luvut ovat jossain kohdin jonkin verran korkeampia kuin aikaisemmin julkaistut, koska tdssa on huomioitu,
jos on ilmoittanut kayttokertojen lukuméaaran seka myds miten on vastannut 12 kuukauden ja 30 paivan kayton kysymyksiin.

THL — Raportti 2/2020
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Taulukot

TAULUKKO 8. Kannabista kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

a) Elinikaisprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 6 8 10 12 13 17 19 24
Sukupuoli
Miehet 7 10 12 13 15 20 24 28
Naiset 4 5 7 11 11 13 15 19
Ika
15-24" 11 14 19 25 19 21 23 25
25-34 11 16 19 19 25 36 38 44
35-44 6 9 8 11 16 22 25 32
45-69 1 2 3 4 6 6 9 12
Sukupuoli & iké&
Miehet 15-24" 15 16 20 27 21 20 24 29
25-34 13 19 27 23 32 44 44 47
35-44 7 13 11 18 31 32 39
45-69 2 3 4 5 7 7 13 15
Naiset 15-24" 8 12 18 23 17 22 22 22
25-34 9 13 8 16 19 28 32 41
35-44 3 4 9 11 14 13 18 23
45-69 1 1 4 5 5 6 9
b) Vuosiprevalenssi
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 1 2 3 3 3 4 6 7
Sukupuoli
Miehet 2 2 3 3 5 5 10
Naiset 1 2 2 2 4 5
Ika
15-24" 6 9 10 11 9 12 15 14
25-34 2 3 4 7 11 12 16
35-44 1 1 2 5 7
45-69 0 0 0 1 0 1 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24" 8 9 11 12 11 12 17 18
25-34 3 3 5 5 11 15 18 22
35-44 0 1 1 1 3 2 7 10
45-69 0 0 0 0 1 0 1 2
Naiset 15-24 3 8 10 10 7 12 13 11
25-34 1 2 1 2 3 5 5 11
35-44 1 1 0 1 2 1 2 3
45-69 0 0 0 0 0 0 1 1
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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¢) Kuukausiprevalenssi

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

Taulukot

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
0 1 1 1 1 1 2 3
0 1 1 1 2 2 3 4
0 0 1 1 1 0 1 2
1 3 3 4 4 3 5 6
1 0 2 2 3 3 5 7
0 0 0 0 1 1 2 3
0 0 0 0 0 0 0 1
1 4 3 5 6 5 8 8
1 0 2 3 5 5 7 9
0 0 0 1 1 1 3 4
0 0 0 0 0 0 1 1
2 2 2 3 3 1 3 3
0 0 1 1 1 1 2 4
0 0 0 0 1 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0

Vuosien 1992 ja 1996 luvut ovat jossain kohdin jonkin verran korkeampia kuin aikaisemmin julkaistut, koska tassa on huomioitu,
jos on ilmoittanut kayttokertojen lukuméaaran seka myds miten on vastannut 12 kuukauden ja 30 paivan kayton kysymyksiin.

THL — Raportti 2/2020

56

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2018



Taulukot

TAULUKKO 9. Amfetamiinia kéayttaneiden osuus sukupuolen ja idn mukaan, %

a) Elinikaisprevalenssi

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ikéa
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
0 1 1 2 2 2 3 4
0 1 1 2 3 3 4 6
0 1 1 2 1 2 2 2
1 2 2 4 4 2 4 4
1 1 2 4 5 6 7 9
0 1 0 2 1 3 4 6
0 0 1 0 0 0 1 2
1 2 3 6 3 2 5 6
0 1 3 5 9 7 9 12
0 2 0 2 3 4 5
0 1 1 0 1 1 1 3
0 1 1 3 4 2 3 3
1 1 1 3 2 6 5 6
0 1 0 3 0 2 2 3
0 0 1 0 0 0 1 1
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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b) Vuosiprevalenssi

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24*
25-34
35-44
45-69

15-24*
25-34
35-44
45-69

15-24*
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

Taulukot

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018

0 0 0 0 1 1 1 2

1 1 1 1 2
0 0 0 0 1 0 1 1
1 1 1 2 2 2 3 2
0 0 0 1 1 2 2 4
0 0 0 0 0 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 1
1 1 1 3 1 2 3 3
0 0 0 1 2 3 4 6
0 0 0 0 0 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 1 1 3 1 2 1
0 0 0 0 1 0 1 2
0 0 0 0 0 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0
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Taulukot

TAULUKKO 10. Ekstaasia kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

a) Elinikaisprevalenssi

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ikéa
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018

0 1 1 1 2 3 5
0 1 2 2 2 4 6
0 0 1 1 1 2 3
1 1 4 3 2 5 5
0 2 3 4 6 6 11
0 0 1 1 1 3 6
0 0 0 0 0 0 1
0 1 5 3 2 6 7
1 2 4 5 7 8 13
0 0 1 2 2 5 9
0 0 0 0 1 1 2
1 1 2 4 2 4 4
0 1 2 3 4 5 8
0 0 1 1 1 1 3
0 0 0 0 0 0 1

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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b) Vuosiprevalenssi

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24*
25-34
35-44
45-69

15-24*
25-34
35-44
45-69

15-24*
25-34
35-44
45-69

'16-24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.

THL — Raportti 2/2020

Taulukot

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018

0 0 0 0 0 1 1

1 0 1 1 2
0 0 0 1 0 0 1
1 1 2 2 1 3 3
0 0 1 1 1 2 3
0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0
0 1 2 2 1 4 4
0 1 1 1 2 3 4
0 0 0 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0
1 0 2 3 1 2 1
0 0 1 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0
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Taulukot

TAULUKKO 11. Kokaiinia tai crackia joskus elinaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan, %

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & iké&
Miehet

Naiset

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
0 0 1 1 1 2 2 3
0 0 1 1 2 2 2 4
0 0 0 0 1 1 1 1
1 1 1 2 1 1 1 2
1 0 2 2 2 4 5 6
0 0 0 0 2 1 3 5
0 0 0 0 0 1 1 1
1 1 1 1 2 1 1 3
0 0 3 2 3 6 5 9
0 0 0 1 4 2 4 8
0 0 1 0 0 1 1 2
0 1 1 2 1 1 1 2
1 1 1 1 2 3 4 3
0 0 1 0 0 1 1 2
0 0 0 0 0 1 0 0

61

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2018



Taulukot

TAULUKKO 12. Heroiinia® joskus elinaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & iké&
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24?
25-34
35-44
45-69

15-24?
25-34
35-44
45-69

15-24?
25-34
35-44
45-69

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
0 0 0 1 0 0 0 1
0 0 0 1 1 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0
1 1 0 1 1 0 0 0
0 0 1 1 1 1 1 1
0 0 0 1 0 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 1
1 0 0 2 1 0 1 0
0 0 1 2 2 2 1 1
0 0 0 0 1 1 0 1
0 1 1 0 0 0 0 1
0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 0 1 0
0 0 0 1 0 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0

Vuosina 1992-2002 on kysytty "heroiinia tai morfiinia", vuosina 2006—-2018 pelkastéan "heroiinia".

218-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

THL — Raportti 2/2020
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Taulukot

TAULUKKO 13. Muita opioideja joskus elinaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

Kaikki
Sukupuoli

Miehet

Naiset
k&

15-24

25-34

35-44

45-69
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

Naiset

"Muutoin kuin korvaushoidossa.

Buprenorfiini1 (Subutex, Metadoni Muu opioidi huumeena (esim.
Suboxone, Temgesic) tramadoli, fentanyyli, kodeiini,
oksikodoni, morfiini)
2010 2014 2018 2010 2014 2018 2010 2014 2018
1 1 1 0 0 0 1 2 2
1 1 2 0 0 1 1 2 3
0 0 1 0 0 0 1 1 2
1 1 1 0 0 0 2 3 3
3 2 3 1 1 1 3 4 5
1 1 1 0 0 0 1 1 3
0 0 1 0 0 0 0 0 1
1 1 1 0 0 0 1 4 2
4 3 4 1 1 1 4 5 6
2 1 2 1 0 1 2 2 4
0 0 1 0 0 0 0 1 1
1 1 0 0 0 0 2 1 3
1 1 2 0 0 0 1 3 4
0 0 0 0 0 0 1 0 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

THL — Raportti 2/2020
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Taulukot

TAULUKKO 14. LSD:ta tai huumaavia sienié joskus elinaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan, %

a) LSD

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24*
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
0 1 0 1 1 1 1 3
0 1 0 1 2 1 2 4
0 0 1 0 1 1 1 1
1 1 1 2 1 1 2 3
0 0 0 2 1 2 3 7
1 1 0 1 1 1 1 2
0 0 0 0 1 0 0 1
1 1 2 3 1 2 3 6
0 0 0 2 2 3 5 9
0 1 0 1 2 1 2 3
0 1 0 0 1 0 1 2
0 1 1 0 1 1 1 1
0 0 1 1 1 2 1 4
1 1 0 1 0 0 0 2
0 0 0 0 0 0 0 0

64

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2018



b) Huumaavat sienet

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

Taulukot

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
0 0 0 1 1 2 2 3
0 0 0 1 1 2 3 5
0 0 0 0 1 1 1 2
1 0 0 2 1 2 4 5
1 0 1 1 2 5 6 9
0 1 0 1 1 1 2 3
0 0 0 0 0 0 0 1
2 0 1 3 1 4 6 6
1 0 1 1 3 6 8 12
0 1 0 1 2 2 4 5
0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 1 1 0 2 3
0 0 0 1 1 3 4 5
0 0 0 1 1 0 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0
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Taulukot

TAULUKKO 15. Muita huumeita joskus elinaikanaan kayttaneiden osuus sukupuolen ja i&n mukaan, %

a) GHB (gamma) tai GBL (lakka)

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & iké&
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

2006 2010 2014 2018

0 1 1 1

1
0 0 0 1
1 0 0 1
1 3 2 2
0 0 1 1
0 0 0 0
1 0 0 1
2 4 3 1
1 1 2 2
0 0 0 1
1 0 1 0
0 2 2 2
0 0 0 1
0 0 0 0
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b) Synteettiset katinonit*

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

Taulukot

2010 2014 2018

0 0 1

1 1
0 0 0
0 1 1
1 1 1
0 0 1
0 0 0
0 1 1
1 1 2
0 1 1
0 0 0
0 1 0
0 0 1
0 0 1
0 0 0

"Vuonna 2010 on kysytty pelkastaan "MDPV:ta", vuonna 2014 ja 2018

"MDPV:t4, alfa-PVP:t& tai muita synteettisia katinoneja".

THL — Raportti 2/2020
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¢) Muut huumeet

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ik&
Miehet

Naiset

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

Synteettiset
kannabinoidit

Taulukot

Metamfetamiini

2014 2018 2014 2018
0 1 1 2
1 1 1 2
0 1 0 1
2 1 1 2
1 2 2 4
0 0 3 2
0 0 0 1
2 2 1 2
1 2 4 4
0 0 2 4
0 0 0 1
2 0 1 2
0 2 1 3
0 1 0 1
0 0 0 0
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Taulukot

TAULUKKO 16. Rauhoittavia laakkeita, unilagkkeité tai kipuldakkeita ei-laékinnalliseen tarkoitukseen kayttéaneiden

osuus sukupuolen ja idn mukaan, %

a) Elinikaisprevalenssi

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014° 2018
Kaikki 3 3 5 7 7 6 5 7
Sukupuoli
Miehet 3 4 5 6 7 6 6 7
Naiset 3 3 4 8 6 6 4 7
k&
15-24 5 8 4 9 7 9 8 9
25-34 4 4 5 6 7 10 11 13
35-44 3 3 4 7 6 6 8
45-69 1 2 5 6 6 4 2
Sukupuoli & iké
Miehet 15-24" 6 8 2 7 6 5 8 9
25-34 3 5 6 6 7 12 13 14
35-44 3 3 5 7 8
45-69 2 2 6 5 8 5 3 3
Naiset 15-24" 4 7 6 10 8 14 9 8
25-34 3 3 4 7 7 8 8 13
35-44 3 3 3 8 4 8 4 9
45-69 1 2 4 7 5 3 1 2

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
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b) Vuosiprevalenssi

Sukupuoli

Iké&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

Taulukot

1998 2002 2006 2010 2014° 2018

2 3 2 2 2 2
2 3 3 2 2 3
2 3 2 2 1 2
2 5 3 4 4 4
1 2 3 4 3 4
1 3 1 2 2 2
2 2 3 1 0 1
2 5 3 4 4 5
2 2 4 6 4 5
1 3 1 1 3 2
2 1 4 0 0 1
3 5 3 5 4 4
1 1 2 2 2 4
1 2 1 3 1 2
1 3 2 1 0 1

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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¢) Kuukausiprevalenssi

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & ik&
Miehet

Naiset

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

Taulukot

1998 2002 2006 2010 2014 2018
1 1 1 1 1 1
1 1 2 1 1 1
1 2 1 1 1 1
0 1 2 1 1 2
0 1 1 3 2 1
1 1 0 1 0 1
1 2 1 1 0 0
1 2 2 1 0 1
1 1 2 4 2 2
1 1 1 0 0 1
1 1 2 0 0 0
0 1 1 2 1 2
0 1 1 1 1 0
1 1 0 2 0 1
0 3 1 1 0 0

2Vuonna 2014 kysymys tarkennettiin koskemaan ainoastaan reseptilaakkeita.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

THL — Raportti 2/2020
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Taulukot

TAULUKKO 17. Bentsodiatsepiineja ei-laakinnalliseen tarkoitukseen kayttaneiden osuus

sukupuolen ja ian mukaan, %

a) Vuosiprevalenssi

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020
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b) Kuukausiprevalenssi

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

72

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

2018
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TAULUKKO 18. Opioideja ei-laékinnélliseen tarkoitukseen kayttaneiden osuus

sukupuolen ja ian mukaan, %

a) Vuosiprevalenssi

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

2018
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Taulukot

b) Kuukausiprevalenssi

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset
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Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

2018
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Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
vaestokyselyt Suomessa 1992-2018



Taulukot

TAULUKKO 19. Liimoja, tinnerid, liuottimia tai muita vastaavia aineita kayttdneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

a) Elinikaisprevalenssi

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24*
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
1 1 2 2 2 2 2 2
1 1 3 2 3 2 3 3
0 1 1 1 1 1 1 2
1 2 4 3 2 1 3 2
2 2 3 3 2 2 3 4
0 2 1 2 2 4 2 2
0 0 1 1 1 1 2 2
2 1 5 4 3 1 3 2
2 2 3 3 3 2 4 4
1 2 2 3 4 5 4 2
0 1 2 1 2 2 3 4
0 2 3 2 1 2 3 2
1 1 3 3 1 2 2 4
0 1 1 1 1 3 0 1
0 0 0 0 0 0 1 1
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b) Vuosiprevalenssi

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttéjiksi.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24*
25-34
35-44
45-69

15-24*
25-34
35-44
45-69

15-24*
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

Taulukot

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018

0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 1 1 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 1 1 0 0 0
0 0 1 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 1 1 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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TAULUKKO 20. Alkoholin kayttd 1998-2018

a) Raittiiden® osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ik&
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

Taulukot

1998 2002 2006 2010 2014 2018
12 10 12 14 16 16
10 9 10 12 15 14
14 11 13 16 18 18
11 12 15 22 27 25

8 6 9 10 10 10
10 9 12 14 13
16 12 13 14 16 15
12 12 16 22 26 24

7 7 7 8 10
10 8 9 10 12 11
11 11 10 12 14 12

9 12 14 22 27 25

9 8 11 14 13 10

9 8 10 14 16 16
22 14 16 16 18 19

'Raittiiksi on maaritelty henkild, joka ei ole nauttinut alkoholia kyselya edeltaneiden 12 kuukauden aikana

(vuosina 2006—-2018, vuosina 1998 ja 2002 henkild joka juo harvemmin kuin kerran vuodessa)

THL — Raportti 2/2020
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Taulukot

b) Useammin kuin kerran viikossa juovien osuus sukupuolen ja i&n mukaan, %

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & iké&
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

1998 2002 2006 2010 2014° 2018
18 25 25 24 22 20
25 32 33 30 29 27
11 17 17 19 15 14

8 14 11 7 7 6
19 23 21 22 19 15
21 30 27 30 27 24
20 27 30 29 27 27
11 21 15 8 10 8
30 31 34 31 25 19
26 36 35 40 38 35
28 35 39 34 34 35

6 6 7 7 5 4

7 15 9 12 11 10
17 25 21 19 17 14
12 19 21 25 20 19

77
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Taulukot

¢) Vahintédan 6 annosta (miehet) tai 4 annosta (naiset) kerralla ainakin kerran kuukaudessa

juovien osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

1998 2002 2006 2010 2014° 2018
Kaikki 34 35 39 36 31 30
Sukupuoli
Miehet 48 49 47 43 38 35
Naiset® 21 21 31 30 25 25
Ika
15-24 44 49 46 40 31 31
25-34 41 41 39 40 34 30
35-44 34 35 38 34 29 27
45-69 27 28 37 34 31 30
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 56 58 51 42 32 33
25-34 57 59 49 49 44 33
35-44 45 51 51 43 38 36
45-69 41 41 44 40 38 36
Naiset® 15-24 33 39 41 39 31 29
25-34 23 23 30 30 24 27
35-44 24 19 27 25 18 18
45-69 12 15 30 28 25 24

“Naméa vuoden 2014 luvut poikkeavat aikaisemmin julkaistusta raportista (Karjalainen ym. 2016).
Sen analyyseista |6ytynyt virhe korjattiin tdhan raporttiin.

*My®s naisilla véahintaan 6 annosta vuosina 1998 ja 2002.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
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Taulukot

TAULUKKO 21. Véahintaan kahta eri ainetta samanaikaisesti kdyttaneiden osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

a) Elinikaisprevalenssi b) Vuosiprevalenssi
2014 2018 2014 2018
Kaikki 14 16 Kaikki 5 5
Sukupuoli Sukupuoli
Miehet 18 18 Miehet 7 7
Naiset 10 13 Naiset 4 3
k& ka
15-24 18 18 15-24 11 8
25-34 27 27 25-34 10 11
35-44 17 22 35-44 4 6
45-69 7 8 45-69
Sukupuoli & iké& Sukupuoli & ik&
Miehet 15-24 19 18 Miehet 15-24 13 10
25-34 34 30 25-34 16 15
35-44 24 29 35-44 4 10
45-69 10 9 45-69 3 2
Naiset 15-24 17 18 Naiset 15-24 10 7
25-34 19 24 25-34 4 6
35-44 11 15 35-44 2
45-69 5 6 45-69 1 1
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
THL — Raportti 2/2020 79 huumeasenteet — Huumeaiheiset
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c¢) Eri ainekombinaatioiden vuosiprevalenssit

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & iké&
Miehet

Naiset

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ik&
Miehet

Naiset

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

Taulukot

Huumeita ja alkoholia

Huumeita ja ladkkeita

2010 2014 2018 2010 2014 2018
3 4 4 0 0 1
4 5 6 1 1

2 2 0 0 1
10 10 7 1 1 2
9 9 10 1 1 1
1 2 4 0 0 1
0 1 0 0 0
9 11 9 1 1 1
13 14 14 2 2 2

3 7 0 0 2
0 1 1 0 0 0
10 8 6 1 1 2
4 3 5 1 1 1

1 1 0 0 0
0 0 0 0 0 0

Laakkeita ja alkoholia

Kannabista ja alkoholia

2010 2014 2018 2010 2014 2018
1 2 2 3 4 4
2 3 3 4 5 6
1 2 2 2 2 2
3 3 3 9 10 7
2 4 3 9 8 9
1 1 3 1 4
1 2 2 0 1 1
2 2 2 8 11 8
3 6 4 12 14 13
0 1 4 3 7
2 2 2 0 1 1
3 3 4 9 8 5
1 2 2 4 3 5
2 2 1 1 1 1
0 1 1 0 0 0

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset
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TAULUKKO 22. Tupakointi 1998-2018

Taulukot

a) Paivittain tai lahes paivittain tupakoivien, silloin talléin tupakoivien, lopettaneiden ja ei koskaan

polttaneiden osuus, %

Péaivittain tai lahes paivittain
Silloin talléin
Lopettanut

Ei ole koskaan polttanut

b) Paivittain tai 1ahes paivittain tupakoivien osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

Kaikki
Sukupuoli

Miehet

Naiset
k&

15-24

25-34

35-44

45-69
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

Naiset

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.

THL — Raportti 2/2020

1998 2002 2006 2010 2014 2018
24 23 21 17 16 14
7 9 9 8 8 7
24 24 25 28 29 30
45 44 45 48 47 48

1998 2002 2006 2010 2014 2018
24 23 21 17 16 14
28 27 24 20 19 16
21 19 19 14 14 13
28 26 22 19 15 12
31 25 24 18 18 13
26 23 20 15 16 14
19 21 20 16 16 16
26 26 22 19 15 11
37 31 30 20 22 14
30 26 22 19 17 14
23 26 23 20 19 19
31 25 23 19 14 13
23 19 19 16 14 11
23 20 17 11 14 13
14 17 18 13 13 14

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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TAULUKKO 23. Séhkosavukkeiden kayttd 2014—-2018

a) Paivittain tai lahes paivittain sdhkdsavukkeita kayttavien, silloin talléin

sahkosavukkeita kayttavien, lopettaneiden ja ei koskaan sahkdsavukkeita

kayttaneiden osuus, %

Péaivittain tai lahes paivittain

Silloin talléin

Lopettanut

Kokeillut muutaman kerran

Ei ole koskaan kayttanyt

b) Paivittdin tai 1ahes paivittain sdhkdsavukkeita kayttavien osuus

sukupuolen ja ian mukaan, %

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ik&
Miehet

Naiset

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

2014 2018
1 1
1
1 2
11 12
86 84

2014 2018
1 1
1 1
0 0
1 2
2 1
1 1
0 0
2 3
2 2
2 2
0 0
1 0
1 1
1 1
0 0

Taulukot
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Taulukot

TAULUKKO 24. Nuuskan kayttd 2002—-2018

a) Paivittain tai lahes paivittain nuuskaa kayttavien, silloin talldin nuuskaa kayttavien,

lopettaneiden ja ei koskaan nuuskaa kayttaneiden osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018
Péaivittain tai lahes paivittain 1 1 2 1 3
Silloin talléin 1 1 2 2 3
Lopettanut 2 1 2 3 3
Kokeillut muutaman kerran 13 13 15 15 16
Ei ole koskaan kayttanyt 83 84 79 79 74

b) Paivittdin tai 1ahes paivittain nuuskaa kayttavien osuus sukupuolen ja idn mukaan, %

2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 1 1 2 1 3
Sukupuoli
Miehet 1 2 3 3 6
Naiset 0 0 0 0 0
Ika
15-24 1 0 3 3 6
25-34 1 3 2 2 7
35-44 0 1 2 1 2
45-69 0 0 1 1 1
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 3 0 5 6 12
25-34 3 5 4 4 12
35-44 1 3 5 3 5
45-69 0 1 2 1 2
Naiset 15-24 0 0 0 0 1
25-34 0 0 0 0 1
35-44 0 0 0 0 0
45-69 0 0 0 0 0

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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TAULUKKO 25. Kannabiksen kaytto sosiaalisen taustan mukaan 1992-2018

Taulukot

a) Kannabista kayttaneiden elinikaisprevalenssit sosiaalisen taustan mukaan, %

Kaikki
Siviilisaaty

Naimaton

Avoliitto

Naimisissa

Eronnut/asumuserossa tai
leski

Peruskoulutus

Peruskoulu, keskikoulu tai
vahemman

Ylioppilastutkinto
Ammattikoulutus
Ammattikoulu

Ammattiopisto, ammatti-
korkeakoulu, alempi kor-
keakoulututkinto

Korkeakoulututkinto®

Muu koulutus/ei ammatti-
koulutusta

Toimi
Ty6ssa
Tyo6tdn
Elakkeella
Opiskelija
Muu

THL — Raportti 2/2020

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
6 8 10 12 13 17 19 24
11 14 19 20 18 23 23 29
8 10 13 18 19 22 28 32

4 4 6 8 11 13 16
4 9 10 14 20 22
4 7 8 9 11 13 16 19
9 11 13 18 18 23 24 29
6 8 9 10 14 18 18 23
6 8 7 11 13 14 19 22
10 10 11 14 17 27 24 28
4 7 11 14 12 14 20 23
6 8 9 11 14 17 20 26
8 14 11 13 20 23 32 31
2 1 1 1 3 4 6 9
10 13 18 25 16 23 23 26
8 6 14 18 17 22 27 30
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Taulukot

b) Kannabista kayttaneiden vuosiprevalenssit sosiaalisen taustan mukaan, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 1 2 3 3 3 4 6 7
Siviilisaaty
Naimaton 4 6 9 8 8 10 12 15
Avoliitto 2 1 1 2 4 5 8
Naimisissa 0 0 0 0 1 1 2
Eronnut/asumuserossa tai 1 1 0 1 3 1 4
leski
Peruskoulutus
Peruskoulu, keskikoulu tai 1 2 2 2 2 4 5 6
vahemman
Ylioppilastutkinto 2 2 3 4 5 5 7 9
Ammattikoulutus
Ammattikoulu 2 2 2 2 4 6
Ammattiopisto, ammatti- 1 1 1 1 2 2 5 6
korkeakoulu, alempi kor-
keakoulututkinto
Korkeakoulututkinto® 2 0 0 1 4 4 5 7
Muu koulutus/ei ammatti- 1 3 4 5 4 5 9 11
koulutusta
Toimi
Tydssa 1 1 1 1 3 3 5 7
Tyoton 2 5 4 4 7 13 17
Elakkeella 1 0 0 0 0 1 1
Opiskelija 4 7 8 11 8 12 12 13
Muu 2 1 3 1 4 7 8 5
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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Taulukot

¢) Sosiaalista taustaa kuvaavien muuttujien jakautumat koko aineistossa, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Siviilisaaty
Naimaton 20 24 26 26 26 26 28 28
Avoliitto 18 19 18 18 20 21 20 22
Naimisissa 52 47 47 46 46 43 42 41
Eronnut/asumuserossa tai 10 10 10 10 9 10 10 9
leski
100 100 100 100 100 100 100 100
Peruskoulutus
Peruskoulu, keskikoulu tai 74 72 70 65 62 57 59 52
véhemman
Ylioppilastutkinto 26 28 30 35 38 43 41 48
100 100 100 100 100 100 100 100
Ammattikoulutus
Ammattikoulu 31 30 29 31 25 22 26 26
Ammattiopisto, ammatti- 20 20 21 25 35 38 35 38

korkeakoulu, alempi kor-
keakoulututkinto

Korkeakoulututkinto® 9 12 11 11 12 16 14 16
Muu koulutus/ei ammatti- 40 38 38 34 28 25 25 20
koulutusta
100 100 100 100 100 100 100 100
Toimi
Tyossa 62 55 54 61 60 58 54 59
Tyo6ton 7 10 9 7 6 6 8 5
Elakkeella 17 17 16 15 15 16 18 16
Opiskelija 8 12 14 14 13 14 16 16
Muu 6 6 6 4 6 6 5 4
100 100 100 100 100 100 100 100

“Vuonna 2018 korkeakoulututkintoon siséltyvat myos akateemisen jatkotutkinnon suorittaneet. Tata ei ole aiemmin kysytty erikseen.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 26. Kannabiksen kayttd asuinalueen mukaan 1992-2018

a) Kannabista kayttaneiden elinikaisprevalenssit asuinalueen mukaan, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Kaikki 6 8 10 12 13 17 19 24
Asuinpaikka

Paékaupunkiseutu 13 16 20 23 24 27 32 38

Muu yli 100 000 asukkaan 6 7 10 15 19 24 24 33

kaupunki

50 000-100 000 asuk- 6 8 10 11 15 17 17 24

kaan kaupunki'

Pienempi kaupunki’® 5 6 8 10 9 11 15 13

Maaseudun taajama 2 5 6 7 6 10 13 10

Muu maaseutu 1 3 2 3 6 6 7 10
Alue®

P&akaupunkiseutu 13 16 20 22 24 27 32 38

Muu Etelé-Suomi 5 7 9 11 12 16 18 22

Lansi-Suomi 3 4 5 8 9 10 16 20

It&-Suomi 3 5 4 8 7 13 9 15

Pohjois-Suomi 2 4 6 7 10 15 14 15

b) Kannabista kayttaneiden vuosiprevalenssit asuinalueen mukaan, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Kaikki 1 2 3 3 3 4 6 7
Asuinpaikka

Paakaupunkiseutu 3 5 5 5 7 7 11 13

Muu yli 100 000 asukkaan 1 2 3 4 5 6 7 10

kaupunki

50 000-100 000 asuk- 2 2 2 3 4 5 5 9

kaan kaupunki'

Pienempi kaupunki’® 2 1 3 2 2 3 5 4

Maaseudun taajama 0 1 1 2 1 2 4 3

Muu maaseutu 0 0 0 0 2 0 1
Alue®

Paakaupunkiseutu 3 5 5 5 7 7 11 13

Muu Etela-Suomi 1 2 2 3 3 4 6 6

Lénsi-Suomi 0 1 1 0 3 3 4 8

[t&-Suomi 2 1 1 3 1 3 3 4

Pohjois-Suomi 0 0 2 1 2 3 5 5

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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Taulukot

¢) Asuinaluetta kuvaavien muuttujien jakaumat koko aineistossa, %

Asuinpaikka 1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Paakaupunkiseutu 19 19 20 20 20 21 22 23
Muu yli 100 000 asukkaan 11 11 11 13 12 15 17 20
kaupunki
50 000-100 000 asuk- 25 25 12 13 15 18 15 16
kaan kaupunki*
Pienempi kaupunki® 12 12 25 24 25 23 22 20
Maaseudun taajama 20 20 19 18 16 15 15 13
Muu maaseutu 14 14 12 12 11 9 9 8
100 100 100 100 100 100 100 100
Alue®
Paékaupunkiseutu 19 19 20 20 20 21 22 23
Muu Etela-Suomi 44 43 43 43 43 43 42 42
Lansi-Suomi 13 14 13 13 13 13 13 13
Itéd-Suomi 12 11 11 11 11 11 11 10
Pohjois-Suomi 12 12 13 12 12 12 13 11
100 100 100 100 100 100 100 100

"Vuoden 1992 ja 1996 kyselyissa: 20 000-100 000 asukkaan kaupunki.

%Vuoden 1992 ja 1996 kyselyissa: alle 20 000 asukkaan kaupunki.

Vuosina 1992 ja 1996 asuinpaikan vastausvaihtoehdot:

1) Helsingissé, 2) muussa yli 100 000 asukkaan kaupungissa, 3) 20 000-100 000 asukkaan kaupungissa.
Vuosina 1992 ja 1996 paakaupunkiseudulla asuvat on tdydennetty rekisteritiedoilla.

Vuosina 1998, 2002 ja 2006 on annettu vaihtoehdot:

1) paakaupunkiseudulla, 2) muussa yli 100 000 asukkaan kaupungissa, 3) 50 000—100 000 asukkaan kaupungissa.
Vuosina 1998, 2002, 2006 ja 2010 on ensisijaisesti kdytetty vastaajan omaa ilmoitusta asuinpaikasta.

Jos tdma puuttuu, asuinpaikkatieto on taydennetty rekisteritiedolla.

Vuosina 2014 ja 2018 on kaytetty vastaajan omaa ilmoitusta asuinpaikasta.

®Aluejako perustuu vuoden 1996 laanimaarityksiin. Suluissa vastaavat maakunnat;
P&akaupunkiseutu: (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)
Muu Etela-Suomi: Uudenmaan, Turun ja Porin, Hdmeen, Kymen ja Ahvenanmaan laani (Uusimaa (pois lukien padkaupunkiseutu),

Itd-Uusimaa, Varsinais-Suomi, Satakunta, Kanta-Hame, Pirkanmaa, Paijat-Hame, Kymenlaakso, Etela-Karjala, Ahvenanmaa)

Lansi-Suomi: Keski-Suomen ja Vaasan laani (Keski-Suomi, Eteléd-Pohjanmaa, Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa)
1td-Suomi: Mikkelin, Kuopion ja Pohjois-Karjalan la&nit (Etela-Savo, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala)
Pohjois-Suomi: Oulun ja Lapin l&énit (Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu ja Lappi).

Ahvenanmaa ei ole kuulunut kyselyn piiriin vuodesta 2002 lahtien.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana téssa tarkastelussa.

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset

THL — Raportti 2/2020 88 vaestokyselyt Suomessa 1992-2018



Taulukot

TAULUKKO 27. Kannabiksen kayton insidenssi sukupuolen ja ian mukaan, %

Sukupuoli

Ika

Sukupuoli & iké&
Miehet

Naiset

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44
45-69

15-24
25-34
35-44

1998 2002 2006 2010 2014 2018
0,6 0,5 0,6 0,9 1,0 1,1
0,8 0,5 0,7 1,2 1,3 1,1
0,4 0,5 0,5 0,7 0,8 1,1
3,4 2,5 2,7 4.4 5,0 51

0 0,4 0,5 1,2 0,7 0,7
0 0 0 0,1 0,1

0 0,1 0 0,1 0,2

4.7 1,8 3,6 54 6,1 5,2
0,7 0,4 15 0,6 0,7

0 0 0 0,3 0

0 0 0 0 0,2 0,2
2,1 3,1 1,7 3,3 4,0 5,0
0 0 0,7 0,7 0,7 0,7
0 0 0 0 0 0,2
0 0 0,1 0 0 0,1

TAULUKKO 28. Kannabiksen kayton jatkuvuuskerroin sukupuolen ja ian mukaan, %

1998 2002 2006 2010 2014 2018
20 18 21 19 25 27
18 20 26 20 28 33
22 15 15 18 20 18
35 32 34 34 43 37
17 15 25 26 29 36
5* 5* 14 18 20
5* 4 7 10 11
30* 35 36 30* 46 44
18 17 32 32 40 45
6* 5* 17 4 20 26
* * 12 5* 8 15
40* 29 31 38* 39 27
11* 13* 14 17 13 25
4* 5* 11 6* 14 11
o* o* 0 0* 14 5

45-69

*Vastaajien lukumaara < 40.
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Taulukot

TAULUKKO 29. Kannabiksen® kayton aloitusika

a) Kaikki
1998 2002 2006 2010 2014 2018

keskiarvo 19,17 1961 1969 20,38 20,06 20,30
keskihajonta | 4,58 4,86 4,79 5,29 5,54 5,90
lukumé&ara® 194 344 416 352 701 834

p10° 15 15 15 15 15 15
p25* 16 16 17 17 17 17
P50 medi- 18 18 18 19 19 19
aani
p75° 21 22 21 23 22 22
P90® 25 25 26 26 26 26
Aloitusika’ Prosenttijakauma Kumulatiiviset prosentit

1998 2002 2006 2010 2014 2018 1998 2002 2006 2010 2014 2018
alle 15-v. 7 6 4 4 5 5 7 6 4 4 5 5
15-17 36 33 33 29 30 28 44 39 37 33 35 33
18-20 31 33 36 32 35 34 74 71 72 64 70 67
21-24 15 15 14 20 15 18 89 86 86 84 85 85
25-34 9 11 13 14 12 11 98 97 99 98 97 96
35+ 2 3 1 2 3 4 100 100 100 100 100 100
b) Miehet

1998 2002 2006 2010 2014 2018
keskiarvo 19,23 19,96 1989 20,72 20,49 20,32
keskihajonta | 4,48 5,02 4,63 6,11 5,93 6,09
lukumé&ara® 111 174 203 179 387 450
P10° 16 15 16 16 15 15
p25* 17 17 17 17 17 17
P50 medi- 18 19 18 19 19 19
aani
p75° 20 23 21 23 23 22
P90° 24 25 26 28 27 26
Aloitusika’ Prosenttijakauma Kumulatiiviset prosentit

1998 2002 2006 2010 2014 2018 1998 2002 2006 2010 2014 2018
alle 15-v. 6 4 2 2 5 5 6 4 2 2 5 5
15-17 33 31 31 30 27 26 39 35 33 32 32 31
18-20 37 33 37 32 34 36 75 68 70 64 66 67
21-24 16 16 15 19 16 19 91 83 84 82 82 86
25-34 7 15 14 15 15 12 98 98 99 97 97 97
35+ 2 2 1 3 3 3 100 100 100 100 100 100

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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¢) Naiset

keskiarvo
keskihajonta

lukumaara?

P10?
p25*

P50 medi-
aani
p75°

P90°

Aloitusika’

alle 15-v.
15-17
18-20
21-24
25-34
35+

"Vuosina 2010-2018 kysyttiin erikseen hasiksen ja marihuanan aloitusika, joista valittiin varhaisempi.

Taulukot

1998 2002 2006 2010 2014 2018

19,07 19,17 19,44 19,88 19,35 20,29

4,73 4,67 4,94 4,27 4,97 5,69
83 170 213 173 314 381
14 15 15 15 15 15
16 16 16 17 16 16
17 18 18 19 18 19
21 20 20 22 20 22
26 23 26 26 24 26

Prosenttijakauma Kumulatiiviset prosentit

1998 2002 2006 2010 2014 2018 1998 2002 2006 2010 2014 2018
11 9 7 7 6 6 11 9 7 7 6 6
41 35 35 27 35 31 52 43 41 34 41 37
21 32 34 31 37 32 73 76 76 65 78 69
13 14 13 21 13 16 86 90 88 86 90 85
13 10 13 7 10 99 96 99 99 98 95

1 1 1 2 5 100 100 100 100 100 100

Kannabista kayttaneiden vastaajien painottamaton lukumaara (keskiarvot ja hajonnat laskettu painokertoimia kayttaen).

%1. desiili = luku, jota pienempia arvoja aineistossa on 10 %.

“Alakvartiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa on 25 %.

®Ylakvartiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa 75%.

®9. desiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa 90 %.

"Aloitusika = ika, jolloin kokeillut kannabista ensi kerran.

Puuttuvat vastaukset katsotaan ei-kayttajiksi.
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TAULUKKO 30. Kannabiksen kotikasvatus 2010-2018

a) Henkilokohtaisesti kannabiksen kasvattajan tuntevien

osuus sukupuolen ja ian mukaan, %

Taulukot

2010 2014 2018
Kaikki 10 11 11
Sukupuoli
Miehet 11 13 12
Naiset 9 9 9
k&
15-24 16 17 11
25-34 21 23 20
35-44 10 13 13
45-69 4 4 6
Sukupuoli & ika
Miehet 15-24 15 18 11
25-34 25 30 22
35-44 13 14 19
45-69 3 5 6
Naiset 15-24 17 17 10
25-34 18 15 17
35-44 7 12 8
45-69 4 4 7
¢) Kannabiksen kasvattamisen aloitusika
2010 2014 2018
keskiarvo 23,56 23,01 25,17
keskihajonta 7,62 6,0 9,35
lukumaara 29 52 48
P10 18 17 18
p25? 18 19 20
P50 mediaani 21 21 22
p75° 25 27 28
P90* 29 30 40

1. desiili = luku, jota pienempia arvoja aineistossa on 10 %.

?Alakvartiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa on 25 %.

3ylakvartiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa 75%.

“9. desiili = luku, jota pienempia arvoja on aineistossa 90 %.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tasséa tarkastelussa.
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b) Itse kannabista kasvattaneiden osuus sukupuolen ja

ian mukaan, %

Sukupuoli

k&

Sukupuoli & ika
Miehet

Naiset

2010 2014 2018
Kaikki 1 2 2
Miehet 2 3 3
Naiset 1 1 0
15-24 2 2 1
25-34 4 4 5
35-44 1 2 1
45-69 0 1 1
15-24 3 4 2
25-34 7 6 7
35-44 2 3 2
45-69 0 1 1
15-24 0 0 0
25-34 1 1 2
35-44 0 1 0
45-69 0 0 0
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Taulukot

TAULUKKO 31. Alkoholin, huumeiden ja rauhoittavien, uni- tai kipuladkkeiden kaytostéa aiheutuneet terveysongelmat

2010-2018, %

Alkoholin kaytosta

Huumeiden kaytosta

Rauhoittavien, uni- tai kipulaakkeiden kaytosta

Eri aineiden samanaikaisesta kaytosta

a) Alkoholin kaytdsta aiheutuneet

terveysongelmat

2010 2014 2018

Kaikki 9 10 11
Miehet 12 13 14
Naiset 5 6 7

15-24 7 6 8

25-34 10 12 12
35-44 9 10 12
45-69 10 10

¢) Rauhoittavien, uni- tai kipuldakkeiden

kaytosta aiheutuneet terveysongelmat

2010 2014 2018
Kaikki 2 3 3
Miehet 2 3
Naiset 2 4 3
15-24 0 1 3
25-34 2 4 4
35-44 2 4 3
45-69 2 4 3

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassé tarkastelussa.
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2010 2014 2018
9 10 11
1 1 2
2 3 3
1 2

b) Huumeiden kaytosta aiheutuneet

terveysongelmat

2010 2014 2018
Kaikki 1 1 2
Miehet 2 2 2
Naiset 1 1 1
15-24 2 2 2
25-34 2 3 5
35-44 2 1 1
45-69 0 0 1

d) Eri aineiden samanaikaisesta kaytosta

aiheutuneet terveysongelmat

2010 2014 2018
Kaikki . 1 2
Miehet . 2 2
Naiset . 1 2
15-24 1 3
25-34 2 3
35-44 2 2
45-69 1 2
Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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Taulukot

TAULUKKO 32. Alkoholin, huumeiden tai muiden paihteiden kaytdén vuoksi hoidossa olleet 2006—2018, %

Kaikki Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

Sukupuoli & iké&

Miehet 15-24
25-34
35-44
45-69

Naiset 15-24
25-34
35-44
45-69

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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2006 2010 2014 2018
2 2 2 3
4 3 4 3
1 1 1 3
0 0 0 1
2 2 3 3
1 2 2 3
4 2 3 4
0 1 1 1
2 2 3 3
3 3 4 3
6 4 6 4
0 0 0 2
1 1 2 3
0 1 1 2
1 1 1 3
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Taulukot

TAULUKKO 33. Mielipiteet huumeongelmasta 1996-2018, %

Ovatko huumeet mielestasi ongelma...

a) maassamme?

1996 1998 2002 2006" 2010 2014 2018
Ei lainkaan ongelma 1 0 1 1 1 2 2
Véahainen ongelma 12 10 6 13 17 21 18
Kohtalainen ongelma 58 55 51 55 54 52 53
Suuri ongelma 29 35 43 31 28 24 27

Niiden osuus, joiden mielestéd huumeet ovat korkeintaan vahainen ongelma, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 13 10 6 14 18 24 21
Miehet 18 14 18 23 30 27
Naiset 8 7 4 10 13 17 14
15-24? 22 19 14 31 41 52 43
25-34 18 13 21 27 34 30
35-44 11 7 9 18 22 21
45-69 9 7 6 7 11 9
b) asuinalueellasi?

1996 1998 2002 2006" 2010 2014 2018
Ei lainkaan ongelma 48 32 15 22 20 24 19
Véahainen ongelma 29 41 37 39 41 43 39
Kohtalainen ongelma 18 22 38 31 32 27 33
Suuri ongelma 4 4 11 8 7 6 9

Niiden osuus, joiden mielesta huumeet ovat korkeintaan vahainen ongelma, %

1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 78 73 51 60 61 67 59
Miehet 83 79 55 66 66 73 65
Naiset 72 68 48 55 57 61 52
15-24? 76 74 54 71 73 78 70
25-34 75 70 47 65 64 73 61
35-44 76 73 54 60 65 66 60
45-69 80 74 51 54 54 61 53

“Vuoden 2006 kyselyssa melko paljon puuttuvia vastauksia, 3 % kysymyksessa "Ongelmia maassamme?” ja 7 % kysymyksessa
"Ongelmia asuinalueellamme?"

216—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 34. Pelkaa joutuvansa vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kéayton vuoksi 1992-2018, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Kylla 22 29 37 40 37 28 28 19
Ei 44 37 32 30 29 43 43 52
Ei tieda 35 33 31 31 34 29 29 29

Vakivallan kohteeksi joutumista pelk&avien osuus, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 22 29 37 40 37 28 28 19
Miehet 20 24 32 34 30 21 21 12
Naiset 23 35 42 45 45 35 36 25
15-24 17 22 25 26 22 19 17 12
25-34 22 39 43 45 40 34 30 19
35-44 25 33 46 47 49 31 33 21
45-69 21 27 35 40 37 28 30 20

118-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana téssa tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 35. Mielipiteet siitd, pitaisiké huumeiden kaytosta rangaista' 2002 ja 2018, %

2002 2018

Ei pitaisi rangaista 14 20
Kylla, sakkorangaistuksella 32 31
Kylla, vankeusrangaistuksella 21 29
Kylla, muulla tavalla 32 21
a) Ei pitdisi rangaista b) Kylla, sakkorangaistuksella

2002 2018 2002 2018
Kaikki 14 20 Kaikki 32 31
Miehet 13 24 Miehet 35 30
Naiset 15 15 Naiset 30 32
15-24 17 21 15-24 39 40
25-34 11 29 25-34 33 29
35-44 14 22 35-44 27 26
45-69 15 14 45-69 31 30
¢) Kylla, vankeusrangaistuksella d) Kylla, muulla tavalla

2002 2018 2002 2018
Kaikki 21 29 Kaikki 32 21
Miehet 23 29 Miehet 29 17
Naiset 19 29 Naiset 36 25
15-24 23 28 15-24 21 12
25-34 24 25 25-34 32 17
35-44 19 31 35-44 39 22
45-69 19 30 45-69 35 25

“Vuonna 2002 kysyttiin "Pitaisiko mielestanne pelkasta huumeiden kaytosta rangaista?” ja vuonna

2018 "Pitaisikd huumeiden kaytdstéa mielestasi rangaista?"

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassé tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 36. Mielipiteet eri paihteiden aiheuttamista riskeista 1996-2018, %

Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?

a) Polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita paivassa

1996" 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Ei riskia 10 1 1 1 1
Vahainen riski 19 10 7 8 6 6 4
Kohtalainen riski 41 40 36 34 29 28 25
Suuri riski 30 49 56 58 64 65 70

Riski korkeintaan vahainen, %

1996* 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 29 11 8 9 7 7 5
Miehet 34 13 10 11 8 8 7
Naiset 25 9 6 7 6 5 3
15-24? 40 15 10 11 9 8 5
25-34 35 11 10 9 8 8 8
35-44 27 10 7 9 6 5 4
45-69 24 9 7 8 7 6 5
b) Juovat itsensa humalaan ainakin kerran viikossa

1996" 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Ei riskia 3 3 2 2 1 1 1
Vahainen riski 26 21 23 17 17 14 14
Kohtalainen riski 51 53 48 49 46 46 48
Suuri riski 19 23 27 32 36 39 36

Riski korkeintaan vahainen, %

1996* 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 30 24 25 19 18 15 16
Miehet 39 32 34 26 26 23 23
Naiset 20 15 16 11 9 8 9
15-247 42 35 38 29 24 21 19
25-34 37 31 30 21 24 20 19
35-44 29 22 25 20 19 16 17
45-69 22 16 19 14 13 12 13
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c) Kokeilevat kannabista kerran tai kaksi

Taulukot

1996* 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Ei riskia 6 8 8 10 13 16 17
Vahainen riski 20 21 26 27 30 34 35
Kohtalainen riski 33 31 27 29 29 25 26
Suuri riski 41 40 39 34 29 25 22

Riski korkeintaan vahainen, %

1996" 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 26 29 34 37 42 50 52
Miehet 31 36 40 43 50 61 61
Naiset 22 23 28 30 35 40 44
15-242 45 42 53 50 56 63 69
25-34 35 38 48 56 65 71 71
35-44 25 27 33 40 47 54 59
45-69 16 21 21 23 27 37 37
d) Kayttavat kannabista saannollisesti

1996" 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Ei riskia 0 1 1 1 1 2 2
Vahainen riski 3 4 4 5 8 11 13
Kohtalainen riski 19 16 19 21 23 25 29
Suuri riski 78 80 76 74 69 62 56

Riski korkeintaan vahainen, %

1996" 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 4 4 5 5 9 13 15
Miehet 7 13 19 21
Naiset 2 3 3 3 5 7 9
15-247 8 8 11 10 15 22 27
25-34 6 7 7 10 19 26 26
35-44 3 2 1 4 12 17
45-69 1 2 3 3 6 6
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e) Kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi

Ei riskia
Vahainen riski
Kohtalainen riski

Suuri riski

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

Taulukot

f) Kayttavat ekstaasia sdannollisesti

Ei riskia
Vahainen riski
Kohtalainen riski

Suuri riski

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

2002 2006 2010 2014 2018
1 2 3 3 3
10 12 13 16 16
29 32 34 33 32
59 55 51 49 48

Riski korkeintaan vahainen, %

2002 2006 2010 2014 2018
11 13 15 19 20
14 16 19 24 25
9 11 11 14 14
20 21 23 28 30
12 21 24 28 32
10 12 14 20 21
8 9 9 11 11

2002 2006 2010 2014 2018
0 0 0 0 0
0 1 1 1 2
6 7 8 10 11
93 93 91 89 87

Riski korkeintaan vahainen, %

2002 2006 2010 2014 2018
1 1 1 2 2
1 4
1 0 0 0 1
2 2 1 2 4
0 1 1 3 5
1 1 0 2 2
0 0 1 1 0
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g) Kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi

Ei riskia
Vahainen riski
Kohtalainen riski

Suuri riski

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

Taulukot

h) Kayttavat amfetamiinia saénnéllisesti

Ei riskia
Vahainen riski
Kohtalainen riski

Suuri riski

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

2002 2006 2010 2014 2018
1 1 2 2 2
7 8 8 11 11
25 27 30 28 28
67 64 60 59 59

Riski korkeintaan vahainen, %

2002 2006 2010 2014 2018
8 9 11 13 13
10 11 13 17 17
6 7 9 8 8
14 14 15 17 19
9 13 17 17 20
8 8 11 14 14

7 6 9 7

2002 2006 2010 2014 2018

0 0 0 0 0

1 1

3 3 4 5 5

97 97 96 94 94
Riski korkeintaan vahainen, %

2002 2006 2010 2014 2018
1 0 0 1 1
0 1 1 1
1 0 0 0 1
1 1 1 1 2
0 0 0 1 2
1 2 0 1 1
0 0 0 1 0
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i) Kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi

Taulukot

1996* 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Ei riskia 1 1 1 1 1
Vahainen riski 6 6 3 4 4 5 5
Kohtalainen riski 26 20 17 18 19 20 20
Suuri riski 67 73 79 78 76 74 75

Riski korkeintaan vahainen, %

1996" 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 7 7 4 5 5 6 6
Miehet 8 8
Naiset 6 6 3 4 4 4 4
15-242 9 8 6 8 8 11 10
25-34 8 6 3 4 5 7
35-44 7 5 5 4 4 5
45-69 6 8 3 4 4 3
j) Kayttavat heroiinia saannéllisesti

1996" 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Ei riskia 0 0 0 0 0 0 0
Vahainen riski 0 0 0 0 0 0
Kohtalainen riski 3 1 1 1 1 2 2
Suuri riski 96 99 99 98 99 98 97

Riski korkeintaan vahainen, %

1996" 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 1 0 0 0 0 1 1
Miehet
Naiset 0 0 0 0 0 0 0
15-24° 0 1 0 1 0 1 1
25-34 0 1 0 0 0 0 0
35-44 1 1 1 0 1 1 0
45-69 1 0 0 0 0 1 0
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Taulukot

k) Kayttavat reseptiladkkeitéa vaarin kerran tai kaksi 1) Kayttavat reseptilaékkeita vaarin sdannollisesti
2018 2018

Ei riskia 3 Ei riskia 0

Vahainen riski 24 Véahainen riski 1

Kohtalainen riski 46 Kohtalainen riski 15

Suuri riski 28 Suuri riski 84

Riski korkeintaan vahainen, % Riski korkeintaan vahainen, %

2018 2018

Kaikki 27 Kaikki 1

Miehet 30 Miehet 2

Naiset 24 Naiset 1

15-24 32 15-24 2

25-34 31 25-34 2

35-44 28 35-44 1

45-69 22 45-69 1

m) Kayttavat muuntohuumeita kerran tai kaksi n) Kayttavat muuntohuumeita sdanndéllisesti
2018 2018

Ei riskia 1 Ei riskia

Vahainen riski 5 Vahainen riski

Kohtalainen riski 22 Kohtalainen riski

Suuri riski 72 Suuri riski 96

Riski korkeintaan vahainen, % Riski korkeintaan vahainen, %

2018 2018

Kaikki 6 Kaikki 1

Miehet 7 Miehet

Naiset 4 Naiset 0

15-24 9 15-24 1

25-34 8 25-34 1

35-44 7 35-44 0

45-69 4 45-69 0

'Kysymysteksti oli hieman erilainen 1996 lomakkeella kuin muina vuosina. 1996 kysyttiin: "Kuinka suureksi arvioitte ihmisten riskin vahingoittaa
itsedan fyysisesti ja/tai muilla tavoin, kun he tekevat seuraavia asioita?", kun taas muulloin kysymys on muotoiltu: "Kuinka suuri terveydellinen
tai muu riski mielestési aiheutuu, jos ihmiset tekevéat seuraavia asioita?"

16-24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 37. Mielipiteet huumeiden kohtuukaytosta 1992—2018, %

Huumeita voi kayttaa myos sellaisella kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Taysin samaa mielta* 2 2 3 2 3 5 7 9
Jokseenkin samaa mielta 5 5 7 7 7 10 10 17
Vaikea sanoa 20 14 14 12 12 10 11 12
Jokseenkin eri mielta” 15 15 18 17 13 15 18 19
Taysin eri mielta 58 63 58 62 66 59 55 43

Taysin tai jokseenkin samaa mielta olevien osuus %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 7 7 9 9 10 15 17 25
Sukupuoli
Miehet 9 10 11 11 13 20 22 32
Naiset 4 5 7 7 7 9 11 18
Ika
15-24° 15 16 19 18 21 26 29 41
25-34 11 10 18 13 16 29 31 39
35-44 6 8 7 8 8 14 17 27
45-69 3 3 3 5 5 6 7 13
Sukupuoli & ik&
Miehet 15-24° 21 17 18 21 26 30 34 46
25-34 13 17 26 18 23 39 41 47
35-44 8 11 8 9 10 21 24 36
45-69 4 5 4 5 7 8 10 19
Naiset 15-24° 9 14 20 16 16 22 24 36
25-34 7 2 8 7 10 18 21 30
35-44 4 5 6 6 6 7 10 18
45-69 2 4 2 3 6

Vuosina 1992 ja 1996 "Ehdottomasti samaa mielta".
2"Hiukan eri mieltd" ennen vuotta 2010.
$18-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 38. Mielipiteet erilaisten huumaavien aineiden hankinnan ja kéyton rangaistavuudesta 1992—-2018, %

Mitka seuraavista ovat mielestasi tekoja, joista tulisi antaa rangaistus?

Niiden osuus, joiden mielesta tulisi rangaista, %

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kannabiksen kaytto" 74 74 68 69 70 69 58 58
Alkoholin ja laakkeiden sekakayttd 46 53 54 52 57 58 57 49
Laakkeiden ostaminen katukaupasta 79 82 80 83 84 84 84 83
Kannabiskasvien kasvattaminen 90 89 85 85 84 81 76 75
Huumaavaa ainetta sisaltavien sienten 50 51 47 47 52 47 49 46
poimiminen
Huumeiden hankkiminen internetista 90
Kokaiinin lahettaminen postitse 97 98 98 98 98 97 97 96
a) Kannabiksen kaytto*

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 74 74 68 69 70 69 58 58
Miehet 73 72 67 68 68 67 52 52
Naiset 75 75 69 70 73 72 65 63
15-24° 70 67 58 56 64 65 52 50
25-34 71 72 66 68 63 53 39 42
35-44 73 73 73 75 72 67 54 56
45-69 7 77 72 72 75 79 69 67
b) Alkoholin ja laakkeiden sekakayttd

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 46 53 54 52 57 58 57 49
Miehet 45 53 55 52 58 60 57 49
Naiset 48 53 53 52 57 56 57 49
15-242 43 48 50 50 55 59 59 47
25-34 41 54 54 52 53 53 54 41
35-44 44 50 55 53 60 56 57 50
45-69 51 57 56 52 59 61 57 52

Hasiksen polttaminen” ennen vuotta 2014 ja "Kannabiksen polttaminen” vuonna 2014.
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c) Laékkeiden ostaminen katukaupasta

Taulukot

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 79 82 80 83 84 84 84 83
Miehet 77 80 78 81 84 82 81 80
Naiset 81 85 83 85 85 87 87 86
15-24? 84 81 78 80 77 81 80 79
25-34 80 83 82 86 86 83 83 80
35-44 76 82 83 84 87 85 85 83
45-69 78 83 80 83 86 85 86 86
d) Kannabiskasvien kasvattaminen

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 90 89 85 85 84 81 76 75
Miehet 89 86 82 82 81 75 68 67
Naiset 92 91 88 89 88 87 84 84
15-24? 85 79 74 70 70 68 69 68
25-34 87 84 78 81 75 65 60 61
35-44 93 90 92 90 86 79 71 70
45-69 92 94 90 91 93 92 86 86
e) Huumaavaa ainetta siséltavien sienten poimiminen

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 50 51 a7 47 52 47 49 46
Miehet 43 46 42 42 48 42 44 40
Naiset 56 57 52 52 56 52 55 52
15-24? 38 40 32 33 45 41 47 43
25-34 43 48 40 43 42 37 40 35
35-44 49 46 51 52 55 42 50 43
45-69 57 59 55 52 57 55 53 52
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Taulukot

f) Huumeiden hankkiminen internetisté

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki . .. . . . . .. 90
Miehet . . . . . . . 87
Naiset . . . . . . . 93
15-242 . .. . . . . .. 87
25-34 . . . . . . . 83
35-44 . .. . . . . .. 89
45-69 . .. . . . . .. 95

g) Kokaiinin lahettaminen postitse

1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki 97 98 98 98 98 97 97 96
Miehet 96 97 97 97 98 97 95 95
Naiset 97 98 98 99 98 98 98 98
15-24? 95 96 97 96 96 95 95 96
25-34 97 97 97 98 98 96 95 91
35-44 98 99 98 99 99 97 97 96
45-69 97 98 98 98 99 99 98 99

218-24-v. vuonna 1992, 16—24-v. vuonna 1996.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassé tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 39. Mielipiteet huumausainepoliittisista toimenpiteista ja palveluista 2010-2018, %

Mit& mielta olet seuraavista toimenpiteista tai palveluista?

a) Huumeiden kayttjille tarkoitetut terveysneuvontapisteet (joissa voi vaihtaa kaytetyt ruiskut ja neulat
puhtaisiin valineisiin)
2002 2006 2010 2014 2018

Pidan taysin hyvaksyttavana 32 34 37 . 40
Pidan osittain hyvaksyttavana 41 43 41 . 39
En hyvaksy 15 11 11

Vastustan ehdottomasti 8 5 5 . 4
En osaa sanoa 5 7 6 . 8

Taysin tai osittain hyvaksyttavéna pitavien osuus, %
2002 2006 2010 2014 2018

Kaikki 73 77 78 . 79
Miehet 70 74 76 . 76
Naiset 75 80 80 . 81
15-24 80 72 62 . 69
25-34 82 86 87 . 83
35-44 72 84 87 . 84
45-69 66 72 76 . 78

b) Korvaavien laakkeiden (metadoni, buprenorfiini) kaytto opioidiriippuvaisten hoidossa’

2002 2006 2010 2014 2018
Pidan taysin hyvaksyttavana 23 20 20 . 21
Pidan osittain hyvaksyttavana 47 49 48 . 43
En hyvaksy 12 13 11
Vastustan ehdottomasti 4 4 4 . 4
En osaa sanoa 14 14 18 . 22

Taysin tai osittain hyvéaksyttavana pitavien osuus, %
2002 2006 2010 2014 2018

Kaikki 70 70 68 . 65
Miehet 68 68 69 . 64
Naiset 71 71 66 . 65
15-24 71 67 54 . 57
25-34 80 79 i . 66
35-44 73 76 81 . 72
45-69 63 65 64 . 64

Suomalaisten huumeiden kaytto ja
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Taulukot

¢) Huumeiden kayttajille tarkoitetut pistohuoneet/ kayttdhuoneet (yliannosten vahentamiseksi ja kayton

ehkaisemiseksi julkisilla paikoilla)

Pidan taysin hyvaksyttavana
Pidén osittain hyvaksyttavana
En hyvaksy

Vastustan ehdottomasti

En osaa sanoa

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

d) Huumausaineen anonyymi testausmahdollisuus (myrkytystapausten valttamiseksi)

Pidan taysin hyvaksyttavana
Pidan osittain hyvaksyttavana
En hyvaksy

Vastustan ehdottomasti

En osaa sanoa

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

THL — Raportti 2/2020

2002 2006 2010 2014 2018

17
33
25
11
13

Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %
2002 2006 2010 2014 2018

51

50
52

51
60
55
46

2002 2006 2010 2014 2018

30
30
16
8
17

Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %
2002 2006 2010 2014 2018

59

60
58

55
59
55
63
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Taulukot

e) Naloksonin (vasta-aine opiaattien yliannostukseen) jakaminen kayttjille ja heidéan I&hipiirilleen

Pidan taysin hyvaksyttavana
Pidan osittain hyvaksyttavana
En hyvaksy

Vastustan ehdottomasti

En osaa sanoa

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

f) Huumetestit tyopaikoilla

Pidan taysin hyvaksyttavana
Pidan osittain hyvaksyttavana
En hyvaksy

Vastustan ehdottomasti

En osaa sanoa

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69
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2002

2006 2010

2014 2018

19
32
18
7
23

Taysin tai osittain hyvéaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018
52
55
48
61
59
49
46
2002 2006 2010 2014 2018
64 59 61 66
26 30 28 24
5 6 5
2 2
2 3 3 3

Taysin tai osittain hyvéaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018

90 89 89 90

88 88 88 87

92 91 90 92

83 86 85 86

90 88 84 85

92 92 91 90

92 90 91 92
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Taulukot

g) Poliisin oikeus esiintyd huumeiden ostajana (ns. valeosto-oikeus)

Pidan taysin hyvaksyttavana
Pidan osittain hyvaksyttavana
En hyvaksy

Vastustan ehdottomasti

En osaa sanoa

Kaikki

Miehet

Naiset

15-24
25-34
35-44
45-69

2002 2006 2010 2014 2018
e 76 74 65
16 16 18 20

3 3 4
1 1 3
2 3 4 7

Taysin tai osittain hyvaksyttavana pitavien osuus, %

2002 2006 2010 2014 2018
93 93 92 85
92 91 91 84
95 94 92 87
88 90 88 79
94 92 90 80
96 95 95 90
94 93 93 88

Vaihtoehto oli ennen vuotta 2018 "Korvaavien laakkeiden (metadoni, buprenorfiini) kayttd heroiiniriippuvaisten hoidossa”.

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassé tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 40. Kannabista pitaisi voida hankkia laillisesti 1998-2018, %

1998 2002 2006 2010 2014 2018

Kylla* 11 11 10 10 15 18
Vain laakekéayttoon . . . 40 51 54
Ei 89 90 90 49 34 28

Kylla-vastanneiden osuus, %

1998 2002 2006 2010 2014 2018

Kaikki 11 11 10 10 15 18
Miehet 13 14 14 15 22 26
Naiset 8 7 6 6 7 10
15-24 21 24 16 17 24 27
25-34 16 14 17 23 29 34
35-44 6 8 10 12 16 18
45-69 6 5 5 3 6 8

Vain ladkekayttdon-vastanneiden osuus, %

1998 2002 2006 2010 2014 2018
Kaikki . . . 40 51 54
Miehet . . . 43 49 49
Naiset . . . 38 53 59
15-24 . . . 44 48 50
25-34 . . . 44 49 48
35-44 . . . 46 53 58
45-69 . . . 35 52 57

"Vuosina 2010, 2014 ja 2018 kysymys oli muotoiltu hieman eri tavalla: "Pitaisiko mielestasi kannabista

voida hankkia laillisesti?". Vastausvaihtoehdot olivat: "Kylld, mihin tahansa tarkoitukseen", "Kylla, mutta
vain lagkekayttoon", "Ei mihink&an tarkoitukseen”. Aikaisemmissa kyselyissé vastausvaihtoehdot olivat
vain "Kylla" tai "Ei".

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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Taulukot

TAULUKKO 41. Mielipiteet siitd, mista ja milla tavalla kannabista pitéisi voida hankkia 2010-2018, %

Ostamalla mista tahansa kaupasta tai kioskista
Ostamalla erikoismyymalasté tai Alkosta

Ostamalla apteekista ilman reseptia

Ostamalla apteekista laakéarin maaraamalla reseptilla
Ostamalla internetista

Osuuskuntaviljelyn (kannabisklubi) jasenyyden kautta
Kasvattamalla itse

Muulla tavalla

Puuttuvat vastaukset eivat ole mukana tassa tarkastelussa.
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Kylla-vastanneiden osuus, %
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2010 2014 2018
1 2 4
13 20 24
9 14 16
a7 60 67
2 4 5

17
13 18 19
2 3 3
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Irrota kansilehti ja kyselyosa toisistaan katkoviivan kohdalta.
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Tilastokeskus &’ HYVINVOINNIN LAITOS NUDRISOTUTKIMUSVERKOSTO ’

www.tilastokeskus.fi/vastaa

Kéayttajatunnus

Salasana

Paihdetutkimus 2018 — vastaamalla vaikutat!

Kutsuimme sinut muutama viikko sitten osallistumaan paihteisiin liittyvaan tutkimukseen. Mikali
olet jo vastannut kyselyyn, kiitdmme aktiivisuudestasi! Jos et ole vield ehtinyt vastata, se on nyt
mahdollista myds paperilomakkeella.

Tutkimustulokset antavat parhaan kuvan péihteiden kaytdsta ja niihin liittyvistd mielipiteista vain,
jos mahdollisimman monet vastaavat. Osallistumalla tutkimukseen varmistat, ettd tutkijat ja
paatdksentekijat saavat tyonsa tueksi luotettavaa tietoa. Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan
my0s viisi 500 euron lahjakorttia Verkkokauppaan (www.verkkokauppa.com).

Vastaa paperilomakkeella tai internetissa

Jos taytat taméan paperilomakkeen, palauta se 1.11.2018 mennessa oheisessa valmiiksi
maksetussa kirjekuoressa Tilastokeskukseen.

Jos vastaat internetissd, 10ydat internetosoitteen sekéd henkil6kohtaiset tunnuksesi tdman sivun
oikeasta ylakulmasta.

Antamasi tiedot ovat luottamuksellisia

Kysymyksiin vastataan nimettomana. Tilastokeskus poistaa aineistosta kaikki tunnistetiedot, ennen
kuin se luovutetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijoille. Tulokset julkaistaan tilastoina
ja taulukoina, joista ei voi tunnistaa yksittaisen henkilon vastauksia.

Yhteystiedot
Lisatietoja tutkimuksesta 10ydat internetista osoitteesta www.thl.fi/paihdetutkimus ja
www.tilastokeskus.fi/paihdetutkimus.

Tutkimuksen siséllostd vastaavat THL:ss& Karoliina Karjalainen (puh. 029 524 7933)
ja Pekka Hakkarainen (puh. 029 524 7161). Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi.

Tiedonkeruun toteutuksesta vastaavat Tilastokeskuksessa Anna-Riikka Aarnio (puh. 029 551 3555)
ja Paivi Hokka (puh. 029 551 3557). Séhkoposti: paihdetutkimus@tilastokeskus.fi.

Kiitos yhteistyosta!

Tilastokeskus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Nuorisotutkimusverkosto

Jussi Heino Terhi Kilpi Sinikka Aapola-Kari
tilastojohtaja johtaja tutkimusjohtaja

Postiosoite: Kéayntiosoite: Puhelin: www.tilastokeskus.fi

00022 TILASTOKESKUS Tybpajankatu 13, Helsinki 029 551 1000 Y-tunnus: 0245491-1


http://www.tilastokeskus.fi/vastaa

Tietosuoja

Tilastokeskus on valtion virasto, joka tekee yhteiskuntaoloja kuvaavia tilastoja ja tutkimuksia. Paihdetutkimus on
THL:n toteuttama tutkimushanke, jossa Tilastokeskus vastaa tiedon kerdaédmisestd. Tutkimusaineistoa varten
tdydenndmme antamiasi tietoja hallinnollisista rekistereistd saatavilla tiedoilla. Naita tietoja ovat perhe- ja
koulutustiedot, tulo- ja etuustiedot seka vaestolliset muuttujat (esimerkiksi ika, sukupuoli, siviilisaéty, aidinkieli ja
aluetiedot).

Tilastokeskus luovuttaa aineiston THL:n tutkijoille tunnisteettomana. Tutkimukseen osallistuneiden tunnistaminen
aineistosta ei ole mahdollista. Henkil6tietojesi kéasittelyoikeus Paihdetutkimuksessa perustuu Suomen lakiin ja
EU:n tietosuoja-asetuksen tarkoittamaan yleiseen etuun. Tieteellisen tutkimuksen tietosuojailmoitus on néhtavissa
osoitteessa www.thl.fi/paihdetutkimus. Kyselyn vastauksista muodostettu aineisto arkistoidaan tunnisteettomana
my0ds Tampereen yliopiston yhteydessé toimivaan Tietoarkistoon jatkotutkimuksissa hyodynnettavéksi.
Tietosuojavastaavan séhkdpostiosoite on tietosuoja@thl.fi.

Lomakkeen tayttéohje
Vastaa kysymyksiin valitsemalla (rasti ruutuun) se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa sinun tilannettasi tai
mielipidettési. Valitse jokaisesta kohdasta vain yksi vastausvaihtoehto, ellei toisin pyydeta.

Joissakin kysymyksissa pyydetéan liséksi kirjoittamaan vastaus sille varattuun tilaan. Jos kysymykseen sisaltyy osia
(a, b, ¢ jne.), vastaa jokaiseen niista erikseen.

Jos kysymykseen merkitsemasi vaihtoehdon jaljessa pyydetaan siirtymdaan johonkin tiettyyn kysymykseen, valissa
oleviin kysymyksiin ei tarvitse vastata. Tarkista kuitenkin, ettd olet siirtynyt oikeaan kysymykseen.

OHJE ALKOHOLIANNOSTEN LASKEMISEKSI

Annoksia
Pullo 33 ¢l 1
KESKIOLUT, 6 pulloa 6
SIIDERI TAI -
LONG DRINK Tuoppi 50 cl 1.5
(n. 4,5 %) 4 tuoppia 6
Kori 24 pulloa 24
Annoksia
Pullo 33cl 1.2
VAHVA OLUT, 5 pulloa 6
IV OLUT TAl -
VAHVA SIIDERI Tuoppi 50cl 18
(n. 5,5 %) 3 tuoppia 5.5
Kori 24 pulloa 29
Annoksia
PUNA-, Lasi 12 cl 1
VALKO- TAI Iso lasi 24 cl 2
KUOHUVIINI Y pulloa 37 ¢l 3
(8-14 %)
Pullo 75 cl 6
Annoksia
Pieni lasi 8cl 1
VAKEVA VIINI Y pulloa 25cl 3
(15-22 %) Pieni pullo 50 cl 6
Pullo 75 cl 9
Annoksia
Ravintola-annos 4 cl 1
VAKEVAT 15 pulloa 25 cl 6
JUOMAT
(Yli 22 %) Pullo 50 cl 13
Pullo 70 cl 19

Jos kayttdmasi alkoholijuoma ei kuulu mihink&an edella mainituista, vertaa sen likiméaraista vahvuutta
esitettyihin juomiin ja arvioi annosmaara sen perusteella.
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Taustatietoja

1.

Mika on sukupuolesi?
I:l Mies
I:' Nainen
I:' Muu

2. Mina vuonna olet syntynyt?

3. Mika on paaasiallinen asuinpaikkasi?

Muu yli 100 000 asukkaan kaupunki

50 000-100 000 asukkaan kaupunki

Pienempi kaupunki

Muu maaseutu

4. Mitka ovat perhesuhteesi? Oletko:

I:l Naimaton
I:l Avoliitossa

5.

6.

Naimisissa tai rekisterdidyssa parisu

I:I Eronnut tai asumuserossa

I:l Leski

Keitad asuu kanssasi samassa taloudessa?

Asun yksin

Asun perheeni kanssa

Asun muiden henkildiden kanssa

Paakaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)

Maaseudun asutuskeskus tai taajama

hteessa

Asuuko kanssasi omia tai puolisosi alaikaisia lapsia?

Kylla

Ei

Mika

on peruskoulutuksesi?

Kansakoulu tai kansalaiskoulu

Peruskoulu tai keskikoulu

Ylioppilastutkinto

Mika

on ammattikoulutuksesi?

Ammattikoulu

Ammatillinen opisto

Ylempi korkeakoulututkinto

Akateeminen jatkotutkinto

Ei mikaan naista

Osa kansa- tai peruskoulua tai vAhemman

Ammattikorkeakoulu tai muu alempi korkeakoulututkinto
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Tupakointi

9. Poltatko savukkeita, sikareita tai piippua?

10. Kyt

11. Kyt

atko

atko

Kylla, paivittain

Kylla, lahes paivittain

Kylla, poltan silloin talléin

Olen polttanut aiemmin, mutta olen lopettanut
En ole polttanut koskaan

nuuskaa?

Kylla, paivittéin tai [ahes paivittain

Kylla, kaytan silloin talldin

Olen kayttanyt aiemmin, mutta olen lopettanut
Olen kokeillut muutaman kerran

En ole koskaan kokeillut tai kayttanyt nuuskaa
sahkosavukkeita tai vastaavia vaporisaattoreita (esim. "vape pen”)?
Kylla, paivittain tai lahes paivittain

Kylla, kaytan silloin talldin

Olen kayttanyt aiemmin, mutta olen lopettanut
Olen kokeillut muutaman kerran

En ole kayttanyt koskaan - Siirry kysymykseen 15.

12. Ovatko kayttamasi sahkosavukkeet tai vaporisaattorit (esim. "vape pen”) siséltaneet:

a) nikotiinia?

b) jotain muuta vaikuttavaa ainetta, mita?

Aina tai

o Joskus Ei koskaan
useimmiten

c) pelkastdan makuaineita?

13. Oletko kayttanyt sdhkosavukkeita seuraavista syista:

a) koska se on halvempaa kuin tupakointi?

En tieda

Kylla

En

b) koska se on terveellisempaa kuin tupakointi?

c) lopettaaksesi tupakoinnin?

d) muusta syysta, mista?

14. Ovatko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttamasi sdhkésavukkeet siséltaneet:

Mikéli et ole kéyttényt sdhkbsavukkeita viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, siirry kysymykseen 15.

a) tupakkamakua?

b) jotain muuta makua, mita?

Kyl

Paihdetutkimus 2018
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Alkoholin kaytto

15. Oletko joskus nauttinut jotain alkoholijuomaa? )
Alkoholijuomia ovat mm. keskiolut, vahva olut, siideri, long drink -juomat, viinit ja vakevét alkoholijuomat. Alé laske alkoholijuomaksi
enintdén 2,8 % alkoholia siséltavié juomia kuten esim. ykk6solutta.

Kylla, viimeisten 30 péivan aikana

Kyll&, viimeisten 12 kuukauden aikana

Kylla joskus, mutta en viimeisten 12 kuukauden aikana

En koskaan -> Siirry kysymykseen 21.

16. Kuinka usein juot alkoholijuomia?

|| Paivittain tai tahes paivittain

4-5 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa

Muutaman kerran vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

Harvemmin kuin kerran vuodessa -> Siirry kysymykseen 20.

17. Kuinka monta annosta alkoholia tavallisesti juot niina pdiving, jolloin kaytéat alkoholia?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

1-2 annosta

3—-4 annosta

5-6 annosta

7-9 annosta

10-13 annosta

14 annosta tai enemman

18. Kuinka usein juot kerralla... jos olet nainen: nelja annosta tai enemmén?
jos olet mies: kuusi annosta tai enemman?

Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2. Jos olet muunsukupuolinen, voit valita itse, kumman annosméérén mukaan
vastaat kysymykseen.

Vahintaan 4 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Noin kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

3-10 kertaa vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

Harvemmin tai en koskaan
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19.

20.

Kuinka monta annosta joit sind paivana viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana, jolloin joit eniten alkoholia
(olutta, siideria, viinia, vakevia tai mité tahansa alkoholijuomaa)?
Katso ohjeet annosten laskemiseksi lomakkeen sivulta 2.

Join annosta

En ole juonut alkoholia viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Oletko ollut humalassa, ja jos olet, minka ikdisena olit ensimmaisen kerran humalassa?

Olin vuoden ikainen

En ole koskaan ollut humalassa

Seuraavat kysymykset koskevat erilaisia huumeisiin ja muihin paihteisiin liittyvia asioita.
Pyydamme sinua ottamaan niihin kantaa.

21.

22,

23.

24,

Ovatko huumeet mielestasi ongelma:

Ei lainkaan Vahainen Kohtalainen Suuri
ongelma ongelma ongelma ongelma

a) maassamme?

b) asuinalueellasi?

Pelkaatko joutuvasi vakivallan kohteeksi muiden ihmisten huumeiden kayton vuoksi?

Kylla

En

Vaikea sanoa

Pitdisiko huumeiden kaytosta mielestési rangaista? Jos kylla, milla tavalla?

Ei pitdisi rangaista

Kylla, sakkorangaistuksella

Kylla, vankeusrangaistuksella

Kylla, muulla tavalla, miten?

Mita mielta olet seuraavista asioista?

Taysin  Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa Vaikea eri eri
mielta mielta sanoa mielta mielta

a) Huumeita voi kayttdd myos sellaisella D D D D D
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia

b) Marihuanan ja hasiksen kaytto tulisi olla sallittua D D D D D
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25. Jotkut huumausainepoliittiset toimenpiteet ovat herattaneet keskustelua ja véittelya. Mita mielta olet seuraavista
toimenpiteista tai palveluista?

Pidan tdysin  Pidan osittain En Vastustan En osaa
hyvéksyttavanad hyvaksyttavana hyvéksy ehdottomasti sanoa

Huumeiden kayttajille tarkoitetut
terveysneuvontapisteet (joissa voi
a) vaihtaa kaytetyt ruiskut ja neulat I:l I:l I:l I:l I:l

puhtaisiin valineisiin)

Korvaavien ladkkeiden (metadoni,

b) buprenorfiini) kaytto I:I D D D

opioidiriippuvaisten hoidossa

B

Huumeiden kayttajille tarkoitetut
pistohuoneet/kayttbhuoneet

c) (yliannosten vahentamiseksi ja
kayton ehkaisemiseksi julkisilla
paikoilla)

Huumausaineen anonyymi
testausmahdollisuus
laboratoriossa (myrkytystapausten
valttamiseksi)

d)

Naloksonin (vasta-aine opiaattien
e) yliannostukseen) jakaminen
kayttajille ja heidan lahipiirilleen

f)  Huumetestit tydpaikoilla

Poliisin oikeus esiintyd huumeiden
ostajana (ns. valeosto-oikeus)

N EREE
NI EREE
HNIEREE
NI EREE
NI EREE

a)

26. Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?

Eilainkaan ~ Vahainen  Kohtalainen Suuri
riskia riski riski riski

a) Polttavat yhden tai useampia askeja savukkeita paivassa

b) Juovat itsensa humalaan ainakin kerran viikossa

c) Kokeilevat kannabista kerran tai kaksi

d) Kayttavat kannabista saannollisesti

e) Kokeilevat ekstaasia kerran tai kaksi

f) Kayttavat ekstaasia sdannollisesti

g) Kokeilevat amfetamiinia kerran tai kaksi

h) Kayttadvat amfetamiinia séénndllisesti

i) Kokeilevat heroiinia kerran tai kaksi

j)  Kayttavat heroiinia séanndllisesti

k) Kayttavat reseptiladkkeita vaarin kerran tai kaksi

[) Kayttavat reseptiladkkeitd vaarin sadanndllisesti

m) Kayttdvat muuntohuumeita kerran tai kaksi

n) Kayttdvat muuntohuumeita saannollisesti
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27. Tulisiko seuraavista teoista mielestasi rangaista vai ei?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Ei tulisi
rangaista

Kannabiksen kaytt

Tulisi
rangaista

Alkoholin ja ladkkeiden sekakayttd

Laékkeiden ostaminen katukaupasta

Kannabiskasvien kasvattaminen

Huumaavaa ainetta sisaltavien sienien poimiminen

Huumeiden hankkiminen internetista

Kokaiinin [&hettdminen postitse

28. Pitaisiko mielestasi kannabista voida hankkia laillisesti?

Kylla, mihin tahansa tarkoitukseen

Kylld, mutta vain ladkekaytt6on

Ei mihink&an tarkoitukseen -> Siirry kysymykseen 30.

29. Mista ja milla tavalla kannabista pitéisi voida hankkia?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

30. Jos huumeiden kaytto ei olisi laitonta, olisitko kiinnostunut kokeilemaan tai kdyttamaan:

a)
b)

c)

Ostamalla mista tahansa kaupasta tai kioskista

Kylla

Ei

Ostamalla erikoismyymalasta tai Alkosta

Ostamalla apteekista ilman reseptia

Ostamalla apteekista ladkarin maaraamalla reseptilla

Ostamalla internetista

Osuuskuntaviljelyn (kannabisklubi) jasenyyden kautta

Kasvattamalla itse

Muuten, miten?

Kyllé, Kyllé,

kayttamaan  kokeilemaan En

hasista tai marihuanaa?

ekstaasia?

heroiinia?

Paihdetutkimus 2018
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Huumeiden tarjonta ja kaytto

31. Tunnetko henkilokohtaisesti ihmisia, jotka kayttavat huumeita?

Kylla

En

32. Onko sinulle tarjottu joko ilmaiseksi tai ostettavaksi jotain huumausainetta?

Kylla

Ei > Siirry kysymykseen 34.

33. Kuinka monta kertaa viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana sinulle on tarjottu jotain huumausainetta
Suomessa:

10 kertaa tai

Ei kertaakaan  1-2 kertaa 3-5 kertaa 6-9 kertaa ..
enemman

a) ilmaiseksi?

b) ostettavaksi?

34. Kuvitellaan, ettd haluaisit hankkia seuraavia aineita. Kuinka vaikeaa tai helppoa sinun olisi saada hankituksi
24 tunnin sisalla:

Mahdotonta  Melko vaikeaa Melko helppoa Hyvin helppoa En osaa sanoa

a) kannabista?

b) muuta huumausainetta?

huumaavia ladkkeita
c) (esim. opioideja tai
bentsodiatsepiineja)?

d) dopingaineita?

35. Oletko joskus kokeillut tai kayttanyt jotain huumausainetta (kuten hasista, marihuanaa, amfetamiinia, heroiinia tai
muita vastaavia aineita)?

Kylla

En - Siirry sivulle 14 kysymykseen 47.
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36. Oletko joskus eldmdsi aikana kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita ja jos olet, minka ikdisena kokeilit
ensimmaisen kerran ja minka ikdisena viimeksi kaytit:
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kéyttényt ja kirjoita ik viivalle.

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

p)

a)

37. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt jotain huumausainetta?

Kylla

lka ensimmaisella

Ika viime kerralla

kerralla
hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa™")? I:l -vuotiaana -vuotiaana
marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria")? -vuotiaana -vuotiaana
amfetamiinia? I:l -vuotiaana -vuotiaana
metamfetamiinia? D -vuotiaana -vuotiaana
heroiinia? D -vuotiaana -vuotiaana
buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) , _

. . . -vuotiaana -vuotiaana
muutoin kuin korvaushoidossa? — —
metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? I:\ -vuotiaana -vuotiaana
muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, ) .

) e - A o -vuotiaana -vuotiaana
fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)? E— E—
kokaiinia tai crackia? I:\ -vuotiaana -vuotiaana
releviinia? I:’ -vuotiaana -vuotiaana
LSD:ta? I:l -vuotiaana -vuotiaana
ekstaasia? I:’ -vuotiaana -vuotiaana
GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")? I:l -vuotiaana -vuotiaana
MDPV:t4, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia . .

. ) -vuotiaana -vuotiaana
katinoneja? E— E—
synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)? I:\ -vuotiaana -vuotiaana
huumaavia sienia? I:l -vuotiaana -vuotiaana
muuta ainetta, mita? I:l -vuotiaana -vuotiaana

Kylla

En - Siirry kysymykseen 47.
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38. Mita aineita olet kokeillut tai kdyttanyt viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kdyttanyt.

Kylla
a) Hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa™)?
b) Marihuanaa ("kukkaa", "ruchoa", "maria™)?
c) Amfetamiinia?
d) Metamfetamiinia?
e) Heroiinia?
f)  Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin kuin korvaushoidossa?
g) Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa?
h) Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)?
i) Kokaiinia tai crackia?
i) Releviinia?
k) LSD:ta?
) Ekstaasia?
m) GHB:ta ("gammaa") tai GBL:aa ("lakkaa")?
n) MDPV:t4, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja?
0) Synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta”, “jehovaa”)?
p) Huumaavia sienia?
g) Muuta ainetta, mita?
39. Mista olet saanut tai hankkinut kayttamasi huumeet viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
us/;iirr]lfnzﬁien Joskus En koskaan

a) Ystavilta tai ystavien ystavilta

b) Tutuilta diilereilta

c) Kadulta/festareilta/klubeilta (ennalta tuntemattomilta diilereiltd)

d) Darknet-kauppapaikasta

e) Avoimesta verkosta (ei darknet-kauppapaikoista)

f)  WhatsAppin kautta myyvilta diilereilté/ystavilta

Muiden sosiaalisen median sovellusten (esim. Facebook,
g) Snapchat, Instagram, Tinder jne.) kautta myyvilta
diilereiltd/ystavilta

h) Valmistamalla tai kasvattamalla itse

i) Muualta
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40. Oletko viimeksi kuluneiden 30 péivan aikana kokeillut tai kdyttanyt jotain huumausainetta?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 42.

41. Mita aineita olet kokeillut tai kdyttanyt ja kuinka monena péivana viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kédyttanyt ja kirjoita pdivien mééra viivalle.

Kylla
a) Hasista ("hasaa", "laattaa", "latkaa™)? > __ pdivana
b) Marihuanaa ("kukkaa", "ruohoa", "maria")? > __ pdivana
c) Amfetamiinia? > __ paivana
d) Metamfetamiinia? > __ pdivana
e) Heroiinia? > __ pdivana
f)  Buprenorfiinia (Subutex, Suboxone, Temgesic) muutoin kuin korvaushoidossa? > ____ paivana
g) Metadonia muutoin kuin korvaushoidossa? > __ pdivana
h) Muita opioideja huumeena (esim. tramadoli, fentanyyli, kodeiini, oksikodoni, morfiini)? > ___ paivana
i) Kokaiinia tai crackia? > __ paivana
i) Releviinia? > ____ paivana
k) LSD:ta? > ___ paivana
[) Ekstaasia? > __ paivana
m) GHB:té ("gammaa") tai GBL:&aa ("lakkaa")? > ____ paivana
n) MDPV:t4, alfa-PVP:ta tai muita synteettisia katinoneja? > __ pdivana
0) Synteettisid kannabinoideja ("JWH:ta”, "jehovaa”)? > ____ paivana
p) Huumaavia sienia? > __ pdivana
g) Muuta ainetta, mita? > __ pdivana

Kannabis

42. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttéanyt hasista tai marihuanaa?

D Paivittain

Vahintaan kerran viikossa

1-3 kertaa kuukaudessa

3-10 kertaa vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

En ole kayttanyt viimeisten 12 kuukauden aikana > Siirry kysymykseen 47.

43. Onko kannabiksen kayttosi:
I:I enimmakseen viihdekayttoa

enimmakseen ladkekayttoa

yhté paljon molempia?
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44, Mista olet saanut tai hankkinut kayttamasi kannabiksen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?
Aina tai useimmiten

a) Olen ostanut sen

Joskus

En koskaan

b) Joku on tarjonnut minulle

c) Olen kasvattanut sen itse

d) Olen tuonut sen ulkomailta

e) Muulta, mista?

45. Kuinka usein nautit kdyttaméasi kannabiksen:

a) polttamalla?

Aina tai useimmiten

Joskus

En koskaan

b)

hoyrystamalla sdhkdsavukkeella tai sdhkdsavukkeen
tapaisella vaporisaattorilla (esim. "vape pen”)?

¢) hoyrystamalla muulla vaporisaattorilla?

d) syomalla tai juomalla?

e) muulla tavalla, milla?

46. Kuinka usein:

3) puoltapaivaa?

olet kayttanyt kannabista aamulla ennen

Ei koskaan

Harvoin

Silloin talléin - Melko usein Hyvin usein

b) olet kayttéanyt kannabista yksin ollessasi?

©) olet kayttanyt kannabista?

sinulla on ollut vaikeuksia muistamisessa, kun

d)

ystavasi tai perheenjasenesi ovat kehottaneet
sinua vahentamaan kannabiksen kaytt6asi?

€) kayttoasi ja epaonnistunut siina?

olet yrittdnyt védhentaa tai lopettaa kannabiksen

sinulla on ollut kannabiksen kaytdstasi johtuvia
f) ongelmia (riita, tappelu, onnettomuus, huono

koulumenestys tms.)?

O O

HEIN NN

O O

HEIEN RN
HEENERE.
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KAIKKI JATKAVAT TASTA

47. Tunnetko henkilokohtaisesti ketdan kannabiksen kasvattajaa?

Kylla

En

48. Oletko itse kasvattanut kannabista?

En koskaan - Siirry kysymykseen 51.

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

49. Kuinka monta satoa kannabista olet kasvattanut?

En ole vield saanut ensimmaista satoa valmiiksi

Yhden sadon

2-5 satoa

6-10 satoa

Yli 10 satoa

50. Minka ikaisena kasvatit kannabista ensimmaisen kerran?

-vuotiaana

Laakkeiden ei-laakinnallinen kaytto

Laéakkeilla tarkoitetaan ainoastaan reseptillé saatavia ladkkeitd, muun muassa unildékkeitd, rauhoittavia laékkeita tai vahvoja kipuldékkeité.
Laékkeiden kéyttoé ei-ldékinnélliseen tarkoitukseen on esimerkiksi ladkkeen kéyttdminen ilman l&ékérin mééréystd, suurempina annoksina
tai eri tarkoituksiin kuin on méérétty.

51. Oletko joskus kokeillut tai kdyttanyt ladkkeita ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 66.

52. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt ladkkeita ei-ladkinnélliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 66.

53. Oletko viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana kokeillut tai kayttanyt laakkeita ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

D Kylla
[ Jen

Bentsodiatsepiinien ei-laakinnallinen kaytto

Seuraavat kysymykset koskevat esimerkiksi uniléékkeind tai rauhoittavina lékkeina kéytettévien bentsodiatsepiinien (kuten Diapam,
Oxepam, Tenox, Xanor, Temesta tai Dormicum) ei-laékinnéallisté kaytt6a.

54. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen?

Kylla

En -> Siirry kysymykseen 60.
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55. Kuinka usein olet kayttényt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana?

4 kertaa viikossa tai useammin

2-3 kertaa viikossa

2—-4 kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

56. Oletko viimeksi kuluneiden 30 pdivan aikana kokeillut tai kayttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen
tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 58.

57. Kuinka monena paivana olet kdyttanyt bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 30
paivan aikana?

Kaytin paivana

58. Viimeksi kun kaytit bentsodiatsepiineja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen, milla tavoin sait tai hankit ne?

Apteekista henkilékohtaisella reseptilla

Apteekista vaarennetylla reseptilla

Puolisolta, ystavalta tai muulta laheiselta

Ostamalla katukaupasta tai muulta vieraalta henkilolta

Tilaamalla internetista (ilman reseptid)

Muualta, mista?

59. Oletko kayttanyt bentsodiatsepiineja paihtyaksesi?

Kylla

En

Opioidien ei-laékinnallinen kaytto

Seuraavat kysymykset koskevat kipuldékkeind kéytettévien opioidien (kuten Tramadol, Panacod tai Oxynorm) ei-laékinnallistd kaytt64.

60. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 66.

61. Kuinka usein olet kdyttanyt opioideja ei-laékinnalliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

4 kertaa viikossa tai useammin

2-3 kertaa viikossa

2—4 kertaa kuukaudessa

Kerran kuukaudessa tai harvemmin

62. Oletko viimeksi kuluneiden 30 paivan aikana kokeillut tai kayttanyt opioideja ei-ladkinnalliseen tarkoitukseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 64.

15 Paihdetutkimus 2018
© THL/Tilastokeskus



63. Kuinka monena paivana olet kdyttanyt opioideja ei-ladkinnélliseen tarkoitukseen viimeksi kuluneiden 30 péivan
aikana?

Kaytin paivana

64. Viimeksi kun kaytit opioideja ei-laakinnalliseen tarkoitukseen, milla tavoin sait tai hankit ne?

Apteekista henkilékohtaisella reseptilla

Apteekista vaarennetylla reseptilla

Puolisolta, ystavalta tai muulta l&heiselta

Ostamalla katukaupasta tai muulta vieraalta henkilolta

Tilaamalla internetista (ilman reseptia)

Muualta, mista?

65. Oletko kayttanyt opioideja paihtyaksesi?

Kylla

En

Muut aineet

66. Oletko joskus kokeillut tai kdyttanyt liimoja, tinneria, liuottimia tai muita vastaavia aineita
paihtymistarkoituksessa?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 69.

67. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kayttanyt liimoja, tinneri, liuottimia tai muita
vastaavia aineita paihtymistarkoituksessa?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 69.

68. Oletko viimeksi kuluneiden 30 pdivén aikana kokeillut tai kayttanyt liimoja, tinnerid, liuottimia tai muita vastaavia
aineita paihtymistarkoituksessa?

Kylla

En

Eri aineiden samanaikainen kaytto

Samanaikaisella kdytolla tarkoitetaan kahden tai useamman aineen kéytt6d yhdessa tai perékkdin lyhyen ajan sisélld (esimerkiksi yhden
péivén aikana). Kysymyksessé 36 on lueteltu tdssé osiossa tarkoitettuja huumausaineita. Laékkeilla tarkoitetaan esimerkiksi unildékkeind tai
rauhoittavina laékkeind kéytettdvid bentsodiatsepiingja (esim. Diapam, Oxepam, Tenox, Xanor), kipuldékkeiné kaytettavia opioideja (esim.
Tramadol, Panacod, Oxynorm) sekd muita keskushermostoon vaikuttavia reseptildékkeité.

69. Oletko kayttanyt vahintaéan kahta eri ainetta samanaikaisesti (esimerkiksi alkoholia ja 1a&kkeitd, huumausaineita ja
alkoholia, kahta eri huumausainetta/laaketta)?

En koskaan -> Siirry kysymykseen 71.

Kylla joskus, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana —> Siirry kysymykseen 71.

Kylla, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana
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70. Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana olet kayttanyt:

Vahintaan

1-3 kertaa  3-10 kertaa 1-2 kertaa En
kerran
N kuukaudessa  vuodessa vuodessa kertaakaan

viikossa
a) ladkkeitd samanaikaisesti alkoholin ] ] ] ] ]
kanssa? L | L | L | L] L]
b) ladkkeita samanaikaisesti ] ] ] ] ]
huumausaineiden kanssa? L L | L | L L
0) hasista tai marihuanaa samanaikaisesti ] ] ] ] ]
alkoholin kanssa? L L | L L L
d) muita huumausaineita samanaikaisesti ] ] ] ] ]
alkoholin kanssa? L L | L L L
e) kahta tai useampaa huumausainetta ] ] ] ] ]
samanaikaisesti? L | L | L | L] L]
f laékkeita, alkoholia ja huumeita ] ] ] ] ]
samanaikaisesti? L L | L L L

Dopingaineet

Dopingaineilla tarkoitetaan lihasmassan lisédmiseksi, urheilusuorituksen parantamiseksi ja/tai ulkondén muokkaamiseksi otettuja anabolisia
steroideja, testosteronia ja ndiden johdannaisia, kasvuhormoneja, kasvutekijéita, beeta2-agonisteja, istukkahormoneja ja antiestrogeeneja.

71. Mita mielta olet seuraavista asioista?

a)

b)

Dopingaineita voi kayttaa myos sellaisella
kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia

Dopingin kaytto pitaisi sdatdd Suomessa lailla

rangaistavaksi

Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa Vaikea eri eri
mielta sanoa mielta mielta

I N e B
I N e B

72. Kuinka suuri terveydellinen tai muu riski mielestasi aiheutuu, jos ihmiset tekevat seuraavia asioita?

a) Kokeilevat anabolisia steroideja kerran tai kaksi

b) Kayttavat anabolisia steroideja sdannollisesti

Ei lainkaan Vahainen Kohtalainen Suuri

riskia riski riski riski

73. Oletko joskus elamasi aikana kokeillut tai kdyttanyt dopingaineita liikuntasuorituksen, voiman tai ulkonéon
parantamiseen?

Kylla

En - Siirry kysymykseen 78.
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74. Oletko joskus eldmési aikana kokeillut tai kayttanyt seuraavia aineita (ei ladkérin sinulle maaraamia) ja jos olet,
minka ikdisena kokeilit ensimmaisen kerran ja minké ikdisena viimeksi kaytit?
Laita rasti ruutuun kaikkien niiden aineiden kohdalla, joita olet kokeillut tai kéyttanyt ja kirjoita iké viivalle.

Kylld k& ensimmaiselld kerralla Ika viime kerralla
a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia ] > __ -vuotiaana - __ -vuotiaana
b) Anabolisia steroideja ] - ___ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
c) Kasvuhormonia tai kasvutekijéita ] > __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana
d) Klenbuterolia ] - __ -vuotilana > ___ -vuotiaana
e) Efedriinia ] - __ -vuotilana > ___ -vuotiaana
f) Muuta dopingainetta, mita? ] - __ -vuotiaana > ___ -vuotiaana

75. Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kokeillut tai kdyttanyt seuraavia aineita (ei ladkarin sinulle

maaraamia)?

a) Testosteronia tai testosteronijohdannaisia

Kylla

En

b) Anabolisia steroideja

¢) Kasvuhormonia tai kasvutekijoita

d) Klenbuterolia

e) Efedriinia

f) Muuta dopingainetta, mita?

76. Mika seuraavista kuvaa parhaiten dopingaineiden kayttétapaasi?

Kertakokeilu

Kuuriluontoista (kaytossa taukoja)

Jatkuvaa (kaytossa ei taukoja)

77. Mihin tarkoitukseen ensisijaisesti kaytat (tai aiemmin kaytit) dopingaineita?

Suorituksen parantamiseen

Voiman lisdamiseen

Ulkonadn parantamiseen

Muuhun, mihin?

Terveys ja liikunta

78. Mita mielta olet nykyisesta terveydentilastasi?

Erittéin hyva

Melko hyva

Keskinkertainen

Melko huono

Erittdin huono
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79. Onko ladkari maarannyt sinulle sairauden hoitoon seuraavia laakkeita:

Kylla, Kylla, mutta ei
viimeisten viimeisten Ei
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana koskaan

a) unilaéakkeita?

b) vahvoja kipua lievittévia laakkeita (opioideja)?

c) rauhoittavia laakkeita?

d) masennuslaékkeita?

e) stimuloivia ladkkeita (esim. tarkkaavaisuushairion hoitoon)?

buprenorfiinia (esim. Subutex, Suboxone) tai metadonia
korvaushoitoon?

f)

80. Onko sinulla ollut terveysongelmia, joiden uskot aiheutuneen:

Kylla, Kylld, mutta ei En kayta
viimeisten viimeisten Ei kyseista
12 kk:n aikana 12 kk:n aikana koskaan ainetta

a) alkoholin kaytostési?

b) huumeiden kaytdstasi?

c) rauhoittavien, uni- tai kipuladkkeiden kaytostasi?

d) eri aineiden samanaikaisesta kaytosta?

e) dopingaineiden kaytostasi?

81. Oletko ollut hoidossa alkoholin, huumeiden tai muiden paihteiden kayton vuoksi?

En

Kylld, mutta en viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

Kyllg, viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana

82. Kuinka monta kertaa viikossa harrastat urheilua tai lilkuntaa?

En harrasta liikuntaa = Siirry kysymykseen 85.

Harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-7 kertaa viikossa

8 kertaa viikossa tai useammin

83. Onko liikunta sinulle ensisijaisesti:
Vaihtoehdot 2-4 tarkoittavat vahintdan puoli tuntia kestévaa yhtamittaista liikuntaa, jolloin sykkeesi nousee selvésti ja hikoilet.

hy6tyliikuntaa

omaehtoista kuntoilua tai urheilua

kilpailua (urheilulisenssilld)

ammattimaista huippu-urheilua?

84. Mika on ensisijainen liikuntalajisi?
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Taustakysymyksia

85. Oletko nykyisin:

palkansaaja, kokopaivatytssa

palkansaaja, osapaivatydssa

maatalousyrittdja tai tydssa perheen maatilalla

muu yrittéja

ty6ton tai lomautettu

elakkeella

opiskelija

vanhempainlomalla, hoitovapaalla

hoidat kotia

muu vaihtoehto, mika?

86. Oletko ollut tyoton viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

En ole ollut ty6tén

Olen ollut ty6tdn yhteensa kuukautta

Onko sinulla mielessasi viela jotakin tarkeaa, jonka haluaisit tuoda tassa yhteydessa esille?

KITOKSET VASTAAMISESTA!

Palauta kyselylomake oheisessa valmiiksi maksetussa
palautuskuoressa Tilastokeskukseen.
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