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Valtaosa pikkulasten vanhemmista voi hyvin —Tuloksia
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PAALOYDOKSET

Pikkulasten vanhemmat olivat
tyytyvaisempia perhe-eldamaansa
seka saavutuksiinsa elamassa
kuin muut 18-50-vuotiaat
aikuiset.

Pikkulasten vanhempien ja
muiden samanikaisten aikuisten
tyytyvaisyydessa taloudelliseen
tilanteeseensa ei ollut eroa.

Pikkulasten vanhempien elintavat
olivat terveyden kannalta hieman
suotuisammat kuin muiden
samanikaisten.

Pikkulasten vanhemmat joivat
harvemmin yli kuusi
alkoholiannosta kerralla ja
istuivat vdhemman ruudun
ddressa vapaa-ajallaan kuin muut
samanikaiset aikuiset.

Pikkulasten vanhemmat kokivat
muita samanikaisid aikuisia
harvemmin nukkuvansa
riittavasti.

Joka neljas pienen lapsen diti ja
joka seitsemas isa koki
merkittavaa psyykkista
kuormittuneisuutta. Seka
psyykkinen kuormittuneisuus etta
masennusoireet olivat yhta yleisia
pikkulasten vanhemmilla kuin
muilla samanikaisilla.
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Syntyvyys on laskenut Suomessa huomattavasti vuodesta 2011 alkaen (SVT 2019). Vuonna
2018 kokonaishedelmallisyysluku oli Suomessa alhaisempi kuin koskaan, 1,41 lasta naista
kohti. Vuonna 2018 Suomessa syntyi 47 577 lasta, joka on 2744 lasta vdhemman kuin
edellisend vuonna. Syntyvyyden laskulla on merkittavia vaikutuksia Suomen vdeston
hyvinvoinnin ja kansantalouden tulevaisuusnakymiin (Rotkirch ym. 2017).

Syntyvyyden laskun syyt eivat ole yksiselitteisid (Rotkirch ym. 2017). Syntyvyyden laskua
on selitetty muun muassa yksilollistymiselld, pidentyneen nuoruuden kulttuurilla ja
lapsista aiheutuvilla kustannuksilla. Perhebarometrin 2017 mukaan lapsettomilla nuorilla
oli paljon vanhemmuuteen liittyvia huolenaiheita ja hyvin vahan myonteisia mielikuvia
pienten lasten vanhemmuudesta.

Lasten saaminen ja vanhemmuus aiheuttavat muutoksia ihmisten arkeen ja elaman
sosiaaliseen verkostoon (Umberson ym. 2011). Ndma muutokset saattavat vaikuttaa
myos lapsiperheiden vanhempien elintapoihin, hyvinvointiin ja terveyteen. Vaikutukset
voivat olla erilaisia naisilla ja miehilla. Vanhemmuudella tiedetaan olevan seka positiivisia
ettd negatiivisia vaikutuksia ditien ja isien kokemaan hyvinvointiin (Nelson ym. 2014,
Galazer-Levy ym. 2011). Lisdksi useat taustatekijat, kuten siviilisddty, yhteis- tai
yksinhuoltajuus seka koulutus- ja tulotaso, savyttavat hyvinvointi- ja terveyseroja
lapsiperheiden vanhempien ja lapsettomien aikuisten valilla.

Vanhempien hyvinvoinnin on todettu olevan yhteydessa lasten hyvinvointiin. Monet
terveystottumukset muotoutuvat jo lapsuudessa, ja vanhempien elintavat vaikuttavat
myo6s lasten elintapoihin. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, etta vanhempien
mielenterveysongelmat lisdavat myos lasten mielenterveysongelmien riskid. (Weissman
ym. 2006, Gluschoff ym. 2017). Sen vuoksi vanhempien psyykkisen hyvinvoinnin
edistaminen on tarkeaa niin vanhempien kuin lastenkin hyvinvoinnin kannalta.

Ajankohtaista ja luotettavaa tietoa pikkulasten vanhempien hyvinvoinnista, terveydesta ja
elintavoista on niukasti. Tassa julkaisussa tarkastellaan FinTerveys 2017 -tutkimuksen
aineistoon perustuen 18-50-vuotiaiden pikkulasten vanhempien (perheessa ainakin yksi
alle 7-vuotias lapsi) hyvinvointia ja elintapoja suhteessa muiden samanikaisten aikuisten
tilanteeseen.

Pikkulasten vanhemmat olivat tyytyvaisia elamaansa

Pikkulasten vanhemmista lahes yhdeksan kymmenesta koki eldmanlaatunsa hyvaksi tai
erittdin hyvaksi (Kuvio 1.). Pikkulasten vanhempien ja muiden samanikaisten aikuisten
valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa elamanlaatunsa hyvaksi tai erittain hyvaksi
kokeneiden osuuksissa.

Pikkulasten vanhemmat olivat tyytyvdisempia saavutuksiinsa eldmassa ja perhe-
eldmaansad kuin muut samanikaiset. Pikkulasten vanhemmista valtaosa, eli noin
kahdeksan kymmenestd, oli tyytyvdisia saavutuksiinsa elamdssa. Perhe-elamaansa
tyytyvaisia pikkulasten vanhemmista oli ldhes yhdeksdan kymmenesta. Muilla
samanikaisilla aikuisilla vastaavat osuudet olivat pienempia.

Pikkulasten vanhemmat olivat yhta tyytyvaisia taloudelliseen tilanteeseensa ja kokivat
toimeentulonsa riittdvaksi yhtd usein kuin muut samanikaiset. Taloudelliseen
tilanteeseensa tyytyvaisia oli kaksi viidesosaa dideistd ja puolet isista. Toimeentulonsa
koki riittavaksi noin puolet dideista ja kaksi kolmasosaa isista.
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Na&in tutkimus tehtiin

FinTerveys 2017 —tutkimus on
kansallinen vdestotutkimus, jonka
otos edustaa Manner-Suomessa
asuvaa aikuisvaestoa (Koponen ym.
2018). Tassa julkaisussa aineisto
rajattiin 18-50-vuotiaisiin (otos 4764,
joista vajaa 60 prosenttia osallistui
johonkin tiedonkeruun vaiheeseen).
Tavoitteena oli verrata pikkulasten
vanhempien (n=762) elintapoja ja
hyvinvointia niiden 18-50-vuotiaiden
aikuisten tilanteeseen, joilla ei ollut
pienia lapsia (n=1864). Pikkulasten
vanhemmiksi maariteltiin ne aikuiset,
joiden kotitaloudessa asui ainakin
yksi alle 7-vuotias lapsi. Pienten
lasten kanssa asuvat eivat
valttamatta olleet lasten vanhempia
tai huoltajia, mutta yksinkertai-
suuden vuoksi heista kaytettiin tassa
julkaisussa nimikkeita didit ja isat.

FinTerveys 2017 -tutkimus sisalsi
kattavan terveystarkastuksen seka
tutkittavien tayttamia
kyselylomakkeita (Koponen ym.
2018). Tassa julkaisussa esitetyt
tulokset perustuvat
kyselylomakkeilla kerattyihin
tietoihin. Osallistumiskadon ja
erilaisten poimintatoden-
nakoisyyksien vaikutusten
huomioimiseksi analyyseissa on
kaytetty painokertoimia (tarkempi
kuvaus, ks. Koponen ym. 2018). Myos
otanta-asetelma on huomioitu.
Tulokset ovat ikavakioituja.

Aineiston kuvaus

Tutkittavien keski-ika oli 34 vuotta.
Isat olivat keskimaarin nelja vuotta
vanhempia kuin muut miehet.
Naisista yli puolet oli korkeasti
koulutettuja ja miehista vajaa kaksi
viidesosaa. Pienten lapsien isista
useammalla oli korkeakoulutus kuin
muilla miehilla. Naisilla vastaavaa
eroa koulutustaustoissa ei ryhmien
valilla ollut. Suurin osa tutkittavista
oli palkkaty6ssa. Noin yksi
kymmenesta oli ty6ton. Opiskelijoita
oli vajaa viidennes. Miehista 0,3
prosenttia oli perhevapaalla ja
naisista 8 prosenttia. Tutkittavista
suurin osa oli suomenkielisia.
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Mustat viivat palkkien paadyissa kuvaavat 95 prosentin luottamusvaleja.

Kuvio 1. Pikkulasten vanhempien ja muiden samanikaisten tyytyvaisyys elaman
osa-alueisiin

Pikkulasten vanhempien elintavat olivat hieman parempia kuin
muiden samanikaisten aikuisten

Pikkulasten vanhempien elintavat olivat terveyden kannalta hiukan suotuisammat kuin
muiden samanikaisten aikuisten (Kuvio 2.). Pikkulasten vanhemmat istuivat vapaa-
ajallaan vahemman ruudun daressa kuin muut. Vain 14 prosenttia vanhemmista ilmoitti
istuvansa vapaa-ajallaan ruudun aaressa enemman kuin kolme tuntia pdivassa. Muista
naisista neljannes ja miehista kolmannes ilmoitti paivittdisen vapaa-ajan ruutuaikansa
maaraksi enemman kuin kolme tuntia. Vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuuksissa ei
ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa pienten lasten vanhempien ja muiden samanikaisten
aikuisten valilla.

Pikkulasten vanhemmat kayttivat harvemmin runsaasti alkoholia kerralla kuin muut
samanikaiset aikuiset. Naisista, joilla ei ollut pienia lapsia, kuukausittain yli kuusi
alkoholiannosta kerralla joi 15 prosenttia ja pienten lasten dideistda noin seitseman
prosenttia. Miehista, joilla ei ollut pienia lapsia, kaksi viidesosaa ilmoitti kayttavansa
alkoholia yli kuusi annosta kerralla vahintdan kerran kuukaudessa. Vastaavasti pienten
lasten isistd vajaa kolmannes kaytti kuukausittain runsaasti alkoholia kerralla.

Pikkulasten dideista viidennes ja isistéa joka kymmenes s6i hedelmia tai marjoja useita
kertoja paivassa. Tuoreiden kasvisten kayttoa koskevat tulokset olivat samansuuntaisia.
Vaikka pikkulasten vanhempien ravintotottumukset olivat ndiden indikaattoreiden osalta
terveyden kannalta hieman suotuisammat kuin muiden samanikaisten aikuisten, ero ei
ollut tilastollisesti merkitseva.

Pikkulasten aideista joka kymmenes ja isista hieman useampi tupakoi paivittain. Pienten
lasten vanhempien ja muiden samanikaisten aikuisten valilla ei ollut tilastollisesti
merkitsevaa eroa paivittdin tupakoivien osuuksissa.

Pikkulasten vanhemmista noin kaksi kolmasosaa koki nukkuvansa riittavasti. Osuus on
selvasti pienempi kuin muilla samanikaisilla aikuisilla, joista runsas kolme neljasta koki
nukkuvansa riittavasti.
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Kuvio 2. Pikkulasten vanhempien ja muiden samanikaisten aikuisten elintavat

Pikkulasten vanhemmilla esiintyi yhta paljon psyykkista oireilua
kuin muilla samanikaisilla aikuisilla

Seka pikkulasten vanhemmilla ettd muilla 18-50-vuotiailla aikuisilla merkittava
psyykkinen kuormittuneisuus oli yleisempaa ajankohtaisista huolista ja tehtdvista
selviamista enemman painottavassa GHQ-12-kyselyssa kuin mielialaa ja ahdistuneisuutta
painottavassa MHI-5-kyselyssé (Kuvio 3.). GHQ-12:lla arvioituna merkittdvaa ajankohtaista
psyykkista kuormittuneisuutta koki joka neljas pienen lapsen diti ja joka seitsemas isa.
MHI-5:1la arvioituna runsas kuusi prosenttia pienten lasten vanhemmista koki psyykkista
kuormittuneisuutta. Erot muihin samanikaisiin aikuisiin eivat olleet tilastollisesti
merkitsevia, vaikka esiintyvyysluvut olivat johdonmukaisesti pienempia pienten lasten
vanhemmilla kuin muilla.

Pikkulasten dideistd 12 prosenttia ja isista kuusi prosenttia koki merkittavia
masennusoireita. Erot masennusoireiden esiintyvyydessa eivat olleet pikkulasten
vanhempien ja muiden samanikdisten aikuisten valilla tilastollisesti merkitsevid, vaikka
tulokset olivat sen suuntaiset, ettd pikkulasten vanhemmilla esiintyi vahemman
masennusoireilua kuin muilla.
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Kuvio 3. Pikkulasten vanhempien sekd muiden samanikdisten aikuisten
psyykkinen kuormittuneisuus ja masennusoireet

Yhteenveto

FinTerveys 2017 -tutkimuksen perusteella valtaosa pikkulasten vanhemmista voi hyvin.
Pikkulasten vanhemmat ovat tyytyvdisempid eldmaansa ja heidan elintapansa ovat
hieman parempia kuin muilla samanikaisilla aikuisilla. Pienten lasten vanhempien
riittavan unen saantiin ja psyykkisen kuormittuneisuuden vahentamiseen tulisi kuitenkin
kiinnittda enemman huomiota. Valtaosalla pienten lasten vanhemmista hedelmien ja
kasvisten kayttd on huomattavasti suosituksia vahdisempaa, mika tulisi huomioida
neuvolassa toteutettavassa ravitsemusohjauksessa. My0ds tupakoinnin lopettamiseen
tulisi antaa tukea osana neuvolan kokonaisvaltaista elintapaohjausta.

Pikkulasten vanhemmista joka kolmas ei koe nukkuvansa riittavasti. Samansuuntaisia
tuloksia on saatu kansainvalisista tutkimuksista, joissa on tarkasteltu unen riittavyytta
pikkulasten vanhemmilla (Richter ym. 2019). Riittdvéda unen saantia ja psyykkista
hyvinvointia voidaan edistdd tavoitteellisella terveysneuvonnalla, jossa tavoitteet
jasennelldan osatavoitteiksi perheen voimavarojen pohjalta (Hakulinen 2019).
Vauvaperhevaiheessa vanhempia ohjataan vuorottelemaan lapsen hoidoissa yolla, jotta
toinen vanhempi saa valilla levata. Lasten uniongelmat ovat yhteydessda myds
vanhempien unen maaraan ja tarvittaessa lasten uniongelmien pitkittyessa perhe tulisi
ohjata unikouluun.

Psyykkinen kuormittuneisuus ja masennusoireilu ovat pikkulasten vanhemmilla melko
yleisid.  Neuvolahenkilostolla on tarked rooli masennuksen ja  psyykkisen
kuormittuneisuuden ehkaisyssa ja varhaisessa tunnistamisessa seka tarvittavaan hoitoon
ohjaamisessa (Holopainen & Hakulinen 2019). Lievid ja keskivaikeita masennusoireita
voidaan hoitaa perusterveydenhuollossa. Suurin  osa synnytyksen jalkeisesta
masennuksesta pystytaan hoitamaan neuvolassa annettavalla psykososiaalisella tuella.
Neuvolan terveystarkastuksissa on tarkeda keskustella vanhempien mielialasta ja
jaksamisesta seka tuensaannin mahdollisuudesta. Keskustelussa on mahdollista
hyodyntaa Lapsiperheen arjen voimavaralomaketta, jonka avulla vanhemmat tunnistavat
oman perheensa voimavaroja ja kuormittavia tekijoita.

Terveelliset elintavat (lilkunta, ravitsemus, riittdva youni) ja puolison sekd muiden
laheisten ja myos vertaisten tuki voivat ehkdistd masennusta ja oireilun syvenemista.
(Hakulinen-Viitanen ym. 2012). Puolison ja muiden laheisten tuki korostuu perheen
pikkulapsivaiheessa, jotta vanhemmat saavat omaa aikaa ja lepoa. Vanhempia
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kannustetaan avoimeen keskusteluun ja avun pyytamiseen neuvolassa. Esimerkiksi
synnytyksen jalkeisen masennuksen ennuste on hyva asianmukaisen hoidon avulla.
Ongelmista aiheutuvat hairit perheenjasenille (Letourneau ym. 2012, Pietikdinen ym.
2019) ja myds hoitokustannukset ovat varhaisen tunnistamisen johdosta huomattavasti
vahadisempia kuin avun ja hoidon viivastyessa (Bauer ym. 2014, Gurung ym. 2018, McDaid
ym. 2019).

Joka kymmenes pienen lapsen vanhempi tupakoi. Vanhempien tupakointi aiheuttaa
terveyshaittoja niin vanhemmille kuin lapsillekin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017).
Tupakansavulle altistuminen lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana lisdaa lapsen
hengitystieinfektioiden maaraa seka riskid sairastua astmaan. Neuvolahenkildstolld on
tarkea rooli tupakoinnin lopettamisen motivoinnissa ja kannustamisessa. Tupakointi tulee
ottaa puheeksi ja tupakoinnin vaikutuksista vanhempien seka lapsen terveyteen tulee
keskustella aktiivisesti neuvolassa. Tarvittaessa tupakoinnin lopettamisessa voidaan
kayttaa myos nikotiinikorvaushoitoa.

Vain joka neljas pikkulasten dideista ja kymmenes isista kayttda hedelmia ja kasviksia
suositusten mukaan. Lapsiperheiden terveellisen ruokavalion edistamisessd kannattaa
noudattaa THL:n ja VRN:n Syédaan yhdessa -ruokasuosituksia lapsiperheille. Suositusten
mukaan perheen terveellistd ruokailua edistavat saannollinen sydminen, terveelliset ja
monipuoliset ruoka-aineet seka riittdvan ajan varaaminen yhteisille aterioille (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2019).

Mediasta valittyy hyvin raskas kuva pikkulapsiperheiden arjesta. Taman tutkimuksen
perusteella suurin osa pikkulasten vanhemmista voi kuitenkin hyvin. Taman tutkimuksen
tulokset vahvistavat aikaisemman tutkimuksen tuloksia, jossa on havaittu, ettd
imevaisikdisten lasten aidit kokevat voivansa hyvin (Yokoyama ym. 2018). Kaikki tdssa
julkaisussa esitetyt tulokset ovat ikavakioituja, mutta eroihin voivat kuitenkin vaikuttaa
muut analyyseissa huomioimattomat seikat kuten perhemuoto, koulutustaso ja
tyollisyystilanne. Tulevaisuudessa olisi tarpeellista tutkia myods tarkemmin eri ikdisten
lasten vanhempien terveyttd ja elintapoja seka ajassa tapahtuneita muutoksia.
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