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PÄÄKIRJOITUS

FinOHTA
TERVEYDENHUOLLON
MENETELMIEN
ARVIOINTIYKSIKKÖ
Finnish Office for Health Care
Technology Assessment

� ', "�+�����!#�#�$#�����#�>�"	�����#)�� ��"�!� ��#+���#�$56���"� �1
" ������E'��%�==CCC)��#� �):�=:�"�'�#=F)�� ', ������!�#���������������� �
 �+��� ,���#�>�"	���"��#����#� ��"�+��#!!���#��#"�##?� !! ��"�$ "�$##"
�����"�$#�"��#)����������� "�����!�6��+���!#�"#�#�!�', �$#�"�� ")�����"#�1
� "�#����� !�"�!#�"##$��  "���!  �%55������������#�#"�!�%#)

Seulonnoilla lisää elämän laatua ja pituutta –
mutta millä hinnalla?

� �!�"�#$#',�!!������� "�!����"�5 �����"��#�+#"��
�#�+ �+#�$���##�� �+ 5, "'��!!�"��#�#!!��� "�� ����1
�� "���� �, "$��#�" "��#�+#�����#+#���5��6)����"1
%��!��#�����#�*44-�% ���� ����"�����##!�1��#�� �+ 5�1
$�"��� ��66"�� �+ 5, "'��!!�"�� �!�"�#�'� !$�#��#
� �!�"�#$ " � !$� "���5��6��!�"�##+#��56�5'$�)
� �!�"�#�56�5'$��#�+�����! $#��#��! +�#��#� ',�1
� ����#�� �!�"���#�� ���#"�##�"�������#""#"�����#)

�56�5'$���"�$���#""����##�!$#"�� �+ 5����� ��6
;�	�"� �����$���� �!�"�#����  � ���3�+#��##$##"�%#1
� $$�"�"5�5#��##)����+��5�� �����+#��� �!���#+#��#�1
��?�� �!�"�#$ " � !$�?���� �� �!�"�##"�!����5+���  �1
��� ���"D !$#���#�� �!�""#"�����#""��+#�����#+���)
;�!��"�"��#�G�"D ��"�����  ����%#�"����+#��� �!�""#"
�#"�#"� �+ 5, !!�����$ ����5���)��5�5%��+�"��'#�+�1
"#�� "��#�,�"�� �!�"�#�+����!!#�'56,5!!����?������� �1
�#��#�� �#�+��,##"�� �!�#�5'�#��##)��! �� "��#�,�"
� �!�"�##"�+���!����5��! �$##+#�+#��������#� ��$ �1
������ ',�� ��"��!#$5,�#� �!�""#"�%�5��!�D�� ��#
+#������� ��#�� ���! ��������� ��#)

��"�� �!�""#"���'�  "#��+#���#��##"#��! +#��"#�1
� ���#�����6�?��"���!#"" �  ���� ����$�"��5�" ")�����61
� �!�""#��#��"�$56��+#�#+#�,�#D"�����  "������1
$���  "�!����5+�"�'#��#"������)����$ "%�, �+���#�1
' ���##��#��#�, "�� �� 5�5$�� "�"��!!���"?����!!#
 ������+����#���#� ���! )

����� �!�"��� "�����#""��+#�����#+��, "�+ ��#�!���"
'##��  !!�" "�� '��+�?�$���#�� � ���! �$#',���"�#)
� �!�"��� "��#+����  "#��"���""���##��#����+#�'  �1
�#?�����#�'��,�!!#�+��,##"�%�, "���� !�$����#�%#�#"1
�##�� "�!##��#)�� �!�""#"�+#�������#�+��,##"�$��#�#
�##+�� ���� "�!##��%#�"�� ���� "� !�"+���� "�$����!1
!�)���!���������������#""��+#�����#+���#�+���#�+##��#
���+#���"��" �, "�� �!�"��� "��#���$�� "�% ����#�1
��?�����#�+#��##+##� , !!5� ���"�����!�#�� �!�""��!�#(

� �!�""#��#��"��5� �$56��#�+�#� � !$#��#H�5����1
���� "��#�,�"��#����!#"�#�+���$�� ��#�"��"����� ����?
 ����+� ��6?�� �!���#+#���'$�� ���#�� �+ 5, "'��!1
!�"�%���������#� ��#+#��� "�+#�'#�� "���""���#$�� "
5'� �� �����#+����  ���?���'�"���5� ���"�� �+ 5, "1
'��!!�"�� ����� �#)��#���"��"�  ���� ���5�5$5�� �
�+#���� �"�"��"�$�"�$���#���#?� �����"����� ���!�1
������� ��������#�5����������"�� �!�"���'�"�!����5+����
  ��������� ���5���5�5$5������)
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FinOHTAN UUTISIA

FinOHTAn rahoittamien arviointitutkimusten relevanssi puntarissa
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��+���"�������$��� "��� �  !!�� "�!##,�"��#���� �1
���� "�� '�����, "��' !!#����� ����"�$56��'��1
$���,#�'#"��  "�$ ����5�� !!��55��� �+ 5, "'��!1
!�"��#""#!�#� !��� "�� ! +#"���)�
 ! +#"���"�#�+���"1
"�!!#�+��,##"�$��#�#��+#"���#���+�� ���������$����'1
� �, "����� 5�����#�#� ��##������$����'�  ��J%#� $1
$������� ��5��  "J)���$��#�+���"��� ����#��#"�##�#�1
' ��#� ���� +#"� �����$��� "� �#�� �����$�����""�1
� !$#"�!##���")

��+���"�������$���  "������ ���� +��$#+#�#��  �+��
$�� "���"�+������������#���� "�� �+ 5, "'��!!�"���5�1

��$� "�,�#D"������ "��#�'��,�!!��� "�$ " � !$� "
#�+���"���")���$�"�+������#�+���"��'#"�� �, "�� ! 1
+#"���"�%�"�#���"����#���!���%�'�#!�#�� '��+����'1
�  "�+#!�"�#��#���5�5$5�� "#� �� !�"�$�����!���+#�
���� ���)

Miten menetelmien arviointihankkeet laitetaan
paremmuusjärjestykseen?

Määrälliset kriteerit ja
pisteyteysjärjestelmä käyttöön

���, ��#�3<<0�#!�# "��"���!!#""���#������$��1
'#"�� �, "�� ! +#"���"�#�+���""���#���5� ��5��+#"��1
�#���+���#�����  � ����#� $$#"�'56,5"" �5"��+#!�1
�#���+�� "� #�+���""�"� ��""#!!#)���!!#"��!#�� �� �+#�
$56��� ��#""  ��� ! +#"���"�$���##$��  "�� '�� �1
�5��%��� 5�5����� �� !$��)3�������!!�� ����#�+���""��1
�#�� ! +#"�����"��# ������!$  "�+#�����#+����#���+##1
+##"������"?��#'�  "�����#""�������"��#�5'�  "
$���#�� ! +#"����"�+#�����#+�#�� ���6�����#������#+##"
�����")�� " � !$����"� ��� !�5��#�� $$�"��$%#���1
! ', "�"�$ ����#�7=*44-)
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��!!#"��!#����������, "�� '����$��"�$ " � !$��"
�"�!�����5�� ��##+#��+���������  ����

����"�� ! +#"�������  ���!����� !!##"�#�� ���!!#�3&�)
�#��##+#��$�"�$�1��#�$#���$�� ! +#"���%���  ���5$1
$ " ���� �5�5$5�� ���� �+#�� 34� �#� �4� %��� ���?
%��� "� �����$��� ���"#�*4&344�K)

25 hanketta arvioitiin

���""#�*447�#�+������"��#��""#����#""#!!#�*��>�"1
	���"��#'����#$##�� �+ 5, "'��!!�"�$ " � !$�1
 "�#�+���"�������$���#)���"�#���"������ �� ����"�� ! 1
+#"���"�#�+���"���"�� '�� �5!!����, !!#�$ " � !$�!1
!�)���+���"���% ������� �����$�����""�� !$���#� �!1
$ "" ����"� � �����'�"� �#� #�+����� "� �!��"��  "
�� ��$5��  ")

�#����������##�!##���#�+��"�#��������##"����%%�$#��#
�#�!�%�!!�����#���!������#�%��� ����"��#���� "���!$ "
������#"�5'� ���56"�)���������, "� �����$���#�+���
������#����+#�� �� �$%� "� �5�5$5�� "� ��',#!!#
5'��%���+������#�!�' ���#����� ��#+��, ���!�+#��5'1
, "�%���  "�!����##)

Taulukko 1. Arviointihankkeen relevanssin määrittäminen.

Kriteeri Mittaus Pisteet
Kuinka suurta potilasryhmää asia koskee? kansantauti n >20 000 5

yleinen sairaus n=5 000–20 000 4
kohtalainen sairaus n=1 000–5 000 3
harvinainen sairaus n <1 000 2
erittäin harvinainen 1

Sairauden keskimääräinen vaikutus Tappava tai vaikeasti invalidisoiva 5
potilaan elämänlaatuun QoL 0–0.2

0.21–0.40 4
0.41–0.60 3
0.61–0.80 2
0.81–1.0 1

Hoidon oletettu vaikutus elämänlaatuun henkeä pelastava 0.8–1.0 5
suuri vaikutus 0.4–0.8 4
kohtalainen vaikutus 0.1–0.4 3
pieni vaikutus 0–0.1 2
tuntematon, oletetaan pieneksi 1

Intervention välittömät kustannukset > 6 000 euroa 5
4 501–6 000 euroa 4
3 001–4 500 euroa 3
1 501–3 000 euroa 2
0–1500 euroa 1

Taloudelliset seuraamukset kustannukset ↓↓ 5
kustannukset ↓ 4
kustannusneutraali 3
kustannukset ↑ 2
kustannukset ↑↑ 1

Olemassa olevan tiedon taso ei aikaisempaa tutkimusta 5
niukasti tutkimustietoa 4
kohtalainen tutkimustieto 2
runsas tutkimustieto 1

Tekeillä olevat tutkimukset ei tekeillä 5
yksi tutkimus 3
useita tutkimushankkeita 1

Tutkittavan menetelmän elinkaaren vaihe rutiinimenetelmä, laajasti käytetty 5
kohtalaisessa käytössä oleva rutiinimenetelmä 4
uusi, käyttöön otettu menetelmä 3
odotettavissa oleva tulevaisuuden menetelmä 2

Poliittinen kiinnostus poliittisesti erittäin kiinnostava 5
jonkin verran poliittista kiinnostusta 3
ei poliittista kiinnostusta 1

Hoidon käytettävissä olevat vaihtoehdot ei relevanttia vaihtoehtoista hoitoa 5
kohtalainen vaihtoehtoinen hoito 3
käytössä oleva vaikuttavaksi todettu vaihtoehto 1

Yhteensä

� �! $#��#��! +#"��� ,�"��#��

� $��, "�� � �!!���! +� "������$��� "�$����

� �������#+#"�$ " � !$�"� !�"�##��

� @� �+ 5�A%�!�����" "� ���""������$ " � !$��
��'�##"

� '����$ " � !$�"�+#�'�� ',��)

���������#�����5�5$5�����"�$�����!������$�!!�� $1
$�")�J�#�,�"�#�' ���#$#��##��#J��"�$����� !�5��#�1
�#�, "�+#������� ���� !�$�"!##���")�J�56�5�%���1
!##!! J��"��$�����!���'��,�"��! � ������+#������1
� ����%���!##"� !�$�"!##���")��#!��, !!���#�� ��##1
$����#��#������#+#!!#��5�5$5�� !!���#����� �##"�� �1
"�!�D�#"���5��66"�����#�� ��##+##��! � ���#�� �+ 1
5, "'��!!�"�����"#������#""��� "�#! " $���#��#�
�#�+�#)�@�#�!�����3A
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�#"�� �, "�� ! +#"���%��� "����+#�'� !�+#��74&/0�%��1
� "����")���#�!�����#�*��"� ��� ��5��5$$ " "�� ! +#"�1
��!�##"����� �$$#!! �5!��"  "�'#"��  "�%��� 5�5�)

 ! +#"���%��� ����"�5����� ��5+�"� ���5�� ����'#"�� �!1
! ?������#����������"����� #"� ���"�5+55, "��$##+�#
�#��#����#���� "�����1��#�!����"�# !�"�#��#�, �?�� % !1
+#!��$��#���?��56%�� �!�""#���#�D ��#���#)���������5'1
$�����$56���#��#�, "�+#������� !�$�"!##���"��#��"� �1
+ "���"��! � ����+#�����#+�����!�+#��5!  "��������#)

Arviointimenetelmän hyödyistä ja haitoista

�����$��'#"�� �, "�� ! +#"���"�#�+���""�"������ �1
�#+����%� " ����#�" ������#�������#�����+#���"�'51
+����)�� " � !$�"���� �� ��#+����#� !������ ?� ���
5', "� �����$��� "� #�+���"���"� ��!��� #��##� +#�"
$���#$#�$�"�����)���$��#�#"��!���"�+�'��" "
+ ��#���"#�$ " � ���+��"�#�#"��5��66"?�����������#"
#��##���', "" �##"�� ! +#"���!�##"�+##��$#���$##"
'#"��  �  ")

��+������ "������$��'#"�� �, "�� ! +#"�����#��!$ 1
"��+#���"������#� ���#?�$���#�����"#����� "#�>�"	�1
��"��#'����#$� "�'#"�� �, "�� ! +#"����������#����
$ !������� #���)�	"�'��$#��#+#?�  ���� #!'#���$1
$�!!##"��"�$ " � !$�"�$��##"�#�+������� ! +#"���
�"�*4�%��� "���#)���$��+����!!#�% ���� !�#+���#���!!�?
 ����$���!�� 5!�%�����"��"� �5� � �!��"�� ����$ ���1
�5�� !!�� �����5�5$5�� "#� �� !���#?�'#"��  "�� ! 1
+#"���#�+��������"�%������! $#���$#"#)�
 ! +#"���
!� "  ��! $#��"�!�'�""��"�������#%#������#?������#
#�'  ��#��"�����! $#��#�������+����������$���� ��#)

����  �� "������� ���#�#1#�+��� �+���% ������ $%�����  "
,#�##"?�+##"�� ! +#"��������$��� "�� ���6�, "�'#�1
��"�##"��#��#�#1#�+��#�+����!!#��55����#�����#��#����1
�##)��#!��, !!���#�� ��##$����#��#������#+#��5�5$5�
+���#����"�!����� !!#�$56����� "?� ��������#""��� "

3 	���C��"�;?� ��", !�"D��?� +#"� L#�" + !,� �?� +#"� ��D�
8?L��� ���)��������5�� ���"D�:���' #!�'�� 9'"�!�D5�#�� ��$ "�
�"� �' �� �' �!#",���%��"9�%! �� #",�%�#9��9 )�� #!�'���!�95
*44*H.*�**/&7*)

Spinaalistenoosin leikkaus* 5 2 3 3 3 5 5 5 3 5 39 78
Lonkkasuojaimet murtumien ehkäisyssä* 4 4 4 1 4 5 5 3 5 3 38 76
Välilevytyräleikkaus* 5 2 3 2 3 4 3 5 3 5 35 70
Lääkintähelikopteri** 3 5 5 5 1 4 1 4 5 1 34 68
Kolorektaalisyövän seulonta** 3 5 4 1 2 4 5 3 3 3 33 66
Sepelvaltimoiden pallolaajennus** 5 2 3 5 4 2 1 5 5 1 33 66
Nivelreuman monilääkehoito* 5 2 3 1 4 5 5 3 3 1 32 64
Diabeteksen kotitestaus** 5 2 2 1 4 4 3 4 3 3 31 62
Geriatrinen päiväkuntoutus* 5 2 1 3 2 4 3 5 5 1 31 62
Hallux valgus kirurgia* 5 1 2 1 3 5 5 5 1 3 31 62

* Satunnaistettu vertailututkimus
** Systemoitu kirjallisuuskatsaus
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Prosenttia

Taulukko 2. Tutkimusotoksessa (25 hanketta) relevanssiltaan korkeimmalle yltäneet FinOHTAn rahoittamat hankkeet.

%� " " $�" "��#���#�+#$�" "�$�! $$#��!������+��
� ! +#"���#)

G��, "��"��#��� "���',#!!#�� ! +#"���%���  ��+��+#�
 ��$)��#�,�"�'#�+�"#����, "�+���������,��#!'#����1
��)���$�� ���� � "���"��#�����#�����?� �� ��6������1
$���+�������!����!!#����� �)�
 ! +#"���"��5�� $##���1
" "�#�+���"���+������� "��"�"�������"��#%#������#
�'�#�#������$�����""�� !$#"�!##��$���#����� $$#"
� ! +#"���"����"�##")

Relevanssin mittauksella on merkitystä
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"�"�!�%�"��5+55��+ ��#���"#���2� ����+��  "��+#!�1
�#���+��  "�#�+���")�>�"	���"������$��'#"�� �, "
� ! +#"���"� #�+���""�"� � ������ ������� ! +#�?�  ���
�!��"��� "�#!��% ���������$��� "��#����� �� !$�!!��� "
����#!!������#��#��� "�� ! +#"����#�+����#����"����'#"�1
� �, "����""��� !�+#�'  ��#�� ����#'�����%���6����
� '�� ���)�
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KEKON KULMA
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�� ��"� !�$�"!##,�"�$������ ���+#����5$�����5'�
���� �$$����� #�+��� !�% ����  ���� '�����#� %�"1
"���# ��#)���"�%���!#��#�� �����"��!��"����"��#����1
'�"?�� ���% ����#����$�"��!��� �" "� !�$�"!##,�"
$���#��� ��5!  "�����+ !!�)�G��������$��� "���'�  1
"#��"� ��$ �������+����#�"��"��" "���?�%���!##��+#!�1
�##"������$��#�" �����"��"��"��" "���"�#�� ��#�$��1
�##+#!!#��2� ����+�� !!#?� %���!##��#� ����  "� ����� �1
�#+#!!#?�$� !��� "�"�$  ��� �����!$#���#+#!!#�$���#1
��!!#)��#$#!!#��"���!���#�+#"�� !+��?� ����+#���#�+����#�"1
��"��" "�����"�%�,��5��5+5"�+#�+#?������� ��������%���1
!##"��#����+##"�%���!#�)���,��5��5+5"�'����6�' ��#�1
����"�$ "�$##"�����##!��  "��!����+���  "?� � "
�#���#�%���!##"�$� ! "��!##"��#�#���"�$�#"�#��  1
�  "?�$���#�$56��"����$��  "?� '���!����"�#1��#
%�""��� !��5�55"�&��#"#!!#��#"� "������ !�$��")

	!��������������� +���� !+������$#',�!!���$$#"�+#�1
'#�"�$56������ "�'����$ " � !$� "������#$#� !�1
$�"�!##��(��#���!!#��"��� ��#���5��""6������ � !���#
$���#� ��#?������#��#�� ���!##��$$#����� $��� ���"
���$ ��#�� '�� �5����3�
1$���#����#)�����#�
8���"
���$����� !$�"�$��##"���"���!!����?�$56�� !�$�"1
!##��$���#��� #"�#���� !��� ��#+#"���+#"�'�����"� �1
+ "���"�+#������� ��#�%���!##"���2� ����+��  "�'5+�"1
+��"���")����,�"�����$��"�����#""�����"���'� �� �1
��"#���$���� ���#���#������, !!#�%#!��"�%�""���# ��#
'��,�"���, !!���#�#�+�#)

3�
� ������ "�##"�$���##��'$�� "� !�$�"���2� ����1
+���#�J'5+55���J�#�+#"��#��#+#���)����$ �������!#%� �1
��$����"D !$#"��"�+#�� #���+�� !!#�%���������+#"
� '���##����$�!! ���"�$��#�����#�+��, ��������#�#���1
"�$�##�$�������+������!����+��, ��#)���!!#�����#��#1
����������#�'��!�$#��#���'� " "������� !!#� ��$ ������
3�
�"� ����!!5���$�����$#',�!!���$$#"�$�"  "
 � " +��"��!��"��  "����  �  ")�����#��+#�+#��"�$�1
����6$�"�%� "�?��##+�� ��#+#�'56�5������#��"��#%#��1
����#�'5+�"���"��+#)
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Tulisiko elämänlaadun järjestelmällinen mittaaminen sisällyttää
hoidon vaikuttavuutta selvittävään tutkimustyöhön?

Ei hoitoa vaan elämää varten
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KONGRESSIKUULUMISIA
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'(��@;�	A�%#�"����� ��� !1
$�����"?� ������8>�!� �� !  �+#�"�#��#�?�$�����%�1
������$��#�#)���������� ��� ����$�� "��#��$�!!��$��1
�#��!!#� #�+���"��� ��!���� � ',�)��5�5�� �� ��"���1
���� ��#���5�6�����! +#��$���#����+��,##"����� "1
��"����"���� �8>1�� ! !! )�����#��"� ���#�" "�����
!�"��� ���"�"��'�"� �8>1!�������� "�#�' #!� ����"?
����#�����#������#���+##+#�)���"����""6��56��"
� '�5?�+��,##"� ��!#���#�$���#� ��#�+ ��#�!!#�� �� 1
"��"� �8>�"� ��#1#!� �, "?� %��!����� "� �#�� #�' 1
#!� �, "��#��!!#)���������� ��#��"�!##,�����$56�
!5'5 $%����#��#����'�#���#��-*�$��	��	���1!�����#?
����#��#���#+#����+#"�!�'�6��',#"��#��#���% ��:��� "
$���#� �, "�� '����$�� !! 3)

��"������� ��#��#�+��##"�$���#� ��#?�����#��+#����1
��!!6!!�� ����!##���#?�$���#��+#����!����#�����#��#�' ��1
����� #D��$##"�$������  ")���"������$���#��"���1
!����$56���!!#�' !%%���5��6�" "��!��"�� �����56���)
�
�1$#!! �'�"� @�� $� � �%�"� � �' ��5A� % �����+#

#�9'M"�$#!!���"���5��6� !%��" "�$ " � !$����"1
������� "���!��$���#� �, "�� '����$�� �����#�#�+�1
��""���#)��#!!�"�#+�!!#�$���#��"��������##,##"�� �1
� "��"�+ ��#�!�� !%��������� ���"��, "�+#�� ���#��#
�#� ���� !��5�5��%5��5���"�#�+���$##"*)

�
�1$ " � !$��$#',�!!���##� ���$���#� ���#���5� �1
�5� "������, "�����#$�� "�5'�  "� ��$ ������������
�8>�"���#1#!� �, "�$��##")�� ����'		'�L����"�"
5!��%����"���"������� "�+#�����#+��, "�� ����� ��#
 ���� !��� '��� �!!���! +##�5���!6!!�� ����$��#���+##
�� ����" ��+ !!���#� ����%#"����"� % �����+���#
��!��$���#� ���#�@8��?�8�$%�� �1#,#%��+ �� ���"DA-)
�#+����  "#��"������5���5"�1%#% ��1$���#� ���#�5�1
��!6!!��  "�� ����"?�����#��"�%���� �����#�%  ���$#�
�5�5$5�� �)

Mittaaminen ja tulosten arviointi
kuntoutuksessa

�##,�!!�� !!#� �����$��� !!#��"��"��$#�%#���#"�#
'5+�"� ��!��$���#��"� � '��� !5���)��� ! "���""�"
��'�  "#��"���!!��"�� ?�$����%���!##����� �%���+������1
� �"����"�����$����!��� "##")�����)*������$#1
�#"�5!��%������#��"���+#""�����', �5'$�'##��#�1
� !��!!#�3.���"������%���!##"���� $����#�+��, "
��"�������#���"���!�  ")���"������� "�%����!����!�
� '��5�%��� ���?���"�#�'�"�"�$ ����#"��!!#�J'�% ����
��""�������  "J7)

���: ������� ����'����	��  ,��"�5!��%������#���������
"5�5�� ����"������� "���!��� "�#�+���""���#���5� �5�
$���#������#���,�$ "���"##!��  "�'�����"����"?���"�#
N1#�� !����+##��8>1�#���$�#��#�51#�� !��$���#��"�!��"1
" ��#� #��#"��"���#%#�"��� �����#�$���#� ���#�%���!#�1
� �� ����"�$���#� �'�")���"��%��+�"����5�6�����! +��1
�#�$���#� ���#� " $$���6�����������5!�+#� $$#!! ?
#��#"��"���#%#�"��� ��  "��!����+���  ")

��! +#����, "�'##��  "#��!�����"�5',������%���!#�1
� �� ��� "�$���#� �, "��#�"�5��66"�% �����+#"�!��1
� �� �  "�+##��$��� �)������$#',�!!�������"���+ !1
�##�
#�9'M"�$#!!�#��#��#� "�##�����%#"����5������"1
�#�� !! ��#���$�!! ���%�+���#��������#?�"��"� ����%�1
��!#��#�+��,##"�+ ��#�#�� �� "��")����#"��"�����, "
$������ ! $���$���#� ��#���!����� '������%���!#�� �1
� ���$$����)�� '����$�� ����+��,##"���+ !�##��!##1
,�!!���#�$ " � !$��?���� "���', �5'$�'##��#�� !�#?
�#�%���!##��+����+#��#"�##�#�+�"���!!#��"��5�� $##�1
��� !!#��#+#!!#)
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* ��)� ��$)�'��%�==CCC)�#�9')��D��#��� ���$����" "�G)�����#1
��"��#� "�#$�" "��#�� ���� ���#"�% ����  �)�� ��� ��#�� ���1
$����" "�G)������$��� "�� � $�� "�% ����  ���'$���� � ��1
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�", N?�L��A��"�-4��#�� " $$�")����$ ��#��56����1
������$� '������#�"#�����#�"��"�+��, ���#��"�!�'#1
+�#)���'#+�����"�5! ���5"5��5!��/4�K�$� �� "��#�5!�
-4�K�"#��� "� � ����, ��#�*4� +��, "� #��#"#3)
���""#�3<04�!�'#+#����!� ����"������#1L���#""�#�1
�#�.�K�$� '������#�0�K�"#�����#?��#�+��""#�*444
� ���$� '����� ����"#�����#�*3�K��!��!�'#+�#*)��#1
"#,#��#�$� '�����-��K� �#�"#�����#�*/�K� �#%��1
���,##"� !�'#+����-)� 
�������#� !�'#+� "� #������ "
������+� ��6�����"�0�K7)

���� '��,�!!#� +��,##"�+#�����##� �#+�""�"� �$ 51
�5$��  "����!������#?��5!!���55, "���"�  �  "��#�����#1
'#!��")���'#+��, "�'����� �"�"#���5� ��5���! ���#��1
� �"������#��"��� ,���#������#�5$$ "��)�������#����1
� !���#� ��� !!��"�$���#$�#�5!�%#�"�����, "�'����#
������ ! +���� �+ 5�� �"�!�D�#1#�+���#����#$#��#��#"1
�##� ���$ " � !$� "���5��6�",��##����'�")

Kilot kuriin leikkaamalla
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"����#� "�5��6� �����?�  ���� �#��##!!��� "� 5!�%#�"��1
���, "�@L���F74A������D�" "�'������##�#��##"�����1
� $$#"�%#�"�"!#���"�@*-&*0��D��#', ��#�+��, �1
�#A����"� �1�����D�" "�'����)��������!���"�5������
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Laitteet ylipainon hoitokonstina
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Lääkkeet ja elämäntapainterventiot
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Antibioottien käyttö kuriin
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Mikrobilääkkeiden käyttö muuttunut
hoitosuositusten mukaiseen suuntaan

MIKSTRA-ohjelman tuloksia esiteltiin päättökokouksessa
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Raportit toimivat tietopankkeina
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Taulukko 1. Aivoriihessä syntyineitä kipinöitä MIKSTRA-
raportin käyttömahdollisuuksista terveyskeskuksissa.

Miten voin käyttää MIKSTRA-tuloksia hyödyksi
omalla työpaikallani?

���

 Poikkeavat tulokset paljastavat kehittämiskohteita

 Hoitajat mukaan talon tapoja laatimaan

 Potilasinformaation jako hoitajien ja ajanvarauksen kautta

Potilasinformaatiota paikallislehden kautta

Huomioitava henkilöstön ja potilaiden monikulttuurinen tausta

Uusia työntekijöitä > syy kertaukseen vanhoillekin tekijöille

“Talon tapa” kirjallisesti/sähköisesti saataville

Väliaikaistenkin työntekijöiden ohjeistus KH-suositusten
käyttämiseksi

Päättäjien informointi

Jatkuva arviointi ja aiheeseen palaaminen

FinOHTAN UUTISIA
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Passiivinen anturi vai aktiivinen osallistuja?

Salon seudun terveyskeskus kuusi vuotta mukana MIKSTRAssa
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���� �� !$��"��8�81!��������#��#�#!���"�� "� , !��1
������5��� ")��! $%� "�' "D��5�� �, "��": ������#�
"��, "� ��!##���" "���$%!��##����!����� !���"�% ���1
�  ���� % ����� *3?7�K� %���!#���"�#���"� ��5""��1

�5$�� ���)��#!+ !�� "��5�5"������"�#������#�����"1
"#����"�����"##"�!����� �!! )

�#!�"� � �+ 5�� ����� !����5�������
�1�'� !$##"
+���#$� �%���6�� !!���#�%�!�����" "�������"�'# ����"
+� !�� "" "�'#"��  �  "���#!!����$���#)����� ���"
�#+����  ���!�+#��� !+���#�"#��"�� "�%#��#!!��+ ����!! 
�#�" ���"���+#��$� ! ����!���$56��� �+ 5�� ����1
� "�!����� ����)������
�"������"��#� "" ���#�+ �1
�#�!�#��#', "� ��!#�� "����!����$��,�"���!��� !1
!����, ��#�'5$5�!���"�#!�"�#!�# "�&���5��""6"�� "1
��!!����"" ����"�+� "�+#�'��+����%#� $$�"����"
%��� ���"���',���#)

Tutkimusprofessori Pentti Huovinen avasi MIKSTRA-ohjelman päättökokouksen, joka pidettiin 9. syyskuuta
Hotelli Arthurin juhlasalissa Helsingissä.
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Henkilökunta muutoksen pyörteissä

�����
�"� ���������"� �#� ���!�������"� ��#!!�����
�#!�"�� �+ 5�� ����� ��#�+���� "�$���##"���!$ � ��
!�������?����, "�� '��+����������!��#"�$#"��#�#$�1
" "�$��!! �' "��!6��""#!! )���"�� �� �� "��5',5�1
' "��!6"���!��� �+ 5�� ����� "�%����#��#�" "���'�#1
+#�!������?� �����##"��5�  "#!#���#"������ �%��� ���#
�#����!����� "�#"��#����"" !���"����� ���+����)����##
��5� ����"���'�  !!�� "�+�'�"��#�����!!6"�� �!�""#"
� ��+���+#!$ "" ����!�������)��#!���"�!�"�#"�$��#�1
� ����' "��!6��""#!! �� �������"���������� "��#���#�
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�#� % ���� !��)� �����$��1� �#� '�����#��#����� ���+��
:����� "��56"� ���6�, "���� "���� '��+����)������1
' "��!6��6���"����!�� ����"?�$���#�%#�"�%��� ��!�
!����� ����)

�����
�"�+#!$ "�#�#���!�����#�+���!��"" '��#
+#!�� ��#+#"� %��#�#�� ���)������#!��+#�'  "���!#�1
��������#� ���""����"���%#�'##!!#�$#',�!!�� !!#��#1
+#!!#)��������������� ��  ��� !���"� ���!�� ��#+�!! ?
+#���#�+#!$��� !����, "�"�� $5�� ���!�+#��+� !��5'1
�  "���+���#$#��#)�����"?� �������"���!#����, "���!1
�  "�$�"��$����"�!�'���������""��!!  "�'�$$ "1
�5"  "�)�� ���� "�#� ��#$#�����!�����#+����  ���!�1
+#���!$ �� ����%#!��"����� #$$#!!#����"��#��?���1
'�"�����"#������5!��)���������� "� %��#�#�������!�
��5��""6"����$��#"��#�� "������!���#�#"��#""#!�#
+#!�� ��#+##)����� ������� '����#�" �����$�������#���1
�56"�5', ����+�!�"  ���)�
#'������ "�"��������' �1
�#�����+#'+#����!�%��%��� ���")

�� ,�"� ���� �������#"���' "��!6��6!! ���$$ $1
$�"�����##)��#��#!!�" "�!�D�������#��""������ ����5����
��"#��"�+��""#�%#� $$�"����"����� "#)�������1
" "��� ,�"� ����%����'��! "������?� ����%���  $#
%5�5�� ��!!���#�����#�������#�������������#�'��!�$#�1
�#)����� "��56"� ���6�, "��#�+#��#$�" "�������#"
' "�  "��!�������� "��"�+��������� �����%#� $$�")

Odotetut tulokset opiksi

�����
�1%��� ���"� ��!��� �� �#���#+#�� #�" ����#
!##�##"��"��#������!�����  "�&��#����' "�"�������!1
!##"��#!�"�� �,�"�� �+ 5�� ����� ��#�$56����5���1
$��")��##��##��!!#?� ���� !�+�"� !�$�"��#""#!�#�%#�#�
��#������
�#��"�+#��#� , ���%��")

��!��� �� �+������� "�##"�5!!����"  �)������#�����#
�#%#'����$������#���������� "����"�##"?�#"��2������1

Mikrobilääkehoidon Strategiat -ohjelma MIKSTRA verkostoi useita terveyskeskuksia ja tutkimuslaitoksia keskenään.

+#!�"�#�+#�������� '���5+�"�� ��"���� #�%%�� �����#
,�#D"������#��#��"��� ����"�%� "���� '��5�� "�#�� 1
! ��#)��!$#"������
�#��!���$$ ���, ""��6�� ���
!����"  ��$#����"#+��$� "��'�#��� ��#�����##!! )
�������� ��"������"�#+�������")��#!��"��������� "��"
+� !��� '��+��)

�#!�"�� �,�"�� �+ 5�� ����� "�+�����##�����"#����1
+#"������
�1+������#�+� !����$�"��5��5"�#��#"#����1
� �� ���+�����!##�����#�' "��!6��6�":����#)����!����1
#�' ��#�!�%%��#%����"���!������#��#�+ �##"�!����� ��!! 
 "���+��, "�%��! !!#)��#��#!!�� ���#"�$#! ', ������1
���+#���$#"����� 5����� ��5�� "���$��##"��#���+�"
"�5���+����� �+����#!�"�� �,�"��#"�$#���! �#�'  ��#
+���� "�+#�� !!#���������#"  �)��'������$����� ��#� �
+� !���! �5$$��� ��5������
���#�� ',5"��56"��#�1
#��#"�����#�$ ����5���)

���� "�&�+��""#�*44-��#!�"�� �,�"�� �+ 5�� �1
���� "�!����� �!!����+����$%!������$#���$� "�5! $1
%� "�' "D��5�� �, "��": �����, "�+������� ���#2��1
!������ ����  ���� ��'�  !!�� ���� +�' $$�"�%���!#��#
���"�+����"#�3<<7&3<<.)���"���+��6����"��"��+��1
��"#� �!�� � ���$����"� 3�� <��� @*3?7�K� �#�����#
��5"" ����A?�' ����!65�5��+��""#�*44-� "���3*�073
@3�?.�KA)

�����
����� "��#��#��##"�+#���$#!���������� �� !$�
+#��!������%�!#�+#�� �������#��##"'��,�"����$�"�#1
!�"��� "�$������+#��� �+ 5�� ����� "��#+����  !!�" "
��'�#$�" "(����"�%���5�5$5�)��#��#���#� ���� ,�
���##")
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�������������� "��#�������� "#��"���5%��'�����1���$�1
���� "�$��##"� �� �  !!��  "�"�5��66"�% ����� "� � �1
��#?�$����#�����#��#""#��##� � ',�� �� �5"� �#��#�, "� '1
���� $�� ���?���� #$�� �����#�'���#$�� ���3)��#��#�� !�#1
 ��#� #� � ���#� �#+��� ��#� �#!��, !!�� ��#� "��6��!$#��#
���""���55�'��$��� ���5�� �������������1�#"##")

	!!#��  "��#""#��#+#���!  �'����$ " � !$�"��!!#�� '�1
�#�)���$��%��! ��##"� , !!5����?� ����$ " � !$�"�#+�!!#
�##+�� �##"� �����"�$#',�!!�" "� � �+ 5�'56�5�%� "�$1
$�!!��$#',�!!�� !!#�����#""��� !!#)����� "��"���'�"��##�1
�#������$$#��#���#��#�'��������������#?�"��"����$ ��#
���"�$��#!!#�$##�!$#��#?��"�� ����5��5�+#�����#+��, "
�#��#�� !��"� � '�����, "� ���, ���� +�'�!! �'��$��!! 
�#��� �"���%#�'��$����#)��56�� ��!#�� ��'������������� "
��������#$��$ " � !$��?�"��, "�+#�����#+�����#���5� �5�
� ���������+#��5!  "���+#�!!�"#�� �����#%��������#)

�������������� "��#�"��, "���������#$�� "��#!��, !!�" "
#�+���"����#%#'����+#�����#+����� ���"�% �����+� "�'����1
��������� "� ���+#!$�������#)�	"�$56��$#',�!!���#?� ���
����#""��+#�����#+���  "� % �����+##� �� ��#� '56,5"1

Taloudellinen arviointi ja kannattavuus MIKSTRAssa
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�������$����, "��������#$#���"� �+ "����� !��+�!��"��!����"
"�'�5� � �+ 5, "'��!!�"� '������������� "� � '���##"
��5��66"���"� �#�##��"#)���"��#'��� �� �"� �+ "������+#�
�� �"��!!  ���"�5������"�#���#�+�!��"��!��#�� '���##$%�#
'������������� "� �$%! $ "���""�"�+�!�" ���)�����"� ���1
$  "%#"�"�$�"��#'������� ���#�##���!��� !!���#�!�%%�1
��!���#)3

&����� ����"��#���#� �"� �+ "���"�"�)�$���#"� !##����"
����%��! !! )��#�"�"��"�+��,##"�+#�$����#� �����?�$����
� ���������$�+#��'5+�"��#�$�����' ���$$�"?��#"���%��: �1
�����G�'"�R+� �+ ���� !��"D�����%�, �5����� $�"##����#*)

����#!!#� !##����!!#�R+� �+ ��� �#������##� �#����#� '����1
��������� "���������#$�� "��""����$��  "�+#�����#+�#
� ���6���?� ��� "� ��� � ���$ "%�, ���� � ��� %���!##"� �#
#$$#���' "��!6��6"�+�!�������'� ��#)���$��� ��������!�1
����##,#�"��5+����?�����#� ���5�� ���� %��""����$��� �����
+��,##"� ��""���##3)

Miten päästä mustan laatikon sisälle?
&���'�6��!#"�  "?�%��� ���#�+���""�"� �#��'� !$#"� �����1
!6�""�"� ���� 5����  �� +��� !���##� ������##)� �$%! $ "�##1
���%��� ���"�#�+���"��#���!��� "�+#�'� !�"���#!�#��"����1
� "��"����������+�'�"?���', "���R+� �+ ��)

���������� ���#�%#!#�� �!� " +���� '���#�"��#%#���������1
� "��$%! $ "���"���"-)���������� "���������#$�� ��#��"1
��"���5��""6����� ����5��5�!�'�""�����' "?�$�� "�$����##
�!��"����� "���5���5�5$����� ���+�����"� ���"�##")� �"� �1
+ "����#� ���+����#�+#�� ���#+#��� ������� ����$%! $ "�##1
������#� D�#���+#������ "��"�$�" !!#� �#%##��5�� 5�5"  �
5$%�����66"��7)
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3 ��"�5�#"�#��?��#�!#��?��#��" "��?���� !���?�
��" �
�?��#%%#!#�" "�G)
�������������� "����$  "%#"�)��#$$#!#�����$#!#�" "��������� ��#�
��1
, 9�$H�*44-)

* �99! ���?��#��"�G)���C����, + !�%�9���19�"�9�����D��, !�" �)�� #!�'�� 9'"�!
��� ���*443H�@3.A�3&.<)

- �#��"�G?��99! ���?�>�  $#"�! ��?�
��$$�",��)���:�#$ C����:����"9��%��#��"D
9���1 :: 9��+ " ����"� +�, "9 12#� ,�9!�"�9#!�%�#9��9 �D��, !�" �)�� #!�'���!�95
3<<<H�7/@3A�-/&�*)

3 � �$ "��
?��#���?���!�9' ���?�L�#�% ""�"D�G?�I��!�
)��,' � "9 ����I��, 1
!�" ���"�8 �+�9#!�8#"9 ���9�  "�"D��"�I " �#!���#9��9 �����D�#$$ ��! $ "��
�:���99 ��:�!��$%! $ "�#���")�L��G�I "���#9��*443H�3�0</&<4-)

* ���: ������G�'"�R+� �+ ���!� ""���� !��"D�"�5!��%����"��#����� '��,�"�� '��1
��$��� ����� "�
�',�"�3<)0)*447����� ���$�����-���0
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- ��'!2 �D��)�I��, !�" ��$%! $ "�#���"���;'#���' ���� �#��� �
�"O��� !!���)�G�
8�$$�G�S�#!��$%��+�*444H<��*�&-/)

7 8#2#"#��
?�
#",�8�?���C ��
?�;���;?�;�!��"���?��22��,���?�
�2�"
�
)�;'5�
�"O���'5��9�#"��>�!!�C�8!�"�9#!���#9��9 �I��, !�" �(���>�#$ C���
:����$%��+ $ "�)�G����3<<<H3��37�0&.�)

Hoitosuositusten implementointi on ehdollista

" �������"����'��������������#�!##,���# ��#)�	"D !$#"#��"
���� "��"�+� !����!!��' �� !!��!��� ��#+� "��#!��, !!��� "
#�+���"�� "�+�'55���#�"��, "�"�5�6"�#��  "�!������ !�*?-)

�#!��, !!�� "�#�+���""�"���#!�#������
�"��#������""�1
� !$��"����!���$#!!�""�����!#"�  ��#?�����#��#�����%���1
!##���!����'��, ����'������������� "� �����$�!!���#+#!!#
� ���5��������� "� �����#���� "��": �����, "���#!�#)��56"
#!!#��"������$%!������$#���$#"�+����#�� �": ����"�'����1
��������� "�$#!!�"�#$�" ")����������#��#�� !!##"�$#',�!1
!������#� �����##�%���!#���'�#���#� ����#""��+#�����#+���1
�� ���#)����, "�#"#!55�� "��' !!#�#!��� �##"��5�� $##���1
� "�����#!!������#��#��� "� � ��� ��!#��� "� �$%! $ "�##1
������#� D���, "� +#�����#+���  "?� ����#""��+#�����#1
+���  "��#�#"#!55�� "�$ ��,�!�D�##"�!����5 ")
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��"���#�$#���#�#��$#� �#%�##���5� ���"� ���5�� ���
�56%�%���!#�, "���� �, "�!� +��5��  ")����"� �����1
� "�##"��! ����$ ��#)�� �'���,�"�+#��##+#"�'���#1
�#"����$
	�,'
�
���#����$ "����$#� �#%�#�%����"
��'�#�#"�0  �/��
��� 9$�%'��$��##"� +#�'�� '1
����'�����#���5� ���"��5!!����"�##���� � "��"��56+�"
#����+�'����� "���!�  "?�$���#�#��$#� �#%�#"���5�1
�6��"�+�'�����)

8�9'�#" 1�#��#��� "� � ������ !65��+��� .��%���!#�1
�����$���#?������#��56%�%���!#�, "���� 1��#� !�$�"1
!##��$�������#� #�+������"� '� ��""#"� �#�� #��$#1
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Ahdistuneisuus helpotti hierontaryhmässä
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Aromaterapia ja hieronta syöpäpotilaiden
oireiden lievityksessä
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Vaihtoehtoisten hoitojen työryhmä
Cochranessa
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Vaihtoehtoishoitoja tutkitaan
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Tieteellistä näyttöä tehosta ei tunnu löytyvän
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Lääkeaineverkkoputki vai tavallinen stentti?

Haitoissa ilmeni eroja
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4?4�4H�4?4-&4?4<?�"T3�**3A�$ ������+�����+�'��1
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paklitakseli 0,63 0,47 - 0,84 1978
sirolimus 0,30 0,22 - 0,42 1296

Taulukko 1. Haittatapahtumien* määrä 12 kuukauden seurannassa, lääkestentti versus tavallinen stentti.
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*= kuolema, sydäninfarkti ja uusi revaskularisaatiotoimenpide (aiemmin laajennettu kohta tai kohdesuoni)
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SYDÄN- JA VERISUONITAUDIT

Lääkestentin vaikuttava aine OR 95 % luottamusväli Potilasmäärä

Sepelvaltimotaudin hoitoja tutkailtu
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.#Menetelmien arviointi ja potilasinformaatio

� !+��5����+#�� "���5���"��5�� $##���� ����!�%��#�+���"1
��5����6�, "��#"�#�"+�!�� "�+ ������"��������"3

��� "5����6�, "�+ ������+�����)�� �������"����1
!�����!!��' �� !!��7*�5�����6��*3�$##��#)��#����1
���� "#� �!�� ���##� � !+��?�$�!!#���#� %���!#��":��1
$##����#�5����6���+#�������#"  ���#�$�� "�� ��"
�##+�� ��#+���#)

Potilasohjeita ja kansalaiskampanjoita
omalla äidinkielellä

� ��"� ��� "�%���!#��'� �, "�!�������������15���1
�6�, "�+ ������+�������#�!65�5���� ��#������#��"��#"1
�#!#���!! ����""#�����#��#$%#"�����#)�����������+��!�#
�#�������"���$���#$�#��"� �#����+���#���+ !!����#?
���, "�#+�!!#�$##!!������"��##��#+#��!65����'56,5!1
!������� ��#)�� �5����6�?�����#��+#����!�#���  ��%���!#�1
�":��$##����#?� �+#�� 5!  "��� %#"���#"  �� ���' "

����!#��":��$##���"� @%#�� "�� �":��$#���"A� ��""#!!#
��5� ���"��� ��#�� �$ ��?����!!#��"��� ��5�$ ����5� ��?
$���#�����#���5��""6�����#������#+#��!�' ���#$##�#��1
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FinOHTA seuloi ja selvitti INAHTA-verkoston nettisivujen tarjontaa maallikoille
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� !� ����)�����##!�#�$�" ��5����6�� �+����!!  �������#1
"  ��%���!#��":��$##����#�!#�"�##")�G�"��"�$��"�����1
�#$##"��� ���"���'�#+#��!�"����"�5���+��������#�� ���
�! +#"��#+#!!���"��#%#�'��$���,#�%���!##�)

����!#��":��$##���"��##+�� ��#+��, "��#""#!�#��� 1
!���"�� �� �� ����#� $#��#)���+���"��5����6���!�+#�
+#�"�'#�+��"���!�#���  ��%���!#��":��$##����#�$��!1
!#��� ! !!�����"��5� �� "�+#!���"�%���� ! !!�)����" "
�##+�� ��#+��, "��#""#!�#� ���� ��#��#��"� �� ,�"
�#� !��#%#)��#���� "� � ����$�������#�%���!#��":��1
$##����#���!�#��� �, "�5����6�, "�$#� ��##!���!���##1
�#+�!!#�5����6�, "�+ ������+�������#)��� �$$�� "�� 
�!����!��� ��#+���#�� ���'�$!1� �����
>1�$��,���#)
��"�#��##"�$���#$#�5�����6�! +������� ��#�$56��%#1
% ��!! �%#�" ���"#��#��$�"��� ���"#)��#� ��##!���!�
5!  "���$#�����"�#)

� !+��5�� ������+���!$�?� �����#"�#!#���!! �#"" ����"
'#�+��"�$#',�!!������+#�����##�' �!! ����� ��#+##"
�":��$##����")��#�"���#�5����6�����%55���!������!�#
%#!#�� ��#��":��$##���"�����!!6�����#��� '�����!���1
����#� ',���#$##"������$����', ��#)

��+���"��5�����6����"�����������������?� ����" � �+�������1
��+�����'��$�����#"�#!#���#���!�#��� ��##"������$��1
� "�#���!����#*)�	"���%#� ��� ��5?� �����#"�#!#��� "���1
!�����!!#�5����#�+���"��5����6�, "����� �$$�����5! �1
�6����)���$������ "��"���� �����'#�+��")�����!#�, "
�#�5! �� $$�"��#"�#!#��� "�'��$����#������$�" "�"�1
�55�$56�� � !+��5�� $$ � ��!������#)� >�"	�����#
%�',��##"��#�����#?�$�� "�� �+ 5, "'��!!�"�#��#��##�
�� �##"�'��$���"�5����6"����$�""#��#)
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3 �"� �"#���"#!�� �C�����:��D "9� �� :���� #!�'�� 9'"�!�D5
��� ��$ "�?� '��%�==CCC)�"#'�#)��D

* 8��!� ���)�� ��% 9��+ ���"�' #!�'� � 9'"�!�D5�#�� ��$ "��
� �%�"� �:��$��' �%#�� "�O��% ��% 9��+ )��"� �"#���"#!�G���"#!
�:�� 9'"�!�D5���� ��$ "���"�� #!�'�8#� �*447H�3�<*&<.)

Esimerkkejä INAHTA-verkoston www-sivuilla
julkaistusta potilasinformaatiosta

���

www.nice.org.uk Isossa-Britanniassa toimiva NICE on
julkaissut lukuisia potilasohjeita mm. Coronary artery stents.
Understanding NICE guidance – information for people with
heart disease, their families and carers, and the public.

www.va.gov/vatap/patientinfo.htm Yhdysvaltalaisen
terveydenhuollon teknologian arviointiohjelma VATAP:n sivuilta
löytyy monipuolisesti tietoa myös potilaille.

www.sbu.se Ruotsin terveydenhuollon menetelmien arviointi-
yksikkö SBU:n sivuilla on kansalaisille suunnattu osio, joilta löytyy
mm. 11 potilasohjetta.

��������������(���������#��� ��#�!��� �� �  "����1
$���#��!! �1���!������##��#���#?���"���!#�����������##"
�#$$������#�*44�)��"��$$��� !! ?��55������#����1
� �� �5!! ����!����%��+�!! ���#!!������*4�����"#!����#?
����#��56�� "� ! +����#"�$#1��#�#��#�#��! ',������ ��
��'�6��� "�$ ,���, "�%#!+ !��� ��#)

���!����� "������#+#��5'� ���56"���
��, 9�$�"���5%�
'�����1�56�5'$�?�>�"	�����#����� '��,�"�� '����1
$��� �����
	��	)���!#����, ��#�� !+�� ����"�!��� 1
�� �  "����$���#$�� "�#�#"��'�#���#���%���� �#)���51
%��'�����1%�����$���#�#�:'����'	
 ��� ����?�$�����"
"�5��66"�% �����+#�!��� �� , �@�L�A��#�$�'�"�����
+�����5����)�
�� "�����
������
 �� ��� !$6�?�$����
�5"�55�� �+ 5��������#�$�������� ������#""#��##�� �1
��#)�
	��	1� ����� "���'�#�#���
������	�$��	�
��',#��������"#!��� �#�'#� $##"�"�5��6���#�!65��$��"
#��#"��"������#)

�'��%��!��� �� �  "����$���#�#"�5����%#�'#���#�$ ��1
, ���#��"����� �� !$�!!�" "��� ,�"�!�'� �, "� %��!5)
�#��##"��" �, "�'�������$� "�#"�����#���""���##?
$�����":��$##����+#�"�"�5�����"�5�6!����#�$����� �
+����%��� !!��������$����")��56"�'����  ��#��#""#��##

�5�5�?��"���!�', ���������?��!��"�� ������������?�#!���#1
+#?�!��� ��#+#?�#�+�+#!�#�� ��#�!��� �� �  !!�� ������!1
�#�����#���!�#����(����#��������"�#��'�#�!  (

�� ,�"�����! �+�"�!�������"�5��6���!����� ��#��!���#�1
��!!#�%#!��"� ��$ ��� ��� !�+����� !�$����)������%� "1
�5'$�����$56��+#!$��� !���#�"�5�� !��'##��#�� !�"?����1
�#����$���#�#������#���#� 	�����
	������
���������	��
���
���
�&��	����1�� ,���  "�% ���� ��#�������#���������#
��"� +#!�#)� G#� ���! ��#� � $$#�������������#����+#�
��������"������ "�#�'  �)

���!����%��+�"�!�%%�� ����� !�"�!����#���>�"	�1
��"���'�#�#���$���������' �?����#�$56�����!��� !�
� �+ 5������� "� � ���6�!���' �,�"� ���+ ��##"� �#���1
���!����� !! )�	�#!!�����#��#"���+#��� !+�"�"�5�6"
�����?� ������ �+ 5����$���#�� "�� ����, ��#��"�!����
�#�+ ��#���5��6��+#�� �(�1���!����� !! )

�	����
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Näyttöä vai ei? Koulutusta terveysjournalisteille

Terveystieteiden maisteriksi opiskeleva terveydenhoitaja Katri
Melto-Ojalainen teki selvityksen FinOHTAlle opintoihin kuuluvan
harjoittelujakson yhteydessä. Työtä ohjasivat viestintälääkäri
Kristian Lampe ja vs. kehittämispäällikkö Sirkku Vuorma
FinOHTAsta. Selvityksen tulokset julkaistaan kokonaisuudessaan
myöhemmin.

Lääketieteen toimittajille tarkoitetusta koulutuksesta lisätietoja
antaa Lääkehoidon kehittämiskeskuksen ja Käypä hoidon
tiedottaja Tuula Vainikainen, s-posti tuula.vainikainen@rohto.fi.
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� �+ 5, "'��!!�"�$ " � !$� "��#!��, !!�" "�#�+�1
��"����"�5! ���5"5��+��$ �+�����5$$ "�"�)��� ��#
����������#�����#""��1+#�����#+���#"#!55��"�@���A
� � $�� �����"������!�#����)��##�!$#"�� �+ 5����1
� ��6�;�	��"�"5��� '����"5����, "���������� "?
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�0�$��
$	��
���	�
��(

=�%�0�
 	����$����	++	$�
�	�	������
&�
�)

;�	�"���������� "��"�!##��"����5'$����� " ��#
� �+ 5��#!����� �  "��#�!��� �� �  "� ,���#��#?�����#
���$�+#�� ��!#�����#�������#1��#�#��#"��"���#� '��+��1
��)�����#"�%#����#�5$$ " ������������#�#��#� " $1
$���6� ,���##�;�	��#?�$���#�$56�� ��!#�� ���"���1
���������#�5!��%������ ���%��!�!�#�$##�!$##��+#�� ,��1
� ����"#)��#+����  "#��"�#��#�� $$�"��!$ ��5" �, "
��������� "���5, "��$�" "?� ��"��, "����+##$�" "
��, !!#)

����#����������#', ��#���#��#)��"��$$��� ������#��#
��������#�#��  ���� ! +��� ��������� "�#�$��#�� "
0	�	��

;	 �$����	++	$�
�	�	������
&�
���"?����#�+��1
,##"����"����5! ��!��"� �� �����������)�����  "
��##"��"����������������� "�%�'�#"#��! +#���� �  !1
!�� ����!�#����)�	%%�1��#���������#"�$#�� !! �� ��1
� !! �+�!���$��6"���+�"�$ ��!!�" "�'#���#"#�����"
���$�� ����!����  "�?� ��!!�� "��+�'��� "#)�G�!�#���"
$��#"#���!  �$56��8
1! +5"�$��,���#�+#���"#�1
� ��#������$���56����#%�"#���5� ���+����� ���#)

��, "���������� "�� '����$��  "��!����������#�� "
$��##"��#�����55��)��"��""���"�% ��"� �� ����������#
+ ��#�!!##"�5!  "�����"��"��� �5"��#��#�, "�'��,���#
�#�� '����5����+#!!��� +#������5�6�����! +##�$ " 1
� !$��� ',�� ����"����  "�$ " � !$��")��#+���1
�  "#� �"� !65���� ��, "�$ " � !$�"� �"�� $ "1
�##!�" "�����#""��?� !��� �'�"�#?����#���5�55�$#��##
$ " � !$�"�#+�!!#��##+�� ��#+#��#�5', ����5����6���
!���'56�5��  ��$)� �##+�� ����#� !��� !�"+��, ��#)
���$���$#��#��������� "��"��5�5$5�?�$������!�#�1
���"� +#!$���#� ������$��"� +��$#+#���#� ���"� !���1
5����6"�� �+ 5�'56�5�������#$�� ���)��56���5�5$5�?
 ,���#+#����� �+ 5, "'��!!�"�%��������� '��+�����+#!�1

WHO:lta opas menetelmien tehokkuuden
arviointiin

���� ���$ "%��  �� � '��#��#� +��$#+#��� "� ��'1
, "�#$���#?�+#�!! �+#��#���#����)�����" "���������#1
�� "�$����+����������� "�!##,�"�##"��!��#�#����� �1
+ 5, "'��!!�"�� '�����, "�� '����$�� ����$##1
�!$#"�!##���� ���)�� �+ 5, "'��!!�"�5! �� "�� '��1
���, "� � '����$�� ����  �� %�������  , !!5����� "��"
�����#�$������$ " � !$� "�#�+���"��#?� ����#�"�1
#��##"��#��� �"� ����#�$$�!!#�$#�!!#��!���� ���' "
������+������ ����� �#)

;�	�"�!##��$#"���������� "��#+����  "#��"��#���1
�#��56�#!�?���"�#�#+�!!#�+��,##"�'##�����,#�������1
�#+� "�$ " � !$� "�� '�������#)��#+����  "#��"
�##,#�5! ��!��"� �" "���"��$#������?��+#���������1
����$ " � !$��� ������"�����#""��� '���#��#��#��1� 1
'����$�#�+#�����#�"���!���+�!�!��)��56����!��� "�5! ��1
� ���+55��!�%�������� �+ 5, "'��!!�"����$�#!#"��"
��������� ��#�%5����5�+#�$���#$##")���!!6�"�$56�
%������� "��!����' !%�$%����5������##���#���!����#
%���6�� "� �"�#%�"#)

��������!�#����%5�����"�$ "���$��##"��#���#$##"
�'� ��#�����#""��1+#�����#+��������$��� "�� ���"
�#���!��� "���!��"�##")�����#"�� ������#�� "��  $#�
 � " +�����',�"$��#�� ���?������"�����!!6"��#��� !�
�#'�  "���##"�+�������#�"�$����"������##�'#�#"#�1
�����#)�G�"��"#�� �" "�� �+ 5, "'��!!�"�$ " � !1
$� "��#!��, !!�� "�#�+���""�"���"� $����"��"�!���1
 ��#� ,����?���� "�#�'  �  "���',#�� ! +#"#�� ��� 1
"#�����##� ��+��������� !!#)�����#"� ���� ��#���#��#
�! +� "�#����� ! �, "���"�#������#!!�����+��� !� �� !�
�'�##�#�'  ��#����""����"  ���5+ $$�!! ��� �  !!�1
���"��#�����'�")

����"#����� "#�����#�$��,���##�%#�"#+#"��� ��%#1
� ��"��#��# "�#�'  ��#�"#�����#""��� "��#�+#������1
� "�$���##$�� ��#�  ������"�� ���6�'�"��##��#)�����1
!��� �+ 5, "'��!!�"������$������"�#����� ""������ "
$��##"���! +#����, ��#�5��������� "�� �+ 5, "'��!1
!�"�$ " � !$� "�� '�����, "�#�+���$�� ��#�� "�#�1
+���$��  "�����"#����� "#?��"�����#"��#���#$#!! ��� 1
,�!! �+#�$#����%#!��"��5�5"�����#�����#)
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Kirja on myös julkaistu internetissä osoitteessa
http://www3.who.int/whosis/cea/background_documents/
pdf/guidelines.pdf

KIRJA-ARVIO
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Haluan / yhteisömme haluaa Impakti-lehden postituslistalle

Yhteisö

Ammattinimike

Jakeluosoite

Postinumero Postitoimipaikka

Puhelin Telefax

Sähköposti

Muu viesti (esim. osoitteenmuutos tai palautetta lehdestä)

Henkilön nimi

STAKES / FinOHTA, PL 220, 00531 HELSINKI
p. (09) 3967 2297, f. (09) 3967 2278, finohta@stakes.fi

PALVELUKORTTI

FAXAA TAI POSTITA KOKO SIVU

Rastita, onko kyseessä
� työpaikan osoite   vai
� kotiosoite

Terveydenhuollon menetelmien arviointiyksikkö
FinOHTA
Finnish Office for Health Care Technology Assessment

� � �+ 5, "'��!!�"�$ " � !$� "�#�+���"��5�����6�>�"	����@>�""��'�	::�9 �:��
� #!�'�8#� �� 9'"�!�D5���� ��$ "�A������##��� ��#�� �+ 5, "'��!!�"�%���6�� "1
� �"��� ���)

� >�"	�������$�����#� ����#��#�� ��"�% ���� ����3<<�)

� >�"	���"��#+����  "#��"� ,������'5+� "��#��� �  !!��  "�"�5��66"�% �����+� "
$ " � !$� "���5��6�����$ "�� �+ 5, "'��!!���#��#���� "� ,������� �+ 5, "'��!1
!�"�� '�������#��#�+#�����#+����#)

� >�"	���� ,����������$#���#�#�+���"�������$���#�����,�"��$#!!#�#�+���"���56��?
+�!����$�!!���� ��#��#���� $#!!#������$����#��#�,�!!�� �����#��#!��, !!�� ���)

� ��+����#+�#�$ " � !$����+#���#������ �+ 5, "'��!!�"���5�6�����! +#��!����  �?
!#���  �?����$ "%��  ���#�'#!!�""�!!�� ���������� �� !$��)

� ��+���""�"������#$#��#��� �  !!�� ����% ���� !!���#��� ,���#�'56�5+����#����?�"��"
� �+ 5, "'��!!�"��56"� �����?�%�!������ ��%������������"�#��#��##���")


