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SUMMARY

This report presents the results of the Health Behaviour Monitoring Survey among the
Finnish Adult Population in Spring 1995. The tables on individual health behaviours
form a significant part of the report. An English translation is included in the tables.

The National Public Health Institute has monitored health behaviour since 1978 using
annual postal surveys. The surveys are financially supported by the Ministry of Social
Affairs and Health. The Health Education Research Unit at the Department of
Epidemiology and Health Promotion is presently responsible for this study. The
primary purpose of the follow-up is to obtain information on health behaviours, in
particular on smoking and on changes in smoking. In addition to smoking, another
main objective of the follow-up are dietary habits. The survey also deals with questions
on the consumption of alcohol, dental hygiene, physical exercise, state of health and the
use of health services, and involves a number of background factors that describe the
respondents.

A random sample population of Finnish adults in the 15 to 64 age group was selected
from the National Population Register. The sample size was 5000. A questionnaire
(either in Finnish or in Swedish) was mailed to the sample in April; a reminder to the
non-respondents about four weeks from then, and another reminder was mailed in June
to all those who failed to answer. The response rate in 1995 was 73 %. The proportion
of respondents in each age group by sex and by study year from 1978 to 1995 are
presented in Table 1. The main questions of interest were kept unchanged to ensure
comparability between the years studied. In addition to the recurrent items, some new
ones were included in the questionnaire to respond to new needs. New questions
included this year were for example items of relevance on the tobacco law of 1995 as
well as on unemployment.
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1. JOHDANTO

Eraat ruokatottumukset (mm. ravintorasvojen méiira ja laatu sekd kasvisten kayton
useus) sekd tupakointi ovat keskeisid kansansairauksiin vaikuttavia tekijoita
Suomessa. Myos alkoholin kulutus, liikunta, hampaidenhoitotottumukset ja
liikenneturvallisuus ovat térkeitd kansanterveyden vaikuttajia terveyspalveluiden ja
ladkkeiden kéayton ohella.Tdssd raportissa tarkastellaan mainittujen terveyteen
vaikuttavien tekijéiden esiintymistd suomalaisilla aikuisilla kevaalla 1995.

Kun vastaavat tutkimukset on tehty vuodesta 1978, on tdméin terveyskiyttiaytymisen
seurantajirjestelmén keskeisend tavoitteena ajallisten muutosten selvittdminen. Ndin
jarjestelmé palvelee sekd terveyden edistdmisen suunnittelua, arviointia etta
kansanterveyden tutkimusta.

Jo pitkdédn on huomattu, etteivit edelld mainitut tekijéat jakaudu vieston osaryhmissa
tasaisesti. Mm. ik&, sukupuoli, siviilisdéty, koulutus, ammatti tai asuinalueen piirteet
voivat liitty4 eroihin terveydentilassa ja terveyskayttaytymisessd. Viestoryhmittiisten
erojen tunteminen on tidrked#d menestyksellisen terveyden edistdmistyén kannalta.
Téasta syystd tulokset julkaistaan myo6s vaestéryhmittdin.

2. TUTKIMUSAINEISTON KERAAMINEN
2.1. Otos ja kyselyn toteuttaminen

Vuoden 1995 tutkimusaineiston kerdimiseksi poimittiin edellisten vuosien tapaan
véaeston keskusrekisteristd valtakunnallisesti edustava 5000 henkilon satunnaisotos.
Perusvaeston muodostivat 1931-1980 syntyneet suomalaiset. Kuten aikaisempinakin
vuosina Pohjois-Karjalan l44nin asukkaista poimittiin lisdksi 1200 henkilon suuruinen
ladnin aikuisviestdod edustava satunnaisotos. Pohjois-Karjalan lddnin lisdotoksen
tiedot eivat kuitenkaan sisélly tdhédn tutkimusraporttiin.

Kyselyn sisalté on pyritty siilyttdméin keskeisemmaltia osaltaan vertailukelpoisena
vuodesta toiseen. dJoitakin osioita on uudistettu vastaamaan tarjolla olevia
tuotevaihtoehtoja. Toistuvasti tiedusteltujen seikkojen lisiksi vuoden 1995 lomake
sisélsi uusia kysymyksid ruokailutottumuksista (Guusto- ja jaitelolaadut seka
mahdolliset painonmuutokset). Lisdksi oli my6s wuusia osioita tupakoiville.
Kysymyksilld kartoitettiin 1.3.1995 voimaantulleen tupakkalain vaikutuksia seki
vastaajien mielipiteitd tupakkalaista. Lomakkeessa oli myos uusia kysymyksi4, jotka
kuuluivat kansainviliseen ristiriitojen ratkaisumalleja koskevaan tutkimukseen.
Kyselyssd oli myos erityiskysymyksid naisille mm. mammografiakidynneisté.
Suomenkielinen lomake on tdmén julkaisun liitteen4.

Tutkimukseen valituiksi tulleille postitettiin suomen- tai ruotsinkielinen lomake 12.
paivanid huhtikuuta. Vastaamatta jattaneille 1ahetettiin noin kuukauden vilein kaksi
uusintakyselyd: ensimmdiinen toukokuussa ja toinen kesikuussa. Tutkimuksen
suoritustapa vuonna 1995 ei poikennut aikaisemmista vuosista.



2.2. Vastausaktiivisuus

Kyselyn saaneista kaikkiaan 73 % (3644) palautti lomakkeen hyvaksyttaviasti
taytettynd heindkuun loppuun mennessa. Vastanneiden osuudet on esitetty
sukupuolittain ja  10-vuotisikédryhmittdin eri ajanjaksoilla taulukossa 1.
Vastausaktiivisuus on ollut eri vuosina korkeimmillaan yli 80 % ja alimmillaan 65 %.
Vuonna 1995 miehistd vastasi kyselyyn 67 % ja naisista 79 %. Miesten vastaus-
prosentti oli alhaisimmillaan (63 %) 25-34-vuotiailla, ja korkeimmillaan (77 %) 55-64-
vuotiailla. Naisilla vastanneiden osuudet vaihtelivat 77 %:n ja 81 %:n valilla.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus (%) aikuisvéieston terveyskayttaytymistutkimuksessa vuosina 1978-1995
tutkimusvuosiryhmittiin ja sukupuolittain 10-vuotisikdryhmissa.
Table 1. Response rate (%) in health behaviour studies among Finnish adult population in 1978-
' 1995 by study year, sex, and 10-year age groups.

MIEHET/MALES NAISET/FEMALES
IKARYHMA/AGE GROUP IKARYHMA/AGE GROUP

15-24 95-34 35-44 45-54 b55-64 YHT. 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 YHT.
TOT. TOT.

1978-79 85 81 84 83 85 83 89 86 83 86 85 86
1980-82 78 77 74 80 80 77 86 82 81 82 81 82
1983-85 67 69 69 73 74 70 78 76 76 79 80 78
1986-88 76 73 75 79 81 76 85 83 83 85 85 84
1989-91 72 68 70 78 79 73 81 79 78 83 84 81

1992 70 64 66 72 75 69 84 77 76 81 82 80
1993 64 57 62 67 74 64 79 71 73 73 81 75
1994 68 61 61 68 75 66 78 72 73 72 80 75
1995 66 63 65 68 77 67 81 77 78 78 81 79

Alueellisesti tarkasteltuna vastausaktiivisuuden erot
eivit olleet suuria. Alhaisimmillaan vastausaktiivisuus
oli Uudenmaan ladnissd (71 %). Muuten vastanneiden
osuus oli noin 74 % koko maassa (kuvio 1). Karttaan
merkityt alueet ovat seuraavat: Uudenmaan l&éni,
Lansi-Suomi (Turun ja Porin l44ni sekd Vaasan l44ni),
Keski-Suomi (Hameen lddni ja Keski-Suomen laéni),
Kaakkois-Suomi (Kymen l4#ni ja Mikkelin l44ni), Ita-
Suomi (Kuopion lasni ja Pohjois-Karjalan 1d4ni) sekéd
Pohjois-Suomi (Oulun l4éni ja Lapin laani).

Asuinpaikan kaupunkimaisuuden mukaan tarkas-
teltuna alhaisin vastausprosentti oli padkaupunki-
seudun miehilld, 15-29-vuotiaista vastasi 55 %. Naisilla
kaupunkimaisuuden ja idn mukaan lasketut vastaus-
aktiivisuuserot eivit olleet yhta selvid (taulukko 2).

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden osuudet (%) alueittain
Figure 1. Response rate (%) by region.
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Taulukko 2. Vastausaktiivisuus (%) aikuisviestén terveyskayttiaytymistutkimuksessa vuonna 1995

asuinpaikan mukaan sukupuolittain ja ikiryhmittsin.

Table 2. Response rate (%) in health behaviour study among Finnish adult population in 1995
by type of residence area, gender and age groups.
PAAKAUPUNKISEUTU/ MUUT KAUPUNGIT/ MAALAISKUNNAT/

CAPITAL REGION OTHER CITIES RURAL AREAS
IKARYHMA/ 15-29 30-49 50-64 15-29 30-49 50-64 15-29 30-49 50-64
AGE GROUPS % % % % % % % % %
MIEHET/MALES 55 61 67 66 66 77 66 67 74
NAISET/FEMALES 78 74 80 81 77 77 81 80 84

3. ERAIDEN ELINTAPOJEN VIIMEAIKAISIA KEHITYSSUUNTIA

3.1. Tupakoinnin yleisyys

Tupakoinnin yleisyydessé ei tapahtunut olennaista muutosta kahteen aikaisempaan
vuoteen verrattuna. Vuonna 1995 miehisté kertoi tupakoivansa paivittdin 29 %. Suurin
piirtein talld tasolla miesten tupakointi on ollut vuodesta 1993 lihtien. Naisten
tupakointi on pysynyt vajaan 20 % tasolla. Nuorimman 10-vuotisikdryhmén miehista
ja naisista (15-24-v.) tupakoi vuonna 1995 23 % , vastaavat osuudet vuonna 1994 olivat
miehilld 26 % ja naisilla 22 %. Nuorimassa ikédryhméissd miesten tupakointi niyttds
edelleen vidhentyvin, nuorten naisten tupakointi pysytteli vuosien 1993-1994 tasolla
(kuvio 2). Kuviossa 3 on esitetty 10-vuotisikdryhmittdin vuoden 1995 pdiivittdin
tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden seki tupakoimattomien osuudet.

(Kiytetyn tupakointikisitteen merkitys on esitetty liitekuviossa 1).

%

50

40

30

20

10

Miehet
Men

Naiset

- Women
S

e e ~; 15-24-vuotiaat miehet
ST T LT 15-24 years old men

-
—————t

o

............
......................
~~~~~~~~~~
...............
,,,,,

24-vuotiaat naiset
24 years old women

------- 15-
15-

0
78-79 80-82 83-85 86-88 89-80 91-92 93.94 95

vuosifyear

Kuvio 2. Paivittain tupakoivien 15-64-vuotiaiden seka paivittdin tupakoivien 15-24-vuotiaiden

osuudet (%) sukupuolittain vuosina 1978-1995.

Figure 2. Proportion (%) of daily smokers among 15-64 years old and among 15-24 years old by sex

in years 1978-1995.
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Kuvio 3. Paivittain tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden seké tupakoimattomien
osuudet (%) 10-vuotisikaryhmittiin ja sukupuolittain vuonna 1995.

Figure 3. Proportion (%) of daily smokers, occasionally smokers, quitters and non-smokers by 10-year
age groups and by sex in 1995.

3.2. Tupakointimielipiteet, lopettamisyritykset ja lopettamiskehotukset

Vuonna 1995 valtaosa tupakoijista haluaisi lopettaa tupakoinnin aikaisempien vuosien
vastaajien tavoin. Paivittdin tupakoivista 76 % oli huolissaan tupakoinnin
vaikutuksesta omaan terveyteensi; 54 % miehistd ja 61 % naisista haluaisi lopettaa.
Miehista 11 % ja naisista 18 % kertoi viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana
yrittdneensi lopettaa tupakoinnin. Viimeksi kuluneen vuoden aikana terveydenhoitaja
tai ladkari oli kehottanut 32 % tupakoivista miehistd ja 36 % tupakoivista naisista
lopettamaan tupakoinnin (kuvio 4).
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Kuvio 4. Mielestain liikaa tupakoivien, lopettaa haluavien ja lopettamista viimeisen puolen vuoden
aikana yrittineiden paivittdin tupakoivien osuudet seka terveydenhoitajalta tai lasdkarilta
lopettamiskehotuksen saaneiden osuudet (%) sukupuolittain 1978-1995.

Figure 4. Proportion (%) of those who assess that they smoke too much, who want to quit smoking,who
have tried to quit during the past 6 months, and who have received an advice to quit smoking
by sex in 1978-1995.
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3.3. Altistuminen tupakansavulle tyopaikalla

Altistuminen tupakansavulle. tyopaikalla on uuden tupakkalain myétid viahentynyt.
Tyossa kayvista paivittdin tupakoivista miehistd 37 % ja naisista 22 % ilmoitti
olevansa tupakansavuisissa tyotiloissa tunnin tai pidemmaén ajan piivittdin. Vuonna
1994 vastaavat osuudet olivat 53 % ja 29 %. Vuonna 1995 tupakoimattomista tai
satunnaisesti tupakoivista miehistd 10 % ja naisista 6 % tyoskenteli tupakansavuisissa
tyotiloissa. Vastaavat osuudet vuonna 1994 olivat 15 % ja 7 % (kuvio 5).

e Miehet,péivittain tupakoivat
% .\\.-’_____--,\_... Men, daily smokers
60 B I
T Naiset, paivittéin tupakoivat
, Women, daily smokers
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Kuvio 5. Kodin ulkopuolella tyoskentelevien altistuminen tupakansavulle piivittdin tyopaikalla
vahint4sdn tunnin ajan sukupuolittain vuosina 1985-1995.

Figure 5. Daily exposure to cigarette smoke at work at least one hour among those who work outside
home by sex in 1985-1995.

3.4. Uuden tupakkalain voimaantulo

Vastaajista 97 % ilmoitti olevansa tietoisia 1.3.1995 voimaantulleesta tupakkalaista ja
ldhes 90 % kertoi hyviksyvéanséd téysin tai pddpiirteissdsn tupakkalain edellyttiméin
tupakoinnin rajoittamisen tydpaikoilla (taulukot 29 ja 30). Kodin ulkopuolella
tyoskentelevistd suomalaisista 43 % ilmoitti, ettd tydpaikalla on tehty muutoksia
tupakkalain sadtamiseen liittyen (taulukko 31). Vastaajista 36 % kertoi, ettei
tyopaikalla tupakoi kukaan ja 45 % prosenttia ilmoitti, ettd tupakointi on sallittu vain
erityisessid tupakkahuoneessa. Noin 7 % vastaajista ilmoitti, ettd tupakointi on sallittu
tyopaikalla my6s muualla sisétiloissa kuin erityisessi tupakkahuoneessa tai
yksittdisisséd tychuoneissa (kuvio 6). Lihes 90 % kodin ulkopuolella tyoskentelevisté
ilmoitti olevansa tyytyviisid tyopaikkansa tupakointijirjestelyyn (taulukko 33.A.).

50
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10 e REEEEELY ARSI e
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Kuvio 6. Kodin ulkopuolella tyéskentelevien ilmoitus siitd, miten tupakointi on jirjestetty tyspaikalla.
Information on the smoking arrangements in the work place given by those working outside
home (%).



3.5. Ruokatottumukset

Suomalaisten ruokatottumukset ovat jatkaneet kehitystddn ravintosuositusten
mukaiseen suuntaan. Tami ndkyy esim. rasvattoman ja ykkosmaidon kayton
lisddntymisens. Miehistd 31 % ja naisista 36 % joi nyt rasvatonta maitoa tai
ykkosmaitoa. Vuonna 1995 naisista 26 % ja miehistéd 18 % ilmoitti, ettei juo maitoa.
Leip4 voidellaan yleisimmin kevytleviteelld tai margariinilla. Miehistad 12 % ja naisista
8 % ilmoitti kiyttédvinsa enimmikseen voita leivian paalla. Miehistd 10 % ja naisista
12 % kertoi, ettei kiytd mitddn rasvaa leivdn paalla. Tuoreitten vihannesten
syomisessé ero miesten ja naisten vililld on edelleen selvi; miehistd 25 % ja naisista
37 % kertoi syovansé tuoreita vihanneksia péivittédin (kuvio 7).
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Kuvio 7. Vihanneksia paivittdin, rasvatonta tai ykkosmaitoa juovien seké voita leivalla kéyttdvien osuudet
sukupuolittain 1978-1995 (%).

Figure 7. Proportion of those who eat vegetables daily, who drink skimmed or 1-milk and who use butter on bread
in 1978-1995 (%).

3.6. Alkoholia kiyttivien osuus ja eri juomalajien kiyton vleisyys

Miechistd noin 90 % ja naisista noin 85 % kertoi kéyttineensa alkoholia kuluneen
vuoden aikana. Vuonna 1995 66 % miehistd ja 40 % naisista ilmoitti juoneensa olutta
viimeksi kuluneen viikon aikana. Vuonna 1994 vastaavat oluenjuonnin osuudet olivat
63 % ja 36 %. Vuonna 1995 oli kuluneen viikon aikana juonut viini4d miehistid 32 % ja
naisista 40 %. Vikevien alkoholijuomien kulutuksessa 90-luvun alusta ldhtien havaittu
lasku néyttiad pysdhtyneen ja kulutus on alkanut nousta. Vuonna 1995 ilmoitti 40 %
miehistd ja 21 % naisista juoneensa vikevaa alkoholia kuluneen viikon aikana. Vuonna
1994 vastaavat osuudet olivat 34 % ja 15 % (kuvio 8).
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during the last year during the last week during the last week during the last week

Kuvio 8. Alkoholia kiyttavien, viimeksi kuluneen viikon aikana olutta, viinia tai vékevid alkoholijuomia juoneiden
osuudet sukupuolittain vuosina 1978-1995 (%).
Figure 8. Proportion of those who drink alcohol, who have drunk beer, wine or strong alcohol during the last week.
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3.7. Vapaa-ajan liikkunnan harrastaminen seki tyomatkaliikunta

Miehistd 59 % ja naisista 60 % harrastaa vapaa-ajan liikuntaa vihintddn kahdesti
viikossa. Tyossé kéyvistd naisista 49 % kavelee tai pyoriilee tyomatkoillaan vahintiin
15 minuuttia pdivédssd, miehistd vastaavasti 28 % (kuvio 9). Olennaisia muutoksia
edellisvuotiseen tilanteeseen ei ole tapahtunut.

%

80
60 P T S —— -
wl i — S -
. T T e -
0 | | i 1 ! { ! ] | i i i I\ ! i ! I ]
1978 -80 -82 -84 -86 -88 -90 -92 -84 -95

Liikuntaa vahintdan kahdesti viikossa

: . ) ) Mo i Nai
Having leisure time physical activities at least twice a week MM iset/Women

Tybmatkoihin kévellen tai pydréillen vah. 15 min. paivassi Michet/Men  Naiset/Women
Walking or cycling at least 15 min. per day to or from work ~ — T

Kuvio 9. Vapaa-ajan lilkunnan ja tyomatkaliikunnan yleisyys (%) sukupuolittain vuosina 1978-1995.

Figure 9. Proportion on those who have leisure time physical exercise at least twice a week and those
who spend at least 15 minutes per day to walk or to bicycle to and from work by sex in 1978-
1995.

3.8. Kisitykset tarkeimmisti sairauksien syistia Suomessa

Vastaajien mielestd tdrkein syy suomalaisen aikuisvidestén sairauksiin on stressi,
vaikeat elinolosuhteet ja raskas ty6; 33 % piti edelld lueteltuja tidrkeimpini syyni
sairastavuuteen. Vastaavasti virheellisen ravinnon mainitsi noin 20 % ja liikunnan
puutteen noin 17 %. Ylipainoa piti tarkeimpéné syyné sairastavuuteen noin 10 % ja
tupakointia seké alkoholin kiytto4 noin 4 % vastaajista.

% %
50 : 50

Miehet/Men Naiset/Women
40

30

20

10

0 0 i
1978 -80 -82 -84 -86 90 -93 -95 1978 -80  -82 -84 -86 . -80 93 -85
vuosi/year vuosi/year

Stressi  Virheellinen ravinto Litkunnan puute Ylipaino Tupakointi Alkoholi
Stress Falsz nut7Zion  Lack of physical activity Overweight Smoking Alcohot

Kuvio 10. Tarkeimp#ni pidetyt suomalaisen aikuisvéeston sairastavuuden syyt sukupuolittain vuosina
1978-95.

Figure 10.Assesments of most important reasons for high morbidity in Finnish adult population by sex
in 1978-95.



4. TYOTILANNE, TYOTTOMYYDEN KESTO JA TERVEYSTOTTUMUKSET

Vuodesta 1993 lihtien on vastaajilta tiedusteltu heidén sen hetkistéd tydtilannettaan
sekd mahdollisen tysttomyyden tai lomautuksen kestoa. Seuraavissa tarkasteluissa on
taulukossa 6 esitetyn tyétilanteen jakauman vastausvaihtoehdot tydtén ja
lomautettuna yhdistetty ryhméksi tyoton. Lyhennetylld tytajalla olevat ja tydssé,
mutta tySttomyys uhkaa vaihtoehdot, on yhdistetty ryhméiksi tyottomyys uhkaa.
Tyétilanteen mukaisessa tutkimusvuosittaisessa tarkastelussa on yhdistetty
tutkimusvuosien 1993 ja 1994 tiedot. Taulukossa 7 esitetyn ty6ttomyyden kestoa
kuvaavan jakauman vastausvaihtoehdot, joissa vastaaja ilmoittaa olleensa 0-11
kuukautta tyottomani tai lomautettuna, on yhdistetty yvhdeksi ryhmaksi, joten
tyottomyyden kestoa kuvaavat ryhmaét ovat: ei tyottomaéna, 0-11 kuukautta ty6ttoméanéa
ja vdhintdan vuoden tyottomana.

4.1. Tyotilanne, tyéttomyyden kesto ja tupakointi

Tupakoinnin yleisyys vaihteli vuonna 1995 tyotilanteen mukaan. Ty6ttomistd miehista
tupakoi 40 % ja tyossé olevista 27 %. Vastaavat osuudet olivat vuosina 1993-94 44 %
ja 24 %. Tyottomistéd naisista tupakoi 31 % ja tyossd olevista 18 %. Vastaavat luvut
vuosina 1993-94 olivat 26 % ja 17 % (kuvio 11). Tyéttomyyden keston suhteen
tarkasteltuna miesten tupakointi oli yleisint4 koko vuoden tydttéména olleilla. Naisilla
ero tupakoinnin yleisyydessé oli koko vuoden tai osan vuotta tyottoména olleiden ja el
lainkaan tyottéméana olleiden vililla. Tupakoinnin lopettamishalukkuus oli yleistd
kaikissa tutkituissa ryhmissi. Tupakoivista koko vuoden tyttomana olleista miehista
49 % haluaisi lopettaa tupakoinnin. Muissa ryhmissé tupakoivista miehistéd ja naisista
noin 60 % ilmaisi haluavansa lopettaa tupakoinnin (kuvio 12).

8C 80
Mehet/Men Naiset/Women

40

31

20 |l 7 20 .48
XXX
2 11 12
XX
.0“" |
350N
.0.0,0\
2564
o 3
1993+ 1993-94 1995
vuosi/year vuosi/year
M Tyotsn [ Tysttomyys uhkaa B3 Tyossa [ Elakkeells I8 Unemployed ] in danger B3 At work [N Retired

to get unemployment

Kuvio 11. Paivittain tupakoivien osuudet tutkimusvuosittain ja sukupuolittain tyotilanteen mukaan
vuosina 1993-95 (%).
Figure 11.Proportion of daily smokers by study years, by sex and by working status in 1993-95 (%).



Kuvio 12. Paivittain tupakoivien ja tupakointinsa lopettaa haluavien osuudet tysttomyyden keston
mukaan vuonna 1995 (%).

Figure 12.Proportion of daily smokers and those who want to quit smoking by the durance of

Y%
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Il Koko vuoden tysttémana [7]0-11 kk tydttémans
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unemployment in 1995 (%).

80
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44
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Tupakoi paivittain Haluaa lopettaa Tupakoi paivittain Haluaa lopettaa
Smokes daily Wants to quit mokes daily Wants to quit

.12 months unemployed Z 0-11 months unemployed
B3 Not unemployed

4.2. Tyotilanne, tyottomyyden kesto ja ruokatottumukset

Tyossd olevat noudattivat yleisemmin ravintosuosituksia kuin tyottoméat tai
tyottémyyden uhkaamat vuonna 1995, samoin kuin vuosina 1993-94. Tyossé olevat
s6ivit tuoreita vihanneksia useammin kuin tysttémét. Rasvattoman tai ykkésmaidon
k&ytts oli yleisempiid tyosséd olevien keskuudessa kuin tysttomien tai tysttémyyden
Erot rasvattoman tai ykkoésmaidon kiytossd ovat
pienentyneet tyotilanteen mukaan tarkasteltaessa verrattaessa tutkimusvuosia 1993-94
Jja 1995 (kuvio 13). Vuonna 1995 koko vuoden tysttéméni olleet sbivat harvemmin
vihanneksia kuin tyossd olevat, samoin he joivat harvemmin rasvatonta tai
ykkosmaitoa kuin tydssd olevat. Kevytlevitteen kiytossd leivilla ei ollut eroja

uhkaamien keskuudessa.

tyottomyyden keston suhteen (kuvio 14).

Kuvio 13.

Figure 13. Prevalence of some eating habits by study years and sex and working status in 1993-95 (%).
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Kuvio 14. Eri ruokatottumusten yleisyyksia sukupuolittain tyottomyyden keston mukaan vuonna 1995
(%).
Figure 14. Prevalence of some eating habits by sex and by the durance of unemployment in 1995 (%).

4.3. Tyotilanne, ty6ttomyyden kesto ja alkoholin kiytto

Alkoholin kulutustarkasteluissa ilmennyt oluen ja vikevien alkoholijuomien kdyton
yleistyminen on tapahtunut tyttilanteesta riippumatta. Ty6ttomien naisten oluen
kulutus lisaintyi kuitenkin jonkin verran. Vuonna 1995 47 % tyottomistd naisista
ilmoitti juoneensa olutta kuluneen viikon aikana, kun vastaava osuus vuosina 1993-94
oli 42 % (kuvio 15). Miehisté koko vuoden tydttéména olleet ilmoittivat harvemmin
juovansa viinia tai vikeviai alkoholia. Koko vuoden tyottoméina olleet naiset ilmoittivat
juoneensa olutta, viinid ja vikevad alkoholia harvemmin kuin 0-11 kuukautta
tysttomana olleet tai tydssé olleet (kuvio 16).
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Kuvio 15. Viimeksi kuluneen viikon aikana olutta tai vékevid alkoholijuomia juoneiden osuudet
sukupuolittain tystilanteen mukaan vuosina 1993-95.

Figure 15. Proportion of those who have drunk beer or strong alcohol during the last week by sex and
working status in 1993-95.
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Kuvio 16.  Alkoholia kiyttévien osuus seké viimeksi kuluneen viikon aikana olutta tai vikevia
alkoholijuomia juoneiden osuus tysttomyyden keston mukaan vuonna 1995.

Figure 16. Proportion of those who drink alcohol, who have drunk beer, wine or strong alcohol during
the last week by sex and by the durance of unemployment in 1995.

5. YHTEENVETO

Tupakoinnin yleisyys ei vuonna 1995 poikennut olennaisesti kahdesta aikaisemmasta
vuodesta. Miehistd 29 % ilmoitti tupakoivansa péivittdin. Naisten tupakointi on
pysynyt vajaan 20 % tasolla. Nuorten miesten (15-24-v) tupakointi niytti edelleen
vihentyneen, nuorten naisten tupakointi pysytteli vuosien 1993-94 tasolla. Tupakkalaki
on toteutunut varsin hyvin suomalaisilla tyopaikoilla. Ty6ttémien tupakointi on selvisti
yleisempé&i kuin tyossi olevien.

Ruokatottumusten ja liikunnan muutokset olivat vihiisid. Vahirasvaisen maidon
kulutusosuus lisdéntyi. Noin 23 % suomalaisista ilmoitti kiyttdviansi yleensi
kasvirasvajiiteloa.

Kaikkien alkoholilaatujen kulutus kasvoi miehilld ja naisilla. Naisilla viinin osuus
saavutti oluen kiyttdmisen tason. Alkoholin k&ytté oli varsin heikosti yhteydessa
tyottomyyteen.

Liikenneturvallisuutta lisdava kayttaytyminen yleistyi edelleen. Vastaajien useimmin
ilmoittama tapaturma liittyi urheiluun. Hammasterveys on myés parantunut tasaiseen
nopeaan tahtiin. Vuonna 1995 ilmoitti 42 % vastaajista, ettei heiltd puutu yhtadn
hammasta.

Oman terveydentilansa hyviksi arvioineiden suomalaisten osuus on edelleen hitaassa
kasvussa. Kuitenkin viimeisen kuukauden aikana itsensé stressaantuneiksi kokeneiden
osuus on viime vuosina lisdantynyt.

Edeltavan vuoden aikana tapahtuneesta verenpaineen mittauksesta raportoi vuonna
1995 67 % ja veren kolesterolin mittauksesta 22 % vastaajista. Valtaosa 45-vuotta
tdyttdneistd mnaisista oli kiynyt mammografiassa ja kohdunkaulan irtosolu-
tutkimuksessa.



12

LIITTEET - APPENDIX
Liite 1.
Tilastollinen kuntaryhmitys (taulukkojen taustamuuttuja: kuntaryhma)

Tilastollisessa kuntaryhmityksessid kunnat jakaantuvat kolmeen ryhméiédn taajamaviesttn
osuuden ja suurimman taajaman vikiluvun mukaan:

1 Kaupunkimaiset kunnat
2 Taajaan asutut kunnat
3 Maaseutumaiset kunnat.

Kaupunkimaisia kuntia ovat kunnat, joiden véestostd vihintddn 90 % asuu taajamissa tai
suurimman taajaman vikiluku on vahintdén 15 000.

Taajaan asuttuja kuntia ovat kunnat, joiden véestosta vihintddn 60 % mutta alle 90 % asuu
taajamissa ja suurimman taajaman vikiluku on vihintaan 4000 mutta alle 15 000.

Maaseutumaisia kuntia ovat kunnat, joiden viestostd alle 60 % asuu taajamissa ja suurimman
taajaman vikiluku on alle 15 000, sekd kunnat, joiden véestosta vahintddn 60 % mutta alle
90 % asuu taajamissa ja suurimman taajaman vékiluku on alle 4 000.

LAHDE
Tilastokeskus, Kasikirjoja 28, Alueluokitukset, Kunnat 1995



Liitekuvio 1.
Appendix 1.

Luokkien merkitys/
Key to index classes:

1

2

Pisvittdin tupakoivat/

Daily emokers

Satunnajsesti tupakoivat/
Occasional smokers

1-12 Xk aitten siinndllisen
tupakoinnin lopettaneet/

Quiters qiven up regular smoking
1-12 sontbhs ago

Y13 wvuoal sitten siinnéllisen
tupakeinnin lopettaneet/
Ex-smokers given up reqular
smoking more than one year ago
Tupakoimattomat /Non-smokers
Rifttimittdmit tledot ilmoittaneet/
Insufficient inrformation

Tieto puuttuuv/Information falling

13

Onko tupakoinut
koskaan?

Have you ever
smoked?

BL/No

Tupakointi-indeksin muodostaminen
Derivation of smoking index

Kyllx/
Yes
-

Onko tupakoinut
koskaan s%Annble
lisestt?

Have you ever
amoked regularly?

E{/No

Kylls/
Yas

-

Milloin on
tupakoinut
viicmeksi?

When did you
laat amoke?

Milloin on
tupakoinut
viimekat?

When did you
laet smoke?

Huulloin/
Not during
the past
month

Tindin, eilen/
Today,
Yesterday

1

2pv -~ 1kk

sitten/2 days -

1 month ago

2

1T

1 kk « 12 kk
sitten/1~12
months ago

3

Y11 vuoai
sittan/Over a
y‘lx ‘90

b
4

Viimeisen
kuuvkavden
aikana/
During the
past month
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 1.A.Vastanneiden lukulaara eri ixiryhmiss# sukupuolen mukaan.

TABLE 1.A. of resp ts by sex and age.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Total
Vastanneiden lukumiirid/Number of
respondents. ...cseceeenccccsnss 318 3 341 383 305 1688 364 384 451 449 298 1956 3644

TAULUKKO 1.B. VMtanneid‘n lukuﬂulr& taulta-uuttujien, i%n ja sukupuolen mukaan

TABLE 1.B. of pond s by b d variables, by sex and by age.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ik&ryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/ Married

or cohabiting.....cecneveaecceaes 35 213 255 301 250 1054 76 280 357 354 194 1261 2315

Nai-aton/s!ngle. cheecsssnecnansevann 278 116 64 41 34 5§33 283 87 60 23 24 477 1010
ossa tai t/Sep ted

or divorced.. . 1 12 21 36 16 86 /] 17 39 60 44 160 246
leski/Widowed. ... .covvevinrnencnnann 0 [+] 1 3 5 9 ] o 3 12 33 48 57
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 Years...c.coeovosoces 27 3 49 107 161 347 32 5 41 93 131 302 649
9-11 vuotta/9-11 YOArs.....cccveeeen 137 107 118 127 75 564 172 82 135 170 83 642 1206
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 152 230 168 142 58 750 158 297 281 183 76 995 174S
ASUINALUE/LIVING AREA
Vusimaa/Province of Uusimaa. 62 90 85 97 67 401 82 114 124 126 80 526 927
Linsi-Suomi/Western Finland. 86 66 73 78 64 367 89 96 118 114 65 462 849
Keski-Suowi/Mid-Finland............. 65 58 65 79 71 338 58 67 82 81 50 338 676
Kaakkois-Suomi/South-eastern

Finland....... ceescsrracane crense 38 34 36 51 25 184 41 33 40 56 39 209 393
Ité-Suomi/Eastern Pinland........... 30 33 28 30 34 155 34 28 40 33 20 155 310
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 37 60 54 48 44 243 60 46 57 39 44 246 489
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paikaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area........ . 34 64 56 60 34 248 60 81 80 85 55 361 609
Isot kaupungit/Major towns.... 55 72 66 87 51 331 84 92 91 86 40 393 724
Pienet kaupungit/Minor towns.. . 103 97 90 92 88 470 105 98 114 127 77 521 991
Maalaiskunnat/Rural areas........... 126 108 129 144 132 639 115 113 176 151 126 681 1320
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset Xunnat/Urban

municipalities.......c.ccacevvenes 170 201 198 222 146 937 210 251 266 273 15% 1155 2092
Taajaan asutut kunnat/! Seni-urban

municipalities.............c..... 65 57 49 69 58 298 65 56 72 68 51 312 610
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities..........c..0 ottt 83 83 %4 92 101 453 89 77 123 108 92 489 942
AMMATTI/OCCUPATION
mtalou.nyb/lgricultural WOrK..oone 5 19 24 28 32 108 3 9 135 28 24 83 191

tyd tai

vutava/lndluttial WOTK. cvcevovse 29 109 106 123 44 411 8 30 43 60 25 166 577
Toimisto- tai palvelutyd/ office

work or services.......cccoveeenen 17 143 142 166 53 521 35 196 305 277 81 894 1415
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 218 23 S 1 o 247 267 39 8 4 o} 318 565
Kotirouva, kotiditf,

koti~-is¥/Homemaker...... creees [+] 1 [+] 1] 3 4 17 66 28 19 14 144 148
El&kel¥inen/Retired.. csaee 1 4 6 32 139 182 1 1 10 20 116 148 330
Tybtdn/Unesployed............... ceee 43 41 56 30 32 202 30 40 44 40 33 187 389

TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-197%. . ctiiiveannnsanccnseneseass 1017 1352 1062 926 684 5041 1017 1252 889 912 851 4921 9962

1980-1982......00000. 1722 1494 1283 1008 6630 1200 1439 1177 1070 1369 6255 12885
1265 1284 904 845 5350 1125 1345 1241 1009 1157 5877 11227
1291 1335 981 862 5659 1265 1376 1495 1127 1095 6358 12017
8o8 878 661 603 3664 749 876 981 757 662 4025 7689
730 838 682 558 3516 723 842 957 801 684 4007 7523
306 370 348 275 1610 360 387 430 386 300 1863 3473
331 358 382 269 1669 360 379 406 383 303 1831 3500
341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 2. Siviilis&sity sukupuolen ja i#n mukaan (%X).
TABLE 2. Marital status by sex and age (X).

Mmiehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married

or cORabiting....oeceveeeseresvas 11.1  62.5 74.8 79.0 82.0 62.7 21.2 72.9 77.8 78.8 65.8 64.8 63.8
Naimaton/Single....cceeeeececcssase. 88.5 34.0 18.8 10.8 11.1 31.7 78.8 22.7 13.1 5.1 8.1 24.5 27.8
A ossa tai t/Separated

or divorced.....ceceecsancccnceen .3 3.5 6.2 9.4 5.2 5.1 . 4. 8.5 13.4 14.9 8.2 6.8
Laski/Widowed......oocvvecescccccsns .0 .0 .3 .8 1.6 5 .0 .0 .7 2.7 11.2 2.5 1.6
Yhteensd/Total (X}... ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total {N)...... tesevae 314 341 341 381 305 1682 359 384 459 449 295 1946 3628
Puuttuvia/Missing (B).c.cceseccocnns 4 0 0 2 ) 6 5 o] 2 o 3 10 16

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 3. Alle 18-vuotiaiden lasten 1 & puolen ja iin muk (%).
TABLE 3. Number of children under 18 years by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ixdryhmli/Age group Total Ikdiryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei ole/No children........... . 94.5 64.1 31.8 51.0 93.4 64.9 88.3 41.5 25.7 57.4 91.6 56.3 60.3
Yksi lapsi/One child.... . 3.5 14.2 17.3 24.0 5.4 13.% 6.7 21,3 21.7 27.7 6.5 18.1 15.9
Kaksi lasta/Jwo children............ .6 16.6 28.6 17.9 1.2 13.9 3.1 26.5 36.5 12.0 .9 18.2 16.2
Kolme lasta/Three childrem.......... 1.0 4.2 17.86 6.5 .0 6.3 1.1 9.7 12.4 2.9 .5 6.1 6.2
Neljd tai useampia/Four or more..... .3 .9 4.8 .6 .0 1.4 .8 1.0 3.8 .0 .5 1.4 1.4
Yhteensd/Total (X).....cc000uveese.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}....ccovovnvncnnns 311 337 336 341 241 1566 359 381 452 383 214 1789 3355
Puuttuvia/Missing (n)....ceenevennnn 7 4 5 42 64 122 5 3 9 66 84 167 289

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemioclogian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 4. Koulunkéyntivuosien miMrd sukupuolen ja iin mukaan (x).

TABLE 4. Number of school years by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Iksryhmi/Age group Total 1kiryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15~24 25-34 35-44 45-54 55-64

0-5 VUOtta/0-5 YeArs...ccccoveevvsos .3 .3 .3 .5 4.1 1.0 .6 .3 .2 .0 2.4 .6 .8
6-8 VUOtta/6~8 YBATS..ceveeevssasess 8.2 .6 14.3 27.9 50.7 19.9 8.3 1.0 8.8 20.9 42.8 15.0 17.3
9-11 vuotta/9-11 years..........-.-. 43.4 31.5 35.2 33.8 25.5 34.0 47.5 21.4 29.5 38.1 28.6 33.1 33.5
12-14 vuotta/12~-14 years....... 'l 39.6 32.6 26.3 1i7.8 10.2 25.3 34.0 39.6 31.9 22.6 14.5 29.1 27.4
15 tal enesmin/i5 or moreé........... 8.5 35.0 23.9 19.9 9.5 19.8 8.7 37.8 29.5 18.4 11.7 22.2 21.1
Yhteens&/Total (%)....oeceseeess---. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).... cevecennes 316 340 338 376 294 1661 362 384 457 4456 290 1939 3600
Puuttuvia/Missing (R)...ceccceeccnne 2 1 6 K4 11 27 2 o 4 3 8 17 44

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemioclogian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 5. Ammattiala puolen ja idn v {x).
TABLE 5. Occupation by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#dryhm3/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work..... . 1.6 5.6 7.1 7.4 10.6 6.4 .8 2.4 4.2 6.3 8.2 4.3 5.3
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrkK...ceceeeeveeecses 9.3 32.1 31.3 32.4 14.5 24.5 2.2 7.9 9.4 13.4 8.5 8.6 16.0
Toimisto- tai palvelutyd/office work
Or Services........coveveeccennns 42.1 41.9 43.7 17.5 31.1 9.7 5i.4 66.7 61.8 27.6 46.1 39.1
opiskelu tai koulunk./Studying.. 6.8 1.5 .3 .0 14.7 74.0 10.2 1.8 .9 .0 16.4 15.6
Kotirouva, kotisiti,
koti-isé/Homemaker............ .0 .3 .0 .0 1.0 .2 4.7 17.3 6.1 4.2 4.8 7.4 4.1
Eldkeldinen/Retired...... .3 1.2 1.8 8.4 45.9 10.9 .3 .3 2.2 4.5 39.6 7.6 9.1
Tydtdn/Unemployed..... eseeverseasass 13.7 12.1 16.5 7.9 10.6 12.1 8.3 10.5 9.6 8.9 11.3 9.6 10.8
Yhteens#/Total (%)...........c..00.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensi/Total (N)..ccveeveneececran 313 340 339 380 303 1675 361 381 457 448 293 1940 3615
Puuttuvia/Missing (n)....c.ceveen... . 5 1 2 3 2 13 3 3 4 1 5 16 29

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemioclogian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 6. Tydtilanne puolen ja i#n {%).
TABLE 6. situation of work by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
1kiryhasii/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
TYBtin/Unemployed. . s coveecorcccnasee 24.7 16.1 17.9 13.6 13.5 16.9 17.9 18.6 12.0 21.3 13.5 14.4 15.6
Lomautettuna/Laid off....ccccveevrsae .0 .9 .6 .5 .7 .6 .0 .8 .7 .2 .3 .4 .5
Lyhennetylld tyBajalla/Time of work
is shortend..cccevcecsvvrscvcsccss .3 1.5 1.8 1.3 .7 1.2 2.1 3.5 3.6 4.4 3.8 3.5 2.4

Tytssi, mutta tybttimyys
uhkaa/Working but unesployment

tRPG..cecrcocrsoasasssocccsanens 3.5 6.3 6.9 7.0 4.4 5.7 1.5 8.1 5.8 7.8 2.4 5.4 5.6
Tybssé normaalisti/Beeing at work 70.5 74.1% 71.3 67.9 30.3 63.5 78.3 68.4 75.8 71.5 35.4 67.6 65.7
Eldkeldinen/Retired........ceesses-a. 1.0 1.2 1.5 9.6 50.5 12.1 .3 .5 2.2 4.8 44.4 8.6 10.3
Yhteens&/Total (X)...ccceeeeesaseses 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N)...c.ceocevececrcnns 288 336 335 374 297 1630 336 370 450 435 288 1879 3509
Puuttuvia/Missing {(R)...cceccecceens 30 S 6 9 8 58 28 14 11 14 10 77 135

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKC 7. Lomautettuna tai tydttéaind oloaika kuluneen 312 d aikana puolen ja idn 1 {%).
TABLE 7. Being unemployed or laid off during the last year by sex and age (%)
Miehet/Males Naiset/Females Total
1kdryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei lainkaan/Not at all.............. 57.9 65.9 69.4 75.1 66.8 67.4 72.7 68.9 76.2 76.8 67.1 73.1 70.5
0-1 kk/O-1 mOnth....cccsvencesnasess B2 5.0 2.7 3.4 1.9 3.7 3.8 .5 2.2 2.3 1.4 2.7 3.2
2-3 kk/2-3 months...... cescensvassss 7.9 8.3 4.5 3.1 1.9 5.3 7.8 7.0 6.1 3.1 2.4 5.4 5.4
4-6 kk/4~6 months...... ciscesssesess 7.9 6.2 5.1 4.2 3.3 5.4 5.0 5.1 4.0 4.5 4.8 4.6 5.0
7-11 kk//7-11 months......cccevveees 7.6 7.3 4.8 4.2 2.8 5.4 5.0 6.4 4.0 5.2 2.9 4.9 5.1
12 kk (koko vuoden)/1i2 months....... 13.4 7.4 13.5 10.1 23.4 12.7 5.6 9.1 7.4 8.2 21.3 $.3 10.9
Yhteens#/Total {%)......c0ceeens ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteen s8/Total (N)...cveevcaccoacns 290 337 333 358 214 1532 319 373 445 426 207 1770 3302
Puuttuvia/Missing (n).......... PR 28 4 8 25 91 156 45 11 16 23 91 186 342

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 8.A. L¥%kirin vastaanotolla kdyntien m#iri viimeksi kuluneen d aikana puolen ja idn muk (%).
TABLE 8.A. visits to the doctor during the last year by sex and age (X}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik3dryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ef yht¥4n/NONe....coecvvecnccvsercss 24.8 27.3 29.6 26.1 20.6 25.8 11.4 8.9 14.9 15.3 12.3 12.8 18.8
1-2 kertaa/1-2 times.... 40.5 38.4 39.1 36.4 34.2 37.7 38.5 36.6 39.0 35.1 30.1 36.2 36.9
3-4 kertaa/3-4 times................ 15.8 15.5 15.1 18.1 21.9 17.2 27.4 22.1 23.0 19.8 18.8 22.3 19.9
5-6 kertaa/5-6 times........cc000.0.. 10.3 10.3 10.1 9.0 12.6 10.4 12.2 17.6 11.0 13.3 19.9 14.4 12.5
7-8 kertaa/7-8 times..... 3.9 1.8 2.7 4.0 3.3 3.1 3.6 6.6 3.1 5.2 7.9 5.1 4.2
9-10 kertaa/9-10 times... 2.6 4.1 1.8 3.5 4.0 3.2 2.5 3.9 5.0 6.5 5.8 4.8 4.1
11 tai useammin/ii or more.......... 2.3 2.6 1.8 2.9 3.3 2.6 4.4 4.2 3.9 4.9 5.1 4.5 3.6
Yhteens#/Total {%)..eceecsrosssssss. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total {N}.cecercerveccceass 311 341 338 376 301 1667 361 380 456 445 292 1934 3601
Puuttuvia/Missing {(n)....ccccvceeeee 7 [+] 3 7 4 21 3 4 5 4 6 22 43
TAULUKKO 8.B. L¥Xkirin vastaanotolla kidyneiden osuus taustamuuttujien mukaan {(%).
TABLE 8.B. pProportion of persons visiting a doctor by background variables (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-~64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting......... veesann ceee 68 75 72 74 81 75 92 91 84 83 90 87 81
Naimaton/Single....... ceeecneasvsnee 76 70 66 69 70 72 88 91 85 96 83 88 80
Asumuserossa tai eronnut/Separated
100 58 67 75 88 73 . 100 92 86 82 88 83
. . 100 100 60 75 . . 100 100 85 89 87
XOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/0-8 years........ tareeaen 64 67 59 75 76 72 80 100 85 82 85 84 78
9-11 vuotta/9-11 years.......... venn 78 72 76 74 84 76 89 85 83 85 86 86 81
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 75 73 69 73 82 73 89 93 86 86 95 89 82
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa....... 75 72 74 75 88 76 87 93 89 83 87 88 83
Linsi-Suomi/Western Finland..... 80 68 75 72 73 74 86 88 80 87 92 86 81
Keski-Suomi/Mid-Finland.......... e 73 78 65 75 79 74 88 86 87 85 84 86 80
Kaakkois-Suomi/south-eastern Finland 73 74 69 76 76 73 95 97 85 85 92 90 82
I1té-Suomi/Eastern Pinland 77 76 70 77 76 75 88 93 85 78 80 85 80
Pohjois-Suomi/Northern Finiand... 70 72 66 69 82 7 92 93 86 87 86 89 80
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P&dkauvpunkiseutu/Belsinki
Metropolitan area................ 66 77 7?7 66 88 74 88 94 90 85 87 89 83
Isot kaupungit/Major towns... 81 71 67 73 76 73 92 93 82 88 92 89 82
Pienet kaupungit/Minor towns 74 68 79 79 85 77 90 89 90 87 86 89 83
Maalaiskunnat/Rural areas.... 76 76 64 74 75 73 85 89 81 81 87 84 79
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urben
municipalities............ ..., .. 76 72 73 76 80 75 90 94 87 87 88 89 83
Taajaan asutut kunnat/Sesi-urban
municipalities................... 73 72 82 74 84 77 91 84 82 90 92 87 82
Maaseutumaiset kunnat/Rur
municipalities................ e 75 76 60 70 76 71 84 88 82 76 85 82 77
AMMATTI /OCCUPATION
MaataloustySd/Agricultural work...... 60 74 50 79 59 65 100 100 68 79 79 80 71
Tehdas-, rakennustyo ta{ vastaava
Industrial work....... ... ... . 79 80 7% 78 84 78 100 80 88 83 77 86 81
Toimisto- tai palvelutyt /Offfice wor
or services............ ... e 82 75 72 69 75 73 94 93 86 84 94 88 82
opiskelu tai koulunk./Studying...... 75 52 100 . . 73 89 90 100 100 . 89 82
Kotirouva, kotidftf.
koti-is&/Homemaker. .. . [+] . . 67 50 88 86 79 89 100 87 86
Elékeldinen/Retired..... 100 100 100 90 85 87 100 100 100 100 89 91 89
Tybtén/Unemployed....... 74 56 61 69 78 67 77 90 82 83 76 82 74
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979...cccninnnnn. 73 70 71 27 82 73 85 85 83 81 83 84 78
1980-1982. 77 72 71 75 82 75 84 87 85 83 84 85 80
1983-1985. 7% 74 72 78 84 77 85 87 83 a5 83 85 81
1986-1988..... 79 75 71 78 82 76 86 89 85 88 88 87 82
1989-1990..... 82 78 73 77 77 77 87 89 84 87 86 87 82
1991-1992....... 78 74 70 77 84 76 88 90 86 87 87 88 82
1993-1994........ 75 73 69 73 79 74 87 88 82 85 87 86 80
1995, ciccetessccstrcnasoerracecnn veees 75 73 70 74 79 74 89 91 85 85 88 87 81
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TAULUKKO 9. Tybkyvyttimyyselldkkeen saaminen puolen ja idn (x).
TABLE 9. Receivers of disability pension by sex and age (%}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ik#iryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei saa elikettd#/No pension.......... 98.4 98.5 97.9 91.2 69.8 91.6 99.4 99.2 97.2 94.6 74.3 94.0 92.9
Osaeldketté/Partial pension......... .0 .0 .3 1.1 .3 .4 .0 .0 .0 4 1.4 .4 -4
Mésrdaikainen eldke/Pension for a
limited period.....ccveeevencnnne .6 .9 .0 .8 2.0 .8 .3 .5 .9 .2 1.1 .6 .7
Saa pysyviéd elikettd/Permanently
retired.....c.ccvvenenersncncnse. 1.0 .6 1.8 6.9 27.9 7.2 .3 .3 2.0 4.5 23.2 5.0 6.1
Yhteensé/Total (%)...cceeracenccccns 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1:00.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)......ccceuune vees 311 340 337 377 298 1663 354 381 458 444 284 1921 3584
Puuttuvia/Missing (n)....ceveevvenns 7 1 4 6 7 25 10 3 3 5 14 35 60

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 10.A. TyUstd poissaolopdivien midSrd viimeksi kuluneen vuoden aikana sukupuolen ja i#n mukaan (%).
TABLE 10.A. pays of absence from work during the last year by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ik&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35~44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Eil yhtésSn/Not at all....coco0ccnrcee 36.8 43.6 53.3 52.2 59.7 48.6 23.2 43.2 41.2 46.4 54.6 41.0 44.5
1~-10 péivii/1-10 days. 44.5 42.1 36.5 30.6 18.6 35.3 57.4 44.3 41.2 31.7 20.6 40.2 37.9
11-20 piivid/11-20 days. 7.5 5.3 6.1 5.6 7.2 12.2 5.4 7.2 7.4 8.7 8.0 7.7
21-30 plivi4/21-30 days. cesecses 3.2 2.7 1.5 2.8 4.3 2.8 4.3 2.4 2.9 5.5 4.1 3.8 3.4
31 tai enemmin/31l OF MOr@......c.c.. 3.9 4.2 3.4 8.3 11.7 6.0 2.9 4.6 7.5 9.0 11.9 6.9 6.5
Yhteens/Total (X).c.ccconcsvceccerss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)..ciecoocooccssoans 310 335 323 360 231 1559 345 370 442 420 218 1795 3354
Puuttuvia/Missing (R)...cocveecaccne 8 [ 18 23 74 129 19 14 19 29 80 161 290
TAULUKKO 10.B. Ei yht#idn pliviid tySstd poissaolleiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 10.B. Proportion of persons with no days of b by b g d variables (%X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmi/Age group Total Ikiryhm¥/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...cccoeveveccccvacns 58 40 51 51 58 50 37 47 42 48 56 46 48
Naimaton/Single.....ceceeveosovvcons 34 43 64 57 70 44 20 31 41 47 63 27 36
A tai /Separated
or divorced. ] 58 59 64 63 61 . 35 31 43 51 4 47
Leski/widowed. .. . . o o 75 38 . . (4] 20 48 37 37
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/0-8 Years....coeecveevonre 20 33 65 55 62 56 17 40 53 46 64 50 53
9-11 vuotta/9-11 Years........ceeese 32 45 51 50 56 45 17 56 44 49 48 40 42
12 v. tai enesmin/i2 years or wore.. 44 43 51 54 62 48 31 40 38 44 49 39 43
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 43 42 42 45 64 46 19 31 37 38 44 34 38
L&nsi-Suomi/wWestern Finland. .- 43 49 51 59 60 52 24 47 44 50 59 44 47
Keski-suomi/Mid-Finland.....cceaeeee 25 38 58 54 56 46 29 47 as 42 63 41 44
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 46 35 63 48 48 48 15 55 49 52 54 44 46
It&-Suomi/Eastern Finland........... 36 39 60 58 65 50 24 48 50 52 75 46 48
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 25 53 59 53 63 51 28 50 42 59 52 44 48
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P&ikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........coecvoe- 44 31 36 51 69 43 13 27 36 43 41 32 37
Isot kaupungit/Major towns.. ceen a3 46 55 57 70 51 26 32 3as 48 50 37 44
Pienet kaupungit/Minor towns. . 44 47 60 49 57 51 29 48 38 46 57 42 46
Maalaiskunnat/Rural Areas........e.« 31 46 55 52 55 47 22 59 47 48 61 47 47
KUNTARYHEMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities......cccionmvecane 40 42 49 50 65 48 21 34 a7 45 50 37 42
Taajaan asutut kunnat/Sesi-urban
municipalities.......coccioneenen 31 47 53 54 63 49 29 56 43 40 64 44 46
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities....ccce0ccceecccns 35 46 62 55 51 50 25 62 49 54 57 49 49
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 40 47 79 36 48 51 67 33 58 54 68 56 54
Tehdas-. rakennustyt tai vastaava/
Industrial WOrk....cseccocosasvos 415 37 48 51 45 45 29 33 40 37 33 36 43
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
Or SOrvicCes...corvenssrscvosconan 41 36 45 52 56 46 26 31 34 45 31 36 40
opiskelu tai koulunk./studying...... 29 50 ] o . 30 16 33 38 50 . 19 24
Kotirouva, kotisiti,
koti«isd/Homomakor. ...cocvencceas . 100 . . 33 50 71 76 80 71 88 ?? 76
Blikeldinen/Retired.. cesseese - (4] o 55 67 62 ] 0 40 25 71 62 62
Tydtén/Unemployed. . . ceesesona 68 87 83 74 82 79 52 74 62 61 83 66 73
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979 . c0rcsensrscavoarnssosnasssns 32 43 419 45 50 43 26 a1 45 47 56 42 43
1980-1982...0000ccscoenanscccscncrcons 31 40 47 47 48 42 23 41 43 46 55 42 42
30 39 456 49 50 42 24 39 45 43 53 40 41
30 36 46 419 60 42 24 35 38 40 53 37 39
28 35 42 47 59 41 20 35 39 41 50 36 38
30 37 48 50 59 43 26 37 39 40 53 38 41
35 45 49 54 59 47 23 38 43 43 52 39 43
a7 44 53 52 60 49 23 43 41 46 55 411 45

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 11.A. Erdiden ilmoitettujen sairauksien (laikirin hoitamia tai toteamia) miiri viimeksi kuluneen vuoden aikana
sukupuolen ja i¥n mukaan {X).

TABLE 11.A. Incidence of some diseases (treated or detected by a doctor) during the last year
by sex and age (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Kohonnut verenpaine,verenpainetauti/

High blood pressure, hypertension 2.5 2.3 8.8 20.1 25.2 11.8 5 2.6 6.9 14.9 28.2 10.0 10.8
Sokeritauti/Diabetes...........cc000. -3 2.3 2.1 2.6 5.6 2.5 1.1 .8 1.5 1.6 3.7 1.6 2.1
Sydinveritulppa/Myocardial

Infarction.....ccoeecvesenncnannns .0 .3 -3 1.3 2.3 .8 .0 .0 .2 .0 1.3 .3 .5
Sepelvaltimotauti, angina

pectoris/Coronary disease........ .9 .6 1.5 3.1 9.5 3.0 .8 .3 .2 2.2 5.7 1.6 2.3
Sydiémen vajaatoiminta/Hearth failure .0 .0 .9 2.1 3.3 1.2 .0 .0 .0 .4 1.7 .4 .8
Nivelreuma/Rheumatic arthritis...... .0 .0 .3 1.6 2.6 .9 .3 .0 1.1 2.0 5.4 1.6 1.3
Selén kulumavika, muu

selkdsairaus/Back illness........ 3.8 6.7 10.3 17.2 28.2 13.2 4.7 3.9 9.1 17.4 21.5 11.0 12.0
Keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentum

a/Emphysema, chronic bronchitis.. .6 .9 1.2 2.9 5.2 2.1 1.1 1.0 3.0 3.6 3.7 2.5 2.3
Virtsateiden tulehdus,

munuaistulehdus/Chronic

pyelonephritis................... .0 .6 .9 1.8 1.3 .9 2.5 2.1 1.3 1.3 1.7 1.7 1.4
AStRa/AStNBA. . ccccevrtersnnsesnessss 2.5 1.5 1.5 3.1 6.2 2.9 4.7 3.6 2.8 4.7 6.7 4.3 3.7
El em. sairauksia/No diseases

mentioned above............000... 89.6 86.8 77.7 60. 44. 72.0 85.2 87.8 79.6 64.4 4%9.3 74.1 73.1

Yhteens$/Total (N)..ccieeeaennrnoosen 318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644

TAULUKKO 11.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan., joilla ei ole edells mainittuja sairauksia *) (%x).
TABLE 11.B. Proportion of persons without above- mentioned diseases by background variables *) (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married N

or cohabiting......ccevvnevnnnnn. 94 88 77 64 44 68 1 90 80 66 49 74 71
Nai.lat'anlsi.nglei P 92 90 80 56 62 86 89 92 87 78 71 88 87
A ta t/Sep ted. .

OF Aivorced..ccuvencnnncncsonnsns ] 75 90 50 44 62 . 88 85 67 50 69 66
Leski/Widowed........ cesvesccnrnnaas . . 100 33 40 44 . . 100 42 48 50 49
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.... 93 67 80 51 46 56 91 100 71 60 44 58 57

94 87 71 68 43 75 87 83 80 64 54 75 75
12 v. tai enemmin/12 years or more.. S0 89 84 64 47 80 92 92 84 70 59 84 82
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 89 94 79 64 46 75 93 89 82 70 50 78 76
L¥nsi-Suoai/Western Finland.. e 94 89 75 62 59 ?7 87 90 81 62 419 75 76
Keski-suomi/Mid-Finland............ . 88 88 77 66 35 70 90 85 90 60 56 77 73
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 95 88 75 63 48 74 93 97 80 68 51 77 76
It&-Suomi/Eastern PFinland........... 97 82 82 53 47 72 85 96 70 76 45 76 74
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 95 80 85 52 41 7 92 93 79 64 52 78 74
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Palkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area......... [ 91 92 78 68 47 77 92 88 80 73 55 78 78
1sot kaupungit/Major towns... aee 85 85 79 66 45 73 88 87 85 59 50 77 75
Pienet kaupungit/Minor town cee 93 91 80 57 41 73 90 94 86 68 49 79 76
Maalaiskunnat/Rural areas....... eene 94 85 78 59 49 72 90 92 78 64 51 74 73
KUNTARYEMA/TYPT OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.............o0nent 91 90 78 64 46 74 90 88 84 66 52 77 76
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities........c..o000nses 91 91 82 57 40 71 89 96 82 63 39 75 73
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities.............o...n. 96 82 79 58 50 72 91 92 76 68 55 75 74
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 100 89 83 71 66 77 67 89 74 75 71 75 76
Tehd , tyt tai vastaava/

Industrial Work......oecveveeenes 90 82 77 59 57 72 50 93 79 53 44 66 70
Toimisto- tai palvelutys/office work )

Or SOTViCOeS...c.ciaceenccncenas . 94 90 80 69 53 77 83 89 82 71 57 78 78
opiskelu tai koulunk./Studying...... 93 100 80 o . 93 92 95 88 50 . 92 92
Kotirouva, perh & /H ife.. . 100 . . 33 50 100 88 93 53 36 81 80
Eldkeldinen/Retired......c.ccveevnenn 100 75 67 34 33 36 100 100 60 40 43 45 40
TYStEn/Unemployed. . ccccveeensecneen . 86 S0 77 50 56 74 87 93 7?7 60 67 76 75

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979....c00nvnn.. teeeracsssaaann 92 85 68 49 35 70 88 84 71 55 35 69 69
.......... cesranenan 91 84 72 54 38 70 88 84 74 57 38 68 69
cescreensens oo .. 92 84 75 53 33 70 90 84 78 60 39 71 71
ceee . . 91 85 76 60 40 73 90 86 77 6C 42 72 73
1989-1990.. .. 0ciriicnnen [ .o 91 85 74 58 46 72 89 86 79 63 44 73 73
1991-1992........... tesescenncene .. 93 86 76 62 43 73 90 86 79 64 43 74 73
1993-1994. ... iiiiiiiiennnnaan - 90 85 78 63 43 72 88 89 82 64 46 75 74
B L 92 88 79 61 46 73 90 90 82 66 51 77 75

*) Ei sis#ll¥ astmaa, kysytty vuosina 1993-1995
Asthma not included, have been asked in 1993-1995
Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR

AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 12.A. Er#iden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen miird viimeksi kuluneen den aikana puolen ja i¥n muk (x).
TABLE 12.A. Incidence of some symptoms and complaints during the last month by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ikiryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Rintakipu rasituksessa/Chest pain
during exercis@......cocveeoceece 2.2 1.8 4.1 6.8 13.4 5.6 3.6 1.8 2.6 5.8 9.7 4.4 5.0
Nivelsiirky/Joint ache.......cccevee. 8.5 9.4 11.4 17.0 26.6 14.5 7.7 4.7 12.1 21.8 41.3 16.5 15.6
Selkikipu, selkisérky/Backache...... 18.9 30.8 31.1 38.6 42.3 32.5 29.9 28.4 32.3 30.7 35.6 31.2 31.8
HammassSrky/Tootache, ...e.cceese--.. 13.8 10.6  10.3 5.2 6.2 9.1 13.2 7.3 6.5 5.1 5.7 7.5 8.2
Jalkojen turvotus/Swelling of feet.. .9 2.1 3.5 6.0 8.5 4.2 4.7 9.6 15.6 20.9 24.5 15.0 10.0
suonikohjuja/Varicose veins...... .0 .9 2.9 3.9 6.9 2.9 .5 7.8 11.9 17.8 22.8 12.0 7.8
Ihottuma/ECZOma. .ccoosccene 19.1 13.5 14.6 12.8 15.2 23.6 21.1 15.6 12.5 16.1 17.5 16.5
Ummetus/Constipation.... 5.0 3.2 5.2 4.3 4.1 6.0 13.0 9.5 10.9 12.8 10.4 7.5
PRENSSTKY/HORAAChG. v oo veaescsocnses 33.6 39.0 29.9 26.9 17.7 29.6 67.3 56.8 51.4 45.2 30.5 50.8 41.0
Unettomuus/InSoMnid.....coevvve0s--. 15.1 15.0 17.6 20.4 19.3 17.5 16.8 14.1 14.1 18,3 25.2 17.2 17.4
Ma: 1isuus/Dep fon....c.e0ae. 14.2 14.7 15.0 18.0 13.8 15.2 25.0 21.6 17.8 18.3 17.8 20.0 17.8
Ei em. oireita/No symptoms mentioned
ADOVE. « v vevnvonossannssnneenreass 36.8 26.7 27.0 25.6 22.6 27.7 11.3 16.9 19.3 16.9 16.1 16.3 21.6
Yhteensfi/Total {(N)..cccevrccescencne 318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644
TAULUKKO 12.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla oi ole ollut edelld mainittuja oireita *) len ja i&n t! (%).
TABLE 12.B. Proportion of persons without above- mentioned symptoms *} by background variables {%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
1k#ryhmi/Age group Total Ikdryhs#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....cccconveevcaccns 37 28 30 27 23 27 7 18 21 16 15 17 22
Naimaton/Single.....ccccveecenvennen 40 28 28 27 26 34 14 16 17 30 17 16 26
A ossa ta. t/Sep ted
OF Aivorced....oooecvsnsssse .. /] 33 19 25 25 24 . 29 13 22 9 17 20
Leski/Widowed..... cessevecomsecsnenty B . (4] 33 20 22 . . (] 8 33 25 25
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 Vuotta/0-8 years.....c.ceveveens 41 33 31 23 22 25 19 0 5 13 14 13 19
9-11 vuotta/9-11 years......... . 34 27 27 29 20 28 12 15 21 14 16 15 21
12 v. tai enemmiin/12 years or more.. 45 29 30 28 31 32 12 19 21 23 21 19 25
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa..... P 40 32 28 33 27 32 17 19 18 25 16 19 25
Linsi-Suomi/Western Finland......... 40 24 27 24 27 29 10 14 25 11 20 16 22
Keski-Suomi/Mid-Finland.....ccevevee 31 28 32 24 20 27 9 18 20 14 12 15 21
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 37 29 36 43 28 36 10 15 20 16 18 16 25
Ité-Suomi/Bastern Pinland........... 50 33 18 13 24 28 18 21 10 21 20 17 23
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 49 23 28 17 16 26 13 24 i8 21 14 17 21
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P&tkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area....... oo 44 27 32 32 32z 32 15 17 14 31 16 19 24
Isot kaupungit/Major towns.. . 31 25 32 31 20 28 13 18 24 15 15 18 22
Pienet kaupungit/Minor towns. . 41 29 26 22 24 29 9 17 22 13 17 16 22
Maalaiskunnat/Rural areas........... 41 31 28 26 22 29 15 19 18 15 17 17 23
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.....cceocvevnaccan 39 27 28 29 27 30 12 17 20 19 18 17 23
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities........ccceivnenne 37 32 35 23 16 28 9 21 24 9 10 15 21
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.............. canas 42 29 28 26 23 29 16 19 16 18 17 17 23
AMMATTI/OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... 40 26 29 18 28 26 33 Q 21 i8 25 19’ 23
Tehd. . tyd tai vastaava/
Industrial work.....ccccevecences 34 29 31 28 25 29 [+] 20 16 13 16 15 25
Toimisto~ tai palvelutys/office work
Or SOrViCeS.. . .ocoerccccarccncsnse 35 27 32 29 43 a1 11 18 20 20 15 19 23
opiskelu tai koulunk./Studying...... 41 17 o 100 . 38 13 10 13 25 . 13 24
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker........ . ] . . [} [+] [+ 21 14 [+] 14 14 14
Eld#keldinen/Retired.......... 100 25 17 16 14 15 100 0 20 10 14 14 15
Tybtdn/Unesployed.....coecaven seosae 37 39 20 27 28 30 13 23 18 18 27 20 25
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. 40 33 30 25 18 30 21 17 i6 16 14 17 23
40 34 29 24 22 30 19 is 16 16 16 17 24
40 35 33 26 18 31 16 18 19 14 i4 16 23
45 35 33 29 22 33 22 22 21 18 15 20 26
43 37 31 28 27 33 18 22 22 18 15 19 26
40 36 35 29 25 33 17 20 19 18 15 18 25
1993-1994...... 42 33 30 30 24 32 17 22 18 18 17 18 25
1995.c0cceancnns 40 28 29 27 23 29 13 18 20 17 16 17 23

*) Ei sis¥l13 hammassirkyd, kysytty vuosina 1991-1995
Toothache not included, have been asked in 1991-1995

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 13.A. Limaisten yskdsten esiintyminen lihes piivittiin viimeisen d aikana puolen ja iin muk (%).
TABLE 13.A. Almost daily incidence of mucous sputuma during the last year by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik¥ryhmi/Age group Total Ikiryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei ole esiintynyt/Not at all........ 74.0 82.6 77.4 81.6 71.2 77.7 78.7 82.9 81.8 83.5 80.8 81.7 79.8

Alle 1 kk yhtdjaksoisesti/

Continously for less than 1 month 16.1 10.7 36.9 10.2 14.0 13.5 17.6 11.8 11.5 8.3 11.5 12.0 12.7
1-2 kk yhtijaksoisesti/ Continously

for 1-2 months......covecceevneva 5.3 1.2 1.6 2.0 4.4 2.8 2.5 2.4 2.5 2.9 3.1 2.7 2.7
3 kk tal kauesmin/3 months or more.. 4.6 5.5 4.1 6.2 10.3 6.0 1.1 2.9 4.3 5.3 4.6 3.7 4.8

Yhteens#/Total (%)......... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N)..cooeoeceeaannn 327 319 354 271 1575 357 374 444 412 261 1848 3423

Puuttuvia/Missing (n)............... 14 14 22 29 34 113 7 10 17 37 37 108 221

TAULUKKO 13.B. Niiden osuus taustamuuttujien mulkaan, joilla on esiintynyt iimaisia yskidksis (%).

TABLE 13.B. Proportion of persons with mucous sputuma by background variables (Xx).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmiti/Age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/uarried

or cohabiting.,.....covcvevcecenns 24 16 24 16 31 22 19 17 19 14 20 17 19
Naimaton/single.. tesas 26 19 19 33 27 24 22 i 16 29 13 20 22
Asumuserossa tai eronnut/saparated

OFr AivOrcod..vceeeieescecrecoacses o 36 11 15 7 15 . 20 19 19 21 20 18
Leski/Widowed....c.ocrvenvenranncnnns . . ] 50 20 25 . . o 56 19 26 26
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.........c.cuese 27 50 18 25 31 27 19 60 34 24 23 25 26
9-11 vuotta/9-11 years......c.cc0000. 27 24 26 10 25 22 27 27 16 15 17 20 21
12 v. tai enemmin/i12 years or more.. 26 14 20 20 31 20 16 14 17 14 17 15 17
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa.... 32 16 22 21 33 24 26 18 19 16 20 19 21
Lénsi-Suomi/Western Finland... 20 19 19 14 13 17 20 19 13 11 13 15 16
Keski-Suomi/Mid~Finland............ 32 18 27 P20 35 27 25 14 19 i8 19 19 23
Kaakkois-sao-i/south-eastam Finland 30 3 23 14 29 19 15 19 15 26 23 20 20
1té~-suomi/Eastern Finiand........... 30 24 27 29 32 28 29 18 35 22 37 28 28
Pohjois-Suomi/Northern Pinland...... 12 21 21 15 30 20 12 14 16 13 15 14 17
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pdikaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area............cu... 30 21 20 20 21 22 24 20 22 13 22 20 21
Isot kaupungit/Major towns.......... 27 9 25 17 20 19 23 17 19 19 11 19 19
Pienet kaupungit/Minor towns........ 16 138 26 19 30 22 17 15 14 16 18 16 19
Maalaiskunnat/Rural areas........... 33 20 19 18 a3 25 22 17 19 i8 21 19 22
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.......cocnecuiunene 26 16 23 22 24 22 22 18 19 16 18 18 20
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

sunicipalities....... cesaanes 22 21 29 12 40 24 17 13 9 15 19 14 19
Maaseutumaiset lmnnat/Rnral

municipalities................... 29 20 19 15 29 22 22 19 22 20 22 21 22
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 50 37 22 19 23 25 o a4 41 19 24 28 26
Tehdas-, rakennustyd tai va.staava/

Industrial work...... 28 21 23 13 27 20 50 19 17 18 15 19 20
Toimisto~ tai palvelutyé/Of fice uork

or services....... ceeen 50 12 21 18 25 19 23 15 17 16 13 16 17
Opiskelu tai koulunk. /Studying. caeen 23 17 ] 100 . 22 21 16 38 25 . 21 22
Kotirouva, koti#iti,

koti-isid/Homemaker. . 100 - . 33 50 19 22 7 18 15 17 18
Elskeldinen/Retired... . o] 17 35 35 34 /] [ 56 28 24 27 31
Tybtén/Unemployed......... 31 15 28 21 16 23 17 13 12 8 24 15 19

TUTKIMUSVUOSI /YEAR

1978-1979. ccettvetecccnncneaccananana . . . . . . . . . . . . . .
1980-1982. . . - . . . . . . . . . . .
1983-198S.. 18 16 22 23 28 21 12 11 12 i8 21 14 17
1986-1988.......0.... 16 18 i8 22 25 19 17 15 15 21 21 17 18
1989-1990.. 17 18 20 23 29 21 17 15 13 19 21 17 19
1991-1992.. 19 16 17 24 25 20 19 15 16 17 20 17 18
1993-1994. 21 17 20 18 26 20 16 15 14 17 18 16 18
1995....... 26 17 23 18 29 22 21 17 18 17 19 18 20

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemioclogian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 14.A. Erdisiin tehtdviin kykenemlttimyys puolen ja i#n {%).
TABLE 14.A. Incapability of doing some tasks by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmd/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Puolen kilometrin k#vely

levihtimitté/To walk half a

kflometre without resting........ .3 .3 1.5 2.1 4.0 1.6 .3 .0 .0 2.0 5.4 i.3 1.5
Lyhy matkan } (100 m)/To

run a short distance (100 m}..... .9 1.8 4.1 7.4 15.9 5.9 1.9 .5 4.1 9.6 21.4 6.9 6.4

P{tkidhkén matkan juoksu {500 m/To

run a long distance (500 m}...... 5.0 10.6 17.6 23.2 39.4 19.0 12.9 28.6 32.0 43.0 50.2 33.0 26.5
Kykenee em. tehtdviin/able to do

things mentioned above........... 95.0 89.4 82.1 76.1 59.3 80.5 86.5 71.4 67.8 55.7 48.5 66.3 72.9

Yhteens#/Total (N).cocsoovccovocaeane 317 341 341 380 302 1681 364 384 459 447 295 1949 3630

TAULUKKO 14.B. Edells mainittuihin teht#viin kykeneadttbmien osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 14.B. Proportion of persons incapable of doing tasks mentioned above by background variables (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ix3dryhmé/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohablting....cccveccecrancnese 9 9 15 23 42 22 18 28 32 44 51 37 30
Naimaton/Single.....veceseeevencenas 5 10 28 34 41 14 12 32 33 48 42 22 17
A tai t/Separated
or Adivorced....cceescterasecsaces 4] 33 24 22 38 27 . 29 33 45 61 45 39
Loski/Widowed...cocecvranconosonvons . . [} 33 40 33 . . 33 42 58 52 49
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~-8 vuotta/0-8 YOArs.....ccecoecveee i1 33 22 34 42 34 9 20 44 44 48 42 38
9-11 vuotta/9-11 years......c.coevee 6 15 19 23 44 19 15 43 37 42 51 35 28
12 v. tai enemm#n/12 years or more.. 4 8 15 19 40 13 13 25 28 46 62 31 23
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 5 8 16 22 46 19 11 25 31 40 59 33 27
Linsi-Suomi/Western Finland......... 5 11 25 23 45 21 10 31 39 45 51 35 29
Keski-Suomi/Mid-Finland....ccovoecne 8 16 14 25 44 22 17 33 22 56 48 35 29
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 5 15 8 18 28 14 12 27 25 41 51 32 24
1t4-Suomi/Eastern Finland........... 3 9 25 40 35 23 18 25 40 48 55 36 29
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 5 8 19 29 36 19 17 28 37 36 45 32 26
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
piskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.....ccoceceessn 9 9 21 22 47 20 8 23 29 40 60 32 27
Isot kaupungit/Major towns.... .- 7 10 17 22 43 19 18 34 38 48 43 35 28
Pienet kaupungit/Minor towns... . 4 11 16 24 41 19 10 31 27 43 45 31 25
Maalaiskunnat/Rural areas.......cecs. S 11 19 28 39 21 17 27 35 47 56 37 29
KUNTARYHMK/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities........cccccecanee 7 9 16 22 42 is 12 29 32 44 50 33 27
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.......cco0nvennes 6 ] 16 25 40 19 14 29 26 43 55 32 26
iset /Rural
municipalities.......cccvccveaene 1 14 23 30 42 23 16 27 37 46 53 37 30
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 20 11 4 25 31 19 [+] 33 53 43 42 42 29
Tehd: . tys tai vastaava/
Industrial WOIrk....ccoeevoocccvas 7 13 18 22 27 18 50 33 30 38 44 37 23
Toimisto~ tai palvelutyd/Office work
Or 8Orvices...cceecccvrncccveccns 12 9 13 19 32 16 14 26 31 43 51 a5 28
opiskelu tai koulunk./Studying...... 3 0 o o . 3 10 26 25 75 . 13 9
Kotirouva, kotiditi,
koti~iss/HomemaKer...cooveeenvees . -] . . 67 50 6 27 21 47 29 26 27
Elskel#inen/Retired......cccoevnvene o 50 83 56 55 55 100 L] 80 75 59 62 58
Tybtin/Unesployed....cccoevecocecens 12 12 30 30 25 22 37 43 34 48 55 43 32
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-197%...cc00ntonans - . . . . . . o . - . . . .
1980-1982...ccctrvonans . 3 8 16 38 65 23 9 21 35 53 76 39 31
1983-1985. .. cc00ccenns seesnes 4 9 18 34 62 23 14 26 34 56 71 39 31
1986~1988.....0.000 [P 3 7 16 34 46 19 13 25 34 49 61 35 28
1989-1990. . eeea 5 8 17 33 46 20 14 24 32 51 60 35 28
1991-1992.. nevesnenrs 6 8 13 27 45 i8 16 24 36 47 57 36 28
1993-1994.... cererraenn 5 8 15 27 42 19 14 22 32 45 56 33 26
1995 .. cccrtntoesvranasaacsessanoncanss 5 11 18 25 41 20 13 29 33 45 52 34 27
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TAULUKKO 15.A. Oman terveydentilan arvioiminen sukupuolen ja iin mukaan (X).

TABLE 15.A. Assessmant of ones own health status by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhm¥/Age group Total Ik&ryhm¥/Age group Total
25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
BYVE/GOOd. .o ccvenvreccccscnsosasosas 53.4 37.% 29.5 16.2 39.9 55.2 53.1 48.5 37.6 17.2 43.4 41.8
Melko hyvé/Reasonably good 2%.0 36.2 35.3 26.1 30.8 31.3 35.6 31.5 31.5 34.1 32.7 31.8
Keskitasoinen/Average.... 15.8% 22.1 25.8 41.6 22.5 12.9 9.7 17.2 22.8 35.8 19.0 20.7
Melko huono/Rather poor.. 2.1 3.8 7.4 14.5 5.8 .5 1.6 2.6 6.5 10.5 4.1 4.9
BUONO/POOL . et tvveveceasnssonsnanans .0 .9 2.1 1.7 1.0 .0 .0 .2 1.6 2.4 .8 .9

Yhteens#/Total (%).....ccvcvevesess. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).....cocecovennnnn 317 341 340 3 1 364 382 460 447 296 1949 3630

Puuttuvia/Missing (n)......cecvveeee 1 o 1 3 2 7 o 2 1 2 2 7 14
TAULUKKO 15.B. Oman terveydentilan hyviksi tai melko hyviksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (X%).
TABLE 15.B. Proportion of persons who assessed their own health status to be good or fairly
good by background variables (X}).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmii/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15~24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting......cvcvueienennss 91 84 7% 69 43 68 88 89 81 71 53 76 72
Nai-aton/single. seresesscscsssctstenn 90 83 65 51 36 79 86 91 83 61 54 84 81
ossa tai t/Separated
or divorced.......ccecteeaveseess 100 S0 76 50 50 57 . 81 69 65 49 63 61
Leski/Widowed......ccoeveccncccancens . . o 33 20 22 . . 67 58 45 50 46
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years 81 67 79 61 36 54 84 100 68 67 38 57 55
9-11 Vuotta/9=11 YeArs.....cccccvsen 94 73 64 63 45 70 83 84 82 65 60 75 73
12 v. tai enesmiin/i2 years or more.. 88 87 79 70 55 80 91 9 81 74 62 82 81
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 87 87 75 72 48 74 88 90 82 80 53 80 78
93 79 64 75 48 73 85 89 78 65 63 76 75
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 86 84 7% 58 38 67 81 88 80 57 54 72 70
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 92 68 81 60 40 69 88 97 80 67 44 74 72
I1té-Suomi/Bastern Finland....... cens 90 %4 82 66 47 75 85 85 78 61 40 72 74
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 92 80 70 48 30 64 92 80 8t 82 41 76 70
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........ cesersace %1 86 71 72 53 75 90 90 83 81 50 80 78
Isot kaupungit/Major towns....... “an 91 81 80 70 50 75 86 83 71 58 58 73 74
Pienet kaupungit/Minor towns........ 91 80 70 65 40 70 83 89 82 65 45 74 72
Maalaisiunnat /Rural areas........... 88 a3 73 58 38 67 89 93 82 72 54 78 73
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset lJannat/Urban
municipalities........ sesccsence 91 84 74 66 46 73 87 87 79 70 50 76 75
Taajaan asutut kunnat/ Seli-urban
municipalities............. ceevee 89 86 78 68 37 72 83 95 79 63 50 75 73
Maaseutumaiset kunnat/Rural -
municipalities.......ccccnvinnann 88 77 70 58 40 65 88 91 82 72 54 77 71
AMMATTI/OCCUPATION
Haatnlmutyb/hgricultutul worke..... 75 79 74 57 418 63 100 89 74 71 58 71 66
tyt tai vastaava/
!ndu'trial WOTK. .coeescvevaavenes 97 75 78 64 45 71 63 86 79 60 40 67 70
Toimisto~ tai palvelutyd/office work
Or 88rvices.....ccceuvevcnnasncns 82 85 80 74 62 78 89 92 83 78 64 82 80
opiskelu taji koulunk./Studying...... 91 100 60 100 . 91 89 79 88 50 . 87 89
Kotirouva, kotiXiti,
koti-isé/Homemaker......coevvuene . 100 . . 67 75 88 83 86 56 57 78 78
Eldkeldinen/Retired...... 0 25 33 25 28 28 100 100 10 15 40 35 31
Tybtén/Unemployed....ccceeeeenn. ceen 86 90 52 60 59 69 67 93 73 60 63 72 70
TUTKIMUSVUOS1 /YEAR
1978-1979......40 84 76 62 48 29 62 82 79 67 51 36 63 63
1980-1982... 86 77 68 51 31 65 83 80 72 56 37 66 65
83 77 71 54 34 66 83 79 76 58 37 67 67
85 76 67 53 40 66 79 76 74 58 38 66 66
82 75 66 54 41 65 82 77 73 58 43 68 66
86 76 67 58 43 67 81 76 73 65 42 68 68
90 81 73 60 44 70 89 87 81 68 46 75 73
1995 .. iiiiiiinienanene 90 82 73 65 42 7% 87 89 80 69 51 76 74
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TAULUKKC 16.A. Jinnitty ksi, st Xsi itsensi tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana
puolen ja iin muk (%)
TABLE 16.A. Persons with nervous tension or stress during the last month by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik¥ryhmi/Age group Total Ikdryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Elémk melkein sietimitintd/My life

is nearly unbearable............. 1.3 1.5 3.0 3.2 1.7 2.2 .8 1.3 2.6 3.9 2.1 2.2 2.2
Enemsmén kuin ihmiset yleensi/More

than people in general........... 11.8 18.8 22.3 19.3 10.6 16.9 15.4 16.5 16.4 14.8 8.0 14.6 15.7
Kuten ihmiset yleens#/Somewhat but

nOt USUALLY $0...c.cecvcevsssssss 58.0 63.8 56.5 54.8 57.9 58.1 66.7 65.7 62.4 62.4 58.3 63.2 60.9
Ei lainkaan/Not at all.............. 29.0 15.9 18.2 22.8 29.8 22.8 17.1 16.5 18.6 18.9 31.6 19.9 21.3

Yhteenss/Total {X).c.ccesseeeecav-ess 100.0 1200.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.¢ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensf/Total (N}.ccocecroavecncascs 314 340 336 378 292 1660 363 382 457 439 288 1929 3589

Pauttuvia/Missing (N).ccoeeccncrerss 4 1 S 5 13 28 1 2 4 10 10 27 55

TAULUKKO 16.B. Ei lainkaan itsens¥ stressaantuneiksi tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X}.
TABLE 16.B. Persons with no stress by background variables (X].

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmii/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...eceoceersosccccsn 0 18 19 24 29 23 i6 18 13 20 32 21 22
Naimaton/Single.......ceeceovevnvenas 30 13 16 21 42 25 17 15 17 23 35 18 21
A tai t/Separated
or AIvorced. .cececccceasonsensvon ] 8 10 17 13 13 . 6 13 12 25 15 14
Leski/Widowed. . sesesnsessrnsesane . . o (] 20 11 - . 33 9 36 30 27
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/0-8 Years......cecceconve 58 (] 29 25 31 31 38 20 20 27 32 29 30
9-11 vuotta/9-11 years.......cveooee 31 23 13 31 30 25 20 16 22 20 32 22 23
12 v, tal enemmin/12 years or more.. 22 13 18 15 26 17 9 16 17 14 28 16 16
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimas......... 36 16 17 21 20 21 10 17 16 16 24 16 18
Linsi-Suomi/Western Finland......... 34 24 21 30 38 29 20 18 22 19 40 22 25
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 25 12 13 23 28 21 26 21 16 28 31 24 22
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 13 12 14 19 28 17 17 21 25 21 a3 23 20
It&-Suomi/Eastern Pinland........... 21 16 11 17 44 22 15 7 25 15 44 20 21
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 36 13 30 23 25 24 5 9 13 13 26 15 20
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pakkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.....cceccccecce 32 9 13 17 12 15 8 16 15 15 25 16 16
Isot kaupungit/Major towns.......... 28 21 14 23 38 24 18 21 12 20 25 19 21
Pienet kaupungit/Minor towns.. 29 14 13 22 33 22 20 11 26 17 27 20 21
Maalaiskunnat/Rural areas..... 28 i8 27 26 30 26 18 18 18 22 39 23 24
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.........cvcvececne 26 15 15 21 28 21 17 17 17 is 28 19 20
Taajaan asutut kXunnat/Semi-urban
municipalities........ccccvenens . 33 14 25 22 33 25 15 13 24 16 21 18 22
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities........cco00cccccen 32 18 22 27 30 26 19 17 i9 23 44 24 25
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustys/Agricultural work...... 50 16 33 19 19 23 a3 11 o 44 57 33 27
Tehdas~, rakennusty$ tai vastaava/
Industrial work...c.cceveccencnee 24 22 23 29 24 25 o 21 28 29 16 24 24
Toimisto- tai palvelutyd/office work
or services.....cccoceeenecncaccs 12 11 15 17 28 16 9 16 17 14 15 16 16
opiskelu tal koulunk./Studying..... . 32 4 o [+ . 29 15 5 13 25 . 14 21
Kotirouva, kotisiti,
koti-ish/HOMOMAKEr. . ..oocoveocsns . [+] . . o] (] 35 18 26 18 42 24 23
El¥keldiinen/Retired... ceesane . (] 17 22 34 30 100 100 20 11 3s 31 n
TyStén/Unemployed. . .. creeecnsoan 23 24 13 34 40 25 27 25 23 21 53 29 27
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979 . ccrersvcnccnsosossccnonancs 43 25 19 27 33 28 27 28 29 29 36 30 29
1980-1982...cc0csceraccsncsrsscavonans 410 25 25 27 31 29 28 24 27 27 31 28 28
1983-1985......... 39 25 23 27 a1 29 23 25 21 25 29 24 26
1986-198B..cc0ceccrvcccrercsconcsecanen 38 24 22 23 34 28 25 22 21 23 30 24 26
1989-1990. .. .ccceccarsnctnsonvacnsonen 39 21 20 22 36 27 22 21 20 23 30 23 25
37 19 19 20 29 24 22 20 17 20 29 21 23
39 21 19 21 33 26 21 19 18 21 33 22 24
1995, 0 0veccessssononccssascsssersranan 29 16 18 23 30 23 17 16 19 19 32 20 21
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TAULUKKO 17.A. Apteekissa kiyntien miiri viimeksi kuluneen vuoden aikana upuolen ja idn muk (%).
TABLE 17.A. Visits to the pharmacy during the last year by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm¥/Age group Total Ikdryhmid/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Bf yht#En/NOne@....cceceeerseccccccass 37.4 13.6 13.2 16.7 10.8 18.2 11.3 1.9 2.7 2.5 2.4 4.1 10.6
35.5 31.1 28.5 23.7 20.3 27.8 23.1 10.1 4.0 16.4 11.5 15.1 21.0
13.4 20.1 20.4 19.9 18.9 18.7 17.6 19.8 22.6 19.6 17.4 19.7 19.2
7.7 16.9 22.5 17.8 22.0 17.4 19.5 23.3 26.4 24.7 26.8 24.1 21.0
...... 1.6 3.6 3.0 3.0 4.4 3.1 8.0 6.1 5.5 6.6 8.0 6.7 5.0
10-20 kertaa/11-20 tl.m.... verere 3.8 13.6 11.7 17.0 21.6 13.6 19.5 35.4 26.8 26.0 29.6 27.4 21.0
21 tai useammin/2]1 or more.......... .6 1.2 .6 1.9 2.0 1.3 1.1 3.4 2.0 4.1 4.2 2.9 2.2
Yhteens#/Total (X}...cccvvecevevecss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N}...eoccvvcoovencen 313 338 333 371 296 1651 364 378 451 438 287 1918 3569
Puuttuvia/Missing (R)....cevveancnen 5 3 8 12 ] 37 0 6 i0 11 11 38 75
TAULUKKO 17.B. Kuluneen vuoden aikana vihintdin 10 kertaa apteekissa kiyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (Xx).
TABLE 17.B. Proportion of persons visiting at least 10 times pharmacy during the last year by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmi/Age group Total Ikéiryhadi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting......cce0c...- cores [} 17 13 17 24 17 41 41 30 30 34 34 26
N&i-aton/slnglc. sesesenassratecnasas 5 8 11 26 19 9 i5 28 27 27 30 20 14
ossa ta: t/Sep ted
OF AIVOrCOd...v.eesenesncnensnnns 1] 42 5 28 33 25 . 53 21 32 34 32 30
Leski/Widowed.....ccoceveerenacsncnea . . (] o] 20 13 . . (] 42 as 35 31
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
o 33 2 18 22 17 16 40 27 32 30 23
9-11 vuotta/9-11 Years.....covesece. 18 12 16 24 13 15 44 27 31 34 28 21
12 v. tai enommin/12 years or more.. 7 13 16 22 25 15 28 3s 30 29 36 32 25
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 5 18 12 17 27 16 28 38 29 30 42 33 26
Linsi-Suomi/western Finland......... 7 18 13 21 17 15 19 41 23 33 30 29 23
Keski-Suomi/Mid-Pinland............. 3 16 13 18 20 14 19 33 27 26 39 28 21
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 5 6 9 15 38 13 7 48 29 21 22 24 19
1té-Suomi/Eastern Finland........... 3 9 7 28 24 14 24 39 34 52 32 36 25
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... [} 13 17 19 26 16 22 39 40 26 30 31 23
KAUPUNGISTUMI SASTE/URBANISATION
Péskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area..........ca0aae 6 23 18 19 26 19 28 33 33 33 43 34 28
Isot kaupungit/Major towns.. 8 8 12 20 18 14 21 37 3 22 30 28 22
Pienet kaupungit/Minor towns 3 10 10 12 24 12 23 42 28 38 32 32 23
Maalaiskunnat/Rural areas........... 4 18 11 22 25 16 14 42 27 26 32 28 22
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.........cccc0enenn 5 14 13 17 20 14 22 as 30 30 36 30 23
Taajaan asutut lmnnat/sa-i-urban
municipalities............... ees 5 7 10 21 26 14 22 47 26 38 29 32 23
tumaiset X /Rural
municipalities.......c.c00enne. .o 2 22 12 22 28 18 16 45 28 26 33 29 23
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... ] 21 18 11 3 12 67 78 11 15 17 23 17
Tehdas-, rakennusty tai vastaava/
Indqustrial work......ceccceceonas 14 8 15 13 19 13 75 37 31 37 26 36 20
Toimisto- tai palvelutyﬁ/office work
Or 86rvices....ciceccecicintinnns 4] 18 11 13 26 17 31 35 29 26 34 30 25
opiskelu tai koulunk./Studying...... 3 17 20 [} . 5 14 32 38 25 . 17 12
Kotirouva, koti&iti,
koti-isd/Homemaker.....covveseeee . (4] . . 67 50 29 45 22 41 29 36 37
Eldkeldinen/Retired.......c.ovvuunnn . 100 40 48 31 35 ] 1] 63 63 46 49 41
Tybtén/Unemployed. . ..ccecvcoccncsnces 5 10 5 17 9 9 43 46 33 38 9 34 21
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979 . . . . - . . . . . . . .
1980-1982.. . B - - . . . . . . . . .
1983-1985...... . . o . . . . . . . . . .
1986-1988...... . . . . . . . . . . . . B
1969-1990, . . . . . . B . . . . . . B
1991-1992.. . . . . . . . . . . . . .
4 11 15 17 24 14 17 33 30 28 28 27 21
4 15 12 19 24 15 21 39 29 30 34 30 23
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TAULUKKO 18.A. ErSiden lakkkeiden kiyttd viimeksi kuluneen viikon aikana puolen ja idn (%),
TABLE 18.A. Use of some medicines during the last week by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
1kiryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Verenpaineldike/For high blood

PreSSUrS.coeecescscssnsss .0 .6 2.9 11.7 24.3 7.8 .3 .0 3.0 10.5 25.2 7.0 7.4
PHlinsérkyléike/For headach@.....s... 21.7 29.0 24.0 22.5 16.4 22.9 34.3 41.4 38.2 34.5 23.5 35.0 29.4
Muu s&rkylid#ke/For other aches...... 6.3 10.0 12.0 14.9 28.9 14.2 14.8 10.2 13.7 17.1 33.2 17.0 15.7
Ehkiisypilleri/Contraceptives....... .0 .0 .3 .0 .0 .1 34.1 31.5 9.5 1.6 .0 15.1 8.2
Rauhoittava lidske/sedatives......... 1.3 1.8 3.2 6.3 6.2 3.8 .3 2.1 2.8 5.8 7.7 3.6 3.7
Unilakkelts/Sleeping pills......... .6 .9 .6 6.3 7.2 3.1 .3 2.3 2.4 5.6 10.1 3.9 3.5
Rauta- tai

vitamiinivalmiste/vitamins or

70N tADLOLS..cessscensceennsvees 21,4 27,6 19.4 21.1 16.4 21.3 30.5 41.1 39.3 33.6 31.9 35.6 29.0
Yskinlisike/FOr COUGN...vvevevenseane B.6 12.3 7.6 6.3 14.4 9.3 9.3 10.4 7.6 8.5 10.1 9.0 9.2

Seleeni tai muu hivenaine/Selenium

or other trace element

SUPPLEMENTS..vceeseerveaassansecs 1.3 2.3 1.8 3.4 5.6 2.8 3.0 7.6 8.2 14.3 13.1 9.3 6.3
Luontaistuotekaupan

luontaistuote/Health food

PrOQUCTSB..cossoanssocsancsasssese o2 7.3 7.9 8.9 8.5 8.0 14.0 17.7 20.8 23.4 24.2 20.0 14.5
Apteekin luonnonliike/Natural

farmacouticals. .c.vecvaeverossass 1.9 3.2 1.5 2.9 5.9 3.0 2.2 4.9 5.6 7.6 14.8 6.7 5.0
Hormonilddkkeitd

vaihdevuosiin/Hormone replacement

thOraPY.cescsosnsscsessassrcassons .0 .0 .0 .0 .0 .0 1.1 .3 1.7 2i.2 35.2 10.9
Ei kiyttinyt em.lddkkeitd/Not used

medicines mentioned above........ 52.8 44.0 46.9 37.6 29.5 42.2 22.8 1i8.0 19.5 15.6 9.7 17.4 28.9

Yhteens#/Total (N}.......... ceecnens 318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644

TAULUKKO 18.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivit ole kdyttidneet em. 188kkeitd *) (%).

TABLE 18.B. Proportion of persons, who did not use above mentioned medicines *), by background variables (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikiryhai/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting......... PR 46 47 47 40 28 40 18 19 20 22 14 19 29
Naimaton/Single......... 9
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced....... wearrenenns vees 100 42 57 22 44 38 B 12 n 20 14 20 26
Leski/Widowed.......cc0ncvee veeeven . . o 33 20 22 . . o 17 15 15 16

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years...... 67 33 53 34 36 40 34 o 12 15 11 15 28
$-11 vuotta/S-11 years.. 47 47 48 41 21 43 23 20 19 24 16 21 a1
12 v. tai enemmin/i2 years or msore.. 55 43 45 38 28 44 20 is8 21 21 17 20 30
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimas......... 52 50 47 40 33 44 29 15 19 i8 14 19 30
Linsi-Suomi/Western Finland...... 51 41 47 38 34 43 22 17 21 20 14 19 29
Keski-Suomi/Mid-Finland.......... .. 46 45 55 32 20 39 22 19 20 17 i8 19 29
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finlan 61 41 50 51 32 48 12 18 30 18 18 19 33
Ité-Suomi/Eastern Finland. .......... 53 42 S0 47 35 45 26 14 25 30 20 24 35
Pohjois-Suomi/Northern finland...... 62 40 35 27 34 39 22 28 11 38 7 20 29
KAUPUNGISTUMISASTE /URBANISATION
Paikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......... 62 48 43 38 32 44 30 15 20 22 13 20 30
Isot kaupungit/Major towns 58 47 53 32 22 42 14 i8 24 24 15 20
Pienet kaupunglt/Minor towns........ 55 39 43 34 32 41 24 19 18 17 12 18 29
Maalaiskunnat/Rural areas.. ......... 46 44 49 45 33 43 25 19 19 23 17 20
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat,/Urtan
municipalities.................an 56 45 44 34 32 42 19 18 22 21 13 19 29
Taajaan asutut kunnat/Sesi-urban
municipalities...........cc.cvenn 51 49 45 42 24 42 28 14 19 i3 10 17 30
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............. veeeen 48 39 55 47 33 44 29 22 16 26 20 22 33
AMMATTI /OCCUPATION
Maatalousty®d/Agricultural work...... 80 a7 58 54 44 50 67 11 16 36 25 27 40
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work...... eseescaenaa 59 46 48 38 39 44 25 23 16 10 8 14 36
Toimisto- tai palvelutyt/office work
or services...........n . 35 42 45 40 28 40 23 17 20 24 12 20 28
opiskelu tai koulunk./sStudy 54 39 [ 100 . 51 21 10 i3 25 - 20 34
Kotirouva, kotisiti,
koti-isi/Homemaker......-coss . o . . o L] 35 26 25 11 14 24 23
Eldkeldinen/Retired..... 100 o 33 16 23 22 100 o 10 15 11 12 18
Tydtdn/Unemployed....... 47 56 50 33 41 47 20 15 23 i3 30 20 34
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-197%...cccenn 74 67 60 49 40 60 46 41 44 36 31 40 50
1980-1982....... 71 64 60 48 38 57 44 41 39 35 28 38 48
1983-1985..... 65 57 52 45 31 51 32 31 31 26 23 29 39
1986-1988.... 65 59 55 44 33 53 31 29 32 26 21 28 40
1989-1990.... 61 53 52 42 37 50 27 25 27 23 19 24 37
1991-1992.. 62 52 50 41 38 49 27 25 28 24 20 25 36
1993-1994.. 61 52 46 43 31 47 25 22 22 20 16 22 34
1995.....cc0nns 53 44 47 38 30 43 23 18 20 21 14 20 30

*) Ei sis¥l1& unilddkkeitd, kysytty vuosina 1992-1995
Ei sisilli hormoniliikkeitd vaihdevuosiin, kysytty vuonna 1995
Sleeping pills are not included, have been asked in 1992-1995
Hormone replacement therapy is not included, have been asked in 1995
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TAULUKKO 19.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisaj a upuolen ja i#n (x).
TABLE 19.A. Time of last blood p t by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmi/Age group Total Ikiiryha#i/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Alle 6 kkx sitten/During the last

half a Year.....coceneens ereesees 42.3 27.9 28.9 49.9 57.0 41.0 49.3 45.3 44.7 56.1 63.1 51.1 46.4
6 kk - 1 v. sitten/Half a year to 1

YOArS AG0...csccscsecasoasecsssess 22.4 19.4 19.8 19.9 18.2 19.9 22.2 23.4 22.6 20.2 16.9 21.3 20.7
1V, =5 v, sitten.ccevieerccacnences 25.2 40.5 42.2 24.9 21.9 31.1 19.1 28.1 28.8 18.8 14.86 22.4 26.4
¥1li 5 v sitten/More than 5 years ago .6 7.9 8.0 3.4 2.0 4.5 1.1 1.3 2.6 3.4 4.1 2.5 3.4
Ei kOsSkaan/Never....cocecesesnvveces 4.4 2.3 .3 .8 .7 1.7 3.3 .8 1.3 1.1 1.4 1.5 1.6
Ei tiedd/I don’t MNOW...ecsccvencess 5.0 2.1 .9 1.0 .3 1.8 5.0 1.0 .2 .4 .0 1.3 1.5

Yhteens&/Total (X}..cccceveeasescaes 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}..coeeoevcoccncans 317 341 339 381 302 1680 361 384 461 446 295 1947 3627
Puuttuvia/Missing (n)........ccc.0.. 1 [+] 2 2 3 8 3 ] [+] 3 3 9 17
TAULUKKO 19.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kiyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 19.B. Proportion of persons with blood pressure measured during the last five year, by background
variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmii/Age group Total IkSryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting......ccvccvnecenens 91 87 93 96 $7 94 97 98 96 95 96 96 95
Naimaton/Single......cccetenvaececnns 90 89 88 83 94 89 89 92 98 86 88 90 90
A ossa tai t/Separated
or divorced.....c.cncceteercnanns ] 83 75 94 100 88 . 100 97 98 95 98 94
Leski/Widowed........cocouvenn . . 100 100 100 100 . . 100 92 91 91 93
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 YOArs.......coveveese 59 100 90 91 96 91 81 100 98 96 97 95 93
9-11 vuotta/9-11 yoears.....ccoeoeees 90 86 90 97 9% 92 86 98 96 95 94 93 92
12 v. tal enemmin/12 years or more.. 95 88 92 96 100 93 97 97 96 95 95 96 95
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa 87 88 92 93 100 92 91 93 98 91 95 94 93
L¥nsi-Suomi/Western Finland 91 a9 86 94 90 90 88 99 94 96 95 94 93
Keski-~Suomi/Mid-Finland............. 88 90 92 97 99 93 93 97 9% 98 92 95 94
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 95 85 94 96 100 94 80 97 98 100 100 95 95
It4-Suomi/Bastern Finland........... 93 91 96 97 100 95 97 100 98 94 85 95 95
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 89 83 89 94 95 %0 95 100 26 95 95 96 93
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P&skaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......ccuvveene 82 86 93 93 100 91 88 93 96 92 95 93 92
Isot kaupungit/Major towns... 91 88 88 97 96 92 83 99 92 93 90 94 93
Pienet kaupungit/Minor towns. 91 89 88 96 57 92 94 96 99 98 95 97 94
Maalaiskunnat/Rural areas.... 90 88 94 94 97 93 87 99 95 96 96 95 94
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities...... ceveesesvcne 90 88 88 96 97 92 %0 96 95 94 94 94 93
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.....ccoveerecnncns 92 93 %4 96 100 95 91 86 99 96 98 96 95
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............ccutne 88 84 95 90 96 91 91 100 96 97 94 96 93
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 79 88 89 91 88 87 100 100 100 91 96 92
Tehdas-, rakennusty$ tai vastaava/
Industrial work...ceceeeeecensens 97 88 %4 98 100 94 88 100 98 98 92 97 95
Toimisto~ tai palvelutyd/office work
or services.......c.cvvveeenn cees 88 80 92 96 98 93 100 96 97 95 96 86 95
opiskelu tai koulunk./Studying...... 89 91 100 100 . 90 89 90 88 100 . 89 90
Kotirouva, kotiditi,
koti-is¥/Homemaker..... . 100 . - 100 100 94 100 89 89 100 96 96
El8keldinen/Retired.... 100 100 67 91 96 94 100 100 100 80 95 93 94
Tybtén/Uneaployed. ... 86 80 86 83 100 87 93 98 93 95 91 94 90
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. .. ccternrssscacncncrsrcvnacs 90 97 s7 97 929 96 87 88 99 99 99 96 96
1980-1982.. 90 97 98 99 99 97 89 98 99 99 99 97 97
1983-1985.. 91 98 98 99 99 97 92 99 99 99 99 98 97
1986-1988.. 92 98 98 99 99 97 93 9% 99 99 100 98 97
1989-1990.. 94 98 98 99 99 98 95 99 99 99 99 98 58
1991-1992.. 92 98 97 98 99 97 94 98 98 99 99 98 97
90 96 98 98 99 96 92 99 99 99 99 98 97
90 88 91 95 97 92 91 97 96 95 95 95 93
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TAULUKKO 20.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta sukupuolen ja i{4n mukaan (%).

TABLE 20.A. Time oflast blood cholesterol test by sex and age {%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmii/Age group Total Ikdéryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Alle 6 kk sitten/During the last
hal

£ 8 YBAT..coosaosoacasrccsssss 3.8 6.5 12.3 18.7 24.0 13.1 4.2 6.8 7.4 16.4 18.9 10.5 11.7

6 kk - 1 v sitten/Half a year to 5 -
YOBES BG0..c.0sevveccssssesvecsss 6.0 7.4 10.9 15.0 16.4 11.2 4.5 4.9 8.3 15.9 18.6 10.2 10.7
1 ve-5v., sitton.cccecsssveccnserss 12.3 22.4 31.4 38.8 34.5 28.2 8.4 21.4 34.3 36.8 34.1 27.5 27.8
Yli 5 v sitten/More than 5 years ago .6 6.2 11.1 8.2 8.9 7.1 .0 4.7 11.3 9.9 12.2 7.7 7.4
Ef KOSKAAN/N@VEr...ccccevsesesesssn- 51.6 37.6 26,1 14.0 9.5 27.5 61.3 51.6 32.4 16.8 11.8 34.8 31.4
Ei tieds/I don't KNOW......co0vces0. 25.6 20.0 8.2 5.3 6.6 12.9 21.7 10.7 6.3 4.3 4.4 9.3 11.0

Yhteons#/Total {%)...cceccvecccsesss 100.0 1 100.0 100.
3

00.0 0 100.0 100.0 100.0 100.0 100
Yhteensd/Total (N).....cevveecccncss 316 340 34 9 4
1

304 1680 359 384

[
w
~
-
-
-
0

Puuttuvia/Missing (N)..ccecnccveenns 2 [+ 4 1 8 5 o

TAULUKKO 20.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kiyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 20.B. Proportion of persons having blood cholesterol measured during the last five
year by background variables (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/aAge group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting......cccncvevereeves 29 36 57 76 78 62 22 33 51 68 72 53 57
Naimaton/Single......coevevesceccnce 21 36 50 55 56 33 15 31 44 59 79 27 30
tai t/Sep ted
or divorced.. o 33 33 67 69 s3 B 41 56 82 73 69 63
Leski/Widowed.....cccocercvenansnnane . . 100 67 80 78 . . 33 67 63 62 64
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 Vuotta/0-8 Years......ccveocoses 4 o 57 58 76 61 10 0 54 66 70 59 60
9-11 vuotta/9-11 years.....cc.oevee- 15 39 51 78 71 49 12 34 46 72 72 46 47
12 v. tal enemmin/i2 years or more.. 31 35 57 77 83 51 23 33 52 68 75 47 48
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa.... 19 29 48 68 a5 50 14 28 44 66 73 46 48
Linsi-Suomi/western Finland. 21 33 56 67 61 47 9 27 40 69 65 42 44
Keski-Suomi/Mid-Finland.....cccco0vne 14 34 52 82 72 53 12 30 59 67 72 49 51
kkois-Suomi / -eastern Finland 39 47 67 71 76 60 20 48 55 75 67 54 57
1té-Suomi/Bastern Finland........... 28 48 68 80 91 64 48 57 72 82 70 66 65
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 22 38 50 72 73 51 18 37 54 64 86 49 50
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Péskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area..........c.00s0 21 30 48 69 85 50 13 31 48 75 73 48 49
Isot kaupungit/Major towns..... .s 15 36 45 76 67 50 19 38 53 76 75 49 50
Pienet kaupungit/Minor towns . 25 39 66 76 81 56 20 36 50 66 69 48 52
Maalaiskunnat/Rural areas..... .o 23 37 54 70 72 52 15 28 50 64 72 47 50
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......c.cc00veeccne 18 35 52 75 75 51 17 35 51 71 72 49 50
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.......cceececencns 20 40 63 74 84 56 16 21 50 65 75 45 50
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......cccc0c00vveen 32 37 55 65 69 53 18 34 48 67 70 49 51
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 50 21 63 70 66 58 o 11 58 54 71 53 56
hd: ’ tys tai vastaava/
Industrial work..... teeeernacaces 38 36 52 68 72 54 13 40 53 76 58 58 55
Toimisto- tai palvelutyd/office work
Or 8OrviCes.....covcncssrcovensae 41 40 64 80 74 63 34 38 56 72 81 58 60
opiskelu tai koulunk./Studying...... 18 39 20 100 . 20 15 21 25 50 . 16 18
Kotirouva. kotiditi,
koti-isé/Homemaker.....cocvevoane . o . “ 67 50 18 17 21 28 71 24 25
Eldkeldinen/Retired... . (4] 50 33 71 78 75 [+] (44 30 65 69 65 70
TyStSn/Unemployed.....c.c.n. .. 23 29 36 50 78 41 21 45 34 73 64 48 44
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979..... teasecsesseavsonsasons .. 32 36 53 68 70 49 20 27 42 55 59 39 44
1980-1982......... 26 34 53 64 72 48 18 25 38 52 61 38 44
1983=1985. .. ccccvtvarcccons 25 32 49 64 72 46 16 20 35 48 59 35 40
1986-1988....ccvvincennen 24 30 46 65 74 415 14 19 32 50 60 34 39
1989-1990. .. cc0ccrevecscn 23 35 59 69 74 51 15 27 44 67 74 44 47
1991-1992. .. 27 42 61 78 81 56 23 41 57 76 77 55 55
1993-1994... 23 44 68 81 86 61 17 42 60 77 85 56 58
1995.....4000 22 36 55 73 75 53 17 33 50 69 72 48 50
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TAULUKKO 21.A. Onko koskaan todettu korkea veren kolesterolipitoisuus puolen ja iin mul (x).
TABLE 21.A. Detected high blood cholesterol level by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
IkAryhmé/Age group Total Ikéryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Bi/NOueuonoereosnoonscnansananan cees 97.3 92.7 75.7 70.1 63.9 79.8 98.0 94,8 87.4 77.6 63.1 84.9 82.5
Kylld/Yes.. caerercseaas 2.7 7.3 24.3 29.9 36.1 20.2 2.0 5.2 12.6 22.4 36.9 15.1 17.5
Yhteens¥/Total (X)..cceeccrssscesas.s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteens#/Total (N)....covcaceeonnans 301 330 325 364 294 1614 345 363 436 429 282 1855 3469

Puuttuvia/Missing (R)...ccovevneann. 17 11 16 19 11 74 19 21 25 20 16 io1 175

TAULUKKO 21.B. Niiden osuus, joilla todettu korkea veren kolastex:olipitoisuus taustamuuttujien mukaan(x).
TABLE 21.B. Proportion of persons with high blood cholestercl level by background variables (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik3ryhmii/Age group Total Ik&ryhm&/Age group - Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.....ccovveeeceecens 3 9 27 31 36 26 4 S 11 21 38 16 21
Naimaton/Single.....ccceeecncnvacens 3 4 14 33 32 8 1 6 21 22 33 7 8
ossa tai t/Separated
or divorced......c.ccceeevccnvecnns o 8 20 18 47 22 . & 13 31 33 24 23
Leski/widowed.......ovcvuencnnonnnans . . ] ] 20 13 . . 50 17 37 32 29
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years....... PPN 8 0 27 24 34 28 [+ 22 27 40 30 29
9-11 vuotta/9-11 Years........ceoevs ' 2 7 23 26 37 18 1 5 12 27 37 15 16
12 v. tai enemain/12 years or more.. 24 37 44 19 2 5 12 16 32 11 14
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 4 2 25 29 37 20 o 7 8 17 37 13 16
Lénsi-Suomi/Western Pinland......... 1 8 21 21 33 16 [ 3 11 22 42 14 15
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 3 9 22 30 35 21 6 6 17 30 30 18 19
kkois-Suomi/South-eastern Finland 5 9 18 14 36 23 [+] 3 24 22 27 16 19
Ité-Suomi/Bastern Finland........... 4 15 33 47 45 29 10 () 10 25 37 15 22
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... o 7 30 23 34 19 2 9 13 24 46 17 18
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan Area.....cccocceeeen 6 3 26 33 36 21 o 8 9 20 35 14 17
Isot kaupungit/Major towns.... 2 8 17 28 29 17 3 6 16 22 34 14 16
Pienet kaupungit/Minor towns.. 1 E 32 26 32 19 1 4 9 20 3 13 16
Maslaiskunnat/Rural areas........... 3 10 22 33 42 22 4 4 15 26 42 19 20
KUNTARYHMX /TYPE OF MUNICIPALITY
Kauvpunkimaiset kunnat/Urban °
municipalities.......... PR PN 3 6 24 29 31 19 1 6 12 19 35 13 16
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities...........cc0cen o 4 21 30 36 i8 2 4 12 29 48 18 i8
Maaseutumaiset kunnat/Rur
municipaifties...........ccc0enne 4 12 26 32 43 24 5 41 14 28 34 18 21
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 5 14 27 34 22 [+ ] 11 23 45 24 23
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work....cceeeecnecncas ] 7 26 27 33 20 13 [} 11 18 26 14 18
Toimisto- tal palvelutyd/office work
Or services......cocovvevenscnanas ] 8 26 36 30 24 3 7 14 24 40 17 20
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 2 10 20 L] . 3 2 8 [+] [+] . 2 3
Kotirouva, kotiditi,
koti-is#d/Homemaker. PR . . . . 0 o ¢ 3 4 /] 42 6 6
Eldkel&inen/Retired... cevecenan 4] [+4 20 21 39 34 ] o] 10 15 32 27 31
TYStSn/Unemployed. . .coceeeeevnccnnss 5 7 20 14 42 17 4 3 16 34 41 19 18
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. ceteevscrnvevasessnvsonnansae . . . . . . . . . . . . .
1980-1982. .. c0c0evencnnaion . . - . . . . . . . B B .
1983-1985...cc0000ecccenne . . - . . . . . . . . . .
1986-19688........ . . . . . . . . . . . . .
1989-1990. . . - - - . . . - - . . . .
1991-1992.. 1 ? 20 29 34 17 1 5 12 23 36 15 16
1993-1994...... 2 ? 22 33 35 20 2 6 11 22 36 i5 17
1995, . 0cneccncnrssscscnsacans 3 ? 24 30 36 20 2 5 13 22 37 15 17
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TAULUKKO 22.A.
TABLE 22.A.

Kolesterolinsa tutkituksi ilmoittaneiden, kolesterolimit Yhtey
saaminen veren kolesterolitason alentamiseksi sukupuolen ja i¥n mukaan (%).
Diet recommendations during the cholesterol meoasurement for lowering blood cholesterol level

T 1io~ohjeiden

among those who have had their cholesterol measured by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdiryhmi /Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
E{ annettu ohjeita/No advice given.. 89.7 80.2 64.8 59.5 59.9 65.9 78.3 78.5 73.5 70.8 57.5 69.9 67.9
annettiin ohjeita/Advice given...... 10.3 19.8 35,2 40.5 40.1 34.1 21.1 21.5 26.5 29.2 42.5 30.1 32.1
Yhteensd/Total {X)eceeeseececvseecass 100.0 100.0 200.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N)..coeeororaoncrses 68 131 210 289 242 940 57 130 253 322 226 988 1928
Puuttuvia/Missing (R)...cvevencecens 4 13 14 17 13 61 4 15 29 30 22 100 161
TAULUKKO 22.B. Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus ta\uta-uuttuj lon -ulman (8) .
TABLE 22.B. Proportion of pe: who d diet ions d variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhml/Age group Total Ikdryhm#i/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohablting......ccceevevcnnace o 24 37 41 41 37 29 23 26 29 41 30 34
Naimaton/single......... cerversrecan 13 10 25 44 30 21 18 19 31 28 47 27 23
tai t/Separated
or divorced.....cocie0ceencnn cens . 33 57 35 42 40 . 13 25 31 43 32 34
Leski/Widowed...cccveevnacaaaass . . . o 25 17 . . 100 38 45 45 41
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0~8 years.......... o 0 37 38 39 38 50 . 30 32 44 38 38
9-11 vuotta/9-11 Years.....c..c..cceeen 14 26 37 35 43 34 10 19 28 34 47 32 a3
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 9 16 33 46 42 32 26 22 25 24 34 25 28
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... L] 14 30 34 34 29 33 24 24 25 45 30 29
Linsi-Suomi/Western Finland........ . 6 8 30 36 44 30 [ 24 28 32 37 30 30
Keski-Suomi/Mid-Finland..... ceeesane 10 41 38 38 44 39 33 39 26 27 30 29 34
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 15 i3 25 53 38 33 13 (] 27 33 48 30 31
It&~Suomi/Eastern Finland..... 13 29 43 62 38 42 25 7 30 35 38 28 35
Pohjois~Suom{/Northern Finland.. 25 17 48 36 42 36 18 24 24 27 56 33 35
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pédkaupunkiseutu/Helstnk{
Metropolitan area...... veeseccnae (] 11 26 38 33 28 23 27 30 25 50 32 30
Isot kaupungit/Major towms.......... 25 28 33 41 32 35 13 23 30 30 33 27 31
Pienet kaupungit/Minor towns cenn 4 8 1 40 40 32 18 16 15 25 36 23 28
Maslaiskunnat/Rural areas........... 14 35 41 45 38 29 22 30 35 46 35 36
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agriculturel work...... ] 50 29 43 38 37 . o 9 33 50 33 35
Tehdas~, rakennustyd tal vuumn/
Industrial work........ ...« (] 18 41 35 38 32 100 L] 25 25 32 24 30
Toimisto- tai palvelutyo/of ﬂco uork
or services............... 000 .o ] 22 33 45 38 36 33 28 28 31 48 31 33
Opiskelu tai koulunk./Stwdying...... 16 0 25 o . 14 17 43 0 o . 20 17
Kotirouva, kotiaitdi.
koti-isd/Homemaker............ e . . . . o ] o} 20 17 ] 30 17 16
Eldkeldinen/Retired............. cees . 50 33 45 44 44 . . 67 23 39 38 42
TydStdn/Unesployed. .. .. .....cc.0unuaen 10 15 38 25 35 29 17 5 26 32 44 27 28
TUTKIMUSVUOS1/YEAR
1978-1979 . . . . . . . . . . . . .
1980-1982. . . . . . . . . - . . . . .
1983-1985.. . . . . . . . . . . . . .
1986-1988. . . . . . . . . . . . . . .
1989-19%0. . 3 15 31 29 31 25 10 18 18 27 37 24 24
1991-1992.. ? 17 34 37 38 29 10 17 24 33 40 27 28
1993-1994.. 4 16 31 38 39 29 10 17 27 31 40 27 28
2995, 0 cccerencesennnn 10 20 35 40 40 34 21 22 26 29 42 30 32
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TAULUKKO 23.A. Hammasl#Mkérin vastaanotolla kiyntien mdsrd viimeksi kuluneen vuoden aikana puolen ja i¥n muk (X).
TABLE 23.A. visits to the dentist during the last year by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhsid/Age group Total Ik#ryhmei/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55~64
44.1 38.9 49.0 43.0 41.3 24.2 29.3 27.1 35.5 42.2 31.1 35.8
25.1 28.3 23.7 21.6 26.6 34.4 34.3 27.1 24.8 19.5 28.3 27.5
4.8 13.9 13.9 9.8 14.8 13.3 15.2 16.1 17.2 15.3 15.6 15.9 14.7
0.1 5.0 7.4 6.3 5.8 6.9 8.6 6.6 9.0 7.1 7.4 8.0 7.5
5.4 2.7 3.2 3.3 7.2 4.2 5.8 4.7 4.6 5.5 5.7 5.2 4.8
Viili/Five.......................... 1.6 3.0 2.7 1.9 1.7 2.2 4.1 2.9 5.9 3.9 3.2 4.1 3.2
Kuusi tai enemmin/Six or more....... 3.5 6.2 5.6 6.0 5.8 5.4 6.6 6.1 9.0 8.0 6.4 7.4 6.5
¢ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
7 338 339 367 291 1652 363 379 454 439 282 1917 3569
1 3 2 16 14 36 1 5 7 i0 16 39 75
TAULUKKO 23.B. Hammaslidkirin vastaanotolla viimeksi kuluneen vuoden aikana kidyneiden osuus taustamuuttujan mukaan (X).
TABLE 23.B. Proportion of persons with visits to the dentist during the last year by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmi/Age group Total Ik&ryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....c.evevcecnveccnes 51 59 63 53 63 59 63 71 74 65 59 68 64
Nailaton/single. F e 73 48 58 43 13 60 79 71 72 78 58 76 67
ossa tai t/Separated
or divorced.....cicoevnecnvncnene o 83 52 3g 53 51 . 71 59 59 64 62 58
Leski/Widowed....coveveeccccncannens . . ] 33 60 44 . . 100 58 45 52 51
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/0-8 Years.......ececveese 96 67 50 41 47 50 88 60 53 55 39 52 51
9-11 vuotta/9-11 years.....ecccveeee 69 50 61 47 61 58 80 70 68 58 63 68 63
12 v. tal enemmin/i2 years or more.. 66 59 64 63 79 64 70 71 78 76 81 74 70
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 69 58 60 59 74 63 74 76 80 74 71 76 70
Linsi-Suomi/Western Finland. 65 55 66 49 63 60 82 70 72 71 61 72 66
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 69 55 66 52 62 61 82 77 77 57 60 71 66
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 76 50 56 45 54 56 73 73 72 60 58 67 62
It&-Suomi/Eastern Finland........... 77 55 57 43 36 53 59 50 68 56 41 57 55
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 70 58 56 48 32 53 73 62 57 44 32 56 54
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......cvece0eees 68 59 63 56 79 63 73 73 78 78 71 75 70
Isot kaupungit/Major towns.. 67 56 70 55 69 62 71 70 70 61 54 67 65
Pienet kaupungit/Minor towns 73 58 64 52 49 60 79 70 80 66 50 70 65
Maalaiskunnat/Rural areas....... 69 53 54 46 52 54 77 71 68 58 58 66 60
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset Junnat/Urban
municipalities........ccc0nuveans 65 56 64 56 65 61 73 71 76 68 56 70 66
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.............c.0u0 80 61 67 54 55 63 81 70 77 62 68 72 68
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............... 0000 71 52 51 36 47 51 79 70 64 57 55 64 58
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work..... . 80 42 46 54 50 50 100 56 42 52 48 51 50
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.....coe.. 48 52 63 45 50 52 50 66 69 60 33 59 54
Toimisto~ tai palvelutyd/of fice uork
or services.......cven0enann ceeen 59 59 65 59 79 63 66 70 79 68 72 73 69
opiskelu tai koulunk. /Studying. teses 77 74 40 0 . 76 79 72 50 75 . 77 77
Kotirouva, koti&iti, i
koti-is¥/Homoemaker.....ccovocvess . (] . - 67 50 71 77 70 72 n 74 73
Eldkeldinen/Retired..... ceeseess 100 100 83 43 54 55 0 100 60 53 54 54 54
Tybtén/Unemployed. .. ceeeveaase ceses 47 50 55 38 50 49 70 72 58 51 53 61 55
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
19781979 0 ccevcvecnes 64 48 46 40 34 48 72 65 56 44 32 56 52
67 53 46 42 35 50 77 67 60 52 35 59 54
71 52 51 44 35 51 80 69 64 50 39 61 57
72 57 52 50 43 56 73 72 66 59 47 66 61
75 56 52 47 43 55 80 77 66 62 49 68 62
73 58 53 50 51 57 81 75 73 64 54 70 64
1993~1994......cc0c00nnsn 72 53 55 52 51 57 80 71 70 63 57 69 63
21995, cecenancrcacncannans 70 56 61 51 57 59 76 71 73 64 58 69 64
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TAULUKKO 24.A. Puuttuvien hampaiden miiri puclen ja idn muk (%}.
TABLE 24.A. Missing teeth by sex and age (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikd&ryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
£{ puutu yht#4n hammasta/None....... 88.1 67.9 30.9 13.7 5.6 40.8 88.7 69.5 38.0 13.2 7.8 43.4 42.2
1-5 hammasta/1-5 are missing........ 11.6 29.7 S3.2 46.1 37.4 36.1 10.8 29.8 51.7 51.3 30.6 36.5 36.3
6-10 hammasta/6~10 are missing...... .0 2.1 8.8 11.8 16.6 7.9 .6 .5 5.7 8.3 8.9 4.9 6.3
Y1li 10, mutta el kaikki/over 10 but
NOt Bllecceincenncorcnancacvaacne .3 .3 5.9 19.5 27.5 10.7 .0 .0 3.0 14.8 21.1 7.3 8.9
Kaikki puuttuvat tai
kokoproteesi/All missing or false
TEBLR. . cciverencriarannctorosncns .0 .0 1.2 8.9 12.9 4.6 .0 .3 1.5 12,3 30.6 7.9 6.3
Yhteens&/Total (%)eeceveeeeccnsssoe. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)..ccocesccaocnccns 318 340 340 380 302 1680 362 383 460 446 294 1945 3625
Puuttuvia/Missing (N}...ccvseeceraens o 1 1 3 3 8 2 1 1 3 4 11 19
TAULUKKO 24.B. Niiden osuus taustamuuttujien msukaan (%), joilta ei puutu yhtiin hammasta.
TABLE 24.B. Proportion of persons with no missing teeth by background variables (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiryhms/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting..cv.cececneccccnnnn 89 66 33 16 6 30 89 67 38 11 8 36 33
Naimaton/Single......ceceeccccosccce 88 75 24 5 ] 66 89 78 33 35 4 74 69
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced......ccavsecessscncss 100 33 29 6 7 16 . 65 36 17 7 24 21
Leski/Widowed.....ccccovevcanncansene . . [} 33 40 33 . . 33 17 6 11 14
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/O-8 years... 93 100 18 5 2 13 94 60 15 7 1 16 14
9-11 vuotta/9~11 Years......cevocess 89 58 23 13 5 41 87 57 31 9 16 41 41
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 86 72 41 22 16 54 89 73 44 21 12 53 54
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 87 67 45 22 9 45 85 77 44 23 16 49 47
Linsi-Suomi/Western Finland......... 87 65 31 9 8 42 90 68 41 11 9 44 43
Keski-Suomi/Mid-FPinland.........c.n> 89 79 26 15 4 40 89 67 44 10 2 42 41
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 92 82 25 12 8 44 920 70 33 9 5 38 41
Ité~Suomi/Eastern Finland........... 80 55 29 3 3 34 91 61 23 3 [+ 37 35
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 92 60 20 10 ] 36 88 61 25 8 2 41 38
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
PiAiikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......ccc00uees 94 71 41 24 12 48 88 80 51 22 17 52 50
Isot kaupungit/Major towns.......... 82 67 36 13 2 39 86 70 47 14 8 49 45
Plenet kaupungit/Minor towns........ 87 75 24 9 8 43 87 64 31 10 6 39 41
Maalaiskunnat/Rural areas........... %0 60 29 13 4 38 93 66 32 11 5 38 38
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.............. PR 86 73 35 15 6 43 87 70 43 16 10 46 45
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.........ccienennce 92 68 39 10 9 44 86 70 35 6 8 41 42
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.........ccc0000ce 89 57 17 12 3 33 94 66 28 10 3 38 36
AMMATTI /OCCUPATION
Maatalousty8/Agricultural work...... 100 63 26 14 6 27 100 78 26 11 22 25
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial worke........ evencsncen 79 64 22 7 o 31 88 67 37 7 [+] 29 30
Toimisto- tai palvelutyd/Office work N
OF 8@rvices....cceocnaeancsscncns 82 76 44 21 13 44 80 69 41 15 21 39 41
opiskelu tai koulunk./Studying...... 90 65 40 [+] . 87 90 82 13 50 . 87 87
Kotirouva, koti&iti,
koti-iss/Homemaker.....c.co0cveee . 4] - . o 0 76 73 37 21 +] 52 51
Elskeldinen/Retired.......ecccveuene o 50 17 6 5 7 100 100 10 15 4 7 7
Tybtén/Unemployed. ...ccocccvrancnces 84 59 18 7 3 36 90 58 32 5 6 37 36
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1976-1979..... . 62 21 10 4 2 21 58 21 10 5 2 20 21
1980-1982... . 71 25 8 6 1 22 70 27 11 5 1 23 22
1983-1985.. 76 33 14 7 1 28 74 38 15 8 2 28 28
1986-1988.. 82 41 16 8 3 32 77 47 18 8 4 32 32
1989-1990. . 84 54 20 8 4 35 82 55 21 11 5 36 35
1991-1992......... 84 57 24 10 4 37 85 62 24 11 6 37 37
1993-1994....... 88 61 24 12 5 38 86 66 32 14 s 42 40
1995, ccvnncnnns 88 68 31 14 6 41 89 69 38 13 8 43 42
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TAULUKKO 25.A. Hampaiden harjaaminen puolen ja idn (x).
TABLE 25.A. Brushing of the teeth by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmd/age group Total Ikdéryhm$/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Useammin kuin kerran pd#ivissd/More

often than once a day............ 39.9 41.0 36.5 26.1 27.4 34.1 63.8 63.3 67.7 62.8 54.6 63.0 49.6
Kerran p#ivissi/once a day.......... 46.9 44.8 49.1 55.4 48.5 49.1 33,7 33.9 30.6 33.1 41.3 34.0 4:1.0
Harvemmin kuin kerran pidivéssi/Less

than once 8 day..ececcecccenssoss 11.9 13.9 13.2 16.4 21.1 156.2 . 2.9 1.5 3.8 3.4 2.8 .5
Ei koskaan/Never.. 1.3 .3 1.2 2.1 3.0 1.6 .0 .0 .2 .2 .7 .2 .8

Yhteens&/Tot8l (%)...eccvcceesccsss. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)..eaoeorenens cenee 318 339 340 379 299 1675 362 384 461 444 293 1944

(4] o 5 5 12 25

-
-
o
"
N

Puuttuvia/Missing (R)...coceencncnnn [+] 2

TAULUKKO 25.B. Useammin kuin kerran pi#ivissi hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 25.B. Proportion of persons brushing their teeth more than once a day by background variables (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmii/Age group Total Ikdryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISKAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoilil itosa/narried

. 51 42 39 28 28 34 62 61 68 63 55 63 50
. “es 39 41 28 10 22 35 64 71 78 68 48 67 50
t/Separated

or divorced....coceceeveccnceaanans 0 25 38 25 38 30 . 65 54 65 60 61 50
Leski/Widowed...cccocveecencoscncann . . o 33 20 22 . . 33 42 50 47 43
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 vyears............. con a3 0 31 17 21 22 59 80 56 53 46 52 36
9-11 vuotta/9-11 Years.............. 30 26 30 21 32 27 58 39 59 54 57 55 42
12 v. tai enesmén/12 years or more.. 51 48 43 38 38 45 72 70 74 76 68 72 61
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 42 49 42 32 41 41 63 68 76 73 68 70 58
Linsi-Suomi/Western Finland......... 40 37 36 27 21 33 63 54 64 61 50 59 48
Keski-Suomi/Mid-Finland.....ccoouuse 35 s 42 28 17 32 56 58 63 58 51 58 45
Kaakkois~Suomi/South-eastern Finland 47 38 31 13 17 29 66 67 75 52 45 60 46
It4§-Suomi/Eastern Finland....... esen 37 33 29 20 35 31 79 71 70 66 50 69 50
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 411 42 31 27 32 35 63 70 56 62 51 60 48
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pédkaupunkiseutu/Belsinki

Metropolitan area....... .o 41 49 45 32 50 43 70 67 84 75 67 73 61
Isot kaupungit/Major towns.. .. 40 54 44 36 22 40 75 65 74 62 60 68 55
Pienet kaupungit/Minor towns .. 44 38 33 20 24 3z 61 64 68 62 54 62 48
Maalaiskunnat/Rural areas........... 37 30 32 22 26 29 56 58 57 57 48 55 43
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities........cce0v0nuenn 43 49 40 31 28 38 70 65 73 69 63 68 S5
Taajaan asutut kunnat/Seai-urban

municipalities............. .. ... 38 35 42 25 29 33 56 59 64 50 51 56 45
Maaseutumaiset kunnat/Rural ’

sunicipalities................... 35 27 26 16 25 26 55 60 59 56 43 55 41
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 5 17 4 13 10 33 33 47 31 33 36 22
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial WOorK.....oeesnassnnsns 34 36 33 19 21 29 75 43 60 51 54 54 36
Toimisto- tai palveluty&/office uork .

Or S38rviCes..cccceuencarccccccncns 65 49 49 39 47 46 80 71 73 71 74 73 63
opiskelu tai koulunk. /studying. . 39 61 20 100 . 40 67 67 63 100 . 67 55
Kotirouva, kotiaiti. ~

koti-isé/Homemaker...... .. . 100 . . 100 100 24 53 64 58 57 53 54
Eldkeldinen/Retired........ . (] 25 33 16 24 23 o 100 30 55 48 48 34
Tybtdén/Unemployed. .....cveececnnnne . 47 34 21 14 25 29 45 60 59 45 48 52 40

TUTKIMUSVUOS1/YEAR

19781979, . ecureionironrorncnncacnanns 29 30 24 22 27 26 66 63 56 52 44 57 42
1980-1982... 31 34 25 23 28 28 69 65 60 58 48 59 43
1983-1985. .. 33 36 31 29 27 32 67 68 62 58 49 61 47
1986-1988... 32 37 31 29 27 32 68 71 64 59 54 64 49
1989-1990. 34 39 35 30 23 33 65 70 66 59 52 63 49
1991-1992. 38 42 38 27 30 35 65 70 67 67 54 65 51
1993-1994........ 31 41 33 34 30 35 64 69 71 66 61 66 52
1996, cieceioverersncncrcanserancecns . 40 41 36 26 27 34 64 63 68 63 55 63 50
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TAULUKKO 26.A. Kotona tup 1le altis iden osuus puolen ja idn mukaan (X).
TABLE 26.A. Parsons exp d to b ke at home by sex and age (X).
Miehot/Males Naiset/Females Total
Ikliryhaii/Age group Total Ik#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei upakoi /Nobody kes..... 72.2 71.4 68.9 74.5 77.4 72.8 72.0 82.5 78.0 77.8 80.5 78.1 75.7
Kyll& tupakoi/: body kes....... 27.8 28.6 31.1 25.5 22.6 27.2 28.0 17.5 22.0 22.2 19.5 21.9 24.3

. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteens¥/Total {(X}.....«
. 317 339 341 381 305 1683 361 383 459 445 293 1941 3624

Yhteens¥/Total (N).ecococcoasnes

Puuttuvia/Missing (N)..cceevecccenee 1 2 o 2 [+] 5 3 1 2 4 5 15 20

TAULUKKO 26.B. Kotona tupakansavulle altistunoiden osuus tansta-uuttujlen mukaan (%).

TABLE 26.B. Proportion of persons exp at ho-o by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Fomales Total
Ikdryhmi/Age group Total Ik#ryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISKKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting...cc.ccocecevaceccans 29 26 27 22 21 24 26 14 19 20 20 19 21
Naimaton/single... ceesscssreas 27 32 41 43 35 31 29 25 35 35 17 28 30
Asumuserossa tai oronnut/saparated

or Aivorced...ccsveveerasssssccse 100 42 48 36 19 a7 . 29 31 32 21 28 31
Laski/Widowed. ....ccvvnvnrecsnoreccs B . 0 33 40 33 . . ] 17 19 17 20

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 YBArS...cocrsscccncas 19 67 33 33 22 27 34 20 34 26 22 26 27
9-11 vuotta/9-11 years......ccceeee- 38 37 42 26 23 34 37 27 28 25 22 29 31
12 v. tai enesmiin/12 years or more.. 20 24 21 18 29 22 18 15 17 17 13 16 19

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Province of Uusimaa. 35 29 27 36 34 32 3 19 26 19 28 24 28
Linsi-suomi/Western Finland. 29 25 27 21 14 24 25 13 20 22 11 19 21
Keski-Suomi/Mid-Finland......cccvc0 19 26 37 23 23 25 27 16 21 25 24 22 24
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 37 35 28 10 20 25 32 16 23 25 16 23 24
1té~Suomi/Eastern Finland........... 10 33 25 40 24 26 26 29 13 18 15 20 23
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 32 28 41 23 20 29 28 20 27 26 16 24 27
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area..... oo 24 27 29 37 41 31 32 19 23 16 35 24 27
Isot kaupungit/Major towns........ 22 32 29 24 12 25 31 20 24 33 18 26 25
Pienet kaupungit/Minor towns..... 30 28 36 25 20 28 27 14 18 20 13 19 23
Maalaiskunnat/Rural areas........... 29 28 30 22 23 26 25 18 24 21 17 21 24
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.........o0000ceeee 29 29 32 28 25 29 3 17 22 24 21 23 25
Taajaan asutut kunnat/Semji-urban .
municipalities.......cccoc0ccccenn 26 30 22 20 22 24 25 16 14 15 18 18 21
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities......ccecccoeenane 27 28 34 24 19 26 24 19 27 21 17 22 24
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyti/Agricultural work...... 40 26 21 19 25 23 o 11 37 11 4 15 20
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrK...ccesoocesvsnoos 28 39 37 29 23 33 13 17 28 29 24 25 31
Toimisto~ tai palvelutyb/office work
Or Services....cceevecsosncscsane 29 20 24 19 30 22 26 13 18 21 21 19 20
opiskelu tai koulunk./Studying...... 25 22 40 100 . 25 28 18 38 25 . 27 26
Kotirouva, kotisiti,
koti-is#/Homemaker. cesenene . 0 . . ] 0 i8 18 7 22 14 16 16
Eldkel¥inen/Retired... o] o 33 25 22 22 100 o] 60 11 17 19 21
TYStHn/Unemployed. . cccovsecrcsrsases 40 39 41 50 16 38 48 38 32 35 33 37 37
TUTKIMUSVUOS1 /YEAR
1978=1979. cvcecersescsnsasccaconsances . . . . . . - B . . . . .
1980-1982.... - . . . . . . . . . . . .
1983-1985... [P 37 37 37 29 34 35 34 31 27 28 19 28 32
1986~1988.... essacssean 40 36 39 33 28 36 36 31 34 27 23 30 33
1989-1990.... .e 34 28 36 31 30 32 33 24 28 27 22 27 29
1991~1992.. cees 37 32 34 36 28 34 31 25 27 28 18 26 30
1993~-1994.... cens 34 27 31 30 24 30 31 23 26 22 16 24 26
1995, .. icneecsscscaccsrancosenasssanns 28 29 3 25 23 27 28 17 22 22 19 22 24
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TAULUKKO 27.A. TySpaikallaan péivittiin tupakamavulle altistuneiden osuus len ja i%n (%}.
TABLE 27.A. P daily exp d to tob ke at work by sex and age (X)
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhaé/Age group Total 1k&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Yli 5 tuntia/More than 5 hours...... 4.5 6.8 8.3 6.8 4.9 6.3 3.4 3.1 3.5 6.2 3.7 4.1 5.1
1-5 tuntia/i-5 hOUrS....cvevcevsesss 5.8 9.2 10.1 9.2 3.9 7.8 5.1 2.4 1.8 3.9 1.1 2.9 5.2
Alle tunnin/Less than one hour a day 12.2 18.5 16.6 14.1 4.2 13.4 7.9 6.8 8.6 6.6 5.5 7.2 10.1
Ei juuri koskaan/Almost never....... 65.3 $7.4 51.2 53.0 35.6 52.8 70.8 62.0 68.2 65.4 33.9 61.9 57.7
Ei{ tdiss¥ kodin ulkopuolella/Not
working outside the house........ 12.2 8.0 13.9 17.0 S51.4 19.6 12.7 25.7 18.0 18.0 55.7 23.9 21.9
Yhteens&/Total (X)...cov.e.. cesecens 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)..........ccnenn .. 311 336 338 370 284 1639 353 382 456 439 271 1901 3540
Puuttuvia/Missing (R)............... 7 5 3 13 21 49 11 2 5 10 27 55 104
TAULUKKO 27.B. Tybpaikallaan pdivitt#in tupakansavulle vdhintdsn yhden tunnin ajan altistuneiden osuus
taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 27.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at least one hour daily at work by background variables (%X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiiryhmii/Age group Total Ikiiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS

Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting......cce0eenuennnne 15 17 18 15 10 15 12 4 s 10 6 7 10
Nai-aton/single..................... 9 14 23 21 3 12 8 9 10 5 5 8 10

tai er t/Separated

or divorced.......cc00enen.n ceaves ] 25 14 15 [+] 14 . 6 5 14 3 8 10
Leski/Widowed....cocvvenvenccnennnes . . o 50 25 29 . . o 8 4 5 8
KOULUVUQOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.... cessanns 4 o 17 i5 9 12 3 ] 2 7 4 5 8
9-11 vuotta/9-11 vyears..........e... 14 21 27 15 6 17 12 4 5 13 4 9 13
12 v. tai onemmin/12 years or more.. 8 14 13 16 13 13 6 6 6 9 7 7 9
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa..... cene 12 18 19 20 19 18 10 8 7 12 11 10 13
Linsi~-Suomi/Western Finland. . 10 14 19 12 10 13 16 5 6 7 o] 7 10
Keski-Suomi/Mid-Finland........v.... 11 14 25 13 6 14 7 3 5 14 9 8 11
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 11 12 6 13 [+4 9 8 3 5 9 3 6 7
It&-Suomi/Eastern Finland........... 10 24 11 17 6 14 ] 11 [+] 3 (] 3 8
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 6 15 21 21 2 14 2 2 4 11 (] 3 9
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pddkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area......ccoccecnen 6 16 22 18 28 18 11 10 10 13 10 11 14
Isot kaupungit/Major towns.......... 13 17 24 14 7 15 10 ? 3 14 3 8 11
Pienet kaupungit/Minor towns........ 12 19 19 15 5 14 14 1 6 7 [+ 6 10
Maalaislunnat/Rural areas........... 9 13 13 17 7 12 2 ) 3 8 6 5 8
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.....coecvvvvnennnn 12 17 22 15 11 16 11 6 7 11 4 8 12
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

sunicipalities......cccieevinenn. 8 20 14 20 11 15 9 2 4 8 9 6 10
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities...............cc.. 9 11 13 15 4 10 2 6 2 10 4 S 7
AMMATTI/OCCUPATION
Haatalousty&/hgricultural WOrKeaooosn 20 6 9 19 7 11 o 11 5 4 0 4 8

tyt tai vastaava/

!ndutria!. WOrKesooosoons 31 17 29 22 12 22 14 7 o 4 6 18
Toimisto- tai palveluty&/offioe uork .

Or Services...cccvcereccocsncnnan 24 17 13 14 25 16 23 6 7 12 8 9 12
opiskelu tai koulunk./Studying...... [ 4 (] 100 . 6 6 5 o o . 6 6
Kotirouva, kotidfti,

koti-isd/Homemaker.......o00vvoen . [} - - 0 0 [+4 2 0 11 8 3 3
Eldkellinen/Retired........c000ve o [+] 17 7 2 3 o o 11 [] 2 2 3
TYSt8n/Unemployad. c.ccoooeerrssocacs 15 20 15 4 10 14 18 8 2 5 10 8 11

TUTKIMUSVUOSI /YEAR

1878-1979......... . . . . B . . . . . . . .
22 40 44 34 22 33 14 19 22 18 10 17 25
25 44 43 34 20 35 19 18 19 17 10 17 25
22 a7 40 33 18 3 17 15 17 16 10 15 23

1991-1992. ... ccncicciicncccacrnccanen 18 34 32 37 15 28 13 15 14 17 7 14 20

1993-1994...... 16 25 28 29 14 23 11 10 12 11 6 10 16

B - L - 10 16 18 16 9 14 8 5 5 10 5 7 10
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TAULUKKO 28.A. Huolestuneisuus tupakansavun tupakolntto-i.lle aiheuttamista terveyshaitoista puolen ja iin ¥ {%x).
TABLE 28.A. wories about the d g ke to non: s by sex and age (X).
miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ik#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Byvin huolissani/Very much worried.. 11.7 16.2 17.4 21.7 33.7 20.0 17.4 24.9 30.2 37.9 43.9 30.5 25.6
Hiieman huolissani/A little worried.. 40.3 38.9 42.6 42.9 41.3 41.3 56.6 52.1 51.1 43.8 42.9 49.4 45.6
En juurikaan huolissani/Not very
much worried.....cecvesceeccvossecs 33.7 29.2 29.4 24.6 14.9 26.4 21.3 17.8 14.1 14.7 6.6 15.2 20.4
En lainkaan huolissani/Not at all
- WOLTEOd. e ceecocsscsorssscnsanese 14,3 15.6 10.6 10.8 10.2 12.3 4.7 5.2 4.6 3.6 6.6 4.8 8.3

Yhteens8/Total (X)....ceecveereseess 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N).cocoeesccancscnes 315 339 340 378 303 1675 362 382 460 441 287 1932 3607

Puuttuvia/Missing (R)....ccocvecvecs 3 2 1 5 2 13 2 2 1 8 11 24 37

TAULUKKO 28.B. Tupakinsavun tupakoimattomille aiheuttamista terveyshaitoista huolissaan olevien osuus
taustasuuttujien mukaan (X).
TABLE 28.B. Proportion of persons who are worried about the damages caused by smoke to non:

kers by b ound variables (X).
Michet/Males Naiset/Females Total
i1kiryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25~-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avolntoua/nartlad
or cohabiting....... 54 54 62 61 76 63 80 80 82 83 88 83 74
Naimaton/Single............ e 52 57 54 70 65 56 73 71 85 77 77 74 64
Asumuserossa tai emnnut/samratod
or divorced...cccevereseaecenns “es 0 58 48 86 75 70 . 53 71 76 86 75 73
Leski/Widowed. ......crcrvctoccnrnane . . 100 67 100 89 . . 100 75 87 84 85
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years........... caeve 62 o 57 66 72 67 78 100 80 82 85 83 74
9-11 vuotta/9-11 years...... ceerseee 4 52 66 72 77 61 69 78 80 80 89 78 70
12 v. tai enemmiin/12 years or more.. 58 57 58 59 76 59 79 76 83 83 85 80 71
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Vusimaa......... 55 53 61 55 79 60 72 81 80 72 82 77 70
Linsi-Suomi/Western Finland......... 53 62 68 65 70 63 74 75 84 87 80 80 73
Keski-Suomi/Mid-Pinland......c.cvene 54 43 68 75 69 63 79 77 80 84 94 82 72
Kaakkois~-Suomi{/South-eastern Pinland q7 56 47 73 84 61 66 72 68 84 84 75 68
Itd-Suomi/Eastern Pinland........ “ces 60 58 36 60 76 59 76 82 95 84 100 87 73
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 39 60 59 60 80 60 77 72 81 so 93 82 71
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pélikaupunkiseutu/Belsinki
Metropolitan ares........ 50 51 61 57 74 57 73 80 85 68 a3 78 69
Isot kaupungit/Major towns.. 48 49 61 70 75 61 77 71 79 79 95 78 70
Pienet kaupungit/Minor towns 48 56 62 65 7% 61 71 76 82 83 87 79 71
Maalaiskunnat/Rural areas........... 58 (>3 58 64 76 64 75 80 81 90 86 83 73
KUNTARYHMX /TYPE OF MUKICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urtan
sunicipalities.............. cesue 46 51 60 64 73 58 7 76 81 77 86 78 69
Tasjasn asutut kunnat/Sasi-wroan
municipalities................ SN 59 61 61 70 78 66 78 82 82 91 90 84 75
Maaseutumaiset lnwmnet /Rursl
sunicipalities............... ceen 58 61 60 63 76 64 79 78 82 89 86 83 74
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 40 79 75 70 69 71 67 89 95 93 91 91 80
Tehdas-, rakennustyd tai vastasva/
Industrial work.............ecan 38 51 58 62 70 57 63 76 84 83 67 78 63
Toimisto- tai palvelutys/office uork
or services............. . .uun cen 65 55 61 64 70 62 77 76 80 79 88 79 73
opiskelu tai koulunk./sStudylng...... 53 74 20 100 . 55 75 82 88 100 . 77 67
Kotirouva, kotisfiti.
koti-18X/BOMOMAK®r. ... ...cavosoee . i00 . . 100 100 59 83 93 88 85 83 83
ElSkeldinen/Retired....... cesaas 100 75 83 84 77 79 o 100 80 89 89 88 83
Tybtén/Unesployed. ........... cesesen 49 41 56 47 81 54 73 63 77 83 88 76 65
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979..... . . . . . . . . . . . . .
1980-1982. . . . . . . . . . . . . .
1983-1985..... . . . . . . . . . . B . .
1986-1988..... . . . . . . . . . . . . .
1989-1990....... 64 69 77 81 81 74 77 86 92 91 91 88 81
1991-1992....... . . . . . . . o . . . . .
1993-1994....... . 60 63 69 68 76 67 75 83 83 87 89 83 76
1995 .. cctearcsssscscsssnscassssscannee 52 55 60 65 75 61 74 77 81 82 87 80 71
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TAULUKKO 29.A. Onko tietoinen tén# kevikn# voimaan tulleesta tupakkalaista ja sen siidSksestd tupakoinnin rajoittamisesta
tydpaikoilla, puolen ja i#n muk {%).

TABLE 29.A. Has the respondent heard of the new law on smoking that came into force in the spring, and
of the statute on restricting smoking in the work place (X}

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm#/Age group Total Ik#ryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei ole tietoinen tupakkalaista/No... 2.5 4.7 3.2 3.2 4.3 3.6 1.9 3.1 1.5 1.6 2.7 2.1 2.8
Kylld, on tietoinen tupakkalaista/

YOB.otoerooasssncsesvesnssensss 97.5 95.3 96.8 96.8 95.7 96.4 98.1 96.9 98.5 98.4 97.3 97.9 97.2
Yhteens&/Total (X).....cecvevses--0.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenss/Total (N)e.eoocerveccsecocns 315 340 341 377 305 1678 362 384 461 446 291 1944 3622

Puuttuvia/Missing (R)eceevecscccscece 3 1 (] 6 ] 10 2 [+ [} 3 7 12 22

TAULUKKO 29.B. Kijiden osuus, jotka ovat tietoisia tupakkalaista ja sen siidtksestd tupakoinnin rajoittamisesta tySpaikoilla.
taustamuuttujien mukaan (X).

TABLE 29.B. Proportion of those who have heard of the new law, and of the statute on restricting smoking
in the work place (X}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiiryhsii/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-~24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting......... cecvsensene 91 96 97 98 96 97 100 98 99 93 98 99 98
Naiuton/single. crecsesassccsacosnns 98 95 95 89 91 96 98 93 97 91 96 96 96
tai er t/Separated
or divorced.....ccoetveteevevncecss 100 92 95 97 94 95 . 100 97 98 100 99 98
Leski/Widowed...coceeeevncreancoanes . . 100 100 100 100 - . 100 92 90 91 93
KOQULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0~8 vuotta/0~8 years.....ecvvevesec.. 100 100 96 95 94 95 97 100 95 93 97 96 95
9-11 vuotta/9-11 years.. 96 94 96 97 100 96 99 94 99 100 96 98 97
12 v. tai enemain/12 years or -ore. . 98 96 98 98 97 97 97 98 99 99 100 98 98
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 100 97 96 97 97 97 100 97 29 98 99 99 98
Linsi-Suomi/Western Finland......... 95 94 100 92 95 95 98 96 97 100 95 98 97
Keski-Suomi/Mid-Finland..........0es 98 95 98 99 94 97 26 99 98 99 100 98 98
Kaakkois-sSuomi/South-eastern Finland 100 94 97 100 96 98 100 94 100 98 92 97 97
Ité~Suomi/Eastern Finland........... 93 91 96 97 97 95 97 100 98 97 95 97 96
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 97 98 91 98 95 96 97 96 100 95 100 98 97
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan ares&......ccc00c0e.. 100 98 96 98 97 98 100 96 100 99 100 99 99
Isot kaupungit/Major towns....... 91 96 95 97 96 95 98 97 98 99 100 98 97
Pienet kaupungit/Minor towns..... 100 94 97 98 100 98 99 98 97 98 97 98 98
Maalaiskunnat/Rural areas........ec 98 94 98 96 92 9% 97 96 99 98 95 97 96
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.........c.ccveunns 97 95 96 98 97 97 98 96 99 99 99 98 97
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities......... secenmuen 98 95 100 97 97 97 100 98 96 100 98 98 98
Maaseutumaiset kunnat/kural
municipalities........c.ceeevnee 98 96 97 94 93 96 97 97 99 97 94 97 96
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 89 96 96 88 92 100 100 95 96 96 96 94
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work...c.eeocecvoennos 97 93 96 94 95 95 100 97 98 100 96 98 96
Toimisto- tai palvelutyd/office work
or services............000e 88 98 99 99 96 S8 100 97 99 100 100 99 99
Opiskelu tai koulunk. /smdying. .o 99 91 100 100 . 98 98 97 100 100 . 98 98
Kotirouva, perh .. . 100 . . 100 100 100 97 100 94 100 98 98
Eldkeldinen/Retired..........c0000.. 100 100 100 91 96 96 (] 100 100 84 96 94 95
TyStén/Unemployed........... csecnene 95 98 91 100 100 96 100 95 95 98 94 96 96
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. . ciecnenrccnceccnnecscacnse . . . . . . . . . . . . -
1980-1982...... seseeana . . . . . . . . . . . . .
1983-1985. . . . . . . . . . . . . .
1986-1988. . . . . . . . . . . . . .
1989-1990. . . - . . . . . . . . . .
1991-1992. . . . . . . . . . . . . .
1993-1994...... . . . . . . . . . . . . .
21995, . ciiiienianncerstontisarncanen .e 97 95 97 97 96 96 98 97 98 98 97 98 97
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TAULUKKO 30.A. Mielipide tupakkalain edellyttimistd tupakoinnin rajoittamisesta tytpaikoilla.

TABLE 30.A. opinion on restricting smoking at work as the law requires (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
1k#&ryhmii/Age group Total Ik&ryhmli/Age group Total
15-24 25-34 35~44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Hyvéksyy tdysin/Approve of it

ONtirely...ccveecevensvesecccsess 49.7 45.3 48.1 51.7 58.4 50.5 54.7 59.6 63.2 64.9 67.7 62.0 56.7
Hyviksyy p3#piirteissiin/Approve of

it for the most part.........-.-. 29.0 38.5 36.0 36.1 27.1 33.6 33.1 34.9 29.0 28.5 24.1 30.1 31.7
Ei osaa ottaa kantaa/Cannot take any

stand On ft...ceccccoosccacassasss 15.6 7.9 9.1 6.3 8.3 9.3 8.6 2.9 5.2 4.5 6.2 5.4 7.2
Ei hyviikksy/Do not approve of it..... 5.7 8.2 6.8 5.8 6.3 6.6 3.6 2.6 2.6 2.0 2.1 2.6 4.4

eei... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensé/Total (X)....... .
314 340 339 379 303 1675 362 384 459 442 291 1938 3613

Yhteensd/Total (N)

Puuttuvia/Missing (n).....ccvccecnns 4 1 2 4 2 i3 2 (4] 2 7 7 18 31

TAULUKKO 30.B. Niiden osuus, jotka hyviksyvit tdysin tai pidpiirteisssin tupakkalain edellyttimiin tupakoinnin
rajoittamisen tytpaikoilla taustamuuttujien mukaan (X).

TABLE 30.B. Proportion of those who approve of restricting smoking at work entirely or for the most part (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.......... ceeeerevan 82 83 85 89 86 86 84 94 93 94 93 93 90
Naimaton/Single.......ceccenoscsescse 79 84 77 69 76 79 89 95 97 86 78 90 84
A ossa tai t/Separated

or AIVOreed...couvecrenavssassess 100 83 95 94 94 93 . 94 79 92 93 89 91
Leski/Widowed......cccoceoensccnancss . . 100 100 100 100 . . 100 100 94 96 96

KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS

0-8 vuotta/0-8 years..... cenane 74 67 88 86 85 85 66 80 78 90 87 84 85
9-11 vuotta/9-11 Years.......ceocceve 69 83 81 90 85 81 a8 90 89 92 95 91 86
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 89 84 86 87 84 86 92 96 96 97 95 95 91
ASUINALUE/LIVING AREA
Vusimaa/Province of Uusimaa......... 74 88 87 87 87 85 87 95 90 94 89 91 89
Linsi~Suomi/Western Finland......... 80 83 82 87 86 84 91 93 94 95 90 93 89
Keski-Suomi/Mid-Finland......ce00ve- 76 81 83 91 80 83 82 96 88 90 96 90 86
Kaakkois~-Suomi/South-eastern Finland 76 79 81 96 88 85 88 97 92 95 89 92 89
1té-Suomi/Eastern Finland........... S0 88 82 77 94 86 85 96 98 88 95 92 89
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 81 82 87 85 84 84 92 93 95 95 95 9S4 89
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pi#kaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... veeenan 79 89 88 83 79 85 88 94 95 93 91 92 89
1sot kaupungit/Major towns.......... 72 79 80 91 88 83 89 92 91 89 95 91 87
Pienet kaupungit/Minor towns........ 81 84 87 S0 86 85 86 %6 92 86 89 92 89
Maalaiskunnat/Rural areas.....sceess 79 84 83 86 86 84 89 96 91 94 93 92 88
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.....ccoccviavecane 77 83 85 89 86 84 85 94 92 93 91 91 88
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
munfclpalities.....ccioiveecceeee 82 81 88 93 83 85 95 95 88 97 90 93 89
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......coonecvveens 79 88 81 82 86 83 89 96 95 93 93 93 a9
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 50 95 88 85 75 83 100 100 84 96 100 95 88
hd . tyt tai vastaava/
Industrial work....ccecvececencan 83 81 80 89 89 84 100 100 79 95 92 92 86
Toimisto~ tai palvelutys/0office work
OF SOrviCes...ccocicvanarcrsncans 94 87 92 91 87 90 89 96 94 94 96 95 93
opiskelu tai koulunk./Studying...... 80 91 60 100 . 80 89 95 100 100 . 90 86
Kotirouva, perh Ants/ \ .e . 100 . N 100 100 88 89 96 100 93 92 92
ElékelSinen/Retired.......s.0nees.ee 100 100 83 91 84 86 ] 100 90 79 87 86 86
Tybtén/Unemployed......cococecccesccs 67 68 71 69 94 73 77 90 89 88 88 87 80
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-197%. . .ccvvescanans . . . . . . . . . . . . .
1986~-1988.. . . . . . . . B . . . . .
1989-1990.. . . . . B B . . . . . . .
1991-1992. . . . . . . . . . . . . .
1993-1994. . . . . . . . . . « . . .
1995. .ccanvecccccene 79 84 84 88 85 84 88 95 92 93 92 92 88
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TAULUKKO 31.A.
TABLE 31.A.

Xodin ulkopuclella tySskentelevien ilmoitus siit¥ miten tupakointi on jérjestetty tytpaikalla (%X).
Information on the smoking arrangements in the work place given by those working outside home (%).

Michet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikéryhmid/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Kukaan ei tupakoi/No one smokes..... 33.6 28.8 28.0 27.4 40.2 30.3 45.0 37.8 39.4 40.5 43.8 40.9 36.0
Sallittu vain erityisess¥
tupakkahuoneessa/Permitted only
in a separate smoking room....... 47.0 46.4 39.7 40.7 33.9 42.4 50.2 46.7 47.4 43.1 48.6 46.8 44.8
Sallittu tupakkahuoneessa ja
yksitt&isinsld tyShuoneissa/
Permitted in a separate smoking
room and in private rooms........ 12.5 14.0 20.6 i8.6 16.1  16.5 3.0 11,6 9.1 12.2 5.7 8.9 12.4
Sallittu myds muualla
sisktiloissa/Permitted also in
elsewhwere indoors............... 6.9 10.8 11.7 13.3 $.8 10.7 1.8 3.9 4.0 4.1 1.9 3.4 6.8
Yhteens#/Total (X)....ccevenocccccss 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N}......cceccuec.. .o 232 278 257 285 112 1164 271 259 350 343 105 1328 2492
Puuttuvia/Missing (n)............... 41 31 34 22 26 154 37 25 24 17 15 118 272
TAULUKKC 31.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat etté kukaan ei tupakoi tySpaikalla, taustamuuttujien mukaan (Xx).
TABLE 31.B. Proportion of those who said that no one smokes in the work place (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik¥ryhmZ/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting......oc0cveecnnnnns 20 27 26 30 39 29 37 38 40 41 43 40 35
Naimaton/Single.........cccenvnnunenn 35 32 43 18 33 34 47 39 38 33 50 44 39
A ossa tai t/Separated
or divorced........ . 33 i8 8 75 21 . 27 38 39 39 38 32
Leski/Widowed......... . . (] 50 [+] 25 . . 67 50 55 55 50
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.......cveeceee. 71 o 18 28 36 32 69 50 22 39 42 42 37
9-11 vuotta/9-11 Years.......ccoe0.0 44 28 21 28 43 32 57 36 36 41 43 44 38
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. 20 29 34 26 48 29 23 38 43 41 4 39 34
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 36 23 28 21 33 27 45 39 26 33 43 36 32
L¥nsi-Suomi/Western Finland......... 29 28 25 37 40 31 40 47 52 40 53 46 39
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 38 34 28 21 50 31 53 33 43 32 44 40 36
Kaakkois-Suom{/South-eastern Finland 33 18 30 42 38 32 41 35 45 48 50 44 38
It&-Suomi/Eastern Finland........... 46 41 38 11 50 37 62 35 41 52 50 48 43
Pohjois~-Suomi/Northern Finland...... 19 33 26 31 38 29 37 25 34 65 33 39 34
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pi¥kaupunkiseutu/HelsinkiMetropolita
narea.......... sesereessracancas a8 27 28 21 32 28 43 38 28 27 36 a3 31
Isot kaupungit/Major towns.......... 28 30 24 21 35 26 43 37 42 30 38 38 33
Pienet kaupungit/Minor towns 32 19 20 27 25 25 44 41 40 49 42 44 34
Maalaiskunnat/Rural areas........... 35 39 36 34 54 38 48 3s 43 49 54 46 42
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset junnat/Urban
municipalities..........ccicueeen 32 24 22 24 31 26 44 36 36 33 38 37 32
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities........... ceveneen 37 30 34 25 33 32 41 a4 43 46 45 43 37
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.........cc00uneonnn 33 41 39 39 63 1 51 33 46 58 59 50 46
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 70 64 75 70 65 100 33 67 80 71 7% 68
Tehdas~, rakennustyd tail vastaava/
Industrial work.....ccveneanennes 8 16 21 19 19 18 (] 7 25 33 32 24 20
Toimisto- tai palvelutyd/office work
or services..... essesernrnaconses 29 36 33 29 42 33 45 41 41 42 41 42 38
opiskelu tai koulunk./Studying...... 40 26 ] [+] . 38 46 47 29 o . 45 42
Kotirouva, kotisiti,
koti-isd/Homemaker. .. . . . . 100 100 50 20 50 [+] 50 33 36
Eldkeldinen/Retired 100 100 o] 50 67 63 . o 50 (] 33 22 48
Tybtdn/Unemployed. . 7 15 o] 25 50 16 20 57 29 36 100 38 25
TUTKIMUSVUOSX /YEAR
1983-1985.......... . N . . . - . . . . . .
1986~1988.... . . . . . . . . . . . .
1989-1990... . . . o - . . . . “ . .
1991-1992... . . . . . . . . . . . .
1993-1994. . . . . . . . . . . . . .
1995..... vesecae 34 29 28 27 40 30 45 38 39 41 44 41 36
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TAULUKKO 32.A. Onko tydpaikalla tehty muutoksia tupakointiin tupakkalain sditémisen takia,
mukana kodin ulkopuolella tydskenteleviit (X).

TABLE 32.A. Were any changes in smoking at work made due to the enactment of the law on smoking (%}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik3ryhm#i/Age group Total Ikd#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei tehty muutoksia/No.......c.eceens 42.1 60.5 50.6 49.5 60.6 51.9 51.8 63.3 64.7 63.8 67.0 61.7 57.0
Kylls, tehtiin muutoksia/Yes. ceveess B7.9 39.5 49.4 50.5 39%.4 48.1 48.2 36.7 35.3 36.2 33.0 38.3 43.0
Yhteensd/Total (%X}.......... Weeses.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensi/Total (N)..ccorvcevosnoncan 240 281 265 291 109 1186 272 256 346 340 100 1314 2500
Puuttuvia/Missing (n).....c.nve.n “ae 33 28 26 16 29 132 36 28 28 20 20 132 264
TAULUKKC 32.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat, ett#d tybpaikalla on tehty muutoksia tup intiin tupakkalain
s4stdmisen takia (X).
TABLE 32.B. Proportion of those who said that changes uere made at work due to the enactment of the law on smoking (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ix&ryhm#/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting 40 40 52 50 38 46 39 35 35 33 34 35 40
Naimaton/Single.......... 60 39 38 59 67 52 50 34 35 60 40 45 49
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced. ....ccreeccesoncecnns 100 33 45 48 50 46 . 75 41 42 33 44 45
Leski/Widowed......ccvcvaancenee R . . 4] 50 100 50 . . [] 44 20 27 31
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years... 57 o 45 46 44 46 50 25 43 29 43 39 43
9~-11 vuotta/9-11 years.... 59 41 50 47 38 49 51 39 32 35 31 39 44
12 v. tai enemmén/i2 years or more.. 57 40 51 56 25 48 45 36 36 39 28 38 43
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa 59 45 58 60 39 53 50 42 43 43 49 45 48
Linsi-suomi/Western Finland 61 34 45 39 42 45 52 37 25 38 38 37 40
Keski~Suomi/Mid-Finland........ 54 38 44 56 41 418 40 28 34 35 7 32 40
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 60 41 54 41 25 47 45 37 31 33 11 35 41
ft&-Suomi/Eastern Finland........... 67 43 40 50 25 48 56 29 50 25 25 41 44
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 44 34 50 51 55 45 46 38 35 23 29 36 41
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinkimetropolita
N ALCA....ccrvssossornsescavsscnns 57 46 52 61 26 51 52 41 42 45 50 45 48
Isot kaupungit/Major TOWNS . . eccvaene 56 40 29 49 59 44 45 40 as 45 38 42 43
Pienet kaupungit/Minor touns. ..... 61 39 59 52 54 52 49 34 37 39 27 39 46
Maalaiskunnat/Rural areas........... 56 35 52 46 29 46 47 32 29 22 21 31 38
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities..............c.ues 57 44 47 53 47 50 45 41 38 44 43 42 46
Taajaan asutut kunnat/Seasi-urban
municipalities.......... ... ..o 66 43 64 56 50 57 64 29 33 35 14 as 48
Maaseutumaiset kunhat/Rural
municipalities................... 52 25 46 38 19 38 43 26 29 13 22 27 32
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work..... . 33 17 9 23 10 16 ] [+ [+] 0 [+] [ 11
Tehdas-., rakennustyo tal vastaava
Industrial work.. ... ... ........... 38 52 58 52 60 53 71 61 38 55 37 50 52
Toimisto- tai palvelut ,o otfice work
or services........... 33 33 47 52 40 44 27 34 36 34 36 34 38
opiskelu tail koulunk.: 63 47 50 100 . 62 52 47 33 50 . 51 55
Kotirouva, kotiafti,
koti~isd/Homemaker. . . . . . . 4] o (] 22 40 (] o] 21 20
Eldkeldinen/Retired.. - . o] 1] 50 11 20 . o 0 50 [+] 17 19
Tydtén/Unemployed. .. ..o.oonnenasoans 47 31 44 25 o 36 40 14 43 36 100 35 36
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1983-1985.. 0000000 . . . . - . B . . . . . .
1986-1988.........-4 . . . . . . - . . . s . .
1989-1990....cc0tcnann . . . . . . . . . . B . .
1991-1992.......... . . . . . . . . . . . . .
1993-1994......000 - . . . . . . . . - . . .
1995....0000e teseesaaveoaneansannn 58 40 49 51 39 48 48 37 35 36 33 38 43

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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TAULUKKO 33.A. Kodin ulkopuolella tydskentelevien tyytyviisyys tydpaikkansa tupakointijérjestelyyn (%).

TABLE 33.A. iIs the respondent satisfied with the smoking arrangements at work (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
IkSryhmd/Age group Total Ik#ryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ef ole tyytyviinen tySpaikan

tupakointijérjestelyyn/No........ 14.0 8.1 13.0 9.6 $.6 10.9 12.8 9.8 7.0 9.8 18.2 10.3 10.6
Kyll&, on tyytyvdinen tybpaikan

tupakointijirjestelyyn/Yes....... 86.0 91.9 87.0 90.4 90.4 89.1 87.2 90.2 93.0 90.2 81.8 89.7 89.4

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
262 291 104 1182 274 256 344 336 99 1309 2491

Yhteensd/Total (x}.
Yhteens#/Total (N)..

Puuttuvia/Missing (n}......... veasna 31 26 23 16 34 136 34 28 30 24 23 137 273

TAULUKKO 33.B. Niiden osuus, jotka eivdt ole tyytyviisii tySpaikkansa tupakointijirjestelyyn. taustamuuttujien mukaan (%),
TABLE 33.B. Proportion of those who are not satisfied with the smoking arrangements in the work place by background variables{X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik8ryhmii/Age group Total 1kdryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting....cvevvernerennnns 19 7 13 9 8 10 6 8 7 11 19 9 10
Naimaton/single........ .e 14 10 16 9 o 12 15 11 8 7 40 13 13
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced........... ereserenans . 11 o] 13 50 13 B 33 3 6 11 9 10
Leski/Widowed....... vesesae fesesanan . . o 50 o 25 . . o 13 11 11 13
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years...... csaeena 14 o 16 14 6 12 14 0 15 6 28 14 13
9-11 vuotta/9-11 years.....ovvsvusas 13 8 16 8 23 12 12 13 3 12 12 10 11
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 15 8 11 8 o 10 13 9 7 10 16 10 10
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa 10 8 15 7 17 11 12 12 10 6 26 11 11
Linsi-suomi/Western Finland 15 7 14 8 ] 10 6 8 3 11 7 7 8
Keski-suomi/Mid-Finland.... 17 6 15 13 5 12 11 S -3 7 20 8 10
Kaakkois-Suomi/South-eastern 17 4 4 19 25 13 9 11 3 i3 11 9 11
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 8 7 15 12 14 10 24 14 4 10 25 14 12
Pohjois~-Suomi/Northern Finland...... 16 16 10 3 [+] 10 23 12 15 21 12 17 14
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pdlkaupunkiseutu/HelsinkiMetropolita

N Area.....cccevevnrecana creaesean 10 S 17 9 11 10 12 13 14 8 21 13 12
Isot kaupungit/Major towns...... 15 7 10 [ 13 9 10 12 4 12 13 9 9
Pienet kaupungit/Minor towns.... 10 7 13 15 12 11 11 7 8 10 14 9 10
Maalaiskunnat/Rural areas.......eo-.. 18 12 12 9 7 12 17 8 4 10 21 10 11
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities...... tescccnana sae 15 6 15 9 10 11 11 11 9 10 17 10 11
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities....... srececsaaca . 12 15 7 15 19 13 8 6 7 15 19 10 11
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities....... ceesevansens 15 9 13 6 3 i0 21 7 3 7 22 10 10
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work..... . (¢} (] o [+ o [+] (1] o 0 14 [+] 5 1
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work......csieececenas. 4 5 18 14 6 11 o [+ 8 8 26 8 11
Toimisto- tai palvelutys/Office work

or services.......... cecesenenne . 13 11 10 7 10 9 9 10 7 10 16 10 9
opiskelu tai koulunk./Studying...... 16 5 25 o . 15 14 13 o [+] . 14 14
Kotirouva, kotisiti,

koti-isd/Homemaker........ P . . . . . [] 30 20 100 50 30 33
Eldkeldinen/Retired...... . 2] o o] 14 8 . ] ] o 0 o] 6
Tybtdn/Unemployed. ... 21 15 22 25 25 20 4] [ 14 o] 100 7 15

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1983-1965....... . . . . . . . . . . . . .

1986~1988..... . . . . . . . . . . . “ .

1989-1990..... . - . . . . . . . . . . .
14 8 13 10 10 11 13 10 7 10 i8 10 11
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TAULUKKO 34.A. Mielipide uuden lain miir8yksestd kieltds tupakan myynti alle 18-vuotiaille.

TABLE 34.A. opinion on the regulation that forbids the selling of tobacco to anyone under 18 years of age.
Miehet/Males Naiset/Females Total
1k#ryhai/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Kannattaa tupakan myynnin
kieltimistd alle
18-vuotiaille/Agree....

vaikea sanoa/Hard to say

vVastustaa/disagree...........

Yhteensh/Total (X).ccseceeeassres--+ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}....ovececocescccs 315 339 340 379 298 1671 360 383 457 439 281 1920 3591

... 58.7 65.8 67.9 83.1 74.8 70.4 61.1 70.8 7%.0 83.4 84.7 75.8 73.3
.. 29.8 24.5 26.2 10.6 20.5 22.0 26.9 21.9 18.2 14.1 13.2 18.9 20.3
.. 11.4 9.7 5.9 6.3 4.7 7.6 11.9 7.3 2.8 2.5 2.1 5.3 6.3

Puuttuvia/Missing (R)....ccceevevees 3 2 1 4 7 17 4 1 4 10 17 36 53

TAULUKKO 34.B. Niiden osuus, jotka kannattavat uuden lain midrdysts kieltsd tupakan myynti alle 18-vuotiaille,
taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 34.B. Proportion of those who agree with the regulation that forbids the selling of tobacco to
anyone under 18 years of age (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKXKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting......ccveecevennens 74 67 69 83 76 74 63 75 81 82 83 79 77
Naimaton/Single........evcceeeccesss 57 63 66 80 61 61 61 62 74 91 87 65 63
Asumuserossa tai eronnut/Separated
Or AIvorced...ocreceancseaasenoas o 67 62 89 80 76 . {7 67 85 86 76 76
Leski/Widowed. ..ccocoosvervrovsassncce . . 100 100 100 100 . . 67 92 90 89 91
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years......«.ec0 44 67 65 81 75 73 50 100 75 81 85 79 76
9-11 vuotta/9-11 years.....ccceocvoe 47 63 69 82 74 66 52 57 80 83 86 71 6%
12 v. tai enemmién/12 years or more.. 72 67 69 87 74 73 73 74 80 86 84 78 76
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 52 62 66 79 72 67 54 70 73 80 74 71 69
Linsi-Suomi/Western Finland......... 60 59 68 82 82 70 70 73 85 88 84 80 76
Keski-Suomi/Mid-~Finland.......evecas 56 71 66 85 72 71 57 70 75 81 91 75 73
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 66 62 60 94 71 72 66 58 75 84 94 76 74
1t4§-Suomi/Eastern Finland...... 60 76 75 80 82 75 56 86 93 91 94 83 79
Pohjois-Suomi/Northern Finland 64 71 74 81 70 72 62 70 79 79 85 74 73
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......ccrecos-- 62 56 61 80 82 67 57 70 70 77 78 71 69
Isot kaupungit/Major towns.......... 63 63 62 86 69 70 66 70 77 83 92 76 73
Pienet kaupungit/Minor towns........ 57 69 76 80 76 71 60 66 86 80 86 78 75
Maalaiskunnat/Rural areas.....c....« 57 71 69 84 74 n 61 76 80 81 84 77 74
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset unnat/Urban
municipalities.......ccc0cencecens &0 64 67 82 73 70 58 68 76 82 85 74 72
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.......oovncecccens 57 70 7 81 71 70 70 75 89 90 89 83 77
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities........c.c.0n0 e 59 67 68 87 79 72 61 75 80 83 81 77 75
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 75 53 78 82 77 74 100 89 74 89 87 85 79
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrk....ccu.s. raennen 52 60 67 82 77 70 63 67 98 83 75 82 73
Toimisto- tal palvelutyd/office work
Or SOrviCeS8...cccntevesncconcacan 76 72 69 88 72 77 74 70 77 82 88 78 77
opiskelu tai koulunk./Studying...... 62 74 40 [+] . 62 59 72 88 100 . 62 62
Kotirouva, perh T8/ .. . 100 . . 67 75 59 77 88 94 83 80 80
Elskeliinen/Retired.....ceesveessess 100 75 67 84 73 75 L] 100 80 75 84 82 78
Tybtén/Unemployed..cccceeesvsoansses 37 60 66 62 81 61 60 60 70 87 84 72 66
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-197%..c00ac00s . . . E . . . . . . . . .
1980-1982....cccvaccnnnne - . . . . . . - . . . . . .
1983-1985...c.ccsvcecccassrnscscsacsrras . . . . . . . . . . - -
1986-1988...0ctveccccroasosacscrcscens . . . . . . . . . . . . .
1989-1990. .. .cecevacracconocos . . . . . . . . . . . .
21991-1992. . 00recvoreancesssrarosnacons . . . . . . . . . . . . .
1993~19948. ..t innacans . . - . . . . . o . . . .
1995, . ccereecesanccsnnctrssancacooses 59 66 68 83 7% 70 61 71 79 83 85 76 73
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TAULUKKO 35.A. Onko tupakoinut joskus elémlns# aikana sukupuclen ja i&n mukaan (x).

TABLE 35.A. Smoking for any length of time during entire lifetime by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei koskaan/Never smoked............. 38.6 26.6 21.4 24.5 26.2 27.3 39.8 34.3 31.1 49.7 67.% 43,0 35.7

Kyll¥d/Have smoked......coveeevecoa.. 61.4 73.4 76.86 75.5 73.8 72.7 60.2 65.7 68.9 $0.3 32.9 57.0 64.3

Yhteens#/Total {%).....vce0vveeeses. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1200.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥é/Total (N)......oovveeeenn .. 316 338 341 379 298 1672 362 382 457 439 289 1929 3601

Puuttuvia/Missing (n).eeeeosveeccens 2 3 ] 4 7 16 2 2 4 10 9 27 43

TAULUKKO 35.B. Ei koskaan eliminsi aikana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 35.B. Proportion of non-smokers through entire lifetime by background variables (x}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhm#/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting..........cnvveennn. 11 26 20 27 25 24 18 35 33 52 71 43 35
Naimaton/Single.......cvevevecnccnan 42 31 30 21 33 36 46 33 32 57 65 43 39
A ossa tai t/Sep ted
or divorcod.....ciceveevnseereses 100 4] 14 8 19 12 . 29 14 36 51 34 26
Leski/Widowed.....ceovervuvncncnnens . . [ 33 40 33 . . 33 42 69 59 55
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0~8 vyears........cocneeue 54 (] 22 22 28 27 63 40 27 55 68 57 41
9-11 vuotta/9-11 YOArsS...eoccvernonn 38 20 16 25 24 25 33 17 27 48 69 38 32
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 37 30 24 26 17 28 42 33 34 48 62 41 36
ASUINALUE/LIVING AREA 3
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 39 32 25 20 17 26 37 37 28 43 51 38 33
Linsi-Suomi/Western Finland......... 41 29 18 26 37 30 39 36 37 50 75 45 39
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 32 27 26 24 21 26 36 27 27 59 72 43 34
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 50 26 22 37 24 33 51 31 28 53 73 48 41
Ité-Suomi/Eastern Finland.... . 37 24 25 20 29 27 35 32 49 53 84 48 37
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 35 17 13 23 32 23 43 38 21 44 68 41 32
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 35 33 25 20 15 26 37 35 25 41 48 36 32
Isot kaupungit/Major towns......... . 28 17 18 21 a7 23 35 30 31 48 65 39 32
Pienet kaupungit/Minor towns........ 46 25 20 27 26 29 38 34 29 49 71 43 36
Maalaiskunnat/Rural areas..... cavess 38 k> 8 22 27 25 29 46 3as 35 56 74 49 39
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities........ovcneviunen 34 24 22 22 28 25 36 37 29 44 62 40 33
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities......c.cc0unene ceo 46 25 24 25 25 30 45 22 34 56 66 44 37
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities........c.civiuvnen 43 35 18 31 24 30 45 35 34 59 77 49 40
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 60 42 33 44 47 43 o 67 32 75 90 65 52
Tehd. . tyd tai vastaava/
Industrial work....cceceevcnoanne 21 23 16 20 43 22 38 30 36 47 64 43 28
Toimisto~ tai palvelutyb/office work
Or services.......covivecncccanss 29 29 25 31 17 28 43 35 32 48 61 41 36
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 43 41 [} 0 . 41 43 41 13 50 . 42 42
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker....c.occvveoosns . ] - . 33 25 24 29 44 50 71 38 38
El¥kel&inen/Retired..........c00.0.. 100 25 17 16 18 18 100 100 10 53 71 65 33
Tybtdén/Unemployed......oveveeecnsnen 30 12 18 3 32 20 17 26 19 44 55 32 25
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. 32 21 25 20 18 23 34 39 58 71 78 54 38
1980-1982., 37 21 24 26 17 25 40 37 54 71 77 5% 39
1983-1985...c0000000enae 42 24 25 30 19 28 44 34 51 68 74 53 41
1986-1988. . 41 27 23 26 26 29 43 a3 47 64 75 51 40
1989-1990.. 44 32 24 28 27 31 45 33 44 59 74 51 41
1991-1992.... 40 32 27 25 3 31 46 40 39 57 74 50 41
1993-1994.......... 45 33 25 23 32 31 48 43 41 56 73 51 42
1995, .0 ceeerccencsccsarrconnnnasenans 39 27 21 25 26 27 40 34 31 50 67 43 36
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TAULUKKO 36.A. Tupakoivien osuus viestistd sukupuolen ja idn mukaan (x), tupakointi-indeksi 1.
TABLE 36.A. Proportion of smoking in population by sex and age (X), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm#/Age group Total Ik&ryhméi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Paivitt. tupakoivia/Daily smokers... 23.0 34.9 36.4 28.5 22.0 (29.1) 22.8 20.8 23.9 16.7 11.1 19.5 (24.0/
Satunnaisesti tupakoivia/Occasional Wi st
BMOKGI'S...osssssnscossssssvocsves 12.3 8.5 7.3 3.4 4.3 7.0 11.5 8.6 6.9 3.6 1.0 6.4 6.7
Lopettaneita:i-12 kk
sitten/Quitters:i~-12 months ago.. 3.1 4.1 6.7 3.7 1.3 3.9 2.7 4.9 2.6 1.6 1.3 2.7 3.2
Lopettaneita:yli 1 v

sitten/Quitters:over a year ago.. 3.8 9.4 16.7 30.3 31.5 18.5 2.7 11.2 18.2 14.0 9.7 11.7 14.9
T koimattomia/Non U ©u...s... 57.2 41.6 31.1 30.8 32.8 38.4 5%.3 53.6 47.1 59.7 71.8 57.3 48.5
Puutteell. tiedot/Incomplete data... N 1.5 1.8 3.4 8.2 3.0 .8 .8 1.3 4.5 5.0 2.4 2.7

Yhteans#/Total {X)e..ceceeesssaessss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total {K).ccecocecccvecoces 318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644

TAULUKKO 36.B. P&ivitt#in tupakoivien osuus taustamuuttujien mul {x}. tupakointi-indeksi 1.
TABLE 36.B. Proportion of daily ) by b d variables (%), smoking index 1.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmi/Age group Total Ikiryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.. 37 36 35 26 20 29 36 i9 21 13 10 17 23
Naimaton/Single.....ccoevecococcnncs 21 31 34 32 32 26 20 24 32 35 13 22 25
A tai /Sep: ted
or divorced...ccccvevvsctserconns o 50 57 44 19 43 . 41 41 30 16 30 35
Laski/Widowed....cvsuvenrscccnccscnn . . ¢} 67 40 44 . . [+ 17 12 13 is
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0=-8 vuotta/0-8 YOars...cccoveccassces 7 67 39 36 22 28 9 20 37 16 15 18 23
9-11 vuotta/9-11 YOArs....cccoccocss 30 45 49 28 19 35 28 33 30 19 10 24 29
12 v. tai enemmin/i12 years or more.. 20 30 26 24 29 26 20 18 19 15 8 17 21
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 24 32 32 37 24 31 27 16 27 18 19 21 25
Linsi-suomi/Western Finland......... 24 30 40 21 16 26 24 24 20 18 11 20 22
Keski-Suomi/Mid-FPinland......co0evee 22 a3 38 30 30 30 22 27 28 15 8 21 26
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 26 35 31 18 20 26 20 24 25 18 8 19 22
It&-Suomi/Eastern Pinland........... 13 36 29 37 18 26 18 21 13 12 5 14 20
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 24 45 44 27 20 34 22 15 25 15 7 17 26
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pékaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......ceccveceee 15 28 30 38 26 29 25 19 24 18 i8 20 24
Isot kaupungit/Major towns....... 27 40 33 23 12 28 29 33 27 22 18 27 27
Pienet kaupungit/Minor towns..... 22 37 39 30 25 31 17 16 20 14 12 16 23
Maalaiskunnat/Rural areas.......ce... 24 33 39 26 23 29 23 17 24 15 6 17 23
KUNTARYEMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities........ocucecccens 28 37 36 31 23 31 25 22 24 19 15 21 26
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities......ccovenueenece 11 42 33 22 21 25 15 21 18 15 12 16 20
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......c.cocecccens 23 25 39 28 21 27 22 18 26 13 4 17 22
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 21 21 21 22 21 o 11 32 4 [+ 10 16
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrkK...ccoereesosncees 38 46 45 30 20 38 38 20 28 23 20 24 34
Toimisto- tai palvelutyd/0ffice work
or services......veeeeveces .o 18 25 27 23 25 25 29 16 20 17 14 18 20
opiskelu tai koulunk./Studying. .. 17 17 80 100 . 19 18 21 50 25 . 19 19
Kotirouva, kotisiti,
koti-isd/Homemaker.....cceoseseose . 100 . . 0 25 35 24 11 i1 14 20 20
Eldkel¥inen/Retired....cccoecvesnnse o o 50 31 22 24 0 0 80 10 7 12 19
TYS5tSn/Unemployed..cccocoecencscsace 47 56 45 57 22 46 53 40 36 20 21 34 40
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. .. cccectevnctascccrrscccnsean 35 42 35 a3 31 36 25 24 1?7 12 8 i8 27
1980-1982. 28 42 36 32 27 34 22 25 18 12 8 17 26
1983-1985 26 40 35 30 28 32 19 25 19 11 8 17 24
1986-1988. 29 39 39 29 26 33 24 27 23 14 10 20 26
1989-1990........ 29 35 39 31 28 33 24 23 22 16 10 20 26
1991-1992........ 28 38 37 35 25 33 25 26 24 19 7 21 27
1993-1994. 26 31 33 28 23 29 22 21 22 17 8 19 23
1995, iceearasscnnressessanccrsassonne 23 35 36 28 22 29 23 21 24 17 11 19 24
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TAULUKKO 37.A. Tupakoivien osuus viestdsti len ja i&n wul (%}, tupakointi-indeksi 2.
TABLE 37.A. Proportion of smokers in population by sex and age (%), smoking index 2.
Miehet/Males Naiset/Females Total
1karyhmi/Age group Total Ikdryhmdi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

sd¥nnllisesti tupakoivia/Regular
SMOKOLS. .o coracscsccnsasasssssses 28.0 38.7 40.8 30.8 23.6 32.6 27.7 24.2 28.2 19.2 11.4 22.7 27.3

Lopettaneita: 1-12 kk
sitten/Quitters:1~12 months ago.. 3.1 4.1 6.7 3.7 1.3 3.9 2.7 4.9 2.6 1.6 1.3 2.7 3.2

lopettaneita:yli 1 v
sitten/Quitters:over a year ago.. 3.8 9.4 16.7 30.3 31.5 18.5 2.7 11.2 18.2 14.0 9.7 11.7 14.9

Ei koskaan s#snn. tupakoineita/Never

smoked regularly......ceceove +ss. 64.5 46.3 34.0 31.9 35.4 42.0 65.9 58.9 49.7 60.8 72.5 60.5 51.9
Puutteell. tiedot/Incomplete data... .6 1.5 1.8 3.4 8.2 3.0 .8 .8 1.3 4.5 5.0 2.4 2.7
Yhteensi/Total (X%}....cc0000cvee-0.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N)...ccovveeeeccncns 318 3n 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644

TAULUKKO 37.B. Sd¥nndllisesti tupakoivien osuus taustamuuttujien \ {x), kointi-indeksi 2.
TABLE 37.B. Proportion of regular smokers by background variables (%). snoking index 2.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ixk8ryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.. 51 40 40 28 22 33 45 22 25 16 10 21 26
Nainaton/ single . . 25 34 38 37 35 30 24 28 40 35 13 26 28
tai t/Separated
or divorced....cc0c0cecane cessans [} 58 67 47 19 48 . 41 44 32 16 31 37
Leski/Widowed.......c00ceucen vaseans . . o 67 40 44 . . o 17 12 13 18
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~-8 vuotta/0-8 years......... PP 11 67 45 36 24 30 9 20 37 18 15 18 25
9-11 vuotta/9-11 years.......ccove0 34 49 53 31 21 39 32 35 33 21 10 27 32
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 26 34 30 26 29 29 27 21 24 18 g 22 25
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 31 37 41 37 25 35 34 21 35 22 20 27 30
Lénsi-Suomi/Western Finland... 26 35 44 24 17 2% 27 25 23 21 11 22 25
Keski-~Suomi/Mid-Finland...... cenvonn 25 34 42 33 31 33 23 31 29 16 8 23 28
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 29 38 31 22 20 28 24 24 30 20 8 21 24
Itd-Suomi/Bastern Finland........... 27 42 32 37 21 32 24 25 15 12 5 17 24
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 35 48 46 31 23 38 23 20 30 15 7 20 29
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Phikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area...... cssasnesns 26 34 41 38 29 as 32 21 34 21 20 25 29
Isot kaupungit/Major towns........ .. 33 44 38 30 12 32 33 35 29 22 18 28 30
Pienet kaupungit/Minor towns........ 24 41 39 32 26 32 23 21 27 19 12 21 26
Maalaiskunnat/Rural 8reas........... 29 35 43 28 25 32 26 20 26 17 6 19 25
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......... PR 32 41 40 34 24 35 30 25 30 22 15 25 30
Taajaan asutut kunmt/sa-i-urban
municipalities.....ccvoivveeecen. 17 46 37 22 22 28 22 25 18 19 12 19 23
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities...........c0uceene 28 28 44 30 24 31 26 21 29 13 4 19 25
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 26 25 25 25 25 [] 11 37 7 o 12 19
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrK...ceoeveasnasen 41 49 52 31 23 41 50 27 28 23 20 26 37
Toimisto~ tai palvelutys/Office work
or services........c... 24 29 31 27 26 28 3 20 25 21 15 22 24
Opiskelu tai koulunk. /Studying. .a 22 22 80 100 . 24 23 21 63 25 . 24 24
Kotirouva, kotisiti,
koti-isé/Homemaker....ccccveaens . 100 . . 0 25 35 27 18 11 14 23 23
Elékeldinen/Retired........ 0 0 50 34 23 25 ] [+] 80 10 7 12 19
Tybtén/Unemployed...... 53 61 46 57 25 49 60 43 39 20 21 36 43
TUTKIMUSVUOS1/YEAR
1978-1979. . ittt vsrcccossrscnnncn esas 37 45 38 35 32 38 29 26 18 13 8 20 29
1980-1982.... 30 45 38 33 29 36 25 28 19 12 8 19 28
1983-1985.... 28 44 39 32 30 35 22 29 21 12 8 19 27
1986-1988. 32 44 41 32 28 36 27 31 25 15 10 22 29
1989-1990 31 39 42 34 29 36 27 26 26 18 11 22 29
1991-1992.... 32 42 40 39 27 36 28 29 27 20 7 23 29
1993-1994...... 28 36 39 31 24 32 27 25 26 i8 L ] 22 27
1995, . ciiiitcrcnenans 28 39 41 31 24 33 28 24 28 19 11 23 27
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TAULUKKO 38.A. Viimeisin tupakointikerta upuolen ja i&n muk {(x).
TABLE 38.A. Last smoking time by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmii/Age group Total Ik8ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Eilen-tiniin/Yesterday-today........ 23.9 36.4 36.7 28.7 22.0 29.7 24.5 21.6 24.7 16.7 11.4 20.2 24.6
2 pv-1 kk sitten/2 days-i month ago. 11.3 7.0 7.0 3.1 4.3 6.5 9.9 7.8 6.1 3.6 .7 5.7 6.1
1-6 kk sitten/1-6 months ago........ 7.9 4.4 4.7 2.1 .7 3.9 8.5 3.1 2.8 1.6 1.0 3.4 3.6
6-12 kk sitten/6-12 months ago...... 3.8 2.6 3.8 2.3 1.0 2.7 4.7 5.2 2.8 1.1 .3 2.9 2.8
Yli vuosi sitten/More than one year
..... 13.5 21.1 24.0 35.2 38.0 26.5 12.1 26.6 30.2 22.3 14.1 21.8 24.0
Ei koskaan/Never.................... 38.4 26.4 21.4 24.3 25.6 27.0 39.6 34.1 30.8 46.6 65.1 42.4 35.3
Puutteell. tiedot/Incomplete data... 1.3 2.1 2.3 4.2 8.5 3.6 .8 1.6 2.6 6.2 7.4 3.6 3.6
Yhteens#/Total (X)....seveaccessaeecs 100.0 1200.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N).....coccecoercecncs 318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644
TAULUKKO 38.B. T#n&4n tal eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan {x).
TABLE 38.B. Proportion of persons who have been smoking today or yesterday, by background variables (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmi/Age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15~-24 25-34 35~44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....... PRI 37 38 35 26 20 30 37 19 22 13 10 i8 23
Nai-aton/slngla. sessesesssacvasrecen 22 32 36 34 32 27 22 25 32 35 13 24 26
tai t/Sep ted
or Aivorced.....ceoacescacarcvven ] 58 57 44 19 44 . 41 4 30 16 31 35
Leaski/Widowed..... eesesevacenensesen . . (] 67 40 44 B . (4] 17 15 15 19
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0+8 vuotta/0-8 YOArS...cccaveccsennrs 11 67 39 36 22 28 9 20 37 16 is is 23
9-11 vuotta/9-11 YOArs.....ccocovoee 31 45 49 28 19 35 30 33 31 19 10 25 30
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 20 32 26 25 29 27 22 19 20 15 9 18 22
ASUINALUE/LIVING AREA
Vusimaa/Province of Uusimaa......... 27 33 32 38 24 32 28 17 27 18 20 22 26
Linsi-Suomi/Western Finland......... 24 32 40 21 16 26 26 24 20 18 11 20 23
Keski~Suomi/Mid-Finland.......ccv0e. 22 33 38 30 30 30 22 28 30 15 8 22 26
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 26 35 31 18 20 26 20 24 25 18 8 19 22
1té-suomi/Eastern Finland........... 13 33 32 37 18 28 18 25 13 12 5 15 21
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 27 48 44 27 20 35 27 15 28 15 7 20 27
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Péskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area............ een 21 30 30 40 26 31 27 20 24 18 20 21 25
Isot kaupungit/Major towns.......... 27 43 35 23 p ¥4 29 29 34 30 22 18 27 28
Pienet kaupungit/Minor towns........ 23 38 39 30 25 31 21 16 22 14 12 17 24
Maalaiskunnat/Rural areas........ ‘ee 24 34 39 26 23 29 23 18 24 15 6 18 23
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities......c.concencenee 29 38 36 31 23 32 27 22 26 19 15 22 27
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.....cciocveeiancss 11 44 33 22 21 25 17 21 19 15 12 17 21
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.........cecuv0evens 23 27 39 28 21 28 24 19 26 13 4 18 22
AMMATTI /OCCUPATION
Haatalousty&/ngricultural WorkK..oo.. 20 21 21 21 22 21 (] 11 32 4 4} 10 16
tyd tal vastaava/
ndustrial WOrK..oooevoane 38 46 45 30 20 38 38 20 30 23 20 25 34
Toimisto~ tai palveluty&/office uork
or services......... .en 24 27 27 23 25 26 31 17 21 17 is 13 21
opiskelu tai koulunk. /studying. e 18 22 80 100 . 20 19 23 50 25 . 21 21
Kotirouva, kotiditi,
koti~isi/Homemaker.....cocovecccn . 100 . . 0 25 41 24 11 11 14 21 21
Eldkel#inen/Retired.... ] (4] 50 31 22 24 [+] (o] 80 10 7 12 19
Tybtén/Unemployed. .c..co0e 47 59 46 57 22 47 53 43 36 20 21 34 41
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
19781979 e ccreccntoncacasosnnnnsanns 38 43 36 33 32 37 29 26 i8 13 8 20 28
1980-1982......c0000 essocens 3 44 37 33 28 36 24 27 19 12 8 18 27
1983-1985 cesaee 28 41 36 30 29 a3 21 26 20 11 8 18 25
1986-1988 .. 31 40 39 30 27 34 26 28 23 15 10 21 27
1989-1990. .. .o 31 37 39 31 28 34 26 24 23 17 11 21 27
1991-1992..... .. 31 38 38 35 25 34 27 27 25 19 7 22 27
1993-199%4... vemens 27 31 34 30 24 29 25 21 23 18 S 20 24
2995, .c0cacrnccncsscnsrssrerosanansen .e 24 36 37 29 22 30 24 22 25 17 11 20 25
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TAULUKKO 39.A. Sidnndllisen tupakoinnin kesto piivittdin pakoivilla puolen ja idn ) (x).
TABLE 39.A. puration of regular smoking among daily smokers by sex and age {%}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhei/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
1-5 ¥/1=5 YBArS....ccctaveevssesesss 61,1  10.2 6.6 2.8 .0 13.8 72.0 12.7 3.6 5.3 .0 20.3  16.7
6-10 v/6-10 years..... cevescocens 37.5 34.7 5.7 4.6 3.1 16.9 28.0 31.6 13.86 9.3 3.0 18.7 17.7
11-15 v/11-15 years... vecesse.. 1.4 41,5 13.1 . 4.6 14.4 .0 41.8 16.4 4.0 9.1 15.0 14.7
16-20/16-20 years.... .0 11.9 34.4 11.1 .0 14.0 .0 13.9 38.2 30.7 21.2 21.9 17.5
21-25 v/21-25 YOArS.....c.vvccevonne .0 1.7 35.2 13.0 3.1 12.6 .0 .0 21.8 12.0 9.1 9.5 11.2
26 v tai enemmiin/26 years or more... .0 .0 4.9 67.6 89.2 28.2 .0 .0 6.4 38.7 57.6 14.5 22.2
Yhteens#/Total (X%). 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)... 118 122 108 65 485 82 79 110 75 33 379 864
Puuttuvia/Missing (n)....... ceenenue 1 1 2 1 2 7 1 1 [+ [+ [+ 2 9
TAULUKKO 39.B. Vihint#s#n kymmenen vuotta s#inntllisesti tupakoineiden osuus p#ivittdin tupakoivista
taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 39.B. Proportion of regular smokers for at least ten years g daily s by b g d
variables (3}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm8/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...... ceeneen e 0 58 89 93 96 80 0 54 77 85 95 66 74
Nai-aton/single cecessesssenan ] 44 86 93 100 42 [} 50 95 75 100 35 39
ossa tai t/: saparated
or divorced........co0veceveancas . 83 83 88 100 86 . 86 94 89 100 92 89
leski/Widowed......cevvevvncneannnne . . . 100 100 100 . . . 100 100 100 100
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 Years......cecoeoevee o o 79 97 94 88 (4] [ 87 100 100 89 89
9-11 vuotta/9-11 Years.......ceceeee 3 73 93 91 100 70 [+] 78 88 88 100 60 65
12 v. tai enemmin/i12 years or more.. ] 44 84 88 100 59 2] 45 77 75 83 53 56
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa o 59 88 92 100 73 o 67 76 91 93 65 69
Linsi-Suomi/Western Finland. ] 60 83 100 89 63 o 55 88 90 100 62 62
Keski-Suomi/Mid-Finland.......cceueus 0 61 92 92 100 75 [+] 56 83 92 100 63 70
Kaakkois~-Suomi/South-eastern Finland 10 50 100 89 100 66 (] 63 80 70 100 61 64
Ité-Suomi/Eastarn Finland........... [} 50 63 91 100 68 o 33 100 100 100 55 63
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... ] 48 92 92 89 67 [+] 43 86 50 100 49 60
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Belsinki
Metropolitan area....... .o [+] 56 100 9% 100 79 o] 67 74 93 100 65 72
Isot kaupungit/Major towns.. . o 68 82 75 100 63 o 59 88 84 100 60 62
Pienet kaupungit/Minor towns . 0o 44 88 96 95 65 [} 50 78 72 100 57 62
Maalaiskunnat/Rural areas........... 3 56 86 100 s7 71 o 47 86 91 86 62 68
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... o 56 88 88 97 67 o 57 80 82 100 60 64
Taajaan asutut kunnat/ Su!-urban
municipalities........... cesarees o 42 100 100 92 70 ] 58 77 90 83 61 66
Maaseutumaiset unnat/Rural
municipalities..... sreccarosnenan 6 67 81 100 100 75 o 50 91 93 100 63 70
AMMATTI /OCCUPATION
Haataloulty&/hgricultural WOrK. ... [+] 25 100 83 100 78 . 100 83 100 . 88 81
tyd tai vastaava/
Indu‘ttial WOrKeooooonesnanne 9 62 87 97 89 76 (4] 83 83 100 100 85 78
Toimisto- tai palvelutyd/office uork
or services........... creecees ] 40 79 89 100 72 ] 55 80 81 100 72 72
opiskelu tai xoulunk./ studying. seene o 4] 100 100 . 9 [+ 50 100 100 . 15 12
Kotirouva, kotiditi,
koti-is¥/Homemaker.. . 100 . . - 100 ] 44 100 100 50 45 47
El¥kel¥inen/Retired.... . 100 S0 97 95 . . 88 100 100 94 95
Tybtén/Unemployed.......covvenennans ] 74 96 94 100 70 [} 63 81 75 100 58 65
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-2979. ... nteiinctenncnncnaonnn 1 50 89 96 97 62 i 28 68 81 85 38 54
1980-2982....ccvecnrccecannns 2 53 89 92 95 67 ] 32 76 81 88 44 60
1983-1985. . 1 54 88 92 99 66 1 44 79 89 88 52 61
1986-~1988. ... ccceecncerccnncacsnes 3 53 90 96 99 66 i 40 76 87 85 50 59
1989-1990. 2 52 87 92 95 66 1 41 77 88 90 53 61
1991-1992 2 51 90 95 98 67 2 50 78 83 91 55 62
1993-1994........ 1 57 88 97 97 69 1 41 81 78 89 53 62
1995, inurciccccstncnsnansaccsnssovane 1 55 88 93 97 69 o 56 83 85 97 61 66

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 40.A. PAivittiisten tupakointikertojen msird piivittdin tupakoivilla sukupuolen ja i#n mukaan (X).

TABLE 40.A. Daily smoking density among daily smokers by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikéryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

1-14 kpl/1-14 times....ccvvoea-vaaes 52.1 34.5 28.5 28.0 26.9 33.1 71.1 62.5 48.6 40.0 45.5 54.5 42.5
15-24 kpl/15-24 times......... . 37.0 50.4 45.5 47.7 52.2 46.8 25.3 30.0 47.7 S50.7 45.5 39.5 43.6
25 tal enemmin/25 times or more..... 11.0 15.1 26.0 24.3 20.9 20.0 3.6 7.5 3.7 9.3 5.1 6.1 13.9

Yhteens8/Total (X)...oecveecssssssss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)....ceceeveccvnnoe 73 119 123 107 67 489 83 80 109 75 33 380 869

Puuttuvia/Missing (R}....cco0eveneee [+] [+] 1 2 o] 3 0 (o] 1 [s] [+] 1 4

TAULUKKO 40.B. Viéhintd#n 25 kertaa pHivéssé tupakoineiden osuus piivittéin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (X).

TABLE 40.8. Proportion of persons smoking at least 25 times per day among daily s by
variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhméi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.....cccceveeavnnens 15 14 26 25 18 21 4 6 1 11 (] 5 14
Naimaton/Single....cccveasccvsocnsons 9 14 23 36 45 18 4 10 5 o] 33 6 13
Asumuserossa tal eronnut/Separated
or divorced. .. o cvcrcncsnvens . 33 33 6 o] 19 . 14 6 11 29 13 15
Leski/Widowed........ cereeranans . - . 50 o 25 . . . (] ] ] 10
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 Years......cosoeeevve 0 [} 44 29 19 27 (] 100 o 7 11 8 20
9-11 vuotta/9-11 Yyears.......cececee 20 21 21 15 21 19 4 11 2 13 o] 6 14
12 v. tai enemmiin/i2 years or more.. o 12 23 27 24 16 3 4 4 7 17 5 11
ASUINALUE/LIVING AREA .
Uusimaa/Province of Uusimaa......... o 14 22 25 25 19 14 17 6 1?7 (] 11 15
Lénsi-suomi/Western Finland......... 10 15 39 19 20 22 (o] 9 4 S 29 6 14
Keski-Suomi/Mid-Finland......c...vve 7 16 36 33 24 25 o 0 o ] L] L] 15
Xaakkois~Suomi/South-eastern Finland 30 17 [+ 11 20 15 0 13 10 20 33 13 14
Ité-Suomi/Eastern Finland......ccc.. 25 17 13 30 17 20 0 ] ] o [+ 13
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 11 15 21 17 11 16 0 o [ 0 o (] 10
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
péskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......ce-ecesen 0 11 24 22 33 19 13 20 S 20 [o] 12 ié
Isot kaupungi{t/Major towns.......... 13 14 32 22 o 19 o 7 4 5 [+] 4 11
Pienet kaupungit/Minor towns........ g 19 29 18 14 19 o [+] [+] 6 33 5 14
Maalaiskunnat/Rural areas...... PRI i3 14 22 32 27 22 4 5 5 9 0 5 15
KUNTARYHMX /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
sunicipalities..........c.0nn ceee 13 14 25 23 18 19 q 9 3 10 4 6 13
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities............... cena 0 21 44 27 8 23 10 o 0 ic 17 6 16
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities........ccocveevenn 11 14 19 27 33 21 o 6 7 25 6 15
AMMATTI/QCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... o o 20 33 29 22 . [+ [+ o . ] 16
Tehd . X tyd tai vastaava/
Industrial WOrkK...cccoonnanosccss 36 16 26 19 11 21 33 17 o 7 L] 8 18
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
or services......ccceivenccncnces (] 11 18 27 8 17 ] 3 3 13 ] 6 11
opiskelu tai koulunk./Studying...... 3 25 25 o] . [ [] [+ o [+] . o 3
Kotirouva, koti#iti,
koti-isi/Homemaker.... . [+] o . . [¢] o 19 ] (] o 10 10
Elidkeléinen/Retired...... . . 67 20 26 27 N . 13 [+ 25 17 24
Tybtén/Unemployed. . ...ccaeane 15 22 32 29 29 25 13 6 [ [+] 14 6 17
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978=1979. . cnnccnnonons 9 22 28 26 22 21 2 4 11 9 9 6 16
1980-1982...... 6 20 28 27 16 21 3 5 13 9 5 7 16
1983-1985...... 10 20 29 28 19 22 1 6 8 11 8 6 16
1986-1988......cc00ruuns 8 19 30 34 24 23 1 s 9 5 4 5 15
1989-1990...ccccnavrcenne 10 16 29 42 22 24 4 6 8 12 6 7 17
1991-1992..... 10 17 26 34 28 23 3 7 12 10 2 7 17
1993-1994..... 10 19 22 29 21 21 3 1 5 14 8 6 14
1995. . . ieeaann esecensacccananan 11 1s 26 24 21 20 4 8 4 9 9 6 14
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TAULUKKO 41.A. Paivittdin poltettujen suodatinsavukkeiden m#dr3 paivittdin tupakoivilla puolen ja iin mukaan (X)}.
TABLE 41.A. Number of daily smoked filter cigarettes among daily smokers by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ik&ryhmdi/Age group Total
25~34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei lainkaan/Not at all......... . 12.6 21.1 22.4 28.4 19.0 2.4 7.5 10.1 8.0 18.2 8.2 14.3
1-14 kpl/1~14 cigarettes... 32.8 23.6 23.4 16.4 28.6 74.7 61.3 46.8 41.3 42.4 54.5 39.9
15-24 xpl/15-24 cigarettes. 43.7 40.7 35.5 44.8 39.9 21.7 27.5 42.2 44.0 33.3 34.2 37.4
25 tai enemm¥n/25 or more.. 10.9 14.6 18.7 10.4 12.5 1.2 3.8 -9 6.7 6.1 3.2 8.4
Yhteensd/Total (X)..oceeccaccencenss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥d/Total {N)....ecccvvcsnooans 119 123 107 67 489 83 80 109 75 33 380 869
Puuttuvia/Missing (n)............... [+] [+] 1 2 o 3 o] [ 1 0 o 1 4
TAULUKKC 41.8. vihintddn 25 savuketta p#ivissii tupakoineiden osuus p#ivittiin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%X).
TABLE 41.B. Proportion of persons smoking at least 25 cigarettes a day among daily smokers by background variables (X)
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ikdryhm#i/age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.......ccc0nnerence. [+] 12 18 23 14 16 o 4 1 6 [+) 3 11
Naimaton/Single........coeveenceaces 3 6 S 14 0 1 2 5 o ] ] 2 4
Asumuserossa tal eronnut/Separated
or divorced........... . 33 (] 6 o 8 . 0 o 11 29 8 8
Leski/Widowed............ sresmronens . . . ] L] L] . . - o (] 0 o
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0~8 Years......ccueveeues 0 [¢] 22 16 6 13 o 100 (] 11 8 11
9-11 vuotta/9-11 vYears........cceve. 7 15 10 12 7 11 7 2 6 [+ 4 8
12 v. tai enemmin/12 years or more.. o 9 19 27 24 14 0 [+] 0 7 ] 1
ASUINALUE/LIVING AREA
Vusimaa/Province of Uusimaa...... 0 7 11 22 13 12 5 11 3 13 ] 6 9
Lénsi-Suomi/Western Finland. 0o 15 25 19 10 15 4] 4 ] 5 14 3 g
Keski-suomi/Mid-Finland............. ] 16 20 25 10 16 [+] o 0 o 4] (4] 9
Kaakkois~-Suomi/South-eastern Finland 20 8 0 0 20 S [+ o] o 10 33 -3 7
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 25 8 o] 10 17 10 ] ] /] o] 6
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... o 11 13 17 [+ 10 (o] [+] [¢] o o o 6
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
PiAldkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........ tecnenae o] 11 6 17 22 13 7 13 ¢} 20 0 8 10
Isot kaupungit/Major towns.. cees 7 10 23 17 o 13 0 3 o ] o 1 7
Pienet kaupungit/Minor towns........ 4 8 11 11 5 8 ] [+] [+ (] 22 2 6
Maalaiskunnat/Rural areas..........- 3 14 16 26 13 15 ] (] 2 9 0 3 10
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......... cesanaana 4 8 11 is 9 11 2 6 ] 6 4 3 7
Taajaan asutut kunnat/Semi-u:
municipalities................... 0 17 31 27 8 i9 [+] (] [+] 10 17 4 13
Maaseutusaiset kunnat/Rural
municipalities................ oo 5 14 14 15 14 13 3 7 [+] 2 9
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... o 0 20 17 0 9 . 0 [+] () . 0 6
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work......ccoevecrennn 27 14 11 19 11 15 33 17 [¢] () o 5 13
Toimisto~ tai palvelutyd/office work
Or Sexrvices........ccivvnnsaacnns o4 11 18 27 8 17 o o 2 11 [+ 4 10
opiskelu tai koulunk./Studying...... [+] ] 25 ] . 2 0 [+] (4] 0 . 0 1
Kotirouva, koti&iti,
koti~isd/Homemaker . 0 . . . o o 13 o 0 ] 7 7
Eldkeldinen/Retired . . [+] [+] 13 9 . . ] ] 25 11 10
Tybtdn/Unesployed. ....... o] 9 12 12 14 9 1] 4] 0 (] ] ] 5
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979.cccvcccccnrancccccann S 19 22 20 16 17 2 4 10 9 7 5 13
1980~1982...... . S 17 24 22 12 17 2 S 13 9 5 6 14
1983-1985....... 8 17 27 24 12 18 1 6 8 11 8 6 14
1986-1988........ 7 18 27 29 21 20 1 4 8 5 4 4 14
1989-199%0.... 7 14 24 32 19 20 3 4 7 11 6 6 14
1991-1992.... 9 15 19 28 20 18 3 6 9 8 [} 6 13
1993-1994......... 3 14 13 20 12 13 2 i 4 14 4 5 9
1995....... erveeene 4 11 15 19 10 12 1 4 1 7 6 3 8
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TAULUKKO 42.A. Pidivittdin tupakoivien mielipide omasta tupakoinnistaan len ja i3#n {x).
TABLE 42.A. Daily smokers opinion about tmwnby sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik3dryhmd/Age group Total Ik#ryhmsi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Aivan liian paljon/Far too msuch..... 25.0 31.1 45.2 38.9 37.9 36.4 27.7 45.0 49.1 53.3 27.3 42.5 39.1
nio-an liian paljon/A little too
ch.... . “euev.... 40.3 36.1 37.1 38.0 33,3 37.0 39.8 32.5 27.8 25.3 39.4 31.9 34.8
'.l‘upakoi kohtuulli.olti/uoderately. .. 34.7 32.8 17.7 23.1 28.8 26.6 32.5 22.5 23.%1 21.3 33.3 25.6 26.2
Yhteens$/Total (¥).....cceescesse-ss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100. ¢ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N)... coe 72 119 124 108 66 489 83 80 108 75 33 379 868
Puuttuvia/Missing (n)....cccvcneeeee 1 L] 0 1 1 3 (] 0 2 [+] o 2 S
TAULUKKO 42.B. Omasta mielestiin liian paljon tupakoivien osuus piivittiin tupakoivista taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 42.B. Proportion of persons smoking too much in their own opinion of daily smokers by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ixdryhmé/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tali avoliitossa/Married

or cohabiting......c.c0ianess ceee 62 71 84 78 76 77 78 73 74 81 68 75 76
Naimaton/Single.......v..ccoocoecenens 65 58 73 79 73 66 63 86 89 63 67 72 69
Asumuserossa tai eronnut /separated

or divorced.. . 67 83 69 [+] 68 - 86 75 78 71 77 73
Leski/Widowed...... . . . 100 50 75 . . . 100 50 67 70
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/0~8 years......cccvevvv. .o 50 100 68 71 71 71 [«] 100 71 80 68 69 70
9-11 vuotta/9-11 years.............. 65 69 84 79 93 76 73 85 78 75 63 76 76
12 v. tal enemmin/12 years or more.. 67 65 91 82 53 73 66 73 76 82 67 74 73
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusisaa....... .o 67 55 78 78 69 70 55 83 79 83 73 75 72
Linsi~Suomi/Western Finland......... 70 80 79 69 50 73 67 65 78 75 57 70 71
Keski-suomi/Mid-Finland........c... 71 63 76 83 80 75 77 78 77 75 75 77 76
Kaakkois-Suomi/South-eastern !1n1and 60 58 91 67 60 68 75 88 70 90 67 79 73
1té-Suomi/Eastern Finland........... 50 75 100 82 67 78 67 100 80 75 (] 77 78
Pohjois~Suomi/Northern Pinland ...... 56 74 88 75 89 78 77 71 71 67 67 72 76
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Belsink{

Metropolitan area...... ceeesenans 80 56 82 78 67 72 67 80 84 73 80 77 75
Isot kaupungit/Major towns.. 80 79 82 74 50 77 92 77 70 68 43 75 76
Pienet kaupungit/Minor towns 61 58 86 82 81 73 39 88 74 83 56 69 72
Maalaiskunnat/Rural areas....... 59 72 80 74 70 72 65 68 79 87 86 76 74
KUNTARYHMK/TYPE OF WUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.............. e 68 66 82 78 74 74 72 76 75 75 65 73 74
Taajaan asutut kunnat/sSesi -urb.n

municipalitfes.................. . 57 63 88 87 67 73 70 92 62 100 67 78 75
Maaseutumaiset kunnat/Rursl

wunicipalities....... ... ... cnue 61 76 81 69 70 73 55 71 88 79 75 75 74
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 50 60 100 43 65 . ] 100 100 . 88 71
Tehdas-, rakennusty® tai vestaava/

Industrial work........«.vececnes 91 68 83 78 78 77 67 100 75 86 40 78 77
Toimisto- tai palvelutyo/office work

or services............ ... cceaee 67 69 84 79 58 76 70 69 74 81 64 74 75
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 58 75 75 100 . 62 69 88 75 o . 70 67
Kotirouva, kotiafiti.

koti-isi/Homemaker......cceovorens . 100 . . . 100 50 75 67 100 50 69 70
Rl¥keléinen/Retired. . . 100 80 77 80 . . 75 50 88 78 79
Tydtén/Unesployed. . 63 61 80 59 86 68 69 88 81 63 71 76 71

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979.......... teesssisenacconses . 69 78 82 75 65 75 67 74 80 65 70 72 74
71 81 80 76 67 77 68 73 76 75 55 71 75
65 80 83 79 71 77 73 79 78 76 65 76 77
68 78 81 79 67 76 69 72 82 79 75 75 76
75 76 83 82 66 77 74 79 80 76 68 77 77
61 78 81 83 72 76 77 78 77 82 79 78 77
60 76 80 84 73 76 71 82 77 79 71 76 76
65 67 82 77 71 73 67 78 77 79 67 74 74
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 43.A. Paivittdin tupakoivien halu lopettaa tupakointi sukupuolen ja idn mukaan (X).
TABLE 43.A. Daily smokers' desire to give up smoking by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhm¥/Age group Total Ik&ryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei halua/Does not want to....... ee.. 19.2 16.0 11.4 12.0 16.4 14.5 3.6 7.5 12.1 17.3 15.2 10.6 -8
Haluaa/Wants tO.......ececesvsessaa. 49.3 52,1 63.4 52.8 49.3 {54.3) 55.4 66.3 64.5 61.3 45.5 60.6 G710
Ei osas sanoa/I am not sure......... 31.5 31.9 25.2 35.2 34.3 N 41.0 26.2 23.4 21.3 39.4 28.8 30.2
eee.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensé/Total (N)..cceeoeeercsonene 73 119 123 108 67 490 83 80 107 75 33 378 868
Puuttuvia/Missing (N)..cccceccnoeans ] 0 1 1 ] 2 ] 4] 3 [} [+] 3 S
TAULUKKO 43.B. Tupakoinnin lopettamista haluavien osuus piivitidin tupakeivista taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 43.B. Proportion of persons willing to give up smoking by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikidryhmi/Age group Total Ikdryhsi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...........co00evnne 69 51 67 57 55 58 59 69 65 60 53 63 60
Naimaton/single.......... seseconn 43 53 50 36 18 44 54 62 68 88 33 60 51
Asumuserossa tai eronmxt/saparated
or divorced.....ccevcecann cesenee . 67 S8 50 67 57 . 57 63 61 29 56 56
Laski/Widowed....ccienenencncencanne . . . 50 50 50 . . . [} 50 33 40
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/0-8 Years....ccoeeevneans (4] 100 68 37 39 44 o 100 : o] 53 58 60 50
9-11 vuotta/9-11 years..........c... 49 52 60 59 79 57 50 70 55 53 13 54 55
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 53 51 67 62 47 56 69 63 68 75 50 67 61
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa. 67 48 59 53 38 53 50 61 71 74 33 61 57
Lins{-Suomi/Western Finland. 48 45 61 56 30 51 62 65 59 55 43 59 55
Koski-Suomi/Mid-Finland............. 36 63 56 58 62 56 54 72 59 58 75 62 59
Kaakkois~Suomi/South~eastern Finland 50 50 82 33 80 57 63 50 50 70 67 59 58
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 25 50 75 27 50 46 33 83 60 75 100 64 52
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 56 56 67 75 44 60 62 71 79 17 33 60 60
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pisikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area....... . 80 44 59 48 33 50 53 73 84 60 30 64 57
Isot kaupungit/Major towns.. .. 53 55 64 74 50 60 75 70 48 47 57 61 61
Pienet kaupungit/Minor towns .. 43 44 71 50 50 52 28 56 65 78 44 56 54
Maalaisiunnat/Rural areas......... .o 47 61 60 47 53 54 58 63 64 61 57 62 57
KUNTARYEMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaliset kunnat/Urban
municipalities............cceae.. 4q7 49 63 60 44 54 57 69 67 57 39 60 57
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities......c...occiinane 71 54 69 47 50 57 70 50 45 80 50 59 58
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities......covoneuvenene 47 62 62 38 57 54 45 71 68 64 75 63 57
AMMATTI /OCCUPATION
Haatalousty&/hgricultural work...... 100 50 60 67 29 52 . 100 67 100 . 75 58
y5 tal vastaava/
Industz'ial WOrK. ccocacovevnncosns 73 54 62 47 56 56 67 100 75 57 40 68 59
Toimisto- tai palvelutyd/office work
OF ServiCes......ceveeranarccaas 67 58 63 58 62 60 60 59 67 64 45 62 61
opiskelu tai koulunk. /studying. PR 45 25 50 100 . 45 54 88 75 100 . 61 54
Kotirouva, koti#iti,
koti-isd/Homemaker...... . . 100 . . . 100 50 50 100 100 50 59 60
Eldkel#inen/Retired.. . . . . 100 60 42 50 . . 25 50 63 44 48
Tybtén/Unesployed. . ccoveeeecceccnans 410 43 68 41 71 51 56 69 63 38 29 56 53
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
19781979, ..ccenennsn 57 68 61 60 47 60 64 60 68 64 47 62 61
56 65 61 57 54 60 55 66 69 70 54 63 61
48 62 62 60 55 58 54 64 72 64 52 63 60
48 59 57 60 45 55 47 57 62 61 66 57 56
49 58 64 57 50 57 47 55 64 55 48 55 56
53 56 66 57 55 58 45 56 57 63 60 55 57
49 58 63 60 45 57 54 69 56 66 49 60 58
49 52 63 53 43 54 55 66 64 61 45 61 57
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TAULUKKO 44.A. Pdivittiin tupakoivien kiisitys, onnistuuko yritt#essiin lopettamaan tupakoinnin puolen ja idn {%).
TABLE 44.A. paily smokers® opinion about possibility to give up smoking by sex and age (X).
— i,

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmi/Age group Total 1kdryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Efi/No.. coeesvesen 19.2 18.5 24.4 20.4 32.8 2.4 10.8 26.2 19.3 25.3 30.3 21.1 21.8
Kylld/Yes....c.ocn. 35.6 42.9 35.8 34.3 23.9 47.0 32.5 24.8 22.7 18.2 30.3

Ei osaa sanoa/l can 45.2 38.7 39.8 45.4 43.3 ~42.0 42.2 41.3 56.0 52.0 51.5 48.7 3

Yhteens&/Total {(%)}....cccceessersos. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N)...ocereovncecoces 73 119 123 108 67 430 83 80 109 75 33 380 870

Puuttuvia/Missing (R)....ccc.ceevseee [+] [+ 1 1 o 2 0 (] 1 [+] [+ 1

TAULUKKO 44.B. Niiden osuus pdivittdin tupakoivista, jotka luulevat onnistuvansa tupakoinnin lopettamisyrityksessdin
taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 44.B. Proportion of daily smokers who think can give up smoking by background variables (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhai/Age group Total Ikiryhmd/Age group Total
15~24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting....ecec00 46 47 36 34 25 37 41 35 29 26 16 30 34
Naimaton/Single....cccevvenencesenes 34 42 41 29 9 35 50 33 26 13 [+] 38 36
A tai /Separated

or divorced.....cevcveercacecsnns . o 25 44 33 30 . 14 6 22 29 17 22
Jeski/Widowed. ... ccvcrorrcccscccesnn . . . o] 50 25 . . . o 25 17 20
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/O0-8 years........... veeee 100 50 32 32 25 31 67 o 27 13 11 19 27
9-11 vuotta/9-11 years.... [ 39 35 33 29 7 32 48 15 22 25 25 29 31
12 v. tali enemm¥n/12 years or more.. 27 48 40 44 35 41 44 42 27 25 33 35 38
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 27 45 a3 47 19 37 36 17 24 17 27 24 31
Lénsi~Suomi/Western Finland.. 24 30 46 38 30 35 57 43 21 15 14 33 34
Keski-Suomi/Mid-Finland......cccovs. 50 42 36 29 29 36 38 33 27 33 25 32 34

kkois-Suomi/ h- Finland 40 33 45 33 20 36 63 25 30 30 (] 33 35
It&-Suomi/Eastern Finland........... 50 50 25 18 0 29 67 33 40 25 [o] 41 33
pohjois-~Suomi/Northern Finland...... 44 52 25 17 33 36 38 43 21 33 [+] 30 34
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area.......ceonecees 40 39 . 35 39 22 36 33 20 26 i3 20 23 29
Isot kaupungit/Major towns... S 40 48 55 az a3 44 46 27 25 26 29 31 a7
Pienet kaupungit/Minor towns.... 22 36 35 36 18 31 78 44 17 17 o 33 32
Maalaiskunnat/Rural areas........... 43 47 28 32 27 as 35 42 28 30 29 32 34
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities......... cesscesnos 34 a7 43 36 21 38 49 30 20 20 17 28 34
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities............. eeena 14 33 6 40 17 24 40 33 46 30 33 37 30
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities.......c c0cevnnan. 47 38 as 27 33 35 45 43 25 29 ] 32 34
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... (] 25 40 33 29 30 . 4} 50 [+] . 38 32
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/

Industrial WOrK...ccovcvanscanons 18 44 36 28 11 34 67 17 33 29 20 30 33
Toimisto- tal palvelutyt/office work

Or Services....ccvevrseorcccs . 33 50 45 42 46 45 40 34 27 28 27 30 37
opiskelu tai koulunk./Studying.. . 37 25 50 [+] . 36 48 50 [+ [] . 44 41
Kotirouva, koti%iti,

Xoti-isld/Homemaker. ...cccoeeeeecon . (] . . . 0 67 3 [ o 100 a8 37
EldkelXinen/Retired.... . . 33 40 23 27 . . 25 [+] o 11 23
TyStin/Unemployed. .ccoeccecronsvenns 45 39 20 29 1] 30 38 3t 13 o ] 21 26

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978=21979. cccccerracacccocosscsannsonn 35 25 24 22 24 26 29 33 33 21 29 30 27
. 29 28 27 22 21 26 33 28 15 23 28 26 26
. 38 24 29 22 19 27 26 25 25 18 24 25 26
N 37 25 25 26 25 27 45 31 26 21 23 31 29
eve 39 33 28 27 24 30 45 25 31 22 14 29 30
1991-1992....... ceneo 42 29 26 24 18 28 45 a3 22 25 15 30 29
1993-1994.....c0n00ann PN 34 28 28 26 23 28 32 28 26 24 16 27 27
21995 . cccrecccscrorcncsrcsnvasancassnss 36 43 36 34 24 36 47 33 25 23 18 30 33
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKKYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 45.A. Pé#ivittdin tupakoivien huoli tupakoinnin aiheuttamasta vahingosta omalle terveydelle sukupuolen ja i#n mukaan (%).

TABLE 45.A. Daily smokers®’ worries about the damages caused by smoking to own health by sex and by age (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ik&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 - ”-715-24 25-34 35-44 45-54 55-64 /
Hyvin huolissaan/very much worried.. 13.7 9.4 23.4 17.4 17.9 'r16.5 ’]22.9 28.8 29.4 21.3 18.2 25.3 | 20.3
Hieman huolissaan/a little worried.. 53.4 53.0 58.1 56.9 52.2 55.1 50.6 57.5 55.0 61.3 66.7 56.8 | §5.9
Bl juurikaan huolissaan/Not very |
much worried....cccvevveecccsccess 19.2 29.9 14.5 22.0 22.4 21.6 24.1 11.3 11.0 17.3 9.1 15.0 | 18.7
Ei lainkaan huolissaa/Not at all .
worrfed......c.cveecenececene ese-- 13.7 7.7 4.0 3.7 7.5 6.7 2.4 2.5 -4.6 .0 6.1 2.9 5.1
Yhteens&/Total (X}..... wessessevssss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 {100.0| 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0} 100.0
Yhteenssd/TOtal (N)...ccocceccenronaas 73 117 124 109 67 490 83 80 109 75 33 380 \ 870
|
Puuttuvia/Missing (R).......v0vvecee (] 2 0 0 [+] 2 o [+] 1 (] (] 1 3
TAULUKKO 45.B. Tupakoinnin aiheuttamasta vahingosta omalle terveydelle huolissaan olevien osuus pdivittdin tupakoivista
taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 45.B. Proportion of daily smokers who are worried about the damages caused by smoking to own health
by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
IkBryhmii/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....ccovvveveoncenens 62 65 83 74 73 74 78 88 82 83 89 84 78
Nai-aton/single. seeteenns ceseessvene 67 56 73 71 45 64 71 90 95 88 33 79 71
tai t/Separated
or divorced....ciieeeieriennsnnane . 67 83 75 100 78 . 57 81 78 100 79 79
Leski/Widowed.....ooevevenneonnns . . . 100 100 100 . . . 100 75 83 90
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 YOArs....cccovcseccces 50 100 68 68 64 67 67 100 80 67 84 77 71
9-11 vuotta/9-11 Years.....coceceose 63 57 84 71 86 71 75 81 78 81 88 79 75
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 73 85 84 82 71 74 72 88 90 93 83 86 80
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 80 59 81 72 75 72 68 89 88 83 87 83 77
Linsi-suomi/Western Finland. 71 53 79 75 60 69 81 96 83 80 57 83 76
Keski~Suomi/Mid-Finland.......... . 50 68 72 88 62 70 77 78 82 83 100 81 74
Kaakkois-Suomi/South-eastern Ftnlan 70 64 100 67 80 76 38 50 80 90 100 69 73
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 75 50 100 73 83 73 67 100 80 100 100 86 78
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 56 74 79 62 78 72 92 100 86 67 100 88 78
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki
Motropolitan area.......veceaeene 60 56 88 65 89 71 73 93 95 73 S0 85 78
73 $2 91 75 33 68 83 93 71 89 86 85 77
65 71 83 82 77 76 61 81 87 89 67 79 77
67 67 74 74 67 70 73 74 86 78 100 81 74
KUNTARYHMK/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......c.ovueneenne 62 59 85 74 71 70 75 89 83 82 83 82 76
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities............... cees 86 71 a8 80 67 77 70 83 85 90 100 84 80
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.........cc000ueee.n 74 65 73 73 71 72 70 79 88 79 75 80 75
AMMATTI/OCCUPATION
mtalousty&/agricultural work...... 100 75 80 100 57 78 . 100 67 100 . 75 77
Tehdas-, tyd tai vastaava/
Indu‘trial WOLKevooosnsone 73 63 81 68 67 71 33 83 100 86 100 88 74
Toimisto- tai palvaluty&/ofﬁce work
Or Services....ccovevcvececaveras 67 72 84 84 69 79 70 84 83 85 91 84 82
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 74 75 100 100 . 77 77 100 75 100 . 80 79
Kotirouva, kotisiti,
koti-is&/Homemaker......ce0nvenn- . 100 . . . 100 67 81 100 100 50 79 80
Eldkeldinen/Retired. . . 100 80 71 75 . . 88 50 88 83 77
Tybtén/Unemployed. . S50 43 76 53 86 59 75 88 81 63 71 78 686
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979........ sesaessscene cescerenne . . . . a . . . . . . . .
1980-1982... . . . . . . . . . . . . .
1983-1985... . . . . . . . . . . . . .
1986-1988..... . . . . . . . . . . . . .
1989-1990... 65 74 78 79 61 73 68 80 81 78 71 76 74
1991-1992...cc0nnannons . . . . . . . . . . . . .
1993-1994. ... 0envnnnn 69 77 83 77 74 77 79 91 85 85 71 84 80
ceenaee 87 62 81 74 70 72 73 86 84 83 85 82 76
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTXYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 46.A. Pdivittdin tupakoivien viimeks{ tekem¥ vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi sulmupuolen ja 1%n mukaan (%).

TABLE 46.A. Paily smokers' latest serious attempt to give up smoking by sex and by age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total 1k#ryhmé /Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Alle kuukausi sitten/During the last

MONLN. ccvcvcsnsscrencaneanssacasss 9.5 2.6 1.6 .9 3.0 2.5 10.8 2.5 2.8 8.2 .0 5.3 3.7
1-6 kk sitten/1~6 months ago........ 15.1 6.0 12.1 5.6 1.5 8.2 16.9 15.2 13.9 5.5 6.5 12.6 10.1
6 kk - vuosi sitten/Half a year to

ONE YOAT 8G0..scocsvscsevacveas-os 17.8 12.0 9.7 6.5 10.4 10.8 21.7 15.2 13.9 12.3 9.7 15.2 12.7
Yli vuosi sitten/More than one year

BGO.avnssscsacnssrsccassnanncsess 26.0 39.3 50.0 46.3 53.7 43.6 21.7 43.0 41.7 45.2 58.1 39.6 41.8
Ei KOSKAAN/NOVET.v..eeecasssssesssss 35.6 40.2 26.6 40.7 31.3 35.0 28.9 24.1 27.8 28.8 25.8 27.3 31.6

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensi/Total (X). .
124 108 67 489 83 79 108 73 31 374 863

Yhteenss/Total (N)..

Puuttuvia/Missing (R)...ceeceocaceen o 2 0 1 o 3 o 1 2 2 2 7 ic

TAULUKKO 46.B. Viimeisen kuuden kuukauden aikana tupakoinnin lopettamisyrityksen tehneiden osuus p&ivitt#in tupakoivista
taustasuuttujien mukaan (%).

TABLE 46.B. Proportion of persons with an attempt to give up smoking during the last six months by
background variables (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhsii/Age group Total Ikryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.... 23 5 13 6 4 8 26 18 18 11 6 16 12
Naimaton/Single.......... eene . 21 18 23 [} o] 17 29 24 11 43 33 25 20
Asumuserossa tal eronnut/Separated
or divorced....... cerenasaan PRI . ] 4] i3 o 6 . +] 19 11 ] 10 8
Leski/widowed.....ccoc0coencsens ceas . . . o 50 25 . - B 0 (] ] 10
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/O-8 years....... P ] [} ] 5 6 4 33 (4] 27 13 6 15 8
9-11 vuotta/9-11 years........... e 24 6 14 6 ] 12 21 15 20 16 o 18 14
12 v. tal enemmin/12 ysars or more.. 17 10 19 S 6 13 38 20 12 11 17 19 16
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimas......... 47 7 26 Q i4 32 22 12 13 8 17 16
Léns{-Suomi/Western Pinland..... 14 5 10 6 Y] 8 24 23 21 11 14 19 14
Keski-Suomi/Mid-Pinland..... cesesenn 14 16 8 13 5 i1 31 6 14 27 o 16 i3
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 30 9 27 [+] 20 17 25 13 20 20 [+] 18 18
Itd-Suomi/Eastern Finland........... ] 17 13 o 17 10 [+ 17 20 0 o 9 10
Pohjois-Suomi/Northern Pinland...... [+ 4 4 15 o 5 38 29 21 ] [] 23 11
KAUPUNGISTUMISASTE/URBARISATION
Pilkaupunkiseutu/Belsinki
Metropolitan area....... 60 ] 29 ] ] 11 33 27 16 13 ] 19 15
Isot kaupungit/Major towns 7 7 9 10 0 8 25 20 13 11 o 17 12
Pienet kaupungit/Minor towms.... 22 6 9 [+] 5 8 28 7 ] i8 11 15 10
Maalaiskunnat/Rural areas... 20 17 14 13 7 14 27 16 24 13 14 21 17
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset numnat/Urban
municipalities.................. . 19 4 15 4 o 9 30 21 11 12 5 7 13
Taajaan asutut kunnat/sSesi-urban
municipalities.................. . 29 21 13 [} 4] 12 20 ] 8 20 17 12 12
Maaseutumaiset kunnat/Rurai
municipalities.............. ... . 21 10 11 15 14 14 25 21 31 14 o 24 18
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agriculturai work...... 1] 50 o [+ o 9 . [+] 33 100 . 38 16
Tehdas-, rakennustyd® tal vestsava/
Industrial WOrk....... .o ceonrnes 8 10 8 11 9 33 67 25 ] ] 21 11
Toimisto- tai palvelutyt/office work
or services............ .00t cen [} 6 is8 5 8 9 30 16 14 11 ] i3 12
opiskelu tai koulunk./Studying...... 26 25 50 3] . 28 33 13 3] . . 28 28
Kotirouva, kotiditi.
koti-is4/Homemaksr . 0 . . . [} o 6 33 100 100 is 17
Eldkeldinen/Retired.... . . 33 20 3 9 . . 25 50 13 22 13
Tybtén/Unemployed......coceecnnveone 20 4 8 o o 8 19 i9 13 13 o 15 10
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. . .ccetreranronncne veesesesnas 33 21 16 13 8 19 44 27 28 15 i3 30 23
1980-1982....00000cc000e .. 30 17 12 13 13 16 32 25 20 19 17 24 19
1983-1985...cc0ceccrcancnn .- 22 13 13 7 9 13 27 19 18 17 s 19 15
1986-19868.. . cevess oen 20 13 10 7 6 12 28 18 15 14 9 i8 14
1989-1990....c000ccen .o 26 16 12 8 6 14 22 13 13 12 7 15 14
1991-1992...ccvccernvescns .o 22 13 9 9 6 12 31 16 10 11 7 16 14
1993-1994. .. c.cctatcancnanane .o 26 17 15 12 8 16 28 23 13 13 8 18 17
1995..cccenorvssccrancervrssocscerecen 21 9 14 6 4 i1 28 18 17 14 6 18 14
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TAULUKKO 47.A. Pdivittdin tupakoivien vﬁmlm vuoden aikana lukilrnt&. tervcydonhoitajalta tai hammasléSkiiri]ts
saama kehotus lopettaa tup a i&n {
TABLE 47.A. Advice to give up smoking given by a doctor, public-health nurse or dentist to daily smokers during

the last year by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdiryhmii/Age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

LA¥kSri kehottanut/Doctor advised... 21.9 15.5 19.5 27,8 24.2 21.4 26.5 21.3 21.5 18.7 22.6 22.1 21.7

Terveydenhoitaja kehottanut/Health
nurse advised................00.. 32,9 18.1 24.4 23.1 16.7 22.8 33.7 23.8 23.4 17.3 16.1 23.9 23.3

Hammasl¥dkiri kehottanut/Dentist
AAvised....cccvatrercrrcescscses. 6.8 6.0 6.5 4.6 3.0 5.6 8.4 8.8 3.7 5.3 3.2 6.1 5.8

Ei ole saanut kehotusta/Have not
been advised...........00000000.. 64.4 71,6 69.1 65.7 68.2 68.1 50.6 62.5 66.4 74.7 71.0 64.1 66.4

Yhteens#/Total (X).....ceccvvecees.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).vecoveecroncsoass 73 116 123 108 66 486 83 a0 107 75 31 376 862

TAULUKKC 47.B. lopettamiskeh iden taus tujien {x).
TABLE 47.B. Proportion of persons advised to stop swoking by background variables (x).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ik¥ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35~44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliito:u/!larried
or cohabiting.. 23 31 36 32 35 33 30 35 31 23 37 30 32
Nailatcn/single. .o . seesessenes 38 21 18 31 18 28 59 43 47 50 50 53 39
tat ;/Separated
or divorced......ccveeevrveracese . 33 17 44 33 32 . 43 27 17 14 23 27
Leski/Widowed.....ccoevicvcrensancns . . . 50 (] 33 . . . 50 o 20 25
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.......cccev0... 100 [+] 11 32 23 25 67 [} 43 27 26 33 28
9-11 vuotta/9-11 years........ . 39 17 32 26 50 30 54 52 35 31 14 42 35
12 v. tai enesmiin/i2 years or lol.'o. . 27 37 40 41 35 36 41 > 29 18 60 31 34
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 40 17 30 31 38 29 64 56 29 22 33 39 34
Linsi-Suomi/Western Pinland. 29 32 31 38 20 31 33 26 35 25 50 31 31
Keski-Suomi/Mid-Pinland, ....ccoeusen 36 28 20 38 29 29 54 33 32 25 ] 33 31
Kaakkois-Suomi/South-sastern Finland 50 36 30 25 20 34 13 38 30 20 o 23 29
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 25 33 50 45 40 40 67 67 60 50 (] 59 47
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 33 33 a8 a1 44 35 62 14 as a3 50 41 37
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pédkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........cvevuee.. (2] 22 29 30 33 26 60 53 37 13 30 39 33
Isot kaupungit/Major towns.......... 40 31 18 20 4 25 38 40 21 53 14 36 31
Pienet kaupungit/Minor towns..... 48 21 32 46 45 37 39 25 52 22 43 37 37
Maalaiskunnat/Rural areas........... 30 36 36 35 28 34 62 32 29 13 29 34 34
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities..........o000uene. 34 26 27 31 32 29 45 39 34 a1 27 36 33
Taajaan asutut kunnat/Sesmi-urban
municipalities........coc.cinuunn 57 22 38 40 25 33 50 42 15 20 50 33 33
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.........covvvvunan 32 45 35 40 35 37 60 29 40 7 ] 36 37
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... o [+] 40 33 o 17 . 100 40 o] . 43 23
Tehdas~, rakennustytd tai vastaava/
Industrial work........ 27 29 35 24 44 31 33 33 67 43 20 45 34
Toimisto- tai palveluty&/ofﬁce work
or services.......e00000. cssee 67 28 32 42 38 35 50 34 32 21 30 30 33
opiskelu taf koulunk. /Studying. ceease 53 25 o 100 . 47 56 50 [+] [+ . 51 49
Kotirouva, kotisiti,
koti-ish/HOmEmMaKOr....ccoveasarae . 100 . . . 100 50 a1 o 50 50 34 37
Elskel¥inen/Retired.......... - . o 60 30 35 . . 25 100 38 39 36
TYStSn/Unemployed. ccvcveceoncsoanens 5 32 29 19 43 24 31 38 27 4] 17 26 25
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1879. .. cccetencnsannacroosancancs 21 18 31 33 34 25 27 22 24 24 31 25 25
2980-1982. ....cicirtrcnssnrennsrnccnes 26 23 29 38 38 29 33 25 25 32 28 28 29
1983-1985. . ceecssercecsevasns 30 23 25 32 31 27 34 23 20 31 18 25 26
1986-1988.... o 27 23 24 31 35 27 45 33 27 25 31 a3 29
1989-1990.... . 27 19 28 35 33 28 43 30 20 26 33 30 29
1991-1992... ceven 28 20 29 35 40 29 41 34 28 27 33 32 31
1993-1994... creaeses 27 23 31 36 38 31 50 40 26 34 37 37 33
1995, . iiciicectennsanccsnnsssrsnonnan 36 28 31 34 32 32 49 38 34 25 29 36 34
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TAULUKKO 48 A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden tupakoinnissa tapahtunut muutos tupakkalain voimsaantuloon iiittyem (%).
TABLE 48 A. Changes in the smoking habits of smokers this year after the law came into effect (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-~54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei lainkasn muutoksia/NO............ 85.7 88.2 8i.1 78.6 86.3 83.8 88.6 86.7 80.9 74.7 77.8 82.9 83.4
vihentényt tupakointia

tydpaikalla/Smoke lass at work... 8.4 9.8 13.4 16.8 13.8 12.4 6.1 8.6 13.2 16.8 11.1 10.9 11.7
Lopettanut tupakoinnin

tybpaikalla/Quit swoking at work. 1.7 .7 2.4 3.1 .0 1.7 3.8 .8 3.3 7.4 5.6 3.7- 2.6
Lopettanut tupakoinnin kokonaan/Quit

smoking altogether........ccoe-0. 4.2 1.3 3.0 1.5 .0 2.2 1.5 3.9 2.6 1.1 5.6 2.6 2.4
Yhteens#/Total (X).cccccscoesseceses 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total {N).ccocveccaceccnsns 119 153 164 131 80 647 132 128 152 95 36 543 1190
Puuttuvia/Missing (R).evcecenaccccces 3 9 8 5 4q 29 3 4 2 3 4 16 45

TAULUKKO 48 B. Niiden osuus, joiden tupakoinnissa tapahtui muutoksia tupakkalain voimaantuloon liittyen,
taustamuuttujien mukaan (%)

TABLE 48 B. Proportion of those who cha;lged smoking habits when the tobacco law came into effect (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikidryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 3544 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting....ececevavnncscess 11 13 22 21 13 18 S 17 21 24 29 19 18
Naimaton/Single....covevecevcccccnss 14 ° 9 27 8 13 14 3 15 38 50 14 13
A tai t/Sep ted

Or AIvorced..cvovsvonscnscrnvocsse . 10 14 20 40 18 . 11 11 27 14 18 18
Leski/Widowed. ...cceovecrancnsascnen . . . [+] o 0 . . . [+] [+] [+] (]

KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years... sesos 17 50 4 14 12 12 4] ] 28 30 i6 22 15
9-11 vuotta/9-11 years........oveoee 15 20 23 33 11 21 10 10 18 24 25 15 18
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 13 6 21 16 22 14 15 15 17 24 a3 i8 16
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 8 S 27 20 10 15 12 20 19 19 22 18 i7
Linsi-Suomi/Western Pinland.... 16 20 11 19 18 16 9 16 19 31 14 18 17
Keski-suomi/Mid-Finland.....cccercee 4 8 11 27 21 14 10 4 ? 29 25 11 13
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 27 15 19 [ ] 14 9 0 25 17 33 14 14
Ité-Suomi/Bastern Finland........c.. 22 19 25 25 o 19 18 [+ 50 33 0 22 20
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 22 11 23 29 20 20 14 29 19 a3 33 21 20
KAUPUNG1STUMISASTE/URBANISATION
piskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area........occcoeee 7 4 31 21 0 15 16 9 19 19 15 16 15
Isot kaupungit/Major towns..... 29 14 14 15 33 18 3 7 7 33 43 12 15
Pienet kaupungit/Minor towns........ 19 14 15 a3 i6 19 6 is 27 19 13 17 18
Maalaiskunnat/Rural areas........--- 6 14 18 18 14 14 20 19 21 30 25 22 17
KUNTARYBMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.....ccccccececcens 18 11 21 24 15 i8 9 11 17 25 23 is5 17
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities.......ccieevcencnas 11 14 15 24 17 16 5 18 19 29 17 16 16

iset X /Rural

municipalities.....ccceeaeecececs 7 11 16 13 i1 12 22 18 25 24 25 23 16
AMMATTI/OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... o 17 o 14 10 10 o 50 14 [+] . 17 12

hd . tyt tai vastaava/
Industrial work....ccaveevacnsvas 20 20 is 30 40 23 20 ? 35 44 40 30 24

Toimisto- tai palvelutys/Office work

Or SarviCes....cccceccecsveccsonce o 11 27 26 24 21 13 16 20 23 27 20 20
opiskelu tai koulunk./Studying...... 17 o 25 ° 15 14 8 20 ° . 14 14
Kotirouva, perh ta/H ker.. - o . . : ° o 9 33 50 50 15 14
Elskeldinen/Retired......cceeveenese . . ] [+ [+] [+] . . [+] (] 11 5 1
Tybtén/Unemployed....coceeccsvscnecs 8 [+] 10 6 25 ? [] 16 13 20 o 8 8

TUTKIMUSVUOSI /YEAR

1980-1982. . . . : X . . . X . X X .
1983-1985....000rss . : . . . . . . : . . : :
1989-1990. . . . . . . X : . i . . : .
1991-1992. . . : . . : : . . . . : : .
1993-1994. . . . . : . . . : . . . : .
1995, v s 2a 12 19 21 14 16 11 13 19 25 22 17 17
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TAULUKKO 49.A. Lounaan tavallisin sydntipaikka len ja i&n

TABLE 49.A.

Most usual place for eating lunch by sex and age (X).

{X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmsi/Age group Total Ikéryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35~44 45-54 55-64
KOti/At hOMB. ... .vcnveesesnsveaesss 26,3 35.8 36.7 43.0 74.0 42.7 24.3 44.2 35.1 38.4 73.1 41.4 42.0
Ravintola tai baari/In a restaurant
or a coffee shopP.....ceccvevveess 1.9  10.7 8.8 8.8 2.3 6.7 1.7 1.8 2.9 3.2 .3 2.1 4.2
Tybpaikkaruokala/Canteen............ 51.4 29.9 27.3 24.4 9.3 28.5 52.5 29.1 31.4 27.8 14.5 31.4 30.1
Muu kuin edelld/Other than mentioned
BADOVE. . oeveeeevansesssseesnaaasss 15.9 10.4 13.2 8.8 6.7 11.0 15.7 13.4 16.7 15.6 8.1 14.3 12.7
Ei syb lounasta/X don't eat a
mid-day meal............. eessess 4.4 13.3 14.1  15.1 7.7 11.2 5.6 11.5 14.0 15.%1 4.0 10.7 10.9
Yhteens8/Total (%)....cccccvsveeses. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)....cooecooacronss 315 338 341 377 300 1671 362 382 456 443 297 1940 3611
Puuttuvia/Missing (N)e.cevecscncnsas 3 3 (4] 6 5 17 2 2 5 6 1 16 33
TAULUKKO 49.B. Ravintolassa tai tydpai lassa 1 sybneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%X).
TABLE 49.B. Proportion of persons eating lunch in a restaurant or a canteen by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.......co00nvvenene. 41 38 35 13 32 37 30 37 29 15 30 31
Naimaton/Single......ccoviveevaannns 56 40 34 21 3 44 59 30 25 48 13 47 45
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced....... PR ceeses o 50 19 29 19 27 . 41 23 37 20 29 29
Leski/Widowed. .. ocovenrnnenceroonnas . . ] 67 ] 22 . . 33 33 9 17 18
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.......ccceeveses 50 4] 22 20 8 17 69 40 21 18 5 19 18
9-11 vuotta/9-11 years....... 50 30 30 25 9 31 56 21 22 26 17 31 31
12 v. tai enemmiin/12 years or -ore. . 57 46 45 52 24 47 50 34 42 42 30 40 43
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 56 54 47 54 27 48 64 35 43 44 26 42 45
Linsi-Suomi/Western Finland......... 53 43 40 25 11 36 51 40 31 28 6 32 34
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 53 33 35 33 9 33 47 25 34 23 12 29 31
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 45 18 a3 27 4 27 59 13 35 29 8 29 28
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 59 39 29 20 3 29 53 29 23 25 10 29 29
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 54 32 20 21 5 26 50 24 30 21 18 30 28
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piéikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......ccc0e0ene 70 63 46 54 29 53 66 40 47 49 31 46 49
50 43 33 42 8 37 43 24 36 30 18 31 34
Plenet kaupungit/Minor towns........ 50 34 33 27 9 31 53 31 35 28 16 a3 32
Maalaiskunnat/Rural areas........... 54 a1 35 23 10 30 57 30 27 24 6 28 29
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities......c...oveieennes 52 48 38 42 16 40 51 34 40 37 22 37 39
Taajaan asutut kunnat/Seai-urban
municipalities................... 60 39 53 26 12 38 59 18 35 23 10 30 34
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............... cees 50 25 22 17 5 23 57 30 22 21 5 27 25
AMMATTI /OCCUPATION
Maatalousty8/Agricultural work...... 20 17 8 o o 6 o 25 5 4 4 6 6
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/ i
Industrial work.....cccoeveacecns 38 36 37 32 20 33 50 43 28 17 20 27 31
Toimisto- tai palvelutyd/off ice work
or services........ 000l .27 52 52 50 44 50 50 43 45 45 46 45 47
Opiskelu tail koulunk./ studying. ceese 66 61 100 100 . 66 64 38 63 o . 60 63
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker.....oco0eoaune . o . . 4] 0 6 2 7 o o] 3 3
Eldkeldinen/Retired............vco0e ] 25 17 6 1 3 4] 100 [ 5 1 2 2
Tyttdén/Unemployed.....cocvnceccenans 17 15 4 [+] 6 8 7 8 0 o o 3 6
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979....... 38 40 35 25 15 32 37 36 33 24 12 28 30
1980-1982.. 44 47 43 28 15 37 41 42 35 30 14 32 35
1983-1985. . ceceenranrarasacenascccnsne 48 52 47 31 14 40 48 46 40 3a3 14 37 38
1986-1988. . 47 50 47 38 16 41 48 46 41 32 15 37 39
1989-1990. . 49 54 51 36 17 43 49 45 42 35 12 38 40
1991-1992, . 45 48 44 42 20 41 43 37 40 35 14 35 38
1993-1994. . 44 39 38 34 13 34 43 33 38 34 14 33 34
1998. .. cceeieinnnnne P - 41 36 33 12 35 54 31 34 31 15 34 34
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TAULUKKO 50.A. Pdivittiisten lémpimien aterioiden sybminen puolen ja i#n muk (%).
TABLE 50.A. Daily hot meals by sex and age (X%X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Lounas ja piivdllinen/Lunch and

dAiNNer..c.ccovvaacnsons veev... 65.3 34.9 33.2 32.3 34.7 39.7 42.0 23.2 23.7 20.1 29.7 27.1 32.9
Lounas/Lunch..... ceesesan cesees 22.1 34.0 31.8 35.2 40.9 32.8 42.5 43.3 41.2 41.4 46.3 42.7 38.1
Pdiviéllinen/Dinner....... T, 31.0 29.6 32.6 30.7 24.1 26.0 13.8 29.8 33.8 36.9 23.0 28.4 27.2
Ei lainkaan/NOR@.....cseesvemvscsces 1.6 1.5 2.4 1.9 .3 1.6 1.7 3.7 1.3 1.6 1.0 1.8 1.7
Yhteensd/Total {(X}...... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).... 338 340 378 303 1676 362 383 459 447 296 1947 3623
Puuttuvia/Missing (R)...covvcneeeenns 1 3 1 S 2 12 2 1 2 2 2 9 21

TAULUKKO 50.B. Limpimin aterian sekd lounsalla ettd piivillisellsd sybvien osuus taustamuuttujien mukaan (x).
TABLE 50.B. Proportion of persons eating hot meal both at dinner and at lunch by background variables (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#éryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting........ ceesensssoas 40 35 35 32 36 35 26 25 28 23 35 27 30
Naimaton/Single............. PPN 69 34 36 41 32 53 45 16 12 4 25 33 43
Asumuserossa tai eronnut/saparated

or divorced..... [+] 25 5 19 13 15 . 29 5 7 11 10 12
Leski/widowed..... veseroeraane - . [¢] [s] 60 33 . . o 17 24 21 23
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 vears........ cesesses 70 o 24 36 35 37 53 40 7 22 29 26 3z
9-11 vuotta/9~11 years.......... cese 60 31 35 27 36 38 50 29 24 i8 33 31 34
12 v. tai enemm#in/12 years or more.. 68 37 35 32 29 41 30 21 26 22 26 24 32
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 71 31 27 31 21 35 35 17 16 21 19 21 27
Linsi-Suomi/Western Finland.. 62 38 37 38 38 43 45 26 21 18 38 28 35
Keski-Suomi/Mid-Finland........c.... 72 31 31 23 27 36 50 30 20 11 28 26 31
Kaakkois-Suowi/South-eastern Finland 55 26 31 31 36 36 39 27 25 30 36 32 34
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 60 33 32 27 50 41 35 11 40 24 20 28 34
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 65 45 43 42 50 48 43 28 39 26 36 35 42
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidikaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area....... veavessas 76 25 34 33 1 a5 a3 20 11 19 16 19 26
Isot kaupungit/Major towns.......... 58 35 30 28 31 35 42 21 15 14 15 22 28
Pienet kaupungit/Minor towns........ 66 42 27 34 34 41 44 21 34 21 25 29 35
Maalaiskunnat/Rural areas......... .o 64 33 39 a3 40 42 44 29 27 23 43 32 37
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities........ccovenenne 62 35 30 30 27 37 39 19 20 18 18 22 29
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities......... . ccccuaas 75 37 33 32 31 42 46 23 26 13 33 28 35
~ tumaiset t/Rural

municipalities..... cesess SR . 63 31 39 36 47 43 46 36 30 30 a7 37 40
AMMATTI /OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... 40 26 54 57 38 44 33 44 53 S0 75 57 50
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/

Industrial wOrkK...ocesacesocccnss 31 32 24 26 as 29 38 23 16 i0 12 16 25
Toimisto- tai palvelutyb/ofﬂce uork

or services...... [ 47 34 36 30 36 34 23 18 23 19 22 20 25
opiskelu tai koulunk /Studying. e 76 61 o 100 . 73 48 26 63 25 . 45 57
Kotirouva, kotiditi,

koti-isd/Homemaker...... . [ - . 33 25 24 33 29 37 50 33 33
Eldkeldinen/Retired........ 100 50 67 28 32 a3 100 100 10 30 30 30 32
TybSton/Unemployed. . ...cocceneecccssas 42 34 36 43 38 38 17 23 18 10 12 16 28

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979................ . B . . . . - . . . . . .
64 38 37 40 45 44 41 26 32 28 35 32 a8
61 38 39 34 43 43 37 24 31 28 35 31 36

1991-1992........ 62 35 36 36 39 41 33 25 25 23 33 29 35

1993-1994....... 63 33 34 32 37 39 42 20 28 25 31 29 34

1995, . it ncecccsoroctonncancanne 65 35 33 32 34 39 42 23 24 20 30 27 33
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TAULUKKO 51.A. Aamupalan sydnti puolen ja i&n mul (%).
TABLE 51.A. Eating of breakfast by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
25~-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
El syb/No 34.7 28.4 24.1 21.7 25,9 16.8 19.6 17.2 18.8 15.5 17.7 21.5
Syb/Yes...... 65.3 71.6 75.9 78.3 74.1 83.2 80.4 82.8 81.2 84.5 82.3 78.5
Yhteensd/Total (%)..... ceencecanen .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total {N)......ccoveeennesne 317 337 341 381 300 1676 363 383 460 446 296 1948 3624

Puuttuvia/Missing (n}........c..0e... 1 4 [+] 2 5 12 1 1 1 3 2 8 20

TAULUKKO 51.B. Aamupalan sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).

TABLE 51.B. Proportion of breakfast eaters by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmi/Age group Total Ik&ryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.......... canna 62 68 75 78 80 75 80 84 84 82 83 83 79

Naimaton/Single.......ccceevecencene 82 61 (3] 70 69 74 84 75 80 78 88 82 78
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced.......c00teenvecara.. 100 58 43 72 81 65 . 59 74 77 86 77 73
Leski/Widowed.....cocivverienannnnns . . o] 33 60 44 . . 67 75 85 81 75

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 years.....cceceeevnen 85 100 61 71 77 74 94 60 80 77 87 83 78
9-11 vuotta/9-11 YeArsS....ccusvvvaes 82 66 68 72 73 72 78 79 79 80 82 79 76
12 v. tai enemmln/i2 years or more.. 78 64 77 84 86 75 87 81 85 85 83 84 80

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Province of Uusimaa......... 84 62 74 73 83 74 80 71 85 87 86 82 79
Linsi-Suomi/Western Finland......... 84 66 73 76 79 76 85 86 86 78 72 82 80
Keski-Suomi/Mid-Finland........e0000 80 65 72 77 75 74 86 88 80 84 94 86 80
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 76 73 78 86 84 80 78 82 83 82 92 83 82
Ité-Suomi/Eastern Finland......... .o 77 70 79 73 82 76 82 75 83 78 85 81 78
Pohjois-suomi/Northern Finland...... 73 63 57 71 70 66 85 83 74 67 82 78 72z

KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area........ccecoenee 85 63 73 72 85 73 80 60 89 85 85 79 77
Isot kaupungit/Major towns... 73 72 77 79 80 76 87 80 86 84 98 85 81
Pienet kaupungit/Minor touns. 86 63 67 77 83 75 81 90 83 84 80 84 80
Maalaiskunnat/Rural areas........... 77 64 71 75 73 72 84 87 78 75 83 81 77
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities......cc.e0vevnnenn 80 65 73 77 83 75 83 76 85 85 88 83 79
Taajaan asutut kunnat/Sesi-urban

municipalities................... 80 73 7 72 79 75 78 91 88 78 76 82 79
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities........ secssssenae 80 62 69 77 71 72 88 87 76 73 84 81 76
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 100 67 79 67 83 76 100 89 79 79 88 83 79
‘Tehd. » tyd tal vastaava/

Industrial worke....coeeeeeeecanns 69 66 70 67 70 68 75 8o 81 86 92 84 73
Toimisto- tai palveluty$/0ffice work

Or Services.......ccveeeeenn .. 69 69 77 84 85 77 80 79 86 80 84 82 80
opiskelu tai koulunk./Studying...... 83 61 80 0 . 81 85 69 50 100 . 83 82
Kotirouva, koti#iti,

koti~isd/Homemaker........... PR . 100 . . 100 100 76 88 89 83 100 87 88
Eldkeldinen/Retired... L4 50 83 81 77 77 100 100 40 80 81 78 78
TYStON/Unemployed. . c covveerrennnonas 72 51 57 77 78 65 73 85 77 83 82 80 72

TUTKIMUSVUOSI /YEAR

1978-1979.....0000. 83 74 74 76 76 76 88 86 85 82 81 85 80
87 78 78 77 79 80 92 89 87 88 85 88 84
87 78 76 81 78 80 91 89 87 87 85 88 84
86 74 75 79 80 79 88 86 86 87 87 87 83
85 73 73 75 77 76 84 84 84 84 87 84 81
80 68 70 75 83 75 81 79 83 82 87 82 79
82 69 70 76 82 75 83 81 84 81 88 83 80

1995, . 0ctteirercnertarsensconconacanas 80 65 72 76 78 74 83 80 83 81 84 82 79
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TAULUKKO 52.A. Leivin pa#ll# kdytettdvi rasva sukupuolen ja i#n mukaan {x).

TABLE 52.A. Fat consumed on bread by sex and age (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmid/Age group Total Ik&ryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei mitd8n/No fat at all............. 11.5 12.2 10.9 7.4 8.9 10.1 13.8 16.1 10.7 10.4 11.3 12.4 11.3
Kevytlevite/Low fat spread.......... 34.4 27.9 32.4 32.7 33.3 32.1 35.8 35.2 37.5 36.0 33.6 35.8 34.1
Rasiaanpakattu margariini/soft

MALGATING. c v cccsrencncrassscscene 30.6 36.8 32.4 32.4 24.1 31.5 33.3 26.3 30.5 26.0 25.7 28.5 29.8
Talousmargariini/Hard margarine..... .3 .0 .0 .3 .0 .1 .0 .0 .0 .2 1.0 .2 .2
Voi-kasvidljyseos/Mixture of butter

and ofl........ . 15.3 13.6 13.6 16.0 12.9 14.3 11.8 18.2 14.8 17.9 15.4 15.7 15.1
vVoi/butter......c.ce. 9.5 10.6 11.2 20.8 11.9 5.2 4.2 6.5 9.5 13.0 7.5 9.5

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteens#/Total (X).. .
337 339 376 303 1669 363 384 459 442 292 1940 3609

Yhteensd/Total (N)..

Puuttuvia/Missing (R)....cc.vevecnnsn 4 4 2 7 2 19 1 ] 2 ? 6 16 35

TAULUKKO 52.B. Enimmiikseen kevytlevitettd tal rasiaanpakattua margariinia kdyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 52.B. Proportion of persons consuming mostly low-fat spread or soft margarine by background variables
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ik&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISXXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married

or cohablting.........ovevecanns . 44 66 64 66 58 63 82 63 67 62 60 65 64
Naimaton/Single....... Leeesacasrvess 68 63 65 50 50 64 66 60 68 62 50 64 64
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced...... . 100 67 76 69 63 70 . 47 77 65 52 63 65
leski/Widowed. . .....cvceeecccuccenns . . [} 100 40 56 . . 100 33 69 62 61
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years... 74 100 69 57 60 62 88 80 63 64 58 64 63
9-11 vuotta/9-11 years. 66 69 69 70 48 66 72 62 67 63 55 65 65
12 v. tal enemmiin/12 yea 63 63 60 67 62 63 63 61 69 60 66 64 63
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa 75 75 75 73 57 72 80 66 70 68 59 69 70
Linsi-Suomi/Western FPinland.. 62 48 51 51 57 54 57 59 59 46 46 54 54
Keski-Suomi/Mid-FPinland........cc-u0 64 74 67 69 55 66 64 61 74 59 53 63 64
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 63 64 64 71 76 67 61 52 60 67 69 63 65
It3d-Suomi/Eastern FPinland........... 57 52 68 63 53 58 79 46 63 81 63 67 63
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 65 67 65 60 56 63 7?7 72 82 69 74 75 69
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
pidkaupunkiseutu/Belsinki

Metropolitan area....... 71 70 79 72 65 72 77 63 68 70 64 68 70
isot kaupungit/Major towms. 70 75 68 69 52 68 73 61 67 66 64 66 67
Pienet kaupungit/Minor towns... 63 58 63 63 63 62 67 60 72 69 59 66 64
Maalaiskunnat/Rural areas........... 63 61 58 61 54 59 64 62 66 49 56 59 59
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities............ ... ... 65 71 68 68 57 67 72 61 69 69 61 67 67
Taajaan asutut kunnat/Seml-urtan

municipalities................... 75 58 73 62 64 66 63 66 65 59 54 62 64
Maaseutumaiset kunnat/Rursl

municipalities................... 57 55 53 60 54 56 67 61 67 46 59 60 58
AMMATTI/OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... 40 42 35 46 38 40 67 33 53 25 42 39 40
Tehdas-. rakennusty® taj vastaava/

Industrial work...............cn0 56 65 69 63 73 66 100 63 71 75 46 69 67
Toimisto- tai palvelutyo Offics work

or services.......... ... ... . .0 56 63 64 70 43 63 63 59 68 62 63 64 64
opiskelu tai koulunk./Studying. .- 66 77 100 100 . 68 68 49 63 75 . 65 66
Kotirouva, kotis&itd,

koti-isd/Homemaker . 100 . . 33 50 82 71 57 56 83 69 68
El&keldinen/Retired.. . 100 75 67 59 66 65 ioo 100 70 60 67 67 66
Tydtdén/Unemployed........ 70 70 70 73 44 66 77 73 73 68 42 67 67

TUTKIMUSVUOSI /YEAR

1978-1979....... 30 38 a3 26 20 3 38 45 34 29 27 35 33
1980-1982....... 28 36 31 24 19 29 31 38 31 26 21 29 29
1983-1985....... 20 32 30 19 19 25 25 33 31 24 20 27 26
1986-1988........ 24 38 37 31 30 32 28 37 36 31 31 33 33
1989-1990........ 55 57 60 51 52 55 63 60 62 55 58 60 58
1991~-1992. ... 0ens 62 59 62 57 52 59 68 61 65 58 58 62 61
1993-1994.. .o 68 62 68 64 60 64 65 62 67 62 61 63 64
1995. ... cvicncnnn 65 65 65 65 57 64 69 61 68 62 59 64 64
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 53.A. Kotona ruoan valmistuksessa kiytettava rasva sukupuolen ja i&n mukaan (X).

TABLE 53.A. Fat used for cooking by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmé/Age group Total Ixéryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Enimmikseen kasvibdljyid/Mostly
vegetable oil............. eeeesss 28,1 30.5 30.7 34.2 28.6 30.6 30.1 38.3 33.3 34.9 31.7 33.8 32.3
Kevytlevite/Low fat spread.......... 7.7 8.3 9.3 10.1 5.1 8.2 6.9 6.0 8.3 6.4 4.1 6.5 7.3
Rasiaanpakattu margariini/soft
margarine...... tesreensesonananns 16.5 19.8 17.0 13.5 12.9 16.0 17.7 15.7 13.1 9.8 9.0 13.1 14.4
Talousmargariini/Hard margarine..... 14.2 10.7 13.7 12.5 10.9 12.4 16.9 13.9 17.3 19.1 12.8 16.3 14.5
Voi~-kasvibljyseos/Mixture of butter
and ofl......00ioent 10.6 8.3 7.2 8.2 9.5 8.7 9.1 8.7 8.1 6.2 7.9 7.9 8.3
voi/butter......... veevs 21.9 19.8 20.9 19.6 31.0 22.4 18.2 15.0 17.5 23.0 34.1 20.9 21.6
Ei mitd3n/No fat at all i.0 2.7 1.2 1.9 2.0 1.8 1.1 2.4 2.4 .7 .3 1.5 1.6
Yhteensd/Total (%)..c.cecovccccancs . 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}........... P 310 338 335 377 294 1654 362 381 457 439 290 1929 3583
Puuttuvia/Missing (n)............... 8 3 6 6 11 34 2 3 4 10 8 27 61
TAULUKKO 53.B. Enimmikseen kasvidljyd kidyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 53.B. Proportion of persons using mostly vegetable oil by background variables
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25~34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/uarried
or cohabiting 41 33 31 37 30 33 32 36 33 33 31 33 33
Naimaton/sSingle........ 27 26 31 15 9 25 30 45 37 62 35 35 30
Asumuserossa tai eronnut /separated -
or divorced............. ceareanan [ a3 29 34 38 33 . 35 31 38 41 37 36
Leski/widowed.............. cseesenns . . 0 (4] 40 22 . . 33 33 22 26 25
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years...... cectrennas 19 33 25 25 21 23 32 0 15 22 23 22 23
9-11 Vuotta/9-11 Years...cececeveese 26 26 28 32 24 28 23 22 25 26 30 25 26
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 32 32 34 43 54 36 38 43 40 49 48 43 40
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa.. 40 40 40 44 40 41 33 54 39 46 36 43 42
Lénsi-Suomi/Western Finland. 26 26 23 238 27 26 25 31 34 28 24 29 28
Keski-Suomi/Mid-Finland.......cc00n. 29 38 40 34 25 33 21 a3 24 27 31 27 30
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 16 21 22 39 35 27 38 47 38 30 31 36 31
It&é-Suomi/Eastern Finland........... 33 15 26 23 24 24 32 22 33 48 40 as 30
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 20 27 24 25 21 24 28 26 29 32 33 29 27
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piidkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... 52 46 40 43 47 45 45 58 44 48 36 47 46
Isot kaupungit/Major towns... 32 40 32 33 29 34 31 38 38 33 32 as 34
Pienet kaupungit/Minor towns. 27 21 30 386 32 29 28 29 28 31 29 29 29
Maalaiskunnat/Rural areas........... 21 23 26 30 21 24 23 33 29 32 31 30 27
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
sunicipalities...... teesaaen 31 38 36 39 35 36 36 43 36 37 34 38 37
Taajaan asutut kunnat /Sui-urban
municipalities.....cc0000eneann. 3 19 21 32 36 29 28 30 35 30 41 33 3
M tumaiset t/Rural
municipalities........cv0nvienns 20 21 24 25 14 21 18 30 26 32 22 26 23
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 20 21 25 15 13 18 33 13 5 21 9 14 16
Tehdas-, rakennustyd tai vastuva/
Industrial work.......... 21 27 22 34 19 27 25 31 21 22 20 23 26
Toimisto- tai palvelutya/office work
or services....... enssscasacaane 31 35 37 40 41 38 34 45 37 41 40 40 39
opiskelu tai koulunk. /studying. cesas 30 36 100 ] . 32 32 46 25 50 . 34 33
Kotirouva, kotiditi,
koti-isé/Homemaker.....ccoceeeee . . 100 . . 67 75 18 29 43 39 50 33 34
El8keliinen/Retired...... . L] o 50 28 27 27 (] 20 11 35 30 28
TyStén/Unemployed. . ..cccececencconss 24 27 25 23 38 27 17 30 23 26 21 24 25
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1978. . .. iiiiicncnrenonnnn 6 8 ? 5 7 7 6 12 9 7 8 9 8
1980-1982.. 5 8 7 6 5 7 7 11 10 8 6 8 7
1983~1985......c.000e 7 8 8 6 6 7 7 9 13 8 8 9 8
1986-1988. ... 00t ieacsaans 7 7 8 9 8 8 8 12 12 11 8 11 9
24 26 28 27 20 25 21 28 28 32 30 28 27
27 28 28 26 24 27 26 32 30 30 26 29 28
27 34 30 32 29 30 30 39 29 31 33 32 31
28 30 31 34 29 31 30 38 a3 35 32 34 ¥4
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTXYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 54.A. Kotona leivonnassa kiytettava rasva sulupuolen ja ii#n mukaan {X}.
TABLE 54.A. Fat used for baking by sex and age (X%}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikadryhmd/Age group Total Ikd&ryhmsé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Enimmikseen kasvidljy4d/Mostly
vegetable oil...cee0cevecens vees. 8.3 5.7 5.8 6.9 7.5 6.8 6.1 3.4 5.0 7.0 8.0 5.8 6.3
Kevytlevite/Low fat spread.......... 3.2 3.9 2.4 4.4 2.5 3.3 2.5 3.4 2.6 4.1 3.1 3.2 3.2
Rasiaanpakattu margariini/soft
margarine..... ..ot eniesiocanne 8.9 10.6 10.0 10.2 8.9 9.8 7.8 6.5 8.1 6.6 11.1% 7.8 8.7
Talousmargariini/Hard margarine..... 49.4 47.7 54.1 48.9 44.5 49.0 63.4 63.9 60.5 50.2 44.9 57.0 53.4
Voi-kasvitljyseos/Mixture of butter
and 0fl...ccvectvccrssnscevecssess 4.8 3.3 2.4 4.7 3.2 3.7 1.4 4.7 2.2 3.6 3.1 3.0 3.3
Voi/butter......... 4.5 23.3 24.0 21.2 28.5 24.1 18.8 16.8 19.9 27.1 28.9 22.1 23.0
Ei mité%n/No fat at ‘alliev.viiveeeas 1.0 5.4 1.2 3.8 5.0 3.3 .0 1.3 1.7 1.4 .7 1.1 2.1
YhteensS/Total {X)..cevececesscccse-s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensi/Total (N)...cocrcacscccnnes 314 331 329 364 281 1619 361 382 458 442 287 1930 3549
Puuttuvia/Missing (R}....ccecencenen 4 i0 12 19 24 69 3 2 3 7 11 26 95
TAULUKKO 54.B. Kasvidljy4 leivonnassa kdytt3dvien osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 54.B. Proportion of persons using mostly vegetable oil for baking by background variables
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdiryhmd/Age group Total Ik#ryhmid/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliltossa/ﬂarried
or cohabiting.....see0cneeee . 3 5 4 5 8 5 13 3 5 7 6 6 6
Nainatonlsingle..................... 9 6 i2 9 [+] 8 4 7 10 9 6 7
ossa tai er t/Separated
or divorced......ccnees P oo o 8 11 22 [+] 13 0 5 17 8 9
Leski/Widowed. .....covvcancecsccanas . . o ] 40 25 . o 8 6 6 9
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 YOars.......cssevoees 8 o 5 6 7 6 6 o 0 1 3 S
9-11 vuotta/9-11 years.......... ceee 7 2 3 3 4 4 3 o 3 8 1 4 4
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. 10 8 9 11 12 9 10 4 6 9 18 8 8
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 11 8 10 9 10 9 7 5 9 6 6 7 8
Linsi-Suomi/Western Finland.. ceee 11 3 6 s 12 7 5 2 5 11 5 6 6
Keski-suomi/Mid-Finland............. 8 7 3 ? 7 6 4 S5 4 4 10 5 6
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland S 3 6 6 9 6 2 3 3 7 5 5 5
It&-Suomi/Eastern Finland........... 7 o 4 14 o] 5 i8 [ 3 12 11 9 7
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 3 9 4 2 3 4 5 [4] 2 3 14 4 4
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P4Zkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... ceseoan 18 i0 11 9 6 10 10 5 6 5 6 6 8
Isot kaupungit/Major towns.... 186 7 5 7 9 9 7 3 8 k4 15 8 8
Pienet kaupungit/Minor towns.. 4 3 6 6 12 6 6 4 3 7 4 5 5
Maalaiskunnat/Rural areas......... 6 5 4 7 4 .5 4 2 S 7 9 5 S
KUNTARYHMK/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities........ccocnceccnn 10 7 7 8 11 9 8 4 5 7 7 6
Taajaan asutut kunnat/ sa-i-urban
municipalities.......ccovneneenen 5 S 4 3 9 5 5 5 3 9 12 6 6
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities..... cssecseseneans 8 3 3 7 1 4 3 1 6 6 7 5 S
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... [+] o] 4 4 7 4 [+] 0 o 14 (] 2
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial workK....coceveecevevaes 14 3 1 8 8 5 13 © 2 7 4 5
Toimisto~ tai palvelutyd/office work
Or Services...cceeeecavecnrcnsens 13 9 6 8 4 7 9 4 6 7 13 7 7
opiskelu tai koul\mk /studying. ceeee 9 S5 40 (] 9 5 10 o 0 . 6 7
Kotirouva, kotisiti,
koti-isd/HomemaKer.....cocancuoae . 0 . . 0 0 12 2 o] 16 7 5 5
Elikel¥inen/Retired o] o o 3 7 6 0 ] 0 5 8 7 6
Ty8tén/Unemployed. .. 2 -3 12 4 ie 8 7 3 2 10 6 5 ?
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979... . . . - . B . . . . .
1980-1982... . . . - . . . . . . . .
1983-1985... . . . - - . B . . . .
1986-1988........ . . . . - . . . . . .
1989-1990. . . - . . . . . . . . . .
1991-1992. 8 10 S K4 7 8 5 6 6 S 6 6 7
1993-1994. 7 7 5 8 9 7 5 5 5 6 9 6 6
1995. 0 cienennnn 8 6 6 7 7 7 6 3 5 7 8 6 6
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TAULUKKO 55.A. Maidon juonnin miiri (lasillista) paividssd puolen ja i4n mul {%).
TABLE 55.A. Daily milk consumption (glasses) by sex and age (X%X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikd&ryhmi/age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15~-24 25-34 35-44 45-54 55-64
El yhtd#n/Not at all.......... tesse. 10,7 22.7 34.3 36.1 36.1 28.2 26.9 41.4 44.3 46.3 40.7 40.4 34.8
YKS1/One...voveescenonenesannans . 8.8 16.8 13.2 15.3 12.3 13.4 15.7 18.2 17.8 19.9 19.5 18.2 16.0
. 15.7 15.9¢ 17.3 18.9 18.5 17.3 20.1 1%9.8 19.3 19.0 20.5 19.7 18.6
. 17.0 13.0 13.2 11.8 14.6 13.8 12.9 11.2 10.0 8.3 9.4 10.3 11.9
. 17.86 11.5 8.5 6.6 10.3 10.7 10.2 4.9 5.6 4.3 7.7 6.3 8.4
. 12.3 10.0 7.6 7.6 5.6 8.6 8.0 3.1 2.0 1.8 .7 3.1 5.6
Kuusi tai ane-l&n/slx Or more...... . 17.9 10.0 5.9 3.7 2.6 7.9 6.3 1.3 1.1 .4 1.3 2.0 4.7
Yhteens4/Total {X).cccccececvenaasss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N}........... PN 318 339 341 380 302 1680 364 384 461 447 297 1953 3633
Puuttuvia/Missing (n)....coeveveenes o 2 (4] 3 3 8 0 [ o 2 1 3 11
TAULUKKO 55.B. Ei yht#in maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%}.
TABLE 55.B. Proportion of persons consuming no milk at all by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ikiryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting............ cissaces 23 23 34 40 37 34 25 41 41 46 45 42 38
Nainaton/single. ceretasesevescnerans 9 23 38 15 18 16 28 44 60 39 25 35 25
ossa tai t/Sep ted
or divorced... ceenan 0 17 29 28 56 31 . 35 49 53 34 45 40
leski/Widowed......coneununs . . ] 33 40 33 . . 67 33 3% 40 39
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.......... cesenn 15 67 24 27 32 28 16 L4 44 43 42 39 33
9-11 vuotta/9-11 years......ceevceav 10 18 26 33 29 23 27 38 41 46 40 38 31
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 11 24 44 48 52 32 30 43 45 48 41 42 38
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa........- 13 27 48 35 54 36 28 46 48 58 48 46 42
Linsi~-Suomi/Western Finland.... 9 25 15 34 29 22 22 32 42 35 27 33 28
Keski-Suomi/Mid-Finland........... 15 21 42 35 30 29 24 34 45 41 36 37 a3
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 11 18 50 41 48 33 41 48 53 50 56 50 42
Ité-Suomi/Eastern Finland...... .o 7 24 29 43 27 26 29 50 38 55 60 45 35
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 5 19 22 32 30 22 23 50 39 41 32 36 29
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piddkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area................ 12 a 54 41 68 41 25 47 50 60 49 47 45
Isot kaupungit/Major towns... 22 22 38 34 38 31 30 38 46 43 45 40 36
Pienet kaupungit/Minor towns. 10 20 28 30 34 24 28 37 40 38 42 37 31
Maalaiskunnat/Rural areas.... 6 21 29 39 28 25 25 44 43 48 3s 40 33
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities........... ceenesse i4 23 40 35 42 31 28 41 47 49 45 42 37
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
msunicipalities................... 9 18 24 35 38 25 29 39 35 39 33 35 30
Maascutumaiset kumt/lmtal
municipalities............ tesesae 6 25 27 40 26 25 22 45 45 45 38 40 33
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 21 21 43 30 29 33 33 37 43 25 as 32
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrkK..caseveevosocnens 10 16 31 30 20 24 13 37 28 41 52 37 28
Toimisto- tai palvelutyb/office work
or services...........c. 000t PPN 35 30 43 43 55 40 23 48 45 51 43 46 44
opiskelu tai koulunk /Studying...... 9 26 40 100 . 12 29 36 25 75 . 30 22
Kotirouva, kotiditi,
koti-~1is&/Homemaker PPN . 100 . . a3 50 12 30 46 32 23 3 31
Eldkel&inen/Retired. case L] (] 33 31 34 33 o (] 40 47 42 42 a7
Tybtén/Unemployed. . ccocvvvvacancnans 9 15 23 20 41 21 30 40 55 33 36 40 30
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978=1979. 0 cvesvernvonnassrnconnsnnns 5 9 14 12 14 10 13 17 21 19 18 17 i4
7 11 16 16 14 13 17 23 27 25 21 22 17
6 15 23 21 17 16 21 31 35 34 25 29 23
10 16 26 26 26 20 25 37 40 38 31 34 28
9 23 33 31 31 26 27 38 46 40 35 38 32
13 26 33 35 28 27 27 40 45 45 37 39 34
14 28 35 37 33 30 28 42 45 47 38 41 35
11 23 34 36 36 28 27 41 44 46 41 40 as
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TAULUKKO 56.A. Piimin juonnin milrs piivissi (lasillista) len ja i#&n wul (x).
TABLE 56.A. Daily sour milk consumption {glasses) by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
IkEryhm#i/Age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei yht#sn/Not at all......cecccsesss 90, 3 87.9 81.1 72.5 58.5 78.3 91.2 85.9 78.6 66.4 56.8 76.4 77.3
YKSI/ON@.eeeerrancosnsesonoenseasane 5.3 6.5 8.8 14.2 17.7 10.5 5.2 9.2 13.1 19.2 24.0 13.9 12.3
KaKSL/TWO..ceovaccssnsecsssnensvesnce 2.5 2.9 6.5 9.1 13.3 6.8 2.5 3.9 5.9 9.4 14.3 6.9 6.9
KOIM@/TNI@B. . cevececsoovacsscsscscne .9 1.2 1.2 2.1 5.8 2.2 .6 .3 1.5 3.9 3.8 2.0 2.1
Nelj&/Four.. cesressnsenrrens .3 .6 1.2 1.3 4.4 1.5 .6 .3 .7 .7 .7 .6 1.0
viisi/Pive...... cesevnes . .3 .6 1.2 .8 .3 7 .0 .3 .0 .2 .3 2 4
Kuusi tai ene-&n/six or more.. .o .3 .3 .0 .0 .0 .1 .0 .3 .2 .2 .0 .2 .1

Yhteens&/Total (%)..ceececcessssssss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)...cccovevovocncce 318 339 339 374 294 1664 363 382 457 437 287 1926 3590

Puuttuvia/Missing (B)..ccocveeeccsee (] 2 2 9 11 24 1 2 4q 12 11 30 54

TAULUKKO 56.B. Piimi# vdhintdin yhden lasin pSiviéssi juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 56.B. Proportion of persons consuming sour milk at least one glass daily by
background variables (X).

Mishet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting................ cens 9 12 19 24 41 24 13 17 23 34 44 27 26
Naimaton/single............ R 9 14 22 35 Aas 16 7 5 i8 30 29 11 13
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced.......... cennens veese (4] ] 10 44 56 31 . is 18 28 49 30 31
Lleski/Widowed.......cocvcevvencccnen . . o ] 40 22 - . [+] 50 44 43 a9
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 vears............ 7 4] 27 37 43 35 3 4] 20 40 46 35 35
9-11 vuotta/9-11 years. 15 15 21 25 43 22 11 19 23 31 35 23 22
12 v. tai enemmiin/12 years Or more.. 6 10 15 23 31 14 8 13 21 33 45 21 18
ASUINALUE/LIVING AREA
vusimaa/Province of Uusimaa 11 14 22 27 17 4 11 13 29 38 19 ie
Linsi-Suomi/Western Finland. 9 9 22 21 47 20 9 11 25 32 43 23 22
Keski~Suomi/Mid-Finland..... ceeaes 12 14 17 29 39 23 9 24 23 37 47 27 25
xaakkois-snoui/South-ocn.m Plnland 18 9 20 44 SO 28 10 19 25 33 43 26 27
I1té-Suomi/Eastern Pinland........... 3 30 32 24 48 28 15 21 31 44 55 31 30
Pohjois-Suomi/Northern rtnland ...... 5 7 17 30 50 21 12 7 21 39 43 23 22
KAUPUNGISTUMISASTE /URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area....... 9 11 9 19 21 14 3 9 9 24 38 16 15
Isot kaupungit/Major towns. 7 10 22 25 52 21 12 15 28 40 53 26 24
Pienet kaupungit/Minor touu . io 9 18 33 39 21 9 14 19 28 37 21 21
Maalaiskunnat/Rural areaes........... 11 17 22 29 45 25 10 17 26 39 46 28 27
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urtan
municipalities................... 7 i1 15 27 40 19 9 3 18 32 3as 21 20
Taajaan asutut kunnat/sSesi-urban
municipalities 9 5 22 25 31 18 9 18 27 24 55 26 22
tumaiset v
municipatities....... ... ... .. 16 20 26 30 50 29 9 14 25 44 43 28 29
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agriculturel work...... o 21 33 36 52 35 33 o 37 32 35 30 33
Tehdas~, rakennusty0 tal vastasva/
Industrial work.................. 21 14 19 29 35 22 13 10 21 32 52 27 24
Toimisto- tai palvelutyo /offlce work
or services............ .. v (] 8 13 21 39 17 17 15 21 34 a8 25 22
opiskelu taf koulun)l /Studying. ..... 9 17 [+] [+] . 9 7 8 25 25 . 8 9
Kotirouva, kotisditf.
koti-isd/Homemaker.......... ..« . . [+] . . 0 0 [} 18 7 24 38 16 16
Eldkeléinen/Retired...........cco0nne [+] 25 33 34 45 42 ] [+] 20 37 46 42 42
Tybtdn/Unemployed.......c.ccvvene s 14 12 29 43 30 25 13 15 28 38 50 29 27
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
19781979 . . . tiicnriicniancancusanann i8 25 41 49 50 35 23 33 45 56 61 42 38
19B0-1982. . .00nvrenccnnsccsrnsnscsnnn 18 27 39 48 53 36 20 36 47 58 62 44 40
1983-1985. . 18 24 35 49 54 34 23 30 42 55 63 42 38
1986-19868.... 12 20 30 42 50 29 16 26 34 48 58 35 32
1989-1990.... 12 15 24 35 43 25 13 20 28 41 49 29 27
1991-1992. .. .cccctcestrrsrncsccnsasane 10 13 21 3 40 22 12 17 25 33 48 26 24
1993-1994. ... ccecrecaraconnn 8 16 22 28 41 22 11 18 28 35 48 27 25
1995....... bessssssacesccsaarescansene 10 12 19 28 41 22 9 14 21 34 43 24 23
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TAULUKKO 57.A. Tavallisesti kdytetyn maidon laatu puolen ja iin ) {x).
TABLE 57.A. Type of milk usually consumed by sex and age {X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15~24 25-34 35-44 45-54 55-64
Téysmaito/wWhole milk, fat 4.4%...... 4.2 3.1 3.7 3.5 5.3 3.9 2.0 1.1 2.9 2.9 4.0 2.6 3.2
Kulutusmaito/Regular milk, fat 3.9x. 7.7 5.6 9.0 10.8 19.2 10.2 4.0 4.2 2.6 4.6 9.9 4.8 7.3
Kevytmaito/Low-fat milk. fat 1.9%... 41.0 36.5 36.5 36.3 32.0 36.6 29.4 29.5 29.3 32.0 30.8 30.2 33.2
Ykkésmaito/1-milk, fat 1X........... 10.0 12.% 6.8 6.4 6.4 8.3 8.6 12.4 6.5 6.6 5.5 7.9 8.1
Rasvaton naito/ski-nd lilk. fat
0.05%. . curvvevsscesnvncnasssncans 29.4 29.1 21.1 21.5 13.9 23.1 34.0 27.0 29.8 26.8 23.8 28.5 26.0
7.7 13.6 22.9 21.5 23.1 17.8 21.9 25.8 28.8 27.1 26.0 26.1 22.2

0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
323 323 344 281 1581 347 356 416 410 273 1802 3383

Puuttuvia/Missing (n)............... 8 18 18 39 24 107 17 28 45 a9 25 154 261

TAULUKKO 57.B. Rasvatonta maitoa tai 1-maitoa kiyttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 57.B. Proportion of persons consuming low-fat milk or 1-milk by background variables (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total

Ikidryhm&/Age group Total Ikdryhm#/Age group Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.....cecccevecenneenn 33 44 30 30 21 31 42 35 39 33 29 35 33
Naimaton/Single...........cc0vuennnn 40 37 24 18 16 34 43 53 26 30 43 a2
ossa tai t/Separated
or divorced......cccveevvensnness 100 36 15 27 21 25 . 35 31 36 32 34 31
Leski/Widowed........coocvnencnnnn. . . . [} o] ° (4] . . ] 30 19 20 18
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 Vuotta/O-8 Years.....c.ccoeveecas 27 33 28 18 23 23 41 410 16 21 24 24 23
9-11 vuotta/9-11 years.......... 36 28 28 27 18 28 38 27 33 35 25 33 31
12 v. tai enesmin/12 years or more.. 45 47 27 39 19 39 49 43 41 39 44 43 41
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 51 42 26 34 21 34 59 45 43 33 35 42 39
Lénsi-Suomi/Western Finland......... 36 40 31 15 34 31 34 46 38 35 30 37 34
Keski-Suomi/Mid-Finland.... 3s 40 27 40 16 32 30 40 29 32 24 31 31
Kaakkois~Suomi/South-eastern Finland 29 58 27 16 22 30 34 33 31 31 14 29 30
It4-Suomi/Eastern Finland.......... 36 23 43 27 9 27 42 20 38 28 13 30 29
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 49 44 20 29 15 31 50 28 33 43 44 40 36
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P&dkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area....... 55 49 27 33 16 37 66 44 42 36 43 45 42
Isot kaupungit/Major towns.. 46 49 36 39 21 40 42 50 43 32 36 41 40
Pienet kaupungit/Minor towns... 33 38 33 24 22 30 3g 41 40 33 22 36 33
Maalaiskunnat/Rural areas........... 38 34 21 22 20 26 35 26 28 33 25 29 28
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
sunicipalities..........cc.uens . 43 47 32 32 20 36 50 48 43 33 34 42 39
Taajaan asutut kunnat/sani-urban
municipalities.......coceumevnnn . 40 35 28 28 25 3 37 35 31 44 25 35 a3
Maaseutumaiset kunnat /Rutal
municipalities.............c.00ee 32 29 18 17 18 23 30 16 24 27 24 25 24
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... [+] 25 9 8 13 12 33 11 20 17 21 19 15
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WorK....veooenacnns 38 as 27 25 36 31 38 43 39 29 14 32z 31
Toimisto- tai palveluty$/office uork
or services.......... .- ceene 24 43 33 35 15 34 50 41 40 37 39 39 38
Opiskelu tai koulunk. /Studying. PP 44 65 50 o . 46 45 58 o 33 . 45 45
Kotirouva, kotisjiti
koti-is&/nomenaker. treeneen JAPUR . 100 . . 33 50 29 31 48 26 29 33 33
Eldkeldinen/Retired o 75 20 30 22 25 0 100 40 28 29 30 27
Tydtén/Unemployed. .....ccocuunn 31 32 25 21 7 24 30 31 20 33 28 28 26
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979.... 2 3 3 2 2 3 3 5 4 5 4 S 4
2 6 6 4 3 4 7 9 7 6 5 7 5
5 8 6 5 3 & 11 13 10 7 7 10 8
7 11 10 9 8 9 17 16 14 13 14 15 12
21 21 18 16 13 18 30 31 25 24 21 26 22
28 27 21 17 15 22 38 35 31 28 23 31 27
34 34 27 25 24 29 44 37 34 32 27 35 32
39 41 28 28 20 31 43 39 36 33 23 36 34
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TAULUKKO 58.A. Jogurtin sydnti-a&ra viikossa (purkillista, 1.5 tal 2 dl) sukupuolen ja 14n mukaan (%).
TABLES 58.A. Weekly tion of yoghurt (pots, 1.5 or 2 dl) by sex and age (%)}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhm#i/Age group Total Ik¥ryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35~-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei lainkaan/Not at all.... 21.9 26.8 44.2 50.0 53.6 39.4 15.5 30.2 37.1 44.8 50.0 35.4 37.3
1-3 purkillista/1-3 pots......... 45.7 42.2z 35.1 37.6 33.8 38.9 54.0 45.1 43.2 36.9 32.6 42.6 40.9
4-6 purkillista/4-6 pots 17.5 19.8 11.8 8.7 7.8 13.1 21.9 16.1 15.8 12.9 11.1 15.7 14.5
7 tai enems¥n/7 or more............. 14.9 11.2 8.8 3.7 4.8 8.6 8.6 8.6 3.9 5.4 6.3 6.4 7.4
Yhteens#/Total (%) c.cccevvncncocnss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensé/Total (N}......ccccvervecees 315 339 339 378 293 1664 361 384 461 442 288 1936 3600
Puuttuvia/Missing (n)...... creerense 3 2 2 5 i2 24 3 L] 4] 7 10 20 44
TAULUKKO 58.B. Enemméin kuin kolme purkillista jogurttia viikossa sybneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 58.B. Proportional share of persons eating weekly more than three pots of yoghurt by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Iklryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-%4 33%-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.......c..... crieenen 26 33 19 12 11 19 39 23 20 16 17 20 20
Naimaton/Single.......ccveeececececns 33 28 25 10 22 28 28 29 23 32 9 27 28
Asumuserossa tai eronnut/ Separated
or divorced. 100 17 24 14 13 18 . 29 15 29 21 24 21
Leski/Widowed....... .. . . o] 33 20 22 . . 33 o 16 13 14
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0O-8 years......... PR 22 [+ 8 15 14 14 16 o 20 15 14 15 14
9~131 vuotta/9-11 years........ccccve. 30 29 18 B 11 20 31 24 17 20 26 24 22
12 v. tai enemm#n/12 years or more. . 36 33 26 13 14 27 33 25 21 19 12 23 25
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa...... 37 30 15 5 14 19 34 25 14 18 is8 21 20
Linsi-Suomi/Western Finland.... 33 40 30 13 13 26 34 28 24 16 22 24 25
Keski-Suomi/Mid-Finland....... 33 24 15 14 16 20 24 22 24 15 13 20 20
Kaakkois~-Suomi/South-eastern Finland 34 44 36 i6 17 29 23 30 23 20 5 20 24
Ité-suomi/Eastern Finland........... 33 27 11 17 6 19 35 25 18 33 30 28 23
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 20 24 19 17 7 is 30 15 is8 i8 20 21 19
KAUPUNG1STUMISASTE/URBANISATION
Piaskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... creraen 35 28 11 5 18 18 36 26 13 is 13 21 20
Isot kaupungit/Major towns..... .e- 37 19 23 14 16 21 30 28 22 19 18 24 23
Pienet kaupungit/Minor towns. P 37 35 28 13 12 26 30 26 20 21 23 24 25
Maalaiskunnat/Rural areas.......ce-- 26 36 19 14 10 20 28 20 22 16 16 20 20
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
munfcipalities.......cenvciennenn 37 29 20 10 13 22 32 28 20 is 20 23 23
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities........ccce0eeenen 27 39 22 16 9 22 31 11 14 22 10 18 20
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities..........cco0cuene 28 31 20 14 14 21 28 25 24 17 is 22 22
AMMATTI /OCCUPATION
Haatalousty&/l\gricultural WOrK. .o oae 25 32 25 11 10 18 33 44 21 4 25 19 19
T tyd tai vastaava/
Industrial WOLrK. .coseoocananane 46 36 25 13 10 24 38 17 16 25 29 22 24
Toimisto- tal palveluty&/ofﬂce work
or services........... .. iiiiennn 35 29 19 13 15 20 40 27 21 17 18 21 21
opiskelu tai koulunk./Studying...... 30 35 [+] o . 30 28 38 25 50 . 30 30
Kotirouva, kotisiti,
koti-isi/Homemaker . o . 67 50 24 15 7 6 14 13 14
Eldkeldinen/Retired. 100 o 33 13 12 13 1] 0 20 21 13 1s 14
Tybtdn/Unemployed. .....ocvccecovscns 28 24 15 7 13 18 41 23 20 33 20 27 22
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979%.........0 . . . . . . . . . . . . .
26 19 8 8 6 14 31 i8 13 9 11 17 15
32 22 10 7 S 16 26 15 10 10 8 14 15
29 25 14 8 10 18 23 14 16 14 15 16 17
32 23 14 12 8 18 29 21 13 14 10 18 18
32 31 21 12 13 22 30 25 20 is 17 22 22
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TAULUKKO 59.A. Viilin sybntimésird viikossa {(purkillista, 1.5 tai 2 dl) puolen ja idn ) (%).
TABLES 59.A. wWeekly consumption of curdled milk (pots, 1.5 or 2 dl) by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmd/Age group Total IkSryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei lainkaan/Not at all.............. 75.2 80.7 79.8 69.6 67.0 74.6 64.9 64.1 58.8 57.6 56.6 60.4 66.9
1-3 purkillista/1-3 pots...... . 22.2 16.3 16.0 25.2 27.7 21.4 29.6 29.2 31.9 32.2 3.5 30.9 26.5
4-6 purkillista/4-6 pots...... . 1.3 2.1 2.7 3.3 4.9 2.8 3.9 4.9 6.8 7.9 9.1 6.5 4.8
7 tai enemmin/7 or more...... ves 1.3 .9 1.5 1.9 -4 1.2 1.7 1.8 2.4 2.3 2.8 2.2 1.7
Yhteens&/Total (X)...occeceecneos 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N}.......... 337 337 369 285 1643 362 384 454 441 286 1927 3570
Puuttuvia/Missing (n).....c.ccvveeeee 3 4 4 14 20 45 2 o 7 8 12 29 74

TAULUKKO 59.B. Viili# vdhints# yhden purkillisen viikossa syéneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%X}.

TABLE 59.B. Proportional share of persons eating weekly at least one pot of curdled milk by backround variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik¥ryhmi/Age group Total Ik#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34  35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married

or cohabiting faease 23 19 21 28 34 26 34 38 42 44 40 41 34
Naimaton/Single....ceevevcevnnsrscees 25 21 16 45 29 25 36 29 42 41 46 36
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced......ee0tsavtonaccncs o o 19 29 36 23 . 47 29 31 48 37 32
Leski/Widowed........... Ceecestaraas . . o 33 20 22 . . 33 50 56 53 48
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years......eoeccueass 30 o 23 33 30 30 52 40 38 36 50 44 37
9-11 vuotta/9-11 years.......... veee 25 20 15 35 48 27 30 30 38 44 38 36 32
12 v, tai enemmin/i2 years or more.. 24 19 23 23 20 22 38 37 43 45 36 40 32
ASUINALUE/LIVING AREA
Vusimaa/Province of Uusimaa......... 31 18 21 26 28 24 43 34 45 43 40 41 34
Linsi-Suomi/Western Finland 21 23 23 39 43 29 21 32 40 41 40 35 33
Keski-Suomi/Mid~Finland........vc0.. 25 16 12 26 29 22 33 42 34 36 50 38 30
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 34 18 17 23 38 25 22 39 36 56 46 41 a3
I1t4~Suomi/Eastern Finland........... 13 19 21 21 10 17 50 29 40 36 60 42 30
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 22 22 26 47 48 32 48 41 50 44 36 45 38
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Belsinki

Metropolitan area.......cceaceeee 26 14 i8 26 15 20 42 36 46 41 37 40 32
Isot kaupungit/Major towns...... 18 21 17 25 25 21 25 33 40 40 50 36 29
Pienet kaupungit/Minor towns.. 28 26 37 42 28 39 35 42 39 39 39 34
Maalaislunnat/Rural areas........ 24 30 19 31 35 28 35 40 40 47 47 42 35
KUNTARYBEMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities............... cen 24 17 21 29 29 24 35 35 42 41 43 39 32
Taajaan asutut kum\at/Seni-urban

municipalities............... ceon 30 14 22 29 43 28 37 27 47 43 45 40 34
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities....... teesrecesaan 23 28 17 34 33 27 33 47 35 45 42 40 34
AMMATTI/OCCUPATION
Haataloutty&/hgticultural work...... 0 37 21 39 46 35 67 22 11 43 29 30 33

tyd tai vastaava/

Industrial WOLKe:oscoooranncaoans 28 19 23 35 32 27 50 27 42 35 42 37 30
Toimisto~ tal palvelutyb/office work

or services.... 35 18 19 25 35 23 43 42 42 45 42 43 36
opiskelu tai koulunk /Studying...... 24 26 40 [¢] . 24 a3 28 75 25 . 33 29
Kotirouva, kotisiti,

koti-is/Homemaker......cvocecenss . [ . . 0 Q 47 32 54 35 46 40 38
Eldkeldinen/Retired....... o 25 17 33 34 33 100 100 40 47 51 51 a1
Tybton/Unemployed. . cccceeocanars 23 15 15 26 16 18 31 33 37 35 26 33 25

TUTKIMUSVUOSI /YEAR

1978-1979. ...t teeccccvsrrcnsasannnn . . . . . - . . . . . . .
1980-1982...... sereeenacevan . . . . . . . . . . . . .
1983-1985......... PN . . . . . . . . . . . . .
1986-1988.. eseee cen 24 23 28 32 32 27 32 44 45 53 50 44 36
1989-1990... PR e 31 22 27 32 32 28 38 41 45 48 486 43 36
1991-1992. . cense cen 32 27 31 41 45 35 41 47 50 59 54 50 43
1993-1994...... . cee 30 26 24 32 36 29 36 40 45 54 51 45 38
1995. ittt eeccntrccanonrssarsencannnns 25 19 20 30 33 25 as 36 41 42 43 40 33
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TAULUKKO 60.A. Vastaajan ilmofitus, minkZlaista juustoa tavallisesti kiyttdd (%).
TABLE 60.A. what kind of cheese does the respondent normally used (X}.

Miehet/Males Naiset/Fewales Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Kasvirasvajuustoa/Cheese made of

vegetable fat......c.ecve0ccnccncs 2.4 2.3 1.1 2.7 1.8 2.2 2.6 3.5 4.3 6.8 3.7 2.8
Tavallista juustoa/Ordinary cheese.. 90 5 90.8 94.7 94.2 89.3 92.0 92.6 94.3 93.7 92.6 89.2 92.7 92.4
Ef k¥yt% juustoa/Do not use cheese.. 8.8 6.8 2.9 4.8 8.1 6.2 5.2 3.1 2.8 3.1 4.1 3.6 4.8
Yhteens#/Total (X)....ceoeccesees-0.s 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N)...covcoctvcocscns 317 338 341 378 298 1672 364 384 458 447 296 1949 3621
Puuttuvia/Missing (R).c.cvcvevcocnes 1 3 0 5 7 16 o] o 3 2 2 7 23

TAULUKKO 60.B. Niiden osuus, jotka kiyttidvidt kasvirasvajuustoa (X).
TABLE 60.B. Proportion of persons using cheese made of vegetable fat (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ik#ryhmsid/Age group Total
15-24 25-~34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting...... ceeerveasianae 4] 2 i 1 3 2 4 2 3 4 6 4 3
Naimaton/Single.......coeevees cesaen 1 3 8 3 3 2 2 3 7 o 17 3 3
Asumuserossa tal ercnnut/Separated

or divorced......... o o [ 3 [+3 1 . 12 o] 10 i1 8 6
Leski/Widowed......... - . [} o o o . . o ] ] o 0
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years......c.... ceeen o [} 4 2 2 2 3 [+4 o 4 6 4 3
9-11 vuotta/9-11 years.......ccc0.- . 1 [+] 2 1 4 1 2 2 4 4 4 3 2
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. [+ 2 1 3 2 2 3 4 4 12 4 3
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... ] 3 1 [+] i 1 4 4 6 2 9 4 3
Linsi~Suomi/Waestern Finland......... 1 5 1 0 2 2 [] 2 3 3 8 3 2
Keski-Suomi/Mid-Finland....ccocuvuns o o] 2 3 4 2 ¢} 0 1 6 8 3 2
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 0 3 3 o 8 2 7 6 3 13 3 7 5
1téi~Suomi/Eastern Finland........ ve [¢] 3 4 3 3 3 (] ] 5 3 5 3 3
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 3 o 6 2 o 2 3 4 4 3 5 4 3
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area......... Mreven . (] S 2 o] 3 2 2 2 3 1 13 3 3
Isot kaupungit/Major towns.......... [+] 1 2 2 2 2 1 3 2 7 10 4 3
Pienet kaupungit/Minor towns..... 1 2 4 2 5 3 -3 2 S 4 5 4 4
Maalaiskunnat/Rural areas........ 1 2 2 0 2 1 1 3 3 5 5 3 2
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.......ccccc00n ceeee o 3 4 1 3 2 3 3 3 4 i0 4 3
Taajaan asutut kunnat /se-i-urban

municipalities.......ccccvcnaness 2 4 (4] 1 o] 1 2 o 3 3 6 3 2
Maaseutumaiset kunnat /Rural

municipalities...... cerenn cheoans 1 1 1 o 4q 2 1 3 4 6 2 3 2
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 0 5 4 0 o 2 o o [+ 7 2 2
Tehdas-, rakennustyd tail vastaava/

Industrial WOrK...ccoveavsacss ] [} 1 2 2 1 o 3 5 2 3 2
Toimisto- tai palvelutyd/Office uork

Or SeIVICeS. . vcicerevrennacsccss o] 4 2 1 4 2 6 3 4 4 i1 5 4
opiskelu tai koulunk./sStudying...... 1 4 20 o . 2 2 3 o 0 . 2 2
Kotirouva, kotiaiti,

koti-isd/Homemaker.....cccveseasn . ] . . [o] (o] [+] 3 4 5 15 4 4
Elsdkel4dinen/Retired.. ] ] 17 [} 4 3 (] ] (] 5 6 5 4
TyStén/Unemployed. . . . () [ 2 3 o 1 0 o (] 8 4} 2 1

TUTKIMUSVUOSI /YEAR

1978-1979......0nnen . . . - . . . B . . . -
1980-1982. .. . . . . . . . . . - . .
1983-1965... . . . . . . . . . . . . .
1986-1988........ . . . . . . . . . . . . .
1989-1990........ . . . . . . . . . . . . .
1991-1992....000000 . . . . . . . . . . . . .
1993-1994.......... . . . . - . . . . . “ . .
1995......... tereaccesenracsnnaans 1 2 2 1 3 2 2 3 3 4 7 4 3
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TAULUKKO 61.A. Vastaajan ilmoitus, minkilaista jditelsd tavallisesti kdyttdd (x).
TABLE 61.A. what kind of ice cream does the respondent normally use (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik¥ryhmi/Age group Total Ik#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Kasvirasvajisiteldd/Ice cream made of )
vegetable fat..........cv00enceee 19.9 15.6 17.7 19.3 14.9 17.5 34.6 23.2 29.6 23.4 27.9 27.6 23.0

Maito- tai kemjaatelé&/lce crean
made of milk or cream....csvev... 73.8 74.3 70.2 62.0 57.1 67.5 59.1 68.5 58.1 58.5 46.5 568.6 62.8

Ei k#yti jiiteldd/Do not use ice
Cre@aM..ceocveneroncccaccnnns eeene 6.3 10.0 12,1 18.7 28.0 14.9 6.3 8.3 12.3 18.1 25.6 13.8 14.3

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensé/Total (N}...oeecvocenns 317 339 339 379 296 1670 364 384 456 448 297 1949 3619

Puuttuvia/Missing (n).....ccue.. ceee 1 2 2 4 9 18 0 o 5 1 1 7 25

TAULUKKO 61.B. Tavallisesti kasvirasvajiditeldd kdyttévien osuus (X).

TABLE 61.B. Proportion of persons that use ice cream made of vegetable fat (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married

or cohabiting....covevevvencnnnnn 11 8 19 20 15 18 30 24 32 23 29 27 23
Nainaton/single. fherenrtesesresnenne 21 10 13 13 10 17 36 22 17 4 26 29 23
ossa tal t/Separated
or divorced...... sesesscccassanes o 25 14 25 25 22 . 18 26 37 32 31 28
Leski/Widowed.....c.ccvvvevensncnnnns . . ] ] 20 11 . . 33 17 15 17 16
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/O-8 Yyears......cccceass .. 30 o] 13 15 14 16 50 40 25 24 26 28 21
9-11 vuotta/9-11 Years....ccecseess 20 13 23 21 10 i8 37 18 29 21 30 28 23
12 v. tai enemmiin/i2 years or wore. . i8 17 15 21 23 18 28 24 30 26 29 27 23
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 26 19 22 18 18 20 29 22 31 21 19 25 23
Linsi-Suomi/Western Finland.. i8 18 8 12 5 12 26 19 29 21 23 24 19
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 20 10 14 19 19 17 33 21 19 22 28 24 20
Kaakkois-suomi/South-eastern Finland 13 12 19 16 8 14 32 27 26 34 32 30 23
It4-Suomi/Eastern Finland........... 20 18 22 37 23 24 53 43 36 27 40 40 32
Pohjois-Suomi/Northern Finland..... . 22 14 24 28 16 20 48 24 40 23 43 37 29
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Péikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......occcveuas 21 14 25 16 21 19 25 23 28 20 25 24 22
Isot kaupungit/Major towns.. 16 14 20 24 6 17 42 24 26 29 33 30 24
Pienet kaupungit/Minor towns. 24 16 16 16 20 18 32 21 32 20 30 27 23
Maalaiskunnat/Rural areas..... veases 18 i8 15 20 13 17 37 24 31 25 26 28 23
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......ccvuvennen 17 15 20 20 13 17 34 23 29 24 30 28 23
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities....cccvvnnrninnnens 33 12 8 is8 22 19 37 23 31 19 27 28 24
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......cc.0c0nn.n . 16 19 i8 i8 13 17 34 23 31 24 25 28 22
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 21 9 7 10 11 [+] 11 22 25 29 23 17
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial worke...coeeecccnseane 25 14 20 20 5 17 50 33 24 29 28 29 21
Toimisto- tal palvelutyd/0ffice work
OF SBrviCes.....cceicerensarenn 29 14 17 22 13 18 17 20 30 23 32 25 23
opiskelu tai koulunk. /Studying. ceees is 13 40 100 . 19 37 18 25 25 . 34 27
Kotirouva, kotiditi.
koti~isd/Homemaker.....cooveneene . 100 - . (1] 25 59 27 39 26 14 32 32
El&keldinen/Retired.....cccvvenava.. 100 33 0 6 20 18 0 100 30 25 25 26 21
TYStOn/Unemployed. ccscecceccassosons 19 22 is 20 i3 19 27 30 31 15 30 26 22
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. .. .ccccaniconn eosnene . . . . . . . . . B . . .
1980-1982...ccecenerencannan . . . . . . . . . . . . .
1983-1985.. . 000t vecracanan . . . . . . - - . . . . .
1986-1988.... ceeenraesoe . . B . . . . B . . . - .
1989-1990. . B . . . . . . . . . . .
1991-1992. . . . - . . . . B . . . .
1993-1994. . . . . . . . o . . . . .
1995 . c.iirininnnnns teaees cessnsasennne 20 16 18 19 15 18 35 23 30 23 28 28 23
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TAULUKKO 62.A. Vihannesten ja juuresten kiytts tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana puolen ja ién mul {x).
TABLE 62.A. consumption of fresh vegetables and root crops during the last week by sex and age (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
! Ikiryhsi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei kertaakaan/Not at all............ 8.8 11.5 9.1 8.7 9.3 $.5 4.7 3.7 2.4 2.0 5.4 3.4 6.2
1-2 paiv#n#/on 1-2 days............. 31.4 35.6 32.0 30.3 39.7 33.6 30.5 23.5 21.1 i6.0 23.0 22.5 27.6
36.8 32.9 31.7 33.4 26.8 32.4 37.1 39.9 38.3 33.4 36.5 37.0 34.9
23.0 20.0 27.3 27.6 24.2 24.5 27.7 32.9 38.3 48.5 35.1 37.% 31.3

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total {N)..c.ccecenconnecen 318 340 341 380 302 1681 364 383 460 443 296 1946 3627

Puuttuvia/Missing (M)....c.cc0ccenoee 4] 1 [+ 3 3 7 o 1 1 6 2 10 17

TAULUKKO 62.B. Vihint&4n kolmena p#ivén& viimeksi kuluneen viikon aikana vihanneksia ja Juureksia tuoreena kiytt&neiden
osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLES 62.B. Proportion of persons consuming fresh vegetables and root crops at least on three days during
the last week by background variables (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ixdryhmi/Age group Total Ik&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...........cc0.e vans 54 57 62 64 55 60 68 73 77 81 72 76 69
Naimaton/single................ PPN 61 43 52 51 21 53 64 70 75 91 63 67 60
Asumuserossa tal eronnut/Separat:
or divorced............. crecencsa o 67 48 53 44 51 . 7% 74 87 17 80 70
Leski/Widowed. .. ... ..cnivcceennnn .o . . o 33 60 44 . . 100 58 67 67 63
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.....coee-vecens 41 33 41 44 42 42 66 40 63 73 61 65 53
9-11 vuotta/9-11 years.......... cean 61 41 53 53 52 52 60 65 67 77 76 68 61
12 v. tal enemmin/12 years or more.. 63 59 69 82 76 67 69 76 83 92 86 81 75
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa...... 63 62 68 71 67 67 73 72 81 93 85 81 75
Linsi-Suomi/Western Finland.. 57 54 53 62 47 55 70 73 81 80 64 75 66
Keski-Suomi/Mid-Pinland 60 53 62 62 54 58 47 75 76 78 66 70 64
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 58 50 58 60 48 56 66 79 78 76 74 75 66
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 67 45 61 60 50 56 74 61 73 81 50 69 63
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 57 43 48 40 30 44 58 76 61 69 72 67 55
KAUPUNGISTUMISASTE /URBANISATION
Pisikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........ cessenes 59 61 71 68 68 66 77 73 85 94 85 83 76
Isot kaupungit/Major towms... .o 58 56 56 67 54 59 71 73 76 82 73 75 58
Plenat kaupungit/Minor towns. ... 59 50 56 59 47 54 59 74 73 82 69 72 63
Maalaiskunnat/Rural areas........... 61 49 57 56 48 55 59 72 75 75 67 70 63
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities............... ... 57 58 60 67 57 60 69 73 78 86 77 77 69
Taajaan asutut kunnat/Semi-urtan
municipalities................. .. 68 46 69 59 58 60 60 71 74 78 73 71 66
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 59 46 51 49 38 48 60 74 75 74 62 69 59
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 42 58 37 35 42 67 56 79 67 57 65 52
Tehdas-, rakennustyd tal vastaava/
Industrial work.................. 48 42 61 54 51 52 63 60 63 71 76 67 56
Toimisto- tai palvelutyo/office work
or services.................. ..., 47 66 70 76 72 70 73 77 80 87 83 81 77
opiskelu tai koulunk./Studying...... 67 61 60 100 . 66 66 87 88 100 . 70 68
Kotirouva, kotisfti.
koti~isS/Homomaker........cceos-n . () . . 100 75 65 64 82 a8 71 71 71
Eldkeldinen/Retired.............. 0 25 50 53 46 47 100 0 60 80 69 69 57
Tybtén/Unesployed. ..... eeeees 42 39 27 37 S0 38 40 70 64 73 64 63 50
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979.....c0.00 36 45 46 39 41 42 54 58 54 51 46 53 47
1980-1982.... . 50 54 53 45 41 49 61 67 67 58 57 62 56
1983-1985.......... 49 56 59 49 40 52 63 70 72 62 56 65 59
1986-1988........ 48 55 59 58 45 53 67 72 73 69 56 68 61
1989-1990. - . 55 62 60 539 48 57 65 77 78 75 64 73 65
1991-1992.....c00. 55 59 63 62 50 58 65 70 75 77 65 71 65
1993-1994....c00000 53 65 64 61 56 60 70 73 81 80 64 74 67
1995. . cicncccreccsanaass 60 53 59 61 51 57 65 73 77 82 72 74 66
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TAULUKKO 63.A. Hedelmien kiyttd sellaisenaan viimeksi kuluneen viikon aikana puolen ja i#n (%).
TABLE 63.A. Consumption of fruits as such or during the last week by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiiryhmii/Age group Total
15~-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

5.8 5.0 4.8 2.9 4.4

En kertaakaan/Not at all............ 10.8 14.4 11.1 8.7 11.5 11.2 4.
6 27.% 27.9 23.7 18.3 21,7 23.
8
4

1-2 p#ivénd/on 1-2 days... 36.8 34.9 31.3 33.4 34
3-5 pdivini/on 3-5 days... 31.5 34.3 35.8 33.4 33
6-7 piivénd/On 6-7 days......cco00ens 17.4 19.6 24.2 21.6 20

Yhteensé/Total (X)........ tevessscs. 100,06 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.¢ 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)..cseoecossoorccns 316 340 341 380 305 1682 363 383 460 443 295 1944 3626

38.6 37.1  34.8 33.6 30.8 35.1
28.1 30.0 36.7 45.1 43.1 36.7 29
1

Puuttuvia/Missing (n).....ccoccvanen 2 1 0 3 o 6 1 1 1 6 3 12 18

TAULUKKO 63.B. vihinti#in kolmena pdivini viikossa hedelmil kiyttidneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X}).

TABLE 63.B. Proportion of persons consuming fruits at least on three days weekly by background variables (3).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmi/Age group Total Ik#ryhms/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married

or cohabiting....ceeneecenncans .. 47 52 57 62 58 57 61 67 73 79 73 72 65
Nailatonlsingle. teresestcseacessnonan 54 44 48 53 41 50 68 69 70 7?7 74 69 59
ossa tai er /Separated
or Aivorced..ceeeeseseccsccscanns o 42 33 54 44 45 . 65 64 80 82 75 64
Leski/Widowed.......cvveveveeccnnann . . 0o 67 40 44 . . 67 83 64 69 65
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 VIOtta/0~8 YeArS....oecvuseovnns 26 100 49 53 46 48 66 80 56 72 71 69 57
9~11 vuotta/9-11 years.............. 51 46 48 55 64 52 63 52 66 74 74 67 60
12 v. tal enemmin/i2 years or more.. 58 S0 60 71 67 59 70 71 76 87 79 76 69
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 43 52 62 64 69 58 66 71 74 82 79 75 68
Linsi-Suomi/Western Finland......... 57 51 51 64 52 55 74 63 70 79 74 72 65
Keski-Suomi/Mid-Finland.....ccoce00n 49 40 49 62 52 51 62 72 70 80 69 71 61
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 58 50 72 64 56 61 60 76 73 80 79 74 68
It#~-Suomi/Eastern Finland........... 72 55 46 47 65 57 74 57 75 70 65 69 63
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 41 47 43 48 36 43 62 61 67 7t 69 65 54
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P#ikaupunki{seutu/Helsinki
Metropolitan ares....c.cceneanenns 44 52 66 63 71 59 70 73 79 81 78 76 69
Isot kaupungit/Major towns......... 51 47 50 64 51 53 70 62 70 79 7”5 71 63
Pienet kaupungit/Minor towns.... 50 S0 58 60 52 54 65 64 70 79 75 71 63
Maalaiskunnat/Rural areas........... 56 47 48 56 55 53 63 70 70 77 71 71 62
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimajiset kunnat/Urban
sunicipalities................... 48 50 56 64 58 55 67 65 72 79 77 72 64
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities........... censeane 61 53 61 61 59 59 71 77 71 76 75 74 67
Maaseutumajiset kunnat/Rural
municipalities..... eresecaceansns 55 43 46 51 50 49 62 68 71 79 69 70 60
AMMATTI /OCCUPATION
Haatalousty&/agricultnral work...... 40 42 58 43 50 48 67 B89 74 61 67 69 57
tyb tai vastaava/
Industrial WOrk.......... 41 47 60 56 59 54 38 50 67 68 72 64 57
Toimisto- tai palvelutyb/office uork
or services.....c..vevcnnccaanannn 59 54 56 67 64 60 68 70 73 84 80 76 70
oOpiskelu tai koulunk. /Studying. ceenn 55 57 40 100 . 55 69 72 63 100 . 70 63
Kotirouva, kotidfti,
koti-isé/Homemaker........c.ccc0n - 1] . . 100 75 65 63 86 88 100 73 73
Eldkeldinen/Retired... eesse 100 25 67 53 52 52 100 o 33 70 71 68 59
Tybtdn/Unemployed. .. PPN 40 37 36 60 53 43 50 73 61 70 64 64 53
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. . iccvsavtrnnrscaancsrecanse . . . . . . . B . - . . .
1980-1982....c0000000 . . . . . . . . . . . . .
19683-1985......0.4. . . . . . . . . . . . . .
1986-1988......... PR 56 58 60 60 55 58 76 77 77 75 69 75 67
1989-1990....... PN 58 55 61 63 53 58 75 80 81 79 72 78 68
1991-1992......... 54 53 55 60 54 55 70 73 74 80 72 74 65
1993-1994......00 50 52 52 62 57 55 69 70 76 77 73 73 64
1995, . ititetetesrerrecncsracnncans sere 52 49 54 60 55 54 67 67 72 79 74 72 64
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TAULUKKO 64.A. Marjojen iyttt sellaisenaan viimeksi luluneen viikon aikana sukupuolen ja i¥n mukaan (%).

TABLE 64.A. Consusption of herries as such or during the last week by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
En kertaakaan/Not at all............ 40.9 44.7 46.2 35.6 29.2 39.5 36.0 39.3 35.4 28.8 24.3 33.1 36.0
1-2 pdivéni/on 1-2 days 44.7 44.7 46.4 49.5 46.1 48.6 46.4 45.6 45.6 43.2 46.0 46.0
3-5 piivini/on 3-5 days 8.8 8.2 13.7 15.9 11.6 13.2 12.8 15.5 20.6 23.3 16.9 14.4
6~7 pidivéni/on 6-7 days...cooeccccon 1.8 .9 4.2 5.3 2.9 2.2 1.6 3.5 5.0 9.1 4.1 3.5
Yhteens#/Total {X}.... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).... 340 340 379 301 1678 364 384 458 441 296 1943 3621
Puuttuvia/Missing {(R}...cccvevaccenn o] 1 1 4 4 10 (o] (o] 3 8 2 13 23
TAULUKKO 64.B. Vihint43n kolmena paivini viikossa marjoja kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 64.B. Proportion of persons consuming berries at least on three days weekly by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&rvhmii/Age group Total Ik#iryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....ccecvecenccccnnn 11 11 9 18 22 15 12 14 20 27 36 23 19
Naimaton/Single....ccecccevccevecase 14 9 11 18 1s 13 16 16 17 14 30 17 15
A ossa tai t/Separated
or divorced.....cconrcccveccccnne o 25 o 19 13 14 . 6 15 25 27 21 19
Leski/Widowed.....ccccovccscncensnna . - [} (] 40 25 . . 33 17 21 21 21
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/O0-8 Years.....ocoevsovese 11 3] 8 21 25 20 22 20 15 35 34 30 25
9~11 vuotta/9-11 years....csrocccsvos 17 10 6 13 13 12 13 10 16 24 33 19 16
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 12 10 12 20 17 13 16 15 21 22 25 19 17
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 10 8 g 19 15 12 15 10 15 17 18 15 14
Linsi-Suomi/Western Finland 9 12 11 21 29 16 15 9 19 21 27 18 17
Keski-Suomi/Mid-Finland....ccccvsnane 26 3 14 19 17 16 10 15 18 27 33 20 18
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 18 9 3 18 24 14 24 18 18 41 33 28 22
It4-Suomi/Eastern Finland........... 7 18 ] 10 26 13 21 21 23 24 50 26 19
Pohjois~Suomi/Northern Finland..... . 11 17 9 15 21 14 13 28 28 45 59 33 24
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area...... 12 8 5 25 9 12 b33 9 12 17 20 14 13
Isot kaupungit/Major towns 18 13 9 16 10 13 11 12 13 23 30 16 15
Pienet kaupungit/Minor towns.. 15 9 9 14 26 15 i8 14 21 29 36 23 19
Maalaiskunnat/Rural areas........... 12 12 11 18 25 16 17 20 24 29 36 26 21
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities..........ceccnnne 15 9 8 17 14 13 i6 12 15 21 30 18 16
Taajaan asutut kunnat/Sesi-urban
municipalities.........cocveeeven 12 16 14 19 28 18 12 13 17 37 26 21 19
Ma: tumaiset X t/Rural
municipalities.....coeccevvccnecs 13 10 10 19 28 16 17 22 28 29 41 28 22
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 16 17 25 34 24 ] 22 21 39 38 3 27
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial wWOrk..cecevcecencas e 10 10 7 12 16 10 [+] 17 12 24 40 21 13
Toimisto- tai palvelutyd/office work
or services........c..... PPN .. 24 8 9 20 23 14 11 12 21 25 29 21 18
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 13 9 0 0 . 13 18 21 38 25 . 19 16
Kotirouva, koti&iti.,
koti-is#/Homemaker.....cccovseeces . (] . . 33 25 6 17 4 18 36 15 15
Eldkeldinen/Retired......c.cccvaeeenn ] 25 17 25 19 20 100 [} 20 40 32 33 26
Tybtén/Unemployed.....cveevevervosne 16 17 11 13 22 15 7 13 19 20 30 18 16
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979.... . . . - . . . . . - . . .
1980-1982...... . . . . - . . . - . . - .
1983-1985..... . . . . . . . . . . . . .
1986~-1988.... 16 15 16 20 23 17 22 26 30 36 40 30 24
13 12 16 20 24 16 19 20 27 33 36 27 22
14 11 14 19 20 15 14 17 22 30 37 24 20
13 9 11 15 25 14 16 19 23 33 35 25 20
14 11 9 18 21 14 15 14 19 26 32 21 18
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TAULUKKO 65.A. Kahvin juonnin mMArX¥ piiviss¥ sukupuolen ja idn mukaan (X).

TABLE 65.A. Daily coffee drinking by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik¥ryhmi/Age group Total Ik&ryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35~44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei yht#¥n kupillista/Not at all..... 37.1 12.1 5.3 9.7 7.3 14.0 40.7 19.5 6.7 6.7 6.4 15.5 14.8
1-2 kupillista/1-2 cups......... 24.2 13.8 12.3 13.9 18.5 16.3 27.5 27.9 16.3 14.7 22.2 21.2 18.9
3-4 kupillista/3-4 cups 21.4 25.9 28.4 27.8 30.5 26.8 18.1 27.1 34.9 36.2 38.4 31.1 29.1
5-6 kupillista/5-6 cups. 8.5 24.7 29.9 29.7 28.5 24.5 9.2 17.7 29.7 31.0 25.3 23.1 23.8
7-8 kupinistn/7-8 CUPS..oveeenverss 3.8 8.2 8.5 8.4 8.6 7.6 2.5 3.9 6.7 6.9 3.4 .9 .1
Yhdeksén taf /Nine or more... 5.0 15.3 15.5 10.5 6.6 10.8 2.2 3.9 5.6 4.5 4.4 4.2 7.2
Yhteens#/Total (X).. veesss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).. essecsnen 318 340 341 381 302 1682 364 384 461 448 297 1954 3636
Puuttuvia/Missing (n}.....c.cc0veneen [ ] 1 o 2 3 6 [+] o o 1 1 2 8
TAULUKKO 65.B. E{ yhtd#n kupillista kahvia juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 65.B. Proportion of persons drinking no coffee at all a day by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiéryhmi/Age group Total Ik#éryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.....c.cenevveecnnnn. 6 i3 4 10 7 8 25 19 7 7 6 11 10
Nai-aton/singla. ctssneeseonvetnonass 41 12 9 13 9 27 45 23 10 4 8 33 30
tai t/
or divorced. 100 (] 5 3 6 5 . 6 0 7 9 6 5
Leski/widowed. . . . o [+] (] o . . o 8 3 4 4
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0~8 Years....cccoevcenoves 48 o 8 6 10 66 20 2 4 S 11 11
9-11 vuotta/9-11 years...........v0. 39 1 7 8 14 39 15 4 6 10 16 15
12 v. tai enemm¥n/12 years or more.. 33 13 7 14 16 37 21 9 9 17 16
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 42 24 7 12 10 18 40 30 4 6 8 16 17
Linsi-Suomi/Western Pinland. 43 13 8 10 8 17 40 9 9 8 8 15 16
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 37 7 3 10 7 13 38 22 7 2 10 15 14
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 37 15 6 10 8 15 44 21 3 7 5 15 15
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 23 3 4 10 6 9 47 14 10 12 5 19 14
Pohjois-Suomi/Northern Finland..... . 27 3 2 2 2 6 38 13 ? 8 [+] 15 10
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pédkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... 41 27 7 12 6 18 40 31 4 7 5 17 17
Isot kaupungit/Major towns.. 33 6 6 9 8 11 38 20 9 7 10 17 15
Pienet kaupungit/Minor towns........ 41 10 6 10 1 14 49 16 5 4 4 16 15
Maalaiskunnat/Rural areas..... casane as 9 4 9 13 14 36 14 8 9 7 14 14
XUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities........c.ccivnnennn 38 16 6 10 s 15 41 24 [ 7 6 16 16
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 42 4 2 13 5 14 43 14 4 4 6 14 14
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities........... ... ..., 33 9 5 7 12 13 38 10 11 8 7 14 14
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... o] 5 8 4 9 7 33 o 11 21 13 14 10
Tehdas-, rakennustyd tail vastaava/
Industrial work......... 17 9 2 7 7 7 13 23 5 4] 4 7 7
Toimisto- tai palveluty&/office uork
or services.......c.i.ueeannn 29 i3 6 13 8 i1 37 19 7 6 9 11 i1
opiskelu tai koulunk./Studying...... 45 43 L] 0 . 44 48 23 o o . 43 43
Kotirouva, kotisiti,
koti-isd/Homemaker. . o . . a3 25 6 20 4 5 ] 11 12
Elékeldinen/Retired. ] 0 ] 13 7 8 0 0 20 10 6 7 8
Tydtdn/Unemployed...... 19 s 9 10 o 9 17 18 5 8 3 io 9
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979........ . 18 7 6 s 7 9 19 S 4 3 3 7 8
1980-1982. . 23 6 6 8 6 9 27 6 6 49 5 9 9
1983-1985. . 26 7 6 7 7 11 a3 9 5 4 5 11 11
1986-1988.... 28 7 6 6 ? 11 37 11 5 4 5 13 12
1989-1990.... 33 10 6 7 8 13 42 14 5 6 6 14 14
1991-1992...... 33 10 8 9 7 13 41 15 7 6 8 15 14
1993-1994..... 34 12 5 7 8 13 42 19 8 7 6 16 15
1995.......40 37 12 5 10 7 14 41 20 7 7 6 16 15
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TAULUKKO 66.A. Teen juonnin m#ir¥ pdivissi puolen ja i#n (%},
TABLE 66.A. paily tea drinking by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Bi yht#dn kupillista/Not at all..... 60.6 67.6 67.7 60.5 64.5 64.2 50.3 50.5 64.9 62.5 63.8 58.6 61.2
1-2 kupillista/i-2 cups...... ceeee-. 33.8 27.2 26.1 29.5 29.1 29.0 43.7 39.8 28.4 31.0 28.2 34.1 31.7
3-4 kupillista/3~4 cups.......cc0... 4.7 3.5 4.7 6.6 5.4 5.0 3.8 7.3 5.0 4.7 4.7 5.1 5.1
viisi tai enemm#n/Five or more...... .9 1.8 1.5 3.4 1.0 1.8 2.2 2.3 1.7 1.8 3.4 2.2 2.0

Yhteenss/Total (X}..cceeveceosanssss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N)...ccoocencencsnan 317 340 341 380 299 1677 364 384 461 448 298 1955 3632

Puuttuvia/Missing (N)ecerevcvrancens 1 1 o 3 6 i1 [+] o o 1 o 1 12
! TAULUKKO 66.B. Teet#d juoneidsn osuus taustamuuttujien mukaan (%X).
TABLE 66.B. Proportion of persons drinking tea by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdiryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35~-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting...ceoveeecvesoccans 49 35 32 42 36 37 49 49 32 37 38 39 38
Naimaton/Single.....cevecceccacscvns 33 30 36 33 25 35 50 56 55 30 33 50 42
Asunuserossa tai eronnut/Separated
or divorced..... Cesesceesraaanss . ] 8 24 26 33 24 . 24 31 45 32 36 32
Leski/Widowed......cccvveveccnsconens . . 100 33 60 56 . . 67 42 33 38 40
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/O-8 years......cveeecvevse 41 67 31 36 31 34 50 40 17 23 36 33 33
9-11 vuotta/9-11 years............ .. 36 30 28 32 40 33 47 43 25 33 35 36 35
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 43 33 36 49 42 39 54 52 43 46 38 47 44
ASUINALUE/LIVING AREA
UVusimaa/Province of Uusimaa......... 52 46 41 47 48 46 60 51 41 44 36 46 46
L¥nsi-Suomi/western Finland... .e 42 34 22 35 30 33 44 42 32 36 31 37 35
Keski-Suomi/Mid-Finland..... 45 34 38 29 29 35 43 45 33 38 46 40 38
Kaakkois-Suoml/South-eastern Finlana 35 29 42 52 42 41 56 61 30 32 44 43 42
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 13 21 25 48 44 30 47 43 30 30 40 37 34
Pohjois-suomi/Northern Finland...... 30 17 22 29 26 24 48 65 39 33 25 43 33
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
pé&kaupunkiseutu/HBelsinki
Metropolitan area......cecoc0vann 50 50 39 40 56 46 63 52 41 52 33 49 48
Isot kaupungit/Major towns.... . 44 29 30 36 35 34 55 42 32 34 40 40 38
Pienet kaupungit/Minor towns.. . 41 30 31 44 29 35 47 50 32 27 39 38 37
Maalaiskunnat/Rural areas........... 34 26 31 39 34 33 42 53 36 40 35 41 37
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities............ ceene 44 37 34 41 36 38 55 49 33 37 37 42 40
Taajaan asutut kunnat/: Sel:l-urban
municipalities........... R, 45 30 39 40 38 38 40 48 35 34 25 37 37
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities..........c0n0. JOPN 26 23 24 37 33 29 44 53 40 41 40 43 36
AMMATTI/OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... 20 32 21 33 41 32 67 44 26 43 33 37 34
Tehdas~-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrk.....seccvceocvoce 45 25 23 3% 30 29 50 50 26 25 40 33 30
Toimisto- tai palvelutyd/office work
OF ServicesS....c.cevcvsascccsvane 53 37 40 45 47 42 40 51 37 42 36 41 42
opiskelu tai koulunk./Studying...... 37 39 40 100 . 38 52 54 38 25 . 51 45
Kotirouva, koti&iti.
koti-iss/HOMEMAKEBT cvcoresccovnons . 100 . . 67 75 53 42 29 32 29 38 39
El#keldinen/Retired.... 0 25 17 34 33 33 ] (] 50 40 40 40 36
TySton/Unemployed. .ccovvececrccoscss 42 32 36 30 16 32 40 55 36 28 33 39 35
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. ... cccvetenncrcanocnan 47 44 40 39 as 42 56 46 40 38 42 45 43
1980~-1982... 47 41 43 39 40 42 52 46 43 43 45 46 44
1983-1985. ... 48 41 42 42 37 42 60 50 46 41 43 48 45
19686-1988.... 43 38 39 40 38 40 55 46 41 41 42 45 43
1989-1990.... 40 35 34 37 31 35 51 43 34 32 34 39 37
1991-1992......cccnannne 37 32 32 34 27 33 48 42 36 39 35 40 37
1993~1994.. 33 35 31 37 40 a5 50 46 37 40 40 42 39
1995........ iseeecenens ceeerveaaaan .o 39 32 32 39 35 36 50 49 35 38 36 41 39
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TAULUKKO 67.A. Maidon ja kerman kiyttd kahvissa puolen ja iin ) {x).
TABLE 67.A. Use of milk and cream in coffee by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
El kumpaakaan/Neithar............... 14.3 20.7 42.8 50.1 50.3 36.0 13.5 29.0 53.2 58.7 52.4 42.3 39.4
Maitoa/Milk............ 55.4 65.1 47.5 35.4 35.3 47.6 57.5 57.3 40.3 33.0 34.1 44.2 45.8
Kermaa/Cream.....c.cvevsvececacces 4.8 5.0 6.8 7.7 10.0 6.8 1.7 1.1 2.6 3.1 9.1 3.3 4.9
Ei juo kahvia/l don't drink coffee.. 25.5 9.2 2.9 6.9 4.3 9.6 27.3 12.7 3.9 5.2 4.4 10.3 10.0

Yhteensd/Total (X)........cc000vv0.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
0 2

Yhteens&/Total (N)....ccvvvenscennss 314 338 339 379 300 165 355 37¢ 457 445 296 193 3602
Puuttuvia/Missing (N)..ceveeeanennns 4 3 2 4 5 18 9 5 4 4 2 24 42
TAULUKKO 67.B. Ei maitoa eiki kermaa kahvissa kiytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan {X).
TABLE 67.B. Proportion of persons using no milk or cream In coffee by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married

or cohabiting........... ceerenene 23 19 43 53 51 42 14 27 53 57 52 46 4
Naimaton/Single.....ccveevesnanennns 14 25 44 38 44 23 14 33 47 65 54 26 25
Asumuserossa tai eronmxt/Separated

or divorced....... o] 17 33 39 44 35 . 47 59 63 64 60 51
Leski/Widowed.......... . . (] 67 80 67 . . 67 83 39 52 54
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years......... cserere 4 (] 37 49 48 43 13 40 56 59 50 50 46
9-11 vuotta/9~11 years............ 17 21 37 51 47 34 11 33 59 60 57 43 3¢
12 v. tal enemmin/12 years or more. . 14 21 49 50 57 34 16 28 50 57 54 40 37
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 20 22 51 45 53 39 16 27 55 61 63 46 43
Linsi-Suomi/Western Finland.. 12 15 36 58 54 34 13 24 57 59 48 42 39
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 13 17 42 46 49 10 31 44 56 48 39 37
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 18 21 33 47 48 34 22 39 55 59 46 45 40
Ité~-Suomi/Eastern Finland........... 14 24 50 50 47 37 16 32 50 56 60 42 40
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 11 25 43 56 48 37 7 30 54 56 45 37 37
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pésdkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area............c0.- 25 21 19 37 50 36 19 28 51 63 64 45 41
Isot kaupungit/Major townS.......... 16 22 32 52 46 35 15 30 51 59 40 39 37
Pienet kaupungit/Minor towns. ceen is 19 48 55 57 38 10 28 60 60 56 43 41
Maalaiskunnat/Rural areas........... 10 21 42 53 47 35 13 3 51 55 49 42 39
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset Junnat/Urban

munjcipalities.......... tevasenen 19 18 43 48 52 36 15 28 54 59 54 43 40
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban )

municipalities...........co0vvuse 11 26 53 51 44 37 16 30 52 69 48 4 40
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities..... erecececcscna . 8 21 37 54 52 35 8 30 52 52 52 41 38
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 20 16 25 54 42 36 [+] 33 53 52 39 44 a9
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work.....coeeeeeeens 14 20 44 48 44 36 25 38 60 63 64 56 42
Toimisto- tai palveluty&/office work

OF ServicCes.....ooovenecevacnsans 25 25 48 51 62 43 17 34 54 61 59 51 48
opiskelu tai koulunk./Studying...... 15 4 80 100 . 16 14 13 38 50 . 15 15
Kotirouva, koti&iti,

koti-is&/noma.ker. cssetsacrsassa . 0 . . 33 25 12 27 36 63 43 33 33
Eldkeldinen/Retired. . 0 25 50 50 51 50 (] 100 70 45 43 45 48
Tybtén/Unemployed. ... . 9 22 30 52 47 30 10 18 50 49 70 40 35

TUTKIMUSVUOSI /YEAR

1978-1979............................. 23 41 43 43 31 37 40 58 56 43 33 47 42
1980-1982........0000.- 16 41 43 43 32 36 27 55 54 50 35 44 40
1983-1985...cc0ccrcrcnnnns 15 36 46 40 35 35 22 51 56 52 39 44 40
1986-1988.....000c00nonannens 13 29 46 45 43 35 18 44 56 56 45 44 40
1989-1990. ... teuiinecnnanrncsancnas 13 27 44 47 45 35 15 37 57 55 48 43 39
1991-1992. . .circruccncorcncenana . 15 27 44 49 47 36 16 35 58 58 56 45 41
1993-1994...... eserenecnaaan 14 28 43 49 46 36 12 29 55 57 50 41 39
1995.......... 14 21 43 50 50 36 14 29 53 59 52 42 39
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TAULUKKO 68.A. Kupillisessa kahvia kiytetyn sokerin miiiré (palaa tai teelusikallista) puolen ja i%n mul (X3.
TABLE 68.A. Quantity of sugar used in one cup of coffee (lumps of sugar or spoonfuls of granulated sugar)
by sex and age (X).

Miehet/Males X Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ik#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei yht&#&n/None...... tessenssacsesess 45.3 43.9 43.8 48.1 44.9 45.3 64.1 78.3 79.8 77.0 64.5 73.6 60.5
Yksi/One. . ee.. 13.2 15.1 24.1 18.8 26.0 19.4 15.8 10.2 11.6 10.6 22.2 13.5 16.2
Kaksi/Two.... .... 30.5 31.8 24.4 25.3 22.9 27.0 16.7 9.6 7.5 11.5 10.2 10.9 18.4
Kolme/Three...... .. 6.8 7.1 7.4 4.9 3.8 6.0 2.5 1.6 .7 .7 2.0 1.4 3.5
Nelj&/Four....... .. 1.9 2.1 .3 1.6 1.7 1.5 .3 .3 .2 .2 .7 .3 .9
Viisi/Five.....cvevecncrnceansns «..- 1.8 .0 .0 .8 .3 .5 .3 .0 .2 .0 .0 .1 .3
Kuusi tai enemm#n/Six or more....... .6 .0 .0 .5 .3 .3 .3 .0 .0 .0 .3 .1 .2
Yhteens&/Total (X}......cccenceveen . 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)...cceoavoavececes 311 337 340 368 292 1648 354 374 455 443 293 1919 3567
Puuttuvia/Missing (R}....ccovevenenn 7 4 1 i5 13 40 10 10 6 6 5 37 77

TAULUKKO 68.B. Ei yht#3n sokeria kiytté#neiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 68.B. Proportion of persons using no sugar at all by background variables (x}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmi/Age group Total Ik&ryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35~-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting....c.cecevecinnnans 46 46 45 49 47 a7 61 79 81 79 66 76 63
Naimaton/Single........ccceencvsnnns 46 40 47 36 30 43 65 79 78 70 67 69 55
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced 100 42 19 58 47 45 . 71 72 72 55 67 59
Leski/widowed...... . . [} 33 20 22 . . 100 73 61 66 59
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.......ccc-veeene 46 100 47 a8 39 41 53 100 68 68 57 62 51
9-11 vuotta/9-11 years........c.ceen 48 36 39 46 43 43 60 74 81 78 67 72 58
12 v. tal enemmin/12 years or more.. 43 46 47 60 59 49 72 79 81 80 75 78 66
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 41 46 47 54 56 49 70 78 82 80 65 76 64
Linsi-Suomi/Western Finland. - 48 a5 37 42 47 44 61 80 83 73 57 73 60
Keski-Suomi/Mid-Finland...... PP 44 43 42 53 41 45 47 80 83 73 68 72 58
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finlan 42 38 50 57 48 48 73 78 75 76 79 76 63
Ité-Suomi/Eastern Finland....... “ee 41 39 39 50 41 42 67 75 77 84 55 73 57
Pohjocis~-Suomi/Northern Finland...... 56 47 48 28 35 43 69 76 69 85 63 72 57
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsink{

Metropolitan area............ 42 52 45 50 50 48 75 76 78 81 67 76 65
Isot kaupungit/Major towns.. 53 51 48 49 51 50 56 78 79 72 67 7n 61
Pienet kaupungit/Minor towns..... 42 40 50 50 47 46 65 83 78 78 61 74 60
Maalaisiunnat/Rural areas........... 46 37 37 46 40 43 64 77 82 7 65 74 58
KUNTARYEMA/TYPE OF MURICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalitijes.............. .00t 46 48 49 50 47 48 64 79 78 77 65 73 62
Taajaan asutut kunnat/Sesi-urban

sunicipalities................... 46 40 41 53 54 47 65 85 82 76 60 74 61
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities............... ... 43 37 34 40 36 38 65 73 82 78 67 74 57
AMMATTI/OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... 40 42 33 33 30 34 67 56 84 67 74 72 51
Tehdas-, rakennustyo tai vastasv

Industrial wOrkK..........cc0encve 31 35 44 39 43 39 25 78 67 75 52 67 47
Toimisto- tai palvelutyo/Office work

OF S@rvices.......covovirannsonen 41 50 50 59 62 53 65 77 83 80 66 79 69
opiskelu tai koulunk./Studying...... 49 52 20 100 . 49 64 87 63 100 . 68 59
Kotirouva, koti%iti.

koti-isd/Homemaker....... .. . ] . . 50 33 76 83 70 67 50 74 73
Elékeldinen/Retired....... . ces 0 100 50 45 44 45 100 100 90 58 67 68 55
Tybtén/Unemployed. . ...ooeverenacrons 40 38 36 45 41 39 67 74 73 79 59 71 54

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-197%........ tesensemassecancacenn . . . . . . . . . . . . .
1980-1982 - . . . . . . . . . . . .
1983~-1985. . - . . . . . . . . . . .
1986-1988... 36 38 39 40 35 38 66 75 71 63 57 67 53
1989-1990......... 40 37 41 41 39 40 69 74 73 69 58 69 55
1991-1992.......... 42 38 43 40 43 41 69 73 76 72 64 71 57
1993-1994...... 44 46 44 46 44 45 66 78 78 73 67 73 60
1995.......... . 45 44 44 48 45 45 64 78 80 77 65 74 61
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TAULUKKO 69.A. Kupillisessa teeti kiytetyn sokerin miiri (palaa tali teelusikallista) len ja i3n V {%).
TABLE 69.A. Quantity of sugar used in one cup of tea {lumps of sugar or spoonfuls of granulated sugar)
by sex and age (X).

Miehet/Maies Naiset/Females Total
Ik¥ryhmii/Age group Total Ik&ryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei yht&ﬁn/ﬂone................ ...... 52.3 65.5 69.7 70.3 71.9 65.9 57.4 66.8 78.3 71.7 71.1 69.2 67.7
12.1 1.1 9.0 9.9 10.1 17.6 18.9 12.7 14.1 17.1 15.9 13.2
15.8 13.9 14.1 15.2 16.5 18.8 12.5 7.8 11.1 9.8 12.0 14.1
4.2 4.3 5.1 1.9 5.1 5.0 1.6 1.0 2.8 1.2 2.4 3.6
Nelj4/Four..... 3.9 1.5 .6 .8 1.1 1.6 .8 .3 .0 .3 .4 .3 .9
viisi/Five.......... 1.0 -9 .0 .6 .0 .5 .3 .0 .0 .0 .0 .1 .3
Kuusi tai enemmin/six or more....... 1.0 .0 .3 .0 .0 .3 .0 .0 .2 .0 .4 .1 .2

Yhteens#/Total (%)...cccvcvceeesses. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).....coooevcoaroens 308 330 323 354 263 1578 387 376 410 389 246 1778 3356

Puuttuvia/Missing (n)........... ... 10 11 18 29 42 110 7 8 51 60 52 178 288

TAULUKKO 69.B. Ei yht#in sokeria kiytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

TABLE 69.B. Proportion of persons using no sugar at all by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ik#ryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married :
or cohabiting.......cceencuveancn . 51 67 71 70 73 69 65 67 80 74 70 73 71

Nailaton/single. .............. cesans 53 62 72 66 69 59 55 69 70 73 78 61 60
ossa tai t/Separated
or divorced. [+] 75 55 77 77 70 . 59 75 60 78 68 69
Leski/widowed... . . [+ 67 40 44 . . 67 63 59 61 57
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years........ sesensen 40 100 60 68 72 67 47 67 82 76 70 70 68
9-11 vuotta/9-11 years.......... caes 56 64 71 68 65 65 50 68 76 68 59 63 64
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 50 66 71 73 78 66 67 66 79 74 86 73 70
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 41 62 67 67 72 63 56 66 71 74 73 68 66
Linsi-Suomi/Western Finland.. 56 59 75 74 69 66 56 68 79 76 70 70 69
Keski-suomi/Mid-Finland...... seesvan 43 69 65 78 74 67 49 80 81 70 76 71 69
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 43 64 62 71 64 61 63 59 84 66 61 67 64
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 64 67 68 57 81 68 70 65 91 72 78 76 7
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 69 75 78 64 70 72 58 54 77 59 70 63 68
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pi#kaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........... ceens 42 62 73 72 60 64 58 61 66 69 80 66 65
Isot kaupungit/Major towns... 56 72 65 74 68 68 53 67 86 71 78 70 69
Pienet kaupungit/Minor towns. 47 67 75 67 78 66 56 72 81 77 65 71 68
Maalaiskunnat/Rural areas..... 58 62 67 69 72 66 62 66 78 69 69 70 68
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.............. [P 49 65 69 71 73 66 57 66 79 72 73 69 68
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities............c000enn 51 64 66 71 65 63 60 82 7?7 74 78 74 68
Maaseutumaiset kunnat /Rnral
municipalities.........ovuuen.. .. 59 67 72 69 7% 69 57 59 76 69 64 66 67
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyt/Agricultural work...... 50 68 67 70 68 68 100 56 80 64 67 69 68
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work......ceeoeuenennn 59 61 75 66 57 65 63 80 83 70 53 73 67
Toimisto- taf palveluty&/office uotk
OF SOrvices......cveenevccsnannnas 47 67 67 74 76 69 71 66 79 73 71 - 73 72
oOpiskelu tai koulunk / studying. RN 52 70 80 4] . 54 53 74 7 75 . 56 55
Kotirouva, kotiaiti,
koti-isti/Homemaker..... fesea - [+ . . 50 33 76 64 86 73 85 73 72
Eldkel&inen/Retired. ... 100 100 100 69 74 75 100 100 60 67 73 7t 73
Tybtén/Unemployed.....ccoeencacoeann 52 69 65 71 85 67 62 60 74 68 73 67 67
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. .. iiiiiiiicnetrescncnnn . . . . . . . . . . . . .
1980-1982...... . . . . - . . . . . . . .
1983-1985.... . . . . . . . . . . . . .
1986-1988...... 47 62 73 72 71 64 57 74 73 74 75 70 67
1989-1990......000. 49 65 69 69 71 64 59 71 75 76 74 71 68
1991-1992........ 53 62 70 66 72 64 59 70 74 75 70 70 67
1993-1994...... 55 63 69 67 64 64 55 72 77 74 7% 70 67
1995.....0.. 52 65 70 70 72 66 57 67 78 72 71 69 68

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edist¥misen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 70.A. Makeiden virvoitusjuomien kiyttd len ja ién

TABLE 70.A.

Consumption of sweet soft drinks by sex and age (X).

{%}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmi/Age group Total Ik&ryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Bl KOSKkaan/Never.......cceeevssesces 3.8 9.1 14.1 15.5 23.4 13.1 $.6 20.3 30.3 32.4 38.2 26.1 20.1
Kerran viikossa tai harvesmin/Once a
week Or less.........c... teeev.. 44.2 54.5 59.2 58.0 53.3 54.1 59.9 61.2 59.7 53.3 47.3 66.7 55.5
Muutaman kerran viikossa/A few times
A WeeK...coorereneranaas cesseesse 39.1 28,2 22.3 22.8 18.8 26.1 25.5 16.4 9.2 12.9 11.5 14.9 20.1
Kerran piiviéss¥ tai useammin/Once a
day Or more OfteN.....vceececv-c. 12.9 8.2 4.4 3.7 4.6 6.7 4.9 2.1 .9 1.4 3.0 2.3 4.3
Yhteensd/Total (X)... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)... 341 341 381 304 1684 364 384 459 441 296 1944 3628
Puuttuvia/Missing (n)........c0nvn.n 1 o o 2 1 4 0 4] 2 8 2 12 16
TAULUKKO 70.B. Ei koskaan virvoitusjuomia kidyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 70.8B. Proportion of persons consuming no soft drinks at all by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhm#/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.................... 6 8 12 13 22 14 8 18 29 32 36 27 21
Naimaton/Single..... teesesasens . 4 10 20 25 29 10 10 23 37 32 29 18 14
Asumuserossa tai eronnut/ saparated
or divorced....... teserseeanasans ] 13 28 31 23 . 41 28 33 48 37 32
Leski/Widowed.......cvvveeincrnrvoas . . o] o] 40 22 . . o 33 50 43 39
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years 0 o 12 16 23 17 3 20 17 18 35 23 20
9-11 vuotta/9-11 years........ e 4 6 17 17 i6 12 8 16 27 36 41 24 18
12 v. tajl enemmin/12 years or more.. 4 11 13 14 29 12 13 22 33 37 41 28 21
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 3 6 i5 16 30 14 11 is 34 31 46 28 22
Linsi-Suomi/western Finland.... . 5 i1 10 14 27 13 15 23 37 36 40 30 23
Keski-Suomi/Mid-Finland 2 10 22 18 17 14 5 22 26 34 32 24 19
Kaakkols-sSuomi/South-eastern Finland 5 6 11 18 8 10 7 18 33 26 29 23 17
Ité-Suomi/Bastern Finland........... 3 3 14 17 24 12 9 2% 28 31 45 25 19
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 5 17 13 10 27 14 7 17 14 33 33 19 17
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... 3 8 13 17 38 i5 12 19 36 33 51 30 24
Isot kaupungit/Major towns... 2 11 20 16 22 14 7 28 32 38 40 28 22
Pienet kaupungit/Minor towns. 7 7 13 12 23 12 11 19 30 32 34 25 19
Maalaiskunnat/Rural areas.... 2 10 12 17 20 13 9 16 27 29 35 24 18
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities..........evianaan 4 8 15 14 28 13 10 23 33 35 40 28 21
Taajaan asutut kunnat /Se-i-urban
municipalities................... 12 16 19 16 14 12 20 32 25 41 26 20
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 1 8 12 15 22 12 7 13 24 31 33 22 17
AMMATTI/OCCUPATION
Haatalousty&/Agrlcultural work...... (] 0 17 14 22 14 o 11 21 22 25 21 17
tys tai vastaava/
Industrial WOrK..oovaooosanesnons 3 ? 16 14 20 13 o 13 26 26 29 23 16
Toimisto- tai palveluty$/office work
or sexrvices...... .. c0ihiiinaenn o 10 12 i3 19 12 9 22 34 35 45 32 24
opiskelu tai koulunk. /Studying 4 17 [+] o . 5 10 31 25 25 . 14 10
Kotirouva, kotisiti,
koti-is¥/Homemaker......oceeenans . (] . . 33 25 1 17 21 39 21 20 20
Eldkeléinen/Retired............. ] [+] 17 28 25 25 0 100 40 26 38 37 30
TYStn/Unemployed. ..o coavecrecannans 7 12 16 23 25 16 13 18 31 45 23 19
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 5 11 17 26 43 18 15 30 34 44 50 a3 26
1980-1982... 3 8 14 26 36 16 12 25 28 39 49 30 23
1983-1985..... 2 8 12 22 37 15 10 23 27 35 a5 28 22
1986-1988..... 2 7 12 19 32 13 9 20 26 35 44 26 20
1989-1990..... 3 7 11 16 29 12 9 18 25 31 40 24 18
1991-1992..... 4 5 11 17 26 12 9 19 25 31 35 24 18
1993-1994..... 3 10 13 16 24 13 9 20 27 30 40 25 19
1995.......... 4 9 14 15 23 13 10 20 30 32 38 26 20
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TAULUKKO 71.A. Makeisten sybminen sukupuolen ja iin mukaan (X).

TABLE 71.A.

Consumption of sweets by sex and age (X).

Miehet/Males Naisot/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei koskaan/Never........cceceveeease 2.8 5.0 7.3 12.1 18.1 9.0 2.5 2.3 5.2 8.1 15.3 6.3 7.6
Kerran viikossa tai harvemmin/Once a
week Or less.......c.eoeuvenaae.. 47.0 60.4 64.8 67.5 57.9 59.9 39.0 42.7 64.8 63%3.8 61.9 56.3 58.0
Muutaman kerran viikossa/A few times
aweeK.......... ceevreen... 42.0 31.1 22.9 16.9 20.4 26.3 50.6 46.4 26.3 19.2 19.0 32.1 29.4
Kerran p&lv&ss& tai usaa-in/onoe a
day or more often....ccccevcccans 8.2 3.5 5.0 3.4 3.6 4.7 8.0 8.6 3.7 2.9 3.7 5.3 5.0
Yhteensd/Total {X%)..ccceveevseevess. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N}.......... PR 317 341 341 379 304 1682 362 384 460 443 294 1943 3625
Puuttuvia/Missing (N}....covevevennn 1 [¢] [+] 4 1 6 2 [+ 1 6 4 13 19
TAULUKKO 71.B. Ei lainkaan makeisia sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (X%).
TABLE 71.B. Proportion of persons consuming nc sweets at all by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ik&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting............ ceesaens 3 3 5 11 13 8 4 2 5 8 14 6 7
Nai-aton/single..................... 3 6 16 15 47 9 2 2 8 [} 17 4 6
tai t/Separated
or divorced...... ceteeann cesenans ] 8 10 11 31 14 . 6 3 14 16 11 12
Leski/Widowed........ cesmeenssesanon . . 0 33 40 33 . ] o 23 15 18
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0~8 YOArS...cveevoaneaven 4 ] 8 11 20 14 3 20 2 7 16 10 12
9-11 vuotta/9-11 YOArS....v-cocanees 3 2 10 12 12 8 2 4 7 7 19 6 7
12 v. tai enemmin/12 years or more.. o 7 5 13 17 7 3 2 5 9 12 5 6
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 2 3 7 13 19 L] 4 3 2 6 i8 6 7
Linsi-Suomi/Western Finland......... 2 3 5 12 22 8 2 3 8 7 16 7 7
Keski-Suomi/Mid-Finland..... sevesacee 2 9 11 12 17 10 3 [+] 11 11 16 8 9
Kaakkois-Suomi/South-eastern Pinland 4] 0 8 18 8 8 3 9 3 11 11 7 7
It4-Suomi/Eastern Finland 7 3 11 10 21 10 3 0 3 6 15 5 7
Pohjois—Suomi/Northern Finland... 8 10 4 8 16 9 0 o 4 10 14 5 7
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P&likaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... cescnen 4 5 7 16 21 9 S 2 3 5 16 6 7
Isot kaupungit/Major towns.......... 4 6 9 11 24 10 2 1 12 14 8 7 9
Pienet kaupungit/Minor towns........ 5 2 6 14 18 9 3 5 4 4 18 6 7
Maalaiskunnat/Rural areas........ .o 2 7 8 10 15 8 1 1 4 10 16 6 7
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......ecvvenncvcns 4q 4 8 12 21 9 3 3 7 16 7
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities..........ciinia 3 2 4 13 16 8 4 1 4q 20 6
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................... 1 8 9 12 16 10 4] [} 41 10 11 5 7
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... [+] [v] 8 4 25 10 ] [¢] 11 7 4 6 8
Tehdas-, rakennusty$ tai vastaava/
Industrial work....oeovoensancans [+] 5 8 10 16 8 [ 3 2 5 13 5 7
Toimisto- tai palvelutyt/0Office work
or services.......occecceanen seene o 3 5 12 11 7 3 2 5 8 14 6 7
opiskelu tai koulunk./Studying...... 1 9 (] ] . 2 2 5 2] 25 . 3 2
Kotirouva, kotiditi,
koti-is¥/Homemaker....... ceesrene . ] . . 67 50 6 o 4 i6 21 6 7
Eldkeldinen/Retired.... ceesaeen o] 1] ] 28 16 17 (] 100 10 ] 17 16 16
Tybtén/Unemployed......... ceconaenes 14 12 i3 10 28 15 3 3 7 B 15 7 11
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979.......... 5 10 16 20 33 15 S 9 18 21 31 16 15
1980-1982 4 9 14 21 28 14 3 7 12 21 31 15 15
1983-1985 3 7 12 17 26 12 2 3 10 17 25 11 11
19686-1988. 3 5 10 17 24 10 2 3 7 13 20 8 9
1989-1990.... 4 5 7 12 19 9 2 2 6 10 17 7 8
1991-1992...... 4 S 8 14 21 10 3 3 13 11 20 8 9
1993-1994...... 2 5 8 13 20 9 3 2 4 8 16 6 8
1995, . ienncnnnnes 3 S 7 12 18 9 2 2 5 8 15 [ 8
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TAULUKKO 72.A. Tumman leivin kiyttd piivissi puolen ja idn mul {(%).
TABLE 72.A. paily consumption of dark bread by sex and age
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmi/Age group Total IkAryhmit/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei yht##n viipaletta/None...... 7.0 8.5 8.5 6.6 5.3 7.2 6.6 8.6 5.9 4.7 6.8 6.4 6.8
1-2 viipaletta/1-2 slices. 37.7 35.6 34.0 26.3 22.0 31.1 52.2 55.5 42.1 37.5 36.9 44.8 38.5
3-4 viipaletta/3-4 slices.... 26.9 27.6 25.5 27.1 34.5 28.2 30.5 23.2 33.8 36.9 38.0 32.4 30.5
5-6 viipaletta/5-6 slices. .. 14.9 17.1 19.4 26.1 26.0 20.8 8.0 10.7 16.7 18.9 15.3 14.2 17.2
7-8 viipaletta/7-8 slices........... 7.9 4.4 6.5 7.6 7.2 6.7 1.9 .8 .9 .9 2.0 1.2 3.8
9-10 viipaletta/9-10 slices......... 3.5 5.6 5.3 5.5 3.9 4.8 .8 1.3 -4 .9 .7 .8 2.7
11 tai enemmin/11i or mOre.......... . 2.2 1.2 .9 .8 1.0 1.2 .0 .0 .2 .2 .3 .2 .6
Yhteens8/Total (X%)...evceevceeesss.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens8/Total (N)..cccoceecccnasane 316 340 341 380 304 1681 364 384 461 445 295 1949 3630
Puuttuvia/Missing (N)....oecevcencen 2 1 4] 3 1 7 o [+ 0 4 3 7 14
TAULUKKO 72.B. Tummaa leip34 paivittdin kdytt3neiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 72.B. Proportion of daily consumers of dark bread by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikryhm#/Age group Total Ikéryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting......cccc0vuns ceeen 97 92 92 93 95 93 92 93 94 95 94 94 94
Naimaton/Single........ccioevvecencns 92 93 94 95 91 93 94 86 92 96 96 92 93
Asumuserossa tai eronnut/saparated
or divorced.....ccc00trennan ceee. 100 75 81 92 94 87 . 100 97 93 88 94 91
Leski/widowed.......oo0eeens tasesees . . 0 100 100 89 . . 100 100 94 96 95
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years...... vescsaenas 92 100 94 91 97 94 94 100 93 96 95 95 94
9-11 vuotta/9-11 Years......cecocesne 92 89 91 9S4 89 91 94 90 96 96 88 94 93
12 v. tai enesmiin/i2 years Or more.. 94 93 91 95 97 93 92 92 93 95 96 93 93
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 90 84 87 93 94 90 91 83 93 94 90 90 90
Linsi-Suomi/Western Finland........ . S1 94 90 82 92 92 90 93 93 96 94 93 93
Keski-Suomi/Mid-Finland........ s 94 93 92 94 94 93 91 93 95 95 92 93 93
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 95 88 97 94 100 95 95 100 95 98 95 97 96
Ité-Suoni/Eastern Finland..... 93 100 86 97 91 94 100 100 98 94 95 97 95
Pohjois-Suomi/Northern Plnland 100 95 98 94 100 97 98 96 95 95 98 96 97
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... 85 88 86 90 91 88 92 81 91 93 87 89 88
Isot kaupungit/Major towms... 93 93 98 81 96 94 93 91 96 93 90 93 93
Pienet kaupungit/Minor towns. 94 92 88 98 87 %4 95 91 95 97 95 95 94
Maalaiskunnat/Rural areas.. 94 93 93 94 94 94 93 99 94 97 96 96 95
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 92 91 91 93 95 93 93 89 %4 94 92 92 92
Taajaan asutut kunnat/Seai-urban
municipalities.............c0cee 92 89 92 96 95 93 91 91 93 99 96 94 93
M umajiset t/Rureal
municipalities.............. saeen 95 94 91 92 94 93 96 100 94 97 94 96 95
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 100 94 96 96 90 94 67 100 95 100 96 86 95
Tehdas-, rakennusty® tal vastaava/
Industrial work...............000 93 93 92 92 98 93 88 93 95 98 92 95 94
Toimisto- tai palvelutyo/office work
Oor services..............c. .0 “es 88 90 88 95 96 91 89 90 94 95 93 93 93
opiskelu tai koulunk./Studying..... . 93 100 100 100 . 94 94 90 100 100 . 94 94
Kotirouva, kotiafti,
koti-isk/Homemaker...... . . 100 . . 100 100 88 89 93 95 100 92 92
Eldkel#inen/Retired....... 100 100 100 88 94 93 100 100 90 80 9 90 91
Tydtén/Uneaployed.....ccocivevannnnn 93 88 95 97 97 94 100 98 95 97 97 97 95
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978=1979. c.evrconcencrsnncns ... 96 92 95 94 90 93 96 95 95 96 93 95 94
1980-1982....ccccccvccsrrnen cea 96 94 94 93 90 94 96 96 96 95 94 95 95
1983-1985. . e 95 95 94 94 S0 93 96 95 95 84 95 95 94
1986-1988. . . 95 94 93 93 91 93 94 94 94 94 93 94 94
1989-1990.. . 91 92 92 90 89 91 91 93 92 92 94 92 92
1991-1992.....00.000 . 81 89 92 90 91 91 89 92 92 92 92 92 91
1993-1994.....00000e . 93 93 94 93 S5 93 90 93 94 94 94 93 93
2995, .00 eancnccsssccccsoanvinanns caran 93 91 91 93 95 93 93 91 94 95 93 94 93
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 73.A. Seka-. hiiva- tai grahamleiviin kiyttd piivissd puolen ja idn muk {%).
TABLE 73.A. Daily umption of b . yeast or wholemeel bread by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhm#i/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

22.5 27.1 28.7 29.7 30.9 27.8 22.0 21.4 27.8 25.2 25.4 24.5 26.0
53.2 45.0 44.3 43.2 40.5 45.2 60.2 55.7 53.6 56.6 50.2 55.4 50.7
13.0 19.4 14.7 19.5 20.7 17.5 14.3 16.4 16.1 15.3 18.7 16.2 16.8

Ef yhti##n viipaletta/None..
1-2 viipaletta/i-2 slices..
3~4 viipaletta/3~4 slices..

5-6 viipaletta/5-6 slices........... 8.2 6.8 9.1 5.8 6.6 7.3 2.7 4.9 2.0 2.5 4.1 3.1 5.0
7-8 viipaletta/7-8 slices........... 1.3 .6 2.1 1.1 .7 1.1 .5 1.0 .7 .2 .0 .5 .8
9-10 viipaletta/9-10 slices......... 1.3 .9 .9 .5 .7 .8 .3 .5 .0 .2 .3 .3 .5
11 tai enemndn/1l1 Or MOre........... .6 .3 .3 .3 .0 .3 .0 .0 .0 .0 .3 .1 .2

Yhteensd/Total {X)....ccec0cvseeves. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens/Total (N)....ccocesnccenens 316 340 341 380 304 1681 364 384 461 445 295 1949 3630

Puuttuvia/Missing (n).......cc0ve.e.s 2 1 [+ 3 1 7 [+] [+] o] 4 3 7 14

TAULUKKO 73.B. Seka-, hiiva-~ tai grahamleip#i pdivittdin kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%X).
TABLE 73.B. Proportion of daily users brown, yeast or wholemeel bread by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikéryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.....cvencevenvennne 74 75 75 73 72 74 75 80 73 75 74 75 75
Nai-aton/single. cteccevevasasenrnona 78 68 61 54 47 70 79 79 65 70 75 77 73
tai /Sep
or divorced......... 100 83 52 69 69 67 . 47 79 78 81 76 73
Leski/Wwidowed....cevnevuee . . 100 33 80 67 . . 67 75 72 72 7t
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 VuOtta/0-8 YOars...c.ccoeeenvvoee 81 67 71 61 61 64 81 60 68 68 71 70 67
9-11 vuotta/9-11 years.............. 78 73 66 66 77 72 77 77 64 75 73 73 72
12 v. tai enesmin/i2 years or Iore. . 76 73 75 82 81 76 78 79 77 79 84 79 78
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa™........ 89 81 72 79 76 79 77 75 81 78 86 79 79
Lénsi-Suomi/Western Finland . 75 82 82 62 70 74 75 78 67 73 74 73 74
Keski-suomi/Mid-Finland.......cc.... 78 67 77 86 82 79 81 87 72 80 86 83 81
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 79 76 75 74 8o 77 76 82 85 65 82 77 77
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 63 52 50 53 56 55 71 7% 58 63 50 64 60
Pohjois-Suomi/Northern Finland. vesea 72 67 57 46 41 57 87 76 67 62 47 69 63
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pédkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........coe0cee. 91 83 73 81 71 80 80 73 86 81 87 81 81
Isot kaupungit/Major towns.... N 76 72 68 74 75 73 68 85 69 76 80 75 74
Pienet kaupungit/Minor towns. . 77 70 72 71 69 72 85 76 67 71 71 74 73
Maalaiskunnat/Rural areas........... 74 70 71 63 67 69 78 81 71 74 69 74 72
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities........ ceerrencren 80 75 74 75 74 76 77 80 76 76 81 78 77
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 77 74 69 68 63 70 74 73 65 70 71 70 70
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......... teesenean 73 67 66 60 (3 66 84 78 69 75 67 74 70
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 40 67 63 48 74 62 100 89 68 67 63 70 65
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work......cuceveeees 83 77 71 64 68 71 88 83 60 69 63 69 71
Toimisto- tai palvelutyd/office work
Or services.....c.cvueencocncancas 71 74 77 80 77 77 60 77 74 77 83 76 76
opiskelu tai koulunk./Studying...... 79 74 100 100 . 79 81 82 75 50 - 81 80
Kotirouva, kotiditi,
koti-isé/HBomemaker....cceevcveves . 100 . . 67 75 82 82 82 68 86 81 80
Eldkeldinen/Retired. o 75 50 72 68 68 4] o 80 65 71 70 69
Tydtén/Unemployed....ccccevoonocnccns 74 59 63 63 59 64 63 73 64 82 82 73 68
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979......c0en.n ceesacsacaccsane 57 57 58 57 50 56 58 60 58 63 61 60 58
1980-1982... .. 65 62 62 57 56 61 65 65 65 66 62 65 63
19831985, ...ccvrrcvennscanccacccccnas 70 65 65 63 61 65 70 69 69 69 65 68 67
1986-1988.... 72 68 67 65 62 67 73 72 70 69 67 70 69
1989-1990...... 73 71 67 62 61 67 75 73 73 70 67 72 70
1991-1992....... 75 74 67 64 60 69 79 72 72 71 70 73 71
1993-1994. . 73 77 71 72 67 72 74 80 78 72 76 76 74
1995...... 78 73 71 70 69 72 78 79 72 75 75 76 74
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 74.A. Ranskanleivin tai polakan kiyttd piivissi sukupuolen ja i3dn wmukaan (%).

TABLE 74.A. Daily consumption of white bread by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei yht#idn viipaletta/None........... 48.1 64.7 69.2 68.7 75.3 65.3 59.9 75.5 82.4 83.4 88.5 78.0 72.1
1-2 viipaletta/1-2 slices.. ee... 37.3 27.1 23.8 23.7 20.4 26.4 32.7 20.8 15.4 14.2 11.2 18.8 22.3
3-4 viipaletta/3-4 slices.. o 9.2 5.6 4.4 5.3 3.3 5.5 5.8 2.6 1.7 1.8 .0 2.4 3.9
5-6 viipaletta/5-6 slices..... .. 3.5 2.4 1.8 2.1 .7 2.1 1.1 .5 .4 .4 .3 .6 1.3
7-8 viipaletta/7-8 slices...... .e .9 .3 .3 .0 .0 .3 .5 .5 .0 .0 0 .2 .2
9-10 viipaletta/9-10 slices.... .. .6 .0 .6 .3 .3 -4 .0 .0 .0 .2 .0 .1 .2
11 tai enemmiin/il Or MOre@.....ccceo- .3 .0 .0 .0 .0 .1 .0 .0 .0 .0 .0 .0 .0
Yhteensd/Total (%)......cceceeess--. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).. aevesan 316 34 341 380 304 1681 364 384 461 445 295 1949 3630
Puuttuvia/Missing (R)...ceoccevescss 2 1 [+ 3 1 7 o [+] [+ 4 3 7 14

TAULUKKO 74.B. Ranskanleipii tai polakkaa pHivitt#in kiytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).

TABLE 74.B. Proportion of daily consumers of white bread by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhali/Age group Total Ik&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting........ ceseesseaces 40 33 29 29 24 29 47 25 18 17 11 20 24
Naimaton/Single......ccovcecvoncaccs 53 38 33 28 24 44 38 24 15 13 4 30 37
A tai t/Separated

or divorced.. cesssenea [+} 42 38 47 44 43 . 24 15 19 14 17 26
Leski/widowed...... teseccsune . . 100 67 20 44 . . 67 17 16 19 23

KXOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL

0-8 vuotta/0-8 YOArS..c.ccroeocccess 62 100 29 34 23 31 53 20 29 22 12 22 27
9-11 vuotta/9~11 years......c.ccoccne 50 42 34 32 36 39 45 33 20 12 11 25 32
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. 51 31 29 29 17 33 32 22 15 18 9 20 26

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Province of Uusimaa. 73 44 34 30 30 41 39 24 19 18 8 21 30
L4nsi-Suomi/Western Finland.... 46 35 29 34 32 35 38 32 22 21 14 26 30
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 49 37 35 38 24 36 52 27 18 18 12 25 31
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 61 32 25 22 20 32 32 15 10 11 18 17 24
I1ti-Suomi/Eastern Finland........... 27 27 29 17 18 23 38 11 8 19 -3 17 20
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 47 27 28 38 16 30 40 22 18 5 12 21 25
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION

Pi#kaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area....... caeaen .en 71 45 34 27 26 39 33 27 18 17 7 21 28
Isot kaupungit/Major towns.......... 47 42 38 28 31 37 44 26 22 17 23 27 31
Pienet kaupungit/Minor towns. cena 53 29 27 a5 22 34 37 20 17 14 5 19 26
Maalaiskunnat/Rural areas...... .- 48 31 29 33 23 a3 43 25 16 18 14 22 27
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities........ “eseceanane 55 38 32 30 26 36 39 25 19 17 10 22 28
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities.........ocevvenne 48 33 37 33 32 37 35 25 15 16 14 21 29
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities.......... .00 48 29 26 33 19 30 47 23 16 17 12 22 26
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 40 50 25 22 23 29 67 33 5 19 8 16 23
Tehdas~-, rakennustyd tal vastaava/

Industrial work...... reeeruesnes 48 38 26 36 23 33 50 20 26 22 13 23 30
Toimisto- tai palvelutyd/office work -

Or Services...ccceeeencrscccccens 53 32 30 30 28 31 43 23 17 14 9 18 23
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 53 30 20 100 . 50 35 18 13 o . 32 40
Kotirouva, kotisditi,

koti-is&/Homemaker...... “ 100 . . ] 25 47 35 25 16 36 32 32
El&keldinen/Retired. (] 25 33 28 26 26 100 o 20 15 11 13 20
Tydtén/Unemployed. ... 53 34 43 27 19 37 67 20 18 31 9 27 32

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. .. .0veeccrncnancns Ceeaees “en 31 25 25 21 20 25 24 18 18 18 15 18 22
1980-1982...cccvnvaancascrasones PR 35 29 28 21 20 27 28 18 16 17 14 18 23
ceeevresaene ‘e 43 29 27 24 20 29 31 20 17 17 15 20 24
tessesreaneenans 42 30 28 24 19 29 34 21 18 13 15 20 25
..... P 45 30 28 21 21 29 31 18 16 14 13 18 24
1991-1992.. PR, . 47 33 29 26 18 31 34 22 16 12 14 19 25
1993~1994.. eresesans 50 35 29 25 24 33 39 20 18 13 13 21 26
1995....... 52 35 3 31 25 35 40 24 i8 17 12 22 28
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 75.A. Miten usein sy makeaa kahvileipi# (x).

TABLE 75.A. Consumption of sweet pastries or similar(cakes. cookies etc.) (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiiryha&/Age group Total 1kdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei koskaan/Never......c-sseseevsee=s 5.7 5.9 5.6 6.6 7.6 6.2 4.4 2.9 2.4 5.2 4.7 3.8 5.0
Kerran viikossa tai harvemmin/Once a
WOOK OF 1@88...cccvvsesecavovssss 43.0 43.5 42.5 39.2 36.2 40.9 44.2 39.3 42.3 37.8 39.9 40.7 40.8
Muutaman kerran viikossa/A few times
B WOOK...ocooeeavocennoscsassassss 33.9 34,1 32.8 35.3 34.2 34.1 41.8 39.3 39.7 38,3 36.1 39.1 36.8
Kerran piivissd tai us in/Once a
day Or more often......ccecvsv.-. 17.4 16.5 19.1 18.9 22.0 18.7 9.6 18.5 15.6 18.7 19.3 16.3 17.4
Yhteens&/Total {$).eccscevevosaesss. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)..ceccvcorconnense 316 340 341 380 304 1681 364 384 461 444 296 1949 3630
Puuttuvia/Missing (R).c.cevecceonesne 2 1 [+ 3 1 7 (] [+] [+] 5 2 7 14
TAULUKKO 75.B. Niiden osuus, jotka sybvit makeaa kahvileipidi pidivittdin (x).
TABLE 75.B. Proportion of persons who eat pastries daily (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ik&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...ceeeceveccsecnoas 23 15 22 20 22 20 a 21 17 21 20 19 19
Naimaton/Single.....cceceennccccns .o 17 19 8 18 18 16 10 10 12 14 13 11 14
A tai t/Separated
or divorced....cocvetovenrenaccns o 25 10 14 31 18 . 12 10 ? is 11 14
Leski/widowed.......... cesesnvsronns . “ 100 (] 20 22 . . 1] 8 25 19 20
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years... 12 33 22 20 23 21 3 40 12 22 25 20 21
9-11 vuotta/9-11 years.. 16 18 20 18 27 19 11 17 18 18 16 16 17
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. 20 16 17 19 16 17 9 19 15 18 12 16 16
ASUINALUE/LIVING AREA
Vusimaa/Province of Uusimaa......... 10 8 7 8 15 9 5 4q 9 8 9 7 8
Linsi-Suomi/Western Finland...... 20 26 21 26 25 23 9 25 14 24 32 20 22
Keski-Suomi/Mid-Finland.....cocoveve 14 21 25 i8 13 18 12 19 13 15 18 15 17
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 21 15 14 26 12 19 10 24 15 27 18 19 19
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 23 21 32 17 38 26 9 18 35 22 25 22 24
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 22 13 26 25 36 24 15 35 23 3 19 24 24
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P&¥kaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......ceocvaecens 6 8 9 10 15 9 2 5 9 6 7 6 7
Isot kaupungit/Major towns.......... 9 13 18 9 20 13 8 20 14 19 15 15 14
Pienet kaupungit/Minor towns........ 22 15 17 31 24 22 13 20 18 21 22 19 20
Maalaiskunnat/Rural areas........... 21 25 26 21 23 23 11 26 18 24 24 21 22
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities..... cesseresneraas 13 i1 14 16 21 15 6 i5 is 13 15 13 14
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
munfcipalities............ seseeen 17 19 20 20 19 19 17 14 8 25 20 17 18
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities........ccveeucuans 27 27 30 24 26 27 13 34 22 29 27 25 26
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustys/Agricultural work...... 20 28 38 25 38 32 33 78 42 44 33 44 37
Tehdas-, rakennustyd tal vastaava/
Industrial WorK.....ceceseocnacss 14 16 24 20 18 19 0 17 9 17 17 14 18
Toimisto~ tai palvelutyd/office work
Or S8rvicCes.....ccveecvnacsncnnes 24 17 15 17 17 17 3 16 14 16 i4 15 15
opiskelu tai koulunk./Studying...... 17 9 ] ] . 16 10 8 13 50 . 10 12
Kotirouva, kotiditi,
koti-isi/Homemaker........ PRI N 0 . . [+] 0 24 26 29 16 7 23 22
Elskeldinen/Retired......ccovcevecens 0 25 i7 25 22 23 ] 0 4] 20 24 22 22
TYStSn/Unemployed. ..ccceerecveranans 21 17 14 17 22 18 7 15 20 21 15 16 17
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979.. 40 36 37 35 33 36 32 32 35 35 35 34 35
1980-1982.. 40 36 34 32 34 35 30 30 32 33 31 31 33
1983-1985...... 39 37 32 35 35 36 27 32 28 32 3 30 33
1986-1988........ 33 32 28 31 32 31 23 29 28 29 29 28 29
1989-1990....... . . . . . . . . - . . . .
1991-1992..... . . . . . . . . . . . . .
1993-1994........0.0 . - . . . . . . . . . . .
1995..... teeens 17 16 19 19 22 19 10 18 16 19 19 16 17
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 76.A. Suolan lisiiminen ruokailt puolen ja iin muk (%).
TABLE 76.A. Adding of salt to food by sex and age {X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmdi/Age group Total IkBryhmi/Age group Total
15-24 25~34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei juuri koskaan/Never......sc.e.... 65.0 62.6 59.5 65.4 64.9 63.5 72.0 70.3 74.4 73.4 75.7 73.1 68.6
Tarpeen mukaan/When the food is not

Salty enough..c..ceesecessevseess 31.2 33.8 36.4 32.5 32.1 33.3 26.1 28.9 24.7 25.5 23.3 25.8 29.2
Lihes aina ennen maistamista/Almost

always before tasting............ 3.8 3.5 4.1 2.1 3.0 3.3 1.9 .8 .9 1.1 1.0 1.1 2.1

Yhteens#/Total (X)...cccecesesesssss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N)...ceovccscvconsss 317 340 341 381 305 1684 364 384 461 444 296 1949 3633

Puuttuvia/Missing (R)...ccoucecceenes 1 1 [+] 2 o 4 [} o o 5 2 7 i1

TAULUKKO 76.B. Ei juuri koskaan suolaa lis4¥nneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).

TABLE 76.B. Proportion of persons very seldom adding salt to food by background variables (X).
Miehet/Males Najiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total IkSryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting....ceecceernecccans 49 63 61 66 66 64 66 70 78 75 76 74 70
Naimaton/Single. ... ceevcvercnconaen 68 66 64 63 50 65 73 74 63 78 83 73 69
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced.... 100 25 29 67 63 51 . 58 62 68 70 66 61
Leski/Widowed....cooenese . . 100 33 100 78 . . a3 42 72 62 64
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/0~8 Years.....seeeveevces 62 50 47 65 65 62 72 80 56 63 69 66 64
9-11 vuotta/9-11 Yyears.......ceoescve 64 53 52 62 57 58 66 71 73 73 82 72 66
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 66 67 70 68 74 68 78 70 78 79 80 76 72
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 61 62 61 66 60 62 70 68 76 73 78 73 68
Lins{-Suomi/Western Finland.... 59 69 49 62 69 61 67 67 74 70 72 70 66
Keski-Suomi/Mid-Finland........cc0nv 62 59 62 72 68 65 67 76 74 81 80 76 70
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 74 65 64 70 68 68 78 67 75 76 76 75 72
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 80 58 68 53 56 63 79 71 78 66 70 73 68
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 70 62 61 63 68 64 78 76 70 72 74 74 69
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area.........ccc0.. . 74 61 59 64 59 63 78 64 7 71 76 72 68
Isot kaupungit/Major towns... .. 58 63 62 64 71 63 77 68 69 72 75 72 68
Pienet kaupungit/Minor towns. .. 67 66 60 59 70 64 71 77 75 73 75 74 70
Maalaiskunnat/Rural areas........... 64 61 58 71 61 63 65 71 78 76 76 74 69
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.......ccic0cvcnnene 63 64 61 64 66 63 76 71 73 72 76 73 69
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

municipalities.......ccovencunnns 66 63 69 68 64 66 66 79 82 76 78 76 71
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities........ tesocsssren 68 60 51 67 63 62 66 62 74 75 73 71 66
AMMATT! /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 80 47 75 61 69 65 100 67 63 67 75 70 67
Tehdas-, tyd tai vastaava/

Industrial WOTrK....coeoevvecasnne 66 59 51 68 57 60 88 77 84 60 67 72 63
Toimisto- tai palvelutys/office work

or services.....ccvvrccecerocnacn 65 65 70 66 64 67 71 70 75 77 81 75 72
opiskelu tai koulunk./Studying...... 67 9 40 100 . 6% 75 67 63 100 . 74 72
Kotirouva, kotisiti,

koti-is#/Homemaker. . . o . . 100 75 65 73 82 72 79 74 74
Elikeliinen/Retired 100 75 33 63 65 64 100 100 80 80 76 77 70
Tybtdn/Unemployed. . . 49 56 48 53 66 53 47 70 61 67 70 63 58

TUTKIMUSVUOS1/YEAR

1978-1979..cineecnncacne ereeeeencanean . . . . . . . . . . . . .
1980-1982.....000..0 casae 61 54 56 56 61 57 60 64 70 69 75 67 62
1983-1985.....c00000 veeeeas 59 58 54 59 59 57 61 66 69 69 71 67 63
1986-1988.... P 61 56 55 55 61 57 68 68 7 72 72 70 64
1989-1990. .. ceese 66 62 58 59 58 61 67 66 69 71 73 69 65
1991-1992... .. 61 62 61 62 61 61 73 74 74 74 78 74 68
1993-1994. . .. 61 65 62 61 63 62 71 76 73 75 78 74 69
1995...... ceen 65 63 60 65 65 63 72 70 74 73 76 73 69
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TAULUKKO 77.A. Kiytetyn voin tai margariinin suolaisuus puolen ja idn
TABLE 77.A. Salt content of used butter or margarine by sex and age (%X).

(%}).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Normaalisuolainen/Normal salted..... 59.6 61.9 56.8 61.6 58.6 59.8 58.8 58.1 60.1 62.1 54.2 59.2 59.5
Voimakassuolainen/Heavily salted.... 4.1 6.7 9.7 8.9 8.6 7.7 4.9 6.0 6.1 6.8 6.1 . 6.8
Véhdsuolainen tai suolaton/Slightly
salted or unsalted.........ccv-.. 24.6 20.2 25.6 22.4 25.7 23.6 25.8 25.8 28.4 25.5 35.6 27.8 25.9
Ei kiytd kumpaakaan/I don’t use
butter or margarine at all....... 11.7 11.1 7.9 7.1 7.2 9.0 10.4 9.1 5.4 5.6 4.1 6.9 7.9
Yhteensd/Total (X}...cccecnnes eeesvrs 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)eceecoreaaes vesssn 317 341 340 380 304 1682 364 384 461 443 295 1947 3629
Puuttuvia/Missing (n)....coccvceenen 1 o 1 3 1 6 (o] o] o 6 3 9 15
TAULUKKO 77.B. Vih¥suolaista tai suolatonta voita tai margariinia kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 77.B. Proportion of consumers of slightly salted or unsalted butter or margarine by background variables (%}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.....cecveeeeeavnene 20 22 26 22 26 24 34 27 28 24 35 28 26
Naimaton/sSingle.......cececvevunvecss 25 19 23 18 12 22 24 25 32 27 25 25 24
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced.......v0e000ececnca.. 100 o 24 28 56 29 . 12 28 36 41 33 31
Leski/Widowed.....co0cunenn . . [} 33 20 22 . . o 8 34 26 25
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL .
0-8 vuotta/0-8 years........ 19 67 31 19 23 23 38 20 27 23 34 30 26
9-11 vuotta/9-~11 Years..ccccevoreene 28 19 23 21 20 23 26 16 29 23 33 25 24
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. 22 20 27 27 34 25 24 29 29 29 42 29 27
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 29 29 31 29 28 29 30 30 35 35 41 34 32
Linsi-Suomi/Western Finland..... caen 21 9 17 18 22 18 20 23 20 12 29 20 19
Keski-Suomi/Mid-Pinland......... .o 18 31 31 19 27 25 28 31 28 28 32 29 27
Kaakkois-suomi/South-eastern Finland 24 15 33 28 28 26 27 21 33 33 45 32 29
I1t&-Suomi/Eastern Finland........... 43 21 25 30 21 28 32 18 23 22 35 25 27
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 22 12 19 11 27 17 22 22 32 23 31 26 22
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Matropolitan area.....cecveencaee 29 28 38 24 23 30 33 28 36 38 49 36 34
Isot kaupungit/Major towns.......... 36 31 27 24 25 28 26 29 18 27 43 27 27
Pienet kaupungit/Minor towns........ 21 14 28 20 25 21 26 24 31 22 32 27 24
Maalaiskunnat/Rural areas........... 21 14 18 23 25 20 22 22 29 20 30 25 23
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
sunicipalities............ccc0v.e 28 24 30 23 27 26 29 27 28 31 42 30 29
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities......... PN 22 16 27 25 24 22 25 29 35 16 33 27 25
Maaseutumaiset kunnat /Rural
municipalities........cec0ivcnnen 20 14 15 20 25 19 20 19 25 i8 26 22 20
AMMATTI /OCCUPATION
Haatalountyé/)\gricultnral wWorke.eoo 20 5 i3 11 9 10 67 ] 11 4 17 i1 i1
tyd tai vastaava/
Industr!al WOLK.soeoeoosonananans 21 17 25 20 36 22 25 30 26 19 25 24 23
Toimisto- tai palvelutyls/office work
or services........ N 24 21 31 27 23 26 20 24 31 27 35 28 27
opiskelu tal koulunk. /studying ...... 26 39 40 100 . 28 25 33 13 33 . 26 27
Kotirouva, kotixiti,
koti~i8d/BOMORAKEL . ccveenonaonans . ] o . 100 75 41 30 29 33 64 35 36
El¥kel&inen/Retired.......ccccvvronn [+ (] 17 19 26 24 0 [ 50 30 40 39 30
TYStOn/Unemployed. .. ocvsesoccncnnnen 23 24 18 17 22 21 23 23 23 33 33 27 24
TUTKIMUSVUOS1/YEAR
1978-1979.... . - . o “ . . . . . . . .
1980-1982... ] ] ] 4] ] ] o [+] 4] [} [+} (] [+]
1983-1985.......... 2 2 2 1 3 2 2 3 2 4 2 3 2
1986-1988. ... vc0csncsccnccsccaanns ] 8 9 11 12 9 13 11 14 13 15 13 11
1989-1990..c.cciveanans 15 16 17 17 14 16 19 i8 18 18 21 19 17
1991-1992.... 18 17 17 16 18 17 22 20 22 17 20 20 19
1993-1994...... creesassecsnsnne 21 22 22 24 22 22 26 25 26 21 25 25 23
2995, cucininacrtaniccancvsorasersosans 25 20 26 22 26 24 26 26 28 26 36 28 26
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TAULUKKC 78.A. Kaupan valmisruokien sybminen puolen ja iin (%),
TABLE 78.A. Eating of ready-to-eat food products by sex and age {x).

Miehet/Males Naiset/Females Total
1kéryhmi/Age group Total Ik&ryhmsii/Age group Total
15-24 25~34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Pafvittdin/Daily...covievecrcccssess 2.5 2.4 1.5 1.1 1.0 1.7 .8 1.3 .2 .0 .7 .6 1.1
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 23.7 18.8 15.2 11.1 6.6 15.0 11.6 13.8 10.9 5.6 4.1 9.4 12.0
Xerran viikossa/once a week......... 24.3 23.2 22,3 12.7 10.5 18.5 21.1 25.1 15.9 8.1 4.4 15.1 16.7
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a
MONtR..cccorearcneseancsvaccavsss 22.4 32.6 34.3 30.3 19.7 28.2 39.6 30.0 27.7 28.4 18.2 29.1 28.7
Muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin/A few times a year or.. 21.1 18.5 22.6 38.3 41.6 28.5 21.6 23.0 37.3 40.4 44.3 33.3 31.1
En koskaan/Never.....cceseceses veeee 6.0 4.4 4.1 6.6 20.7 8.1 5.3 6.8 8.1 17.4 28.4 12.5 10.5
Yhteensd/Total (X).. ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens3/Total (N).. 317 340 341 379 305 1682 361 383 459 443 296 1942 3624
Puuttuvia/Missing (R)..cccocvvenoces 1 1 [ 4 [+] 6 3 1 2 6 2 14 20
TAULUKKO 78.B. Vihint#%n 2-3 kertaa viikossa valmisruokia sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 78.B. Proportion of persons eating ready-to-eat food products more than 2-3 times a week
by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikryhmi/Age group Total Ik#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....eevevvsncencecns 20 17 14 8 5 11 11 14 10 S 3 8 10
Naimaton/Single.....cecccveeccccacncs 26 29 31 28 21 27 13 18 15 9 4 13 21
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced. tsossescsecsvss 100 18 5 22 13 16 . 24 10 7 9 10 12
Loski/Widowed...cccoevevavencscssane . . [+] 67 40 44 . . 67 17 6 13 18
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/O-8 years......ceocceacees 12 L] 6 15 6 9 10 ] 5 4 5 7
9-11 vuotta/9-11 Years....cecseccess 23 23 20 10 7 17 13 17 6 3 4 8 12
12 v. tai enemmln/12 years or more.. a2 21 17 13 12 20 12 15 15 9 S 12 16
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa.. . 32 21 19 15 7 19 21 17 15 11 8 14 16
Linsi-Suomi/Western Finland... . 25 23 18 10 6 17 11 18 6 3 3 8 12
Keski~Suomi/Mid-Finland........c0un 23 28 18 14 13 19 17 13 12 8 10 12 15
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 37 18 8 10 4 16 10 15 5 4 3 7 11
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 17 15 18 7 ] 11 6 14 15 ] 0 8 9
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 22 is 15 13 9 15 3 9 14 3 o 6 11
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan are@..c.cccceracenss 26 23 21 10 9 18 20 16 16 12 7 15 16
Isot kaupungit/Major towns...... . 29 26 12 7 14 17 13 20 14 6 3 12 14
Pienet kaupungit/Minor towns.... . 25 21 19 17 2 17 13 17 10 6 4 10 14
Maalaiskunnat/Rural areas........... 25 17 i6 13 8 16 7 9 8 1 S 6 11
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......c.ccou0eenee 27 23 18 10 8 17 15 17 14 8 5 12 14
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities......c.ececncenees 23 23 20 16 12 19 8 20 3 4 6 8 13
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities....c.ccceeenecaes. 27 14 13 13 4 14 10 6 9 1 4 6 10
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 11 4 4 9 8 33 4] 5 o 4 4 6
hd . tys tai vastaava/
Industrial work...ceccceecosacnss 31 17 16 16 14 17 13 20 9 10 8 12 15
Toimisto~ tai palvelutyd/Office work
Or 86rvViCES..ccccavccccreansrnnece 41 20 17 9 15 17 17 12 5 4 11 12
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 25 33 [ (] . 26 10 10 13 0 . 10 17
Kotirouva, Kotiditi,
oti-isd/Homemaker...... casenn . 100 . . ] 25 (] 12 14 11 o 10 10
Eldkeldinen/Retired. es 0 50 33 13 6 9 100 4] [+] 5 4 5 7
TyStén/Unemployed......... . 23 27 23 23 6 21 27 18 9 3 6 12 17
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
19781979 . .. civveesrosanncrnoncns . . . . . . . . . . . .
1980~1982. . seeesrens . . . . . . . . . . . - .
1983~1985. . .0 00ceaanans . . . . . . . . . . . . .
1986-1988. . . cesna . - . . . . . . . . . . .
1989-1990.. ersen 23 18 12 10 8 14 11 10 6 5 3 7 1
1991-1992 ceean 20 21 13 9 8 14 14 12 9 4 4 9 11
1993-199%4 .e 20 20 17 10 9 15 14 12 9 6 3 9 12
1995......... . 26 21 17 12 8 17 12 15 11 6 5 10 13

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemjologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTXYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 79.A. Htelipide kodin ulkopuolella sy8dyn ruocan suolaisuudesta kotiruokaan verrattuna sukupuolen
3a isn mukaan (x

TABLE 79.A. oPInion about sa].t content of food eaten ocutside the home compared to home-made food by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikliryhm#/Age group Total Ikéryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Suolaisempaa/More salted............ 31.4 34.2 35.5 34.9 29.3 33.2 36.8 43.3 45.6 37.1 44.0 41.3 37.5
Yht¥é suolaista/Equally salted....... 59.0 56.3 50.9 54.2 47.4 §53.7 55.6 48.0 41.6 48.3 39.9 46.8 50.0
Vihesmin suolaista/Less salited...... 9.§ 9.5 13.6 11.0 23.3 13.1 7.6 8.7 12.8 14.7 16.1 11.9 12.5

Yhteensd/Total {X)...ccceveevcecssss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenss/Total (N)..ovesonresoccaons 315 336 338 373 287 1649 356 381 454 429 273 1893 3542

Puuttuvia/Missing (R)...cco0vveveeen 3 5 3 10 18 39 8 3 7 20 25 63 102

TAULUKKO 79.B. Kodin ulkopuclella sybtyd ruokaa kotiruokaan verrattuna suolaisempana pitidvien osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 79.B. Proportion of persons who consider food eaten outside the home more salty than home-made
'o0od by background variables (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ixéryhni/Age group Total Ikryhmd/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.....cceevevevvennns 34 38 40 37 31 36 42 44 48 40 44 44 40
Naimaton/Single......cccceeenenccenes 3 29 25 28 22 29 36 41 39 13 50 37 33
Asumuserossa tai eronnut/Separated .
or divorced.......ccis0svvcesces. 100 27 19 31 14 25 . 53 36 32 45
Leski/Widowed........... . . /] ] 20 11 . . [} 17 45 34 30
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 Vuotta/0-8 years......ccoceasvas 31 33 33 24 26 27 41 60 15 21 34 28 27
9-11 vuotta/9-11 years.......ccvceees 33 24 30 32 24 29 31 32 37 32 43 34 32
12 v. tai enemmiin/i2 years or more.. 30 39 41 45 40 39 42 46 55 49 61 50 45
ASUINALUE/LIVING AREA .
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 32 31 36 40 38 35 31 47 57 43 43 45 41
Linsi-Suomi/Western Finland......... 28 38 33 36 23 33 39 33 47 36 45 40 37
Keski-Suomi/Mid-Finland.....ccceevee 35 40 35 30 29 34 36 44 32 38 as 37 36
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 27 28 36 35 29 32 50 39 53 26 42 41 37
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 33 39 29 30 23 31 42 36 37 42 65 42 36
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 33 29 33 34 31 32 31 61 a9 29 45 41 36
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......cce0e00acn 38 34 42 41 47 40 32 46 61 42 41 45 43
Isot kaupungit/Major towns.......... 40 36 36 24 35 33 40 47 42 45 42 43 as
Pienet kaupungit/Minor towns... . 26 34 35 37 33 33 42 38 49 32 42 40 37
Maalaiskunnat/Rural areas........... 30 33 33 37 20 31 32 14 38 34 47 39 35
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.........cccc0en.e 34 34 37 33 36 35 38 42 50 40 42 43 39
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.........coihnenene 29 39 47 48 27 38 44 46 39 31 44 41 39
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities...... teecacacsacns 28 32 26 30 21 27 29 45 39 32 48 38 33
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... ] 22 46 27 21 28 33 44 33 40 48 41 34
Tehdas-, rakennustyd tal vastaava/
Industrial Work.....oceevosean 38 31 29 30 17 29 38 37 35 20 14 27 29
Toimisto~ tai palveluty&/ofﬂea uork
or services............. ceenraas 35 a9 40 42 43 41 456 38 49 39 49 44 42
opiskelu tai Xoulunk. /studying. ceens 31 61 20 ] . 33 35 61 25 50 . 38 36
Kotirouva, koti&iti,
koti-isl/HomemaKer. ....cooveeease . 4] . . 100 75 53 53 65 50 50 55 55
Elikeldinen/Retired......... ] (4] 33 29 28 27 4] 100 25 29 46 42 34
Tydtén/Unesployed. .. ..ccoeerenccrens 30 20 33 28 29 28 31 43 35 38 41 38 33
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979...c00na0c0ns . . - N . . . . B . . . .
1980-1982.......... . . . . . . . . . . . . .
1983-1985......... . . . . . . . . . . . . .
1986-1988......... 25 22 24 21 19 23 34 30 33 30 26 31 27
1989-1990...c.000evene 31 24 23 23 14 23 32 39 32 26 25 31 28
1991-1992...cccncrccnocnans 28 32 30 22 22 27 35 37 37 35 34 36 32
1993-1994. .. ccienerennncans 30 34 33 30 30 31 36 46 45 39 41 42 37
1995 . cuvisenecrrsncccesvnoerancsacensna 31 34 36 35 29 33 37 43 46 37 44 41 38
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SUOMALAISEN AIKUISVKESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 80.A. Mielipide valmisruoan suolaisuudesta kotiruokaan verrattun/a puclen ja i#n K (x).
TABLE 80.A. opinion about salt content of ready-to-eat food products compared to home-made food by sex and age {X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhaii/Age group Total Ik&ryhm8/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Suclaisempaa/More salted............ 28.9 36.4 39.0 39.9 36.6 36.3 31.3 46.6 51.1 45.7 48.4 44.8
Yht4 suolaista/Equally salted....... 54.0 45.1 39.0 47.0 39.5 45.0 651.3 38.1 36.3 39.5 38.5 40.6 42.7
vihemain suolaista/Less salted...... 17.0 18.5 22.1 13.0 23.9 18.6 17.5 15.3 12.6 14.8 13.1 14.6

Yhteens&#/Total (%)....cceceeeveses.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)...ccreeeecenvecons 311 335 331 368 276 1621 355 378 446 420 252 1851 3472

Puuttuvia/Missing (n)........cc.. ‘e 7 6 10 15 29 67 9 6 15 29 46 105 172

TAULUKKO 80.B. Valmisruokaa kotiruokaan verrattuna suolaisempana pitdvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 80.B. Proportion of persons who consider ready-to-eat food products more salty than home-made food
by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ixklryhmi/Age group Total Ix¥ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...cevevecerrcccscns 26 41 43 41 37 40 34 48 55 47 49 49 45
Nainton/single..................... 30 28 32 41 34 31 31 45 36 30 52 35 33
tai t/Separated
or divorced. 100 27 10 33 36 28 . 29 38 51 48 44 39
Laski/widowed.... - . 0 33 25 25 . - ] 9 46 a3 31
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL )
0-8 vuotta/O-8 years.......cocceuvee 44 67 34 25 36 33 20 80 10 34 35 30 32
9-11 vuotta/9-11 YEars.....cccovesee 30 31 3s 36 23 32 23 33 44 39 54 36 34
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 26 39 42 53 48 40 42 50 60 58 64 54 48
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 28 37 46 40 38 38 27 41 61 51 52 47 43
Linsi-Suomi/Western Finland . 29 29 39 38 44 35 34 39 46 42 47 42 33
Keski-Suomi/Mid-Finland.....oeccc0e 31 51 39 35 a3z 37 22 55 47 49 as 44 40
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 19 41 39 52 43 39 29 39 50 38 56 42 41
Ité~Suomi/Eastern Finland....... vees 28 27 21 43 23 28 42 52 39 43 44 44 36
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 37 33 37 37 38 36 37 67 54 44 50 50 43
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......... .. - 24 41 48 42 39 40 21 42 63 51 50 46 44
1sot kaupungit/Major towns.......... 33 38 31 33 42 35 29 52 49 54 54 47 41
Pienet kaupungit/Minor towns........ 28 37 41 38 43 37 36 43 49 39 48 43 40
Maalaiskunnat/Rural areas........... 29 33 38 45 30 35 34 49 48 44 46 44 40
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities..........o00en “ee 28 39 38 38 42 37 30 46 54 48 51 46 42
Taajaan asutut kunnat /se-l-urban
sunicipalities........... o000t 31 33 57 40 37 39 37 43 47 37 40 41 40
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities......coccveeiennn. 30 32 31 45 28 33 31 51 47 46 49 45 39
AMMATTY /OCCUPATION
Haatalou;tyb/hgriculturql work...... 1] 24 52 38 45 40 33 67 28 35 42 39 39
tyb tai vastaava/
INAUSTIEAYl WOTKessesssvnsonnrene- 28 32 35 34 33 33 25 41 25 24 32 28 32
Toimisto- tai palvemtyb/ofﬂce work
or services.........c0000 PN 35 41 47 48 42 45 31 41 58 51 59 51 49
opiskelu tai koulunk. /Studying. ceene 30 61 20 [+] . 33 32 63 50 50 . 37 35
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker...... ereseenna . o . . 100 75 38 50 63 59 64 54 54
Eldkeldinen/Retired.. .. ] 25 17 33 31 32 (4} 100 44 37 44 43 36
Tybtén/Unemployed........ .. 26 25 24 27 39 27 24 49 32 45 46 39 33
TUTKIMUSVUOSI/YEAR .
1978-3979. . ccttennsrroncnancssnses . . . . . . . . - . . . .
1980-1982.....c00000e . . . . . . . . . . . . .
19 20 26 21 20 21 22 36 40 34 29 33 27
20 22 21 23 16 21 28 38 33 34 31 33 27
24 28 31 24 29 27 30 42 42 38 34 38 33
1993-1994.....000ane 24 34 36 34 32 32 32 48 53 45 45 45 39
1995. ... .0t ecnnans 29 36 39 40 a7 35 31 47 51 46 48 45 41
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TAULUKKO 81.A. Elintapojen muuttaminen terveydellisistd syistd viimeksi kul d aikana upuclen ja i¥n mukaan (x).
TABLE 81.A. Reported changes in health habits during the last year by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 655-64

vihentdnyt rasvan mi3rid/Decreased

consumption of fat.....ce0ecveec. 24.2 20.5 29.6 30.3 38.4 28.5 31.0 30.2 37.1 39.6 52.0 37.5 33.3
Muuttanut rasvan laatua/Changed

quality of fat....cvioveecoeveacans 6.9 12.3 14.7 13.8 17.0 13.0 12.6 15.9 18.7 14.7 19.5 16.2 14.7
Lis#innyt kasvisten kiyttdd/Increased

consumption of fat....... c.v00e . 25.5 18.2 24.0 26.9 32.5 25.3 31.6 32.3 34.3 37.0 42.3 35.2 30.6
vdhentdnyt sokerin kAyttua/Decreased

consumption Of SUGAr......cecveee 18.9 18.5 19.9 16.7 22.0 9.1 31.3 23.2 23.9 26.3 31.5 26.8 23.2
vihentinyt suolan kayttéa/necrea.sed

consumption of salt........ veeess 19.8 18.5 24.3 28.2 34.4 25.0 23.4 28.6 31.5 33.9 42.6 31.6 28.6
Lisidnnyt liikuntaa/Increased

physical activity.........coc0cee 39.6 31.4 30.5 29.2 32.5 32.5 47.5 40.4 48.8 41.0 39.9 43.8 38.5
Ei muuttanut elintapojaan/ﬂot

changed health habits............ 36.5 40.8 38.7 36.8 23.6 35.5 22.5 25.8 23.6 21.8 20.1 22.9 28.8
Yhteensd/Total {(N)........ ceemavenon 318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644

TAULUKKO 81.B. Ruokatottumuksia muuttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).

TABLE 81.B. Proportion of persons who have changed dietary habits by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikd&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting......ccccuees [ 416 47 51 52 69 55 71 66 67 69 77 69 63
Naimaton/Single....cceecevevcerocons 50 49 63 59 62 53 63 59 58 61 63 62 57
Asumuserossa taji eronnut/Separated

or divorced....ccevecvvnes .. 100 50 62 75 75 69 . 59 72 63 75 68 68
leski/widowed....coveceeeneans vevaoea . . ] 33 80 56 . . 67 92 58 67 65
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 Vuotta/0-8 Years.....eseaecveees 33 100 59 62 68 63 59 80 80 70 67 69 66
9-11 vuotta/9-11 years........ 50 44 55 54 67 53 66 66 68 68 83 63 62
12 v. tal enemmidn/12 years or -ore. . 51 49 51 51 69 52 66 64 63 69 75 66 60
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa........ . 56 53 53 51 75 57 63 56 67 65 68 64 61
Linsi-Suomi/Western Finland... . 42 41 52 54 67 51 60 69 64 68 72 66 59
Keski-Suomi/Mid-Finland....... 51 48 55 51 69 55 69 639 63 79 78 71 63
Kaakkois-Suomi/South-eastern Flnland 53 50 44 57 68 54 66 73 68 71 7 71 63
It4-Suomi/Eastern Finland........... 53 48 64 70 59 59 62 64 75 61 80 68 63
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 43 45 56 58 68 54 72 63 68 67 77 70 62
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Péikaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area........ 50 53 46 50 79 54 72 51 69 68 65 65 60
Isot kaupungit/Major towns.... 49 49 62 60 67 57 69 66 65 66 73 67 63
Pienet kaupungit/Minor towns.. 50 43 53 51 74 54 67 68 65 75 79 70 63
Maalaiskunnat/Rural &areas.......... . 48 48 53 56 63 s4 57 69 67 66 75 67 60
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities..........cc0000nncn 51 50 54 53 69 S5 70 61 65 69 72 67 61
Taajaan asutut lmnnat/sa-i-urban

municipalities....cceccvevannneans 52 39 59 58 72 56 58 68 67 74 86 70 63
Maaseutumaiset kunnat/Rural

munipalities............ cesusnane 43 48 51 55 65 53 58 73 68 66 70 67 60
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 20 53 54 50 63 54 a3 67 74 61 75 67 60
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work..ceeeecocesscsess 28 45 54 54 68 51 50 53 74 75 68 69 56
Toimisto- tai palvelutyis/offioa work

or services................ 59 50 46 55 75 54 83 63 64 67 68 66 61
opiskelu tai koulunk / studying. 52 43 80 100 . 52 63 62 50 75 . 62 58
Kotirouva, p . 100 . . 100 100 71 68 82 79 79 74 74
El&kal&innn/netired. eseesesessaeans . 0 75 50 53 68 65 100 100 60 70 79 7?7 70
Tybtdn/Unemployed. ..cccveevoacacveces 51 44 70 63 63 58 70 75 70 73 70 72 65

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979..ccncvencncanan 53 55 54 60 55 55 76 73 74 72 75 74 64
1980-1982.. 44 51 54 52 55 51 68 70 70 73 72 71 61
1983-1985. 38 43 48 53 52 46 63 62 65 69 69 65 56
1986-1988... 44 49 52 58 61 52 64 62 67 73 75 68 61
1989-1990... 49 50 62 62 65 57 68 68 68 74 78 71 64
1991-1992. ... 000000 46 50 54 60 64 54 67 62 65 69 77 67 61
1993-1994......00000 45 43 49 59 62 53 65 61 58 66 77 65 59
1995, . ettt asesnconcnnnrone 49 48 54 55 69 55 65 64 66 69 74 67 61
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TAULUKKO 82.A. Alkoholijuomien kiyttd viimeksi kul 12 aikana sukupuolen ja idn mukaan (%).
TABLE 82.A. Consumption of alcoholic drinks during the last 12 months by sex and age (X)}.
Miehet /Halés Naiset/Females Total
Ik4ryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
On KAYTTHNYT/YES...ecsscaasnsoevs-.s 84.8 94.4 94.7 91.8 84.5 90.3 84.2 90.9 90.4 86.2 71.1 85.5 87.7
Ei ole MEYTtENYt/NO...csceveoesvnses 15.2 5.6 5.3 8.2 15.5 9.7 15.8 9.1 9.6 13.8 28.9 14.5 12.3
Yhteens#/Total (X)..ccscecvessenssss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1:00.0 100.0
Yhteenss/Total (N)...coveverveescocen 316 341 341 379 304 1681 360 384 459 442 291 1936 3617
Puuttuvia/Missing (n)...c.ccceveeeee 2 o [+] 4 1 7 4 o 2 7 7 20 27
TAULUKKO 82.B Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka viimeksi luluneen 12 kuukauden aikana efvit ole kiyttineet
alkoholijuomia (X).
TABLE 82.B. Proportion of p not ing alcoholic drinks during the last 12 months by
background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25~34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...... eseseun 3 5 6 14 7 9 10 9 13 29 14 11
Naimaton/Single........ cesecerens 17 9 ] 23 24 15 18 5 12 39 46 17 16
Asumuserossa tai eronnut/saparated
or divorced....ccoeenesconn cesee 8 0 8 19 8 - 12 5 7 19 10 9
Leski/Widowed. .....c.cvveeicccecans .. . . o o] 20 11 . . 33 8 32 26 24
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years........ 56 [ 6 13 20 18 60 40 15 20 39 32 25
9-11 vuotta/9-11 years 18 4 5 6 12 9 16 11 13 14 26 16 13
12 v. tai enesmin/12 years or more.. 6 7 5 ] & 7 8 7 10 13 g 8
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa 16 7 1 7 7 12 4 7 3 14 7 7
Linsi-Suomi/Western Finland.. 15 8 4 9 19 11 14 14 13 18 30 17 14
Keski-Suomi/Mid-Finland............ 20 3 5 10 14 11 22 7 4 16 39 16 13
Kaakkois-Suomi/South-eastern Plnland 8 9 11 0 4 6 15 18 13 15 32 18 12
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 13 3 ] 7 26 i0 12 4 8 13 25 11 11
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 14 3 13 19 23 14 20 11 16 31 43 23 18
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Péskaupunkiseutu/Hels inki
Metropolitan area....... ceue 15 5 2 7 12 7 13 4 6 5 13 8 7
Isot kaupungit/Major towms..... 13 6 2 9 20 L] 12 8 5 15 29 12 11
Pienet kaupungit/Minor towms........ 16 6 ¥ 4 13 9 15 12 8 13 29 14 12
Maalajiskunnat/Rural areas........... 16 6 8 11 17 11 21 12 14 19 36 20 16
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities...........conneeen 13 4 4 7 i3 8 14 7 8 12 23 11 10
Taajaan asutut kunnat/Sami-urban
municipalities........ cerssane 18 5 2 6 10 9 16 11 6 7 24 12 10
Maaseutumaiset lmnnot/tur.l
municipalities.......... tivesneen 17 8 io 13 22 14 21 16 16 24 42 23 19
AMMATTI/OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... 20 5 8 19 31 18 1] 22 37 30 52 36 26
Tehdas~, rakennusty® tai vastaava/
Industrial work.............. 7 4 6 8 5 6 0 7 S 17 39 15 9
Toimisto- tai pclv.lu!yO/olﬂe. vork
or services......... ... ncoann 24 6 4 5 8 6 11 4 5 7 16 7 6
opiskelu tal koulunk. /stuﬂylnq. PR 16 9 o o . 15 16 3 o (] . 14 14
Kotirouva, kotisfiti.
koti-isd/Homemaker.......... . 4] . . 67 50 24 23 29 28 36 26 27
ElskelXinen/Retired........ 100 25 17 13 17 16 100 0 30 53 33 35 25
Tydtén/Unemployed. ..« oc.ou. 12 7 7 10 16 10 13 18 14 18 13 15 12
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979........ - . . . . - . . . . . . .
1980-1982........ 24 8 11 15 24 15 21 18 24 37 57 31 23
1983-1985.......... . 27 6 9 16 22 15 25 16 22 35 55 30 23
1986-1988......... 24 7 10 11 20 14 22 14 18 30 49 25 20
1989-1990.......... 24 8 8 12 19 14 21 13 13 25 44 23 19
1991-1992...... veae 21 6 7 10 19 12 18 13 14 21 41 20 17
1993-1994...c.000n 23 4 7 11 15 12 19 8 13 19 34 18 15
1995. . .cccieinainnen 15 6 5 8 15 10 16 9 10 14 29 15 12
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SUOMALAISEN AIKUISVAKESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 83.A. Oluen (IV tai IIT) kiytén m84rd viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen ja i#n mukaan (X}.

TABLE 83.A. Beer consumption during the last week by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiryhmié/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei yht#in pullollista/Not at all.... 46.9 24.3 25.5 31.6 44.6 34.1 70.3 49.0 S52.3 57.9 75.2 59.8 47.9
1-2 pullollista/1-2 bottles......... 11.6 15,0 14.1 20.9 20.3- 16.5 13.5 24.5 20.4 22.5 15.4 19.6 18.2
3-4 pullollista/3-4 bottles......... 10.4 14.4 19.6 13.3 10.5 13.7 4.4 12.2 10.6 8.0 2.3 7.9 10.6
Yli neljs pullollista/More than four

bOttlesS.ovveoecnncocanncons ees. 31,3 46.3 40.8 34.2 24.6 35.7 11.8 14.3 16.7 11.6 7.0 12.7 23.3

Yhteensd/Total (X).......... vessesss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens8/Total (N)..c.veeseacsonsens 318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644

TAULUKKO 83.B8. Ei yht#%n pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (x).

TABLE 83.B. Proportion of persons not drinking beer at all during the last week by background variables (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikiryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married

or cohabiting...cceoeeneccncannss 31 19 23 27 42 28 55 51 54 58 75 58 44
Naimaton/Single.......ocvvevnevanens 49 32 31 49 53 43 74 44 60 65 75 66 54
A ossa tai t/Separated
or divorced....... cees 100 42 38 47 69 49 - 41 28 58 75 54 52
Lleski/Widowed....cvcevovenns . . [+] 67 40 44 . . 67 42 76 67 63
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 VUOtta/0-8 Years...cveevssoceons 78 33 41 33 53 47 88 60 41 67 77 70 58
9-11 vuotta/9-11 years.......ccccc0ee S0 25 26 35 39 36 72 46 55 54 80 61 49
12 v. tai enemmadn/12 years or more.. 38 24 21 27 26 27 65 49 53 57 66 55 43
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 53 27 3 29 37 34 66 53 42 47 59 52 44
Linsi~-sSuomi/Western Finland......... 45 27 25 31 50 36 67 48 60 62 78 62 51
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 54 12 22 28 38 31 74 48 49 63 78 61 46
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 32 29 19 25 28 27 73 48 60 68 85 67 48
Iti-Suomi/Eastern Finland..... cerens 50 24 29 37 53 39 68 29 50 61 85 57 48
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 41 27 26 48 61 39 77 57 60 54 84 67 53
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pisikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area...... creae 59 23 30 28 41 33 63 52 33 42 55 49 43
Isot kaupungit/Major towns. .s 44 26 20 26 49 31 71 39 46 58 75 55 44
Pienet kaupungit/Minor towns P 43 25 22 34 43 33 65 53 48 62 81 61 48
Maalaiskunnat/Rural areas........ e 48 23 29 35 45 36 78 51 64 63 81 67 52
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities 46 24 23 30 39 31 69 48 45 55 72 56 45
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities............ .. ... 48 26 29 32 48 37 63 52 50 57 73 60 43
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities......c.civennnnan 48 24 30 36 50 38 75 51 70 66 83 69 54
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustys/Agricultural work...... 40 37 46 46 69 51 33 56 74 75 96 77 62
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work....c.ceveveuenens 21 22 24 28 45 27 75 47 51 63 80 60 36
Toimisto- tai palveluty$/office work
or services.......... veesasccocns 47 24 20 27 32 26 63 46 48 53 72 52 42
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 54 22 40 o . 51 74 59 50 50 . 7 62
Kotirouva, kotidfti,
koti-isd/Homemaker....c.covvvean. . ] . . 100 75 65 55 68 68 79 63 63
Eldkeldinen/Retired..... 100 S0 33 41 43 43 100 ] 80 90 77 78 59
Tybtén/Unemployed. .. .cvcevcasnnnanns 33 24 30 40 38 3z 47 45 61 50 55 52 42
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. e iectttncresrocaasasannanasn 61 41 51 58 65 53 78 69 83 88 92 81 67
66 38 49 58 67 54 80 68 76 86 93 81 67
65 40 43 60 67 53 79 68 73 82 90 78 66
59 37 41 48 61 48 73 62 66 78 88 72 61
1989-1990....... 57 35 35 45 60 45 70 56 60 73 86 68 57
1991-19%2....... 53 28 31 41 53 40 67 53 50 67 81 63 52
1993-1994....... 51 24 26 36 45 36 66 55 49 62 79 133 49
1995. .. .ciiinnns 47 24 26 32 45 34 70 49 52 58 75 60 48
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 84.A. Long drink-juomien kiytén miirid viimeksi kuluneen viikon aikana puolen ja iin muk (x).
TABLE B4.A. Consumption of long drinks during the last week by sex and age (x}).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiryhmid/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei yhtd#sn pullollista/Not at all.... 84.6 89.1 90.3 95.0 94.8 90.9 81.9 91.1 90.7 91.1 94.0 89.7 90.3
1-2 pullollista/i-2 bottles......... 8.8 6.5 6.2 3.4 4.3 5.7 12.6 4.2 8.5 7.3 5.0 7.6 6.8
3-4 pullollista/3-4 bottles......... 3.8 2.1 1.5 .5 .3 1.6 2.7 2.6 .9 .9 1.0 1.6 1.6
Y1i neljé/More than four bottles.... 2.8 2.3 2.1 1.0 .7 1.8 2.7 2.1 .0 .7 .0 1.1 1.4
Yhteens#/Total {%¥)..ccscccen .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N).. cecsraennee 318 3qa 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644

TAULUKKO 84.B. Ei yhtiin pullollista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 84.B. Proportion of persons not drinking long drinks at all during the last week by
background variables (%X}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmi/Age group Total IkS&ryhméi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
S1VIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting..cccecvecncecnsenens 94 89 91 95 94 92 86 92 91 92 93 91 92
Najimaton/Single.......coceceevvacoce 83 90 89 95 100 87 81 89 93 96 100 85 86
Asumuserossa tal eronnut/Separated
or divorced.....ccvesecseenn . 100 92 86 94 100 93 . 88 85 85 91 87 89
Leski/Widowed........ cesees cesen . . . 100 100 100 100 . . 67 100 97 96 96
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 Years.....sceevecoass 96 33 92 93 97 94 88 100 95 91 96 94 94
9-11 vuotta/9-11 years......ceveeeee 86 91 92 95 93 91 80 94 90 92 88 88 89
12 v. tai enemmiin/12 years or more.. 81 89. 88 96 90 89 83 90 91 91 96 90 89
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 82 88 92 98 94 91 77 87 90 89 91 87 89
Linsi-Suomi/Western Finland..... PR 85 91 92 95 91 90 85 93 92 91 94 91 91
Keski-Suomi/Mid-Finland......cvo0ccnn 80 a8 88 95 96 990 84 93 89 94 98 91 91
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 82 91 86 96 96 %0 78 82 90 89 97 88 89
It&~Suomi/Eastern Finland........... 93 91 86 93 94 92 91 100 98 94 85 94 93
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 92 88 94 30 100 93 78 98 86 92 95 89 91
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan are@.......escccenve 85 8% 89 98 88 91 75 84 91 89 87 86 88
1sot kaupungit/Major towns... 80 90 86 95 %4 90 86 93 90 92 95 91 90
Pienet kaupungit/Minor towns.. 87 84 91 93 85 %0 81 94 8% 94 95 91 90
Maalaiskunnat/Rural areas......s.... 84 94 92 94 96 92 83 92 91 89 96 %0 9
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities..... ... e .o 85 87 88 97 93 90 80 S0 89 92 92 a9 89
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities......coovenceennes 83 86 100 91 97 91 88 95 90 90 98 92 91
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities....... ceevesscenas 86 96 90 93 96 92 82 94 93 89 96 91 92
AMMATTI/OCCUPATION
MaataloustyB/Agricultural work...... 100 95 96 93 97 95 100 78 95 93 100 94 95
Tehdas-, rakennustyd tal vastaava/
Industrial WOrk....cccocscevences 86 91 92 94 93 92 88 90 93 90 92 91 92
Toimisto- tail palvelutyd/Office work
Or S8ErviCeS...cccccvoescsvsnnccne . 71 87 86 96 92 90 86 90 90 89 94 90 90
opiskelu tai koulunk./Studying...... 86 87 100 100 . 87 79 92 88 100 . 81 84
Kotirouva, kotiditi,
koti-isé/Homemaker. . . 100 . . 100 100 94 94 93 100 100 95 95
Elikeldinen/Retired. . 100 100 100 94 96 96 100 100 100 100 94 95 95
77 90 93 93 94 89 87 95 89 95 88 91 90
94 92 92 96 96 %4 94 96 97 95 100 96 95
92 92 94 96 98 94 92 95 94 96 99 95 95
92 92 93 96 96 94 93 95 94 95 98 95 94
1989-1990.... 93 82 91 94 96 93 92 94 94 94 97 94 94
1991-1992... 94 $5 95 94 97 95 93 94 93 94 96 94 94
92 57 96 96 98 96 91 94 94 93 95 94 95
85 89 %0 95 95 91 82 91 91 91 94 90 %0
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TAULUKKO 85.A. Vikevin alkoholin kiyttn misrs viimeksi kuluneen viikon aikana puolen ja i&n y (%),
TABLE 85.A. Consumption of strong alcohol during the last week by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmii/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15~24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
El yht##n/Not at all....ec00vesssea. 71.1 60.7 54.3 58.0 56.1 59.9 79.7 80.5 76.4 78.4 80.9 78.9 70.1
1-2 annosta/i-2 drinks.............. 13.8 13.2 11.7 13.6 16.7 13.7 12.6 9.6 13.0 13.1 13.1 12.3 13.0
3-4 annosta/3-4 drinks.....cccc0v0ees 6.3 6.5 10.0 7.3 8.9 7.8 5.2 5.7 6.3 4.7 3.0 5.1 6.3
Yli nelj#/More than four drinks..... 8.8 19.6 24.0 21.1 18.4 18.6 2.5 4.2 4.3 3.8 3.0 3.6 10.6

Yhteensd/Total (%¥)..ececvcenes vesoss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteaensd/Total (N).oeereosonvarevens 3i8 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 4

TAULUKKO 85.B. Ei yhtdin viéikevds alkoholia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 85.B. Proportion of persons drinking no strong alcohol at all during the last week
by background variables {X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ik#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....ceeevvecsvscn-.. 54 59 51 58 54 56 78 82 76 79 78 79 68
Nainaton/single. P 4 64 64 66 65 69 80 77 80 70 96 80 74
tai t/Separated
or divorced......cecvenavecsceras 100 58 57 56 63 58 . 71 72 75 82 76 70
Leski/Widowed.....c.covvvsvrenconcns . . 100 0o 80 56 . . 67 83 88 85 81
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~-8 vuotta/0-8 YOArs......covvvvsrve 93 33 59 63 58 62 91 100 71 81 83 82 71
9-11 vuotta/9-11 vyears......cceceene 76 64 57 59 61 64 79 78 78 78 88 80 72
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. 63 59 52 53 45 56 78 81 77 78 68 78 68
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 65 58 52 63 54 58 77 ;73 74 76 78 77 69
Linsi-Suomi/Western Finland......... 67 67 53 50 64 60 78 79 75 79 80 78 70
Keski~-Suomi/Mid-Finland.......c0000e 88 66 62 58 51 64 72 81 80 75 88 79 72
Kaakkois-Suomi/South-~eastern Finland 63 56 53 61 48 57 78 73 75 84 74 78 68
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 73 61 46 43 59 57 88 79 75 85 75 81 69
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 68 57 56 67 59 60 90 85 81 77 89 85 73
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P¥3ikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan are@........ccve0cv0n 71 58 46 60 47 56 77 80 74 78 75 77 68
Isot kaupungit/Major towns... 78 63 65 54 65 64 79 74 80 81 88 79 72
Pienet kaupungit/Minor towns. 70 58 51 53 56 58 81 79 72 78 82 78 68
Maalaiskunnat/Rural areas........... 69 64 54 63 55 61 81 88 78 77 81 81 71
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................. . 71 60 56 56 58 60 80 78 75 79 81 78 70
Taajaan asutut kunnat/ sa-i-urban
municipalities..........ccc0cveas 78 58 57 57 55 61 78 86 75 72 75 77 69
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......cooveacanes 66 65 49 64 54 59 81 84 80 81 84 82 71
AMMATTI/OCCUPATION
Haatalousty&/hgricultural WOrkK..e.o.s 80 58 58 68 69 65 67 100 79 86 75 82 72
yd tai vastaava/
Industrial WOrK.coosovnsncons 52 53 47 66 55 55 63 70 79 B3 88 a0 62
Toimisto- tai palvelutyu/office wotk
or services............... AN 53 64 56 52 43 55 71 82 75 75 81 77 69
opiskelu tai koulunk./: studying. ceesa 78 48 40 100 . 74 81 79 75 50 . 81 78
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homomaker.....ccconvsoes . 100 . . 67 75 76 83 86 84 7% 83 82
Eldkeldinen/Retired.......sc0cvevee. 100 100 50 56 58 58 100 100 90 95 79 82 69
Tybtén/Unemployed....... . 76 66 47 59 63 80 75 73 83 82 78 70
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979.. . . . . . « . . . . . - .
1980-1982.... 77 59 56 60 70 63 85 81 78 86 94 85 73
1983-1985...... 77 56 56 61 68 63 82 76 77 82 92 82 73
1986-1988...... 75 57 56 56 68 62 81 79 78 83 89 82 72
1989-1990...... 73 59 53 54 63 60 77 80 80 79 89 81 71
1991-1992... 76 62 56 57 64 63 83 81 81 80 88 a2 73
1993-1994... 81 71 64 61 65 68 88 83 86 83 88 85 77
1995, .. iiiciicttnrancrssncesscsarnnnn 71 61 54 58 56 60 80 80 76 78 81 79 70
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TAULUKKO 86.A. Viinin tai vast. kdytdén mi%iri viimeksi Juluneen viikon aikana sukupuolen ja isn mukaan (X).

TABLE 86.A. Consumption of wine or similar drinks during the last week by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei yht#3n lasillista/Not at all..... 79.9 66.6 62.5 63.7 69.5 68.1 73.6 55.7 55.7 56.3 61.4 60.1 63.8
1-2 lasillista/1-2 glasses.......... 12.3 15.0 15.5 16.4 15.1 14.9 14.6 22.9 21.7 22.7 24.8 21.2 18.3
3-4 lasillista/3-4 glasses.......... 3.1 6.7 8.5 9.1 7.2 7.0 6.3 10.2 12.1 11.1 7.0 9.7 8.5
Yli nelji lasillista/More than four
glasses......evecaen terersseasees 4.7 11,7 13.5 10.7 8.2 9.9 6.0 11.2 10.4 9.8 6.7 9.0 9.4
Yhteens#/Total (X)..... ieeesseseees 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensi/Total (N)e.eoeovsaeccnneens 318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644

TAULUKKO 86.B. Ei yht34n viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 86.B. Proportion of persons not drinking a single glas of wine during the last week
by background variables (%}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikiryhai/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting... 69 61 59 61 66 62 76 57 54 58 60 58 60
Naimaton/single........... . 81 76 73 83 94 8o 72 51 62 74 75 67 74
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced........... ceenens «ve. 100 75 71 61 75 69 . 59 59 45 55 53 58
Leski/widowed...... ceonesaan ceenean . . . 100 100 60 78 . . 33 42 64 56 60
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOO!
0-8 vuotta/0-8 years....... 93 33 86 73 79 79 84 80 73 67 73 72 76
9~-11 vuotta/9-11 years.... 81 79 67 67 67 73 73 66 61 64 61 66 69
12 v. tal enemmin/12 years or more.. 76 61 54 54 48 60 72 53 51 45 43 53 56
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa 74 57 55 54 51 57 72 44 42 39 50 48 52
Linsi-Suomi/Western Finland 87 70 70 71 70 74 76 63 57 62 54 62 67
Keski-Suomi/Mid~Finland............. 80 60 65 61 72 67 76 55 52 56 74 61 64
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 68 76 58 65 64 66 68 58 50 66 74 64 65
It&-Suomi/Eastern Finland........... 83 79 61 63 85 75 71 61 68 67 60 66 70
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 81 72 65 77 84 75 75 67 84 74 68 74 75
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
PiSkaupunkiseutu/Belsinki
Metropolitan area....... 76 50 54 48 44 53 67 42 43 35 47 45 49
Isot kaupungit/Major towns 84 69 61 66 67 69 69 58 56 57 73 61 65
Pienet Xaupungit/Minor towms..... 80 71 56 63 69 68 77 55 58 61 60 62 &5
Maalaiskunnat/Rural areas....... 79 70 72 69 77 74 7?7 65 60 64 65 65 69
KXUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......... .t 80 62 57 59 64 64 72 53 52 51 60 57 60
Taajaan asutut kunnat/Sesi-urban
sunicipalities...........ceiveeen 78 68 63 61 [3] 68 78 54 57 63 53 62 65
tumaiset i /Rural
municipalitjes........... ceverenan 81 77 74 77 7?7 77 74 [33 63 65 68 67 72
AMMATTI /OCCUPATION
MaataloustyS/Agriculturel work...... 80 95 88 79 91 87 100 67 79 82 71 77 83
Tehdas-, rakennusty® tai vastasava/
Industrial work............... e 79 69 68 71 77 71 50 63 67 68 84 69 70
Toimisto- tai palvelutyo/Office work
OF Services.............euecvennae 59 60 51 55 415 55 77 49 48 48 44 49 51
opiskelu tai koulunk./Studying 82 52 40 100 . 78 73 54 63 50 . 70 73
Kotirouva, kotiaiti,
koti-isid/Homemaker............... . 100 . . 67 75 76 64 68 47 86 66 66
El#keliinen/Retired . 100 75 100 72 71 73 100 14 70 85 63 66 70
TyStdn/Unemployed. ..c.ccoavuenn veeean 77 78 68 53 69 70 77 68 75 68 61 70 70
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979.....ccauane . . . . . . . . . . . . .
1980-1982....... 87 79 79 79 87 81 89 77 74 71 88 80 81
1983-1985.. 83 82 78 81 85 83 86 80 75 78 84 81 82
1986-1988....... 91 83 80 80 85 84 84 80 76 75 82 79 81
1989-1990. .. cccrcenccaasrons 90 79 75 76 82 80 82 74 70 70 80 75 77
1991-1992......... 84 74 74 74 80 77 78 68 63 65 75 69 73
1993-1994.. 83 68 68 68 68 n 78 64 63 63 68 67 69
1995, ciiiieiceneanans 80 67 62 64 70 68 74 56 56 56 61 60 64
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TAULUKKO 87.A. K&ytetyn oluen laatu puolen ja f¥n mul {%).
TABLE 87.A. Quality of beer consumed by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei juo olutta/I don't drink beer.... 26.9 9.2 10.0 15.0 32.0 18.1 50.6 34.2 36.7 43.5 64.2 44.4 32.2
Keskiolut/Medium strength........... 62.8 77.7 65.5 56.4 50.7 62.8 45.0 59.8 54.9 43.8 26.9 47.4 54.6
Keski- ja A-olut yhtd usein/Medium
and strong equally often......... 9.3 11.3 17.7 17.1 9.9 13.3 3.9 5.0 5.3 8.8 6.5 5.9 9.3
A-olut/Strong beer....... [ 1.0 1.8 6.8 11.5 7.5 5.9 .6 1.0 3.1 3.9 2.5 2.3 4.0
Yhteens&/Total (%)...cescescccssssss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N}.....oeecovencoss . 312 337 339 374 294 1656 362 383 455 434 279 1913 3569
Puuttuvia/Missing (n)...ccccvecnvenn 6 4 2 s 11 32 2 1 6 15 19 43 75
TAULUKKO 87.B. Yleens¥ keskiolutta juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 87.B. Proportion of persons drinking mainly medium strength beer by background variables (%).
: Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.....cccvcntcnonaees 66 82 64 59 50 63 63 59 54 44 27 49 56
Naimaton/Single......coveevecceasees 63 70 68 47 48 63 40 62 52 30 22 44 54
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced... 100 75 71 44 50 57 . 59 69 41 28 47 50
Leski/Widowed......... . . 100 4] 80 56 . . 33 64 27 36 40
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years.....ceeoenvesee 22 67 52 53 45 47 22 20 64 40 23 33 41
9-11 vuotta/9-11 Yoars......ccceonaess 63 77 65 54 57 63 46 72 50 44 27 47 55
12 v. tai enemmiin/12 years or more.. 70 78 70 60 59 70 49 57 56 46 36 52 60
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 56 72 68 60 67 65 46 55 66 56 41 54 59
L¥nsi~Suomi/Western Finland......... 67 77 64 55 46 62 42 58 47 38 28 43 51
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 56 83 56 50 46 57 47 67 59 38 19 48 52
Kaakkois-Suoai/South-eastern Finland 63 74 69 62 58 65 29 55 53 32 17 36 50
Iti-Suomi/Eastern Finland...... .. 72 85 75 62 42 67 65 71 63 47 15 55 61
Pohjois-Suomi/Northern Finland..... . 69 81 67 54 43 64 45 61 40 47 25 44 54
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........ cevacnne 62 73 77 55 59 66 48 56 65 57 41 55 59
Isot kaupungit/Major towns.......... 57 82 73 55 48 64 47 71 60 44 28 53 58
Pienet kaupungit/Minor towns. 66 73 61 49 54 61 48 56 52 35 24 44 52
Maalaiskunnat/Rural areas........... 63 a2 60 62 47 62 39 58 50 44 22 43 52
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities........ccccevecen 63 77 68 55 53 64 46 61 60 46 31 51 56
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities....ccovecunans csaes 61 74 55 55 56 60 49 60 58 45 24 48 54
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............... ceon 64 84 65 60 43 63 40 56 42 38 21 39 51
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 60 74 48 57 23 49 67 22 26 12 15 19 36
Tehdas~-, tyd tai vastaava/
Industrial work.....cccve. cesene 83 78 61 55 57 65 63 63 57 53 27 53 61
Toimisto- tai palvelutyd/office work
OF Services.....ceccveccnnacsavens 38 77 73 60 59 67 40 63 59 47 33 53 58
opiskelu tai koulunk./Studying...... 60 74 80 100 . 62 42 56 25 50 . 44 52
Kotirouva, kotidfti,
koti~isd/Homemaker.....voeoaesans . 100 . . ] 25 76 52 46 24 21 47 47
EBliékel#inen/Retired... o 100 83 55 53 55 0 o 40 11 23 22 41
Tybtén/Unemployed. ...ccoovevencances 74 80 63 41 50 64 53 68 50 54 as 53 58
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1878-1979. . .cccrtriientconcncncans PN 24 31 34 31 28 30 16 21 17 i4 8 16 23
1980-1982. ... ucetecnccncncnnsacannan 21 30 31 32 27 28 16 21 20 12 7 15 22
1983-1985..c0v0csecntsacnns 18 26 28 28 25 25 14 18 21 s 11 16 20
1986-1988.....0c0ceuancncan 23 22 27 30 28 26 16 22 23 16 12 18 22
1989-1990. . 23 27 29 3 30 28 19 23 25 20 16 21 24
1991-1992. . 48 53 45 41 37 45 36 45 41 31 20 36 40
1993-1994.. 64 80 67 58 51 64 48 60 53 39 26 46 55
B - - 63 78 85 56 51 63 45 60 55 44 27 47 55
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TAULUKKO 88.A. Vikevén alkoholin tai viinan nauttimiskerrat puolen ja i#n muk {x).
TABLE 88.A. Frequency of drinking strong alcohol or liquor by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Paivittéin/Daily..cvoeserorcacccncns .3 .3 1.2 1.3 1.7 1.0 .0 .3 .0 .7 1.7 .5 .7
2~3 kertaa viikossa/2-3 times a week 2.2 4.4 9.7 13.3 11.7 8.4 .6 1.3 3.1 4.3 3.8 2.6 5.3
Kerran viikossa/Once a weeK......... 7.7 13,3 17.3 14.4 16.1 13.8 4.7 6.8 6.8 9.5 5.5 6.8 10.1
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a
month........ tessesetnsacsseneess 29.4 35.8 33.1 26.1 20.7 29.2 25.1 25.8 21.6 21.4 16.2 22.2 25.4
Muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin/A few times a year..... 42.5 40.5 32.3 36.2 37.1 37.6 49.2 50.7 54.8 49.8 45.9 50.4 44.5
Ei koskaan/Never.........e.s«- veeeass 17.9 5.6 6.5 8.8 12.7 10.1 20.4 15.1 13.8 14.3 26.9 17.4 14.0
Yhteensd/Total (X)....ecoceceesessee 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N}..c.oconceees vecee 313 338 341 376 299 1667 362 383 458 440 290 1933 3600
Puuttuvia/Missing {(n)...cco0vvenevee 5 3 [+] 7 6 21 2 1 3 9 8 23 44

TAULUKKO 88.B. Ei koskaan tai enintdlin 2-3 kertaa kuukaudessa vikevis alkoholijuomia tai viinaa nauttineiden osuus
taustamuuttujien mukaan (X%).

TABLE 88.B. Proportion of persons drinking strong alcohol or liquor never or at most 2-3 times a month
by background variables (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmii/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...... racessrrenoes 86 84 73 73 67 74 95 94 91 87 87 90 83
Naimaton/Single.....ccoecocsvscoocan 90 75 66 69 94 83 95 89 87 86 96 92 87
tai t/Separated
or divorced......... veeess 100 100 71 66 69 73 . 76 89 78 93 85 81
teski/Widowed....ccoetnncratsoccnnns . - 100 4] 100 67 . . 100 83 87 87 84
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years........ 96 100 73 76 76 77 100 100 76 84 91 88 82
9~-11 vuotta/9-11 years. 90 86 71 73 72 79 93 88 93 86 93 %0 85
12 v. tai enemmin/12 years or -ore. . 89 80 73 66 55 76 96 93 91 86 80 91 84
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 89 80 71 74 66 76 94 92 90 81 82 88 82
L4nsi-Suomi/Western Finland.. 90 80 66 69 76 76 95 94 91 89 89 92 85
Keski~-Suomi/Mid-Finland.........c.... 89 84 75 63 66 75 93 90 89 88 94 ] 82
Kaakkois~Suomi/South~eastern Finland 87 82 75 78 68 73 85 91 85 85 91 89 84
1téi-Suomi/Eastern Finland........... 97 88 82 62 75 81 91 86 93 88 85 89 85
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 89 81 70 79 77 79 98 93 93 84 95 93 86
KAUPUNG1STUMISASTE/URBANISATION
Pisikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......eceeecvovee 91 80 64 74 62 74 92 93 90 77 81 87 81
Isot kaupungit/Major towns... eee 87 82 76 67 73 76 98 91 88 89 90 91 84
Pienet kaupungit/Minor towns.. 91 77 69 66 64 74 91 90 90 89 88 90 82
Maalaisiunnat/Rural areas........... 90 88 75 76 76 80 97 93 91 85 s3 91 86
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......cocoeenvenee 86 79 71 69 66 74 95 S0 90 84 86 89 82
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
wunicipalities.......oo00enceenns 95 82 7t 67 72 78 91 93 89 89 90 90 84
Maaseutumaiset kunnat/Rural
sunicipalities.....cccccveecerann 93 89 74 79 77 82 97 95 92 86 93 92 87
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyt/Agricultural work...... 100 89 83 93 90 90 67 100 9% 96 90 94 91
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work......covveevccnee 86 80 67 75 70 75 100 87 88 88 87 88 78
Toimisto- tai palvelnty&/office work
OF 86rVICBS...ccovcsarvrtsssasnae 81 84 77 66 54 73 89 92 92 83 86 89 83
opiskelu tai koulunk./studying...... 93 74 80 100 . 91 97 92 63 50 . 95 93
Kotirouva, kotisiti.
koti-is8/HomemaKer . .c.coconeconne . 100 . . 67 75 100 92 100 78 100 94 93
Eldkeldinen/Retired.... 100 100 83 72 71 72 100 100 70 100 89 89 80
Tybtdn/Unemployed. ...ceceecacccccnne 76 80 64 62 77 72 83 93 82 90 91 88 79
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. 87 72 74 78 85 78 92 91 93 96 95 93 85
1980-1982........ 91 76 72 76 82 73 94 92 92 94 96 94 86
1983-1985......0000 S0 78 72 76 80 79 95 93 90 93 95 93 86
1986-1988.....c0..0 89 77 68 71 78 77 93 92 88 90 93 9 84
1989-1990. . 89 80 69 67 75 76 93 90 88 88 93 90 83
1991-1992..... 89 79 68 68 74 75 93 93 88 a9 94 91 84
1993-1994......... 91 82 74 70 71 77 95 92 92 88 92 92 85
1995 . it ittt nnaactsoscscasnsraacannnns 90 82 72 71 71 77 95 92 90 85 89 90 84
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TAULUKKO 89.A. Body mass-indeksi upuolen ja i¥n mul (x).
TABLE 89.A. Body mass index by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmi/Age group Total Ikdéryhmid/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15~24 25-34 35-44 45-54 55-64
14,00-19,99. . cccnvcerernancanas . 3.2 .9 i.8 .3 4.7 35.7 16.0 9.0 4.4 3.5 13.5 9.4
20,00~23,99...c0ccvrennennn 40.1 31.4 21.5 14.9 32.4 49.2 47.9 45.1 31.9 23.4 40.1 36.5
24,00-26,99.....00cvin0cnsons 34.8 34.3 36.0 34.9 31.9 9.8 21.0 23.1 30.5 33.6 23.5 27.4
27,00-29,99 (Ylip.10-19 X Overw.)... 6.1 13.3 21.3 26.0 31.5 19.7 3.1 8.0 14.9 18.7 22.4 13.3 16.3
30,00-31,99 (Y1lip.20-29 % Overw.)... 1.0 5.3 7.4 5.8 9.8 5.8 1.1 2.7 3.7 6.9 6.3 4.1 4.9
32,00~ {¥Ylip.30 X ~ Overw.)... 1.6 3.2 4.7 8.9 8.5 5.5 1.1 4.5 4.2 7.6 10.8 5.5 5.5
Yhteens#/Total (%}..... 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens§/Total (N)..... 338 381 295 1667 356 376 455 433 286 1906 3573
Puuttuvia/Missing (n).....ccc0neeuen 4 2 3 2 10 21 8 8 6 16 12 S0 71
TAULUKKO 97.B. Niiden osuus, joiden BMI on alle 27, taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 97.B. Proportion of persons whose BMI is lower than 27, by background variables (%X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhm&/Age group Total Ikdryhm¥/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVITLISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.....oevaccnaieenenns 74 79 66 59 49 63 91 83 78 66 62 74 69
Nai-aton/slngle. PRSP 93 77 67 58 52 81 96 87 68 77 52 88 84
taf er l./ Separated
or divorced........ceensvsavss... 100 7% 67 56 56 62 . 100 85 69 62 74 70
Leski/Widowed. ...covveerectirovenrans . . 100 100 60 78 . . 67 45 52 51 56
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years.......c.4...... 100 33 63 62 45 57 100 75 58 60 59 64 80
9-11 vuotta/9~11 years......c-coc0n0 92 68 63 56 53 68 96 70 72 65 63 75 72
12 v. tai enesmm#n/12 years or more.. 89 83 70 60 58 75 92 a3 83 72 65 83 a0
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 20 84 69 60 52 71 94 90 81 70 68 80 76
L¥nsi-Suomi/Western Finland.. 89 78 62 50 43 65 95 77 7 68 59 74 70
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 95 68 75 66 55 71 95 83 81 61 67 77 74
Kaakkois~-Suomi/South-eastern Finland 95 68 78 65 56 73 95 91 72 61 55 74 73
I1t&~-Suomi/Bastern Finland........... 93 85 57 63 50 70 94 85 80 74 56 80 75
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 86 80 57 54 48 65 95 86 75 67 49 76 71
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area....... 97 86 67 59 55 73 93 94 85 73 70 83 79
Isot kaupungit/Major towns... 89 82 72 59 62 72 96 84 80 73 62 81 77
Pienet kaupungit/Minor towns.. 91 75 60 59 50 68 96 80 81 63 59 77 72
Maalaiskunnat/Rural areas......... . 91 74 68 60 45 67 93 83 69 62 57 72 69
KUNTARYEMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities............... case 93 82 66 60 56 71 96 86 81 72 63 80 76
Taajaan asutut kunnat/ Se-!-urban
municipalities...... seessssssoaan 84 74 60 61 51 66 97 82 79 65 57 76 71
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............cc0neat 93 73 70 58 42 66 91 82 67 55 58 70 68
AMMATTI/OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... 100 84 83 7t 50 71 100 89 76 59 54 66 69
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial wWork.....coeeeauae 69 79 66 60 44 66 86 86 71 71 64 73 68
Toimisto- tai palvelutyd/of fice work
or services......civivincncniaane 88 78 66 59 47 66 91 87 80 67 68 77 73
opiskelu tai koulunk./: studying. . 94 96 60 100 . 93 97 89 75 75 . 95 94
Kotirouva., kotiXiti.
koti-is¥/Homemaker.......cvce0sa0a . 100 . . 100 100 82 80 75 67 62 76 76
El%keld#inen/Retired.... veesesss. 100 25 33 44 50 48 100 (] 50 53 52 52 50
Tydtén/Unemployed.....cocceavoces cenn 93 66 64 60 63 70 89 82 73 67 74 76 73
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979 96 84 72 68 67 78 97 91 84 70 61 82 80
1980-1982....... 96 85 72 68 64 77 97 92 84 71 60 81 79
1983-1985 95 88 74 64 59 78 97 92 86 71 61 82 80
1986-1988 95 85 71 64 58 76 96 92 83 73 61 82 79
1989-1990 93 83 72 62 59 74 96 90 84 73 59 82 78
1991-1992 92 82 72 58 57 73 96 90 85 72 58 81 77
1993-1994.. 93 82 73 62 59 74 95 88 85 71 57 80 77
1995. .. ciiiiaionnannns 91 78 67 59 50 69 85 85 77 87 60 77 73
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TAULUKKC 90.A. Onko vastaajan paino muuttunut viimeksi Juluneen vuoden aikana (%).
TABLE 90.A. Has the respondent‘'s weight changed during the past year (%).

Miehet/Males Naiset/Fomales Total
Ik8ryhmi/Age group Total Ikéryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei, paino on pysynyt ennallaan/No,

weight has remained the $........ 52.1 60.7 57.4 69.7 69.5 62.0 45.3 41.4 47.8 55.9 50.8 48.4 54.7
Kyll%, olen lihonut/Yes, I have out

ON WEIGNT.eeseraoencssossoscvesss 32.3 25.1 25.0 16.9 17.5 23.2 35.3 39.8 29.4 30.5 34.6 33.6 28.8
Kyll&, olen laihtunut/Yes, I have

108t WeiGhTessoresoersaecesessass 15.7 14,2 17.6 13.5 12,9 14.8 19.4 18.7 22.8 13.6 14.6 18.0 16.5

Yhteens#/Total (X)...cesvessescessss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N)..ceecsocoresvensrse 313 338 340 379 302 1672 360 379 456 440 295 1930 3602

Puuttuvia/Missing (R).ccececrennecss 5 3 1 4 3 16 4 5 S -] 3 26 42

TAULUKKO 90.B. Niiden osuus., joiden paino on pysynyt ennallaan kuluneen vuoden aikana (%).
TABLE 90.B. Proportion of persons who said that their weight has remained the same during the past year (%}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmni/Age group Total Ik&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....ceecsccocersnsene 50 64 58 70 71 65 44 44 50 57 50 50 57
Naimaton/Single....coeococrcecccccas 52 56 63 75 67 57 46 35 50 64 48 46 51
Asumusercssa tai eronnut/Separated
or divorced. 100 50 33 61 69 55 . 29 29 52 55 45 48
Leski/widowed. .. . . 100 100 40 67 . . 33 42 53 419 52
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years.....cocecevesce 31 [+ 59 70 73 67 25 40 46 59 50 49 59
9-11 vuotta/9-11 years......oeccvees 51 57 55 71 67 59 41 40 44 51 51 46 52
12 v. tal enemmin/i2Z years or more.. 56 63 59 67 61 61 54 42 50 59 49 50 55
ASUINALUVE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 45 59 60 66 67 60 56 44 48 55 53 51 55
Linsi-Suomi/Western Finland......... 61 62 59 71 68 64 38 43 48 58 51 48 55
Keski-Suomi/Mid-Finland.....cco0v0-e 45 64 58 72 70 62 40 37 52 53 58 48 55
Kaakkois-Suoni/South-eastern Finland 53 56 58 80 68 64 44 42 49 58 50 50 56
1t&-Suomi/Eastern Finland........... 57 64 57 60 65 61 38 38 33 39 55 39 50
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 50 60 50 66 80 61 53 39 52 67 37 49 55
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan 8red....cecceevoacens 44 60 63 63 59 59 55 46 51 49 47 50 53
Isot kaupungit/Major tOWNS....svseae 46 64 65 69 78 65 51 3s 49 55 55 49 56
Pienet kaupungit/Minor towns...... .s 54 56 54 71 76 62 33 45 46 53 52 46 53
Maalaiskunnat/Rural areas......sss.- 55 63 53 72 65 62 48 38 47 63 50 50 56
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalitfes.....ce0covevcccnn . 50 61 59 68 71 62 47 41 46 55 48 48 54
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities........ cseecensans 48 50 59 70 75 61 41 43 53 56 52 49 55
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......... crevesees 59 67 52 74 64 63 45 11 48 58 54 50 56
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty®/Agricultural work...... 50 68 75 82 68 73 33 56 50 69 42 54 65
ha , tyd tai vastaava/
Industrial WOrk...eeceovococcoons 50 66 62 75 75 67 50 50 37 48 54 47 61
Toimisto~ tai palvelutys/0Office work
Or Services...c.vaccevesveccnveen 65 60 57 67 67 62 47 43 52 55 54 51 55
opiskelu tai koulunk./Studying...... 52 65 20 ] . 52 45 44 50 50 . 45 a8
Kotirouva, koti&iti,
koti-is¥/Homemaker. .ccceoascvssse . [+ . . 100 75 27 36 30 67 57 40 41
Eldkel¥inen/Retired.... [} 25 17 63 65 62 100 o 30 60 46 47 55
Ty5tén/Unemployed...... 53 49 48 62 81 57 52 33 40 59 61 48 83
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979 . iietccercnasoronrasosnnnen - B . . . . . . . . - . .
1980-1982....... . . . . . . . . . . . . .
1983-1985....... ceceans . . . . . . . . . . . . .
1986-1988.......... caeese . . . . . . . . . . . . .
31989-1990......0.0 PRSTSINN . . . . . . . . . . . B .
1991-1992.......... ceeean . . . . . . . . . . . . .
1993-1994. Cevseasestsececccsnsnnes . . . . . . . . . . . . . .
1895...... cecens cesresaas 52 61 57 70 70 62 45 41 48 56 51 48 55
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 91.A. Jos vastaaja on laihtunut, niin minki luulee aiheuttaneen laihtumisen (X).

TABLE 91.A. 1f the respondent has lost weight, what does he/she believe to be the cause of it (x).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

on ollut laihdutuskuurilla/Has been

on & diet...cceiasrerccecccnsnass 2.2 4.4 8.8 7.6 5.4 5.8 8.1 11.7 12.6 9.8 11.8 10.8 8.4
on ollut sairaana, eik# ole ollut

ruokahalua/Has been 111 and

hasn‘t had an appetite.......... -4 .7 1.0 1.6 .8 .9 1.2 1.2 .8 2.2 1.8 1.4 1.2
Ruokahalu vihentynyt muista

syist8/Appetite has decreased for

Other reasONS.....ccesavevecseses 4.4 3.4 4.4 2.2 2.9 3.5 5.9 4.0 5.4 2.2 3.2 4.2 3.8
Ei ollut varaa sysds tarpeeksi/Has

not been able to afford eating

[= s To2 T ¢ - D ceeons 1.5 1.4 1.3 .9 .8 1.2 1.2 .3 1.3 .8 .0 .8 1.0
Muu syy/Other reason.........ssese-. 12.1 9.2 6.4 6.0 8.3 8.3 7.5 9.8 10.5 5.5 6.4 8.0 8.2
Ei ole laihtunut/Has not lost weight 79,5 80.9 78.1 81.6 81.7 80.3 76.1 73.0 69.4 79.5 76.8 74.8 77.4

YhteensS/Total {X)..cccececcesesasss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N}..vooeoevsoccenes .o 273 293 297 316 240 1419 322 326 373 366 220 1607 3026

Puuttuvia/Missing (n)...... seavennee 45 48 44 67 65 269 42 58 88 83 78 349 618

TAULUKKO 91.B. Niiden osuus, jotka ovat laihtuneet kuluneen vuoden aikana (X).
TABLE 91.B. Proportion of persons who have lost weight during the past year (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikéryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting..ceevececssanevoans 17 17 20 16 18 18 31 26 29 20 25 25 22
Naimaton/sSingle.....ccevecevcenncnse 21 25 21 19 23 22 22 30 42 32 24 26 24
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced.....ccoeevecsccnasess /] 9 42 38 20 31 . 27 32 19 25 25 27
Leski/Widowed..... cessesssseanmaraen . . o o 25 14 . . [ 30 13 17 17
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years.. 6 50 32 22 19 21 i9 25 33 15 28 24 22
9-11 vuotta/9-11 years....... 14 21 21 19 16 18 31 26 37 22 19 28 23
12 v. tal enemmin/l12 years or more.. 29 18 19 16 23 20 17 27 27 22 22 24 23
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 19 22 23 13 17 18 23 29 34 22 23 27 23
L4nsi-suomi/Western Finland......... 21 18 26 20 15 20 26 24 27 18 21 23 22
Koski~-Suomi/Mid-Finland.....cccceeae 20 17 25 21 21 21 25 30 27 28 19 26 24
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 23 19 15 10 18 17 22 27 3 15 27 23 20
Iti-Suomi/Bastern Finland........... 20 20 21 38 21 24 28 30 39 30 13 30 27
Pohjois-Suomi/Northern Finland.. 21 18 20 18 18 19 21 22 27 9 31 22 21
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area..... desesesaaa . 10 22 17 17 13 17 21 30 31 30 24 28 23
Isot kaupungit/Major tOWRS.....coess 26 14 16 17 25 19 19 31 26 21 18 24 21
Pienet kaupungit/Minor towns........ 22 17 27 24 17 21 31 24 35 14 19 25 23
Maalaiskunnat/Rural areas...... cease 20 22 24 16 18 20 23 24 30 20 27 25 23
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities...... ceenvessenaas 23 17 20 17 19 19 24 29 32 21 20 26 23
Taajaan asutut Junnat/Semji-urban
municipalities....iceicvevinaccens 17 19 23 25 15 20 27 26 35 16 27 26 23
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities......cccvensen P 19 24 26 17 19 21 21 21 25 21 26 23 22
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 18 25 8 12 15 33 o 29 14 26 21 17
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial Work....ccseecesoesans 22 18 27 19 23 21 17 23 39 23 29 28 23
Toimisto- tai palvelutyd/office work
or services......ce0cce0cane csees 8 19 16 19 is is 26 25 24 18 16 22 20
opiskelu tail koulunk./Studying...... 19 0 67 0 . 18 22 21 33 [+ N 22 21
Kotirouva, kotiditi,
koti-isi/Homemaker. . . 0 . . [+] o 40 35 64 29 27 40 39
Eldkel#inen/Retired.... . 75 50 4 19 19 © 100 22 35 27 28 23
Tydtén/Unemployed.....c..c0cne 24 27 18 38 20 25 27 35 42 27 19 31 28
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979..c.cuiuevnns . . . . . . . . . . . . .
1980-1982....... . . . . . . . . . - . . .
1983-1985......... . . . . . . . . . . . . .
1986-1988......... - . . . B B . . . . . . .
1989-1990......... . . . . . . . . . . . . .
19931-1992. ... it nonscnansacononn . . . . . . . . . . “ . .
1993-1994......... . . . . . . . . . . . . .
1995, cccicaseennnann teeesessenanssan 21 19 22 18 is 20 24 27 31 20 23 25 23
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1990

TAULUKKO 92.A. Jos vastaaja on lihonut, niin mink4% luulee aiheuttaneen lihoamisen (%).

TABLE 92.A. If the respondent has put on weight, what does he/she believe to be the cause of it (%X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ikdryhmsi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Liikunta on jisnyt vihemmille/Has

not exercised enough........cvee. 8.8 13.6 16.2 11.9 11.1 12.4 13.5 15.7 16.4 18.9 19.8 16.8 14.7

lu on kasvanut, kun el suuta

tekemisti/Appetite has grown since

there has been nothing else to do. 4.2 3.3 4.7 4.3 6.0 4.4 6.1 5.1 3.1 3.6 8.9 5.1 4.8
Ruokahalu kasvanut muista

syistd/appetite has grown for

other reasonsS......... taseseneese B.1 6.0 5.7 3.4 1.6 5.0 6.7 10.0 8.6 7.7 6.0 7.9 6.6
Ei ole varaa sytd3 kasviksia ym./Has

not been able to afford eating

vegetables and other light food.. .7 .0 .3 .0 .8 .3 .6 .6 1.0 .0 -4 .5 .4
Muu syy/Other reason................ 14.8 7.6 2.7 3.0 4.4 6.4 12.6 14.3 8.3 10.5 8.5 10.9 8.8
Ef ole lihonut/Has not put on weight 63.3 69.5 70.4 77.4 76.2 71.4 60.4 54.3 62.5 59.3 56.5 58.8 64.6
Yhteensld/Total {(X).ececeocccsccvenas 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)}....coocevvvancnes 283 302 297 328 252 1462 326 350 384 391 248 1699 3161
Puuttuvia/Missing (R)eeevccvoneacens 35 39 44 55 53 226 38 34 77 58 50 257 483
TAULUKKO 92.B. Niiden osuus, jotka ovat lihoneet kuluneen vuoden aikana (X}.
TABLE 92.B. Proportion of persons who have put on weight during the past year (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmii/Age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting......cco0veeens ceea 48 31 30 23 21 27 a5 43 37 40 43 40 34
Naimaton/sSingle..... teeeeas ereesnen 36 29 28 16 37 32 41 53 30 32 55 42 a7
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced.... o 40 38 29 30 32 . 53 55 47 41 48 43
. . [ ] 50 29 . . 50 50 43 45 43
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years........cee cene 70 100 19 22 20 25 77 75 41 40 44 46 35
9-11 vuotta/9-11 years..... veeeaen .. 41 36 3N 21 29 32 37 43 32 49 43 41 37
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 27 27 32 24 29 28 35 46 39 34 45 40 35
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 46 29 26 31 27 31 26 43 35 39 44 38 35
Linsi-suomi/Western Finland......... 28 33 22 16 28 25 46 46 44 43 46 45 37
Keski-Suomi/Mid-Finland......... P 40 32 38 21 21 30 38 48 33 42 36 40 35
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 33 35 28 14 22 26 43 37 41 38 39 40 33
It4-Suomi/Eastern Finland 40 17 23 26 24 26 52 54 42 57 44 50 38
Pohjois-Suomi/Northern Finland 34 34 39 26 18 31 41 49 31 28 51 40 35
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Belsinki
Metropolitan area..........cecevn 57 27 29 33 39 35 28 42 35 42 47 39 37
Isot kaupungit/Major towns....... . 40 27 29 21 12 26 41 46 32 43 48 41 34
Pienet kaupungit/Minor towms... 32 a7 27 18 17 27 46 40 40 48 50 45 36
Maalaiskunnat/Rural areas........ 34 29 32 22 29 23 40 53 40 32 37 40 35
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNJCIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.................. . 39 29 30 26 23 298 39 43 38 40 52 42 36
Taajaan asutut kunnat/Sesi-urban
municipalities............... ... 43 43 26 14 22 30 39 47 33 45 36 40 3s
Maaseutumalset kunnat/Rural
municipalities................... 28 25 30 21 26 26 41 53 38 39 34 41 34
AMMATTI/OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... 20 24 21 12 30 22 50 50 24 32 62 41 30
Tehdas—-, rakennustyd tai vastaava,
Industrial Work...cesoecessaocne .o 46 29 i8 16 14 22 43 36 a3 83 50 43 28
Toimisto- tai palvelutyb/Office wor
or services......cceunoinens cevan 36 3 35 25 29 30 31 46 40 43 49 43 38
opiskelu tai koulunk./Studying...... 37 35 50 100 . 37 40 47 29 50 - 41 39
Kotirouva. kotiditi.
koti~1s¥i/Homemaker......... . 100 . . o 33 53 41 33 21 27 38 38
Eldkel#inen/Retired. 100 33 a3 38 26 29 ] 100 50 32 41 40 34
TySton/Unemployed. .. ccccevsocesssce 33 30 43 25 13 31 33 50 35 23 30 34 a3
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. .. ccniacnorronens . . . . . . . . . . . . .
1980-1982.... . . . . . . . . . . . . .
1983-1985... . . . . . . . . “ . . . .
1986-1988.......... . . . . . . - . . . . . .
1989-1990.......... . . . . . . . . . . . . .
1991-1992.......... . . . . . . . . . . . . .
1993-1994. . . . . . . N . . . . . .
1995. civiincnnnnns 37 30 30 23 24 29 40 46 38 41 44 41 35
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTXYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 93.A. Tybmatkoihin kivellen tai pydr#illen piivittdin kiytetty aika puolen ja iin Y (X).
TABLE 93.A. Time spend travelling to and from work walking or cycling by sex and age (%).

Miechet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhai/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei tybss¥ tai tyd kotona/Not working
at all or work at home........... 14.5 18.0 22.8 24.9 63.3 27.6 14.5 35.2 23.3 24.3 58.2 29.2 28.5

Kulkee moottoriajoneuvolla/I go to
work by car or by bus............ 23.5 56.2 51.1 49.7 21.2 41.5 14.5 27.8 31.7 27.1 13.4 24.0 32.1

Alle 15 min/Less than 15 minutes a

Y e cersversencscosoces 10.7 8.7 7.0 2.5 10.6 22.6 12.9 8.8 10.0 6.0 12.1%1 11.4
15-30 min/15-30 min. a day.. 6.8 10.5 11.1 5.8 11.8 34.4 14.2 20.3 22.0 10.4 20.7 16.6
30-60 min/30-60 min. a day.......... 5.9 .4 4.6 3.2 5.8 12.0 8.4 13.0 13.0 9.0 11.3 8.7
Y1i 60 min/More than an hour a day.. 2.9 2.4 5 2.7 4.0 2.6 2.0 1.6 2.9 3.7 3.0 2.6 2.6

s

1
Yhteens¥/Total (X)...cc.v0vvevres.0. 100.0 100.0 100.0 100.0 100

333 2

0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100
Yhteens&/Total (N)....ccevcicenasness 310 338 370 8 2

0 100.0 100.0
1629 358 381 454 432 8

7 1893 3522

Puuttuvia/Missing (R)...ccceeoneenee 8 3 8 13 27 59 6 3 7 17 30 63 122

TAULUKKO 93.B. Véhint#sn 15 minuuttia tybmatkalla pdivitt¥in kdvelleiden tai pydridilleiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 93.B. Proportional share of persons taking at least 15 minutes per day to travel to and from work walking or
cyckling by background variables (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....cceeceevacacanss 21 12 16 19 12 15 33 23 36 37 22 31 24
Nai-aton/single. tesssesaceerrenreense 40 21 25 23 13 31 52 25 47 55 5 45 38
tai t/Sep
or divoroed...................... o] 17 19 6 25 14 . 29 26 41 30 33 27
Loski/Widowed. ...cevcrenevaconcnoans . . ] 33 40 33 . . 33 33 32 33 33
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 Vuotta/0-8 YOArS...ccoveueeeonss 48 4] 23 17 16 20 56 20 40 35 21 32 25
9-11 vuotta/9-11 Years.....ccccoeea 42 13 11 18 9 20 46 22 30 40 i8 35 28
12 v. tai enesmin/12 years or more.. 32 16 20 18 11 20 49 25 38 40 31 36 29
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 40 17 20 1s 21 21 51 28 46 43 30 40 32
L¥nsi-Suomi/Western Finland......... 40 15 15 22 13 22 36 23 32 36 22 3t 27
Keski-Suomi/Mid-Finland......... 44 14 19 22 8 21 55 15 36 45 18 35 28
Kaakkois-Suoai/South-eastern Finland 26 12 11 16 13 16 55 27 25 35 11 32 24
It&-Suomi/Eastern Finland...... . 32 9 26 10 6 16 62 25 27 19 12 31 23
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 32 19 15 21 15 20 43 26 37 44 26 36 28
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........cceevcen 44 20 19 10 23 21 53 29 49 45 35 42 34
Isot kaupungit/Major towns.......... 40 22 17 24 24 25 55 27 48 43 43 43 35
Pienet kaupungit/Minor towns.. 45 13 22 28 16 25 56 28 42 50 18 41 33
Maalaisiunnat/Rural areas 29 9 14 12 5 14 34 15 20 23 13 21 18
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.............c0u. 43 19 19 22 20 24 54 30 47 45 32 42 34
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban X
municipalities.........cncvnnnnae 37 11 20 17 11 19 47 15 25 38 15 29 24
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities......ccco0vnnunens 27 9 12 11 4 12 36 13 18 22 11 20 17
AMMATTI/OCCUPATION
Haatalomtyﬁ/Agricultural WOrK..oooo 20 22 14 15 10 15 33 [} 11 4 i3 9 12
yt tai vastaava/
!nduttr!al WOrKeveetaooenvnnsnane 21 13 22 21 29 20 43 63 56 56 52 56 30
Toimisto- tai palvelutyd/office work
OF 88rvices...ccocevicencentsannna 35 15 18 21 21 19 34 27 42 45 44 39 32
Oopiskelu tai koulunk./Studying...... 43 35 60 100 . 43 57 41 50 25 . 54 49
Kotirouva, kotiditi,
koti-is¥é/Homemaker.........coeuos . 0 . . 0 o] 12 2 8 i3 8 6 6
El¥keldinen/Retired......... . 25 17 10 7 9 o 100 (] 6 8 8 8
Tydtdn/Unemployed....... 22 5 2 [ 3 7 10 8 5 17 7 9 8
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-197%..c.c0vvenn 38 29 29 31 23 30 51 44 41 43 26 42 36
1980-1982.....c.0nccnvenncanans .. 38 32 25 28 21 29 54 45 44 41 26 42 35
ceeerveresetennes cae 38 29 27 26 17 28 54 42 42 42 25 41 35
.......... cerereanenann 32 21 22 23 15 23 52 40 39 40 24 40 32
34 18 18 19 15 21 48 37 37 42 24 38 30
19921-1992. . ccerertccsctccnvennnononon 29 18 16 19 16 20 46 34 35 41 27 37 29
1993-1994........ Mececestovonessstnonn 32 i8 21 19 13 21 47 30 37 40 27 37 29
1995. . icvieeececencncsonssannes seenens 38 15 17 18 13 20 48 24 36 39 22 as 28
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 94.A. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen vihint3in puoli tuntia niin, ettd ainakin lievésti hikoilee

len ja idn } (%)

TABLE 94.A. Leisure-time physical activi;,y for at least half an hour to start slightly sweating by sex and age (X}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmé/Age group Total Ikiryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

paivittéin/Daily. .cccoervsecnonseras 13,9 8.5 7.4 13.6 25.7 13.5 13.0 9.7 12.2 9.7 20.6 12.5 13.0
4~6 kertaa viikossa/4-6 times a week 22.5 13.2 12.4 14.4 14.3 15.3 21.5 14.1 13.3 12.9 11.8 14.7 15.0
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 31.6 30.9 30.6 31.4 26.0 30.2 33,7 31.3 34.5 32.1 30.7 32.6 31.5
Xerran viikossa/once a week......... 16,1 18.8 20.3 16.5 10.7 16.6 14.9 20.4 19.0 19.5 15.3 18.1 17.4
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a

MONLN.ecreesancancsnsorcnnevsanss 8.5 13,8 12.4 9.0 7.0 10.2 13.0 16.7 10.9 12.0 7.7 12.2 11.3
Muutaman kerran vuodessa/A few times

8 YOAr OF 1lE@8S..cocrcvcscrnss veee 7.3 13.2 14.7 13.3 11.3 12.1 3.3 7.6 8.3 11.5 10.1 8.2 10.0
Ei voi harrastaa liikuntaa/Cannot

exercise.....ccccccervevsccanneen .0 1.5 2.4 1.9 5.0 2.1 .6 .3 1.7 2,3 3.8 1.7 1.9

Yhtoens#/Total {X)....eeeeceesesess 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N)...coeosesencenens 316 340 340 376 300 1672 362 383 458 442 287 1932 3604

Puuttuvia/Missing (B).....convemeeee 2 1 1 7 5 16 2 1 3 7 11 24 40

TAULUKKO 94.B. Vkhintiin kahdesti viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (Xx).
TABLE 94.B. Proportion of persons having leisure time physical activities at least twice a week
by background variables (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmi/Age group Total Ikdiryhm#i/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.......... .o 46 52 48 58 70 57 65 53 61 55 64 58 58
Naimaton/Single.....cesecerovennsane 71 55 56 69 41 64 69 64 63 45 45 65 64
A tal t/Sep ted
or divorced.....oseeevecccacssa.. 100 33 57 58 69 57 . 44 53 55 69 57 57
Leski/Widowed.....ccoernevvsccsccnove . . (] 67 40 44 . . 33 50 63 57 55
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 Vuotta/0-8 years...cccoeevrecose 69 o 45 59 67 61 81 40 61 59 63 63 62
9-11 vuotta/9-11 Years....svccoceeces 71 45 51 56 62 57 71 53 59 53 59 60 59
12 v. tai enemmiin/12 years or more.. 64 57 51 61 69 59 62 56 60 54 65 59 59
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 66 51 49 57 62 56 56 57 60 58 68 59 58
Lins{-Suomi/Western Finland......... 66 48 37 63 59 55 76 58 50 46 52 56 55
Keski-Suomi/Mid-FPinland.....c.oc00ue 75 47 57 59 67 61 62 57 64 54 73 61 61
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 55 59 53 63 72 60 85 48 60 56 61 62 61
It§~Suomi/Eastern Finland........... 63 73 75 62 69 68 76 44 75 56 68 65 67
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 81 51 47 52 75 59 63 52 63 71 60 62 60
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......ccvceseee 68 48 50 54 56 54 60 53 58 54 70 58 56
Isot kaupungit/Major toOwnRS.......... 67 53 53 60 73 50 66 52 57 64 69 60 60
Pienet kaupungit/Minor towns... 72 60 49 60 70 62 76 60 61 44 63 60 61
Maalaiskunnat/Rural areas........... 66 48 50 60 64 58 67 55 62 59 58 60 59
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities......coo0veenennes 66 52 50 58 66 58 67 54 60 55 67 60 59
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.......ccecviieinnns 72 54 55 62 70 63 68 70 63 52 49 61 62
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.........ccccie0nee 68 54 48 60 64 53 72 43 60 56 64 60 59
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 50 . 42 29 54 33 40 67 44 47 37 46 44 42
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work......ccccccevecee 69 48 55 56 59 55 63 45 77 53 42 57 55
Toimisto~ tai palvelutyd/office work
or sorvices......oveenncsacascnss 47 54 50 60 68 56 66 60 58 54 51 57 57
opiskelu tai koulunk./Studying. 71 70 40 o . 70 70 64 25 50 . 68 69
Kotirouva, kotiXiti.
koti-is¥/HomemaKor....cocecoonces . o . . 67 50 59 45 64 72 86 58 58
El#keldinen/Retired.......ccceveee.s 100 25 33 53 74 68 100 100 44 58 72 69 69
TYStn/Unemployed. .. ccoovecrcroncnss 67 63 54 77 66 64 59 53 70 67 81 65 65
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. . cucrececnnaccsccsrccnascnas 54 37 41 39 47 43 42 36 38 39 50 40 42
1980~1982.. 57 41 38 40 48 44 50 35 43 41 48 43 43
1983-1985.. 60 44 40 44 51 47 53 38 42 42 51 45 46
1986~1988... 59 43 41 43 55 48 53 42 43 43 57 47 47
1989-1990. . 61 a6 44 45 55 50 57 44 49 51 57 51 50
1991-1992.. 63 48 45 48 53 51 59 50 49 51 59 53 52
1993-1994........ 66 57 52 53 62 58 65 54 57 55 63 59 58
1995......... 68 53 50 59 66 59 68 55 60 55 63 60 59
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG PINNISH ADULT POPULATION 1990

TAULUKKO 95.A. Heijastimen k&ytté liikuttaessa pimedn aikaan valaistujen katujen ulkopuolella
sukupuolen ja idn mukaan (%

TABLE 95.A. Use of reflector when naving in the dark in areas with no lighting by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm&/Age group Total Ikéryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

37.6 44.0 48.1 44.6 47.9 44.5 37.2
39.8 29,7 31.9 28.5 25.5 31.2 32.9

Yleens¥ aina/Nearly always.......... 21.4 22.9 30.7 31.3 37.2 28.6

8

2 17.7 16.1 9.4 13.7 11.4 13.6 18.5
2

Joskus/Sometimes.......cc0vvvevee... 35.5 34.9 36.0 37.6 28.9 34.
Ei koskaan/Never.........ceeoeces... 38.4 31.1 20.6 15.8 16.1 24.
Ei 1liiku pimedss¥/Never walk on

unlight street when it is dark..... 4.7 11.1 12.7 15.3 17.8 1

Yhteens#/Total (X)....ccveseseccs-.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total {(N)....ovvevncancnnnn 318 341 339 380 298 1676 362 384 457 446 290 1939 3615

.4 5.0 10.2 30.5 13.2 15.2 10.7 11.5

Puuttuvia/Missing (R)....ccecvennnn. . [+] o 2 3 7 12 2 o] 4 3 8 17 23

TAULUKKO 95.B. Yleens# aina heijastinta kliytténeiden osuus taustamuuttujien mukaan (%x).
TABLE 95.B. Proportion of persons generally using a reflector by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmi/Age group Total Ikéryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting......cceveevecnnns . 26 26 33 32 38 32 37 46 52 46 54 49 41
Nalnton/s!ngle. ceestevecsentenanens 21 19 25 33 30 23 37 38 40 45 30 38 30
tai t/Separated
or divorced....cccceenreees “ss (] 8 19 22 38 22 . 35 30 37 34 34 30
Leski/Widowed......coiv0nsecen . . o] 50 40 38 . . [ 25 43 36 36
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 VuOtta/0-8 Years...covceevoccnes 19 o 27 33 39 34 44 40 49 57 51 52 42
9-11 vuotta/9-11 years.......coeevees 18 23 32 34 33 27 33 43 47 42 51 42 35
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 26 23 32 28 a3 27 41 44 49 40 41 44 37
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 11 13 18 25 26 19 21 28 31 33 32 29 25
Lénsi-Suomi/Western Finland. . 24 30 29 31 36 30 46 58 54 53 53 53 43
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 25 17 30 32 34 28 34 42 49 43 48 44 36
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 21 21 46 35 32 31 37 45 46 43 55 a5 38
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 23 24 39 30 41 32 39 50 61 45 50 49 40
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 24 35 41 42 61 41 51 52 63 64 61 58 419
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Péskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan are&......cececceeans 12 13 11 17 9 13 is 21 i8 20 21 20 17
Isot kaupungit/Major towns.. . 11 10 26 22 19 25 29 32 27 33 29 25
Pienet kaupungit/Minor towns 21 25 30 32 40 29 35 49 58 49 48 48 39
Maalaiskunnat/Rural areas..... 29 36 42 43 45 39 59 68 64 65 64 64 52
KUNTARYEMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities......ccccvvvvenaes 14 14 23 22 25 20 24 33 33 34 34 32 26
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.......cccuvevvnann 29 30 42 39 45 37 46 59 65 51 58 56 46
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............c0nvune 30 39 40 47 51 42 64 70 70 69 66 68 55
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work..... . 40 47 46 36 23 37 67 67 84 70 55 69 51
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial Work......ceavevacenns 17 18 30 32 45 28 43 43 55 47 54 49 34
Toimisto- tai palvaluty&/office work
OF BEIViCes.....cooveveneecnrcnnss 35 24 33 28 38 30 26 44 47 42 36 43 38
Opiskelu tal koulunk./Studying...... 22 30 40 o . 23 39 26 50 25 . 37 31
Kotirouva, kotisiti,
koti~isd/Bomemaker.....covrorenes . 0 . . 33 25 47 50 44 47 69 50 49
El4kel&inen/Retired........ o 25 33 28 36 34 o 100 20 32 19 45 39
Tydétén/Unemployed......c.cv.... 9 15 20 40 44 23 30 48 48 48 52 45 34
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979........ cosssaes 21 28 27 28 31 27 42 44 41 43 43 43 34
1980-1982...000cccrsnrone 20 27 31 32 32 28 37 44 46 48 50 45 36
1983-1985. .. e cnsntnterenanncannnan 20 30 36 37 40 32 39 49 48 54 53 48 41
1986~1988.....cc000etvncnccnns ceensnan 18 29 34 34 36 30 35 46 49 48 52 46 38
1989-1990.....0cccerronccnsnnnrornanns 18 27 33 34 32 29 32 44 46 50 50 44 37
1991-1992. . . iieeiiiiicincncnncncnnas 15 27 32 32 36 28 30 a2 47 47 52 44 36
1993-1994.... i6 22 30 33 34 27 34 44 48 47 49 44 36
1995......... 21 23 31 31 37 29 38 44 48 45 48 45 a7
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 96.A. PySra&ilijsiden kypSrin kdyttd liikuttaessa polkupybrilld puclen ja i%n muk {%).
TABLE 96.A. wearing of helmet when cycling by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik%ryhmi#/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Yleensd aina/Nearly always.......... 2.7 4.6 6.0 7.2 7.1 2.3 3.8 7.8 7.3 2.9

5.4 5.1 5.3
Joskus/Occasionally......... evees 5.7 3.6 4.7 7.9 3.3 S.1 2.6 4.7 4.9 6.2 5.3 4.7 4.9

Ei Koskaan/Never.........cveseessvess 91.6 91.8 89.3 84.9 89.6 689.4 95.1 91.4 87.3 86.5 91.8 90.1 .8
Yhteens#/Total (%)ceceerscececcscsss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensd/Total (N}...coveevacnseccen 297 305 300 304 212 1418 346 338 409 371 208 1672 3090

TAULUKKO 96.B. Yleensi aina kyp#rd¥i kiyttivien pySrdilijdiden osuus taustamuuttujien muksan (X).
TABLE 96.B. Proportion of persons nearly always wearing a helmet among those who cycle
by background variables (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik¥ryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25~34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting............. veevnn . 0 5 6 8 7 6 4 4 8 6 1 5 6
Naimaton/Single......coconvvccoses - 3 4 7 3 4 4 2 3 4 22 6 3 3
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced..... aee 4] 11 o 11 17 9 . 13 15 11 10 12 11
Leski/Widowed. ... .cvvenniacnns . . 0 0 0 o . . L] [+] [ [+ [
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 Years........ccoceees o V] -3 S S S ] 0 8 -3 4 4
9-11 vuotta/9-11 Years......ccese00s. 1 4 5 8 9 5 2 4 6 6 2 4 4
12 v. tai enemm¥n/12 years or nore . 5 5 7 9 12 7 4 4 [ 6
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa.. 9 13 10 9 15 11 S 4 13 12 5 9 10
L¥nsi-Suomi/Western Finland 1 3 1 7 s 3 1 1 4 6 2 3 3
Keski-suomi/Mid-Finland........... 2 2 9 9 6 5 o 5 6 9 8 5 S
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 3 3 6 2 6 4 3 [+] 11 2 [] 3 4
It#é-Suomi/Eastern Finland....... . 0 (4] [+] 9 4 2 3 16 11 (4] o 7 5
Pohjois~-Suomi/Northern FPinland...... o (4] 6 5 6 3 2 2 6 & o 3 3
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area 13 14 16 9 13 13 4 3 14 15 4 9 11
Isot kaupungit/Major o 3 8 11 18 7 3 10 8 9 4 7 7
Pienet kaupungit/Minor towms... 3 2 4 5 5 4 2 1 5 4 o 3 3
Maalaiskunnat/Rural areas........... 1 2 3 6 3 3 2 2 7 6 4 4 4
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.............c000ns 4 7 9 9 12 8 3 5 9 10 4 7 7
Taajaan asutut kunnat/Sem{-urban
munfcipalities.............. ceenn o 4 2 4 5 3 2 o 5 2 3 2 2
Maaseutumaiset kunnat/Rura
municipalities.............. FURN 1 4] i 6 1 2 2 3 7 4 1 4 3
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... o] [+ 4 0 1 33 o 6 [+ o 3 2
Tehdas~, rakennusty® tal vastaava
Industrial work...............000 7 3 7 5 (] 4q 5 8 [»] 5 5
Toimisto- tai palvelutyo /office work
or services.......... ... ...... ... 14 8 9 8 12 9 3 5 10 8 2 7 8
opiskelu tai koulunk./Stwdying...... 1 S 33 . 2 2 3 [+] o . 2 2
Kotirouva, kotid&itf,
koti-isd/Homemaker.............. . « o] 50 33 7 2 5 6 o4 3 4
Eldkeldinen/Retired.. . 0 25 10 7 8 [+] . o 10 4 4 6
Tybtén/Unemployed. . 3 0 0 o 7 2 4 3 3 6 4 4 3
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1991-1992, 1 1 2 2 L] 1 1 1
1993-1994. 2 3 3 4 4 3 1 6 4 2 2 3 3
1995..... . 3 5 7 -3 2 4 3 5

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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SUOMALAISEN AIKUISVKESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 97.A. Turvavydn kiyttd etup 1114 puolen ja idn (%x).
TABLE 97.A. Use of seat belt in the front seat by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikkryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Yleensd aina/Nearly always.......... 87.1 86.8 94.4 95.3 95.4 91.9 94.5 95.6 96.9 98.4 98.6 96.8 94.5
Joskus/Sometimes.......ccc00v0eneee.. 11.0 11.7 5.0 4.2 3.6 7.1 5.0 3.7 2.6 1.3 .7 2.7 4.7
Ei KOSKaan/Never......sceceeesvssees 1.9 1.5 .6 .3 .7 .9 .3 .8 .2 .0 .3 .3 .6
Ei koskaan liflu henkildautolla/I
never use & private Car.......... .0 .0 .0 .3 .3 .1 .3 .0 .2 .2 .3 .2 .2

Yhteens&/Total (%)....cccccveeasesss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N}.. 318 341 341 381 304 1685 363 383 457 447 293 1943 3628

Puuttuvia/Missing (n).....coccevecen -} o [+4 2 1 3 1 1 4 2 5 13 16

TAULUKKO 97.B. Yleensi aina turvavyttd etupenkilli kiyttineiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 97.B. Proportion of persons generally using the seat belt in the front seat by background variables (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmii/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.......cce0veveneces 74 87 95 96 96 93 95 96 97 99 99 97 95
Neiuton/single. teresescsesrensnsanas 90 86 95 93 88 S0 94 97 93 100 96 95 92
tai t/Separated
or divorced. ceeesetcescanan [+] 92 86 97 100 93 . 88 100 97 98 97 95
Loski/Widowed....c.voevrncccrsronnse . . 100 67 100 89 . . 100 92 100 98 96
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years......ceeceeevss 89 33 88 95 94 93 97 80 95 96 98 97 95
9-11 vuotta/9-11 years.......cce00se 82 79 96 94 93 89 92 94 95 99 99 96 92
12 v, tai enemmin/12 years or more.. 91 91 96 96 100 94 97 96 98 99 99 97 96
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa . 92 88 96 97 95 94 98 96 98 99 97 98 96
L¥nsi-Suomi/Western Finland . 85 82 93 94 95 90 92 95 94 99 100 96 93
Keski-Suomi/Mid-Finland......cece0ns 89 91 92 96 96 93 91 94 99 99 100 97 95
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 89 79 94 94 92 920 95 94 100 95 95 96 33
Ité-Suomi/Eastern Finland........... a3 91 96 97 94 92 94 100 95 97 100 97 94
Pohjois-Suomi/Northern Finland..... . 81 88 94 94 98 91 97 98 98 100 100 98 95
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
PéMkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan aref.....cocccvevess 94 92 96 97 97 95 98 98 98 100 100 99 97
1sot kaupungit/Major towns. 82 89 %4 97 92 91 94 98 96 99 100 97 94
Pienet kaupungit/Minor towns 87 81 94 93 95 %0 90 91 96 98 99 95 93
Maalaisiunnat/Rural areas.... case 87 87 94 95 96 92 97 96 98 98 98 97 95
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.....cccovcvccnvares 86 89 94 95 94 92 96 96 96 99 99 97 95
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities........coecveorece 92 79 98 94 98 92 85 93 99 100 98 95 94
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............cccc.en 84 87 94 97 96 92 98 97 98 97 98 98 95
AMMATTI /OCCUPATION
Haatalousty&/hgricultural work...... 60 84 100 93 94 92 100 89 95 100 100 98 94
yS6 tai vastanva/
Industrial work..... 66 86 93 93 98 90 88 90 95 98 96 95 91
Toimisto- tai palvelutya/ofﬂce uork
or Sservices.....cceeiecnnncconnen 82 89 96 96 94 93 94 96 97 99 100 98 96
opiskelu tai koulunk./Studying...... 95 96 100 100 . 95 94 100 100 100 . 95 95
Kotirouva, kotiditi,
koti-is&/Homemaker . . 100 . 100 100 100 94 100 100 92 96 97
Elékeldinen/Retired.. . 100 100 100 97 94 95 100 100 90 95 98 97 96
TyStén/Unemployed. .. coveeeasoovasnss 65 76 89 100 100 85 97 98 95 95 100 97 90
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-2979.cccrcrcnccrcrescnoncasoacnns 54 64 64 65 64 62 61 72 68 69 66 68 65
1980-1982......c0000000000a= 60 65 68 67 67 66 64 72 75 73 69 71 68
1983-1985..... 90 89 91 92 89 90 93 94 95 94 91 93 92
1986-1988..... 88 88 92 94 93 91 93 97 97 97 94 96 93
1989-1990.....c0cvv00e 89 89 93 94 sS4 92 91 96 98 98 95 96 94
1991-1992....000cnenca 87 86 93 92 94 90 91 96 97 97 97 96 93
1993-1994. 88 88 96 95 96 93 95 97 99 99 98 98 95
1995, 0ceecrcrcccsencn 87 87 94 95 95 92 94 96 97 98 99 97 95
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 98.A. Turvavyn kiyttd matkustettaessa auton takapenkilldé upuolen ja iin muk (x).
TABLE 98.A. Use of seat belt on the back seat by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Tkiryhmi/Age group Total Ikdiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Yleensd aina/nearly always.......... 65.7 54.3 70.6 72.3 67.0 66.1 69.4 74.0 81.2 81.1 81.8 77.6 72.3
JOSKUS/SOMOLIMES . e ereecraccnasaessss 22.0 30.5 15.9 15.6 16.5 20.0 24.5 19.8 12.7 11.2 11.6 15.8 17.8
Ei kosSKaan/Never....ccoveesssscecses 9.4 11.1 5.3 5.3 5.3 7.3 5.5 4.2 3.9 5.6 2.1 4.4 5.7
Ei turvavydtd takapenkill&/No seat

belt in the back seat.......se... 1.9 .3 .9 1.6 1.0 1.1 .6 2.1 1.3 .9 2.1 1.3 1.2
En matkusta takapenkilld/Never .
travels in the back ssat......... .9 3.8 7.4 5.3 10.2 5.5 .0 .0 .9 1.1 2.4 .8 3.0

Yhteens&/Total (X)eeeeeveccccecessss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteenss/Total (N).ciosovseovecerves 318 341 340 379 303 1681 363 384 457 445 292 1941 3622

Puuttuvia/Missing (n).....cc00veecee 0 o 1 4 2 7 1 o 4 4 6 15 22

TAULUKKO 98.B. Y1 4 aina vaviith kiytténeiden osuus taustamuutujien mukaan (%).
TABLE 98.B. Proportion of persons generally using the seat belt on back seat by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik#ryhmd/Age group Total Ik#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35~44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
51 58 76 76 69 70 63 76 84 84 84 81 76
68 47 59 63 48 61 71 69 68 91 61 71 66
Asumuserossa tai eronnut/saparated
or divorced...coeertvracans (] 58 43 60 63 55 . 65 76 68 7?7 72 66
Leski/Widowed. ...ccceevnvrccrncccanse . . o 33 80 56 . . 67 58 91 81 77
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0~8 vuOtta/0-8 Y@Ars....oovcsvvoccce 78 33 59 69 70 68 76 80 61 87 85 81 74
9-11 vuotta/9-11 years......scveeeee 62 49 70 73 60 63 64 70 78 76 78 73 68
12 v. tai enemmiin/12 years or more.. 67 57 74 75 66 67 74 75 86 83 82 80 74
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa® 73 51 73 74 61 66 72 7% 81 77 77 76 72
Linsi-Suomi/Western Finland. 59 47 68 77 66 64 57 66 76 76 78 71 68
Keski-Suomi/Mid-Finland.....cccnc0. 69 57 72 68 67 67 69 72 79 83 80 77 72
Kaakkois-Suomi/South-eastern Hnland 63 56 72 64 56 63 80 85 87 86 82 84 74
Ité-Suomi/Eastern Finland.........c.. 70 64 71 79 68 70 74 89 89 91 89 86 78
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 62 58 67 73 84 68 75 85 86 90 95 85 77
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P8ikaupunkiseutu/Belsinki
Metropolitan area..... esvescccoae 76 52 70 72 55 64 75 72 78 77 77 76 71
Isot kaupungit/Major touwns.. 56 56 65 79 69 66 70 70 78 74 95 75 71
Pienet kaupungit/Minor towns 61 49 74 68 78 66 62 69 83 86 82 77 71
Maalaiskunnat/Rural areas........... 71 59 71 7 62 67 73 83 83 83 80 81 74
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......coccvevcens 61 54 71 72 68 65 69 71 80 79 85 76 71
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities..........cciveene 80 40 78 74 79 70 65 80 86 85 73 78 74
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......cccvnvencces 64 64 66 71 59 65 73 81 82 84 81 80 73
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 58 63 75 47 58 67 100 79 89 87 87 71
Tehdas~-, rakennustyd tal vastaava/
Industrial worK...ccocevosnscsans 48 50 68 69 72 63 25 77 79 72 92 75 66
Toimisto- tai palvelutybd/office work
Or 8ervices....ccceneevcvevecsses 65 64 79 77 57 71 69 70 82 81 84 79 76
opiskelu tai koulunk./studying...... 72 52 60 100 . 70 72 74 88 100 . 73 72
Kotirouva, kotiditi, -
koti-is&/Homemaker P . 100 . . 67 75 65 79 89 89 62 79 79
Eldkel#inen/Retired. . 100 50 83 59 73 71 100 100 100 89 79 82 76
TyStén/Unemployed......ccovevccccvaos 44 34 56 70 74 54 63 75 70 82 85 75 64
TUTKIMUSVUOS1/YEAR
1978-1979. . .cittentncancnssccsncncnnes . . . . . . . . . . . . .
1980-1982.......... . . . . . . . . . . . . .
1983-1985.......... ? i1 11 11 12 io 4 11 12 9 16 10 10
17 24 23 31 30 26 24 32 34 30 30 30 28
43 50 58 56 58 53 53 66 70 69 69 65 59
52 48 66 59 62 57 55 68 76 72 75 70 64
60 53 66 65 67 62 68 72 81 80 76 75 69
66 54 71 72 67 66 69 74 81 81 82 78 72
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 99.A. Hiollp:lde 8rkeidn rattijuop rangaistul {veren alkoholipitoisuus 1.5 promillea)
a i8n {(x).
TABLE 99.A. OP!nlon abont punishment for gross drunken driving (alcohol content in blood 1.5 pro mille)
by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmii/Age group Total IkXryhm&/Age group Total
15-24 25-34 35~44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei lainkaan vankeutta/No prison
SENLENCE..ccrvevvsccvosssscssesss 4.5 3.3 5.4 12.1 13.9 7.8 2.8 1.8 2.5 5.9 7.5 3.9 5.8
Vankeut ta 1-2kk/1-2 months prison

SENtANCE. cceveecncanns csesesess.s 12.1  12.3 14.1 15,1 17.6 14.2 10.2 6.3 5.5 8.9 8.9 7.8 10.8
Vankeutta 3'4)()(/3-4 -onths prison
SENLENCO. e avaveenr veenseses 12.1 13.2 19.2 15.4 15.2 15.1 11.6 9.2 11.4 12.3 11.8 11.3 13.0

Vankeutta 5-11kk/5~-11 -ontlu prison

BONLONCE. cccvacvevrcsancacsenesss 18,2 15.0 20.1 17.5 22.3 18.5 20.2 17.6 13.4 17.1 15.4 16.7 17.5
Vankeutta 1-2v./1-2 years prison

SONLONCHB. v cccresrsrnsssanssnnsess 20,1 16,2 16.8 14.8 13.9 16.3 19.1 20.8 19.8 19.4 18.9 19.6 18.1
vankeutta yli 2v./More than 2 years

prison saNtENCO....ccvvevcecrcsacs 32.9 40.1 24.3 25.2 17.2 28.1 36.2 4.2 47.5 36.3 37.5 40.6 34.8

Yhteens#/Total (%)}...ccceeoveseesss. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N}.cocovorcnnacosnnn 313 334 333 371 296 1647 362 380 440 438 280 1900 3547

Puuttuvia/Missing (n).c.ccceveonnees 5 7 8 12 9 41 2 4 21 11 18 56 97
TAULUKKO 99.B. Niiden {taus tujien mul ). joiden mielestd tulisi tuomita térkelisté
rattijuopumuksesta vankeuteen.
TABLE 99.B. Proportion of those who are of the opinion that gross drunken driving should

lead to prison sentence by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdéryhméi/Age group Total Ixdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabliting.....cceveevrcncnnes 94 98 97 89 87 92 100 98 97 %4 93 96 94
Nai-aton/single. ceseserececsecsesnns 96 95 90 87 79 93 96 98 98 91 95 97 95
ossa tal t/Sep ted X
or divorced......cvcveveecescses. 100 100 86 78 87 a5 . 100 97 92 89 93 90
Leski/Widowed. . .cocceeiicacascnncans . . ] 100 100 89 . . 100 100 90 93 93
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0=8 years...c.cceeasonscecs 89 100 92 a9 89 90 94 100 92 95 95 94 92
9-11 vuotta/9-11 vears........ce0vee 97 96 94 92 85 93 96 100 98 93 96 97 95
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 95 97 96 83 79 93 99 98 98 94 86 96 95
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa®™........ 94 98 94 88 85 92 99 96 97 93 89 95 94
L¥nsi-Suomi/Western Finland.. ces 95 97 92 88 90 92 97 99 97 93 92 96 94
Keski-Suomi/Mid-Finland.......ce00ns 98 98 95 85 86 92 97 97 100 100 98 98 95
Kaakkois-Suomi/South-eastern Plnland 92 97 91 90 83 91 98 100 95 94 92 96 93
I1t&-Suomi/Eastern Finland........... 100 97 96 83 82 92 97 100 97 97 82 96 94
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 94 93 100 93 88 94 97 100 98 87 98 96 95
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Péskaupunkiseutu/Eelsinki
Metropolitan aref.......ccceueseve 97 100 94 88 79 92 98 95 99 92 90 95 94
Isot kaupungit/Major towns.......... 96 96 97 87 87 93 99 98 98 98 92 97 95
Pienet kaupungit/Minor towms........ 94 95 94 89 88 92 926 99 94 93 96 96 94
Maalaiskunnat/Rural areas........... 96 97 94 88 86 92 97 100 99 %4 91 96 94
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities....ccoceneencnncns 96 97 95 87 86 92 97 98 97 94 93 96 94
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities......cocoevvnenans 95 96 98 80 89 94 100 98 97 91 94 96 95
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............ .00t 94 95 91 90 85 91 96 100 98 95 92 96 93
AMMATTI /OCCUPATION
Haatalomtyb/ngricultural work...... 100 94 91 96 83 91 100 100 100 93 95 96 93
tyd tai vastaava/
Industrial WOTKeesaoeooone 96 98 95 91 84 94 100 100 95 95 96 96 94
Toimisto- tai palvelnty&/ofﬁca wotk
Or Services.....cccccvnvvceanccans 94 99 96 86 92 93 100 97 98 93 90 95 95
opiskelu tai koulunk. /Studying. cecsn 96 95 100 100 . 96 97 97 100 75 . 97 97
Kotirouva, koti¥iti,
koti-isd/HomemaKer. ..c.cocvacsoaes . 100 . . 67 75 100 100 100 100 100 100 99
Eld#kel&inen/Retired........ 100 100 83 83 84 84 100 100 100 100 93 94 89
Tydttn/Unemployed...ccovooesase %1 88 91 83 91 89 93 100 95 7 91 96 92
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1%879........ tressesrrssnssonsenes 92 87 86 85 84 87 95 95 92 92 90 93 90
1980-1982. . cc0vveccncncaan 90 88 84 81 77 85 94 94 91 89 86 91 88
1983-1985....... 92 92 87 85 82 88 96 97 95 92 91 94 91
91 93 -] 87 85 8s 97 97 95 94 91 e5 92
93 95 89 86 84 90 98 98 97 94 94 96 93
97 91 90 90 90 92 99 98 97 93 92 96 94
94 93 91 89 86 93 98 98 96 96 91 96 93
96 97 95 88 86 92 97 98 98 94 93 96 94
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTXYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISE ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 100.A. Tirkeimmiksi katsottu liikenneturvallisuustoimenpide (x).
opinion about the most important arrangement for 1-proving traffic security by sex and age (%}.

TABLE 100.A.

len

ja 1&n

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ik#ryhmit/Age group Total
15-24 25-34 35~44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Turvavydn kiyttd/Use of seat belts.. 33.9 23.8 24.3 19.6 26.1 25.3 35.5 30.9 26.0 26.4 29.7 29.4 27.5
Nopeusrajoitukset/Speed limits...... . 7.6 10.4 11.9 14.0 10.7 16.3 11.6 16.3 18.2 20.8 16.5 13.8
Kevyen liikenteen viylien

rakentaminen/Building of light

BB scssansceneonnosecannvasanesss 11,1 16,1 19.3 16.4 11.7 15.1 12. 15.3 16.8 18.2 9.9 15, 15.1
Moottoriteiden rakentaminen/Building

of highways.....cce0ecs cves 7.0 13.8 10.1 6.1 5.4 8.5 1.4 2.1 2.2 .9 .4 1.5 4.7
Liikennevalistus/Traffic 1nfor-ation 16.8 22.6 19.9 28.6 20.7 22.0 16.6 19.0 19.9 15.5 17.7 17.7 19.7
Liikennevalvonnan

1isdsminen/Increasing traffic

CONELOL. . ccvvserocacesvanassanses 11.4 8.5 8.6 12.7 13.0 10.8 10.2 11.1 12.1 15.2 14.8 12.7 11.8
Rangaistusten lisiiminen/Increasing

of punishments......vceeeevsveess 4.1 3.8 4.5 1.1 5.0 3.6 5.0 7.7 4.4 4.8 4.6 5.3 4.5
Ajovalojen jatkuva kiyttd/Continuous

use of headlights........ccv00.0.0 1.3 1.2 .9 .8 .7 1.0 .3 .8 .2 .2 .4 .4 .6
Autokoulun opetuksen

parantaminen/Better driving

School @dUC...cvvevnccescssnsanes 5.1 2.6 2.1 2.9 3.3 3.2 1.9 1.6 2.0 .7 1.8 1.6 2.3
Yhteens&/Total (X%).. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N).. 316 341 337 378 299 1671 361 379 453 440 283 1916 3587
Puuttuvia/Missing (n).......co0nenee 2 [+ 4 5 6 17 3 5 8 9 15 40 57
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TAULUKKO 101.A. TietXiks jonkun ystidvinsi ajaneen autoa alkoholia nauttineena edellisen v aikana puolen ja i¥n \ (x).
TABLE 101.A. Knowing friends who had driven under the influence of alcohol during the last year
by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm¥/Age group Total Ik#iryhm¥/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Bi/NO.cioeosoneessssessasnnossreanass 48.3 53.7 55.7 70.7 73.7 60.5 56.1 67.3 73.7 75.1 80.7 70.5 65.8
Kyll¥/Yes...cocvvereccavonos .. 39.1 34.6 28.4 19.3 13,7 27.0 32.9 22.5 18.9 15.1 8.3 19.7 23.%
E{ osaa sanoa/Difficult to say...... 12.6 11.7 15.8 10.0 12.7 12,5 11.0 10.2 7.5 9.9 11.0 9.8 11.0
Yhteensf/Total {X)....ceveeeeeessea. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)...c.ceecevsnsnane 317 341 341 379 300 1678 362 382 456 445 290 193 3613
Puuttuvia/Missing (R)....cccceeveeee 1 [) [+] 4 5 10 2 2 5 4 8 21 31
TAULUKKO 101.B. Niiden osuus, jotka tietdvit ystdviinsi ajaneen autoa alkoholia nauttineena taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 101.B. Proportion of persons knowing friends driven under the influence of alcohol by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhaldi/Age group Total Ikéryhm#i/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....e.veeececesnance 31 33 27 19 14 23 38 18 19 15 10 17 20
Naimaton/Single......ccccveecencocans 39 38 33 15 12 35 32 33 12 5 9 27 31
A tai t/Separated
or Alvorced...cccervevcesssessses 100 33 33 26 13 27 . 47 32 18 7 22 24
Leski/Widowed.....cccveecesnosaanans . - o 33 ] i1 . . o 8 3 4 5
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 Years....cccceacoseve 19 33 27 27 10 18 22 20 15 15 8 13 16
9-11 vuotta/9-11 years......escseuse 39 44 31 12 14 29 37 23 26 16 7 24 26
12 v. tal enemmin/i2 yeaars or more.. 43 30 26 20 25 30 31 22 16 14 11 19 24
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa”........ 35 34 27 21 15 27 26 24 14 12 4 16 21
Linsi-Suomi/western Finland... “en 34 36 27 19 14 27 33 24 19 21 8 21 24
Keski~Suomi/Mid-Finland....... .. 38 38 29 26 11 28 24 16 22 9 12 17 22
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finlan 58 47 36 20 16 36 43 21 23 16 19 24 29
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 37 21 14 13 21 21 50 14 24 13 6 23 22
Pohjois~Suomi/Northern Finland...... 41 30 33 8 7 24 36 30 19 21 23 24
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......cce0ev00ae 26 28 21 24 i8 24 25 21 8 11 6 14 18
Isot kaupungit/Major towns....... 33 32 21 17 8 23 31 16 18 8 10 18 20
Pienet kaupungit/Minor towns.. 36 41 38 19 10 29 39 24 23 16 4 22 25
Maalaiskunnat/Rural areas.......... . 48 34 29 13 17 29 32 27 22 21 11 22 25
KUNTARYHMK/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......ccnceeenvcon 32 33 29 18 10 25 33 19 16 12 7 18 21
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities......cc0ceenenee. . 49 46 27 25 14 32 34 34 18 21 2 22 27
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.....c.cceveecennne 46 31 29 18 i8 28 N 25 27 20 14 23 25
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 47 i3 14 [ 16 33 o is 21 18 17 16
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
INAUSTrial WOrkK...cceccocesvescces 52 43 32 19 30 13 17 17 10 4 12 25
Toimisto- tail palveluty&/office work
Or services......coceeeccerenonns 29 24 23 19 19 22 34 23 17 15 18 19
opiskelu tai koulunk./sStudying...... 36 30 40 (] . 35 32 28 38 50 - 32 34
Kotirouva. koti#iti,
koti-is¥/Homemaker...ccovovaveees . (] . . ] 0 41 20 18 11 [+] 19 19
Elskeldinen/Retired............ .. 0 25 17 23 18 19 ] o 30 o 8 8 14
Tydtén/Unemployed. .. ccecececancasass 53 44 43 23 13 38 37 33 30 23 3 25 32
TUTKIMUSVUOS1/YEAR
19781979, ceocvennccesoctansssnsasonaas 40 32 22 15 9 26 32 21 15 10 4 17 22
1980-1982.... 34 30 23 13 10 23 29 20 15 9 6 16 20
1983-1985...c0000.- 33 31 20 12 8 22 28 20 13 10 5 15 19
1986-1988. 34 30 21 15 8 23 27 18 13 9 5 15 19
1989-1990. . 32 28 23 14 7 22 35 17 15 9 6 16 19
1991-1992. a8 38 31 22 14 29 29 25 18 15 10 19 24
1993-1994. 37 31 27 20 11 25 31 22 14 14 7 18 21
1995. . ccecccnrencaces 39 35 28 19 14 27 33 23 19 15 8 20 23
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TAULUKKO 102.A. Tirkeimmiksi katsottu syy suomalaisen aikuisviestdn suureen sairastuvuuteen puolen ja idn muk (x).
TABLE 102.A. opinion about the most important reason for high morbidity rate among the adult population
in Finland by sex and age (X}.

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhm%/Age group Total Ikdryhms/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

virheellinen ravinto/False nutrition 22.6 24.0 19.8 16.0 13.3 19.1 26.8 29.3 22.0 15.0 14.0 21.5 20.4
Stressi,vaikeat elinolosuhteet.

raskas tyd/Stress, heavy work.... 21.3 32.5 32.0 34.1 35.0 31.1 28.7 35.2 33.9 36.0 35.8 33.9 32.6
Tupakointi/Smoking....eceeeccecscess 7.6 2.7 2.7 3.7 7.7 4.8 3.3 3.5 2.7 4.8 2.5 3.4 4.0
Liikunnan puute/Lack of physical

activity...ccioiiecacvieaccsnas ves 23.2 18.9 18.0 17.9 15.7 18.7 17.4 14.9 16.6 14.1 13.3 15.4 16.9
Hivenaineiden, vitamiinien ym

puute/Lack of micronutritients... 1.3 1.5 3.3 1.3 2.7 2.0 2.8 1.1 1.3 1.8 1.1 1.6 1.8
Ylipaino/overweight.....cceceesceces 8.6 10.1 8.1 7.7 9.7 8.8 9.7 10.1 13.3 10.9 13.3 11.5 10.2
Perintdteki j¥t/Genetical factors. 5.7 5.0 7.5 S.1 9.3 7.3 3.9 2.4 4.0 9.3 9.8 5.8 6.5
AlKOhOl1/AlCONOLl.veeecanesosessncces 7.6 3.0 4.5 5.9 5.0 5.2 5.0 2.7 2.4 5.2 7.4 4.3 4.7
Terveyspalvelujen

puutteellisuus/Lack of health

SOrVices....vcccteecennassrcasees .0 .6 .0 .5 .3 .3 .3 .0 .4 .0 .4 .2 .3
MUU/OtNEr ... carsrcovosasosnnscvecses 1.9 1.8 4.2 3.7 1.3 2.6 2.2 .8 3.3 2.7 2.5 2.4 2.5

Yhteens&/Total (X).ececeeencssssess. 100.0 1200.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)....coeceosoveccns 314 338 334 375 300 1661 362 375 451 439 285 1912 3573

Puuttuvia/Missing (R}.ccacececenaese. 4 3 7 8 5 27 2 9 10 10 13 44 7
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TAULUKKC 103.A. Tapaturmsat viimeksi kuluneen vuoden aikana puolen ja f4n wul (%x).
TABLE 103.A. Accidents by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm¥/Age group Total Ikéiryhm¥/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Liikennetapatursa(mukana
moottoriajoneuvo) /Traffic
accident with motor vehicle...... 2.8 .9 -0 .3 1.6 1.1 1.6 -5 .0 1.1 .0 .7 .9
Muu liikennetapaturma/Other traffic
accident.....ooiveirinceneecan v 1.3 .0 1.5 .8 .3 .8 .5 .5 .9 1.1 1.3 .9 .8
Tybtapaturma(ei
tytmatkalla}/Occupational
accident..... sessersrerscceseners 4.7 10.6 4.7 4.2 4.6 5.7 2.5 1.6 2.8 2.2 1.7 2.2 3.8
Kotitapaturma/Accident at home...... 3.1 4.7 5.6 3.7 4.6 4.3 4.1 3.6 2.2 2.7 3.7 3.2 3.7
Urheilutapaturma/sSports accident.... 15.4 10.3 3.8 2.6 .3 6.4 8.8 2.3 2.0 .4 .0 2.7 4.4
Muu vapaa-ajan tapaturma/Other
leisure time accident............ 6.6 5.6 2.1 3.9 2.6 4.1 3.6 3.6 3.3 2.4 3.4 3.2 3.6
Muu tapaturma/Other accident........ 6.0 3.5 2.9 1.6 2.0 3.1 5.5 1.8 2.0 3.6 1.3 2.9 3.0
Ei tapaturmia/No accidents.......... 64.5 68.3 80.6 83.3 83.9 76.3 76.4 86.5 87.2 87.1 88.9 85.3 81.1
Yhteensd/Total (X)..eeeveveeasoeeees 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N)..veeverooensacnns 318 341 341 383 305 1688 364 384 461 449 298 1956 3644
TAULUKKOC 103.B. Tapaturmia kokeneiden osuus taustamuuttujien mukaan (X).
TABLE 103.B, Proportion of persons with accidents by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmi/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting..........cc... 31 28 18 15 18 20 16 12 12 12 10 12 16
Naimaton/Single.. ceeeee 36 39 20 29 12 32 26 15 13 13 17 21 27
Asumuserossa tai eronnut/saparated
or divorced......c.ve0eeveenvces. 100 25 33 19 6 22 . 29 13 18 18 18 20
Leski/Widowed.......covevuvercnnnnns . . [+] ] [+] ] . . 33 8 3 6 5
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 Vuotta/0-8 YeArS....cccvveecnecse 30 33 14 18 14 16 34 /] 17 14 8 14 15
9-11 vuotta/9-11 YOars....ececesress 37 35 28 18 20 28 26 13 11 12 13 16 22
12 v. tai enemmln/12 years or more.. 36 30 15 14 17 24 19 14 12 13 14 14 18
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa®™........ 26 39 14 16 18 23 24 12 10 13 9 13 17
L¥nsi-Suomi/Western Finland......... 45 27 23 18 16 27 25 16 13 10 12 15 20
Keski-Suomi/Mid-Finland............. 35 21 22 22 20 24 19 4 15 12 6 12 18
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 37 35 17 12 16 23 29 21 8 16 18 18 20
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 20 42 14 17 9 21 21 4 20 12 10 14 17
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 41 28 24 13 14 23 23 26 14 18 14 19 21
KAUPUNGISTUMI SASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........ P 21 42 14 10 15 21 28 10 11 15 11 15 17
Isot kaupungit/Major towns.... 35 29 21 16 8 22 18 9 12 6 13 11 16
Pienet kaupungit/Minor towns.. 37 24 27 21 14 25 32 19 12 15 13 18 21
Maalaiskunnat/Rural areas........... 39 34 186 17 21 25 17 15 14 14 10 14 19
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities...............0un 31 29 21 15 10 21 24 12 12 12 11 14 17
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities....... ceesccenensa 48 32 20 22 26 30 23 is8 13 15 6 15 22
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities............ ceveean 36 37 15 17 19 24 24 14 14 13 14 16 20
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 40 42 13 21 22 24 o 11 16 25 21 19 22
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work......... 48 36 25 20 27 28 13 10 12 13 12 12 24
Toimisto- tai palvelutyb/office uork
Or Services........ccoocvecnenneas 41 29 14 13 i3 19 23 15 13 13 12 14 15
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 34 35 20 ] . 34 26 10 25 (o] . 24 28
Kotirouva, kotisfti,
koti-isé/Homemaker........c.cccv.. . o . . 67 50 6 11 7 i1 7 9 10
El¥kel#inen/Retired.......... 0 25 17 22 11 i3 0 [+] 30 10 7 9 11
Tybtdn/Unemployed......ocveenecncans a3 24 25 13 19 24 i7 15 9 10 12 12 18
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979..... cereeaeeseasenos . . . . . . . . . . . . .
1980-1982....... . . . . . . . . . . . . -
1983-1985........ . . . . . . . . . . . . .
1986-1988........ . 39 28 23 16 12 25 20 13 10 12 12 14 19
1989-1990.... s 38 32 24 21 12 26 24 14 13 14 13 16 21
1991-1992. . 27 22 18 15 12 19 18 10 12 13 10 12 16
1993-1994 . 32 31 25 is 17 25 23 13 11 12 12 14 19
1995,..... Ceeeveccercancevenn 36 32 19 17 16 24 24 14 13 13 11 15 19
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TAULUKKO 104.A. vastaajan ilwoitus, 1ten usein viimeisen kuukauden aikana on eristiytynyt ympirill# olevista immisist¥ (x).

TABLE 104.A. How often thr } t has withd from people around during the past month (X%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhm&/Age group Total Ikiryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Koko ajan/All the time........c0c0.. 1.0 .3 .6 .5 .7 .6 -3 3 .4 .2 .0 .3 -4

1 3.1 3.7 3.6 2.9 3.2
7 17.0 16.5 15.8 18.3 18.3
5 28.5 26.6 25.8 29.8 29.5
5 51.0 53.0 54.8 48.6 48.6

Suurimmaksi osaksi/Most of the time. 1.9 3.5 3.5 5.1 3.8 3.6 2.2 2
Silloin t¥lldin/Now and then........ 19.4 15.6 23.0 18.4 14.0 18.2 19.6 22
Harvoin/Seldom. ..ceccsveevcons 35.2 31.8 29.5 25.1 23.9 29.1 37.8 30
Ei ollenkaan/Never. 42.5 48.8 43.4 50.8 57.7 48.5 40.1 44

Yhteensd/Total (X)ecevevesscrren ve.. 100.0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteanss/Total (N).ccceoccesescsnnen 315 340 339 374 293 1661 362 384 453 436 279 1914 3575

Puuttuvia/Missing (n)....cceaveeecne 3 1 2 9 12 27 2 o 8 13 19 42 69

TAULUKKO 104.B. Niiden osuus, jotka eivit eristlytyneet tai eristdytyivét harvoin ympdrills olevista inmisistd (x).
TABLE 104.B. Proportion of persons who have withdrawn seldom or never from people around (X%

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmé/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25=34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting......... 80 90 81 81 86 84 70 80 84 81 85 82 83
Naimaton/Single......c.cvvceccacenns 77 66 47 65 65 70 80 59 70 76 77 74 72
tai t/Separated
or divorced.....cccevecccccresass 100 58 52 50 50 52 . 71 62 77 64 69 63
Leski/Widowed. ....ccoeisvenscnnans .. . . ] 67 50 50 . . ] 50 77 66 63
KOULUVUOSIA/SCBOOL YEARS
0~8 vuotta/O0-8 Years......veevnre cean 70 33 82 78 83 80 81 60 73 83 81 80 80
9-11 vuotta/9-11 Years......ceveeeee “ 76 73 63 76 82 75 78 76 82 79 83 80 77
12 v. tal enemmin/i2 years or more.. 80 85 74 75 77 79 77 75 79 78 79 77 78
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/County of Uusimaa........... 72 88 73 73 80 77 73 68 76 83 76 75 76
L¥nsi-Suomi/Western Finland... .e 73 78 73 81 72 75 84 80 86 77 90 83 80
Keski-Suomi/Central Finland......... 74 74 72 66 86 74 76 75 77 70 69 74 74
Kaakkois~-Suomi/South~eastern Finland 87 71 78 79 88 80 83 85 74 87 81 82 81
It4-Suomi/Eastern Finland........... 87 82 64 79 91 81 74 64 86 82 100 80 80
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 89 83 76 85 81 83 76 80 75 85 80 79 81
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Capital city area.. 76 86 76 69 76 77 76 68 71 89 76 76 76
Isot kaupungit/Larger tOWRS......... 72 81 65 75 78 74 74 80 84 71 79 78 76
Pienet kaupungit/Smaller towns.. 78 71 72 75 87 76 88 72 85 80 89 82 80
Maalaiskunnat/Rural areas........... 81 86 76 80 81 80 73 78 77 79 77 77 79
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities...c.cocveavacecacn 74 80 70 74 80 75 77 75 78 80 83 78 77
Taajaan asutut kunnat/ Seni -urban
municipalities............. cessen 75 82 78 69 82 77 88 7n 90 78 73 81 79
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities................ P 88 81 76 86 84 83 72 78 76 79 81 77 80
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 75 58 63 82 87 74 67 67 68 74 89 75 75
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work.....ccceceensanen 93 79 85 74 80 80 88 87 73 77 67 77 79
Toimisto~ tai pa.lvelutyé/off ice work
or services...... ceaen 71 a7 74 81 92 82 77 72 84 82 83 80 81
Opiskelu tai konlunk / Studying. ceses 79 70 100 o . 78 78 74 75 50 . 77 78
Kotirouva, koti#iti,
koti-is¥/Housewife........... cone . 100 . . 33 50 76 76 67 67 85 74 73
Eldkeldiinen/Retired....... 100 50 67 75 79 77 100 4] 70 67 81 78 77
TyStén/Unemployed. cccveencenes ceasee 64 80 50 57 75 64 73 83 73 83 79 78 71
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979.... . . . . . . . . . . . . .
1980-1982.... . N . . - . . . . . . « .
1983-1985.... . . . . . . . . . . . . .
1986-1988.......440 . . . . . . . . . . “ . .
1989-1990.......... . . . . . - . - . N . . .
78 81 73 76 82 78 78 75 79 80 81 78 78

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edist¥misen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 105.A. Vastaajan ilmoitus., miten usein viimeisen kuukauden aikana on tuntenut myénteisii tunteita muita kohtaan (%).

TABLE 105.A. How often the respondent has felt positive feelings towards others, by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmd/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-~44 45-54 55-64 15~-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Koko ajan/All the time.............. 8.0 10.9 10.1 10.9 14.7 10.8 12.7 11.0 14.3 14.3 19.3 14.1 12.6
Suurimmaksi osaksi/Most of the time. 52.9 53.5 51.3 52.3 55.3 53.0 65.6 66.4 65.8 62.5 62.8 64.7 59.3
Silloin t3115in/Now and then........ 35.4 32.9 34.1 32.6 25.3 32.2 20.1 21.5 17.0 20.9% 13.3 18.8 25.0
Harveoin/Seldom....... ceessneesrassse 3.2 2.1 4.2 3.4 2.7 3.1 1.1 .5 1.8 1.6 2.1 1.4 2.2
Ei ollenkasan/Never......cocoecenvrencaa .6 .6 .3 .8 2.0 .8 .6 .5 1.1 .7 2.5 1.0 .9

Yhteens&/Total (%}......

......... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
453 2

430 285 192

Yhteensd/Total (N)...cvcoevecareanen 314 340 337 377 293 1661 363 3as1 S. 3583
Puuttuvia/Missing (n).....occ0vvveen 4 1 4 6 12 27 1 3 8 9 13 34 61
TAULUKKO 105.B. Niiden osuus (taustamuuttujien mukaan), jotka ovat tunteneent mydnteisii tunteita muita kohtaan
koko ajan tai suurimmaksi osaksi viimeisen kuukauden aikana {%).
TABLE 105.B. ' Proportion of those who have felt positive feelings towards others all the time
or for the most part during the past month (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ix&ryhmi/Age group Total Ik&ryhméi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45~54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55~64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cchabiting..... vereecaracranne 57 68 66 65 71 67 79 80 82 78 84 81 74
Naimaton/Single.......cecouvveeavenes 62 58 49 45 61 58 78 69 70 70 59 74 66
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced......ceeueunn 100 67 48 68 7% 63 . 82 78 70 83 77 72
Leski/Widowed............ . - (o] 67 75 63 . . 100 80 81 82 79
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years......c.coevceeee 52 100 50 57 69 62 72 80 85 83 78 80 70
9-11 vuotta/9-11 years.......cevnven 57 57 63 60 72 61 75 72 7 68 81 73 67
12 v. tal enemmin/12 years or more.. 65 67 63 70 70 67 84 79 83 81 89 82 76
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/County of Uusimaa......... 77 63 74 64 63 68 77 76 80 76 84 78 74
Linsi-suomi/Western Finland. 47 65 56 60 68 58 74 79 79 74 75 76 68
Keski-Suomi/Central Finland......... 60 69 57 65 70 64 86 79 79 76 80 80 72
Kaakkois-suomi/South-eastern Finland 58 59 47 56 68 57 78 73 85 81 84 80 69
It¥-Suomi/Eastern Finland.......... . 80 67 54 70 85 71 94 82 86 81 83 86 79
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 56 63 69 67 74 66 69 76 79 7% 90 78 72
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION .
Paikaupunkiseutu/Capital city area.. 75 69 73 66 64 69 83 79 82 81 86 82 77
Isot kaupungit/Larger towns......... 57 65 63 59 63 62 81 80 82 74 77 79 71
Pienet kaupungit/Smaller towns. 55 65 60 58 73 62 75 72 78 75 84 77 70
Maalaiskunnat/Rural areas..... . 63 61 57 68 72 64 77 78 79 77 81 78 72
KUNTARYBMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 62 67 64 62 65 64 79 79 81 76 81 79 72
Taajaan asutut kunnat /Seni—utban
municipalities............c00vuns 57 58 60 61 71 61 78 80 79 83 87 81 71
Maaseutumaiset kunnat /Rural
municipalities............ PPN 62 63 56 68 76 65 76 71 80 75 82 77 71
AMMATTI/OCCUPATION
Maatalousty&/ngricultural WOrk. ..o 50 63 54 57 73 62 100 44 84 75 73 74 67
T4 tys tai vastaava/
Industrial WOrK..oveevensoooonsan 72 57 63 57 60 60 88 60 66 70 67 68 62
Toimisto- tai palvelutyb/off!ce work
Or SOrvicCesS...voueveveocnnnnnnnnn 53 76 65 69 70 69 77 79 82 81 86 81 77
opiskelu tai koulunk./ Studying. ..... 60 61 80 ] . 61 80 85 100 75 . 81 72
Kotirouva, kotiaiti,
koti-isd/Housewife............... . 100 . . 67 75 82 82 81 75 92 82 82
Eldkel&inen/Retired. 100 25 67 63 73 70 0 100 70 74 85 82 75
Tybtén/Unemployed..... 56 49 52 64 69 57 57 74 75 63 79 70 63
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979 . . . . . B . . - . . . .
1980-1982... . - . . . . N . . . . . .
1983-1985 . . . . . . . . . . . . .
1986-1988. . . - . . . . . - . “ . .
1989-1990... . - . . . . . . . . N . .
1991-1992....00c0eneene . . . . . . . . N . . . .
1993-1994. ... cenensenn . . . . . . - . . . . o .
1995, it iacncecncanacans 61 54 61 63 70 64 78 77 80 77 82 79 72

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTR BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 106.A. Vastaajan flmoitus, miten usein on oscittanut huonoa tuulta, kéyttiytynyt huonosti
l1iheisi¥ kohtaan viimeisen kuukauden aikana (%}.

TABLE 106.A. How often during the past month the respondent has been in a bad mood, behaved badly towards close people (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ixd@ryhmi/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Koko ajan/All the time........ .0 .3 .3 .5 .3 .3 .8 .0 .0 .0 -4 .2 .3
suurimmaksi osaksi/Most of the time. 3.8 2.7 2.6 3.2 1.7 2.8 6.1 3.1 3.5 .9 .7 2.9 2.9
silloin t#118in/Now and then........ 42.2 47.2 45.0 43.1 34.1 42.6 58.4 64.6 54.3 46.5 33.0 52.2 47.7
Barvoin/seldom..... .. 48.6 43.7 46.8 42.0 49.8 45.9 33.3 28.6 35.8 44.6 47.2 37.6 41.5
Ei ollenkaan/Never........ceeeeeesss 5.4 6.2 5.3 11.2 14.0 8.4 1.4 3.6 6.4 8.0 18.8 7.1 7.7
Yhteens&/Total (X)...cceseceeessess. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1200.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N)....cccevececocenn 31% 339 340 a76 293 1663 363 384 455 439 282 1923 3586
puuttuvia/Missing (n)........ ceaenan 3 2 1 7 12 25 1 o 6 10 16 33 58

TAULUKKO 106.B. Niiden osuus., jotka ilmoittivat oscittaneensa harvoin tai ei ollenkaan huonoa tuulta, kiyttdytynyt huonosti
l1dheisi% kohtaan kuluneen kuukauden aikana (X).

TABLE 106.B. Proportion of persons never or seldom in a bad mood towards close people during the last month (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
1kdryhmi/Age group Total Ikdryhmsi/Age group Total
15-24 25-34 35~44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting......ceevcercecanenn 43 48 50 49 62 52 28 30 40 49 62 43 47
Naimaton/single..........cieencvonnen 55 50 61 80 71 58 37 39 57 59 61 42 50
Asumuserossa tal eronnut/Separated

or divorced 100 75 43 55 63 57 . 2% 43 70 78 61 60
Leski/widowed.............. . . 100 67 100 :2:3 . . 33 73 78 74 76

KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS

0~8 vuotta/0-8 Years......conecvueen 48 67 69 56 69 63 28 60 59 62 69 61 62
9-11 vuotta/9-11 years...........c..e 49 52 49 54 61 52 35 26 42 49 70 43 47
12 v. tai enemm¥n/12 years or more.. 60 48 49 52 54 52 36 34 40 52 56 41 46

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/County of Uusimaa........... 43 54 56 50 66 54 34 29 48 51 64 45 49
Linsi-Suomi/Western Pinland 80 44 47 50 66 53 33 35 40 56 70 45 49
Keski-Suomi/Central Finland 55 45 66 53 65 57 31 37 42 56 63 45 S1
Kaakkois-Suomi/South~eastern Finland 47 56 53 56 50 53 41 33 41 67 70 52 52
It3-Suomi/Eastern Finland........... 57 64 25 53 64 53 38 39 46 27 59 40 47
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 61 43 50 63 63 55 36 22 33 44 66 3s 47
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Capital city area.. 45 53 54 46 76 53 32 31 47 54 69 45 49
Isot kaupungit/Larger towns 46 49 53 52 65 52 32 38 42 62 66 46 49
Pienet kaupungit/Smaller towns...... 63 42 49 46 66 53 34 31 41 48 62 42 47
Maalaiskunnat/Rural areas.........-.. 52 56 53 62 59 56 39 30 41 50 68 45 51
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities................... 55 49 52 48 66 53 33 33 43 56 67 45 49
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities................... 58 47 55 53 63 55 35 29 42 54 72 45 50
tumaiset t/Rural
munjicipalities................... 49 54 50 66 60 56 37 32 40 43 61 43 49
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 25 68 58 57 67 61 (] 13 42 52 71 48 55
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial work..............c..c- 55 49 52 51 65 52 38 27 S1 70 75 56 53
Toimisto~ tai palvelutyo office work
or services...................... 53 52 52 54 68 55 40 30 40 49 65 43 47
opiskelu tai koulunk./Studying...... 58 35 100 100 . 57 35 44 38 75 . 37 45
Kotirouva, kotiait{,
koti~isi/Housewife . o] . - o ] 41 29 44 44 77 40 38
Eldkeldinen/Retired. 100 25 67 52 63 60 [} 100 30 72 62 61 60
Tydtdn/Unemployed. .. 33 49 43 54 63 47 23 43 52 43 70 47 47
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979....cccnnann . . . . . . . B . . . .
1980-1982..........c00. . . - . . . . . . . . .
1983-1985............. - . . - . . . . . - N . .
1986-1988. . . . . . . . - . . . “ . .
1989-1990. . . . . . . . . . . . . . . .
1991-1992......00000n . . . . . . . . . . . . .
1993-1994. ... .00 - . . . . . . . . . . . .
1995 . . uannernnasesocncansssrrscasonos 54 50 52 53 64 54 35 32 42 63 66 45 49

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edisti¥misen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 107.A. Vastaajan ilmoitus. miten usein on asettanut kohtuuttomia vaatimuksia perheelleen ja ystdvilleen
kuluneen kuukauden aikana (%).

TABLE 107.A. How often the respondent has placed ble d ds on family and friends during the past month (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhm%/Age group Total Ikdryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Koko ajan/All the time..........c.0n .0 .3 .9 -3 .0 .3 .8 .5 .0 .2 .0 .3 .3
Ssuurismaksi osaksi/Most of the time. 1.6 1.8 1.2 1.9 1.0 1.5 1.1 1.3 .7 .0 1.0 1.3

1
Silloin t4118in/Now and then........ 19.0 16.2 18.6 16.3 7.5 15.7 22.4 22
Harvoin/Seldom. . ..c.cvceecsees 47.3 44.7 42.8 39.2 39.7 42.7 46.7 45
Ei ollenkaan/Never.................. 32.1 37.1 36.6 42.4 51.7 39.8 29.0 29

Yhteens#/Total {X)..ceveeercrsesess. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteansé/Total (N)..oeecvaenocncoses 315 340 339 375 292 1661 362 383 455 437 276 1913 3574

47.0 43.9 32.6 43.9 43.3
33.0 42.6 55.4 36.9 38.2

.8 .

.7 18.7 12.6 12.0 17.8 16.8
.7

.2

Puuttuvia/Missing (R).ceccccerennens 3 1 2 8 13 27 2 1 6 12 22 43 70

TAULUKKO 107.B. Niiden osuus, jotka ilmoittivat asettaneensa harvoin tai ei ollenkaan kohtuuttomia vaatimuksia perheelleen
Ja ystévilleen kuluneen kuukaudon aikana (%).

TABLE 107.B. Proportion of persons who never or seldom placed ble d ds on family and friends
during the past month {X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15~24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKXXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...cccoevecennnanenne 86 82 78 81 91 83 75 74 80 86 85 81 82
Naimaton/Single.....ccoecveevvsvoeses 79 81 84 87 94 81 76 80 78 82 95 78 80
A tai /Sepa d
or divorced.....cceccevaane .. 100 92 81 82 93 86 . 65 89 90 90 87 87
Leski/Widowed..... [ - . 100 67 100 88 . . 33 91 97 91 91
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 YEATrS...cvsvevcncercs 56 67 86 86 94 87 81 80 78 93 93 89 88
9-11 vuotta/9-11 Years...ccocecevsas 76 81 78 79 89 80 72 77 84 86 81 80 80
12 v. tai enemmin/12 years or wmore.. 87 82 79 81 88 82 78 74 78 85 87 79 81
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/County of Uusimaa . esene 79 86 81 83 92 84 78 74 81 87 88 81 83
Linsi-Suomi/Western Finland . 79 77 78 87 90 82 79 77 85 85 92 83 82
Keski-~Suomi/Central Finland......... 77 78 79 76 89 80 71 76 75 87 85 79 79
Kaakkois-Suomi/South n Finland 76 79 78 83 92 81 73 73 85 89 92 83 82
It§~Suomi/Bastern Finland........... 87 91 86 73 94 86 76 61 84 85 88 79 83
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 83 82 76 83 95 83 75 83 68 87 83 78 81
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
P8Mkaupunkiseutu/Capital city area.. 88 81 80 84 g1 84 76 69 81 87 86 80 81
Isot kaupungit/lLarger tOWNS......... 81 82 82 77 90 82 71 78 83 90 87 81 82
Pienet kaupungit/smaller towns...... 81 78 78 81 93 82 78 76 76 83 91 80 81
Maalaiskunnat/Rural areas........... 75 85 79 84 91 83 77 75 80 87 88 82 82
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities....oceeeecccvnnans 82 81 78 80 $0 82 75 77 79 87 89 81 81
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities....c..co0vvneeninen 78 86 84 ke 95 84 80 64 83 83 84 79 82
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities......coc0eececcnes 76 81 80 87 92 83 74 75 80" 89 88 81 82
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 75 79 88 68 97 83 100 67 95 78 94 86 84
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrk..ccceoeeonvascevas 90 78 79 85 83 82 75 80 88 93 87 87 83
Toimisto- tai palvelutyd/office work
or services............. cesseenan 94 85 80 79 91 82 80 75 79 86 91 81 82
opiskelu tai koulunk./Studying...... 78 78 100 100 . 78 75 85 75 75 . 77 77
Kotirouva, kotiditi,
koti-is#/Housewife@......coccuieeve . 100 . . 100 100 94 64 67 81 85 72 73
Eldkeldinen/Retired.. ..o 100 100 83 87 92 91 100 100 80 76 85 84 88
TyStdn/Unemployed. ... ..o cees 71 83 73 89 97 81 57 80 84 95 88 82 81
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979.ccctttcieccnonnassccnnns cens . . o . . . . B . . ° . .
1980-1982......... . . . . . . . . . . . . .
1983=1985...ccc000evsa “ B . . . . . . . . . . .
1986-1988............. . . . . . . . - . . . . .
1989-1990.......... B . . . . . . . . . . . .
1991-1992........ . . . . B . . . . . . . .
1993-1994....... . . - . . - . . . . . . .
1995........ .. [ 73 82 79 82 91 82 76 75 80 86 88 81 82

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 108.A. Vastaajan ilmoitus, miten usein on tullut hyvin 4 wmuiden k viimeisen kuukauden aikana (X).
TABLE 108.A. How often the respondent has got along well with others during the past month (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15«24 25-34 35-44 45-54 55-64

Koko ajan/All the time.............. 24.7 21,2 17.9 22.3 32.9 23.5 17.6 15.4 18.1 25.2 31.7 21.1  22.2
suurimmaksi osaksi/Most of the time. 68.4 73.8 74.2 69.5 61.7 69.7 74.4 79.9 76.4 7n.7 62.7 73.6 71.8
silloin t#11b6in/Now and then........ 6.0 4.7 6.5 5.6 3.7 5.3 7.2 4.4 4.2 2.3 1.8 4.0 4.6
Harvoin/Seldom. ....cseeesees -6 .3 1.5 1.9 .0 -9 .8 .3 .7 .2 .0

Ei 0llenkaan/Never.....ccocsveaencee .3 .0 .0 .8 1.7 .5 .0 .0 .7 .7 3.9 .9 .7

Yhteens$/Total (%}...ccevecececceess 100.0 100,0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensé/Total (N}.cecoeerccoscrenes 316 340 341 377 295 1669 363 384 454 41 284 1926 359

Puuttuvia/Missing (R)..cececvereccen 2 1 o 6 10 19 1 [+] 7 8 14 30 49

TAULUKKO 108.8. Niiden osuus, jotka ovat tulleet hyvin toimeen muiden kanssa koko ajan tai suurimmaksi osaksi
viimeisen kuukauden aikana (x).

TABLE 108.B. Proportion of persons who had got along well with others all the time or for the
most part during the past month (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikiryhmé/Age group . Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....cccevvvcvececcss 100 97 95 92 95 95 95 97 95 97 94 96 95
Nailaton/slnglci. cesenresctscssenvan 92 91 84 95 91 91 91 93 90 91 91 91 91
A ta /Sep ted
or divorced.. . 100 92 90 91 94 92 . 82 100 S8 95 96 94
Loski/Widowed....cccovenccccncrsnsnn . . ] 67 100 75 . . 100 100 97 98 94
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 YOArS...cccevevsresve 93 100 96 92 95 94 88 80 88 97 92 92 93
9«11 vuotta/9-11 YOArS....cocnvivvas 91 94 93 90 94 92 91 96 95 96 95 94 93
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. 95 95 91 93 95 94 94 95 96 98 99 96 95
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimsa/County of Uusimaa........... 94 98 92 92 89 93 90 93 92 97 96 94 83
Lénsi-Suomi/Western Finland. .e 89 91 89 94 97 92 93 96 97 95 92 95 94
Keski~Suomi/Central Finland......... 92 95 97 88 99 94 91 97 98 99 94 96 95
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 89 100 92 85 96 92 93 100 95 100 95 97 94
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 100 94 100 100 94 97 94 89 95 94 94 93 95
Pohjois-Suoai/Northern Finland...... 100 83 87 86 93 93 92 98 89 97 95 94 94
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Capital city area.. 94 97 93 90 91 93 88 91 95 96 96 94 93
Isot kaupungit/Larger towns......... 91 92 85 95 96 94 94 97 97 96 95 86 95
Pienet kaupungit/Smaller towns...... 92 96 88 89 95 92 93 95 91 97 93 94 93
Maalaiskunnat/Rural areas........e.» 94 95 93 92 94 94 9N 97 95 97 94 95 95
KUNTARYHMX /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.......cc0cvcveeene 93 %4 92 91 %4 93 92 95 94 97 94 95 54
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.......cccoc0ecnens 91 98 96 91 95 94 95 96 96 97 98 96 95
isat X /Rural
municipalities.......ccciiuccoann 95 96 90 93 95 94 89 95 95 97 93 94 94
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 75 95 88 86 93 90 100 100 95 96 90 95 92
Tehd: . tyd tal vastaava/
Industrial work....ccoeveecaccesss 100 97 95 90 100 95 100 90 %0 93 83 91 94
Toimisto- tai palvelutyb/Office work
Or SOrvicCes..ccoccereacscncncsacs 100 97 94 94 94 95 97 94 95 99 96 96 96
opiskelu tai koulunk./Studying...... 94 83 100 100 . 93 91 95 100 100 . 92 93
Kotirouva, kotisiti,
koti-is8/Homemaker......cccveeees . 100 . . 67 75 88 98 96 94 92 96 95
El#keliinen/Retired. cee.s 100 75 83 91 95 93 100 100 80 94 95 94 94
TyStén/Unemsployed.......c.c.. oo 81 93 82 96 91 87 90 100 98 95 97 96 92
TUTKIMUSVUOS1/YEAR
1978-1979. .. ccriecceocerracnncocsnnnns . . . . . . . . . . . . .
1980-1982. . . . . . . . . . . . . .
1983-1985....... . . . . . . . . B . . . .
1986-1988...... . . . . . . . . . . . . .
1989-1990. ... . . . . . . . . . . . . .
1991-1992...... . . . o . . . . . . . . .
1993-1994. . . - . . . . . . . . . .
1995...... 93 95 92 92 95 93 92 95 94 97 94 95 94

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 109.A. Vastaajan ilmoitus, miten usein viimeisen kuukauden aikana on tuntenut itsensd rakastetuksi
Ja tarpeelliseksi (x).

TABLE 109.A. How often during the past month has the respondent felt himself/herself loved and useful (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Koko ajan/All the time.............. 19.0 20.6 17.7 14.6 18.8 18.0 20.5 23.4 21.5 22.3 24.5 22.3 20.3
Suurimmaksi osaksi/Most of the time. 42.2 45.6 46.3 46.4 42.1 4.7 47.6 49.0 50.7 48.56 44.7 48.4 46.7
silloin t%118in/Now and then........ 23.8 27.9 24.5 24.r 25.7 25.2 22.2 20.3 17.5 1.5 21.3 20.0 22.4
Harvoin/Seldom......cccievoseccncnes 12.7 5.3 10.0 13.0 9.2 10.% 7.5 6.5 8.1 6.1 6.0 6.9 8.4
El ollenkaan/Never......ceeeveceesee 2.2 .6 1.5 1.9 4.1 2.0 2.2 .8 2.2 3.4 3.5 2.4 2.2
Yhteens&/Total {%)...ceeecveeaceesss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)....cccesnconansecs 315 340 339 377 292 1663 361 384 456 440 282 1923 3586
Puuttuvia/Missing (n}.....cccvceceee 3 1 2 6 13 25 3 o] 5 9 16 33 58
TAULUKKO 109.B. Niiden osuus (taustamuuttujien mukaan), jotka ovat tunteneent itsensé rakastetuksi koko ajan
tai suurimmaksi osaksi viimeisen luukauden aikana (X).
TABLE 109.8B. Proportion of those who felt themselves loved and useful all the time or for the most part
during the past month (%x}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Iksryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
heesersocnnsnan 86 78 72 63 66 70 76 79 78 75 73 76 73
eees 58 47 42 59 28 52 67 54 55 41 48 61 56
ossa tai ;/Separated
Or Aivorced. ccceceveroccrscaronaa [} 42 43 44 53 45 . 65 51 58 59 57 53
Leski/Widowed. .....covcisveccccccnnn . . [} 33 25 25 . . 33 70 78 73 66
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/O-8 Years........cceeeees 56 33 69 63 61 62 59 80 71 78 64 69 65
9-11 vuotta/9-11 YOArs...ccvecscosns 56 63 57 57 62 58 65 71 73 65 75 69 64
12 v. tai enommin/12 years or more.. 68 68 68 63 62 67 73 73 72 73 73 73 70
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/County of Uusimaa........... 72 71 64 62 62 66 65 7 7 75 73 n 69
Linsi-Suomi/Western Finland......... 49 55 64 66 63 59 72 72 69 68 70 70 65
Keski-Suomi/Central Finland......... 60 69 60 51 59 59 72 76 7% 63 51 69 64
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 71 68 69 62 52 65 63 70 72 81 79 74 70
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 60 67 64 69 64 65 65 64 82 61 76 69 67
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 64 67 64 60 63 64 68 78 72 79 68 73 68
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Capital city area.. 70 69 67 60 70 67 66 72 70 73 75 71 69
Isot kaupungit/Larger tOWNS......... 61 64 65 57 49 60 73 72 82 54 68 70 65
Pienet kaupungit/Smaller towns.. . 56 61 66 54 63 60 68 69 70 71 61 68 64
Maalaiskunnat/Rural areas........... 63 70 61 68 62 65 66 76 70 79 73 73 69
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.....ccoeevneenenes 62 67 66 57 58 62 69 72 73 67 70 70 66
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
sunfcipalities.......occ0eeneanee 58 67 60 67 59 62 75 71 74 76 59 72 67
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......cccoc0000nane 62 65 62 66 67 64 61 74 70 78 74 71 68
AMMATTI /OCCUPATION
Haataloustyb/ﬂgrimltura]. WOrKeoeenes 25 53 75 71 63 65 ioo 44 68 70 67 67 66
tyd tai vastaava/
INAUSLEIAl WOTKe s e onvonsannsn- 66 69 63 51 67 61 50 70 69 70 61 67 63
Toimisto- tai palvelutyd/office uork
OF SEIViCOS..ccuevreaccncanaarone 59 71 66 67 58 67 71 76 71 74 73 73 71
opiskelu tai koulunk. /Studylng. PN 65 74 80 o . 65 68 67 100 75 . 69 67
Kotirouva, kotisiti,
koti~is4/Homemaker. . 100 . . 33 50 76 73 85 69 85 76 76
Eldkeldinen/Retired... 0 50 83 69 62 63 100 100 70 42 67 64 64
Tybttn/Unesployed.....cco0vecesvannn 45 49 50 46 55 49 63 70 75 63 70 68 58
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. .0 cecnrecocacsocrccocscanaca . . . . . . . . . . . . .
1995, nnrrrriinnrr el 8 66 64 61 61 63 68 72 72 71 69 7 67

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 110.A. Vastaajan ilmoitus, miten usein on tuntenut itsensé yksinidiseksi viimeisen kuukauden aikana (X).
TABLE 110.A. How often the respondent has felt lonely during the past month (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ik#ryhm¥/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15~24 25-34 35-44 45-54 55-64

Koko ajan/All the time............ .6 .3 1.8 3.4 2.4 1.7 1.1 .5 2.2 2.1 1.1 1.5 1.6
suurimsaksi osaksi/Most of the ti-e. 4.4 6.2 5.3 4.8 4.1 5.0 5.0 4.4 4.4 6.8 4.9 5.2 5.1
Silloin t8l1l8in/Now and then....... . 23.2 20.0 26.0 26.0 21.8 23.5 30.5 29.9 28.2 22.6 26.5 27.4 25.6
BATVOIN/S@LAOM. « cseveveonsesoesssans 39.0 36.8 32.2 29.2 35.2 34.3 37.4 32.3 28.9 29.6 25.4 30.8 32.4
Ef ollenkaan/Never.................» 32.7 36.8 34.8 36.6 36.5 35.5 26.0 32.8 36.3 39.0 42.0 35.1 35.3
Yhteens#d/Total (X)........ cessccen .. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N)...oceseucoccasone 315 340 339 377 293 1664 361 384 454 439 283 1921 3585
Puuttuvia/Missing (n)....cevvvevcone 3 1 2 6 12 24 3 4] 7 10 15 35 59

TAULUKKO 110.B. Niiden osuus, jotka ilmoittivat tunteneensa itsensd yksindiseksi koko ajan tai suurimmaksi osaksi
kuluneen kuukauden aikana (X}.

TABLE 110.B. Proportion of persons who felt lonely all the time or for the most time during the past month (X%X).
Michet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15-24 25~34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married i
] 4

or cohabiting......coeceveecenass 0 2 2 5 4 3 5 4 5 6 5
Naimaton/sSingle......cccvceveoccacs . 6 12 19 8 13 9 6 9 7 9 9 7 8
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.. o 25 29 34 19 28 . [+] 16 23 5 14 19
Leski/widowed. . . 100 33 50 50 . . o 27 9 13 18
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years....... cevennna 4 [} 7 4 20 7 8 7 6
9-11 vuotta/9-11 vears........... ven 4 9 11 10 6 8 7 4 7 9 4 7 7
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 7 5 3 7 10 6 6 5 6 9 6 6
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/County of UDusimaa........... 3 3 4 3 9 4 6 5 7 [3 7 6 5
Linsi-Suomi/Western Finland. 6 2 10 8 5 6 8 5 6 9 6 7 7
Keski-Suomi/Central Finland..... 9 10 5 19 6 10 2 3 2 12 2 5 7
Kaakkois~-Suomi/South-eastern Pinland L] 9 3 8 8 7 10 6 10 11 5 9 8
1t&~-Suomi/Eastern Finland........... 3 6 18 ? 3 7 3 7 (4] 15 12 7 7
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... ] 12 9 2 7 7 7 4 14 5 ? 8 7
KAUPUNGISTUMISASTE /URBANISATION
Pisdkaupunkiseutu/Capital city area.. 3 13 4 2 12 5 5 6 8 5 8 6 6
Isot kaupungit/Larger towns...... 9 8 9 14 10 10 5 1 4 10 s 5 7
Pienet kaupungit/Smaller towns...... 7 9 3 11 6 7 7 8 5 11 5 8 7
Maalaiskunnat/Rural areas........... 2 4 10 6 4 5 7 4 8 9 6 7 6
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities............. PP 6 8 6 11 8 8 5 4 6 9 5 6 7
Taajaan asutut kunnat/Sesi-urban

municipalities........... hararene 8 5 2 6 7 6 6 11 3 9 8 7 6
Maaseutumaiset kunnlt/lur.l

municipalities.............0000 . 1 5 13 2 3 5 8 4 11 10 6 8 ?
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustys/Agricultural work...... [« 11 13 4 ? 8 o 22 16 7 o 9 8
Tehdas~-, rakennusty® taf vastaava

Industrial work.........cccoeanne o 4 3 2 3 13 o ? 13 8 8 5
Toimisto~ tai palvelutyd/office work

or services.................c0n 18 6 4 7 4 6 6 5 5 6 5 5 6
Opiskelu tai koulunk./Studying...... 4 9 o 100 . 5 S 8 ] 25 . -] 5
Kotirouva, kotidit{.

koti-isd/Homemaker............ e . [ . . 33 25 13 5 11 13 o 7 8
Eldkel¥inen/Retired..........cc0cnun [+] 25 ] 13 8 9 0 o 10 17 8 9 9
Tydtén/Unemployed.........c0: ceeenna 10 12 21 24 6 15 10 3 9 is 6 9 12

TUTKIMUSVUOSI/YEAR

1978-1979....ccccicnrancaannn ceseans .o . . . . . . . . - . . . .
1980-1982.......... . . B . B . . . . . . . .
1983-1985....0.000 . . - . . . . . . - . . .
1986-1988......... . . . . . . . . . . . - .
1989-1990....... ... . . . . . . B . . . . . -
1991-1992........ . . . . . . . . . . . . .
1993-1994... . . . . . - . . . . . . .
1995. . .0ccececnenanan 5 6 7 8 6 7 6 5 7 9 6 7 7

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 111.A. Vastaajan ilmoitus, miten usein kuluneen kuluneen aikana on saanut joltakulta apua tarvitessaan (%X).

TABLE 111.A. How often during the past h the pondent received help from others when in need (X}.
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmé/Age group Total Ikdryhm#/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Koko ajan/All the time.............. 21.8 12.7 12.4 13.6 25.1 16.8 26.0 24.0 19.8 25.7 29.0 24.5 20.9
Suurimmaksi osaksi/Most of the time. 46.2 47.8 41.9 36.0 34.2 41.2 46.8 49.2 47.4 41.3 42.3 45.5 43.5
$illoin t#l18in/Now and then........ 22.5 28.9 28.0 33.9 28.5 28.5 19.4 20.6 23.6 23.3 18.3 21.3 24.7
Harvoin/Seldo®.....ceevnceans 5.7 7.7 12.4 10.7 7.1 8.8 6.4 4.7 6.4 7.4 4.3 6.0 7.3
Ei ollenkaan/Kever.......ccesesecece 3.8 2.9 5.3 5.9 5.1 4.6 1.4 1.6 2.9 2.3 6.1 2.7 3.6

Yhteens#/Total (%)..ccccceeenccccnes 100
3;

0 100.0 100.0 100.0 100
Yhteens8/Total (N)le.coecoveerronsases 6 3 2

0 100.0 100.0 100.C 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
39 339 375 S 4 1 5

361 384 454 443 279 192

N
N
N
@
[y
(-]
N
[y
w
(-]
~
L)
-
o
W
L0
o
)

Puuttuvia/Missing (R)........cce0nne

TAULUKKO 111.B. Niiden osuus., jotka saivat harvoin tai ei ollenkaan apua tarvitessaan kuluneen kuukauden aikana (%).
TABLE 111.B. Proportion of persons who during the past month had never or seldom received help from
others when in need (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmi/Age group Total Ikiiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKXTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting.....ccceeenvenncnne 3 10 16 16 11 13 13 5 9 10 8 8 11
Naimaton/Single...cccccevericcnnsone 11 12 25 is 19 14 6 9 13 14 14 8 11
A tai /Sep ted
(] 8 19 21 19 18 . 6 11 10 13 10 13
. . o o 20 11 . . ] o 18 13 12
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 years.......ccceencone 19 33 31 16 11 16 [ 17 11 10 11 14
9-11 vuotta/9-11 years.......ccceees 9 10 18 23 11 15 9 13 11 13 10 12
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 9 11 14 12 12 11 [ 6 6 8 5 k4 9
ASUINALUE/LIVING AREA
Vusimaa/County of Uusimaa........... 3 10 12 17 18 12 7 6 13 5 8 8 10
Linsi-Suomi/Western Finland. . 17 12 21 13 9 15 3 9 13 15 9 11
Keski-Suomi/Central Finland......... 11 9 25 24 10 16 10 6 5 9 10 8 b¥ 4
Kaakkois~Suomi/South~-eastern Finland 3 9 17 17 20 13 5 15 10 16 11 12 12
It§~-suomi/Eastern Finland........... 7 9 i8 7 3 8 12 4 3 9 12 7 8
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 9 13 15 15 14 13 9 k:J 12 8 7 9 11
KAUPUNGISTUMI SASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Capital city area.. 3 i1 9 20 18 13 5 7 13 4 10 10
Isot kaupungit/Larger tOWNS......... 9 8 17 15 10 12 10 5 8 14 14 10 11
Pienet kaupungit/Smaller towns.. . 13 14 17 21 8 14 6 5 11 13 15 10 12
Maalaiskunnat/Rural areas........... 9 9 23 13 14 14 10 7 8 8 7 11
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.........occ000ene 8 i1 14 16 i0 12 8 6 10 9 12 9 10
Taajaan asutut kunnat/Seai-urban
municipalities........coi000aeen 14 11 20 21 is 17 6 5 8 12 11 8 12
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities...... tessacnscvaas 9 11 25 13 11 14 9 9 8 9 7 9 11
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 50 S 9 14 10 12 o 11 21 11 5 11 i1
Tehdas-, y8 tai vastaava/
Industrial WorkK..eeoeaosossacsons 7 12 16 21 14 16 i3 13 12 14 i3 13 15
Toimisto- tal palvelutyd/office work
or services........cc0c0nann ceeen 6 8 18 17 9 14 6 6 8 7 9 7 10
opiskelu tai koulunk./Studying...... 5 13 o [ . 6 3 5 ) o . 6 6
Kotirouva, koti#iti,
koti-isd/Homemaker........ . [ . . 33 25 18 8 7 6 9 9
Eldkeldinen/Retired.... [+] 50 17 3 13 12 o ] 1] 15 8 9 11
TyStén/Unemployed........ 31 10 25 14 9 19 20 3 14 23 19 15 17
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-21979...civertncncncocane drevsscea . . . . . . . . . . . . .
1993-1994... . . . . . . . . . N . . .
1995......... 9 11 18 17 12 13 8 6 9 10 10 9 11

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistiémisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 112.A. Onko kuullut Savuton Suoai -ohjelmasta, puolen ja idn muk %).
TABLE 112.A. Familiar with the Smokeless Finland programme. by sex and age (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikidryhm#/Age group Total Ikdiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei ole kuullut/Not familiar with the
cveeenes 70.7 73.2 68.4 60.4 44.6 64.0 72.7 64.6 61.0 49.8 44.0 56.8 61.2

Kylld, on kuullut/Familiar with the
PrOGraBmMB. . s csscvsvorcsscrvscesse 28.3 26.8 31.6 39.6 55.4 36.0 27.3 35.4 3%9.0 50.2 56.0 41.2 38.8

Yhteens’/Total (X)....cccccessesse-. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)..ccoeevercccences 318 340 339 379 296 1672 363 381 454 442 282 1922 3594

puuttuvia/Missing (R}....coccececnne o 1 2 4 9 16 1 3 7 7 16 34 50

TAULUKKO 112.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Savuton Suomi -ohjelmasta taustamuuttujien mukaan (X).

TABLE 112.B. Proportion of persons who were familiar with the Smokeless Finland programme, by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikidryhmi/Age group Total Ikliryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.....ccevcccescanans 29 26 33 38 55 38 33 37 41 51 59 45 42
Naimaton/Single.....ccooccceveccccone 28 27 27 46 55 31 26 33 32 61 52 31 31
A tai t/Separated

or divorced........ cevesecrenaene 0 33 29 47 69 44 . 19 35 42 52 41 42
Leskli/Widowed......ccvvvvccvascccnsee . . 100 33 60 56 . . o 36 45 40 43

KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL

0~8 vuotta/0-8 YeArs.....ccocvovvnce 26 1] 27 47 61 49 25 20 34 48 54 45 47
9-11 vuotta/9-11 YBArs...cccvsesscss 28 27 38 37 49 35 24 35 41 51 56 40 38
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 30 27 28 35 47 31 32 36 38 51 60 40 36
ASUINALUE/LIVING AREA
Vusimaa/Province of Vusimaa™........ 21 31 32 32 52 33 24 28 35 43 59 37 36
Linsi~Suomi/Western Finland...... 27 20 35 41 59 35 28 35 42 59 48 43 40
Keski-Suomi/Mid-Finland.....cccvvene 31 24 37 42 47 37 19 40 39 44 60 40 38
Kaakkois~Suomi/South-sastern Finland 34 15 25 50 52 36 39 42 51 52 53 48 42
Ité-Suomi/Eastern Finlangd..... .. 37 48 41 47 59 47 35 48 46 55 50 46 47
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 27 25 20 33 68 34 25 33 28 54 63 39 36
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pédkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area......cccceevose 24 31 32 29 52 33 20 24 34 42 60 35 34
Isot kaupungit/Major towns.. 27 24 30 38 55 34 29 34 36 48 63 39 37
Pienet kaupungit/Minor towns 31 23 29 43 54 36 a3 41 42 53 49 44 40
Maalaiskunnat/Rural areas........... 28 30 34 42 58 39 25 40 41 54 56 44 41
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities......cccvececnenne 29 26 29 3as 55 34 27 32 36 51 58 40 37
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.......c.cccavunenn 18 25 43 52 49 37 29 36 43 47 50 41 39
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities........ccccevcenee 35 30 32 40 60 40 26 46 43 50 57 44 42
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 20 21 43 46 47 40 ] 56 37 64 50 51 45
Tehd . tyd tai vastaava/
Industrial WOrK...ececoovcccvases 24 21 37 45 64 37 25 41 39 47 63 45 40
Toimisto- tai palvelutyd/office work
or services......cccverconcencran a5 30 27 34 46 32 29 35 39 48 61 43 39
opiskelu tai koulunk./Studying...... 28 26 60 o - 28 27 36 63 25 . 29 29
Kotirouva, kotiditi,
koti-isi/Homemaker.... ... . 0 . . 100 75 41 39 48 72 42 46 47
El¥kel#inen/Retired.....cccn0. 100 33 50 38 58 54 o ] 20 45 57 52 53
Tydtdn/Unemployed........u0 33 34 25 41 50 35 27 26 32 51 45 36 35
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979...... PR . . . . . . . . . . . . .
1980-1982......... . . . . . . . . . . . . .
2995, iivecseartacesecnnacssecsnsssanas 28 27 32 40 55 36 27 35 33 50 56 41 39
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SUOMALAISEN AIKUISVAESTUN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 113.A. Onko jollakin tavalla osallistunut Savuton Suomi -ohjelmaan, sukupuolen ja iln mukaan (%).
TABLE 113.A. Participated in the Smokeless Finland prograsme in some way, by sex and age (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik¥ryhm#/Age group Total IkNryhm#é/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Oonko osall. Savuton Suomi ~-ohjelimaan
Ei/NO.eveneenannn 98.8 97.6 96.3 96.6 97.3 96.7 98.2 98.7 98.0 97.2 97.8 97.6
Kylld/Yes....... . 1.2 2.4 3.7 3.4 2.7 3.3 1.8 1.3 2.0 2.8 2.2 2.4
Yhteens¥/Total (X)...veeoen 100.0 100.0 3100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens8/Total {N)...c.esneceveovnns 338 334 375 293 1657 361 381 454 442 283 1921 3578
Puuttuvia/Missing (n)....... ceseeans 1 3 7 8 12 31 3 3 7 7 15 35 66

TAULUKKO 112.B. Niiden osuus, jotka ovat osallistuneet Savuton Suomi -ohjelmaan taustamuuttujien mukaan (X).

TABLE 112.B. Proportion of persons who participated in the Smokeless Finland programme, by background variables (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmé/Age group Total Ikiéryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.....cocinveecennase 3 1 2 4 4 3 1 2 2 2 4 2 2
Nai-aton/s:lngle. eesecascsccnsanes PO 3 2 3 [+] 3 2 4 i o [+] [] 3 3
tai t/Sep ted
or divorced........ cetesanoans 0 o S 6 ] 4 . 6 [+ 5 o 3 3
Leski/Widowed......co0vvenn veesaane . . [+ 0 o o] . . o (] o (] (]
KOULUVUOSIA/ YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 years......... 11 0 2 4 4 4 13 0 3 2 3 4 4
9-11 vuotta/9-11 years....... 2 2 1 7 1 3 4 1 1 2 4 2 3
12 v. tai enemm#n/12 years or lore. . 2 1 4 1 4 2 0 2 1 2 1 2 2
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa™...... .o 3 1 2 4 6 3 2 2 (] 2 1 2 2
Linsi-~Suomi/Western Finland. cee 2 2 1 5 2 3 5 3 2 3 3 3 3
Keski-suomi/Mid~Finland..... cesen 2 0 3 5 3 3 2 o 1 o 2 1 2
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 5 ] ] o 2] 1 2 ] 8 [+] 0 2 2
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 7 3 8 3 6 5 6 o] o 6 11 4 5
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... ] 2 2 2 2 2 3 4 ] 3 5 3 2
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.........c.c.0en 3 2 4 5 2] 3 [ o (] 2 2 1 2
Isot kaupungit/Major towns...... 2 [+] 5 2 2 2 2 1 o 1 [+ 1 2
Pienet kaupungit/Minor towns.... 3 2 1 1 6 3 3 4 3 2 7 3 3
Maalaiskunnat/Rural areas.........-. 3 1 2 6 3 3 6 2 2 3 2 3 3
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.........cei000nne 2 1 3 3 2 2 1 1 1 1 3 1 2
Taajaan asutut kunnat/Seai-urban
munjcipalities....... ceesecconns . 5 (] 2 3 7 3 8 7 1 S
iset ) t/Rural
municipalities................... 2 2 1 6 3 3 6 1 2 2 3 3
AMMATTI/OCCUPATION
Haatalousty&/hgricultural work...... 4] [+] 0 ] 3 1 [+] (] o 4 10 4 2
tyt tai vastaava/
mdusttial WOTLK. coveveense . [o] 1 2 3 5 3 ] o] 4] 5 4 3 3
Toimisto- tai pelvelutyé/Office work
or Services.......ccceancccnces 6 1 3 4 4 3 o 3 1 1 6 2 2
opiskelu tai koulunk./Studying. 4 4 20 o . 4 4 3 ] [¢] . 3 4
Kotirouva, kotisditi,
koti-isd/Homemaker...........0000 . [+] . . [+ [+ ] ] 4 ] ] 1 1
Eldkeléinen/Retired. .. ] o V] 3 2 2 [+ o] ] o] ] 2] 1
Tybtén/Unemployed. ...... ] ] 2 4 6 2 7 4] 2 3 ] 2 2
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979.. . . . - . . . . . . . . .
3 i 2 4 3 3 3 2 1 2 3 2 2

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edist¥misen osasto



SUOMALATSEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 114.A. Hyviksyykd sen., ettd mies lyb aikuista miestd, joka on juovusp#iissisn tdndissyt h¥inté ja hinen vaimoaan kadulla,
sukupuclen ja idn mukaan (X).
TABLE 114.A. Is it acceptable for a man to hit an adult person who is a stranger to him b the st g
has pushed him and his wife in the street when drunk (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikiryhaii/Age group Total Ik&ryhméi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Kyll#&, hyviéksyy lybmisen/Yes........ 14.8 7.1 7.6 6.1 5.6 8.2 2.8 3.1 3.5 1.3 3.4 2.8 5.3
En hyviksy lyomistd/No.............. 66.9 76.2 81i.2 84.7 77.2 77.5 86.0 89.1 89.7 90.2 84.8 88.2 83.3
Ei osaa sanca/Cannot say............ 18.3 16.8 11.2 9.2 17.2 14.3 11.3 7.8 6.8 8.5 11.7 9.0 11.4
Yhteens&/Total {%).c..ceeveencsesra. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens$/Total (N).c.coootriaocceacses 317 340 340 380 302 1678 363 384 455 448 290 1940 3619
Puuttuvia/Missing (R).cceevceccannss 1 1 1 3 3 9 1 o 6 1 8 16 25
TAULUKKO 114.B. Niiden osuus, jotka hyviksyvit, ettd mies lyd tuntematonta miestd, joka on Juovuspiissiin tdéndissyt
hinti ja hinen vaimocaan kadulla, taustamuuttujien mukaan (%).
TABLE 114.B. Proportion of those who think it is acceptable for a man to hit an adult person who is a stranger to
him b the st g has p d him or his wife in sreet when drunk (%) .
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ix#ryhmi/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married
or cohabiting....coeccvetvvcnsess 14 7 8 6 6 7 4 3 3 1 3 3 5
Naimaton/single..... cecsccncccenanse 15 7 8 5 3 11 2 3 7 ] 4 3 7
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced.....c.ovevsctnvencnces 0 8 5 6 6 6 . o 3 2 2 2 3
Leski/Widowed.... . . © ] ] ] . . o] ] 6 4 4
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 Vuotta/0-8 YOArS.....ocovenoacscs 19 0 6 7 3 20 5 2 3
9-11 vuotta/9-11 years........ neeens 16 8 7 6 5 9 3 4 4 1 4 3 6
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. 13 7 8 5 10 8 3 3 3 2 4
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 25 13 4 8 6 11 1 4 2 2 8 3 6
L#nsi-Suomi/Western Finland. PN 12 3 16 7 8 9 3 1 2 2 2 2 5
Keski-Suomi/Mid-Finland..........cc0 17 7 8 6 3 8 3 7 5 [¢] o 3 6
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 13 ] 6 4 12 7 5 3 3 4 [+ 3 5
Ité-Suomi/Eastern Finland........... 7 6 4 7 6 6 (4] 4q 5 [+ 11 3 5
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 11 ? 6 2 2 5 3 (] 7 [+] 2 3 4q
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........... 24 11 5 8 9 11 2 4 3 1 6 3 6
Isot kaupungit/Major towns... 15 7 8 3 8 8 o 2 7 1 3 3 5
Pienet kaupungit/Minor towns... 12 5 8 9 5 8 5 2 3 2 5 3 5
Maalaisiunnat/Rural areas........... 15 7 9 5 5 8 3 4 3 1 2 3 5
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... [+ L] 17 4 ] 5 (] (4] o 4 o 1 3
Tehdas~, rakennustyd tai vastaava/
Industrial wOrk....cocceecans PR 14 5 7 s 7 ] [} 7 ] 4 2 6
Toimisto- tai palvelutyd/office work
or services......c..c.0n. esreneen 24 6 6 5 15 7 3 3 3 1 3 2 4
opiskelu tal koulunk./sStudying...... 13 26 [+] [+] . 14 3 o 0 o . 3 8
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker......... . o . . [+4 o4 0 13 7 6 8 6 6
Elskeldinen/Retired........ [] 25 33 6 5 k4 ] 100 10 5 5 6 6
Tydtdn/Unemployed....c.coceavcecncence 21 2 11 ] 9 3 3 5 3 ] 3 6
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. .. c0ccccccccnonenannse ceveaan . . . . . . . . . . . . .
1980-1982...ccccteuseraccasrasoraccons . . - . . . . . . . . . .
1983-1985. .. ccrencvccscrscrcssoncsrans . . . . . . . . . . . . .
1986-1988......c0000 . . . . . - . . . . . . .
1989-1990. . csesercasnansae . . . . . . . . . . . . .
1991-1992. . . . . . . . . . . . . .
1993-1994.. . . . . . . . . . . . . .
1995, c.cecrcssssnsnctcasrnncscanse ceree 15 7 8 6 6 8 3 3 4 1 3 3 5

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISE ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 115.A. Jos ei hyviksy lydmisti edelld kuvatussa tilanteessa, niin tunteeko edes mydtituntoa lydjsi
kohtaan, sukupuolen ja i¥n mukaan (%

TABLE 115.A. If the answer was no or do not know, did the respondent at least sympathize with the person who
in some cases proceeds like this (X).

Miehot/Males Naiset/Fomales Total
Ikéryhmii/Age group Total IkSryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Xyll¥, tuntee mydtétuntoa niin

menetellyttd henkild¥ kohtaan/Yes 43.0 38.3 35.1 33.9 37.3 37.3 34.2 30.0 33.6 31.9 33.1 32.5 34.7
E{ tunne mybtdtuntoa/NO............. 34.0 41.5 45.1 46.7 36.9 41.3 36.3 50.1 43.5 43.0 34.2 42.0 41.7
Ef{ osaa sanca/Cannot $8Y............ 23.0 20.3 19.8 19.4 25.8 21.4 29.5 19.9 22.8 25.1 32.7 25.5 23.6

Yhteens8/Total {X)...ccccceosscessss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens¥/Total (N)..cscecescossonnns 265 311 308 351 271 1506 342 367 425 430 263 1827 3333

Puuttuvia/Missing (n)...covevccocease 5 5 6 6 14 36 11 5 14 12 17 59 95

TAULUKKO 115.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat tuntevansa wmydtktuntoa, tujien (%).
TABLE 115.B. Proportion of those who sympathize with a person who in some cases proceeds like this (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ik&ryhmii/Age group Total Ik&ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISXATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...ccccceevevreccene 38 38 35 33 38 36 37 29 32 32 30 31 33
Nailaton/singla. eesecscecsssssvsser. 44 40 43 37 24 41 33 33 a4 57 41 36 39
tai /Sep ed
or divorced......coceetnecorncnns ] 36 15 39 46 33 . 24 31 24 38 29 31
Leski/Widowed...c.ccvevcescancononaee . . © (] 410 22 . - 67 25 39 37 35
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 YBArS..corersescoccss 33 33 30 33 32 32 23 25 42 30 33 32 32
9-11 vuotta/9-11 years.......c.-..... 42 34 35 31 48 37 36 24 23 29 30 29 33
12 v. tai enemmin/i12 years or more.. 45 40 37 39 44 40 34 32 38 36 39 35 37

ASUINALUE/LIVING AREA

Uusimaa/Province of Uusimaa......... 43 43 40 33 43 40 44 34 39 36 42 38 33
Linsi-Suomi/Western Finland.. 42 34 29 34 46 37 35 27 31 30 28 30 33
Keski-Suomi/Mid-Finland...... 47 38 36 36 36 38 29 29 40 34 33 33 36
Kaakkois-~-Suomi/South-eastern l'!nland 45 4 35 31 32 37 24 22 35 32 24 28 32
1t4-Suomi/Eastern Finland.....cce0.. 48 35 26 39 30 36 41 37 29 17 29 31 a3
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 3 35 38 31 29 33 29 31 20 30 36 29 31
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
PéXkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan are@......ccco0ccaee 46 42 43 33 31 39 29 50 34 40 39 39
Isot kaupungit/Major towns...... . 30 37 36 40 33 36 26 31 37 32 29 31 33
Pienet kaupungit/Minor towns........ 47 41 35 37 42 40 36 34 26 22 34 30 35
Maalaiskunnat/Rural areas......cecsee 45 34 31 28 37 35 34 26 29 39 31 32 a3
AMMATTI /OCCUPATION
MaataloustyS/Agricultural work...... 25 35 a7 22 28 29 33 11 53 30 38 35 32
k¢ -, rakennustyd tai vastaava/

Industrial work....cc... 28 32 36 34 29 33 43 23 24 28 41 29 a2
Toimisto- tai palveluty&/ofﬂce work

or services....... ceveenns 3 44 36 35 55 40 34 30 35 33 30 33 35
opiskelu tai koulunk. / Stlldying. ceons 45 44 40 [+ . 45 36 34 75 o . 36 40
Kotirouva, kotisiti,

koti~isd/HomemaKer. .cccoverocsane . 4] . . 67 50 24 39 28 24 55 34 35
Eldkeléinen/Retired.... 100 33 25 31 35 35 0 . 13 33 29 29 32
Tybtn/Unemployed.....cceeoees 42 35 30 14 39 37 28 21 26 38 38 30 34

TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1995, ... iiecrancrcnsscrscanrsrsnccacen 43 38 35 34 37 37 34 30 34 32 33 33 35




SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 116.A. Mielipide siit#, ovatko sodat vilttimittdeid valtioiden vilisten erimielisyyksien ratkomisessa {X).

TABLE 116.A. opinion on whether wars are necessary in order to resolve conflicts between countries (X).
Miehet/Males Nalset/Females Total
Ikiryhmi/Age group Total Ik#ryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Vahvasti samaa mielté/Agree strongly 1.9 1.8 1.5 2.1 3.0 2.0 2.2 .8 1.1 1.1 .7 1.2 1.6

Saman Mi@ltd/AQree.....cceovcccevess 7.6 5.0 4.1 5.5 6.3 5.7 2. 3.1 4.3 2.0 2.7 2.9 4.2

Eri mielth/Disagree.....cveveeceve.. 42.2 42.8 41.1 39.3 35.8 40.3 30.6 29.0 32.2 35.6 39.1 33.1 36.4
Vahvasti eri mieltd/Disagree

SLYONGlY.veccsrecsvscccnssvecnass 36.8 43.7 47.5 45.4 45.4 43.9 60.6 61.4 57.2 51.2 41.5 54.9 49.8

Ei osaa sanca/do not know.,.......... 11.4 6.7 5.9 7.7 9.6 8.2 4.4 5.7 5.2 10.1 16.0 7.9 8.0

Yhteens8/Total (X)...ceccescesesesss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 10(4)
379 8 3

. 0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (N).. eeseescesarans 315 341 341 ] 5

6 447 294 1347 36

Puuttuvia/Missing (R}..ccecevecencns 3 o] 4] 4 3 10 1 1 1 2 4 S 19
TAULUKKO 116.B. Niiden osuus, joiden mielestd sodat eiviit ole vilttimittdmid valtioiden v#listen erimielisyyksien
ratkomisessa (X).
TABLE 116.B. Proportion of those who think that wars are not necessary in order to resolve conflicts between countries (X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ixdryhmi/Age group Total Ik&ryhmsi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting....cccevecnresvonas 94 86 91 85 81 86 89 91 89 87 82 88 87
Naimaton/Single......ccocccecesocecs 77 87 83 88 74 81 92 86 90 83 78 89 85
tal t/Separated
100 83 81 81 88 83 . 94 90 90 84 89 87
Loski/Widowed. ..ccveveeonsconcscoons . - 100 67 100 89 . . 100 83 72 77 79
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-68 Vuotta/0-8 YOArs....ccceccecosns 74 100 88 74 83 80 88 100 88 80 77 81 81
9~11 vuotta/9-11 YOars.......ocaveae 78 88 86 93 75 84 88 87 85 85 82 86 85
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 81 86 92 87 83 86 96 91 91 92 87 92 89
ASUINALUE/LIVING AREA .
Yusimaa/Province of Uusimaa......... 75 88 88 a8 66 82 89 87 86 89 83 87 85
Linsi-Suomi/western Finland......... 81 85 88 81 81 83 91 89 86 87 80 87 85
Keski~Suomi/Mid-Finland......co00ne. 81 78 89 84 87 84 93 90 93 85 84 89 86
Kaakkois~-Suomi/South-sastern Finland 74 85 92 88 79 84 95 94 95 88 71 88 86
It&-Suomi/Bastern Pinland........... 9% 9% 89 90 a2 89 91 100 88 a8 79 90 as
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 73 92 87 79 95 86 90 96 95 82 84 90 88
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
PéMikaupunkiseutu/Belsinki
Metropolitan area.......cici00eee 73 89 89 88 74 85 92 91 90 90 89 91 88
Isot kaupungit/Major towms. 76 85 95 88 84 86 93 95 92 86 90 91 89
Pienet kaupungit/Minor towns 81 85 88 76 80 82 85 89 86 87 78 85 84
Maalaiskunnat/Rural areas..... 80 88 85 87 83 84 96 88 90 85 76 87 86
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urbana
sunicipalities............. teeane 79 85 90 84 79 84 91 92 S0 88 85 89 87
Taajaan asutut kunnat/seml-urban
municipalities...........cceiuenn 75 91 88 84 82 84 92 89 89 82 80 87 85
Maaseutumaiset kunnat/Rursl
municipalities.......c..cvo00cess 82 88 85 87 83 85 91 87 88 86 73 85 85
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 80 95 79 89 74 83 100 89 89 89 77 86 85
Tehdas-, rakennustyd tai vastsava
Industrial WOrK..eeoeoeococroans . 72 83 90 83 82 84 100 100 84 78 72 84 84
Toimisto- tal palvelutyt/0ffice work
or services..... emeser s ees 82 87 92 87 74 87 89 89 89 90 90 90 89
opiskelu tai koulunk./Studying...... 80 91 100 100 . 81 93 89 a8 75 . 92 87
Kotirouva, kotidit{.
koti-isd/Homemaker..... ose . 100 . . 100 100 76 92 96 83 86 90 90
Elskeldinen/Retired... . [+] 75 83 88 84 84 100 100 70 70 76 75 80
TYStOn/Unemployed. . .o vvasonacennocns 83 88 82 72 84 82 83 85 95 88 79 87 84
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. . ccorieearanccrvanracsesnnes . . . . . . . . . . . . .
1980-1982.....000000n . . . . . B . . . . . . .
1983-1985....ccccvvacann . . . . . - . . . . . . .
1986-1988. .. . . . . . . . . . . . . .
1989-1990. . . . . . . . . . . . . .
1991-1992, cesnn . . . . . . . . . . . . .
1993-1994... vee . N . - . . - . . - . .
1995, c0eereccnnans 79 87 89 85 81 84 91 90 89 87 81 88 86

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TAULUKKO 117.A. Mielipide siitd, mit¥ 10-vuotiaan pojan tulisi tehd#, Jun 9-vuotias on yrittényt aloittaa tappelun
3ja lydnyt héntX niin, etti silml mustuu tai nendisti valuu verta (X)

TABLE 117.A. Opinion on what a 10-year-old boy should do if a 9-year-old has picked a fight with him and
has hit him so that he gets black eye or his nose starts bleeding (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm#/Age group Total Ikdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

J##dE aloilleen ja aloittaa

tappelu/Stay there to fight...... 14.6 7.4 5.6 3.2 2.0 6.4 3.1 1.6 .7 .7 1.0 1.3 3.7
Viltelld poikaa, sutta pakon

edessi tapella/Ignore the boy.

but if forced then fight......... 54.0 49.1 46.9 41.1 39.6 46.0 38.9 45.9 32.8 33.5 31.1 36.4 40.9
VHlttd4 tappelu kokonaan/Avoid

fighting altogether........cs.+... 31.4 43.5 47.5 §5.8 58.4 47.5 58.1 52.5 66.5 65.8 67.9 62.3 55.4

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
338 339 380 303 1675 360 381 460 445 296 1942 3617

Yhteens#/Total (X}).
Yhteensd/Total (N)...

Puuttuvia/Missing (R}.....vcccvecnns 3 3 2 3 2 13 4 3 1 4 2 14 27

TAULUKKO 117.B. Niiden osuus, joiden mielestd 10-vuotiaan pitiisi vi#lt3i tappelu kokonaan (%).

TABLE 117.B. Proportion of those who think that the 10-year-old should avoid fighting altogether (X%).
Michet/Males Naiset/Females Total
Ikéryhmd/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting....ceeceesesnacnene 37 42 45 55 58 50 59 51 68 66 68 63 57
Naimaton/single....... 3 46 56 65 59 41 58 58 65 52 74 59 50
A tai P

or Adivorced......ccceosvacscsasans ] 42 48 58 63 53 . 47 54 70 75 65 61
Loski/Widowed.....c.ooevennvcosssans . . L] o 60 33 . . 33 67 59 60 55
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 Years......escccecese 26 100 57 61 65 60 63 60 63 73 75 71 65
9-11 vuotta/9-11 Years....cceseecsee 29 47 52 56 53 46 57 40 70 69 66 62 55
12 v. tai enemmin/12 years or more.. 34 41 42 52 45 42 58 56 65 59 55 59 52
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa. .o 25 37 38 49 51 41 45 43 55 59 54 52 47
Linsi-Suomi/Western Finland. .. 24 53 47 54 43 45 59 55 67 67 78 65 56
Keski-Suomi/Mid-Finland.....ccv0a0ee 34 43 62 54 81 51 65 41 67 64 78 62 57
Kaakkois~Suomi/South-eastern Finland 42 39 44 54 48 46 66 67 78 68 76 71 59
1ti-suomi/Bastern Pinland........... 37 33 54 60 71 51 61 71 85 76 63 73 62
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 39 51 45 73 75 57 62 66 68 77 61 66 62
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area..... 26 40 33 43 38 37 50 42 51 57 55 51 45
Isot kaupungit/Major towns.. 38 54 55 51 45 49 56 56 75 71 78 66 58
Pienet kaupungit/Minor towns........ 28 41 42 66 65 48 67 57 74 63 65 65 57
Maalaiskunnat/Rural areas........... 32 41 54 57 64 50 55 54 64 70 73 64 57
KUNTARYHMX/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.......cci0n00cesn 3 45 43 52 51 45 58 53 66 63 63 61 53
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban

munfcipalities.......coctevncanes 27 35 53 63 61 48 61 49 71 65 76 64 56
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalities......c.cciinecnons 37 45 55 60 67 53 57 53 65 74 71 65 59
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 25 33 46 68 71 56 4] 44 68 75 83 70 62
Tehdas~, tyd tai vastaava/

Industrial WOrK..c.vcccocorcasses 1 43 54 57 57 51 50 63 67 71 60 66 55
Toimisto- tai palvelutyd/office work

OF SEIViCES...cocceenencssvnonnns 29 39 40 53 43 44 60 52 66 65 62 62 55
opiskelu tai koulunk./Studying...... 30 45 80 100 . 33 58 58 88 25 . 58 47
Kotirouva, kotiditi,

koti~is¥&/Homemaker....... .o - 100 . . 33 50 65 45 57 39 79 52 52
Eldkeléinen/Retired.....cc00.0 4] 75 67 56 62 61 100 100 80 70 69 70 65
TYStSn/Unemployed. ..cccveececcocvens 37 56 50 52 56 50 59 54 68 73 76 66 58

TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979. . cecesecccnccssnsncnnsarsos . . . . . . . . . . . . .
1995. .. ccseccacotsrtoncnsasrsssssennne 31 43 47 56 58 48 58 52 67 66 68 62 55

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto
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TAULUKKO 118.A. Mielipide siitX, onko ihmisilld oikeus pit¥s tiettyihin kulttuureihin ja kansallisuuksiin kuuluvat
poissa naapurustostaan (X)
TABLE 118.A. opinion on whether pecple have the right to keep those of a certain cultural background and nationality

out of their own neighbourhood (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
IxSryhmi/Age group Total 1kdryhmii/Age group Total
15-24 25-34 35~44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Vahvasti samaa mielt#/Agree strongly 7.6 7.9 5.9 5.8 7.0 6.8 3.9 3.7 3.1 2.9 1.7 3.1 4.8
Samaa mieltd/Agree... 18.1  24.1 18.2 17.9 21.3 19.9 9.4 8.6 8.6 9.0 13.4 9.6 14.3
Eri mielt&/Disagree... 38.7 39.1 40.9 45.5 34.2 40.0 35.3 48.6 47.8 42.9 41.4 43.5 41.9
vahvasti eri mielté/Disagree

BEYONGLY.econececccssonencasranves 17.1 13.2 16.2 10.3 9.0 13.1 33.9 25.1 25.1 16.4 11.3 22.7 18.2
Ei osaa sanoa/Do not know........... 18.4 15.6 18.8 20.5 28.6 20.2 17.6 14.1 15.4 28.8 32.2 21.2  20.7

Yhteens&/Total (%}...cceecceessse-.. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens&/Total (N}..c.cecensaseneane 315 340 340 380 301 1676 363 383 454 445 292 1937 3613

4 6 19 31

L3
Y
-
-
-

Puuttuvia/Missing (n)......co0ceneee 3 1 1 3

TAULUKKO 118.8. Niiden osuus joiden mielestd fhmisilld on oikeus pitis tiettyihin kulttuureihin ja kansallisuuksiin
kuuluvat poissa naapurustostaan (X).

TABLE 118.B. Proportion of persons who think that people have the right to keep tose of a certain cultural
background and nationality out of their own neighbourhood (X).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhm¥/Age group Total Ik#ryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avolijitossa/Married
or cohabiting......ccvo0cceeoncse 29 30 26 26 27 27 25 12 12 12 13 13 20
Naimaton/Single....ccceccecroovcnsecs 26 34 20 8 38 26 10 11 10 4 30 11 19
Asumuserossa tai eronnut/Separated
or divorced... . 0 42 14 19 25 22 . i8 10 10 21 14 17
Leski/widowed. .. . . o o 60 33 . “ 33 27 9 15 18
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 VUOtta/0-8 Yyears....c.ccesvsvons 33 33 24 20 29 26 o] o] 21 16 14 14 20
9~11 vuotta/9-11 Years.......coe=cscs 23 37 27 29 26 28 17 18 15 12 16 15 21
12 v. tai snemmin/12 years or more.. 27 30 22 22 34 26 12 11 9 10 13 10 17
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 33 31 15 20 29 25 15 13 8 11 19 13 18
Linsi-Suomi/Western Finland. PP 26 33 27 32 30 29 15 14 10 14 20 14 21
Keski~-Suomi/Mid-Finland.....ccevaa0en 27 34 28 23 34 29 10 15 15 11 10 13 21
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 24 32 25 24 24 26 10 12 13 9 11 11 18
Itd-Suomi/Eastern Finland........... 20 33 18 23 30 25 18 4 23 12 16 15 20
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 19 29 31 21 16 24 12 9 11 13 9 11 17
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Belsinki
Metropolitan area........vecesess 38 33 18 27 24 28 17 16 3 12 15 12 18
Isot kaupungit/Major towns.... .. 35 21 17 24 25 24 12 11 19 10 13 13 18
Pienet kaupungit/Minor towns........ 20 33 24 28 35 28 10 9 13 13 17 12 20
Maalaiskunnat/Rural areas........... 23 38 30 19 26 27 16 13 11 11 15 13 20
KUNTARYHMA /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset unnat/Urban
municipalities........c.enctenen. 26 28 23 24 28 26 12 13 11 11 16 12 i8
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.....ccccceveeness 25 42 18 31 39 31 12 9 11 15 16 13 22
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities..........c..ccu0ns 26 35 30 18 22 26 17 13 13 12 13 14 20
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 25 42 33 21 26 29 33 22 11 19 13 16 24
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrK.....ceocoovaccsess 31 35 25 23 39 29 13 10 14 20 24 17 25
Toimisto- tai palvelutys/Office work
or Services....c.cvveancasisrinenn 18 32 18 28 19 25 23 10 11 11 10 11 16
opiskelu tai koulunk./studying...... 24 30 0 o . 24 g 5 13 o . 9 15
Kotirouva, kotisiti,
koti-1s3/Homemaker...ccceeesvvossn . 0 . . 33 25 12 18 11 i1 7 14 14
Eldkeldinen/Retired............ 100 25 17 9 29 25 (4 ] 10 10 19 17 21
Tybtén/Unensployed.....ccoocaees 34 24 36 23 29 30 33 23 16 8 16 18 24
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978~1979. . ceeeceaannne coasesae . - . . . . . . . . . . .
1980-1982....... . . . . . . . . . . . . .
1983-1985....... . . . . . . . . . . . . .
1986-1988......cc00000 P ceeann . . . . . . . . . . . . .
1989~1950. .0 ceevenvccrasvssnrenseasans . . . . . . . . . . . . .
2991-21992. . .cctcnnrrencasasnsnsrsasne . . . . B . . . . . . . .
1993-1994.... tessesseasvessasenanes . . . . . . . “ . . . . .
1995......... cessrsnescansaarartsane 26 32 24 24 28 27 13 12 12 12 15 13 19
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TAULUKKC 119.A. Vastaajan ilmoitus. onko taloud asaeita (%X).
TABLE 119.A. Does Y in the P ‘s hold have firearms {(X).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmit/Age group Total Ik$ryhmi/Age group Total
15~24 25~34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Kyll¥/Yes...oc00uuen . 41.6 32.8 28.5 31.6 38.9 34.4 28.0 20.9 25.9 29.1 23.6 25.7 28.7
Ei/NO.vceiovosasoeesnnsncccsscesnnss 56.8 66.9 70.6 68.2° 60.4 64.9 70.3 79.1 73.6 70.2 76.4 73.7 69.6

Ei osaa sanoa/CANnOt $aAY...-..cccerse 1.6 .3 .9 .3 .7 .7 1.6 .0 .4 .7 .0 .6 .6

Yhteens®/Total {%).c.cceesecccssossss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 1100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensd/Total (N}...ccoevvvcessnnane 315 341 340 377 303 1676 364 382 459 447 297 1949 3625

Puuttuvia/Missing (n)......ccc0cneee 3 [] 1 6 2 12 [+] 2 2 2 1 7 19
TAULUKKO 119.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat, ett# heidin taloud a (X).

TABLE 119.B. Proportion of those who claimed that there are firearms in the household (x).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdryhmni/Age group Total Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting...ccocevevccsaccens 26 32 30 32 41 33 20 26 31 35 34 3 32
Nai-aton/single. certecessevencrravas 43 34 25 33 24 37 30 7 10 4 8 21 29
tal /Separated
or divorced.....oceeveesenceceses 100 33 24 28 38 30 . 12 S 7 o] 5 14
Leaski/Widowed.......covesecceaconnns . . (o] 33 40 33 . . o 8 6 6 11
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0~8 vuotta/O-8 years... 44 67 29 29 42 37 41 ] 20 29 27 28 32
9-11 vuotta/9-11 Years........eceen- 43 35 36 41 30 38 31 27 27 33 22 29 33
12 v. tai enesmidn/12 years or more.. 40 32 23 26 47 3t 22 20 27 26 21 23 27
ASUINALUVE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 26 20 9 20 27 20 i6 11 15 19 11 15 17
Linsf{-Suomi/Western Finland......... 41 35 19 37 33 33 34 27 29 31 23 29 31
Keski-Suomi/Mid~Finland.......cc.uue 42 33 31 29 41 35 17 15 17 26 26 20 28
Kaakkois-Suosi/South-eastern Finland 47 32 25 28 32 a3 27 24 20 24 24 24 28
Iti-Suomi/Eastern Finland........... 50 39 36 37 53 43 41 25 58 48 30 43 43
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 56 47 68 50 55 55 40 38 39 54 41 42 48
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pilikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......coveveees 29 14 7 22 26 18 12 6 11 16 4 10 14
Isot kaupungit/Major towns.......... 40 21 32 27 18 27 19 12 18 20 13 17 21
Pienet kaupungit/Minor towns..... een 40 35 29 33 44 36 30 24 23 26 26 26 31
Maalaiskunnat/Rural areas........... 47 50 36 38 47 43 41 36 39 44 34 39 41
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities.....cccceenevencne 35 23 22 27 29 27 21 12 17 19 14 17 21
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities..... ceanenaeanaaos 41 37 31 32 42 37 3t 33 28 35 26 31 34
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.........co0oaeaes 56 53 41 42 51 43 43 42 43 50 38 43 46
AMMATTI/OCCUPATION
Haatalousty&/Agricultural work...... S0 53 46 57 52 52 0 67 53 75 48 59 55
‘Tehd tyd tai vastaava/
Industria.l WOrKe.coooana- 28 37 31 30 39 33 38 17 28 25 20 24 30
Toimisto- tai palvelutyé/ofﬁce Hork
Oor services.......ccccviviancnnns 41 22 23 28 43 27 11 18 25 27 17 23 24
Opiskelu tali koulunk. /Studying. ceaen 44 57 o [+] . 44 31 5 25 50 . 28 35
Kotirouva, kotiditi,
koti-is&/Homemaker.....coovvecnee . o] . . ] ] 24 32 25 17 50 29 29
Eldkeldinen/Retired...... [ 25 ] 25 36 33 2] [ 30 25 22 23 28
TyStén/Unemployed. ccconeseccesacrans 39 39 34 41 38 38 23 23 20 26 21 23 30
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979.... . - . . . . . . . . . . .
1980-1982. .. . . - . . . . . . . . . .
1983-1985... . . . . . . . . B . . . .
1986-1988.......... . . - . . . . . . . . . .
1989-21990. .. .cvcerccnnone . . . . . . . . . . . . .
1991-1992.. . . . . . . . . . . . . .
1993-1994... . . - . . . . . . . . . .
1995..c.cincnann 42 33 29 32 33 34 28 21 26 29 24 26 30
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TAULUKKO 120.A. Jos vastaajan taloud on amp ita, niin kiytetdinkd aseita metsistykseen tai urheiluun vai
ihmisten suojeluun (X}.
TABLE 120.A. If there are fi in the h hold is the weapon used for hunting or sports or to

protect people (X%).

Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikdiryhmi/Age group Total Ikéryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Metsiistykseen ja/tai urheiluun/For

hunting and/or sports............ 86.7 82.0 94,7 91.2 92.1 8%.1 93.0 96.2 97.4 97.6 100 96.7 92.7
Thmisten suojeluun/To protect people 3.1 2.7 .0 4.4 3.5 2.9 3.0 3.8 1.7 .8 .0 1.8 2.4
Molempiin/Both...ccveencccrvvesnnces 10.2 15.3 5.3 4.4 4.4 8.0 4.0 .0 .9 1.6 .0 1.4 5.0
Yhteensl/Total (%).... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensé/Total {(N).... 114 561 100 9 117 126 65 487 1048
Puuttuvia/Missing (D)..cccceeencanas 3 1 2 6 4 16 2 1 2 4 S 14 30

TAULUKKO 120.B. Niiden osuus, jotka ilmoittivat, etti asetta kiytetdin metslistykseen (X).
TABLE 120.B. Proportion of those who claimed that the weapon is used for hunting (%).
Miehet/Males Naiset/Females Total
Ikkryhm#i/Age group Total Ikdryhmé/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.....cc0n0ne crssacns 89 81 93 82 93 90 87 97 93 98 100 98 94
Nafmaton/Single........ccoveeen T 87 82 100 100 100 88 94 83 67 100 100 92 90
Asumuserossa tail eronnut /SGParated

or divorced....... 100 100 100 67 67 80 B 100 100 100 . 100 85
Leski/widowed..... cevens . . . 100 100 100 . . . 100 100 100 100
KOULUVUOSIA/YEARS OF SCHOOL
0-8 vuotta/0-8 Years........-c+ss... 100 100 100 94 93 994 85 . 100 100 100 98 96
9-11 vuotta/9-11 years....... cesvens 91 84 98 94 95 92 92 95 100 96 100 96 94
12 v. tal enemmin/i2 years or more.. 80 81 89 84 88 83 97 96 96 98 100 97 90
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa... 93 67 88 89 94 85 92 100 94 96 100 96 91
Lénsi-Suomi/Western Finland.... 9% 95 100 96 89 95 90 100 97 100 100 97 96
Keski-Suomi/Mid-Pinland...... teaesen 70 89 90 86 100 87 100 80 100 90 100 94 89
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 83 64 100 77 88 81 100 100 88 100 100 98 89
It&-Suomi/Eastern Finland........... 86 ?7 100 100 83 88 79 100 100 100 100 95 92
Pohjois-Suomi /Northern Pinland...... 95 86 94 9% 82 92 100 94 100 100 100 99 95
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Padikaupunkiseutu/Helsink{

Metropolitan area......... 88 56 75 83 89 79 86 100 89 93 100 92 85
1sot kaupungit/Major towns.. 90 73 95 91 100 90 80 90 100 100 100 924 91
Pienet kaupungit/Minor towns 95 93 88 93 89 92 94 96 100 100 100 98 94
Maalaiskunnat/Rural areas........... 79 83 100 92 93 89 98 98 97 97 100 98 93
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimajset kunnat/Urban

municipalities.............. [ 91 72 91 86 93 87 88 97 98 98 100 96 91
Taajaan asutut kunnat/Sas{-urban R

municipalitfes............. ceeren 81 90 93 100 100 92 95 89 100 95 100 96 94
Maaseutumaiset kunnat/Rural

municipalitifes.................. . 85 89 100 94 88 91 97 100 96 98 100 98 94
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyb/Agricultural work...... 50 90 91 100 100 94 . 100 90 100 100 : 98 96
Tehdas~, rakennustyo tai vastaav

Industrial work............ 75 90 97 97 94 93 100 100 100 100 100 100 95
Toimisto- tai palv.lntyO/of“en uork

or services.............. cesanen 71 74 94 86 95 86 75 87 99 96 100 97 92
opiskelu tai koulunk. /smaylnq PN 88 62 . . . 85 94 100 100 100 . 94 89
Kotirouva, kotisiti,

koti~is¥/Homemaker..... . . . . . . 100 5 100 100 100 98 98
Eléikeldinen/Retired.. . 100 . 88 86 86 . . 67 100 100 97 90
Tydtdn/Unemployed..... 93 88 95 a3 100 92 86 89 100 100 100 95 93

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1995 .. cciecncrnesstcascannes cesnseesns 87 82 95 91 92 89 93 96 97 98 100 97 93
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TAULUKKO 121.A. Naisten kiiynti rintojen eli fiassa, i14n mukaan (X%).
TABLE 121.A. Women who have had an X-ray of their breast taken, i.c. a mammogram by age. (X).

Naiset/Females

Ikéiryhmi/Age group Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei lmskaan/Never.................... 97.0 66.2 45.1 22.6 1.7 47.1
Kyli4, joukkotarkastuks

yhteydessié/Yes, in eonnection

with a mass inspection........... .8 18.3 29.4 50.3 87.2 35.5
Kylld, osana tybdterveyshuoltoa/Yes.

in occapational health care...... .0 4.7 4.8 5.1 5.4 4.1
Kylld, suuten léskirin

14hettimlink/Yes, by referral of

the dOCtOr..cccvsevresvosccnscsss 1.7 8.
Eif osaa sanoca/Cannot Say.....ec.cce- .6 2.

Yhteens#/Total (%).ceccccrreassesssss 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total (K).cceesscccccccnens 363 382 459 447 297 1948

6 20.5 21.9 5.4 12.7
1 .2 -0 .3 .6

N
~
~N
-
@

Puuttuvia/Missing (R)...ccccevensnees 1

TAULUKKO 121.B. Rintojen rin 3 iden osuus taustamuuttujien mukaan (%}.
TABLE 121.B. Proportion of women by backgmnd variables who have had a mammogram taken (X).

Naiset/Females

Ikiiryhwmii/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.. ceceene 1 32 56 76 98 60
Naimaton/Single....cccecececenrensas 3 26 a3 74 96 20
ossa tai /Separated
or dfvorced.....eccecsverscnrsene . 53 56 81 98 77
Laski/Widowed....cccecnvevnvcccannns . . 67 100 97 96
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 VUOtta/0~8 YOArS..c.occvosnnrncs 0 20 68 84 98 78
9-11 vuotta/9-11 years........coonev- 2 40 58 76 98 50
12 v. tai enemmin/i2 years or more.. -4 23 51 75 97 a5
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 2 31 55 77 96 53
Lénsi-Suomi/wWestern Finland......... 2 30 64 82 98 55
Kalki-suo-l/lud-rinland. eesessessacn (] 33 39 78 100 49
kkois-S i/South-eastern Finland o] 33 35 70 97 49
It&-suo-i/ﬁastem Finland........0.. 3 25 70 82 100 54
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 7 38 59 72 98 51
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area....... 3 a5 59 79 98 55
Isot kaupungit/Major towns.......... 1 30 49 81 100 47
Pienet kaupungit/Minor towns.. 4 27 54 76 96 50
Maalaiskunnat/Rural areas....c..o... 2 35 56 76 98 56
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset Junnat/Urban
sunicipalities......crcvcienccnns 2 32 52 77 98 51
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalitfes......ocecceccncens 2 24 65 84 100 55
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.......cvvvoennenne 3 36 53 75 97 54
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... o 33 47 75 100 69
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrk...ocescocconsssss ] 27 58 8z 96 64
Toimisto- tai palvelutyb/office work
or services.....c.cecvc00ans 3 34 52 76 100 58
opiskelu tai Xkoulunk./Studying 2 11 63 100 . 6
Kotirouva, kotisiti,
koti-isd/Homemaker......ceoveecess s 6 30 61 83 100 47
El¥keldinen/Retired........ o ioo 70 85 97 93
TyStdn/Unemployed...cssecocveescosans 3 40 66 75 97 58
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979..cc.cevcvrcncrnnns . . - . . .
1995 . ccctcevecsvasncsosssssasacceannse 2 32 55 77 98 52
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TAULUKKO 122.A. Naisten kdynti rintojen réntgenkuvauksessa kuluneen vuoden aikana i¥n mukaan (%).
TABLE 122.A. women who have had a mammogram taken during the past year (%).

Naiset/Females

Ikiryhmi/Age group Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Kyll#, on kdynyt kuluneen vuoden

aikana/Yes......cc00ccnannns ceneae .6 2.8 11.6 41.3 57.0 21.4
Eil ole ki#ynyt kuluneen vuoden

AlKANA/NO. . ceceecceenscnscanns vee 2.2 30.0 43.1 36.1 41.3 31.0
Ei ole koskaan ollut rintojen

réntgenkuvauksessa/Never......... 97.2 67.1 45.3 22.6 1.7 47.6
Yhteansii/Total {(%¥).......ccc00ee ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Yhteensd/Total (N)....c..cavevecennas 362 377 457 446 286 1928

Puuttuvia/Missing (R)........cc0cent 2 7 4 3 12 28

TAULUKKO 122.B. Kuluneen vuoden aikana rintojen réntgenkuvauksessa kiyneiden osuus taustamuuttujlen sukaan (X).
TABLE 122.B. Proportion of women by background variables who have during the past year had a mammogram taken (X).

Naiset/Females

Ikdryhmi/Age group Total

15~24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting.....ceecuvens verees ] 2 13 40 59 24
Naiuaton/single .............. . 1 5 5 43 46 6
ossa tal t/separated
or divorced.. . 6 10 47 56 36
Leski/Widowed. .. . (] 50 53 49
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0~8 vuotta/0-8 years......ccccocesven o o 8 47 49 37
9-11 vuotta/9-11 years........ cesees 1 2 11 38 60 20
12 v. tai enemmiin/12 years or more.. 1 3 i3 41 67 17
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... o 2 11 40 54 21
Linsi-Suomi/Western Finland. o] 3 17 43 73 25
Keski-Suomi/Mid-Finland......... [+ 5 9 51 55 23
Kaakkois~-Suomi/South-eastern Finland 0 6 ] 38 56 22
It4-Suomi/Eastern Finland........... 3 o 13 36 50 18
Pohjois-Suomi/Northern Finland. 2 2 12 28 43 16
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Piikaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area.......ccccveeen o 3 i0 41 60 22
Isot kaupungit/Major towns... 1 2 9 47 63 19
Pienet kaupungit/Minor towns. 1 2 14 38 51 20
Maalaiskunnat/Rural areas.... o} 5 iz 41 58 23
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
munjicipalities............. ... (o] 2 11 41 57 20
Taajaan asutut kunnat/seni-urban
municipalities..........ocenecnne 2 2 14 46 65 24
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities........... cesesees [+] 7 12 39 53 22
AMMATTI /OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work..... . o [+ 5 29 57 27
Tehdas-, rakennustyd tai vastaava/
Industrial WOrk....ccceeeevcconns ] [+] 19 55 60 34
Toimisto- tai palvelnty&/office work
OF ServiCes.....c.vvcececccecoaes [+] 4 13 37 71 23
opiskelu tai koulunk /studying. cvaene [s] 3 13 75 . 2
Kotirouva, kotis&iti.
koti-is#d/Homemaker. . ] 3 7 50 7?7 is
Eldkeldinen/Retired.... ] 0 10 55 46 44
Ty5t8n/Unemployed. ...ooveveueenanns 3 3 2 43 48 19
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-2979. i o0 eercrnnraavansscaanscsns . . . . . .
1989-1990......... . . . . . .
1991-1992..... B . . . . . .
1993-19%4...... . . . - . -
1995........ ceseensennan 1 3 12 41 57 21
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TAULUKKO 123.A. Onko kosk
TABLE 123.A.

otettu

lan irtosoluniytettd eli PAPA-koetta (X%).
Has the respondent ever had a cervical ssear test taken (X]}.

TABLE 123.B.

Naiset/Females
Ikéryhm¥/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Bi KOSKaan/N@Ver...ccocossossccencece 53.0 3.4 1.6 .7 2.0 11.5
Kylls, 3 kas tuk /Yes, in
connection with a mass inspection .8 13.8 36.0 39.6 51.9 28.3
Kyll¥, gynekologin
vastaanotolla/Yes., at the
gynaecologist S..c.eeececccesear.. 34.8 63.7 49.8 49.5 39.3 48.0
Kyll¥, muun l¥8kirin
tutkimuksessa/Yes, by a doctor
during a medical examination..... 10.8 18.8 12.4 9.7 6.4 11.8
Ei osaa sanoa/Cannot 8aY..c.coeceecs .6 .3 .2 .5 .3 .4
Yhteensi/Total (%).... +. 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteens#/Total (N). 362 377 450 442 295 1926
Puuttuvia/Missing (R).....ccccceeens 2 7 11 7 3 30
TAULUKKO 123.B. Niidaen osuus, joilta on otettu PAPA-koe, taustamuuttujien mukaan (%).
Proportion of women who have had a cervical smear test taken (X).
Naiset/Females
Ikdryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cohabiting.....ceoecvevecccnss 91 97 99 99 99 98
Naimaton/Single....ceeevveciinscocane 35 92 95 87 91 58
A tai t/Sep ted
or divorced.. . 100 100 100 93 98
Leski/Widowed....cocveconcenvooes . . 100 100 100 100
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 Years....c.ccoseeevere 9 100 100 99 97 89
9-11 vuotta/9-11 years......c.ceevees 34 93 99 99 99 81
12 v. tai enemmiin/l2 years or more.. 68 97 98 99 97 93
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa.... 51 96 99 100 98 91
Linsi-Suomi/Western Finland.... 47 96 97 98 98 88
Keski-Suomi/Mid-Finland.......ccev.0 45 97 99 96 98 88
Kaakkois-Suosi/South~eastern Finland 27 88 97 100 97 82
It4~Suomi/Eastern Finland........... 50 100 100 100 95 88
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 53 100 96 100 98 87
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pilkaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area........... 52 98 100 100 100 91
Isot kaupungit/Major towns... 54 99 99 98 98 89
Pienet kaupungit/Minor towns... .- 44 9 99 99 96 86
Maalaiskunnat/Rural areas........... 40 96 96 99 98 87
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities....ccccevnnciaonns 49 97 98 98 98 89
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalities.....ccieaeencicans 46 95 100 100 100 88
umaiset k /Rural
municipalities.....c.ceoinveeacns 40 95 97 100 96 87
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustys/Agricultural work...... 67 89 95 100 100 96
Tehd . yb tai vastaava/
Industrial WOrK...eeoecaeocenaons 75 97 100 98 92 96
Toimisto- tai palvelutyd/Office work
or services.....coovecnceecacanes n 97 98 100 100 98
opiskelu tai koulunk./Studying...... 38 92 100 100 . 47
Kotirouva, kotisiti,
oti-is¥/Homemaker. 88 97 96 100 100 87
El¥keldinen/Retired... 100 100 90 95 98 97
TyStén/Unemployed. .. .o.c0e 60 95 100 95 91 20
TUTKIMUSVUOSI/YEAR
1978-1979. . .censeanancessenasssnennan . . . . . .
1980-1982..... . . . . . .
1983-1985..... . . o . . .
1986-1988..... . . . . . .
1989-1990... . . B . . .
1991-1992 . . . . - .
1993-1994.. . . . . . .
1995 .. cterercnttacssassctcscanarncene 46 96 98 99 98 88

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 124.A. Onko kohdunkaulan irtosoluniyte otettu kuluneen vuoden aikana (X).
TABLE 124.A. was the cervical smear test taken during the past year (%}.

Naiset/Females

Ik#ryhm#/Age group Total

25-34 35-44 45-54 55-64

Kylld/Yes.....coo0aannn 57.1 55.0 54.3 46.0 49.5
Bi/NO.ueoeeeencnesoanens 39.5 43.4 45.0 51.9 39.1
Bi koskaan/Never.... . 3.4 1.5 .7 2.1 11.4
Yhteensé/Total (X)..c.eeceennss e 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total {(N)}......cco0emee ceen 360 382 456 444 291 1933
Puuttuvia/Missing (n}.........ca0ae 4 2 5 3 7 23

TAULUKKO 124.B. Niiden osuus, joflta on otettu kohdunkaulan irtosolundyte kuluneen vuoden aikana (%x).
TABLE 124.B. Proportion of women who have had taken a cervical smear test during the past year (X).

Naiset/Females

Ikdryhmi/age group Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married

or cohabiting......ccoeeeraciaen 57 56 54 56 52 55
Naimaton/Single......cccvemvrconcans 25 59 56 61 35 37
Asumuserossa tai eronnut/Separated

or divorced.... . 71 67 43 32 49
Leski/Widowed..... . . 33 36 39 38
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 vuotta/0-8 vears.......... veesse 3 40 45 45 38 37
9-11 vuotta/9-11 years....... PR 27 48 54 57 48 46
12 v. tai enemmiin/i2 years or more.. 42 60 57 57 61 56
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 35 68 63 62 52 58
Linsi-Suomi/Western Finland.... 31 50 45 55 55 47
Keski-Suomi/Mid-Finland......... 31 51 57 49 41 47
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 13 52 58 43 as 40
It4-Suomi/Eastern Finland...... . 38 64 53 48 32 48
Pohjois-Suomi/Northern Finland. . 36 53 54 55 41 48
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paikaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area............c0.. 32 69 60 65 51 57
1sot kaupungit/Major towns... 42 62 46 54 35 49
Pienet kaupungit/Minor towns. 30 52 58 58 34 48
Maalaiskunnat/Rural areas..........- 25 50 56 45 55 47
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban

municipalities.............. cees 34 61 55 57 40 51
Taajaan asutut kunnat/ seni-urban

municipalities.......ccviienanenen 33 53 63 61 56 54
Maaseutumaiset kunnat/Rnral

municipalities.........c..c.o vt 23 48 51 43 52 44
AMMATTI/OCCUPATION
Haatalousty&/ﬂgrlcultural wWork...... 33 56 47 52 43 48

i tyd tai vastaava/

Industtial WOrK..oveeoenascarcnas 50 50 58 65 42 56
Toimisto- tai palveluty&/office work

OF Services......cecveeeccscssens 37 59 58 54 58 56
opiskelu tai koulunk / Study:.ng ...... 29 68 50 50 . 35
Kotirouva, kotiaiti,

koti-is#/Homemaker.... 53 52 52 65 62 54
Eldkeldinen/Retired.... o] o 50 50 38 40
Tybtén/Unemployed. ... . . 30 53 41 43 42 42

TUTKIMUSVUOSI/YEAR
31 57 55 54 46 50

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Fpidemiologian ja terveyden edistémisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTOUN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 125.A.
TABLE 125.A.

TAULUKKO 125.B.
‘TABLE 125.B.

onko l&skéri tai muu tervey

i 115 tutkinut vastaajan rintoja kisin tunnustelemalla (X).

Has the doctor or anyone of the medical staff ever examined the respondent’s breasts by hand(Xx).

Naiset/Females
Ikiryhmi/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Useammin kuin kerran vuodessa/More
than ONCe & YBATC.ccecosacscsosras 1.1 1.3 -9 2.5 3.4 1.8
Noin kerran vuodessa/About once a .
YOBRL..0esoreosonescscasssssanvess 12.3 17.2 21.7 27.8 30.8 21.9
Muutaman vuoden viilein/Every few
P$recscacascnne cevecesso 10.3 20.7 25.6 25.3 31.2 22.6
Noin kerran viidessi vuodessa/About
once every five years............ 6.1 14.1 17.1 19.7 $.9 14.0
Barvemmin kuin kerra viidessd
vuodessa/lLess than once every.... 7.8 18.0 16.0 13.7 13.4 13.9
Ei KOSKAAN/N@VBL.:ceeerroocccsscescs 57.8 27.3 17.1 10.1 9.6 23.9
Ei osaa sanoa/Cannot say.........e.. 4.5 1.3 1.8 .9 1.7 2.0
Yhteens#/Total (X)...... eeeess 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensd/Total {N}...... . 358 377 457 446 292 1930
Puuttuvia/Missing (R).cccesececncene 6 7 4 3 6 26

Niiden osuus, joiden rinnat li&kiri tai muu hoitohenkildkunta on tutkinut kisin tunnustelemalla

vihintsn noin kerran vuodessa (X)

Proportion of women who said that the doctor or somseone of the medical staff had examined her breasts by hand

at least about once a year (X).

Naiset/Females
Ikdryhait/Age group Total
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
SIVIILISAKTY/MARITAL STATUS
Naimisissa tai avoliitossa/Married
or cochabiting csssenaena 23 20 23 29 33 25
Nailaton/singlei . 11 13 24 35 42 16
ta.
or divorced...c..veiccecrcananccse . 18 23 35 40 31
Leski/widowed. .cccaveccnevoscccncnne . . [+] 36 34 33
KOULUVUOSIA/SCHOOL YEARS
0-8 VUOtta/0~8 YOArS.ccrosecrcsscans o 40 28 25 28 24
9+11 vuotta/9-11 Years.....cecvesseee 8 17 17 30 40 21
12 v. tai encmmiéin/i2 years or more.. 22 19 24 33 41 25
ASUINALUE/LIVING AREA
Uusimaa/Province of Uusimaa......... 16 25 28 39 54 32
Linsi~Suomi/Western Finland. . 7 13 17 32 26 19
Keski-suomi/Mid-Finland............. 16 21 21 22 33 22
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland 10 15 21 29 42 24
Iti-suomi/Eastern Finland........... 9 14 30 24 10 19
Pohjois-suomi/Northern Finland...... 22 18 19 21 18 20
KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Paskaupunkiseutu/Helsinki
Metropolitan area..... PR 15 24 28 44 59 33
Isot kaupungit/Major towns.. . 12 17 21 26 30 20
Pienet kaupungit/Minor towns.. .e 15 16 21 31 29 23
Maalaiskunnat/Rural areas......... .. 13 18 22 24 28 21
KUNTARYHMX /TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities....cciceeevanenccs 13 20 25 32 40 25
Taajaan asutut kunnat/Seai-urban
mmicipalities......ccevevienncne 21 21 19 32 33 25
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities..cccoveacccvcnccns L'} 13 20 24 25 19
AMMATTI/OCCUPATION
mtalousty&/ngricultural work...... o] 11 5 21 26 17
ty8 tai vastaava/
Indnltrial WOrK.eeoooonenosnsuons 13 27 33 32 40 32
Toimisto- tai palvelutybd/Office work
Or 86rvices....ccvviersrsacannsee 24 20 25 32 49 28
opiskelu tai koulunk. /Studylng. . 12 19 [ 50 . 13
Kotirouva, kotiditi,
koti-isd/Homemaker....coveeves vee i3 15 21 33 21 19
El¥keldinen/Retired...... [+ 1] (4] 20 27 24
Tyotsn/Unemployed..c.ccovnccense 20 13 11 21 33 19
TUTKIMUSVUOS1/YEAR
1978-1979. . curinacacrorassancnsssconas . . B . . .
1993-1994........ . . . . . .
1995, . 0ccvevencsctrnsrsconarsrsoncane 13 19 23 30 34 24

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN 1995 - HEALTH BEHAVIOUR AMONG FINNISH ADULT POPULATION 1995

TAULUKKO 126.A. Vastaajan ilmoitus, kuinka usein tutkii itse rintansa (X).
TABLE 126.A. How often does the respondent examine her breasts herself (%).

Naiset/Females

Ikiiryhmi#/Age group Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

viikottain tai useammin/Every week

3.6 3.9 3.9 4.5 12.1 5.2
Kerran kuussa/Once a month.......... 9.2 12.8 15.0 18.1 14.5 14.1
silloin t¥118in/Once in a while..... 32.0 36.8 45.4 48.7 47.8 42.4
Erittdin harvoin/Very seldom........ 29.5 34.2 27.8 20.5 17.8 26.2
En tutki itse/Do not examine them
myself....ccovencacane 9 11.5 7.4 7.8 7.1 10.7
En osaa sanoa/Cannot say. 7 .8 .4 .7 .7 1.4
Yhteensd/Total (X}.....cecevesccee ... 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Yhteensé/Total (N)..c.cvvoacncrans .. 359 383 460 448 297 947
Puuttuvia/Missing (R).....c..c000caen 5 1 1 1 1 9

TAULUKKO 126.B. Niiden osuus. jotka ilmoittivat tutkivansa itse rintansa vihintdin kerran kuussa (X).
TABLE 126.B. Proportion of women who said that they examine their breasts themselves at least
once a month (X).

Naiset/Females

Ik#ryhm#/Age group Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

SIVIILISKATY/MARITAL STATUS
Naimisissa tal avoliitossa/Married

or cohabiting...ceceeceverencesans 24 19 21 23 28 22
Naimaton/Single....ccovcevvsnarsornces 10 13 13 26 22 12
A ossa tai t/Separated

or divorced......cccvieenriacennas . 6 13 20 27 19
Leski/widowed.......... csecseracacen - . o 8 24 19

KOULUVUOS1A/SCHOOL YEARS

0-8 vuotta/0-B YBaArS..eeveccscsccnes ] 20 23 22 26 22
9-11 vuotta/9-11 Years......vcsveves 10 15 18 22 28 18
12 v. tal enommin/12 years or more.. 18 17 19 23 26 20

ASUINALUE/LIVING AREA

Vusimaa/Province of Uusimaa......... 11 12 11 26 29 17
Lénsi-Suomi/Western Finland......... 9 18 18 22 23 18
Keski-suomi/Mid-Finland....... eseenn 11 16 20 22 30 20
Kaakkois-Suomi/South-eastern Finland -15 27 30 25 26 24
I1t4-Suomi/Eastern Finland......... .. 21 18 28 18 21 22
Pohjois-Suomi/Northern Finland...... 17 18 25 15 27 20

KAUPUNGISTUMISASTE/URBANISATION
Pidkaupunkiseutu/Helsinki

Metropolitan area........ cheenene 10 10 10 22 35 17
Isot kaupungit/Major towns...... 18 17 24 22 28 21
Pienet kaupungit/Minor towns........ 10 19 16 23 19 18
Maalaiskunnat/Rural areas......c.s-- 13 19 22 23 27 21
KUNTARYHMA/TYPE OF MUNICIPALITY
Kaupunkimaiset kunnat/Urban
municipalities..........c.0nees .. 14 14 17 25 26 19
Taajaan asutut kunnat/Semi-urban
municipalfties.......cccvvnnnne 8 22 14 18 27 17
Maaseutumaiset kunnat/Rural
municipalities.............. PO 14 21 26 20 27 22
AMMATTI/OCCUPATION
Maataloustyd/Agricultural work...... 33 11 37 25 29 28
hd . tyd tai vastaava/
Industrial work.......cccvoceacnas 25 7 21 22 36 21
Toimisto- tai palvelutyd/office work
or Services.....coovvcvcceiernans 14 17 i8 22 28 20
opiskelu tai koulunk./Studying...... 11 21 50 25 . 14
Kotirouva, koti#iti,
koti-isé/Homemaker.......cocuense 29 17 i1 32 21 19
Eldkel#inen/Retired....... . ] (o] 20 20 21 20
Tybtén/Unemployed....c.caceevee .ee 10 20 18 21 33 20
TUTKIMUSVUOSI /YEAR
1978-1979..... cetarssecsscssssssesnans . B . . . .
1980-1962..... . . B . . B
1983-1985..... . . . - . .
1986-1988... . . . . . .
1989-1990... . . . . . .
1991-1992..... . . . . . .
1993-1994..... . . . . . .
1995......... 13 17 19 23 27 19

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



ARVOISA VASTAANOTTAJA

Kansanterveyslaitos tutkii kansantautien syiti ja suomalaisten terveyteen
vaikuttavia tekijoitd. Monet niistd tekijoistd liittyvit elintapoihin ja
elinolosuhteisiin. Kansanterveyslaitos seuraa terveyden kehitysti Suomessa
ja tekee siksi joka keviit postikyselyn 5000 viestorekisteristi satunnaisesti
valitulle suomalaiselle (Iihde: Viestotietojarjestelmi, Viestorekisterikes-
kus, PL 7, 00521 Helsinki). Te olette yksi tilld kerralla mukaan valituista.

Pyydamme Teitd ystavillisesti vastaamaan tidhin kyselyyn ensi tilassa,
viimeistiidn kuitenkin 10 piivan kuluessa. Kaikkien kyselyn saajien tiedot
ovat tirkeitd tulosten luotettavuuden varmistamiseksi. Tiedot kisitelldin
ehdottoman luottamuksellisesti ja kaikki tulokset esitetiin ainoastaan
taulukkoina, joista kenenkain henkilokohtaisia tietoja ei voida jaljittaa.
Palauttakaa lomake oheisessa kirjekuoressa, johon ei tarvita postimerkkii.
Lisatietoja tutkimuksesta antaa tarvittaessa tutkimusassistentti Satu
Helakorpi Kansanterveyslaitokselta, puhelinnumero (90) 474 4616.

Kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla oikea vastausvaihtoehto
tai kirjoittamalla vastaus sitid varten varattuun tilaan. Eriissi kysymyksis-
si tiedustellaan useita asioita, oireita, sairauksia ym. Rengastakaa silloin
jokainen tilannettanne vastaava kohta. Vastausesimerkkeji:

Esimerkki 1
Siviilisaaty

(@ naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

Esimerkki 3

Onko teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana ollut seuraavia ladkarin toteamia tai
hoitamia sairauksia?

kylia
kohonnut verenpaine,
verenpainetauti . ................. 1
sokeritauti . .. .......... ... ... .. 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti . ...... o
sepelvaltimotauti, angina pectoris
{(=rintakipua rasituksessa) .......... 1
sydamen vajaatoiminta . ........... ()

Esimerkki 2

Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja teetd
tavallisesti paivassa? Merkitkad 0, jos ette juo

lainkaan.
kahvia | 9} kupillista

teetd | 1 ©)kupillista

Esimerkki 4

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana
muuttanut tottumuksianne terveydellisten
nakokohtien perusteelia?

kylla
véhentdnyt rasvan maaraa .......... 1
muuttanut rasvan laatua ............ 1
lisannyt kasvisten kayttéa ........... 1
vahentanyt sokerin kayttéa .......... (6))
vahentanyt suolan kayttéa . .......... 1
lisénnyt fiilkuntaa . ................. CD

Osallistuessanne tutkimukseen tuette kamppailua kansanterveysongelmien
voittamiseksi ja kansalaisten terveyden parantamiseksi. Yhteistyosti

kiittien

v, 10

Pekka Puska, professori

Al ooz

Antti Uutela, dosentti

KANSANTERVEYSLAITOS
Epidemiologian ja terveyden
edistimisen osasto



VASTAUSLOMAKE 1995

. Sukupuoli

1 mies
2 nainen

. Syntymévuosi 19, ,

. Siviilisaaty

1 naimisissa tai avoliitossa
2 naimaton

3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

. Montako alle 18-vuotiasta lasta Teilld on
kotona? Jos Teilla ei ole lapsia, merkitk&a 0.

L1 jlasta

. Kuinka monta vuotta olette yhteensé
kaynyt koulua ja opiskeilut paadtoimisesti?
Kansakoulu lasketaan mukaan.

L_|_jvuotta

. Millaista ty6td teette suurimman osan
vuodesta?

1 maanviljelys, karjanhoito,
metsatyd, eméntéa

2 tehdas-, kaivos-, rakennus-
tai muu vastaava tyd

3 toimistotyd, henkinen tyd,
palvelutyd

4 opiskelu tai koulunkdynti

5 kotirouva, kotiditi, koti-isa

6 el&keldinen

7 tybtdn

. Mik& on ammattinne?

8. Mikad on tdméanhetkinen tyétilanteenne?

1 ty6tén
2 lomautettu
3 lyhennetylla ty6ajalla
(ilman omaa toivomusta)
4 tyGssé, mutta tyéttémyys uhkaa
5 normaalisti tydssa
(tarkoittaa myds opiskelijoita,
perheeneméntid tms.)
6 elékeldinen

9. Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12 kuu-
kauden aikana ty6ttéméana tai lomautettu-
na (kokonaan poissa tydsta, tdméanhetkinen
tyGttomyys tai lomautus mukaanlukien)?

en lainkaan

0-1kk

2 kk - 3 kk

4 kk - 6 kk

7 kk - 11 kk

12 kk (koko vuoden)

DO W =

TERVEYSPALVELUT JA TERVEYDENTILA

10. Montako kertaa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) aikana olette kdaynyt I44k&rin
vastaanotolla (sairaala- ja poliklinikkakayn-
nit lasketaan mukaan)?

L_1_jkertaa

11. Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyékyvyttdmyyseldketta?

1 en

2 kyllg, osaelake

3 kylld, maardaikainen eléke
4 kylig, pysyva eldke

12. Kuinka monta kokonaista paivaéd olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana
sairauden takia poissa toistd tai hoita-
matta tavallisia tehtdvidnne? (Eliette
muista tarkkaan, arvio riittdad.) Raskautta ei
lasketa mukaan.

L1 1 jpaivaa



13. Onko Teilld viimeksi kuluneen vuoden

14.

15.

16.

(12 kk) aikana ollut seuraavia laékarin to-
teamia tai hoitamia sairauksia?

kylla
kohonnut verenpaine,
verenpainetauti . . ............ ... 1
sokeritauti ............ ... .. ... 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti . ... .. 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa) ......... 1
sydamen vajaatoiminta . .......... 1
nivelreuma . ................... 1
selan kulumavika, muu selka-
SAMAUS .. vt i ittt e 1
pitkdaikainen keuhkoputken-
tulehdus, keuhkolaajentuma ....... 1
pitkdaikainen virtsatietulehdus,
munuaistulehdus .. ......... .. .. 1
astma ........... ... . o i 1
Onko oma terveydentilanne nykyisin

mielestdnne yleensa:

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

16) I SV I\

Onko Teilld viimeksi kuluneen kuukau-
den (30 pv) aikana ollut seuraavia oireita
tai vaivoja?

kylld
rintakipua rasituksessa ........... 1
nivelsarkya . ............. e 1
selkdkipua, selkasarkya .......... 1
hammassérkyad .. ............... 1
turvotustajaloissa . . ............. 1
suonikohjuja . . ....... ... ... L. 1
ihottumaa . .................... 1
ummetusta . ... ..o oL 1
paansarkya .............. ... .. 1
unettomuutta . ................. 1
masentuneisuutta . ...... .. .. L., 1

Onko Teilld viimeisen vuoden (12 kk)
aikana esiintynyt jonkin aikaa ldhes
paivittdin limaisia yskéksia?

1 eiole

2 kylla, alle 1 kk yht&jaksoisesti

3 kyllg, 1 - 2 kk yhtdjaksoisesti

4 Kkylla, 3 kk tai enemman yhtgjaksoisesti

17.

18.

19.

Pystytteké yleensa seuraaviin suorituk-
siin?

kyllda en
noin puolen kilometrin
matkan k&veleminen
levahtamatta ............ 1 2
lyhyehkén matkan (noin
sata metrid) juokseminen ... 1 2
pitk&hkén matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen .... 1 2

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi,
stressaantuneeksi tai kovan paineen
alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana?

1 kylla - elaméntilanteeni on miltei
sietdmatdn

2 kylla - melkoisesti enemman
kuin ihmiset yleensd

3 kylld - jonkin verran, mutta en
enempaé kuin ihmiset yleensa

4 en ollenkaan

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuo-

den aikana (12 kk) olette kdynyt apteekis-
sa?

L_1_jkertaa

20. Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv)

aikana kayttanyt mitaan tabletteja, pulve-
reita tai muita ladkkeita?

kylla

verenpainelaakkeitd . .......... 1
paansarkyladkkeita . ... ........ 1
muita sarkylaakkeitd . .......... 1
ehkaisypillereitd .............. 1
rauhoittavia |8akkeita .......... 1
unildadkkeita ................. 1
rauta- tai vitamiinivalmisteita . .. .. 1
yskanldéketta . .. ............. 1
seleenia tai muita hivenaineita ... 1
luontaistuotekaupasta ostettuja
luontaistuotteita .............. 1
apteekista ostettuja luonnon-
ladkkeitd ................... 1

hormonildakkeita vaihdevuosiin (tai
niiden jalkeiseen aikaan)



21.

22,

23.

24.

25.

26.

Onko Teiltd koskaan mitattu verenpainet-
ta? Koska viimeksi?

viimeksi kuluneen 2 vuoden aikana
Y2 v. - 12 kK sitten

1v.-5v.sitten

yli 5 v. sitten

ei koskaan

en tieda

DO WN -

Onko Teiltd koskaan tutkittu veren ko-
lesterolipitoisuutta? Koska viimeksi?

1 viimeksi kuluneen %2 vuoden aikana
2 2v. - 12 Kkk sitten

3 1v.-5v. sitten

4 yli 5 v. sitten

5 ei koskaan

6 en tieda

Onko Teilla koskaan todettu olevan kor-
kea tai kohonnut veren kolesterolipitoi-
suus?

1 ei
2 kylla

Jos verenne kolesterolipitoisuus on tut-
kittu, niin annettiinko Teille tutkimuksen
yhteydessa ruokavalio-ohjeita kolesteroli-
tason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

Montako kertaa viimeksi kuluneen vuo-
den (12 kk) aikana olette kdynyt ham-
masladkarin vastaanotolla?

L1 jkertaa

Kuinka monta hammasta Teiltd puuttuu?

1 ei puutu yhtddn hammasta

2 puuttuu 1 - 5 hammasta

3 puuttuu 6 - 10 hammasta

4 puuttuu yli 10 hammasta mutta
ei kaikkia

5 kaikki hampaat puuttuvat tai on
kokoproteesi

27. Miten usein Teilld on tapana harjata ham-

paanne?

1 useammin kuin kerran péivassa
2 kerran paivassa

3 harvemmin kuin kerran péivassa
4 ei koskaan

TUPAKOINTI

28. Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku muu

29.

30.

31.

32.

perheenne jdsenistd asunnossanne?

1 ei tupakoi kukaan
2 kylla tupakoi

Montako tuntia olette paivittdin tyopai-
kallanne huoneissa tai muissa tiloissa,
joiden ilmassa on tupakansavua?

1 yli 5 tuntia

2 1-5 tuntia

3 alle tunnin paivittain

4 en juuri koskaan

5 en ole tdissa kodin ulkopuolelia

Oletteko huolissanne tupakansavun
tupakoimattomille aiheuttamista terveys-
haitoista?

1 hyvin huolissani

2 hieman huolissani

3 en juurikaan huolissani
4 en lainkaan huolissani

Oletteko tietoinen tdnad kevaina voimaan
tulleesta tupakkalaista ja sen sdddoksesta
tupakoinnin rajoittamisesta tyopaikoilla?

1 en
2 kylla

Mitd mieltd olette lain edellyttdmésta
tupakoinnin rajoittamisesta tyopaikoilla?

1 hyvéksyn téysin

2 hyvéksyn péépiirteissain
3 en osaa ottaa kantaa

4 en hyvéksy



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Miten tupakointi on jdrjestetty tyépai-
kallanne?

1 kukaan ei tupakoi

2 sallittu vain erityisessé tupakkahuoneessa

3 sallittu tupakkahuoneessa ja
yksittdisissa tybhuoneissa

4 sallittu myés muualla sisétiloissa

Tehtiinké tyépaikallanne muutoksia tupa-
kointiin tupakkalain saidtamisen takia?

1 ei
2 kylia

Oletteko tyytyvdinen tyépaikkanne tupa-
kointijéarjestelyyn?

1 en
2 kylia

Mita mieltd olette uuden lain maaraykses-
ta kieltaa tupakan myynti alle 18-vuotiail-
le?

1 kannatan
2 vaikea sanoa
3 vastustan

Oletteko tupakoinut koskaan eldmaéanne
aikana?

1 en (siitykda kysymykseen 51)
2 kylla (jatkakaa kysymyksestéd 38)

Oletteko koskaan tupakoinut saannélli-
sesti (= ldhes joka p&iva ainakin yhden
vuoden ajan)? Kuinka monta vuotta yh-
teensa?

1 en ole koskaan tupakoinut sd&nnéllisesti
2 olen tupakoinut s&&nndllisesti yhteensa

L_1_jVvuotta

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sika-
reita tai piippua)?

1 kylla sdanndllisesti
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

40.

41.

42.

43.

44.

Koska olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti, merkitkaa vaihtoehto 1.

1 eilen tai tdn&an

2 2 pv - 1 kk sitten

3 1 kk - puoli vuotta sitten

4 puoli vuotta - vuosi sitten

5 yli vuosi sitten (siirtyk&a kysymykseen
51)

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lakkoa keskimadrin péaivassi?
Vastatkaa joka kohtaan. Merkitkda 0, jos
ette tupakoi lainkaan.

suodatinsavukkeita
L1 kpl péivassa

itsek&arittyja savukkeita
L_i_ 1 kpl paivassa

piippua
L_1_jpiipullista paivassa

sikareja
L1 kpl paivassa

Mitd mieltd olette nykyisestad tupakoin-
nistanne? Tupakoitteko mielestdnne

1 aivan liian paljon

2 hieman liian paljon
3 kohtuullisesti

4 en tupakoi nykyisin

Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin?

1 en

2 kylla

3 en osaa sanoa

4 en tupakoi nykyisin

Jos yrittaisitte lopettaa tupakoinnin, niin
luuletteko, ettd onnistuisitte siind?

1 en

2 kylla

3 en osaa sanoa

4 en tupakoi nykyisin



45,

46.

47.

48.

49.

50.

Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakointia? Jos olette, niin mil-
loin viimeksi?

1 viimeisen kuukauden aikana
2 1 kk - puoli vuotta sitten

3 puoli vuotta - vuosi sitten

4 yli vuosi sitten

5 en koskaan

Oletteko huolissanne siita, etta tupakointi
voi aiheuttaa omalle terveydellenne va-
hinkoa?

1 hyvin huolissani

2 hieman huolissani

3 en juurikaan huolissani
4 en lainkaan huolissani

Onko laakari viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana kehottanut Teitd lopetta-
maan tupakoinnin?

1 ei
2 kylla

Onko terveydenhoitaja tai tyéterveyshoi-
taja viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kehottanut Teitd lopettamaan
tupakoinnin?

1 e
2 kyla

Onko hammasldakari viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana kehottanut Teitd
lopettamaan tupakoinnin?

1 ei
2 kylla

Tapahtuiko tupakoinnissanne muutoksia

tupakkalain voimaantuloon
liittyen?

(1.3.1995)

1 ei lainkaan

2 véhensin tupakointia tyépaikalla
3 lopetin tupakoinnin tydpaikalla
4 lopetin tupakoinnin kokonaan

RAVINTO

51.

52.

53.

54.

55.

Missa syotte useimmiten lounaanne (klo
10-15 valilla)?

kotona

ravintolassa tai baarissa
tybpaikkaruokalassa

muualla kuin mainituissa paikoissa
en syl lounasta ollenkaan

AW -

Syoéttekdé useimmiten

1 l&mpimén aterian seka lounaalla
ettd paivallisella

2 vain yhden lampiman aterian: lounaan
(klo 10-15) vélilla

3 vain yhden lampiméan aterian:
péivéllisen (klo 15-20) valilla

4 en syd lainkaan I&mpimid aterioita

Syéttekd yleensd aamupalaa?

1 en
2 kylla

Mita rasvaa kaytatte enimméakseen leivélla

1 ei mitaan

2 kevytlevitettd, jossa 40 % tai 60 % rasvaa
(esim. Voilevi 40 tai 60, Kevyt linja, Kevyt
Becel, Kevyt Maukas, Kevyempi Flora,
Kevyempi Keiju)

3 rasiaan pakattua margariinia (esim. Flora,
Becel, Voimix, Keiju, Hyva Sydan)

4 talousmargariinia (esim. Milda, Sunnuntai)

5 voi-kasvidljyseosta (esim. Voimariini,
Enilet)

6 voita

Mita rasvaa kotonanne kaytetdan
enimmakseen ruoan valmistuksessa?

1 kasvidljya

2 Kkevytlevitettd, jossa 60 % rasvaa
(Kevyempi Flora, Kevyempi Keiju)

3 rasiaan pakattua margariini (esim.Flora,

Becel, Voimix, Keiju, Hyva Sydan)

talousmargariinia (esim. Milda, Sunnuntai)

voi-kasvidljyseosta (esim. Voimariini,

Enilet)

voita

el mitdan rasvaa

(S~
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56.

57.

58.

50.

60.

61.

Mita rasvaa kolonanne enimmaékseen

kaytetdan leivonnassa?

1 kasvidljya

2 kevytlevitettd, jossa 60 % rasvaa
(esim. Kevyempi Flora, Voilevi 60)

3 rasiaan pakattua margariinia
(esim. Flora, Becel, Voimix, Keiju,
Hyva Sydén)

4 talousmargariinia (esim. Milda,
Sunnuntai)

5 voi-kasvidljyseosta (esim. Voimariini,
Enilet)

6 voita

7 el mitdan rasvaa

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa
(1 lasillinen on 2d!) juotte tavallisesti pai-

vassa? Merkitkdd O, jos ette juo.

maitoa | _; lasillista

piimaa |, lasillista

Jos juotte maitoa, kaytattekd tavallisesti

1 tdysmaitoa (tavallinen lehmé&nmaito,
vanhanajan maito)

kulutusmaitoa

kevytmaitoa

ykkdsmaitoa

rasvatonta maitoa

en juo maitoa

OO WwN

Kuinka monta purkillista jogurttia tai viilia
(1,5 tai 2 di) syétte tavallisesti viikossa (7
pv)? Merkitkda 0, jos ette lainkaan.

jogurttia; | purkillista

viilid | jpurkillista

Minké&laista juustoa tavallisesti kaytdtte
(ei koske sulatejuustoa)?

1 kasvirasvajuustoa

2 tavallista juustoa

3 en kayta juustoa

Minkalaista jaatelda tavallisesti kaytatte?
1 kasvirasvajaatelda

2 maito- tai kermajaateléa
3 en kaytd jdatelda

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Miten usein olette sydnyt vihanneksia tai
juureksia (ei perunaa) viimeksi kuluneen
viikon (7 pv) aikana sellaisenaan, raas-
teena tai tuoresalaattina?

1 en kertaakaan
2 1-2 paivana
3 3 -5 paivana
4 6 -7 paivana

Miten usein olette sydnyt hedelmia sel-
laisenaan tai salaattina viimeksi kuluneen
viikon (7 pv) aikana?

1 en kertaakaan
2 1-2 paivana
3 3 -5 paivana
4 6 -7 paivana

Miten usein olette syonyt marjoja sellaise-
naan (myds esim. jalkiruokien yhteydessi)
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?

1 en kertaakaan
2 1-2 paivana
3 3 -5 péaivana
4 6 -7 paivana
Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja

teeta tavallisesti pdivissd? Merkitka 0, jos
ette juo lainkaan.

kahvia || jkupillista

teetd |, kupillista

Kaytéattekd kahvissanne tavallisesti mai-
toa tai kermaa?

1 en kumpaakaan
2 maitoa

3 kermaa

4 en juo kahvia

Montako sokeripalaa tai teelusikallista
hienoa sokeria kaytétte juodessanne yh-
den kupillisen kahvia tai teetd? Merkitkda
0, jos ette lainkaan.

L1y palaa tai lusikallista sokeria
yhdessa kupillisessa kahvia

L_L_jpalaa tai lusikallista sokeria
yhdessa kupillisessa teeta



68. Miten usein juotte makeita (sokeripitoisia)

69.

70.

71.

72.

73.

virvoitusjuomia?

1 en koskaan

2 kerran viikossa tai harvemmin
3 muutaman kerran viikossa

4 Kkerran péivassa tai useammin

Miten usein syétte makeisia?

1 en koskaan

2 kerran viikossa tai harvemmin
3 muutaman kerran viikossa

4 kerran pdivdssa tai useammin

Montako leipéviipaletta syétte tavallisesti
paivittdin? Merkitkd4 0, jos ette lainkaan.

tummaa leip&a (ruis-, nakkileips ym.)
L_i_jViipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipda
L1 _jViipaletta paivassa

ranskanleipda, polakkaa
L_1_jViipaletta paivassa

Miten usein sy6tte makeaa kahvileipdi
(pullaa, kakkua, pikkuleipia tms.)?

1 en koskaan

2 kerran viikossa tai harvemmin
3 muutaman kerran viikossa

4 Kerran pdivassa tai useammin

Kuinka usein lisdatte ruokaanne suolaa
péydassa?

1 en juuri koskaan

2 yleensd silloin, kun
rittdvén suolaiselta

3 jokseenkin aina ennen maistamista

ruoka ei maistu

Millaista voita tai margariinia tavallisesti
kaytatte?

normaalisuolaista
voimakassuolaista
véhdsuolaista tai suolatonta
en kéyta lainkaan voita tai
margariinia

WD =

74. Kuinka usein tavallisesti syétte ateriaksi

75.

76.

77.

kaupan valmisruokia (esim. silakkalaatik-
koa, lihapullia, hernekeittoa)?

péivittdin

2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

NHWN -

(o)

Syddessénne kodin ulkopuolella onko
ruoka kotiruokaan verrattuna?

1 suolaisempaa
2 yhta suolaista
3 vdhemman suolaista

Onko mielesténne valmisruoka (einekset,
pakasteruoat) kotiruokaan verrattuna?

1 suolaisempaa
2 yhta suolaista
3 suolattomampaa

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aika-
na muuttanut tottumuksianne terveydel-
listen ndkdkohtien perusteella?
kylla

vahentanyt rasvan maaras . .. . .. 1
muuttanut rasvan laatua .. ... .. 1
liséinnyt kasvisten kayttéa . . .. .. 1
vahentényt sokerin kayttéa . . ... 1

vahentényt suolan kéyttéa
lisé&nnyt liikuntaa

ALKOHOLIN KAYTTO

78.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12
kk) aikana kadyttanyt mit4sn alkoholijuo-
mia (olutta, viini& tai vikevid)?

1 kylla
2 en



79.

80.

81.

Montako lasillista (tavallista ravintola-an-
nosta) tai pullollista olette juonut edelli-
sen viikon (edelliset 7 vrk) aikana seu-
raavia: Ellette ole juonut yhtaan, merkitkda O.

olutta (IVA tai lll) | | pullollista
long drink-juomia | | pullollista

vakevaa alkoholia | ; jravintola-annosta

viinia tai vastaavaa | ;| lasillista

Mité olutta juotte tavallisesti?

1 en juo olutta

2 keskiolutta

3 keskiolutta ja A-olutta
suunnilleen yhta usein

4 A-olutta

Kuinka usein tavallisesti nautitte vidkevia
alkoholijuomia tai viinaa?

1 péivittain

2 2 - 3 kertaa viikossa

3 kerran viikossa

4 2 - 3 kertaa kuukaudessa

5 muutaman kerran vuodessa
tai harvemmin

6 en koskaan

PITUUS, PAINO JA LIKUNTA

82.

83.

84.

Kuinka pitka olette?

Ll _t (Em

Miten paljon painatte kevyissa vaat-
teissa punnittuna?

L1 1 1kg

Onko painonne muuttunut viimeksi kulu-
neen vuoden (12 kk) aikana?

1 ei, se on pysynyt ennallaan
2 kylla, olen lihonut
3 kylld, olen laihtunut

85.

86.

87.

88.

Jos olette laihtunut, mink& luulette aihe-
uttaneen laihtumisen?

0 en ole laihtunut

1 olen ollut laihdutuskuurilla

2 olen ollut sairaana, eik& minulla ole ollut
ruokahalua

3 ruokahaluni on vahentynyt muista syista

4 minulla ei ole ollut varaa sy6da tarpeeksi

5 muu syy, mikd?

Jos olette lihonut, minké luulette aiheut-
taneen lihomisen?

0 en ole lihonut

1 liikunta on jaanyt vihemmadlle

2 ruokahaluni on kasvanut, kun ei ole ollut
muuta tekemista

3 ruokahaluni on kasvanut muista syist&

4 minulla ei ole ollut varaa sydda kasviksia
ja muita kevyité ruokia

5 muu syy, mika?

Kuinka monta minuuttia kdvelette tai py6-
railette tyématkoillanne? Huom. tarkoittaa
meno- ja tulomatkaan yhteensd kaytettya
aikaa.

1 en ole ty6ssé tai tyé on kotona
kuljen tyématkan kokonaan moottori-
ajoneuvolla

alle 15 minuuttia pdivassa

15 - 30 minuuttia padivassa

30 - 60 minuuttia paivassa

yli tunnin paivassa

O N w

Kuinka usein harrastatte vapaa-ajanlii-
kuntaa vahintdan puoli tuntia niin, ett4 ai-
nakin lievdsti hengéastytte ja hikoilette?

paivittdin

4 - 6 kertaa viikossa

2 - 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 - 3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa

OGN PdWN —
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LIIKENNETURVALLISUUS

89.

90.

91.

92.

93.

Kaytatteké heijastinta liikkuessanne
pimeén aikaan valaistujen katujen ulko-
puolella?

1 yleensd aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en koskaan liiku valaistun kadun
ulkopuolella

Kaytattekd kypéraa liikkkuessanne polku-
pyorélla?

1 yleensd aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en pyoéréile koskaan

Kaytattekd turvavyota ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkill?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en koskaan lilku henkildautolla

Kaytattekd turvavyotd matkustaessanne
auton takapenkilla?

yleensé& aina

joskus

en koskaan

turvavy6ta ei ole takapenkillg

en koskaan matkusta takapenkillg

G WD =

Miten vakavana liikenneturvallisuuson-
gelmana pidatte rattijuopumusta? Miten
pitkd vankeusrangaistus torkeésta ratti-
juopumuksesta (veren alkoholipitoisuus yli
1,5 promillea) olisi mielestdnne tuomitta-
va?

ei lainkaan vankeutta (sakkorangaistus)
vankeutta 1 - 2 kk

vankeutta 3 - 4 kk

vankeutta 5 - 11 kk

vankeutta 1 - 2 vuotta

vankeutta yli 2 vuotta

OO0 dwWhN =

94. Seuraavassa on lueteltu eriiti liikennetur-

95.

vallisuustoimenpiteiti. Rengastakaa mie-
lesténne tarkein. Huom. rengastakaa vain
vksi vaihtoehto.

turvavydn kayttod

nopeusrajoitukset

kevyen liikenteen vaylien rakentaminen
moottoriteiden rakentaminen
likennevalistus

likennevalvonnan lisdaminen
rangaistusten lisdaminen

ajovalojen jatkuva kayttd

autokoulun opetuksen parantaminen

OCONOOU S WN =

Tiedattekd jonkun ldheisen ystivinne aja-
neen autoa alkoholia nauttineena edellisen
vuoden aikana?

1 en
2 kylla
3 en osaa sanoa
MUUTA
96. Mainitkaa mielestianne térkein syy siihen,

97.

ettd suomalaisen aikuisvidestdn sairasta-
vuus on varsin suuri. Huom. rengastakaa
vain yksi vaihtoehto.

virheellinen ravinto

stressi, vaikeat elinolosuhteet, raskas tys
tupakointi

likunnan puute

hivenaineiden, vitamiinien ym. puute
(maaper4, ravinto)

ylipaino

perintdtekijat

alkoholi

terveyspalvelujen puutteellisuus
muu, mika?

0L W —

QWO ND®

Onko Teille viimeisen vuoden aikana sattu-
nut jokin seuraavista tapaturmista, jolloin
olette tarvinnut ladkarin hoitoa?

kylla
Liikennetapaturma, jossa moottori-
ajoneuvoolimukana . ............ 1
Muu liikennetapaturma (esim. polku-
pyGralld) . ......... ... ... .. ... 1
Tybtapaturma (ei kuitenkaan tyd-
matkalla tapahtunut) ............. 1

Kotitapaturma (kotona tai pihapiirissa) 1
Urheilutapaturma (kunto- tai kilpa-

urheilussa)
Muu vapaa-ajan tapaturma
Muutapaturma . ................ 1



98.

- 99,

Miten usein viimeisen kuukauden (30pv) aikana olette...
Rengastakaa jokaiselta riviltd sen vaihtoehdon numero, joka mielestdnne parhaalla tavalla
kuvaa mielipidettanne tai tilannettanne viimeisen kuukauden aikana.

koko suurimmaksi silloin harvoin en

ajan osaksi tallin ollenkaan
eristéytynyt
ympérillanne
olevista ihmisistad . . ........... 1 2 3 4 5
tuntenut mydnteisia
tunteita muita kohtaan ......... 1 2 3 4 5
osoittanut huonoa tuulta,
kayttaytynyt huonosti
l8heisia kohtaan ............. 1 2 3 4 5
asettanut kohtuuttomia
vaatimuksia perheellenne
jaystavilenne .. ............. 1 2 3 4 5
tullut hyvin toimeen
muidenkanssa .............. 1 2 3 4 5
tuntenut itsenne
rakastetuksi ja tarpeelliseksi . . . . . 1 2 3 4 5
tuntenut itsenne
yksindiseksi . ............... 1 2 3 4 5
saanut apua
joltakulta tarvitessanne ........ 1 2 3 4 5
Oletteko kuullut Savuton Suomi 100. Oletteko jollakin tavoin osallistunut
-ohjelmasta? Savuton Suomi -ohjelmaan?
1 en 1 en
2 kylla 2 kylla

Seuraavat kysymykset kuuluvat kansainvéliseen ristiriitojen ratkaisumalleja koskevaan
tutkimukseen.

101. Hyvaksyttekd sen, ettd mies lyd tunte- Jos vastasitte en tai en osaa sanoa, tun-
matonta aikuista miestd, joka juovus- netteko edes myétatuntoa ndin menettele-
paissddn on toénadissyt hdntd ja hanen vaa henkil6a kohtaan joissakin tapauksis-
vaimoaan kadulla? sa?

1 kylla 1 kylld
2 en 2 en

3 en osaa sanoa 3 en osaa sanoa



102.

103.

104.

105.

Sodat ovat viélttdmattémid valtioiden
valisten erimielisyyksien ratkomisessa.
Olen:

vahvasti samaa mielta
samaa mieltd

eri mielta

vahvasti eri mielta

en osaa sanoa

b whNn =

Mita mielestdanne 10-vuotiaan pojan
tulisi tehda, kun 9-vuotias on yrittdnyt
aloittaa tappelun ja lydényt hénta niin,
ettd silmd@ mustuu tai nendstad valuu
verta? Tulisiko 10-vuotiaan mielestédn-
ne:

1 jaadé aloilleen ja aloittaa tappelu

2 valtelld poikaa, mutta pakon edessa
tapella

3 valitaa tappelu kokonaan

Ihmisilla on oikeus pitaa tiettyihin kult-
tuureihin ja kansallisuuksiin kuuluvat
poissa naapurustostaan. Olen:

vahvasti samaa mieltd
samaa mielta

eri mieltéa

vahvasti eri mieltd

en osaa sanoa

G WN -~

Onko taloudessanne ampuma-aseita?

1 kylla
2 ei
3 en osaa sanoa

Jos vastasitte kylla, kaytetaankd asetta
metséstykseen tai urheiluun vai ihmis-
ten suojeluun?

1 metsastykseen ja/tai urheiluun
2 ihmisten suojeluun
3 molempiin

KYSYMYKSET 106 - 109 VAIN NAISILLE:

106. Oletteko koskaan ollut rintojen rontgenku-

107.

108.

109.

vauksessa eli mammografiassa?

en koskaan

kylla, joukkotarkastuksen yhteydessa
kylla, osana tyéterveyshuoltoa

kylla, muuten 1438karin lahettdméana
en osaa sanoa

b wWwn —

Jos vastasitte Kylla, tapahtuiko joku naista
kerroista viimeisen vuoden (12 kk) aikana?

1 kylla
2 ei

Onko teiltd koskaan otettu kohdunkaulan
irtosolunéaytetta eli PAPA-koetta?

ei koskaan

kylla, joukkotarkastuksessa

kylla, gynekologin vastaanotolla
kylla, muun lagkarin tutkimuksessa
en osaa sanoa

NphwONN =

Jos vastasitte kylla, tapahtuiko joku naista
kerroista viimeisen vuoden (12 kk) aikana?

1 kylla
2 ei

Onko ladkari tai muu terveydenhoitohenkild
koskaan tutkinut rintojanne kasin tunnuste-
lemalla? Kuinka usein?

useammin kuin kerran vuodessa

noin kerran vuodessa

muutaman vuoden valein

noin kerran viidessa vuodessa
harvemmin kuin kerran viidessa vuodessa
ei koskaan

en osaa sanoa

NO O WN =

Kuinka usein tutkitte itse rintanne?

viikottain tai useammin
kerran kuussa

silloin talléin

erittdin harvoin

en tutki itse

en osaa sanoa

OOt WN -

Pyydamme Teita vield ystavallisesti tarkistamaan,
etta olette vastannut jokaiseen kysymykseen.

KITOS
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