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SUMMARY

The National Public Health Institute (KTL) has monitored health behaviour among the
Finnish elderly since 1985 using biennial postal surveys. This report presents results from the
health behaviour survey of Spring 2003. The research was conducted at the Research Unit of
Health Promotion, Department of Epidemiology and Health Promotion, National Public
Health Institute. Financial support was provided by the Ministry of Social Affairs and Health.
The purpose of this study was to obtain information about living conditions, health status,

lifestyle and coping with daily activities among 65-84-year-old citizens of Finland.

Random samples of 300 persons from each five-year age group of men and women were
drawn from the National Population Register. Out of 2400 persons 2397 were contacted by
mail; 76 % of the men and 79 % of the women responded. The proportions of respondents by
gender, age and study year from 1985 to 2003 are presented in Table 1 (page 2). Since the
sample was divided into five-year age groups, age-standardisation of the results was per-
formed by direct adjustment to the Finnish population aged 65-84 in the year 2002 (Table 2,
page 3). The columns in the tables presenting the totals therefore describe the distributions of

the whole population aged 65-84 years.

Many of the elderly men and women rate their own health as at least average, even though
there is a fairly high prevalence of chronic diseases. In spite of diseases and symptoms elderly

people are satisfied with their lives in general.

Food choices have taken a healthier direction since 1985. Increased use of vegetable oil, low
fat spread and skimmed milk, decreased use of butter and greater consumption of vegetables
and fruits/berries are typical dietary changes. Consumption of butter and high fat milk

increases with age.

Smoking is less prevalent among elderly Finns than in the working age population. Quitting
smoking is especially common among elderly men. Overall alcohol consumption has in-
creased from 1985 to 2003, with younger respondents drinking alcohol more frequently than

older ones. Elderly men smoke and drink alcohol more often than women.



Walking outdoors has been a popular activity among elderly people throughout the monitor-
ing period. Functional ability has improved slightly during the 1990s. Men more often than
women report slightly better capability to climb stairs, to walk outside home and to carry
heavy things, particularly in older age groups. Dosing aid and walking stick are the most
commonly used technical aids. Presumably, the use of home services and technical aids

increases with age.

The most common things that pose insecurity among the elderly are related to physical and
cognitive functioning. Such things are: to become dependent of others help, deterioration of
memory and to become institutionalised. Other things that pose insecurity are for instance,

scarcity of pension income and sever illness of someone close.

The prevalence of smoking in different educational groups has remained relatively consistent
from 1993 to 2003. Educational disparities in food habits and consumption of alcohol are still
evident. Those with higher education levels have healthier food habits. Differences in food
habits between educational groups have slightly decreased in previous years. Consumption by
men of at least 8 units of alcohol per week, and by women of at least 5 units, tended to be
more commonplace among the highly educated throughout the 1990s. No great differences
between higher and lower educated elderly in the level of frequent walking are observed in
the 1990s.



1JOHDANTO

Kansanterveyslaitos on vuodesta 1985 l&htien kerdnnyt Sosiaali- ja terveysministerion
tuella kahden vuoden vélein (poikkeuksena vuosi 1991, jolloin aineistoa ei keratty) tietoa
elakeikdisen véeston terveyskadyttaytymisestd. Seurantaan on kerétty tietoja mm. suoma-
laisten eldkeikdisten terveydentilasta, toimintakyvysta, apuvélineiden ja palveluiden kay-
tosta, avuntarpeesta, ruokatottumuksista, tupakoinnista, alkoholinkéytdsta ja liikunnasta.
Kansanterveyslaitos on toteuttanut vastaavaa seurantaa tyoikaisilla (15-64-vuotiaat) vuo-
sittain vuodesta 1978 lahtien.

Tassa raportissa esitetddn perustulokset elakeikéisten postikyselytutkimuksesta vuonna
2003. Taman lisaksi vertaillaan vuosien 1993, 1995, 1997, 1999 ja 2001 tietoja vuoden
2003 tuloksiin. N&ind kuutena vuotena on tutkittu 65-84-vuotiaita. Taté ennen tutkimus
on rajautunut 65-79-vuotiaisiin. Tuloksia kuvataan pééasiassa sukupuolen, ian ja koulu-
tusryhmien mukaan. Kuvioissa terveyskayttaytymisen kehittymisté tarkastellaan vuosien
1985-2003 valilla. Liitetaulukoista lukija saa tarkemmat tiedot terveyskayttaytymisen eri

osa-alueista.

2 TUTKIMUSAINEISTON KERAAMINEN

2.1 Otosjakyselyn toteuttaminen

Vuoden 2003 raporttiin poimittiin edellisten vuosien tapaan vaeston keskusrekisteristé
sukupuolen ja i&n mukaan ositetut otokset 5-vuotisik&ryhmittéin: 65-69-vuotiaat, 70-74-
vuotiaat, 75-79-vuotiaat sekd 80-84-vuotiaat. Naihin ikaryhmiin kuuluvat henkil6t olivat
syntyneet vuosina 1919-1938. Kuhunkin ikaryhmaan poimittiin satunnaisotoksella 300
miesté ja naista. L&htootoksen kooksi tuli ndin 2400 henkildd. Kuolemantapausten vuoksi
alkuperdisen otoksen mé&ard supistui hieman ja kasitti yhteensa 2397 henkil6d, 1197

miesté ja 1200 naista.

Lahtootokseen valituksi tulleille l&hetettiin postitse suomen- tai ruotsinkielinen kysely-
lomake, joka sisdlsi 78 kysymystd. Suomenkielinen lomake on liitteend tdmén raportin

lopussa. Kysymykset on pyritty pitdmaan vuosittain paapiirteiltddn samoina vertailukel-



poisuuden sailyttdmiseksi. Vuoden 2003 kyselyyn lisattiin kysymyssarja turvattomuutta

aiheuttavista asioista.

Ensimmaéinen lomakekierros postitettiin 4. pdivana huhtikuuta 2003. Tdmén jalkeen suo-
ritettiin kaksi uusintakyselya noin kuukauden valein, joiden jélkeen aineiston keruu kat-

sottiin paattyneeksi heindkuussa 2003.

2.2 Vastausaktiivisuus

Vuoden 2003 kyselyyn vastasi 914 miesté ja 949 naista eli 1863 henkil6a alkuperaisesta
2397 henkilon otoksesta. Vastausprosentiksi saatiin miehilld 76 ja naisilla 79. Taulukos-
sa 1 on esitetty tarkemmin vastausaktiivisuuden jakautuminen sukupuolen, 5-vuotis-

ikaryhman ja tutkimusvuoden mukaan.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus (%) elékeikéisen vaeston terveyskayttaytymistutkimuksessa vuosina 1985-2003.
Table 1. Response rate (%) in health behaviour survey among Finnish elderly in 1985-2003.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikéryhma/Age group
Vuosi/ Yht./ Yht/  YHT.
Y ear 65-69 70-74 75-79 80-84 Total 65-69 70-74 75-79 80-84 Tota TOTAL
1985 78 70 72 - 73 73 79 77 - 76 75
1987 90 88 86 - 88 91 90 82 - 87 88
1989 84 91 85 - 87 88 89 84 - 87 87
1993 83 91 89 85 87 85 87 82 82 84 85
1995 81 82 84 83 82 87 79 78 79 81 82
1997 80 83 81 74 80 82 82 78 70 78 79
1999 72 74 72 70 72 81 83 75 74 78 75
2001 88 81 80 83 83 86 80 80 73 80 82

2003 76 78 78 73 76 87 80 81 68 79 78




2.3 lkavakiointi

Koska tutkimuksen otanta suoritettiin ositettuna, tehtiin aineistolle ikavakiointi. N&ain ko-
konaistulokset saatiin edustavaksi suhteessa koko Suomen vdestoon. Vakiointi toteutet-
tiin suoralla menetelmélld kéyttden pohjana vuoden 2002 lopun ikdjakaumaa, joka on
esitetty taulukossa 2. Myds vertailuvuosien ikévakioinnit suoritettiin tdiman ikajakauman

mukaisesti vertailukelpoisuuden séilyttamiseksi.

Taulukko 2. 65-84-vuotiaat suomalaiset 31.12.2002 (Tilastokeskus).
Table 2. 64-84-year-old Finnish population 31.12.2002 (Statistics Finland).

Ikéryhmé/Age group Miehet/Males Naiset/Females Yhteensé/Total
65-69 105 749 122 430 228 179
70-74 91018 121 458 212 476
75-79 63 520 105 957 169 477
80-84 32679 74 808 107 487

Yhteensa/Total 292 966 424 653 717 619




3TULOKSET

3.1 Asuminen

Elékeikaisistd miehisté ja naisista hieman yli puolet asui kaupunkikunnissa. Luku on py-
synyt suunnilleen samana koko viimeisen kymmenen vuoden aikana. Miehistd 55 % ja
naisista 41 % asui omakotitalossa. Omakotitaloasuminen oli hieman yleisempaa alem-
paan kuin ylempaan koulutusryhméén kuuluvilla. Yksin asuvia oli miehistd 22 % ja nai-

sista 50 % ja vanhainkodissa tai muussa laitoksessa asuvia miehista 2 % ja naisista 3 %.

3.2 Koulutusja ammattitausta

Ylempaén koulutusryhmaan kuuluvien osuus on lisdantynyt tasaisesti 1990-luvun alusta
lahtien. Vuonna 2003 yli 8 vuotta koulutusta saaneita oli miehistd 36 % ja naisista 42 %.
Ennen elékkeelle siirtymistd miehistd 36 % ja naisista 56 % oli tydskennellyt toimisto- ja
palvelutytssd. Runsas viidennes seké& miehista ettd naisista oli tyoskennellyt maatalous-
tyon parissa. Maatalousty6té tehneiden eldkeikaisten osuus on alentunut viimeisen kym-
menen vuoden aikana, mutta on edelleen huomattavasti taman ammattiryhman kokonais-

vaestbosuutta suurempi.

3.3 Terveydentila ja el@amantyytyvaisyys

Koettu terveys on kohentunut 1990-luvun alusta lahtien. Vuonna 2003 elékeikaisista
miehista 46 % ja naisista 45 % arvioi oman terveytensé hyvéksi tai melko hyvéksi. 1ka ja
koettu terveys olivat edellisten tutkimusvuosien tapaan yhteydessa toisiinsa. Sekd mies-
ten ettd naisten nuorimassa ikéryhmassé oli noin kaksi kertaa enemman vahintdén melko

hyvén terveyden omaavia kuin vanhimmassa ik&ryhmassa.

Koulutusvuosien maaralla oli myds selva yhteys oman terveyden arviointiin. Ylempéaan
koulutusryhmé&an kuuluvista naisista 55 % arvioi oman terveytensa vahintdan melko hy-

véksi, kun vastaava luku alempaan koulutusryhmaén kuuluvilla oli 38 %. Miehilla vas-



taavat luvut olivat 57 % ja 40 %. Miesten koulutusryhmittéinen ero oli hieman pienenty-

nyt verrattuna vuoden 2001 tuloksiin.

Miehista 78 % ja naisista 79 % raportoi kuluneen vuoden aikana 14 sairauden listasta ai-
nakin yhden laékarin toteaman tai hoitaman sairauden. Kohonnutta verenpainet-
ta/verenpainetautia sairastavien maara on lisdantynyt elakeikaisissa viimeisen kymmenen
vuoden aikana. Vuonna 2003 miehista 39 % ja naisista 48 % ilmoitti kohonneesta veren-
paineesta/verenpainetaudista. Sepelvaltimotautia ja syddmen vajaatoimintaa sairastavien
osuus on lievasti laskenut 1990-luvun alusta l&htien. Sepelvaltimotauti ja syddmen vajaa-
toiminta lisdéntyi idn myo6ta ja niitd esiintyi hieman useammin alempaan kuin ylempaan
kouluturyhmaan kuuluvilla. Miehistd 6 % ja naisista 8 % raportoi masennuksesta. Aina-
kin yhden oireen tai vaivan esiintymisesta edeltdvan kuukauden aikana raportoi 84 %
miehistd ja 85 % naisista. Yleisia oireita olivat mm. selkdvaivat, nivelsarky ja unetto-

muus.

Ladkkeiden kayttd on hieman lisd&ntynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana. Miehisté
84 % ja naisista 94 % raportoi kayttdneensd ainakin yhta ladkettd 13 ladkkeen listasta.
Seké venepaine- ettd kolesterolilaakitys lisadntyi vuodesta 2001. Vuonna 2003 miehista
41 % ja naisista 48 % raportoi verenpaineldékkeen kaytosta. 23 % seka miehista ettd nai-
sista ilmoitti kolesterolilddkkeen ké&ytostd. Muita yleisesti kéytettyja ladkkeita olivat sy-
dan-, sarky- ja uni-/nukahtamislaékkeet. Naisilla oli liséksi yleisté rauta- ja vitamiinival-

misteiden kayttd. Sydan-, uni- ja rauhoittavien ladkkeiden kéytto lisdéntyi ian myotéa.

Tyytymattomié eldmdssédan saavuttamiinsa asioihin katsoi olevansa 3 % miehisté ja 2 %
naisista. Tunne, ettei kykene suoriutumaan arkieldman vaatimuksista lisdéntyi ian myota.
80-84—vuotiaista noin 20 %:lla oli tallainen tunne usein tai l&hes aina. Toivottomuuden
tunne tulevaisuuden suhteen oli yleisempaa alempaan kuin ylempaan koulutusryhmaan

kuuluvilla.



3.4 Tupakointi

Paivittain tupakoivien miesten mé&ara on keskimaardisesti hiukan vahentynyt vuodesta
1985 vuoteen 2003 (kuvio 1). Paivittaistupakoinnin ikaryhmittaiset erot ovat suuria eten-
kin miehilla. Paivittaistupakointi lisdantyi 65-69-vuotiaiden miesten osalta vuodesta
1999. Tupakoivien naisten méara on pysytellyt vahaisend koko seurannan ajan. Vuonna
2003 miehista 13 % ja naisista 6 % kertoi tupakoivansa pdivittain. Paivittaitupakointi oli
yleisempé&4 naimattomilla ja eronneilla kuin naimisissa olevilla. Paivittéistupakoinnin
koulutusryhmittéiset erot olivat véhaiset. Paivittdin tupakoivista miehistd 89 % ja naisista
84 % ilmoitti tupakoineensa yli 25 vuotta. Miehistd 70 % ja naisista 24 % kertoi tupakoi-
neensa ainakin joskus eldmansa aikana. Joskus eldménsa aikana tupakoineiden miesten

osuus on hieman véhentynyt ja naisten kasvanut viimeisen kymmenen vuoden aikana.
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Kuvio 1. Péivittdin tupakoivien osuudet sukupuolittain ja ikdryhmittdin vuosina 1985-2003.
Figure 1. Proportion of daily smokers by sex and age groups in 1985-2003.

3.5 Ruokatottumuk set

Ruokatottumukset ovat kehittyneet myodnteisempaan suuntaan 1980-luvun puolivélista
tdhan paivaan. Voin kaytto leivan paalla on yha harvinaisempaa samalla kun ruoan val-
mistuksessa on lisatty kasvidljyjen madrad. Myos rasvattoman maidon kéytté on lisdan-

tynyt (Kuvio 2).



27 % miehisté ja naisista raportoi kayttdvansa ruoan valmistuksessa kasvioljya. Vuonna
2003 kysyttiin myo6s juoksevan kasvidljyvalmisteen kéytostd, jota raportoi kdyttavansa
10 % miehisté ja 9 % naisista. Voin kaytto leivalla vaheni vuodesta 2001. Vuonna 2003
voita kaytti miehistd 13 % ja naisista 7 %. Kasvistanoli- tai kasvisterolimargariinia kaytti
leivalla 12 % miehistd ja 13 % naisista. Naisilla rasvattoman maidon juonti lisdéntyi

hieman vuodesta 2001. Voin ja rasvaisen maidon kayttoé oli yleisempaa vanhemilla vas-

taajilla.
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Kuvio 2. Kasviéljyn, voin ja rasvattoman maidon kayttd sukupuolittain vuosina 1985-2003 (65-79- vuoti-
aat, ikévakioitu).

Figure 2. Use of vegetable oil, butter on bread and skimmed milk by sex in 1985-2003 (65-79-year-olds,
age standardized).

Tuoreita vihanneksia ja juureksia kertoi syovansa péivittdin 25 % miehista ja 28 % nai-
sista. Hedelmien ja marjojen péivittaisen syonnin osuudet olivat 24 % ja 32 % edelli-
sessd jarjestyksessd. Seké vihannekset ettd hedelmat kuuluivat useammin ylempéén kuin

alempaan koulutusryhmaan kuuluvien paivittéiseen ruokavalioon.
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Kuvio 3. Tuoreiden kasvisten ja vihannesten seké hedelmien ja marjojen paivittdinen kdyttd sukupuolittain
vuosina 1985-2003 (65-79-vuotiaat, ikdvakioitu).

Figure 3. Daily use of fresh vegetables and fruits and berries by sex in 1985-2003 (65-79-year-olds, age
standardized).

Elékeikaisistd miehista 11 % ja naisista 14 % kertoi noudattavansa ladkarin maardamaa
erikoisruokavaliota. Aamupalaa syomattomia oli hieman enemman alempaan kuin ylem-

paéan koulutusryhmaan kuuluvissa.

Rasvojen kayttdé oli useammin terveyssuositusten mukaista ylempaan kuin alempaan
koulutusryhméén kuuluvilla. Voin kéytto oli koulutusryhmdsidonnaista, etenkin miehilla.
8 % ylemman ja 15 % alemman koulutusryhman miehistd kaytti leivan péalla voita. Nai-
silla vastaavat osuudet olivat 6 % ja 9 %. Miehista kasvioljya ruoan valmistuksessa kaytti
33 % ylemmin ja 23 % alemmin koulutetuista. Naisten vastaavat luvut olivat 37 % ja
21%. Rasvattoman maidon juonti oli myds yleisempda ylempééan kuin alempaan koulu-

tusryhmaan kuuluvilla.

Koulutusryhmittéiset erot rasvojen kdytdssa ovat olleet samansuuntaisia viimeisen kym-
menen vuoden aikana. Voin kéayttd on véhentynyt niin ylempéan kuin alempaan koulu-
tusryhmadn kuuluvilla. Naisten voin kayton koulutusryhmittaiset erot eivat ole eri vuosi-

na olleet niin suuria kuin miesten.

Rasvan méaran vahentaminen, kasvisten kéyton lisaédminen, sokerin ja suolan kayton va-

hentdminen ja liikunnan lisédminen olivat yleisimmat terveyskayttaytymismuutokset se-



ka terveellisten nakokohtien ettd terveydenhuoltohenkilokunnan kehotuksen johdosta.
Sanoma- ja aikakauslehdet seka televisio ja radio olivat eldkeikaisten merkittdvimmat
ravitsemus- ja terveystietouden lahteet. My0Os terveyden- ja sosiaalialan tydntekijoilta
seké& omaisilta ja ystaviltd oli saatu usein tietoa. Kirjallisuuden merkitys tiedonlahteena
oli selvésti koulutussidonnaista. Ylempaan koulutusryhmaéan kuuluvat raportoivat lahes
kaksi kertaa useammin saaneensa tietoa kirjoista verrattuna alempaan kouluturyhméaan

kuuluviin.

3.6 Alkoholinkaytto

Vuonna 2003 elékeldismiehistd 73 % ja -naisista 51 % raportoi kdyttdneenesé alkoholia
edellisen vuoden aikana. Miehet ovat juoneet yleisimmin olutta ja naiset viinid koko seu-
rannan ajan (Kuvio 4). Raittiiden 65-79-vuotiaiden osuus on véhentynyt niin miehissé
kuin naisissa vuodesta 1985 vuoteen 2003. Alkoholinkédytté oli koulutusryhma-

sidonnaista. Alkoholia kayttivat useammin ylemp&an kuin alempaan koulutusryhmaén

kuuluvat.
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Kuvio 4. Viimeisen vuoden aikana alkoholia kayttaneiden sekd viimeksi kuluneen viikon aikana olutta,
viinia ja vakevia alkoholijuomia juoneiden 65-79-vuotiaiden ik&vakioidut osuudet sukupuolittain vuosina
1985-2003.

Figure 4. Age standardized proportions of those 65-79-year-old respondents who have drunk alcohol dur-
ing the last 12 months and who have drunk beer, wine and strong alcohol during the last week in 1985-
2003.
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Miesten alkoholinkayttd oli naisia runsaampaa kuten se on ollut kaikkien seurantavuosi-
en aikana. Viikko-/péivittaiskaytostd raportoi 25%/5% miehista ja 14%/3% naisista. 70-
74-vuotiaat miehet olivat hieman lisdnneet vahintdan 8 ravintola-annoksen ja samanikaéi-
set naiset véhintdan 5 ravintola-annoksen nauttimista viikoittain. Alkoholin kokonaisku-
lutuksen kasvun my6td runsaamman alkoholinkdyton ikdryhméerot ovat kasvaneet vuo-
desta 1985 tahan paivaan etenkin miehilla (Kuvio 5).
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Kuvio 5. Véhintaan 8 viikkoannosta alkoholia nauttineiden miesten ja 5 viikkoannosta nauttineiden
naisten osuudet vuosina 1985-2003.

Figure 5. Proportion of those who drink alcohol at least 8 units weekly (men) or at least 5 units weekly
(women) in 1985-2003.

Alkoholinkayton koulutusryhmittdiset erot ovat olleet selkeitd koko 1990-luvun. Vahin-
tdén 8 viikkoannosta nauttineita miehid ja vahintdén 5 viikkoannosta nauttineita naisia on
kaikkina 1990-luvun tutkimusvuosina ollut enemmaén ylemmassé kuin alemmassa koulu-

tusryhmassa.

3.7 Vapaa-ajan liikunta

Miehista 66 % ja naisista 63 % ilmoitti kdvelevansa véhintaan 4 kertaa viikossa ainakin
puoli tuntia kerralla. Sek& miehisté ettd naisista noin 4 % ei kyennyt harrastamaan liikun-
taa. Vahintaan 2 kertaa viikossa kévelevia on ollut keskimaarin yli 80 % vuodesta 1985
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vuoteen 2003 saakka. Kavely vahenee ikaannyttaessa. Ikaryhmittdiset erot ovat naisilla
hieman miehia suuremmat (Kuvio 6). Kavely on yleista niin ylempaan kuin alempaan

koulutusryhméén kuuluvilla.

%

% 100
100 ) Naiset/Females
Miehet/M ales L
~
N %/\ ® /v-(}
80 % 80 \/
o 70
o 60
6 50
1985 1987 1989 1993 1995 1997 1999 2001 2003 1985 1987 1989 1993 1995 1997 1999 2001 2003
_ —_—6560  ——70-74
—0560 ——70-74 Ikéryhma/ — 7570  e——g0-84
—— 7579  ——80-84 Age group

Kuvio 6. Ulkona vahintaan puoli tuntia ainakin kaksi kertaa viikossa kévelevien osuudet sukupuolittain ja
ikaryhmittdin vuosina 1985-2003.
Figure 6. Walking outside half an hour at least two times per week by sex and age group in 1985-2003.

Muuta liikuntaa kuin kévelyé harrasti vahintaan kaksi kertaa viikossa 49 % miehista ja
45 % naisista. Miehistd 11 % ja naisista 14 % ilmaisi olevansa kykeneméattomié harras-
tamaan muuta liikuntaa. 20 % alemman ja 8 % ylemman koulutusryhmén naisista ilmoit-
ti, ettei kyennyt harrastamaan muuta liikuntaa. Miehilld vastaavat osuudet olivat 15 %
ja5 %.
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3.8 Toimintakyky ja sen edellytykset

82 % miehisté ja 79 % naisista ilmoitti pystyvéansa lukemaan sanomalehted vaikeuksitta
silmélasien kanssa tai ilman. 91 % ylemman ja 77 % alemman koulutusryhman miehista
kertoi kykenevénsa lukemaan vaikeuksitta. Naisilla vastaavat luvut olivat 86 % ja 74 %.

Lukeminen vaikeutui ian myota.

Naiset ilmoittivat pystyvansa seuraamaan usean henkilon valisid keskusteluja hieman
miehid useammin. Miehistd 61 % ja naisista 73 % kykeni vaivatta kuulemaan tallaisia
keskusteluja (kuulokojeen kanssa tai ilman). Kuulon yhteys koulutustaustaan oli saman-
suuntainen kuin naoén yhteys: 68 % ylemman ja 58 % alemman koulutusryhmén miehista
kykeni kuulemaan keskusteluja vaikeuksitta. Naisilla vastaavat luvut olivat 76 % ja 71%.

Myds kuuleminen vaikeutui i&n myota.

Hyvéaa muistia ja psyykkistd ponnistelua vaativista tehtévista koki suoriutuvansa hyvin
tai melko hyvin 52 % miehistd ja 60 % naisista. 68 % ylempaan ja 43 % alempaan koulu-
tusryhmaan kuuluvista miehistd kertoi suoriutuvansa téllaisista tehtévista vahintdan mel-

ko hyvin. Naisilla vastaavat luvut olivat 68 % ja 54 %.

Tomintakyky parantui useimpien indikaattoreiden mukaan vuodesta 2001. Toimintakyky
oli heikompi vanhimmilla vastaajilla. Tasta huolimatta kyky kulkea portaita, asioida ja
lilkkua ulkona, kantaa painavia tavaroita, peseytya ja kylpea seké tehda kevyita tai ras-
kaita kotitdita oli parantunut etenkin 80-84-vuotiailla vuodesta 2001 vuoteen 2003. Mie-
histd 84 % ja naisista 74 % raportoi kykenevénsa kulkemaan portaissa ilman vaikeuksia.
Sek& miehista ettd naisista noin 97 % ilmoitti kykenevansa syomaan vaikeuksitta. Pesey-
tyminen ja kylpeminen ilman vaikeuksia onnistui noin 93 %:lta miehista ja naisista.
Myo6s pukeutuminen ja riisuuntuminen seka kyky paésta vuoteesta/vuoteeseen vaikeuk-
sitta oli jakautunut tasaisesti miesten ja naisten vélilla. 81 % miehistéd ja 74 % naisista
kykeni kdyttamaan pankkiautomaattia ilman vaikeuksia.

Toimintakyky oli kaikkien indikaattoreiden mukaan parempi ylempaéan kuin alempaan
koulutusryhméén kuuluvilla. Toimintakyky oli kokonaisuudessaan yhteydessa ik&én.
Vanhimman ikdryhman miehet sekd naiset olivat heikoimmassa asemassa. Taten myQds

lesket, joihin kuului suurin osa vanhemmista vastaajista selviytyivat huonommin verrat-
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tuna naimissa oleviin, naimattomiin tai eronneisiin. Eldkeikéisten toimintakyky oli usei-
den indikaattoreiden mukaan kehittynyt positiivisempaan suuntaan viimeisen kymmenen

vuoden aikana.

3.9 Hampaiden kunto

Elékeikaisistd hammaslaédkarin luona kavi viimeisen vuoden aikana 47 % miehista ja
49 % naisista. 59 % ylemman ja 40 % alemman koulutusryhmén miehista k&avi hammas-
la&karissd. Naisten vastaavat luvut olivat 67 % ja 36 %. Nuoremmat elékeldiset kavivét

vanhempia ahkerammin hammasléékarissa.

Miehistd 31 %:lla ja naisista 38 %:lla ei ollut lainkaan omia hampaita. 1ka- ja koulu-
tuserot olivat suuret. Molemmissa sukupuolissa vanhimassa ik&ryhméassa oli noin kaksi
kertaa enemmén hampaattomia kuin nuorimmassa ikdryhmassé. Vastaavasti omat ham-
paat puuttuivat kokonaan noin kaksi kertaa useammin alempaan kuin ylempéén koulutus-
ryhmaén kuuluvilta. Ruoan pureskelukyky oli huonoin vanhimmilla ja alimpaan koulu-
tusryhméan kuuluvilla. Hampaattomien vastaajien lukumé&érd on pienentynyt tasaisesti
vuodesta 1997.

3.10 Kotipalvelut, apuvélineet ja asuminen

Kotipalveluiden kaytté oli kokonaisuudessaan vahdista. Eniten kaytettiin peruspalvelua
(esim. siivous, hoito kotona, kaupassakdyntiapu), jota k&ytti miehistd 9 % ja naisista
11 %. Miehistd 7 % ja naisista 9 % ilmoitti tarvitsevansa liséa kotipalveluja. Peruspalve-
lua ilmoitettiin tarvittavan eniten. Peruspalvelua kaytti useimmin vanhimmat elékel&iset,
lesket ja yksinasuvat. Palveluiden kaytto ja tarve saada liséa palveluita lisdéntyi selvasti

1an myota.

Seka miehilla ettd naisilla yleisimmin kdytetyt apuvélineet olivat ladkeannostelija, kave-
lykeppi ja kenkien liukuesteet. Turvahousujen kayttd lonkkamurtumien ehkéisemiseen
oli erittdin harvinaista. Apuvalineiden kaytto lisaantyi idn myota. 80-84-vuotiailla naisilla
oli turvapuhelimen sek& rollaattorin sisé- ja ulkok&ytt6 huomattavasti yleisempéé kuin
vastaavanikaisilla miehill&d. Kenkien liukuesteiden kayttd oli naisilla kaksi kertaa ylei-
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sempad kuin miehilla. Miehistd 58 % ja naisista 48 % ilmoitti, ettei kdytd mitdan apuva-

lineita.

Miehistd 64 % ja naisista 43 % raportoi, ettd heilld on kdytosséan matkapuhelin. 16 %
miehista ja 8 % naisista puolestaan ilmoitti tietokoneen kéaytosta. Seka matkapuhelimen
ettd tietokoneen kayttd oli huomattavasti yleisempad nuoremilla ja ylempaa koulutus-
ryhmaan kuuluvilla vastaajilla. Esimerkikisi, 32 % ylemman ja 8 % alemman koulutus-

ryhman miehistd raportoi, ettd heilld on kdytossaan tietokone.

Miehistd 25 % ja naisista 28 % oli tehnyt joitakin muutoksia parantaakseen asumiseen
liittyvaa turvallisuutta. Asunnon kunnostaminen tarkoituksenmukaisemmaksi ikaéntyval-
le sek& muutto paremmin sopivaan asuntoon olivat muutoksista yleisimpid. Ndm& muu-

tokset olivat yleisimpid vanhemmilla ja alempaan koulutusryhméan kuuluvilla vastaajilla.

3.11 Turvattomuus

Turvattomuutta aiheuttavia asioita tiedusteltiin 18 asian listalla. Miehista 66 % ja naisista
75 % raportoi vahintdan yhdesta turvattomuutta aiheuttavasta asiasta. Yleisin turvatto-
muutta aiheuttava asia naisilla oli joutuminen riippuvaiseksi toisten avusta (39 %). Mie-
hill& yleisimmat olivat elédketulojen niukkuus ja muistin heikkeneminen (29 %). Edell&
mainitut kolme turvattomuutta aiheuttavaa asiaa olivat yleisimmaét seka miehilla ettd nai-
silla. Muita turvattomuutta aiheuttavia tekijoita olivat laitoshoitoon joutuminen (miehet
19 %, naiset 25 %), ldheisen vakava sairaus (miehet 18 %, naiset 22 %), laheisen kuole-
ma (miehet 14 %, naiset 18 %), hoivapalvelujen korkea hinta (miehet 16 %, naiset 17 %),
vammautuminen (miehet 15 %, naiset 16 %), vékivaltarikollisuus (miehet 13 %, naiset
14 %) ja vaikeus saada apua ja paasta hoitoon (miehet 10 %, naiset 17 %). Miehista 11 %
ja naisista 15 % raportoi kokevansa turvattomuutta yksin asumisesta. Noin joka kymme-
nes koki turvattomuutta unohdetuksi tai hyljatyksi tulemisesta. Turvattomuutta henkisen
tasapainon jarkkymisestd koki 10 % miehistd ja 16 % naisista. Alempaan koulutusryh-
maan kuuluvat kokivat ylempaan ryhmaan kuuluvia enemmaén turvattomuutta muistin

heikkenemisesta ja eldketulojen niukkuudesta.
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4YHTEENVETO

Tassa raportissa tarkastellaan 65-84-vuotiaiden suomalaisten terveytta ja terveyskayttay-
tymista vuonna 2003 sek& niiden kehitysta viimeisen kymmenen vuoden aikana. Rapor-
tin sanallinen osuus keskittyy kuvaamaan terveyttd, toimintakykya ja keskeisié terveys-
kayttdytymisen osa-alueita painottaen koulutusryhmittdisten erojen tarkastelua. Lisaksi
tekstiosuus sisaltdd muutamia kuvioita, joissa terveyskayttaytymisen kehitysta voidaan

tarkastella vuodesta 1985 lahtien.

Hyvin moni eldkeikdinen kokee terveytensa vahintaan keskitasoiseksi vaikka sairaudet ja
oireet ovat tavallisia. Sairauksista ja oireista huolimatta elékeikaisten itsensa raportoima

elamantyytyvaisyys ja arkipaivan kokemukset ovat suhteellisen hyvalla tasolla.

Ruokatottumukset ovat edelleen muuttuneet terveellisempaan suuntaan. Varsinkin rasvo-
jen kéaytdssa on siirrytty yha suuremmassa maarin kayttdmaan terveellisempié tuotteita.
My®0s rasvattoman maidon juonti, vihannesten seka hedelmien/marjojen kéytto on lisdéan-
tynyt vuodesta 1985 tadhén paivaan. Voin ja rasvaisen maidon kaytté on yleisintd van-

himmilla vastaajilla.

Tupakoijien madré on vahdinen verrattuna tyoikdiseen véestoon. Tulosten mukaan valta-
osa elékeikaisistd miehistd on tupakoinut joskus. Tupakointi lopetetaankin usein jo ennen
elakeikaa. Alkoholin kayttd on lisdadntynyt 1990-luvun alusta lahtien. Alkoholinkéytt6 on
vahaisempaa vanhemmissa ikaryhmissa. Tupakointi ja alkoholinkayttd ovat selvésti use-

ammin miesten kuin naisten elintapoja.

Elékeikaiset harrastavat ahkerasti k&velya. Toimintakyky ja arkitoiminnoista suoriutumi-
nen ovat parantuneet viimeisen kymmenen vuoden aikana. Raskaampaa fyysista toimin-
taa edellyttdvat tehtavat sujuvat miehiltd hieman naisia paremmin. Apuvélineista 1aa-
keannostelijan, k&velykepin ja kenkien liukuesteiden kayttd ovat yleisimpié. Kotipalve-
luiden kaytosta yleisin on peruspalvelu, jota kdyttdd noin joka kymmenes elékeikainen.

Apuvilineiden ja palveluiden kaytto lisaantyy odotetusti idn myota.

Yleisimmét turvattomuutta aiheuttavat asiat ovat fyysiseen ja psyykkiseen toimintaky-

kyyn liittyvid, kuten joutuminen riippuvaiseksi toisten avusta, muistin heikkeneminen ja



16

laitoshoitoon joutuminen. Muita turvattomuutta aiheuttavia asioita ovat mm. eldketulojen

niukkuus ja laheisen vakava sairaus.

Ylempaan koulutusryhmaén kuuluvilla koettu terveys, toimintakyky ja arkieldmasta suo-
riutuminen ovat paremalla tasolla kuin alempaan koulutusryhmaén kuuluvilla. Péivittais-
tupakoijien maara on jakautunut suhteellisen tasaisesti kolutusryhmien valilla viimeisen
kymenen vuoden aikana. Koulutusryhmittéiset erot ruokatottumuksissa ja alkoholinkay-
tossd ovat séilyneet 1990-luvulta 2000-luvulle. Korkeamman koulutustason omaavien
rasvojen, rasvattoman maidon, vihannesten ja hedelmien kéytté on ollut 1&hempéna ter-
veyssuosituksia verrattuna alempaan koulutusryhmaan kuuluviin. Td&mé ero on kuitenkin
viime vuosina alkanut supistua. Alkoholin juonti on ollut 1990-luvun alusta lahtien ylei-
sempad korkeimmin koulutettuilla. Litkunnan mé&é&rassa ei ole ollut suuria koulutusryh-

mittdisia eroja viimeisen kymmenen vuoden aikana.
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ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 1. Vastanneiden miesten ja naisten lukumaara ian, siviilisdddyn, asumisen ja kouluvuosien mukaan (n).
Table 1. Number of male and female respondents by age, marital status, living with and school years (n).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/Males 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914
Naiset/Females 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 490 472 477 424 1069 277 511 692 1159 1141 672 2035 1959 1886 1794 1949 1863

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 2. Vastanneet miehet ja naiset 5-vuotisikaryhmittain siviilisdadyn, asumisen ja kouluvuosien mukaan (%).
Table 2. Number of male and female respondents in 5-year age groups by marital status, living with and school years (%).

SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  65-69 25,6 37,3 9,6 23,3 25,7 19,1 37,2 239 244 253 253 267 251
Males 70-74 26,8 28,8 14,4 21,9 26,4 26,3 23,5 26,1 250 261 259 244 254
75-79 25,6 18,6 32,0 24,3 25,8 28,2 19,1 258 254 255 251 240 255
80-84 22,0 15,3 44,0 30,5 22,1 26,5 20,1 241 252 231 238 248 241
Yhteensa/Total (%)  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914
Naiset/  65-69 37,9 32,7 14,5 21,0 34,3 19,9 39,0 255 269 263 259 271 275
Females 774 32,7 22,0 18,7 20,7 30,0 22,4 286 259 245 265 267 252 253
75-79 19,2 27,0 32,1 30,9 20,2 29,7 20,1 244 241 250 239 249 257
80-84 10,2 18,2 34,7 27,4 15,5 27,9 12,3 242 244 223 235 228 215
Yhteensa/Total (%)  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologia

n ja terveyden edistamisen osasto
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Taulukko 3. Vastanneiden miesten ja naisten siviilisdaty ian, asumisen ja kouluvuosien mukaan (%).
Table 3. Male and female respondents marital status by age, living with and school years (%).

IKARYHMA/AGE GROUP ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 7579 80-84 Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

With years years

others

Miehet/ Naimisissa tai avoliitossa/Married 75,3 77,5 73,4 66,8 3,4 95,0 70,7 81,6 78,2 77,9 76,3 77,2 74,6 74,6
Males  Naimaton/Single 75 87 77 55 261 2.4 8,7 6,1 74 71 77 62 81 77
éz;g:fgé°§rsgi\tgr§;%“”“t’ 11,9 61 17 27 288 5 8,0 3,9 26 32 49 57 61 6,8
Leski/Widowed 5,3 78 172 250 41,6 2,1 12,7 8,4 118 11,9 11,1 108 112 109
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 227 231 233 220 209 692 591 297 1022 978 946 855 988 911
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 0 0 1 1 2 1 11 11 7 3 5 3
Naiset/ Naimisissa tai avoliitossa/Married 58,5 55,0 31,6 20,1 24 85,4 37,2 53,3 37,6 38,3 38,6 39,9 437 44,0
Females  Naimaton/Single 7.3 6,3 90 10,3 13,5 2,5 7,1 9,2 98 112 9,2 9,4 9,1 8,0
ézgg‘r‘;fgé°§fgi\t%r§;‘é“”“t’ 127 84 86 39 17,0 8 8,7 9,5 43 51 91 88 75 89
Leski/Widowed 215 30,3 50,8 657 67,1 11,3 46,9 27,9 483 454 431 418 397 391
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 260 238 244 204 481 464 546 373 992 960 928 932 952 946
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 0 0 1 2 2 1 10 10 5 4 4 3

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologia
n ja terveyden edistamisen osasto
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Taulukko 4. Vastanneiden miesten ja naisten kouluvuosien maara ian, siviilisdadyn ja asumisen mukaan (%).
Table 4. Male and female respondents years of education by age, marital status and living with (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMI\I;IVI%NF/ILIVING VUOSI/YEAR
6569 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/
Married Single/ With
Divorced others

Miehet/  0-8 vuotta/years 504 69,0 746 724 605 746 72,8 71,9 616 806 774 764 697 674 639
Males 9-11 vuottalyears 246 146 125 8,8 17,9 14,7 14,3 16,0 17,1 86 81 114 152 172 171
]g‘;gg:tsagf'rfgr‘zmmé”’ 250 164 129 189 217 10,7 13,0 12,1 213 108 145 122 151 154 19,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 224 226 224 217 650 114 124 205 676 1000 946 907 826 953 891
Puuttuvia/Missing (n) 5 6 9 3 18 4 1 5 17 33 43 46 32 40 23

Naiset/  0-8 vuotta/years 427 535 685 769 493 54,1 70,1 63,4 532 791 761 729 705 654 583
Females g 11 yyottaryears 314 296 168 13,1 29,4 22,0 18,6 20,1 279 122 143 164 150 191 240
I ‘;ggﬁtsagf'rfggmmé”’ 259 170 147 104 212 24.0 113 16,6 190 87 96 107 144 154 17.8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 255 230 238 199 389 156 374 470 452 970 925 887 908 909 922
Puuttuvia/Missing (n) 6 10 6 5 12 3 12 12 14 32 45 46 28 47 27

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologia
n ja terveyden edistamisen osasto
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Taulukko 5. Asema tydyhteis6ssd ennen eldkeelle siirtymista taustamuuttujien mukaan mukaan (%).
Table 5. Position in the occupation before retirement by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Tyonantaja/Employer 1,4 1,8 2,3 3,3 2,0 7 3,0 1,9 2,0 1,3 3.1 2,2 1,5 23 1,5 1,2 1,9
Males Yksityisyrittaja/Enterpreneur 17,3 15,2 17,4 14,8 15,6 15,4 23,7 17,4 16,1 19,7 9,9 16,7 16,9 16,1 14,6 13,6 16,4
Ylempi toimihenkild/Upper
whitecollar worker 210 138 132 187 19,6 6,3 12,3 8,6 19,2 22 432 1,3 139 132 147 153 168
Alempi toimihenkilo/Lower 154 165 142 144 15,9 137 132 14,9 15,5 11,7 219 136 11,3 158 145 151 154

white-collar worker
Tyontekija/Blue-collar worker 421 446 447 39,2 41,0 56,7 40,8 51,9 40,6 56,0 20,2 48,2 47.8 46,8 499 48,8 43,1
Ei tdissé kodin ulkopuolella/ Has

rot worked outside of home 28 80 82 96 59 72 7,0 53 6,6 9,1 1,7 80 85 58 48 60 64
Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 1000 1000  100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 214 224 219 209 633 113 118 199 657 562 285 971 907 905 759 908 866
Puuttuvia/Missing (n) 15 8 14 11 35 5 7 11 36 31 13 62 82 48 99 85 48

Naiset/ Tydnantaja/Employer 1.2 0 0 0 3 7 K] 5 2 ,0 9 5 8 3 1,1 9 4

Females  vyitvisyrittaja/Enterpreneur 6,5 52 6,0 7.7 5,6 43 7.7 6,6 58 57 7.1 6,9 7,9 7.2 6,1 6,3 6,2
Ylempi toimihenkild/Upper
white-collar worker 11,0 7.4 8,5 8.2 10,9 14,2 41 8,1 9,5 8 19,6 6,3 53 6,9 7,3 9,6 88
Alempi toimihenkilo/Lower 211 270 174 131 225 235 165 202 209 96 359 120 146 158 152 167 205

white-collar worker
Tyodntekija/Blue-collar worker 47,6 47,0 47,2 448 43,5 52,5 48,3 48,9 45,0 61,1 27,5 443 454 49,7 49,2 48,7 46,8
Ei tdissa kodin ulkopuolella/ Has

not worked outside of home 12,6 13,5 20,9 26,2 171 4,8 23,0 15,8 18,5 22,7 9,1 30,0 26,3 20,2 211 20,0 17,2
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 1000
Yhteenséa/Total (N) 246 230 235 183 383 152 356 452 441 513 357 931 907 870 868 867 894
Puuttuvia/Missing (n) 15 10 9 21 18 7 30 30 25 35 17 71 63 63 68 89 55

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 6. Paaasiallinen ammatti ennen elékeelle siirtymista taustamuuttujien mukaan (%).
Table 6. Main occupation before retirement by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP _ SIVIILISAATY/MARITAL STATUS _ ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSIYEAR

WITH SCHOOL YEARS
6560 70-74 7579 80-84 Nami- Namaton/  Leski  Yksin/  Muiden  0-8 o 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet  Maataloustyo/Agricultural work  17.1 249 280 281 223 302 205 223 232 314 75 317 330 259 246 243 234
Males Jeollisuus. rakennustyo tai 383 404 356 323 367 408 18 424 365 43,1 282 394 361 393 360 385 377
jomisto-a paveluyo/Office 4y 4 31,1 342 373 384 238 36 315 375 223 616 267 248 275 374 335 362
Muu tys/Other 32 36 22 23 27 53 22 38 28 3.2 27 23 62 74 21 37 30
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 1000  100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Yhteens&/Total (N) 22 25 25 217 654 112 121 201 678 575 204 1013 969 940 814 947 889
Puuttuvia/Missing (n) 7 7 8 3 14 6 4 9 15 18 4 20 20 13 44 46 25
Naiset  Maataloustyo/Agricultural work  17.4 166 252 282 186 122 279 201 219 302 90 342 305 268 252 251 214
Females Iae;’t”a';‘jgznéiks?g;“;gfkta' 97 108 132 8,7 9,3 11,6 11,8 114 10,1 16,2 36 135 156 156 122 135 107
jornisto- tai palelutyo/Office 656 628 479 426 616 72.8 428 551 574 399 785 316 310 386 461 477 562
Kotirouva/Housewife 69 94 128 205 102 20 172 125 106 131 86 200 173 121 141 122 115
Muu tys/Other 4 4 9 0 2 15 3 9 0 6 3 8 56 69 24 16 5
Yhteens&/Total (%) 1000 1000 1000 1000 100, 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 247 223 234 195 387 147 362 451 447 512 364 974 946 922 896 918 899
Puuttuvia/Missing (n) 14 17 10 9 14 12 24 31 19 36 10 28 24 11 40 38 50

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 7. Vanhainkodissa tai muussa laitoksessa asuminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 7. Living in a nursing home or other institution by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  EilNo 996 987 978 957 99,1 95,9 97,7 100,0 98,0 98,1 99,1 986 980 978 979 981 985
Males Kylla/Yes 4 1,3 22 43 9 41 2,3 0 2,0 1,9 9 14 2,0 22 2,1 1,9 15
Yhteensa/Total (%) 1000  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,
Yhteensa/Total (N) 227 229 225 210 653 114 121 202 679 575 295 974 942 921 830 963 891
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 8 10 15 4 4 8 14 18 3 59 47 32 28 30 23
Naiset/  EilNo 985 996 962 940 98,6 97,1 96,3 100,0 94,9 96,8 98,7 970 964 971 969 966 974
Females  yyjia/ves 15 4 38 6,0 14 2,9 37 0 5,1 32 1,3 3,0 36 2,9 3,1 3,4 26
Yhteensa/Total (%) 1000  100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,
Yhteensa/Total (N) 260 238 239 199 397 157 380 475 461 539 371 919 922 889 921 919 936
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 5 5 4 2 6 7 5 9 3 83 48 44 15 37 13

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 8. Asuinpaikka taustamuuttujien mukaan (%).
Table 8. Place of living by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Kaupunki/Town 513 52,8 485 57,9 53,6 42,9 53,9 49,4 52,5 42,9 679 512 509 532 52,7 541 51,9
Males ;?ea;ama/Densely populated 183 135 166 116 16,1 14,3 13,8 14,4 16,1 16,2 14,9 133 120 129 154 129 157
g”gjﬁfr;;‘,‘d‘:' haja-asutusalue/ 54, 335 349 306 30,3 42,8 32,4 36,2 314 409 172 355 371 339 319 331 324
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000  100,0  100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 224 229 229 216 658 115 123 210 685 583 294 1024 979 949 852 976 898
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 4 4 10 3 2 0 8 10 4 9 10 4 6 17 16
Naiset/  Kaupunki/Town 531 587 558 545 52,3 72,5 52,0 60,3 51,1 48,6 651 540 539 528 524 552 556
Females Zf:;ama/Dense'y populated 176 162 178 129 14,6 11,9 20,2 18,0 14,8 18,2 142 141 118 151 168 150 164
'c\;"gj:fr;;‘fdt:' haja-asutusalue/ 543 951 264 327 33,0 15,6 278 217 34,0 332 207 320 343 321 308 298 280
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000  100,0  100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 256 235 242 202 397 155 380 474 460 543 371 984 959 930 922 946 935
Puuttuvia/Missing (n) 5 5 2 2 4 4 6 8 6 5 3 18 11 3 14 10 14

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 9. Asuinmuoto taustamuuttujien mukaan (%).
Table 9. Type of living by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/  vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Kerrostalo/Flat 26,9 27,9 30,1 36,7 27,0 33,0 38,8 39,6 26,0 26,2 346 30,8 29,0
Males Par- tal vilalofSemi-detached 476 157 162 151 16 19,5 15,1 16,9 162 156 188 139 164
Omakotitalo/Detached house 55,5 56,3 53,7 48,2 56,9 475 46,1 435 57,8 58,3 46,6 55,4 545
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 227 229 229 218 663 116 122 210 690 585 296 983 903
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 2 5 2 3 0 3 8 2 10 11
Naiset/ Kerrostalo/Flat 36,8 41,8 51,9 493 32,9 68,6 46,5 55,5 33,1 40,5 48 8 432 442
Females Era{grﬁggg‘é'tﬁé%’feem"detaChed 16,7 134 140 153 11,0 14,3 18,9 17,3 12,4 15,0 149 154 148
Omakotitalo/Detached house 46,5 448 34,2 35,5 56,1 171 34,6 27,2 54,5 445 36,3 41,4 41,0
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 258 239 243 203 399 157 384 480 462 545 374 942 943
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 1 1 2 2 2 2 4 3 0 14 6

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 10. Asuminen ian ja kouluvuosien mukaan (%).
Table 10. Living with by age and school years (%).

IKARYHMA/AGE GROUP KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
vuotta/ vuotta/
years years
Miehet/ Males Yksin/ Alone 21,6 20,1 22,2 29,5 24,8 171 18,7 18,1 18,4 20,1 20,2 221
Muldenkanssa/Wih 784 799 778 705 752 829 813 819 816 799 798 779
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 227 229 230 217 586 295 1025 976 948 850 984 903
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 3 3 7 3 8 13 5 8 9 11
Naiset/ Females Yksin/ Alone 38,7 417 61,3 64,7 54,3 43,8 49,9 50,9 51,9 51,9 47,3 49,8
Muldenkanssa/Wih 613 583 387 353 457 562 501 491 481 481 627 502
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 240 243 204 548 374 991 959 928 929 954 948
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 0 0 0 11 11 5 7 2 1

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 11. Kaupungistumisaste taustamuuttujien mukaan (%).
Table 11. Urbanization by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

m:g:t/ fezai'gﬁ“p“”k'se“t“’He's'”k' 122 112 103 132 12,2 10,0 9,0 9.0 98 6,7 208 123 139 126 139 121 116
Isot kaupungit/Cities 210 224 202 227 21,3 17,4 27,2 27,2 22,0 18,7 26,8 221 202 204 204 221 214
Pienet kunnat/Small towns 34,1 289 34,8 318 33,9 28,5 28,5 28,5 28,7 33,3 206 222 266 304 294 293 324
Maalaiskunnat/Rural areas 32,8 37,5 348 323 32,7 44,2 35,3 35,3 39,6 41,3 228 435 393 366 366 365 346
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 1000  100,0 100,0 1000  100,0 1000  100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 125 210 593 298 1033 989 953 858 993 914
',;':r'::fés fez?'gﬁ”p””k'se”t“/He'S'”k' 161 154 148 152 11,9 26,1 14,9 14,9 18,5 10,1 232 145 145 154 136 131 154
Isot kaupungit/Cities 188 225 201 240 22,0 28,5 16,8 16,8 21,1 183 254 220 225 218 259 253 211
Pienet kunnat/Small towns 30,3 300 299 284 30,1 26,3 31,2 31,2 29,8 32,7 2541 220 273 269 274 279 298
Maalaiskunnat/Rural areas 34,9 321 352 324 36,1 19,1 37,1 37,1 30,6 38,8 263 415 357 360 331 337 337
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0  100,0 1000  100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 386 482 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 12. Asuinalue taustamuuttujien mukaan (%).
Table 12. Area of living by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/  vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others

Miehet/  Uusimaa/Southern Finland 17,9 190 193 191 19,3 17,8 14,7 16,9 19,2 13,9 273 191 200 202 202 202 187
Males Lansi-Suomi/Western Finland 201 254 219 259 242 20,6 17,1 19,5 23,9 247 196 250 278 252 250 238 22,8
Keski-Suomi/Central Finland 284 228 232 223 23,8 21,8 35,8 26,9 24,2 254 237 234 203 225 220 240 248
ﬁ?:ﬁg's'smm'/S°“th'EaSt 100 134 12,9 14,1 12,2 13,9 10,0 12,6 12,0 12,7 115 110 95 112 114 1241 124
lta-Suomi/Eastern Finland 6,1 73 116 9,1 7,7 7.8 9,0 89 7.7 8,7 6,8 9,6 9,7 9,6 9,5 8,5 8,0
Pohjois-Suomi/Northern Finland 17,5 121 112 9,5 12,8 18,0 13,3 15,2 12,9 14,6 11,1 120 127 113 121 113 135
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914

Naiset/  Uusimaa/Southern Finland 238 208 238 230 18,1 35,9 226 26,6 19,1 17,4 306 200 215 218 202 199 228
Females | 4nsi.SuomiiWestern Finland 180 275 221 250 26,2 15,0 22,9 21,1 24,9 26,0 189 276 262 226 234 262 230
Keski-Suomi/Central Finland 241 250 242 250 24,6 24,8 24,0 24,4 24,7 23,4 257 222 221 235 236 206 245
Kaakkois-Suomi/South-East 100 67 107 83 9.6 7.5 8,8 8,1 9.5 8.8 94 102 111 109 106 104 89
lta-Suomi/Eastern Finland 111 100 86 103 9,5 9,3 10,8 9,7 10,4 11,9 7.3 8,1 8,1 98 101 104 10,0
Pohjois-Suomi/Northern Finland 130 10,0 10,7 8,3 12,0 76 10,8 10,1 11,4 12,5 80 11,9 110 115 121 124 107
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 13. Oma arvio terveydesta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 13. Self-perceived health by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Hyva/Good 14,4 14,8 6,2 50 13,2 6,3 7,7 71 12,9 8,2 18,4 6,9 7,3 11,3 11,9 10,5 11,7
Males Melko hyvé/Reasonably good 39,3 36,1 28,6 22,0 34,0 417 25,9 35,7 33,8 32,2 38,4 25,6 29,1 25,6 27,2 30,3 341
Keskitasoinen/Average 32,3 35,7 42,3 46,3 36,1 32,2 50,5 394 36,6 38,9 32,8 45,8 43,1 42,5 441 40,7 37,1
Melko huono/Rather poor 12,2 10,0 18,9 20,6 14,0 13,9 13,7 14,2 13,5 15,7 10,1 17,1 16,8 16,9 13,0 14,5 13,9
Huono/Poor 1,7 3,5 4.0 6,0 27 59 2,2 3,6 3,2 50 3 46 3,7 3,7 3,8 4.0 3,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 229 230 227 218 662 117 122 209 691 588 294 1022 977 949 850 988 904
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 6 2 6 1 3 1 2 5 4 11 12 4 8 5 10
Naiset/ Hyva/Good 16,2 15,9 78 54 12,3 14,0 11,2 12,8 11,5 8,4 17,9 9,6 8,3 77 9,3 8,2 12,1
Females  \ioiko hyva/Reasonablygood 359 31,8 329 271 33,5 34,3 30,3 32,8 32,2 29,2 36,8 266 308 274 317 310 324
Keskitasoinen/Average 39,4 414 42 4 38,4 426 37,4 39,7 38,9 421 422 37,8 42,8 41,4 45 4 40,4 44 1 40,5
Melko huono/Rather poor 58 10,0 13,6 241 10,1 9,4 15,9 12,6 11,7 16,0 6,9 15,5 15,6 15,5 14,6 13,3 12,2
Huono/Poor 2,7 .8 3,3 49 1,5 4.9 2,9 29 25 42 5 55 39 4.0 39 3,3 2,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 259 239 243 203 399 159 383 480 463 545 373 994 957 927 926 949 944
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 1 1 2 0 3 2 3 3 1 8 13 6 10 7 5

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 14. Onko tuntenut itsensa jannittyneeksi tai stressaantuneeksi vimeisen kuukauden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 14. Persons with nervous tension or stress during the last month by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/  vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Elama melkein sietamatonta/My life
Males is nearly unbearable 9 2,2 1,3 2,8 1,6 2.1 1,0 1,8 1,5 2,3 4 1,7 2,2 1,6 1,7 1,6
Enemman kuin ihmiset yleensa/
More than people in general 6.6 97 8,1 73 74 10,3 89 72 8,0 9,6 4,9 9.4 8,1 85 8,1 79
gg;‘zr; a'n;"set yleens&/Aspeoplein  4e9 435 507 532 466 49,8 46,8 509 463 475 459 495 486 507 471 473
Ei lainkaan/Not at all 456 449 39,9 36,7 44 4 37,8 43,3 40,1 44 2 40,6 48,7 39,4 41,2 39,2 43,1 43,2
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 228 227 223 218 656 116 122 208 685 582 295 950 933 840 968 896
Puuttuvia/Missing (n) 1 5 10 2 12 2 3 2 8 11 3 39 20 18 25 18
Naiset/ Elama melkein sietamatonta/My life
Females is nearly unbearable 1.2 4 1,3 1.5 1,0 1,2 1,0 1,2 9 1,0 1,1 2,5 1,6 1,7 1,8 1,0
Enemman kuin ihmiset yleensa/
More than people in general 6.2 64 93 7.6 7.8 9,7 56 6.8 77 75 6,8 9,0 84 8,2 7,7 7.3
gg;‘z’;;ng”set yleensd/Aspeoplein 553 545 513 518 54,8 493 51,2 51,2 54,0 53,3 520 488 525 523 515 526
Ei lainkaan/Not at all 40,3 38,7 38,1 391 36,3 39,9 422 40,8 37,4 38,1 40,1 39,8 37,5 37,9 39,0 391
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 258 235 236 197 396 155 373 471 455 531 373 935 907 916 921 926
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 8 7 5 4 13 11 11 17 1 35 26 20 35 23

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 15. Tunne ettei pysty tayttdmaan arkielaméan vaatimuksia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 15. The feeling of not being able to fulfil the demands of everyday life by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leskii  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Lahes aina/Most of the time 2,2 44 8,8 51 5,0 4.8 5 3,6 49 6,2 1,1 56 4.5 55 4.6
Males Usein/Often 44 6,1 83 148 67 8,6 6,7 75 6,6 7.9 5.0 6,8 58 7.7 6,9
Silloin tallsin/Every now and then 180 175 215 259 18,3 22,0 23,5 21,5 18,8 214 153 216 219 214 195
Harvoin/Seldom 382 384 351 319 38,5 33,8 31,7 32,5 38,3 357 401 373 385 336 3609
Ei koskaan/Never 373 336 263 222 316 30,7 37,6 35,0 31,3 28,8 385 287 293 31,9 321
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 1000 100,0 100,
Yhteensa/Total (N) 228 229 228 216 658 117 123 210 687 585 294 941 843 980 901
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 5 4 10 1 2 0 6 8 4 12 15 13 13
Naiset/  L&hes aina/Most of the time 8 1,7 29 8,5 2,1 44 33 2,7 3,1 472 1,3 45 5.4 41 2,9
Females jgein/Often 39 51 10,8 9,0 6,9 45 7.8 6,2 75 8,6 42 8,5 8,0 7.8 6,8
Silloin tallsin/Every now and then 22,8 274 300 375 253 28,3 32,0 31,1 257 29,8 273 295 277 274 285
Harvoin/Seldom 448 392 329 260 426 34,6 31,4 33,2 40,7 32,8 419 358 341 367 370
Ei koskaan/Never 278 266 233 190 23,1 28,2 255 26,8 22,9 24,7 253 217 248 241 248
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 1000 100,0 100,
Yhteensa/Total (N) 259 237 240 200 396 157 380 477 458 538 373 914 921 938 936
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 4 5 2 6 5 8 10 1 19 15 18 13

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 16. Elaméntapa verrattuna muihin samanikaisiin taustamuuttujien mukaan (%).
Table 16. Lifestyle compared to peers by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 o- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

M';TZ?” ;Z':gppk;';’:smht'semp" Much 44 22 26 14 2,9 40 2,8 26 3,1 26 40 4,1 16 27 30
Kiivastahtisempi/Faster pace 18,9 20,6 141 16,6 19,3 17,6 11,3 17,8 18,4 16,4 22,0 14,7 18,7 17,4 18,2
Samanlainen/Similar pace 436 434 432 403 435 38,4 44,2 36,9 44,9 415 463 386 412 385 431
Rauhallisempi/Slower pace 273 263 300 332 26,6 31,0 36,8 35,1 26,0 30,5 235 375 328 346 282
Fallon ;aauchea”'semp"“"“‘:h 57 75 101 85 7.7 8,9 48 7,6 75 9,0 42 51 57 69 75
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000  100,0 100,0 1000  100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 227 228 227 211 657 115 118 202 686 580 201 941 842 962 893
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 6 9 11 3 7 8 7 13 7 12 16 31 21
E:ﬁ:}é . gﬂgp pk;'(‘:’:smht'semp" Much 24 39 29 15 2,9 33 25 2.4 3,2 2,2 35 1,8 9 14 28
Kiivastahtisempi/Faster pace 19,3 16,8 10,5 10,1 16,7 18,1 11,3 141 15,4 121 19,0 13,2 14,0 11,7 14,7
Samanlainen/Similar pace 402 345 368 322 40,5 28,2 34,6 34,1 38,3 35,0 382 366 430 412 363
Rauhallisempi/Slower pace 323 388 402 432 34,3 44,1 39,9 40,2 35,9 41,7 325 384 341 384 380
o o sempiuch 59 60 96 131 56 6.3 17 9,1 7.2 8,9 69 100 80 72 81
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 1000  100,0 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 254 232 239 199 390 152 380 470 453 532 368 909 917 915 924
Puuttuvia/Missing (n) 7 8 5 5 11 7 6 12 13 16 6 24 19 41 25

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 17 a. Miesten sairaudet viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 17 a. Males incidence of diseases during the previous year by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/  Kohonnut verenpaine,
Males verenpainetauti/High blood 38,4 37,5 40,8 40,9 38,4 37,0 453 41,4 38,8 37,8 41,9 29,3 29,5 33,0 34,0 38,4 38,9
pressure, hypertension
Sokeritauti/Diabetes 12,7 12,1 12,9 15,9 13,7 9,2 13,0 9,7 14,0 14,2 11,1 11,9 10,7 12,5 10,8 13,7 12,9
Sydanveritulppa/Myocardial
infarction 1,3 22 6.0 10,0 42 1,8 1,9 1.4 4,2 4.1 2,8 9 49 5,6 52 53 3,6
Sepelvaltimotauti, agina
pectoris/Coronary disease 13,1 16,8 23,6 21,8 18,1 13,1 18,8 15,2 18,3 19,1 14,4 22,6 241 20,9 17,9 17,5 17,5
?amfg”e” vajaatoiminta/Heart 70 125 172 177 11,1 16,0 14,1 15,8 11,0 13,7 97 170 156 144 134 115 12,1
Nivelreuma/Rheumatic arthritis 9 26 5,6 3,6 27 1,9 3,0 1,9 3,0 3,3 1,6 43 5,2 50 3,5 41 27
g’i':;‘ar;'(‘e’e'sa“a“s’omer aicular 440 151 159 145 14,3 16,0 15,8 15,5 14,8 16,5 117 142 154 124 148 146 148
Selan kulumavika, muu
selkasairaus/Back illness 27,5 31,5 27,9 27,7 28,7 33,1 24,4 30,9 28,4 30,2 25,2 30,3 31,7 29,2 26,0 28,9 28,8
Keuhkoputkentulehdus, keuhko-
laajentuma/Emphysema, chronic 6,1 6,9 12,0 9,5 8,2 7.8 7.4 7,3 8,2 9,0 5,6 11,5 9,9 9,6 6,4 8,1 8,0
bronchitis
Virtsateiden tulehdus, munuais-
tulehdus/Chronic pyelonephritis 3,1 2,2 21 59 2,7 2,5 5,0 3,9 2,7 3,0 2,6 7,6 71 3,1 4,0 27 29
Muut virtsavaivat/Uropathy 18,3 23,7 28,8 36,4 241 25,3 254 254 241 23,9 25,3 , , 21,0 22,7 25,8 243
Viherkaihi/Green cataract 9 52 47 6,8 3,4 3,0 7,0 47 3,3 4,2 3,1 3,7 42 5,0 3,8 3,3 3,7
Osteoporoosi/Osteoporos 1,7 9 3,0 27 1,7 27 2,2 21 1,8 2,0 1,4 , , 1,8 1,2 2,1 1,9
Masennus/Depression 5,2 52 7,3 8,2 55 7.3 7,7 6,2 6,0 8,0 2,8 , , , , 7.8 6,0
Ei edelld mainittuja sairauksia/No
diseases mentioned above 29,7 241 11,6 11,8 23,0 25,0 10,8 18,3 22,3 19,8 26,1 26,2 229 24,0 246 20,6 22,0
Yhteensa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakicituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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Taulukko 17 b. Naisten sairaudet viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 17 b. Females incidence of diseases during the previous year by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Naiset/ Kohonnut verenpaine,
Females verenpainetauti/High blood 44 .4 43,3 53,3 51,5 48,1 43,8 48,5 47,2 48,0 47,2 47,9 31,3 38,6 41,8 42,7 427 47,6
pressure, hypertension
Sokeritauti/Diabetes 7,7 7,5 14,8 10,3 7,5 9,8 12,5 12,0 7,8 10,8 8,1 11,6 13,2 12,6 11,6 9,8 9,9
Sydéanveritulppa/Myocardial
infarction 3,1 8 4,1 3,9 1,7 3,1 4,0 3,2 2,5 3,5 2,1 A 3,5 2,6 3,3 2.1 2,8
Sepelvaltimotauti, agina
pectoris/Coronary disease 10,3 11,3 17,2 20,1 10,2 14,3 18,0 15,7 12,4 17,7 7.8 21,2 22,6 19,0 18,8 17,9 14,0
%‘ifg‘e” vajaatoiminta/Heart 73 63 143 235 8,9 10,8 15,1 12,4 10,8 14,2 83 217 194 172 128 139 116
Nivelreuma/Rheumatic arthritis 5,4 472 57 8,8 56 3,6 6,6 5.1 6,3 6,0 5,0 7,3 6,3 6,1 7,0 7,6 5,7
MU nvelsalraus/Other atieular 215 200 193 225 20,1 20,0 218 216 19,8 203 211 196 186 193 192 168 207
Selan kulumavika, muu
selkAsairaus/Back illness 26,4 28,3 32,4 27,5 27,3 23,6 32,3 29,0 28,1 32,1 241 29,9 34,8 29,8 27,4 29,2 28,6
Keuhkoputkentulehdus, keuhko-
laajentuma/Emphysema, chronic 50 3,8 6,6 6,9 4.4 7,2 57 52 55 50 55 6,8 6,5 5,8 54 5,8 54
bronchitis
Virtsateiden tulehdus, munuais-
tulehdus/ Chronic pyelonephritis 2,7 2,9 3,7 9,3 2,3 5.1 5,9 4,5 3,9 5,0 3,0 9,6 9,4 7.4 7,0 6,6 4,2
Muut virtsavaivat/Uropathy 8,8 71 10,2 16,7 9,1 11,7 10,5 10,3 9,9 10,7 9,5 , , 11,1 11,3 10,8 10,1
Viherkaihi/Green cataract 4,2 6,7 6,1 7,8 5,6 5,9 6,3 6,2 5,8 5,6 6,8 5,6 6,7 8,4 6,8 53 6,0
Osteoporoosi/Osteoporos 8,8 10,4 11,9 21,1 10,6 16,4 12,3 13,5 10,7 12,3 12,0 , , 11,9 13,0 12,6 12,2
Masennus/Depression 5,7 7,9 8,2 10,8 6,2 8,8 9,3 7.5 8,3 9,1 6.1 , , , , 9.4 7.9
Ei edelld mainittuja sairauksia/No
diseases mentioned above 25,7 23,8 17,6 13,2 19,8 24,6 20,8 22,2 19,7 18,9 23,8 23,9 20,8 18,8 20,4 19,8 20,9
Yhteenséa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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Taulukko 18 a. Miesten oireet ja vaivat viimeksi kuluneen kuukauden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 18 a. Males incidence of symptoms and complaints during the previous month by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSIIYEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

M'aelgg” 5&?}2;'2;;?23ksessa/CheSt pain 153 129 202 218 16,6 16,2 15,7 15,5 16,7 18,5 126 268 244 216 165 169 163
Nivelsarky/Joint ache 31,9 267 309 300 30,2 28,1 30,2 29,0 30,2 32,8 246 261 250 238 245 271 299
Selkakipu selkasarky/Backache 36,7 302 348 259 32,1 37,7 31,6 35,0 32,8 35,2 294 349 365 332 325 354 330
Hammassarky/Toothache 35 34 34 23 3,9 6 3,4 9 3,9 3,8 2,7 33 35 32 34 40 33
Paansérky/Headache 166 142 146 132 14,6 16,3 16,9 16,5 14,9 14,7 156 183 156 154 165 133 150
Jalkojen turvotus/Swelling of feet 87 164 150 214 13.4 11,5 197 16,5 132 14,4 117 137 123 115 116 148 139
Suonikohjuja/Varicose vains 70 103 124 109 9,2 9,1 13,6 11,0 9,0 97 9,3 98 88 102 100 101 9,7
Ihottuma/Eczema 100 164 120 14,1 11,8 17.1 154 14,2 12,7 12,5 133 137 122 144 127 132 129
Unettomuus/Insomnia 192 181 232 195 20,2 18,3 17,8 18,4 20,3 19,3 20,9 200 190 202 208 221 198
Masentuneisuus/Depression 4.8 6,0 8,2 10,9 6,2 7.9 8,1 7,0 6,6 8,5 3,6 10,5 9,6 9,3 9,9 9,7 6,6
Huimaus/Dizziness 114 134 180 19,1 155 10,8 10,1 9,3 15.8 16,6 107 21,7 207 191 156 152 143
Ummetus/Constipation 6,1 95 176 173 11,0 11,0 10,9 117 10,8 11,9 89 148 132 128 128 111 109
Narastys/Heartourn 253 181 176 168 21,1 20,8 16,1 17,4 21,4 20,8 20,2 , , 194 180 185 205
Ruoansulatusvaivoja/indigestion 20,1 20,3 17,2 19,1 18,6 24,7 157 21,1 18,8 17,8 21,7 , . 148 162 199 194
Virtsaamisvaivoja/Urine problems 21,8 237 31,8 345 253 28,5 26,9 28,7 252 25,6 26,7 , , 223 224 283 260
E;;ﬁf;';?;g:{fgﬁe‘gfgzw 157 203 10,7 114 15,6 14,9 16,6 15,4 15,0 12,8 206 223 199 167 180 157 156
Yhteensa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 18 b. Naisten oireet ja vaivat vimeksi kuluneen kuukauden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 18 b. Females incidence of symptoms and complaints during the previous month by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 o- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

',;':r'ﬁzrés E;?r:ag:m;a::;lr(;z:samhest 115 58 168 157 10,9 9,2 14.4 117 122 15,0 83 213 217 180 175 157 119
Nivelsarky/Joint ache 375 329 316 422 36,0 34,2 35,6 34,6 36,5 35,4 348 324 312 339 361 331 355
Selkakipu selkasarky/Backache 37,9 36,7 36,5 338 35,4 32,7 39,7 35,8 37,0 41,0 305 349 377 350 368 366 365
Hammassérky/Toothache 46 33 37 29 44 43 2,8 28 46 38 37 26 18 28 29 23 37
Paansarky/Headache 253 233 164 216 22,9 18.4 22,1 21,4 22,3 21,4 236 237 227 232 225 233 219
Jalkojen turvotus/Swelling of feet 234 221 291 358 23,3 29,0 29,2 28,9 24,5 29,5 225 286 266 301 288 286 266
Suonikohjuja/Varicose vains 199 196 238 186 20,9 24,6 18,4 20,8 20,3 23,1 175 247 239 243 244 244 206
lhottuma/Eczema 100 96 107 132 10,6 8,0 11,8 97 11,5 11,0 10,0 99 84 118 99 125 106
Unettomuus/Insomnia 26,4 258 316 279 29,8 19,6 28,7 26,9 28,7 28,2 27,8 244 284 273 282 250 27,8
Masentuneisuus/Depression 73 75 123 176 8,6 9,6 12,9 10,2 10,6 12,5 76 151 146 127 155 99 104
Huimaus/Dizziness 10,7 138 230 324 146 18,8 22,8 20,7 16,3 23,6 123 231 246 259 244 244 184
Ummetus/Constipation 153 142 148 142 143 12,3 16,2 14.1 15.2 16,8 122 175 178 175 170 155 147
Narastys/Heartburn 257 16,7 156 186 20,0 16,1 19,9 18,4 20,3 19,4 19,8 , , 195 174 199 193
Ruoansulatusvaivoja/indigestion ~ 23,4 183 217 16,7 18,2 24.4 20,8 20,8 19,9 197 22,4 , , 206 199 214 203
Virtsaamisvaivoja/Urine problems 10,3 7,1 127 172 10,0 11,3 12,6 11,2 11,2 12,6 97 , . M6 11,5 125 112
E;;gfé';g‘;g::ﬂﬁeﬂr:giT 146 171 168 98 15,1 18,3 13,6 16,0 14,1 12,7 177 171 143 125 112 132 150
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 19. Tehdyt tutkimukset viimeisen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 19. Tests made during the previous year by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Verenpaine mitattu/Blood
Males pressure measurement 79,5 83,6 88,4 90,5 843 75,4 92,5 83,5 84,3 85,8 81,1 82,9 83,5 83,2 83,9
Veren kolestoripitoisuus mitattu/
Cholestrol test 55,5 547 51,1 59,5 56,9 46,0 53,7 47,9 56,9 52,4 60,0 491 48,3 54,3 54,7
Tehty luutiheyden mittaus/Bone
density test 1,3 2,6 3,9 55 21 26 58 52 21 2,8 2,3 1,8 1,9 2,1 2,7
Ié‘r”e‘gmnegt”ra”ha”e”/PmState 358 371 361 405 365 34,9 429 387 35,9 335 417 278 324 337 368
Ei ole tehty edella mainittuja
tutkimuksia/ No tests mentioned 16,6 11,2 8,2 55 10,9 21,4 6,1 13,5 11,2 10,7 13,4 13,8 13,4 13,2 11,8
above
Yhteensé/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 953 858 993 914
Naiset/ Verenpaine mitattu/Blood
Females  pressure measurement 82,4 88,8 91,4 843 87,8 82,4 88,1 86,8 86,8 87,0 86,6 85,2 84,7 84,1 86,8
Veren Kolestoripitoisuus mitattu/
Cholestrol test 58,6 62,9 55,7 40,2 57,1 51,7 56,2 58,1 53,8 56,0 55,4 444 46,2 47,8 55,9
Tehty luutiheyden mittaus/Bone
density test 11,5 117 7.4 59 11,9 7,5 7.8 7.9 10,9 8,5 10,3 1,8 6,9 50 9,5
Ei ole tehty edella mainittuja
tutkimuksia/ No tests mentioned 12,3 9,6 6,6 14,7 10,0 12,6 10,0 10,1 10,9 10,3 10,5 13,5 13,4 13,9 10,5
above
Yhteensé/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 20. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 20. Accidents during the previous year by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others

Miehet/ Liikennetapaturma (mukana
Males moottoriajoneuvo)/Traffic accident ,0 4 1,7 5 4 6 1,7 1,3 4 9 ,0 1,9 9 ,8 9 3 6
with motor vechile

Muu liikennetapaturma/Other

traffic accident 1,3 ,0 4 9 5 22 ,0 7 7 8 4 1.1 6 9 6 7 7
Tybpaturma (ei ty6matkalla
tapahtunut)/Occupational accident 9 0 4 0 3 0 1,5 0 S 4 4 1.0 1.3 6 1,5 6 4
Kotitapaturma/Accidents at home 2,2 56 7,3 4,5 4,6 4,6 5,2 4,3 4,8 4,2 5,4 3,3 57 4.4 3,7 4.8 4,6
Urheilutapaturma/Sports accident ,0 1,7 4 ,0 8 ,0 ,0 ,0 8 A 1,5 7 6 7 A ,6 6
Muu vapaa-ajan tapaturma/Other
leisure time accident 3,9 1,7 1,7 9 2,3 3,3 23 2,6 2,4 22 2,9 1,5 2,0 2,1 23 1,7 2,4
Muu tapaturma/Other accident 9 1,7 1,7 5 1,4 ,0 2,1 1,0 1,4 1,1 1,7 1,3 1,8 1.1 7 1,8 1,3
Ei tapaturmia/No accidents 91,7 89,2 86,3 92,7 89,9 91,5 87,2 90,8 89,4 91,0 876 903 874 90,7 912 898 899
Yhteensé/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914
Naiset/ Liikennetapaturma (mukana
Females  moottoriajoneuvo)/Traffic accident 4 1,3 ,0 ,0 ,8 ,0 3 2 7 2 9 ,6 9 5 4 4 5
with motor vechile
Muu liikennetapaturma/Other
traffic accident 4 25 1.6 5 1.1 18 1.4 1,7 9 1.1 1,4 1.1 7 1,4 8 5 13
Tyopaturma (ei tydmatkalla
tapahtunut)/Occupational accident 4 0 0 0 0 7 0 2 0 2 0 3 2 A 0 3 A
Kotitapaturma/Accidents at home 1,5 4,6 4,5 6,4 2,3 26 6,6 53 27 3,6 4,2 75 7,8 6,8 7.1 6,5 4,0
Urheilutapaturma/Sports accident 4 4 ,0 5 7 0 0 0 6 4 3 4 1 3 1 3 3
Muu vapaa-ajan tapaturma/Other
leisure time accident 2,3 2,5 2,0 1,0 1,8 3,1 1,9 2,6 1,6 1,5 3,0 1,5 1,7 2,0 2.1 1,6 2.1
Muu tapaturma/Other accident 1,1 4 2.5 2,0 1,0 2,3 1,5 1,8 1,1 1,1 2,0 2,3 2,9 3,9 1,7 1,9 1,4
Ei tapaturmia/No accidents 93,5 88,8 89,3 90,2 92,7 89,4 88,5 88,4 92,6 92,0 886 87,5 86,1 855 883 891 90,5
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 21 a. Miesten laakkeiden kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 21 a. Males use of medicines during the previous week by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 0- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others
Miehet/  Verenpainelaéke/For high blood

Males  pressure 371 414 464 423 400 402 494 434 40,3 41,8 403 274 289 342 355 390 410
Sydanlaske/For cardiac disease 210 280 416 436 30,7 25,3 33,2 28,0 30,2 31,0 288 325 355 328 287 292 302
Paansarkylaake/For headache 140 82 103 127 11,9 8,8 10,5 8,1 12,2 10,9 117 158 152 151 166 12,2 112
Muu sarkylagke/For other aches 275 233 266 295 25,6 29,2 25,0 25,4 26,4 29,3 212 241 249 248 251 249 262
Rauhoittava laske/Sedatives 17 22 77 86 3,9 38 45 3,2 4,1 46 3,1 94 75 85 71 57 39
Masennuslaake/For depression 1,7 3,9 6,4 6,4 3,6 3,9 6,8 4.4 3,6 4.8 2,7 , , , , 3,6 3,9
giﬂg tainukahtamislaake/Sleeping 46 145 227 264 13.9 154 23,6 19.4 13.9 16,3 131 . 146 141 132 171 151
Yskanlaake/For cough 57 99 86 100 8,4 6,6 8,4 6,0 8,5 9,2 61 132 167 122 109 130 81
Rauta- tai vitamiinivalmiste/ 179 121 189 177 16,8 12,8 16,6 14,8 16,4 14.9 191 146 132 168 165 157 16,3

Vitamins of ferrum

Seleeni tai muu hivenaine/
Selenium or other trace element 4.8 3,4 3,0 5,9 3,8 4.0 6,8 58 3,7 4.2 4.3 7.5 6,2 5,3 4.4 47 41
supplements

Luontaistuotekaupan

uontaistuoto/tisalth food products 170 103 116 114 12,9 16,1 143 16,7 12,6 11,2 176 77 99 95 108 102 135
Apteekin luonnonlaake/Natural 61 43 64 59 53 7.4 51 6,8 52 3,9 8,1 63 56 68 51 40 56
pharmaceutlcals ] ] ] ] i) v i) i) ] ] ] ] ] ] ] ] ]
Kolesterolilagke/Medicine forhigh 57 237 219 223 249 16,5 168 158 245 215 255 , . 64 98 184 228
cholesterol

Ei kayttanyt edella mainittuja

laskkeita/Have not used any of the 17,5 220 99 10,5 16,7 19,2 11,3 17,1 16,5 16,2 172 234 185 187 206 179 164
medicines mentioned above

Yhteensa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 21 b. Naisten ladkkeiden kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 21 b. Females use of medicines during the previous week by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Naiset/ Verenpainelddke/For high blood
Females pressure 41,8 454 55,3 53,9 48,9 41,4 50,5 47,2 49,3 49,6 46,4 31,8 36,5 42 4 43,8 43,6 48,3
Sydanlaake/For cardiac disease 14,6 20,8 29,1 35,3 20,9 22,0 27,3 251 22,3 28,3 16,9 32,7 32,3 29,8 27,8 28,8 23,6
Péaansarkylaake/For headache 23,0 21,3 13,1 20,6 20,1 15,7 20,6 19,2 20,1 20,4 18,8 21,1 21,1 20,6 19,4 23,1 19,6
Muu sérkylaake/For other aches 33,7 34,2 33,2 33,8 34,4 28,8 35,1 32,3 35,2 34,8 32,2 31,3 31,5 32,9 33,2 35,9 33,7
Rauhoittava laake/Sedatives 23 1,7 8,2 10,3 21 3,9 8,7 6,4 3,6 71 24 11,9 10,9 8,6 9,6 6,3 5,0
Masennusladke/For depression 4.2 3,3 4.5 6.9 2,8 5,0 6,3 51 3,9 52 3,9 , , , , 6,1 4.5
Uni- tai nukahtamislaake/
Sleeping pills 15,7 18,3 26,6 33,3 19,6 14,2 28,3 249 19,7 23,3 21,7 , 19,4 19,1 22,1 23,4 22,3
Yskéanlaéke/For cough 7.3 6,3 10,2 13,7 7.4 13,7 8,5 9,9 7.8 9,6 7.9 13,9 15,1 12,8 10,5 12,4 8,9
Rauta- tai vitamiinivalmiste/
Vitamins of ferrum 31,0 29,6 30,3 314 28,4 35,4 31,0 32,6 28,3 291 32,6 25,0 26,1 27,8 26,6 28,2 30,5
Seleeni tai muu hivenaine/
Selenium or other trace element 11,5 50 7.4 59 8,0 7.8 7,2 7,5 7,7 7,5 8,1 12,2 8,8 10,6 7.4 7,2 7.6
supplements
Luontaistuotekaupan
luontaistuote/Health food 23,0 18,8 15,2 11,8 19,1 18,4 16,1 17,6 18,2 16,0 20,1 17,2 16,0 15,0 14,4 14,9 17,8
products
Apteekin luonnonlagke/Natural
pharmaceuticals 12,3 9,6 7.8 7.8 9,8 9,0 9,7 9,9 9.4 7,0 13,4 9,6 9,0 10,3 8,6 8,5 9,6
Kolesterolilagke/Medicine for high 555 596 209 162 251 18,4 22,4 21,6 24,3 23,4 21,5 , . 75 86 182 229
cholesterol
Hormonilaékkeita vaihdevuosiin/
Hormone replacement therapy 26,8 16,3 7.4 2,9 19,0 18,1 8,3 11,8 17,7 10,3 22,0 , 7,0 9.4 9,9 13,0 14,7
Ei kayttédnyt edelld mainittuja
laékkeitd/Have not used any of 6,9 50 6,1 7.8 52 6,5 7.6 7.2 55 6,6 6,1 14,3 12,6 10,2 10,8 76 6,3
the medicines mentioned above
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakicituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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Taulukko 22. Limaiset yskokset paivittain viimeisen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 22. Incidence of daily mucous sputum during the previous year by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/  Eiole/Not at all 722 672 682 60,1 68,5 68,8 67,5 68,1 68,7 67,0 719 664 647 636 685 673 685
Males  Alle 1 kk yhtajaksoisesti/
Continously for less than 1 15,7 19,0 13,3 17,4 15,8 22,3 12,8 18,2 15,7 17,8 13,3 13,8 15,5 17,0 13,9 14,3 16,4
month
1-2 kk yhtéjaksoisesti/
Continously for 1-2 months 35 31 46 56 36 1,1 9,3 43 3,8 38 4,0 58 41 52 57 54 3,9
?nzt;a' kauemmin/3 months or 86 108 138 169 12,1 7.8 10,4 9,4 11,8 11,5 108 140 157 142 11,9 130 113
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,060 100,0
Yhteensa/Total (N) 198 195 195 178 551 101 112 184 574 489 258 754 845 751 679 826 766
Puuttuvia/Missing (n) 31 37 38 42 117 17 13 26 119 104 40 279 144 202 179 167 148
Naiset/ Ei ole/Not at all 79,3 77,7 74,3 81,1 79,0 75,4 78,4 77,8 78,1 79,8 75,7 79,3 79,6 77,7 771 771 78,0
Females A 1 kk yhtajaksoisesti/
Continously for less than 1 11,9 11,9 13,4 7.4 11,5 11,7 111 10,4 12,5 10,7 12,8 9,5 9,8 11,8 10,8 11,9 11,5
month
1-2 kk yhtéjaksoisesti/
Continously for 1-2 months 26 1.5 3.0 29 28 21 1.9 24 24 24 26 35 38 28 36 43 24
?nlc()l:etal kauemmin/3 months or 62 8.9 9.4 86 6.8 10,8 87 9,4 6,9 7.1 8,8 76 6,7 77 8,5 6,7 8,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 227 202 202 175 346 135 322 408 398 455 330 718 798 713 743 744 806
Puuttuvia/Missing (n) 34 38 42 29 55 24 64 74 68 93 44 284 172 220 193 212 143

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 23. Pituus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 23. Height by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Michet/  140-149 cm 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
Males 150-159 cm 0 1,3 1,7 14 8 6 2,1 4 11 1,3 4 1,0 8 3 8 7 9
160-169 cm 210 164 271 226 19,6 28,9 21,4 24,6 20,1 25,1 134 251 241 258 206 201 210
170-179 cm 59,4 629 537 622 59,4 59,7 59,3 61,9 58,6 59,0 61,1 575 591 580 612 60,8 596
Yli/Over 179 cm 197 194 175 138 20,2 10,8 17,2 13,1 20,2 14,6 251 164 159 158 174 184 185
Yhteensa/Total (%)  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 229 232 229 217 665 117 122 209 688 586 298 1009 967 944 845 982 907
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 4 3 3 1 3 1 5 7 0 24 22 9 13 11 7
Naiset/ 140-149 cm 8 1,3 1,2 3,0 1,4 7 1,8 15 14 16 1,0 2,4 1,7 1,7 1,2 1,8 1,4
Females  150.159 cm 36,7 370 379 320 38,8 32,7 35,2 32,7 39,6 39,9 31,3 389 368 379 356 343 363
160-169 cm 529 559 568 594 53,0 60,0 56,9 59,3 52,6 53,9 589 530 565 549 585 577 558
170-179 cm 9,7 59 37 56 6,7 6,5 6,1 6,6 6,2 4.4 8,8 57 49 56 46 6,1 6,4
Yli/Over 179 cm 0 0 4 0 2 0 0 0 2 2 0 0 N 0 N N N
Yhteensa/Total (%)  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 259 238 243 197 400 156 378 473 463 538 373 971 930 914 914 934 937
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 1 7 1 3 8 9 3 10 1 31 40 19 22 22 12

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 24. Suhteellinen paino taustamuuttujien mukaan (%).
Table 24. Body mass-index by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  14,00-19,99 9 1,3 57 9 2,4 1,0 9 7 25 25 13 2,5 2,5 2,6 2,2 2,2 2,0
Males 20,00-23,99 205 203 227 269 21,3 20,8 26,0 244 21,1 20,5 245 203 217 234 204 203 216
24,00-26,99 376 427 362 366 38,5 39,7 37,0 39,3 38,2 39,0 376 401 396 388 379 350 388
Ylipaino 10-19% Overweight 205 224 197 296 22,2 21,8 21,4 18,8 22,8 21,0 235 249 239 225 248 257 219
Ylipaino 20-29% Overweight 10,5 52 7.4 23 6,5 10,4 89 10,9 6,3 8,6 55 6,7 6,3 6,5 8,2 85 73
vipaino van. 30% Overwelght 400 82 83 37 9.2 6,4 5.9 5,9 9.2 8,4 76 55 60 61 65 84 84
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,06 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 229 232 229 216 664 117 122 209 687 585 298 1004 953 942 842 975 906
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 4 4 4 1 3 1 6 8 0 29 35 11 16 19 8
Naiset/  14,00-19,99 1,2 38 38 72 2,8 6,8 32 4.4 2,9 36 39 47 54 43 4.4 35 36
Females 54 00-23,99 196 198 248 309 20,7 27,8 23,2 24,7 21,2 21,3 244 221 216 21,7 244 21,8 229
24,00-26,99 341 325 311 258 356 314 26,7 27,7 35,1 30,3 337 314 307 293 303 300 315
Ylipaino 10-19% Overweight 212 21,9 231 227 233 18,5 22,3 217 22,6 245 18,4 241 242 228 206 223 221
Ylipaino 20-29% Overweight 129 143 9,7 9,3 10,7 10,7 13,9 13,4 10,5 12,0 11,4 9,2 76 105 9,7 97 119
vipaino vah. 30% Overwelght 410 76 76 4.1 6.9 48 10,6 8,2 78 8,2 81 85 104 114 106 126 80
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 255 237 238 194 397 153 371 467 457 530 370 957 919 911 904 926 924
Puuttuvia/Missing (n) 6 3 6 10 4 6 15 15 9 18 4 45 51 22 32 30 25

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 25. Kaynti hammaslaakarin tai hammasteknikon luona viimeisen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 25. Visit to the dentist or to the dental technician during the last year by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Hammaslaakéarin luona/To the
Males dentist 459 525 448 417 50,9 32,0 430 398 49,7 403 590 499 466 473
Erikoishammasteknikon luona/
To the dental technician 7 76 130 106 8,7 6,7 15,3 124 8,1 10,5 7,2 9.9 7.7 9,1
Ei ole kdynyt/No 49,5 43,9 46,8 50,8 445 62,0 47,6 51,8 457 53,6 36,5 442 48,4 47,3
Yhteensa/Total (N) 220 223 216 199 624 111 121 201 648 549 287 747 919 858
Naiset/ Hammaslaakéarin luona/To the
Females  dentist 58,5 56,8 42,0 30,1 55,2 55,1 39,5 46,6 51,6 36,3 66,5 40,8 43,4 491
Erikoishammasteknikon luona/
To the dental technician 83 74 97 118 7,8 9,2 10,4 10,4 7,6 10,6 68 11,1 88 90
Ei ole kdynyt/No 35,6 39,3 51,8 60,2 39,9 38,5 53,3 46,6 43,2 55,8 30,1 51,7 49,7 448
Yhteensa/Total (N) 253 229 226 186 383 151 358 454 439 510 361 849 871 894

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 26. Omien hampaiden lukumé&aéra taustamuuttujien mukaan (%).
Table 26. Number of own teeth by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  wvuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei yhtaan hammasta/None 23,3 29,3 39,6 454 28,7 37,3 39,7 33,6 29,7 37,0 21,0 39,1 346 32,6 31,2
Males Muutamia/A few 35,2 31,0 33,0 31,9 32,4 36,8 31,6 38,9 31,9 35,1 28,3 32,1 30,5 33,0 33,1
20 tai enemman/20 or more 41,4 39,7 27,4 227 38,9 25,8 28,7 27,5 38,3 28,0 50,7 28,7 34,9 34,3 35,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 227 232 230 216 661 116 125 208 686 587 296 927 837 978 905
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 3 4 7 2 0 2 7 6 2 26 21 15 9
Naiset/ Ei yhtaan hammasta/None 25,8 33,1 456 56,3 31,9 32,6 475 40,2 36,3 50,7 20,8 53,3 487 42 4 38,2
Females  pyutamia/A few 301 280 285 246 27,2 27,7 29,6 30,1 26,2 28,5 275 257 248 291 28,1
20 tai enemman/20 or more 44 1 39,0 25,9 19,1 40,9 39,7 229 29,8 37,5 20,8 51,7 21,0 26,5 28,4 33,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 256 236 239 199 393 156 378 471 458 536 369 893 905 925 930
Puuttuvia/Missing (n) 5 4 5 5 8 3 8 11 8 12 5 40 31 31 19

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 27. Onko hammasproteesi taustamuuttujien mukaan (%).
Table 27. Dentures by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Eiole/No dentures 412 373 284 254 38,1 28,3 29,5 29,4 37,6 31,3 449 321 363 355 355
Males Alaproteesi/Lower dentures 1,8 1,8 9 3.8 2,0 1,1 1,7 1,9 1,9 1,0 35 15 1,7 2.1 1,8
Ylaproteesi/Upper dentures 22,6 21,2 16,1 16,3 19,5 23,4 17,8 23,1 19,3 21,2 17,4 18,2 16,1 19,7 201
Qr'fg L%g':rpé‘;ﬁifg's‘ower 345 396 546 545 40,4 47,2 50,9 456 412 46,5 342 482 459 427 426
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 226 217 218 209 631 114 122 203 656 567 281 909 817 960 870
Puuttuvia/Missing (n) 3 15 15 11 37 4 3 7 37 26 17 44 41 33 44
Naiset/  Eiole/No dentures 398 366 235 192 36,7 39,6 20,9 27,6 34,7 19,4 477 180 245 250 312
Females  ajaproteesi/Lower dentures 2.0 1,7 1,3 25 2,3 26 1,0 1,7 2.0 1,1 3,1 1,3 25 27 1,8
Ylaproteesi/Upper dentures 19,5 185 18,8 12,1 15,6 17,6 20,4 20,1 15,3 18,6 166 17,6 144 172 177
it L?g'e"’rpégt;ifg'fwer 386 431 564 662 454 40,2 57,7 50,6 479 609 326 631 587 551 493
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 246 232 234 198 385 152 370 463 447 529 356 901 912 916 910
Puuttuvia/Missing (n) 15 8 10 6 16 7 16 19 19 19 18 32 24 40 39

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 28. Hammasproteesin kaytté taustamuuttujien mukaan (%).
Table 28. Use of dentures by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei ole/No dentures 38,5 36,0 25,6 24,4 36,0 252 28,4 27,4 35,5 291 43,0 30,8 34,8 32,3 33,5
Males Kaytan paivittain/Daily 58,2 62,1 72,4 72,6 62,2 69,8 67,7 68,9 62,5 67,3 56,2 66,6 61,9 64,4 64,0
Kaytén harvemmin/Not daily 3,3 1,9 2,0 3,0 1,9 5,0 3,9 3,7 2,0 3,6 .8 2,5 3.2 3,3 2,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 213 211 203 201 604 108 114 191 627 538 270 854 756 886 828
Puuttuvia/Missing (n) 16 21 30 19 64 10 11 19 66 55 28 99 102 107 86
Naiset/ Ei ole/No dentures 37,3 33,8 20,8 17,5 35,0 36,8 18,1 24,6 32,8 17,5 446 15,7 21,9 22,4 28,7
Females  aytan paivittain/Daily 622 658 77,8 804 64,1 61,9 81,0 74,4 66,2 81,4 545 833 765 749 703
Kaytan harvemmin/Not daily 4 5 1,4 2,1 1,0 1,4 .8 9 1,0 1,1 9 1,0 1,6 2,7 1,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 233 219 216 189 362 141 352 438 418 499 333 838 842 844 857
Puuttuvia/Missing (n) 28 21 28 15 39 18 34 44 48 49 4 95 94 112 92

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 29. Miten hyvin pystyy pureskelemaan ruokaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 29. Able to chew food by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski  Yksi/  Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/  Pystyn kaikkia ruokia/Abletochew ¢, 559 613 595 65,0 49,0 58,6 54,0 64,3 58,9 674 595 619 612 620

Males all types of food

Kovan ja sitkeén pureskelu
vaikeaa/Chewing hard and leahery 34,2 37,0 36,5 34,4 33,0 47,0 37,8 42,4 33,5 37,5 32,2 35,8 35,1 34,8 35,6
food is difficult

Kaiken ruoan pureskelu vaikeaa/

Chewing all tyoes of food s difficat 18 22 17 60 1.9 4.1 36 36 2,0 36 4 40 29 37 24

Mink&an ruoan pureskelu ei

onnistu/Unable to chew anything 0 0 4 0 A .0 .0 0 1 .0 ,0 7 1 2 1

Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0

Yhteensa/Total (N) 228 230 230 215 661 115 125 208 685 583 297 935 836 972 903

Puuttuvia/Missing (n) 1 2 3 5 7 3 0 2 8 10 1 18 22 21 11
Naiset/  Pystyn kaikkia ruokia/Abletochew 7, 7 555 574 490 69,2 56,4 58,6 58,1 67,5 58,0 69,3 610 594 622 629

Females all types of food

Kovan ja sitkeén pureskelu
vaikeaa/Chewing hard and leahery 26,5 33,3 39,3 47,5 29,0 42,4 39,4 40,6 30,2 40,3 28,8 36,9 37,8 352 35,3
food is difficult

Kaiken ruoan pureskelu vaikeaa/

Chewing all types of food is difficult 8 4 25 3.0 1.6 12 15 10 2,0 1.4 1,7 1.8 2,6 2,5 1,5
Mink&an ruoan pureskelu ei

onnistu/Unable to chew anything 0 0 8 5 2 0 5 2 4 4 2 3 3 0 3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 260 234 242 202 397 159 380 476 461 542 370 909 901 928 938
Puuttuvia/Missing (n) 1 6 2 2 4 0 6 6 5 6 4 24 35 28 11

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 30. Laakarin maaraama erikoisruokavalio taustamuuttujien mukaan (%).
Table 30. Diet prescribed by a physician by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski’  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei/No 90,7 891 87,4 888 88,9 93,3 85,7 91,7 88,6 88,0 91,3 86,7 885 859 892 885 893
Males Kylla/Yes 93 109 126 112 11,1 6,7 14,3 8,3 11,4 12,0 8,7 133 115 141 108 115 10,7
Yhteens#/Total (%)  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 225 221 222 205 638 116 116 201 663 563 288 981 952 912 826 952 873
Puuttuvia/Missing (n) 4 11 11 15 30 2 9 9 30 30 10 52 37 41 32 41 41
Naiset/  Ei/No 867 875 874 811 87,1 82,8 86,4 86,1 86,4 85,0 88,4 846 838 812 825 846 862
Females v )i5/ves 133 125 126 189 12,9 17,2 13,6 13,9 13,6 15,0 11,6 154 162 188 175 154 138
Yhteens#/Total (%)  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 256 232 231 190 393 149 364 457 451 515 369 948 923 875 899 910 909
Puuttuvia/Missing (n) 5 8 13 14 8 10 22 25 15 33 5 54 47 58 37 46 40

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 31. Aamupalan nauttiminen taustamuuttujien mukaan (%).

Table 31. Eating breakfast by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei sy6/No 10,2 7,0 7,0 6,5 79 10,9 4.4 6,9 8,3 9,3 54 12,1 10,8 11,8 10,1 9,5 8,1
Males Syé/Yes 89,8 93,0 93,0 93,5 921 89,1 95,6 93,1 91,7 90,7 94,6 87,9 89,2 88,2 89,9 90,5 91,9
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 226 228 229 217 660 116 121 206 684 580 297 1012 948 935 853 983 900
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 4 3 8 2 4 4 ¢] 13 1 21 41 18 5 10 14
Naiset/ Ei sy6/No 5,0 50 50 50 50 45 52 52 48 6,5 3,2 9,3 9,3 10,3 6,3 76 5,0
Females  gy/ves 950 950 950 950 95,0 95,5 94,8 94,8 95,2 93,5 968 90,7 907 89,7 937 924 950
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 239 241 201 397 158 384 481 460 542 374 987 937 920 926 936 942
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 3 3 4 1 2 1 6 6 0 15 33 13 10 20 7

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 32. Paivittaisten lampimien aterioiden sydminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 32. Daily hot meals by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS _ ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6560 70-74 7579 80-84 Naim- Namaton/  Lesk/  Yksin/  Muiden 08 o 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

wonot ounasjapabalinen’ 541 308 443 456 388 29.9 316 268 395 300 317 409 375 387 366
Lounas/Lunch 463 489 443 400 458 433 518 503 448 450 482 441 481 447 460
Paivallinen/Dinner 183 198 113 144 154 226 165 201 15,6 153 200 150 143 162 168
Ei lainkaan/None 13 4 0 0 0 42 0 28 0 8 0 0 2 4 6
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 100,0 1000  100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 220 227 230 215 660 117 121 207 683 581 298 938 837 975 901
Puuttuvia/Missing (n) 0 5 3 5 8 1 4 3 10 12 0o 15 21 18 13
Nawel  [ounaslapawalinen’ 554 316 37 333 370 342 30,1 27,6 40,0 39,7 246 367 339 325 338
Lounas/Lunch 498 477 460 525 451 49,4 527 544 432 453 538 486 509 497 489
Paivallinen/Dinner 166 203 159 141 174 152 17,0 17,3 16,4 149 203 143 145 177 168
Ei lainkaan/None 12 4 4 0 5 13 3 6 4 0 14 3 7 1 5
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 100,0 1000  100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 250 237 239 198 397 158 376 474 458 536 370 921 911 933 933
Puuttuvia/MMissing (n) 2 3 5 6 4 1 10 8 8 12 4 12 25 23 16

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 33. Kotona ruoan valmistuksessa kaytettdvén rasvan laatu taustamuuttujien mukaan (%).
Table 33. Fat used for cooking at home by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Kasviéljy/Vegetable oil 31,6 259 21,6 20,8 28,9 20,8 18,5 20,2 28,7 231 32,8 17,7 198 199 239 250 265
Males . . .
Juokseva kasvidljyvalmiste/ Fluid
vegetable oil 11,5 10,9 59 71 10,4 8,1 7,0 8,1 10,2 9,4 10,5 , , , , , 96
Kevytlevite/Low fat spread 13,9 18,4 24,0 16,8 16,0 24,3 19,4 22,5 16,0 19,0 15,1 , 79 164 16,7 189 177
Kasvistanolimargariini/Plant stanol
margarine 3,8 3,5 2,9 46 3,8 1,5 57 3,1 3,8 3,2 46 , , 4.1 2,7 2,3 36
Margariini tai rasvalevite/Soft margarine 4.8 8,5 59 4.6 6,0 8,9 3,2 6,6 6,0 6,3 6,2 18,2 15,7 13,6 12,5 10,9 6,1
Talousmargariini/Hard margarine 6,2 55 7,8 2,5 6,5 3,8 52 5,3 6,2 6,2 55 13,3 9,8 7,8 5,9 4,2 5,9
Vorkasvidllyseos/Mixture ofbuterand 154 g5 108 183 12,4 55 16,1 10,0 12,2 114 123 184 142 122 128 130 118
Voi/Butter 14,8 16,9 20,1 22,8 15,6 242 21,4 21,0 16,4 20,4 11,8 31,9 32,0 25,2 241 2477 17,5
Ei mitd&n/No fat at all 1,0 1,0 1,0 2,5 4 3,0 3,4 3.1 3 1,2 1,2 6 5 8 1,5 1,1 1,2
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 209 201 204 197 585 111 112 192 610 528 262 986 875 933 782 913 811
Puuttuvia/Missing (n) 20 31 29 23 83 7 13 18 83 65 36 47 114 20 76 80 103
Naiset/ Kasvidljy/Vegetable oil 29,2 33,0 23,6 20,6 30,4 32,4 21,4 25,2 29,5 21,0 37,0 17,2 20,0 221 25,0 27,0 27,3
Females - . .
Juokseva kasvidljyvalmiste/ Fluid
vegetable oil 11,0 94 8,5 6,7 11,0 6,2 8,4 8.4 9,9 7,7 11,0 , , , , , 9,1
Kevytlevite/Low fat spread 18,7 15,8 241 16,7 171 18,9 20,9 19,8 17,9 22,1 14,8 , 6,7 136 170 166 189
Kasvistanolimargariini/Plant stanol
margarine 2,3 54 2,4 11 34 3,0 2,5 2,7 3,3 2,5 3,5 , , 4,5 2,5 3,3 3,0
Margariini tai rasvalevite/Soft margarine 6,4 3,0 6,1 6,1 4.9 3,6 6,2 5,4 52 6,5 3.1 17,5 16,6 12,1 10,8 9,8 5,3
Talousmargariini/Hard margarine 6,4 3,4 3,8 4.4 3,0 6,4 55 6,2 2,8 4.8 4.1 11,3 11,7 10,8 8,0 7,2 4,5
Vol-kasvioljyseos/Midure of butterand 435 103 123 208 11,5 11,8 16,5 14,5 12,5 14,7 116 199 139 102 123 132 135
Voi/Butter 12,3 19,7 18,9 22,2 18,4 16,3 18,1 17,0 18,7 20,0 14,4 330 30,7 258 237 219 179
Ei mitdén/No fat at all 5 0 5 1,7 2 1,4 5 9 2 6 5 1,1 6 9 7 1,0 6
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 219 203 212 180 338 142 332 423 391 474 319 958 854 914 836 843 814
Puuttuvia/Missing (n) 42 37 32 24 63 17 54 59 75 74 55 44 116 19 100 113 135

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 34 a. Leivan paalla kaytettdvan rasvan laatu taustamuuttujien mukaan (%).
Table 34 a. Type of bread spread by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei mitdan/No fat at all 4.0 57 6,5 50 5,0 58 57 6,3 4.9 48 55 3,6 4.0 58 77 9,0 52
Males Kevytlevite/Low fat spread 441 449 448 422 439 454 448 46,5 438 458 41,8 231 229 364 401 37,8 443
Kasvisteroli- tai kasvistanoli-
margariini/ Plant sterol or stanol 12,8 12,8 9,1 9,6 13,1 6,8 8,1 6,0 13,4 8,1 18,2 , , 7.9 7,2 8,1 11,6
margarine
Margariini tai rasvalevite/Soft 97 119 86 64 9.4 14,2 6.9 105 9.4 9.8 96 265 275 148 130 121 98
margarlne El El El El ¥ il El il El il El il il il il il il
Voi-kasvitljyseos/Mixture of
butter and oil 163 154 168 183 173 107 18,5 14,5 170 163 166 158 203 152 146 161 164
Voi/Butter 13,2 9,3 14,2 18,3 11,4 17,1 16,0 16,2 11,6 15,2 8,3 31,1 25,4 19,9 17,5 16,9 12,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 227 227 232 218 662 117 122 208 686 585 296 994 950 934 846 979 904
Puuttuvia/Missing (n) 2 5 1 2 6 1 3 2 7 8 2 39 39 19 12 14 10
Naiset/ Ei mitdan/No fat at all 12,5 9,3 7.4 7,0 12,7 9,1 56 6,5 12,1 73 11,9 5,6 6,6 6,3 8,4 9,3 9,3
Females  oyytievite/Low fat spread 471 422 469 420 441 37,2 48,4 452 442 46,2 42,8 208 279 351 419 383 448
Kasvisteroli- tai kasvistanoli-
margariini/ Plant sterol or stanol 14,0 19,4 111 50 15,5 14,5 10,3 12,2 14,3 10,9 16,3 , , 9,5 6,4 9,3 13,2
margarine
Margariini tai rasvalevite/Soft 62 89 95 95 5,7 12,6 9.4 10,2 6.6 9,5 74 256 254 148 117 132 84
margarlne El El El El il il El il El il El il ¥ il il il ¥
Voi-kasvitljyseos/Mixture of
butter and oil 16,0 13,9 18,1 21,5 15,2 18,2 18,4 18,5 15,4 17,2 16,3 18,0 17,0 16,1 18,4 17,3 16,9
Voi/Butter 4.3 6,3 7,0 15,0 6,7 8,4 79 74 75 8,9 57 29,9 23,1 18,2 13,2 12,6 74
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 257 237 243 200 400 153 381 476 460 539 373 962 943 914 916 937 937
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 1 4 1 6 5 6 6 9 1 40 27 19 20 19 12

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 34 b. Leivan paalla kaytettdvan rasvan laatu sukupuolen, kouluvuosien ja tutkimusvuoden mukaan (%).

Table 34 b. Type of bread spread by gender, school years and year of study (%).

VUOSI/'YEAR
1993 1995 1997 1999 2001 2003
KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/
SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS
0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9-

vuotta/  vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/  vuotta/

years years years years years years years years years years years years

Miehet/ Ei mitdan/No fat at all 2,6 7.9 3,4 6,1 5,0 8,7 6,0 11,7 8,2 11,2 48 55
Males Kevytlevite/Low fat spread 216 290 228 238 387 314 386 452 356 417 458 418
Plant sorol or stanol margatine. ' , ' .58 149 81 89 70 103 81 182

Margariini tai rasvalevite/Soft margarine 24.9 32,1 25,7 33,4 13,4 20,1 12,6 13,6 12,1 12,5 9.8 9,6
Voi-kasvibljyseos/Mixture of butter and oil 16,8 11,6 20,3 21,8 14,5 17,1 15,9 11,0 17,4 13,3 16,3 16,6

Voi/Butter 34,1 19,5 279 14,9 22,6 7.8 20,8 8,7 19,7 11,0 15,2 8,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 786 181 713 198 692 198 590 225 658 286 585 296
Puuttuvia/Missing (n) 30 3 27 7 14 3 8 3 8 2 8 2

Naiset/ Ei mitdan/No fat at all 47 9.4 7.2 59 57 7,2 7.1 12,3 8,1 12,3 7.3 11,9
Females  kewytievite/Low fat spread 20,6 22,7 26,9 30,9 35,2 34,6 427 39,8 38,6 37,9 46,2 428
Margariini tai rasvalevite/Soft margarine 24,7 28,1 22,6 34,4 14,7 14,8 13,4 7,6 13,3 13,0 9,5 71
Voi-kasvibljyseos/Mixture of butter and oil 18,9 15,7 18,8 11,6 16,9 15,2 17,9 18,5 18,9 15,2 17,2 16,3

Voi/Butter 31,2 24 1 245 171 19,9 12,4 14,7 10,0 13,0 9,3 8,9 57
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 737 196 692 211 636 233 634 256 590 301 539 373
Puuttuvia/Missing (n) 33 4 19 3 15 3 12 6 14 4 9 1

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 35. Tumman leivan kayttd paivassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 35. Daily consumption of dark bread by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei Yhtaan/None 9,6 11,8 10,0 9,0 9,1 15,4 10,7 15,1 9.1 11,0 8,4 9,7 8,7 8,6 10,3
Males 1-3 viipaletta/1-3 slices 33,6 38,9 44,6 46,7 39,8 354 39,1 35,9 40,0 38,7 39,3 39,0 30,8 34,8 39,1
4-5 viipaletta/4-5 slices 34,9 31,4 27,7 311 32,5 31,5 28,0 32,2 31,9 31,3 33,8 32,7 33,2 34,3 31,9
6-7 viipaletta/6-7 slices 12,7 14,4 13,4 9,0 13,3 11,0 14,2 10,7 13,2 12,3 14,2 10,6 15,8 15,0 13,0
8-9 viipaletta/8-9 slices 4,8 35 2,6 14 35 35 4,5 3,1 3,7 4,2 24 4,9 4,0 3,7 3,5
10-11 viipaletta/10-11 slices 3,5 ,0 1,7 2,8 1,5 3,2 3,7 3,0 1,7 2,1 1,9 3,0 52 2,8 2,0
12 tai enemman/12 or more 9 0 0 0 4 0 ,0 0 4 5 ,0 | 2,3 8 3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 229 229 231 212 662 117 119 206 684 582 296 931 838 984 901
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 2 8 6 1 6 4 9 11 2 22 20 9 13
Naiset/ Ei Yhtaéan/None 4,2 7,6 58 8,6 50 7,7 7,3 7,2 55 59 7,0 9,7 8,0 7,0 6,3
Females 4.3 yiipaletta/1-3 slices 488 479 541 571 49,6 51,2 53,4 53,0 496 50,2 526 516 495 526 51,3
4-5 viipaletta/4-5 slices 32,7 34,9 31,8 26,3 35,5 254 31,1 29,6 344 324 314 29,4 28,8 30,9 32,0
6-7 viipaletta/6-7 slices 10,8 8,0 6,6 6,1 77 11,1 71 77 85 9,8 57 75 8,6 79 8,1
8-9 viipaletta/8-9 slices 1,9 .8 1,7 1,0 14 3,2 6 1,5 1,2 9 2,2 1,5 2,1 1,0 14
10-11 viipaletta/10-11 slices 1,2 8 0 1,0 6 1,3 6 9 6 6 1,1 2 1,0 6 8
12 tai enemman/12 or more 4 0 0 0 3 0 0 0 2 2 0 0 2.1 0 A
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 260 238 242 198 400 157 379 475 462 539 372 914 922 944 938
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 6 1 2 7 7 4 °] 2 19 14 12 11

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 36. Seka-, hiiva- tai grahamleivan kayttd paivassa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 36. Daily consumption of brown, yeats or wholemeel bread by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei Yhta&n/None 3,2 271 346 311 29,9 442 32,9 39,7 30,0 33,1 300 376 324 326 325
Males 1-3 viipaletta/1-3 slices 445 498 476 533 50,1 34,8 50,2 39,1 50,4 46,7 512 434 449 470 478
4-5 viipaletta/4-5 slices 118 166 134 127 15,0 127 6,8 11,5 14,6 137 14,0 156 162 159 137
6-7 viipaletta/6-7 slices 48 39 3,0 28 32 4.1 92 6,5 33 4.1 39 2,9 37 3,4 39
8-9 viipaletta/8-9 slices 4 22 4 0 11 0 9 4 11 13 0 3 9 5 9
10-11 viipaletta/10-11 slices 22 4 9 0 7 42 0 28 7 11 9 2 1,1 6 1,1
12 tai enemman/12 or more ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 0 0 ,0 ,0 9 ,0 ,0
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 229 229 231 212 662 117 119 206 684 582 296 931 838 984 901
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 2 8 6 1 6 4 9 1 2 22 20 9 13
Naiset/ Ei Yhtaan/None 312 269 306 207 28,0 26,5 28,8 27,6 28,4 28,4 263 293 272 274 280
Females 4 3 yiipalettar1-3 slices 558 630 595 67,7 62,9 61,3 58,0 59,0 62,6 61,4 60,8 546 564 60,0 608
4-5 viipaletta/a-5 slices 127 8,8 79 106 8,4 9,8 12,0 11,9 8,2 9,2 11,3 132 132 101 10,0
6-7 viipaletta/6-7 slices 4 8 2,1 1,0 7 24 8 1,2 9 1,0 1,2 2,4 2,2 2,3 1,0
8-9 viipaletta/8-9 slices 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 N 2 0
10-11 viipaletta/10-11 slices 0 4 0 0 0 0 3 2 0 0 3 0 2 0 A
12 tai enemman/12 or more 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (N) 260 238 242 198 400 157 379 475 462 539 372 915 922 944 938
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 6 1 2 7 7 4 9 2 18 14 12 11

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 37. Ranskanleivan tai polakan kayttd paivassa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 37. Daily consumption of white bread by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 o- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei Yhtaan/None 80,3 89,1 879 81,1 84,9 84,5 86,9 85,4 84,7 86,4 815 801 807 821 848
Males 1-3 viipaletta/1-3 slices 188 105 10,8 175 14,5 13,5 12,2 12,6 147 13,0 170 168 175 161 143
4-5 viipaletta/4-5 slices 9 4 1,3 14 7 2,0 9 2,0 6 6 15 2,4 15 15 9
6-7 viipaletta/6-7 slices 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 A 0 0
10-11 viipaletta/10-11 slices 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0
12 tai enemman/12 or more 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 A A 0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 229 229 231 212 662 117 119 206 684 582 296 931 838 984 901
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 2 8 6 1 6 4 9 11 2 22 20 9 13
Naiset/  EiYhtaan/None 92,3 887 90,9 904 93,1 92,9 86,6 88,3 92,8 89,9 90,8 853 867 87,3 906
Females 4 3 iipalettar1-3 slices 77 109 8,7 9,6 6,6 7.1 13,0 114 7,0 9,8 90 142 126 121 9,2
4-5 viipaletta/4-5 slices 0 4 4 0 2 0 3 2 2 2 3 4 6 6 2
6-7 viipaletta/6-7 slices 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 A 0 0 0
10-11 viipaletta/10-11 slices 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 A 0 0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 260 238 242 198 400 157 379 475 462 539 372 915 922 944 938
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 6 1 2 7 7 4 9 2 18 14 12 11

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 38. Paivittdin juodun maidon maara taustamuuttujien mukaan (%).
Table 38. Daily consumption of milk by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Eiyhtaan/Not at all 282 30,7 231 195 30,1 18,0 17,9 18,4 29,4 22,6 33,5 173 198 218 228 239 269
Males 1-2 lasillista/1-2 glasses 435 427 511 51,4 449 455 50,1 47,8 451 476 448 454 438 481 459 418 458
3-4 lasillista/3-4 glasses 194 211 209 233 19,7 242 23,8 22,9 20,1 22,3 16,9 284 294 227 236 268 207
5 tai enemman/5 or more 8,8 55 4.9 57 53 12,4 8,2 10,8 54 75 49 8,8 7,0 7.4 7,7 75 6,6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensa/Total (N) 216 218 225 210 636 111 119 201 659 565 282 995 960 912 821 973 869
Puuttuvia/Missing (n) 13 14 8 10 32 7 6 9 34 28 16 38 29 41 37 20 45
Naiset/ Ei yhtaan/Not at all 402 223 220 19,0 32,5 29.4 19,5 23,0 30,4 23,2 32,0 224 210 256 233 258 268
Females 45 |asilista1-2 glasses 43,3 541 510 60,0 484 47,3 56,4 53,9 488 53,5 487 51,9 523 527 562 559 513
3-4 lasillista/3-4 glasses 150 223 249 190 18,1 21,0 22,0 20,6 20,0 22,1 16,8 215 239 184 190 166 203
5 tai enemman/5 or more 1,6 1,3 21 2,0 1,0 23 2,2 26 8 1,1 2,6 42 2,8 3.2 1,6 1,7 1,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 254 233 241 200 392 156 377 474 453 531 371 958 935 901 915 920 928
Puuttuvia/Missing (n) 7 7 3 4 9 3 9 8 13 17 3 44 35 32 21 36 21

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 39. Paivittain juodun piiman maara taustamuuttujien mukaan (%).
Table 39. Daily consumption of sour milk by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei yhtaan/Not at all 61,1 46,8 52,0 48,7 544 51,5 48 5 52,2 53,6 51,6 55,0 476 50,3 51,0 51,5 54,6 53,1
Males 1-2 lasillista/1-2 glasses 31,9 450 364 452 36,7 404 46,1 40,7 37,4 40,6 347 40,3 393 398 369 380 384
3-4 lasillista/3-4 glasses 6,5 8,3 10,7 8,1 8,4 8,1 55 71 8,5 7.4 10,1 99 8,3 8,1 9,7 6,2 8,1
5 tai enemman/5 or more 5 ,0 9 ,0 5 0 ,0 0 5 4 3 22 21 1,0 1,9 1.1 4
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 216 218 225 210 636 111 119 201 659 565 282 995 960 912 821 973 869
Puuttuvia/Missing (n) 13 14 8 10 32 7 6 9 34 28 16 38 29 41 37 20 45
Naiset/ Ei yhtaan/Not at all 492 476 473 46,0 50,8 43,3 46,3 46,0 495 45 4 50,9 44 4 440 440 458 46,1 47,7
Females 5 |asilista1-2 glasses 44,9 47,6 465 485 437 51,4 482 495 438 48,7 442 485 492 488 483 468 467
3-4 lasillista/3-4 glasses 51 4.7 58 55 53 4.0 55 41 6,4 57 4.4 6,7 6,5 6,8 52 6,6 52
5 tai enemman/5 or more ,8 ,0 4 ,0 3 1,3 ,0 4 2 2 6 4 3 4 7 5 3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 254 233 241 200 392 156 377 474 453 531 371 958 935 901 915 920 928
Puuttuvia/Missing (n) 7 7 3 4 9 3 9 8 13 17 3 44 35 32 21 36 21

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 40. Paivittdin juodun maidon laatu taustamuuttujien mukaan (%).
Table 40. Type of milk usually consumed by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSIIYEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Tilamaito/Whole milk, fat 4.4% 33 25 23 26 2,8 14 4.1 1,0 3,3 3,5 16 88 80 42 20 20 28
Males Taysmaito/Whole milk, fat 3.9% 7.1 74 186 155 8,5 15,6 18,8 17,3 8,7 12,8 6,7 316 265 210 168 157 107
Ao ymattol Low-fat milk, fat 316 416 409 438 36,0 41,1 47,1 428 368 418 327 338 361 393 397 387 380
:.Iz)lizsmalto/Low-fat milk, fat 6.1 104 70 77 75 8.4 8,8 8,8 7.4 8,5 6,1 3,2 5,9 6,5 7.5 6,6 7,8
Rasvaton maflo/Skimmed mik, 255 178 130 165 213 16,1 106 14,8 208 159 260 84 85 129 160 193 194
Eijuo maitoa/Do not drink milk 264 203 181 139 23,9 17,4 10,7 15,3 23,0 17,6 269 141 149 163 180 176 214
Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000  100,0 1000  100,0  100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 212 202 215 194 600 107 114 194 621 536 267 989 953 890 769 889 823
Puuttuvia/Missing (n) 17 30 18 26 68 11 11 16 72 57 31 44 36 63 89 104 91
Naiset/  Tilamaito/Whole milk, fat 4.4% 17 14 23 5 2,2 7 11 2 2,8 19 1,2 64 56 34 20 12 15
Females 14y smaitoWhole milk, fat 3.9% 3,0 46 95 16,1 40 7.1 11,5 9,9 5,0 10,0 39 252 226 120 11,8 9,0 7.4
f‘;‘{,}f’tma't” Low-fat milk, fat 295 350 450 452 32,7 42,7 42,0 418 34,2 411 332 331 364 379 414 372 380
Tzﬁzsma'tofLOW-fat milk, fat 94 83 68 65 87 6,7 74 6,5 93 73 8,1 32 50 79 68 79 79
Rasvaton maflo/Skimmed mil, 201 318 191 151 283 21,9 22,1 23,9 259 210 305 144 129 181 180 221 249
Eijuo maitoa/Do not drink milk 27,4 180 17,3 16,7 24,1 21,0 15,8 17,6 22,9 18,8 232 17,8 175 207 200 226 203
Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000  100,0 1000  100,0  100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 234 217 220 186 364 144 346 434 422 490 343 945 941 890 843 861 857
Puuttuvia/Missing (n) 27 23 24 18 37 15 40 48 44 58 31 57 29 43 93 95 92

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 41. Montako kananmunaa sy6 viikossa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 41. Number of eggs eaten per week by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei yhtaan/None 243 16,1 19,6 20,1 19,6 227 23,0 229 19,8 19,8 21,3 17,5 18,8 18,7 20,3
Males Yksi/One 27,1 26,1 30,1 27,0 29,9 18,1 221 20,6 29,1 25,1 31,7 23,7 24,2 26,7 27,4
Kaksi/Two 243 24,8 30,1 29,9 26,9 25,0 235 234 27,1 26,2 25,8 32,7 28,5 28,7 26,3
3-5 kpl/3-5 18,8 27,5 18,3 19,6 20,6 24,5 22,9 23,2 20,9 23,6 18,0 21,3 22,2 22,3 21,5
6 tai enemma&n/6 or more 55 55 1,8 34 2,9 9,6 8,6 9,8 3,1 53 3,3 4.8 6,4 3,7 45
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 218 218 219 204 632 108 116 195 653 558 282 859 763 943 859
Puuttuvia/Missing (n) 1" 14 14 16 36 10 9 15 40 35 16 94 95 50 55
Naiset/ Ei yhtaan/None 26,4 27,9 30,4 27,8 223 33,6 32,6 33,3 23,0 28,2 26,6 24,5 26,7 26,9 28,0
Females  yysione 329 345 261 267 37,0 28,1 243 25,1 36,1 288 339 307 284 309 306
Kaksi/Two 28,7 28,3 30,0 29,9 31,1 25,9 28,2 27,6 30,5 28,8 29,1 26,0 29,4 28,5 29,1
3-5 kpl/3-5 11,2 75 12,2 15,0 9,1 10,3 13,8 12,4 9,8 12,5 9,9 16,9 13,2 12,7 111
6 tai enemma&n/6 or more 8 1,8 1,3 5 5 21 1,1 1,6 7 1,7 5 1,8 23 1,0 1,1
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 258 226 230 187 388 150 360 454 446 509 366 835 865 910 901
Puuttuvia/Missing (n) 3 14 14 17 13 9 26 28 20 39 8 98 71 46 48

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 42. Minkalaisia juustoja tavallisesti kdyttaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 42. Type of cheese usually consumed by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Rasvaisia juustoja/Fat
Males cheese 221 23,0 20,4 18,3 21,9 21,5 19,2 18,9 22,0 20,9 221 247 21,3 26,2 21,6
Vaharasvaisempia
juustoja/Low fat cheese 65,0 68,6 60,9 63,0 66,1 59,0 65,8 63,3 66,0 62,7 69,9 58,5 63,7 58,1 65,0
Ei kayta juustoja/Do not
use cheese 12,8 8,4 18,7 18,8 12,0 19,5 15,0 17.8 12,0 16,4 8,0 16,8 15,1 15,6 13,4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 226 226 225 208 648 116 118 201 674 570 292 909 798 948 885
Puuttuvia/Missing (n) 3 6 8 12 20 2 7 9 19 23 6 44 60 45 29
Naiset/ Rasvaisia juustoja/Fat
Females cheese 14,2 13,4 12,4 15,2 14,4 13,6 13,0 13,2 14,2 14,2 14,0 22,3 16,7 17,0 13,7
Vé&héarasvaisempia
juustoja/Low fat cheese 799 776 764 692 78,7 75,4 74,3 74,4 78,5 72,8 80,4 633 694 719 765
Ei kayta juustoja/Do not
use cheese 59 9,1 11,2 15,7 6,8 11,0 12,7 12,4 7,2 13,0 55 14,4 13,9 11,0 9,8
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 254 232 233 198 387 153 375 467 449 529 362 904 889 911 917
Puuttuvia/Missing (n) 7 8 11 6 14 6 11 15 17 19 12 29 47 45 32

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 43. Paivittdin juodun kahvin maara taustamuuttujien mukaan (%).
Table 43. Daily consumption of coffee by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 o- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei yhtaan/Not at all 6,1 8,7 56 12,4 7,0 12,4 53 9,0 7.1 6,8 8,7 9,0 6,7 9,1 9,6 9,3 75
Males 1-2 kupillista/1-2 cups 259 288 336 382 30,7 19,2 38,6 27,0 30,6 26,7 364 241 234 265 264 255 299
3-4 kupillista/1-2 cups 39,0 397 405 341 38,2 40,6 430 416 38,4 412 35,1 368 407 402 405 397 390
5-6 kupillista/5-6 cups 211 170 168 143 19,7 18,9 58 14,8 19,2 18,6 16,9 238 223 191 189 188 181
e T i 79 57 34 9 46 8.8 7.3 7.6 48 6.7 20 64 69 51 46 67 55
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 228 229 232 217 663 117 123 209 686 586 297 1008 984 937 843 989 906
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 1 3 5 1 2 1 7 7 1 25 5 16 15 4 8
Naiset/  Ei yhtaan/Not at all 6,5 6,7 53 45 7.8 3,1 48 5,1 6,7 4.1 8,9 56 53 4.4 56 5,4 59
Females 15 yypillista/1-2 cups 352 310 389 455 33,8 43,4 37,3 38,5 35,0 35,2 384 271 285 311 385 355 367
3-4 kupillista/1-2 cups 414 456 459 39,1 445 39,5 437 413 452 455 40,7 467 466 478 418 459 433
5-6 kupillista/5-6 cups 14,9 151 94 104 13,2 1,5 13,1 13,5 12,1 14,1 106 180 17,3 154 121 11,7 128
E:Lfs”[}m?ektﬁ':n six 1,9 17 4 5 8 2,6 1,2 15 9 1,2 1,4 25 23 12 20 16 1,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 239 244 202 401 158 384 481 464 545 374 980 961 918 930 949 946
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 2 0 1 2 1 2 3 0 22 9 15 6 7 3

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 44. Paivittdin juodun teen maara taustamuuttujien mukaan (%).
Table 44. Daily consumption of tea by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei yhtaan/Not at all 592 61,1 668 585 62,1 61,3 57,6 59,5 61,7 63,6 580 617 606 611 607 622 614
Males 1-2 kupillista/1-2 cups 346 30,1 280 336 32,0 24,5 37,7 31,1 32,1 29,3 353 293 323 305 31,8 290 317
3-4 kupillista/1-2 cups 4.4 7.0 47 6,5 47 10,2 47 8,0 47 52 6,0 7.1 59 7.0 55 72 55
5-6 kupillista/5-6 cups 1,8 1,7 0 14 1,1 33 0 1,0 1,5 17 8 1,1 7 1,0 1,9 1,2 1,3
Enemman kuin kuusi o0 4 0 7 0 4 0 2 o 7 8 4 44
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 228 229 232 217 663 117 123 209 686 586 297 1008 984 937 843 989 906
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 1 3 5 1 2 1 7 7 1 25 5 16 15 4 8
Naiset/  Ei yhtaan/Not at all 590 561 615 579 59,3 58,7 57,6 56,3 60,8 59,7 56,1 60,2 588 615 589 591 586
Females 12 kupilistai-2 cups 341 389 295 371 35,0 36,2 34,5 36,4 33,4 34,7 359 335 341 332 353 349 348
3-4 kupillista/1-2 cups 50 38 8,2 5,0 47 32 7.0 6,0 49 48 6,4 53 6,4 43 50 52 54
5-6 kupillista/5-6 cups 1,9 1,3 4 0 1,0 1,3 9 1,1 9 8 14 9 3 1,0 6 8 1,0
,\E,I';er;“mjg 'Sflux'” kuusi/ 0 0 4 0 0 6 0 2 0 0 3 0 3 0 2 1 1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 239 244 202 401 158 384 481 464 545 374 980 961 918 930 949 946
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 2 0 1 2 1 2 3 0 22 9 15 6 7 3

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja

Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 45. Tuoreiden vihannesten ja juuresten kayttd viimeisen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 45. Use of vegetables and roots during the previous week by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei kertaakaan/Not at all 13,8 10,6 12,8 11,7 11,0 21,6 9,9 17,3 11,1 15,4 7,0 16,8 13,5 12,1 13,2 13,2 12,3
Males 1-2 paivana/On 1-2 days 36,0 34,8 31,5 35,0 33,9 35,7 38,3 35,1 344 37,8 28,8 38,1 40,5 37,4 37,0 33,0 34,6
3-5 paivana/On 3-5 days 240 29,5 311 29,6 28,8 22,4 27,6 249 28,5 26,8 29,9 27,3 25,6 28,4 29,0 27,8 27,8
6-7 paivana/On 6-7 days 26,2 251 247 23,8 26,3 20,2 241 227 26,1 20,1 34,3 17,7 20,4 22,0 20,8 26,0 25,3
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 225 227 219 206 645 111 119 200 669 566 292 985 949 910 827 969 877
Puuttuvia/Missing (n) 4 5 14 14 23 7 6 10 24 27 6 48 40 43 31 24 37
Naiset/ Ei kertaakaan/Not at all 3.1 5,0 8,3 12,4 42 3,7 10,5 8,5 46 85 3,7 10,6 10,4 8,1 85 8,3 6,5
Females 45 naivana/On 1-2 days 291 290 287 347 26,4 31,8 32,9 32,9 26,8 34,6 225 398 326 339 31,3 295 299
3-5 paivana/On 3-5 days 39,1 39,1 36,5 249 40,3 37,3 30,9 32,4 39,7 34,3 38,7 28,9 32,6 33,7 32,4 35,7 36,0
6-7 paivana/On 6-7 days 28,7 26,9 26,5 28,0 29,1 27,3 257 26,2 28,8 22,5 35,1 20,6 245 243 27,8 26,5 27,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 258 238 230 193 394 152 370 462 456 527 368 955 943 900 910 928 919
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 14 11 7 7 16 20 10 21 6 47 27 33 26 28 30

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 46. Marjojen ja hedelmien syéminen kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 46. Consumption of fruits and berries during the last week by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei kertaakaan/Not at all 9,8 12,7 9,0 12,1 9,5 15,8 13,9 14,4 9,7 11,2 10,5 17,2 16,8 16,5 16,9 15,9 10,8
Males 1-2 p&ivana/On 1-2 days 38,8 38,4 39,4 354 36,8 40,6 46,1 43,2 37,3 40,6 33,4 41,8 42,2 39,9 40,1 37,5 38,5
3-5 paivana/On 3-5days 27,2 24,5 28,1 27,7 29,7 18,8 14,8 18,0 29,1 26,7 26,7 225 22,0 234 257 24,8 26,6
6-7 paivana/On 6-7 days 24,1 24,5 23,5 24,8 24,0 249 25,2 24,4 23,9 21,5 29,4 18,4 19,1 20,3 17,3 21,9 24,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 224 229 221 206 644 113 120 200 670 568 290 989 945 911 826 974 880
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 12 14 24 5 5 10 23 25 8 44 44 42 32 19 34
Naiset/ Ei kertaakaan/Not at all 58 5,9 58 9,5 6,0 45 7.9 7.2 58 7.4 49 8,9 10,0 9,7 11,5 8,3 6,5
Females 45 gsivana/On1-2days 317 311 267 34,0 27,6 27,3 35,5 32,0 29,2 33,8 26,2 372 323 362 343 322 307
3-5 paivana/On 3-5days 32,8 29,0 32,9 30,0 33,2 36,0 27,2 29,9 32,6 30,6 31,7 27,9 31,0 28,8 28,0 33,2 31,3
6-7 péivana/On 6-7 days 29,7 34,0 34,6 26,5 33,3 32,2 29,4 30,9 32,4 28,3 37,2 26,1 26,8 254 26,2 26,3 31,6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 259 238 240 200 397 157 381 476 460 539 374 965 945 899 915 928 937
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 4 4 4 2 5 6 6 9 0 37 25 34 21 28 12

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 47. Makean kahvileivan nauttimistiheys taustamuuttujien mukaan (%).
Table 47. Consumption of pastry by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei koskaan/Not at all 48 3,0 2,6 56 3,0 8,2 42 7,0 3,1 39 4.0 9,6 6,9 6,4 43 47 3,9
Males " : :
Kerran viikossa tai harvemmin/
Once a week o less 26,2 252 20,2 20,6 224 32,1 22,6 256 23,2 21,3 28,2 245 26,2 226 27,3 254 240
Muutaman kerran viikossa/A few
times a week 32,8 39,6 37,3 37,4 36,6 33,1 40,2 36,9 36,4 36,9 34,6 371 36,4 371 36,6 38,6 36,4
Kerran paivassa tai useammin/
Once a day or more often 36,2 32,2 39,9 36,4 38,0 26,5 33,0 30,5 37,4 38,0 33,2 28,8 30,5 33,8 31,8 31,4 35,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 229 230 228 214 661 115 122 206 684 582 296 1013 975 930 842 986 901
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 5 6 7 3 3 4 9 11 2 20 14 23 16 7 13
Naiset/ Ei koskaan/Not at all 3,5 50 58 3,5 4,3 45 47 4,8 42 3,9 45 9,4 8,4 8,0 54 54 4,5
Females " . .
Kerran viikossa tai harvemmin/
Once a week or less 31,7 26,7 22,3 32,3 253 31,3 30,0 31,4 247 271 29,2 259 29,2 30,3 29,9 27,5 28,0
Muutaman kerran viikossa/A few
times a week 45,6 429 37,6 40,8 43,1 42,8 40,2 411 429 41,3 43,7 39,6 40,0 37,3 39,5 452 42,0
Kerran paivassa tai useammin/
Once a day or more often 19,3 254 343 23,4 27,4 21,4 25,1 227 28,2 27,6 22,6 251 225 244 252 21,9 255
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 259 240 242 201 400 156 383 477 464 542 373 979 955 914 923 938 942
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 2 3 1 3 3 5 2 6 1 23 15 19 13 18 7

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 48. Ravitsemus- ja terveystietouden lahteet taustamuuttujien mukaan (%).
Table 48. Sources of information on nutrition and health by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
6560 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 0. 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehetl  Terveyden- ja sosiaalialan tyontekijalta  21.8 284 283  27.7 26,2 236 283 22.9 266 286 212 243 303 330 323 239 260
Males . R .
Kansalais- tai tydvaenopistosta/ From
citizens or workers institute 0 4 4 & 2 9 0 6 2 N 6 4 ,0 5 3 5 3
Eldkeldisjarjestoiltd/From pensionates 1,3 5,2 5,6 6,4 34 4.0 8,3 54 3,7 4,7 2,6 6,2 7,2 4.4 5,2 4,0 4,0
Televisiosta tai radiostalfrom television 457 522 433 355 454 55,0 42,1 483 458 438 510 523 554 475 488 450 464
Sanoma- tai aikakauslehdista/ From
Nooieur el 450 491 395 355 463 408 332 37,9 459 358 596 41,0 453 418 307 440 440
yetavita ja omaisita/From friendsand 345 335 270 277 32,8 248 33,0 28,6 32,8 30,2 354 202 279 281 244 311 317
pian Kialisuudestalfrom theliterature 479 472 150 127 14,7 25,9 15,7 23,3 14,3 136 210 166 172 200 185 187 165
Internetistéd/From internet 1,3 9 ,0 ,0 1,0 ,0 ,0 ,0 1,0 9 4 , , , , ,0 7
Ei tietoa/No information 87 56 77 109 73 96 93 96 74 8,0 63 126 87 74 94 113 78
Yhteensa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 208 1033 989 953 858 993 914
Naiset/ Terveyden- ja sosiaalialan tydntekijalta 23,8 23,8 19,7 23,5 23,2 227 223 224 23,0 246 20,2 20,7 27,5 30,7 28,7 228 227
Females . R .
Kansalais- tai tydvaenopistosta/ From
citizens or workers institute 1.1 8 0 S 1.0 0 5 2 11 2 13 14 1,5 1,0 8 8 7
Eldkeldisjarjestoiltd/From pensionates 1,5 29 7,4 7.4 2,3 52 6,5 6,1 2,7 55 2,7 7,0 6,8 6,3 4.4 4.9 4.4
Televisiosta tai radiosta/from television 59 496 451 505 48,1 51,4 50,2 50,7 48,3 54,2 447 571 594 564 510 517 496
Sanoma- tai aikakauslehdista/ From
oapamoL b HaGATIeS 640 592 537 475 60,2 59,1 528 56,0 582 525 657 462 523 464 481 525 57,1
S?tx;gz jaomaisilta/From friendsand 514 495 250 245 16,4 252 27,2 26,9 17,2 23,1 190 249 248 207 221 223 221
pian Kialisuudestalfrom thefitterature 333 317 279 216 333 37,0 22,0 26,3 326 225 391 284 314 305 297 273 294
Internetistéd/From internet ,0 4 ,0 ,0 3 ,0 ,0 ,0 2 ,0 3 , , , , ,0 N
Ei tietoa/No information 50 50 70 103 55 43 85 6,0 6,8 85 31 102 63 70 67 87 64
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute

Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 49. Alkoholijuomien nauttiminen viimeisen vuoden aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 49. Use of alcoholic drinks during the last 12 months by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Kylléa/Yes 80,5 71,1 67,1 64,6 73,7 70,1 70,1 70,1 73,8 69,7 80,3 68,3 73,6 73,6 75,9 74,2 73,0
Males Ei/No 19,5 28,9 32,9 35,4 26,3 29,9 29,9 29,9 26,2 30,3 19,7 31,7 26,4 26,4 24,1 25,8 27,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 226 228 225 209 652 112 121 205 674 574 292 1009 962 928 831 971 888
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 8 11 16 6 4 5 19 19 6 24 26 25 27 23 26
Naiset/ Kylléa/Yes 61,4 59,3 39,3 39,1 53,7 53,0 47,9 51,2 51,5 41,6 65,3 37,3 45,3 43,6 48,6 48,1 51,4
Females  ging 386 40,7 60,7 609 46,3 47,0 52,1 48,8 485 58,4 347 627 547 564 51,4 519 486
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 259 236 239 197 398 154 377 468 462 533 373 972 939 895 905 929 931
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 5 7 3 5 9 14 4 15 1 30 31 38 31 27 18

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 50 a. Alkoholin nauttimistiheys taustamuuttujien mukaan (%).
Table 50 a. Frequency of alcohol consumption by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei lainkaan/Not at all 20,7 23,6 28,4 30,2 23,6 27,3 26,0 26,1 23,6 27,0 19,3 27,6 23,0 23,0 19,8 22,3 243
Males : :
Harvemmin kuin kerran kuussa/
More seldom than once a month 19,4 22,2 21,4 21,2 20,2 25,3 18,1 227 20,5 23,8 15,9 24,8 28,2 23,3 25,3 226 20,9
:n'gn';ﬁ”aa kuussaf1-2times a 286 231 218 212 246 24,0 252 258 242 245 235 239 223 219 241 222 246
Ei paivittain mutta vahintadan kerran
viikossa/Not daily but at least once 25,6 25,8 25,8 23,6 26,4 22,6 241 22,2 26,4 22,2 32,3 21,0 21,5 26,8 25,8 28,3 25,4
a week
Joka paiva/Every day 5,7 53 2,6 3,8 52 .9 6,6 3.1 5,2 2,5 8,9 2,8 5,1 49 49 46 47
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 227 225 229 212 655 114 121 204 678 574 296 1014 964 925 831 976 893
Puuttuvia/Missing (n) 2 7 4 8 13 4 4 6 15 19 2 19 25 28 27 17 21
Naiset/ Ei lainkaan/Not at all 33,9 34,6 55,5 54,5 41,6 39,5 46,5 42,8 434 51,6 30,9 58,5 50,8 52,0 48,5 46,6 431
Females : :
Harvemmin kuin kerran kuussa/
More seldom than once a month 26,5 26,2 19,3 20,0 19,9 249 26,7 27,8 19,3 227 24,8 23,1 25,0 23,5 225 26,2 23,5
1-2 kertaa kuussa/1-2 fimes a 202 181 147 125 179 20,2 142 159 177 131 220 105 137 136 160 161 169
Ei paivittdin mutta vahintéan kerran
viikossa/Not daily but at least once 17,9 18,6 8,4 85 19,0 10,4 10,1 10,5 17,6 10,7 19,1 6,5 8,8 97 11,7 9,8 14,1
a week
Joka paiva/Every day 1,6 25 2.1 4.5 1,5 51 25 29 2,1 1,9 3,2 1,5 1,7 1,2 1,3 1,3 25
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 257 237 238 200 397 155 378 471 460 534 371 969 932 912 909 941 932
Puuttuvia/Missing (n) 4 3 6 4 4 4 8 11 6 14 3 33 38 21 27 15 17

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 50 b. Miesten alkoholin kayttd viimeisen viikon aikana kouluvuosien ja tutkimusvuoden mukaan (%).
Table 50 b. Males consumption of alcohol during the last week by school years and year of study (%).

VUOSI/'YEAR
1993 1995 1997 1999 2001 2003
KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/
SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS
0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9-
vuotta/  vuotta/ vuotta/ wvuotta/ vuotta/ vuotta/ wvuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/  vuotta/
years years years years years years years years years years years years
Miehet/  Eiyhtaan/Not at all 56,7 346 54,6 27,9 46,2 33,3 456 30,5 47 4 341 48,0 35,9
Males
:\r':ﬁss annosta/less than 8 5, , 46,4 37,9 45,7 436 46,5 43,8 47,0 41,7 434 42,9 42,3
8 annosta tai enemman/8
units or more 9,1 19,0 75 26,4 10,3 20,2 10,6 225 10,9 225 9,1 21,8
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 816 184 740 206 706 201 598 228 666 287 593 298

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 50 c. Naisten alkoholin kayttd viimeisen viikon aikana kouluvuosien ja tutkimusvuoden mukaan (%).
Table 50 c. Females consumption of alcohol during the last week by school years and year of study (%).

VUOSI/YEAR
1993 1995 1997 1999 2001 2003
KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/
SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS ~ SCHOOL YEARS
0-8 o 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9-
vuotta/  vuotta/ vuotta/  vuotta/ vuotta/  vuotta/ vuotta/ vuotta/  vuotta/ vuotta/  vuotta/ vuotta/
years years years years years years years years years years years years
Naiset/  Ei yhtaan/Not at all 84,6 62,2 79,9 553 75,4 512 73,0 52,2 74,3 49,2 70,4 472
Females
C\:ﬁ: annostallessthan s 5 31,2 185 34,4 21,9 415 23,3 38,9 24,4 42,5 26,6 416
5 annosta tai enemman/5 2.4 6,6 16 10,3 27 7.4 37 8,9 13 8,3 3,0 112
Unlts or more ) il y il y il y il y il il y
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0 1000 1000 1000  100,0  100,0
Yhteensa/Total (N) 770 200 711 214 651 236 646 262 604 305 548 374

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 51. Oluen kaytdn maara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 51. Beer consumption during the last week by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 o- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei yhtaan pullollista/None 56,3 591 67,8 719 62,0 71,6 66,2 70,3 62,2 69,2 534 688 669 655 643 636 640
Males 1-2 pullollista/1-2 bottles 237 214 192 232 21,3 15,9 21,2 18,6 21,3 18,0 254 164 192 189 188 21,6 204
3-4 pullollista/3-4 bottles 9,8 9,5 9,1 3,9 8,8 53 8,9 6,6 8,6 6,9 11,0 7.1 5.9 8,4 6,9 6,0 8,3
:ﬂ;ﬂigﬁfﬁgg:gﬁta’“"om 102 100 38 10 78 7.1 36 45 8,0 59 10,2 77 80 72 99 88 73
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914
Naiset/  Eiyhtaan pullollista/None 843 845 923 922 87,4 86,5 91,0 89,8 87,6 92,7 828 932 912 916 913 918 887
Females 4.5 yuliollista/1-2 bottles 109 114 45 7,3 9,3 7.2 7.2 7,3 8,9 58 11,7 49 6,3 6,4 6,3 6,3 8,1
3-4 pullollista/3-4 bottles 28 27 23 0 2,1 3,1 14 2,0 2,0 1,4 3,0 1,2 1,8 1,5 1,6 1,2 2,0
Yhteens&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 52. Vakevan alkoholin kaytén maara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 52. Consumption of strong alcohol during the last week by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/  Eiyntaanravintola-annosta/ .4, g59 769 744 73,2 74,6 67,7 72,1 73,3 75,5 67,7 744 752 730 718 715 729
Males None
1-2 annosta/1-2 drinks 13,0 12,7 14,4 13,8 11,5 12,2 18,9 14,8 11,6 11,4 14,6 13,1 121 13,1 15,1 13,3 12,4
3-4 annosta/3-4 drinks 7.9 9,1 3,4 7.4 6,9 7,0 6,1 7,6 6,6 6,2 7.9 6,0 6,3 6,1 53 6,2 6,8
Yli nelja annosta/More than
four drinks 8,4 12,3 53 44 8,4 6,2 7,3 54 8,4 7,0 9,8 6,5 6,4 7,8 7.9 9,0 7.9
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914
Naiset/ Ei yhtaan ravintola-annosta/
Females None 93,1 88,6 96,8 92,7 91,7 93,6 94,9 94,2 92,4 94,5 91,7 95,3 94,0 93,3 94,7 95,8 93,3
1-2 annosta/1-2 drinks 4,8 9,5 23 5,6 6,5 51 3,8 4.4 6,0 4.4 6,1 3,8 53 59 4,0 34 52
3-4 annosta/3-4 drinks 1,6 1,4 9 6 1,5 1,3 6 9 1,3 6 1,9 5 4 6 1,0 6 1,1
Yli nelja annosta/More than
four drinks 4 5 0 1,1 3 0 7 6 2 5 3 4 3 2 3 3 4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 53. Viinin tai vastaavan kaytén maara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 53. Consumption of wine or similar drinks during the last week by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 o- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei yhtaan lasillista/None 740 782 755 793 75,5 86,4 81,8 85,4 75,5 84,5 650 842 80,7 808 787 806 779
Males 1-2 lasillista/1-2 glasses 15,8 86 154 158 13,7 8,4 10,3 9,9 13,4 9,8 178 104 10,8 116 12,8 120 125
3-4 lasillista/3-4 glasses 42 5,0 6,7 4.4 5,0 39 36 3,1 5,0 3,4 72 38 55 43 4.4 33 47
EL?Z'{:S':‘;"'S“/MOQ than 6o 82 24 5 58 13 4.4 16 6,0 2,3 10,0 17 30 33 41 41 50
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 989 953 858 993 914
Naiset/  Ei yhtaan lasillista/None 681 755 838 866 73,6 76,9 86,3 82,5 75,7 87,7 66,3 860 826 838 808 809 791
Females 15 |agjllista/1-2 glasses 222 155 131 106 18,0 15,3 10,7 12,3 17,2 9,7 224 118 143 123 128 141 147
3-4 lasillista/3-4 glasses 6,5 55 2,7 1,7 5,1 58 2,2 39 42 2,0 7.2 1,5 1,6 28 40 38 41
EL?Z'{:S'::;"'“&" Morethan 5, 3§ 5 11 33 20 8 13 2.9 6 40 715 10 24 12 2.1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 54. Siiderin tai kevytviinin kaytén maara viimeksi kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).

Table 54. Consumption of cider or light wine during the last week by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei yht&én lasillista/None 96,7 950 947 951 96,5 94,2 95,1 94,9 96,1 95,7 96,4 934 926 939 959
Males 1-2 lasillista/1-2 glasses 23 45 5,3 39 32 36 44 41 35 38 3,0 42 57 44 36
3-4 lasillista/3-4 glasses 9 5 0 5 2 2,2 0 7 4 5 6 1,3 11 1,2 5
:ﬂ;gefgir'agsl!'s'ifé“"me 0 0 0 5 0 0 5 2 0 A 0 1,1 6 6 1
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 953 858 993 914
Naiset/  Ei yhtaan lasillista/None 895 891 910 911 92,2 91,8 88,9 89,9 91,8 91,2 90,2 895 888 886 908
Females 15 |agjllista/1-2 glasses 8,9 8,6 8,1 7.8 6,6 76 9,2 8,6 6,9 75 8,1 9,3 97 104 7,7
3-4 lasillista/3-4 glasses 16 23 5 1,1 1,2 7 17 1,3 1,3 1,1 1,7 8 1,0 7 13
:ﬂ'aaef'(ﬁr'zslg's'ss‘:é'\"°re 0 0 5 0 0 0 3 2 0 2 0 4 4 3 1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 55 a. Tottumusten muuttaminen terveellisten ndkdkohtien perusteella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 55 a. Changes in habits due to health aspects by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Rasvan maaran vahentdminen/
Males Decreased use of fat 29,7 40,1 28,8 26,8 33,9 27,3 28,4 29,0 33,4 35,4 27,0 30,2 35,2 36,1 35,9 36,8 32,4
Rasvan laadun muuttaminen/
Changed type of fat 18,8 15,9 14,6 10,0 16,5 13,5 16,5 13,6 16,8 15,0 18,1 12,7 13,3 21,1 13,4 15,3 16,0
Kasvisten kayton lisdaminen/
Increased use of vegetables 27,5 28,4 25,8 23,6 26,8 20,5 36,4 26,7 26,9 27,0 26,9 26,8 28,9 26,5 25,9 25,4 27,0
Sokerin kayton vahentédminen/
Decreased use of sugar 22,3 24,6 24,5 24,1 23,4 23,5 25,2 25,5 23,1 26,1 20,3 24,4 30,7 28,9 25,1 25,3 23,7
Suolan kayton vahentaminen/
Decreased use of salt 19,7 26,7 22,3 16,8 21,0 25,5 24,5 24,1 21,1 25,1 16,9 21,2 28,4 34,2 29,7 25,0 22,1
Tupakoinnin lopettaminen/
Given up smoking 6,6 4,7 7.7 6.4 4,6 9.8 10,2 10,6 438 7.0 44 12,0 11,7 89 7.9 56 6,2
Alkoholin k&ytdén véahentaminen/
Decreased use of alcohol 10,9 8,6 9,4 10,0 8,9 11,4 11,2 10,4 9,3 10,7 8,2 13,3 16,8 12,0 12,0 11,3 9,8
Likunnan lisaaminen/Increased 5, 516 193 155 20,4 22,0 33,0 25,5 21,0 21,8 231 152 230 21,9 224 240 221

physical exercise
Laihduttanut/Has been on diet 12,2 12,1 10,3 5,0 11,2 7,4 11,4 8,8 11,2 111 115 , , 11,9 12,2 11,4 10,9

Ei ole muuttanut tottumuksia/
Has not changed dietary habits

Yhteenséa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 988 953 858 994 914

31,9 31,5 36,5 42,7 354 34,4 25,2 28,4 35,6 32,2 37,3 42,6 31,6 29,5 32,8 31,7 34,0

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 55 b. Tottumusten muuttaminen terveellisten ndkdkohtien perusteella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 55 b. Changes in habits due to health aspects by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Naiset/ Rasvan maaran vahentaminen/
Females Decreased use of fat 54,0 39,6 40,6 42,2 44,9 41,0 45,9 449 44,1 47,1 40,4 36,9 42,5 49,3 44,3 45,5 445
Rasvan laadun muuttaminen/
Changed type of fat 27,2 20,8 20,1 15,7 20,2 19,6 24,1 22,7 20,5 21,3 22,0 16,2 17,8 22,8 17,7 20,0 21,6
Kasvisten kayton lisdaminen/
Increased use of vegetables 34,9 30,8 31,6 28,4 33,1 25,6 33,2 31,3 32,1 32,5 30,5 28,9 34,2 33,8 30,3 32,2 31,8
Sokerin kayton vahentédminen/
Decreased use of sugar 31,4 30,4 35,2 28,9 31,7 30,8 32,0 31,6 315 33,1 28,2 34,0 37,5 35,0 32,9 29,3 31,7
Suolan kayton vahentaminen/
Decreased use of salt 30,3 27,1 30,3 26,0 29,2 28,3 28,3 28,5 28,8 29,8 26,0 26,6 36,1 42,7 37,9 30,7 28,6
Tupakoinnin lopettaminen/
Given up smoking 2,3 25 16 25 15 31 26 25 1,9 2,2 2,4 29 23 1,8 1,9 9 2,2
Alkoholin k&ytdén vahentaminen/
Decreased use of alcohol 38 13 16 10 10 3.9 24 30 11 24 1,7 2,2 3,0 2,9 2,6 1,8 2,0
Litkunnan lisaaminen/Increased o, 5 575 50 186 24,2 31,0 28,1 28,6 25,0 24,5 294 183 206 259 250 243 268

physical exercise
Laihduttanut/Has been on diet 15,3 12,9 9,0 6,4 13,9 6,4 111 9,8 13,2 7,9 15,8 , , 14,1 11,7 11,4 115

Ei ole muuttanut tottumuksia/
Has not changed dietary habits

Yhteenséa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

18,8 24,2 28,3 32,4 24,4 24,8 25,6 254 24,8 24,8 26,2 37,7 28,5 25,5 26,9 26,6 25,1

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 56. Onko tupakoinut joskus elaménsa aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 56. Ever smoked during entire lifetime by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ ~ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/  Eikoskaan/Never smoked 30,1 325 251 30,6 32,2 24,4 21,7 24,7 31,3 31,1 274 223 247 247 261 309 298
Males 5
SKri’w”oaklgs"’“’e smoked or 699 675 749 694 67,8 75,6 78,3 75,3 68,7 68,9 726 777 753 753 739 691 702
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 1000  100,0 100,0 1000  100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 226 231 227 206 653 114 120 201 678 576 292 1008 953 908 825 968 890
Puuttuvia/Missing (n) 3 1 6 14 15 4 5 9 15 17 6 25 35 45 33 26 24
Naiset!  Eikoskaan/Never smoked 72,4 763 769 825 79,0 65,9 77,8 735 79,2 80,7 71,2 796 789 807 788 759 764
Females 5
g}'ﬁ(’gj‘"e smoked or 27,6 237 231 175 21,0 34,1 22,2 26,5 20,8 193 288 204 21,1 193 212 241 236
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 1000  100,0 100,0 1000  100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 250 228 234 194 385 150 369 458 447 518 364 952 916 866 870 892 906
Puuttuvia/Missing (n) 11 12 10 10 16 9 17 24 19 30 10 50 54 67 66 64 43

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 57. Onko tupakoinut elaménsé aikana vahintédan sata kertaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 57. Smoking at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei/No 1,4 2,0 438 25 2.1 5,1 1,2 3,2 2,2 2,8 1,8 2,4 3,2 1,5 2,4
Males Kylla/Yes 66,4 61,1 649 589 62,2 65,3 71,8 66,9 62,9 60,5 68,8 684 672 62,7 637
E;\'jgf';ﬁ]a;‘kte“dpako'”“t’Has 322 369 303 387 35,8 29,6 27,0 29,9 349 36,6 294 292 296 358 339
Yhteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 1000 1000  100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 211 203 188 163 575 92 26 164 594 479 269 758 715 828 765
Puuttuvia/Missing (n) 18 29 45 57 93 26 29 46 99 114 29 195 143 166 149
Naiset/  Ei/No 25 2,7 1,8 43 3,0 2,2 2,6 2,6 2,8 2,6 3,0 28 3,0 2,0 2,7
Females  yv)i3/ves 21,1 189 182 10,2 16,2 25,1 16,9 19,8 16,0 12,8 24,2 14,9 150 185 17,8
Eé\'fgf‘;fna;k;“dpako'”“”Has 764 784 80,0 856 80,8 72,8 80,5 77,6 81,2 84,7 728 824 820 795 795
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000 100, 100,0 100,0 100,0 100,0 1000  100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 237 222 225 187 376 136 357 434 436 494 356 849 837 853 871
Puuttuvia/Missing (n) 24 18 19 17 25 23 29 48 30 54 18 84 99 103 78

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 58 a. Nykyinen tai aikaisempi s&annéllinen (paivittain) tupakointi taustamuuttujien mukaan (%).
Table 58 a. Present or previous regular (daily) smoking by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 o- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei/No 45 31 46 35 37 36 6,5 38 41 29 6,1 75 58 51 5,0 37 4,0
Males Kylla/Yes 649 634 693 650 63,1 71,4 71,4 71,1 63,7 64,9 660 700 698 689 681 643 654
E;\'jgrs';ﬁg‘k;“dpakc"”w”as 306 335 261 315 332 25,0 22,1 25,1 322 322 27,9 226 244 260 269 31,9 307
Yhteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 1000 1000  100,0 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000
Yhteensé/Total (N) 222 224 218 200 632 111 118 197 657 556 287 990 964 899 809 945 864
Puuttuvia/Missing (n) 7 8 15 20 36 7 7 13 36 37 11 43 24 54 49 49 50
Naiset  Ei/No 45 53 52 37 43 42 55 5,4 4.2 35 6,2 5,0 6,9 3,8 6,4 338 48
Females  viiarves 21,3 173 17,6 126 15,4 26,6 16,7 20,0 15,5 14,8 21,2 150 159 166 156 20,1 177
Eé\'fgrs';f‘nag‘kgudpak°'”uu"'as 742 773 773 838 80,3 69,1 77,8 74,6 80,3 81,7 726 801 772 796 779 762 715
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000 1000  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000
Yhteensa/Total (N) 244 225 233 191 379 143 369 451 441 512 357 946 937 885 883 900 893
Puuttuvia/Missing (n) 17 15 11 13 22 16 17 31 25 36 17 56 33 48 53 56 56

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 58 b. Nykyinen tai aikaisempi sdannéllinen (paivittain) tupakointi sukupuolen, kouluvuosien ja tutkimusvuoden mukaan (%b).

Table 58 b. Present or previous regular (daily) smoking by sex, school years and year of study (%).

VUOSI/YEAR
1993 1995 1997 1999 2001 2003
KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/
SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS
0-8 o- 0-8 o- 0-8 o- 0-8 o- 0-8 o- 0-8 o-
vuotta/  vuotta/  vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/  vuotta/  vuotta/ vuotta/ vuotta/ vuotta/  vuotta/
years years years years years years years years years years years years
Miehet  Ei/No 75 72 6,0 5,0 438 7.1 5.4 4,0 37 42 2.9 6,1
Males Kylla/Yes 69,6 72,4 69,4 71,2 70,7 61,7 69,8 64,4 65,7 61,3 64,9 66,0
E;\'jgf';ﬁg‘k;“dpako'”w”as 22,9 20,4 24,7 23,7 24,5 31,2 24,8 31,6 30,7 34,4 32,2 27,9
Yhteensé/Total (%) 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000  100,0  100,0  100,0  100,0  100,0
Yhteensa/Total (N) 780 178 719 205 672 191 561 221 631 280 556 287
Puuttuvia/Missing (n) 36 6 21 0 34 10 37 7 35 8 37 11
Naiset/  Ei/No 41 8,3 58 10,4 41 31 52 9,6 35 42 35 6,2
Females v iia/ves 12,7 23,6 13,3 24,1 13,4 26,7 15,5 15,8 16,9 25,1 14,8 21,2
Eé\'fgrs';f‘nag‘kgudpak°'”uu"'as 83,2 68,1 80,9 65,5 82,5 70,3 79,3 74,5 79,6 70,7 81,7 72,6
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000  100,0 1000 1000  100,0 1000 1000  100,0 1000  100,0
Yhteensa/Total (N) 722 193 684 214 618 228 609 249 566 294 512 357
Puuttuvia/Missing (n) 48 7 27 0 33 8 37 13 38 11 36 17

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 59. Tupakoivien osuus eldkeikaisesta vaestosté taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indexi 1.
Table 59. Proportion of smoking in elderly population by background variables (%), smoking index 1.

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Paivittéin tupakoivia/Daily
Males smokers 18,3 12,5 7,7 3,2 11,2 20,4 10,1 14,9 11,8 12,0 13,5 13,0 14,4 11,8 111 12,7 12,5
Satunnaisesti tupakoivia/
Occasional smokers 9 17 13 S 11 6 2,7 18 10 12 13 15 9 1,7 2,0 1,1 1,2
Lopettaneita: 1-12 Kk sitten/
Quitters: 1-12 months ago 3,1 9 13 5 2,0 1,7 ,0 11 1,9 15 1,9 2,0 2,2 1,9 ,8 1,3 1,7
Lopettaneita: yli 1 v sitten/
Quitters: over a year ago 38,4 45,3 45,9 51,4 43,1 39,5 53,6 45,1 43,0 43,0 44,8 49,0 45,1 43,9 45,5 454 43,6
Tupakoimattomia/ Non-smokers 34,1 36,2 30,9 31,4 35,9 29,2 26,5 28,4 35,3 34,2 33,2 28,4 29,2 29,1 30,9 33,0 33,7
ggttgtee”'set tiedoIncomplete 52 34 129 132 6.8 8.4 7.1 8,7 6.9 8.1 53 60 81 116 97 65 72
Yhteensé/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 988 953 858 994 914
Naiset/ Paivittéin tupakoivia/Daily
Females smokers 6,5 5.4 7.8 2,0 4,5 10,4 51 6,9 4,6 5,6 6,0 57 5,0 4,7 4,9 4,9 57
Satunnaisesti tupakoivia/
Occasional smokers L5 29 0 5 18 1.4 9 1,2 16 6 2,5 9 12 3 6 4 14
Lopettaneita: 1-12 kk sitten/
Quitters: 1-12 months ago 4 8 0 0 3 0 6 5 2 2 6 9 5 4 0 3 3
Lopettaneita: yli 1 v sitten/
Quitters: over a year ago 12,3 8,3 9,4 7,8 8,7 13,4 9,2 10,9 8,5 7,8 12,1 7,2 8,5 9,6 8,8 11,7 9,7
Tupakoimattomia/ Non-smokers 73,9 76,3 77,5 82,8 80,0 65,3 78,8 74,0 80,1 79,1 75,2 79,8 80,4 78,9 77,7 74,1 77,0
ggtftee”'set tiedot/lncomplete 54 63 53 69 47 9,4 54 6,6 5,1 6,7 36 55 44 60 80 85 59
Yhteensé/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 60. Vastaajan nykytupakointi taustamuuttujien mukaan (%).
Table 60. The respondent's present smoking by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSIIYEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet  Paivittain/Daily 188 10,8 6,9 3,6 10,4 20,0 11,6 14,9 11,2 11,8 12,4 131 11,7 11,7 12,0
Males Satunnaisesti/Occasionally 35 3,0 13 5 2,5 2,7 2,6 2,3 2,6 2.2 32 2,0 1,4 2,5 2,5
Ei tupakoi lainkaan/Notatall 459 50,0 61,8 614 51,6 48,6 62,0 54,8 51,6 51,1 542 558 561 505 523
Eé\'fgrs';f‘nag‘kgudpak°'”uu"'as 31,0 341 283 305 33,5 28,1 22,1 26,7 32,6 32,9 286 255 279 314 313
ﬁ]lé‘é“n‘?;'gts:ggf;“’ 9 22 17 41 2,1 6 18 13 2,0 2,1 15 35 29 40 18
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 953 858 994 914
Naiset!  Paivittain/Daily 6,1 5.4 7,0 1,5 4,0 10,4 47 6,3 4.4 5,2 5,2 49 47 48 5,3
Females g,y nnaisesti/Occasionally 1,5 2.1 8 1,0 1,5 1,3 1,4 15 1,3 6 2,7 5 1,3 1,3 1,4
Ei tupakoi lainkaan/Notatall 17,6 12,9 13,5 118 12,9 17,7 14,4 15,8 12,7 11,0 17,9 12,9 138 155 14,2
E;\'jgf';ﬁg‘k;“dpako'”w”as 71,6 750 754 824 78,6 64,1 76,8 72,2 78,6 78,5 723 773 760 727 754
ﬁ;‘é“n?;'gfeeggf:ov 31 46 33 34 3,0 6,5 2,8 42 3,0 47 19 44 42 57 36
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 61. Viimeisin tupakointikerta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 61. Last smoking time by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Eilen-tanaan/Yesterday-today 18,3 12,5 7,7 3,2 11,2 20,4 10,1 14,9 11,8 12,0 13,5 13,3 14,8 12,1 11,9 12,6 12,5
Males ;
igpc:"l Kksiten/2-days-1month o 7 9 5 9 6 2,7 18 9 1,0 13 12 5 14 12 11 11
1-6 kk sitten/1-6 months ago 1,7 9 A4 9 1,3 11 ,0 ,0 14 1,0 11 9 1,3 7 2 7 11
6-12 kk sitten/6-12 months ago 1,7 ,0 9 ,0 ,8 1,7 ,0 11 7 ,8 9 1,6 11 14 7 ,6 ,8
Yli vuosi sitten/Over a year ago 41,0 47,4 48,9 51,8 45,5 39,5 58,0 46,9 45,5 44,2 49,3 53,5 48,0 47,2 48,7 47,3 45,9
Ei koskaan tupakoinut/Has
never smoked 31,0 34,1 28,3 30,5 33,5 28,1 22,1 26,7 32,6 32,9 28,6 21,8 23,9 23,6 27,9 31,4 31,3
ggtftee”'set tedot/Incomplete 5, 34 129 132 6.8 8,4 71 8,7 6.9 81 53 77 103 136 95 63 7.2
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 1033 988 953 858 994 914
Naiset/ Eilen-tanaan/Yesterday-today 6,9 54 7,8 2,0 4.5 10,4 5,4 7,1 4,6 5,6 6,3 5,8 53 4,9 51 4,9 5,8
Females :
zgp(;"l Kksitten/2-days-1 month ;47 0 5 12 7 6 7 11 4 16 7 9 3 4 4 9
1-6 kk sitten/1-6 months ago ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 2 A4 1 ,0 2 ,0
6-12 kk sitten/6-12 months ago 4 8 4 ,0 3 ,0 9 5 4 4 ,6 6 3 4 4 2 )
Yli vuosi sitten/Over a year ago 14,6 10,8 111 8,3 10,7 15,4 10,9 12,9 10,2 8,4 15,6 9,8 11,3 10,7 10,3 13,2 115
Ei koskaan tupakoinut/Has
never smoked 71,6 75,0 75,4 82,4 78,6 64,1 76,8 72,2 78,6 78,5 72,3 75,7 74,6 74,8 76,0 72,7 75,4
puuteelisetiedotlincomplete 54 63 53 69 47 9,4 5,4 6,6 5,1 6.7 36 71 72 87 17 83 59
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 1002 970 933 936 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 62. Tupakointivuosien maéra paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 62. Years of smoking among daily smokers by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  1-5v/1-5 years 0 0 56 0 0 3,2 0 2,9 0 1,3 0 1,1 2,0 0 1,6 0 8
Males 6-10 v/6-10 years 49 0 5,6 0 51 0 0 0 46 0 8,8 7 2.2 2.3 5 2.8 33
11-15 v/11-15 years 0 0 111 0 2,3 0 0 0 21 1,3 2,0 9 0 2,4 0 35 1,5
16-20 v/16-20 years 0 7.1 0 0 1,7 45 0 41 15 1,8 2,9 3,8 3 2,6 2,2 4,0 2,2
21-25 v/21-25 years 2,4 36 56 0 1,7 8,5 0 48 26 3.4 2,9 2,2 2,0 2,6 9 0 31
Sga\ﬁ Steg rergirrgma”/ 26 92,7 893 722 1000 89,3 83,8 100,0 88,2 89,2 92,2 833 91,2 935 900 948 897 89,1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0
Yhteensa/Total (N) 41 28 18 7 61 22 10 26 67 58 34 113 118 94 84 106 94
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 0 0 2 0 0 0 2 1 1 5 5 3 4 7 2
Naiset/ 1-5 v/1-5 years ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 8,1 45 2,6 1,9 4,2 ,0
Females 6 10 y/6-10 years 6,3 7.7 0 0 0 13,1 0 6,7 0 0 9,8 1,9 6,7 55 9,7 43 4.2
11-15 v/11-15 years 0 0 56 0 0 0 52 3,0 0 0 44 6,5 0 2,6 9,5 0 1,9
16-20 v/16-20 years 6,3 0 111 0 6,3 5,8 52 6,0 53 10,3 0 8,4 2,2 53 71 113 5,7
21-25 v/21-25 years 12,5 0 0 0 6,3 6,3 0 32 53 7.2 0 43 4.4 53 0 45 4,0
Sga‘;stﬂregigma”/ 26 750 923 833 1000 87,4 74,8 89,7 81,0 89,4 82,4 858 70,9 822 788 719 757 842
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0
Yhteens&/Total (N) 16 13 18 4 16 16 19 32 19 29 21 49 46 39 43 45 51
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 0 2 0 0 0 2 1 1 6 0 3 2 2 2

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 63. Paivittéin poltettujen savukkeiden maéara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 63. Number of daily smoked cigarettes among daily smokers by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/  vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei lainkaan/Not at all 44,1 44,0 26,7 16,7 34,3 62,5 30,9 49,7 37,5 49,4 29,3 21,6 26,0 28,9 23,0 31,6 40,9
Males 1-14 kpl/1-14 cigarettes 11,8 240 533 500 26,9 53 38,1 14,3 25,5 25,9 181 319 320 334 316 353 224
15-24 kpl/15-24 cigarettes 38,2 28,0 20,0 16,7 31,8 32,2 30,9 36,0 30,3 23,8 447 34,2 37,6 29,7 39,2 26,9 31,9
25 tai enemméan/25 or more 59 4,0 ,0 16,7 7,0 ,0 ,0 ,0 6,7 ,8 7.9 12,3 4,5 8,0 6,2 6,2 4,8
Yhteensé&/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 34 25 15 6 54 19 7 23 57 50 28 110 118 83 78 96 80
Puuttuvia/Missing (n) 8 4 3 1 9 3 3 3 12 9 7 8 5 14 10 17 16
Naiset/ Ei lainkaan/Not at all 6,3 ,0 12,5 25,0 5,9 13,9 45 10,0 49 11,0 4,6 ,0 2,4 14,2 18,5 4,9 7,9
Females 1 14 kpl/1-14 cigarettes 68,8 364 750 500 67,4 51,1 65,6 56,9 67,3 61,1 59,2 593 69,0 690 502 70,3 611
15-24 kpl/15-24 cigarettes 25,0 455 12,5 ,0 19,9 29,4 24,1 26,2 22,1 20,3 30,9 36,4 24,0 16,8 28,0 11,0 24,5
25 tai enemmaéan/25 or more ,0 18,2 ,0 25,0 6,8 5,6 5,8 6,9 57 7,5 53 4,3 4,6 ,0 3,3 13,8 6,4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé&/Total (N) 16 11 16 4 16 14 17 28 19 26 20 49 42 35 33 38 47
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 3 0 2 2 2 4 2 4 2 6 4 7 12 9 6

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 64. Paivittéin poltettujen isekaarittyjen savukkeiden méara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 64. Number of daily smoked hand-rolled cigarettes among daily smokers by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/  vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/ Ei lainkaan/Not at all 64,7 72,0 73,3 100,0 76,7 48,1 69,1 64,2 71,2 62,1 79,3 90,7 75,3 77,9 75,0 72,8 69,3
Males 1-14 kpl/1-14 cigarettes 14,7 120 200 0 14,8 12,7 12,7 11,1 15,3 18,3 7.9 5,0 9,6 87 157 106 141
15-24 kpl/15-24 cigarettes 8,8 12,0 6,7 ,0 4,1 21,4 18,2 14,7 7,2 15,1 ,0 3,2 10,0 12,0 7,6 9,1 9,3
25 tai enemméan/25 or more 11,8 4,0 ,0 ,0 4,4 17,8 ,0 10,1 6,3 4,5 12,8 11 51 15 1,7 7,5 7,3
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 34 25 15 6 54 19 7 23 57 50 28 110 118 83 78 96 80
Puuttuvia/Missing (n) 8 4 3 1 9 3 3 3 12 9 7 8 5 14 10 17 16
Naiset/ Ei lainkaan/Not at all 93,8 100,0 81,3 100,0 94,1 92,8 87,5 86,0 100,0 88,4 95,4 97,9 97,6 80,1 75,3 92,3 91,7
Females 1 14 kpl/1-14 cigarettes 6,3 0 125 0 0 7.2 12,5 10,6 0 11,6 0 2.1 2,4 87 180 49 6,2
15-24 kpl/15-24 cigarettes ,0 ,0 6,3 ,0 5,9 ,0 ,0 34 ,0 ,0 4,6 ,0 ,0 2,6 6,7 2,8 2,0
25 tai enemmaéan/25 or more ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 8,5 ,0 ,0 ,0
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 16 11 16 4 16 14 17 28 19 26 20 49 42 35 33 38 47
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 3 0 2 2 2 4 2 4 2 6 4 7 12 9 6

Prosentit 5-vuotisikaryhmittdin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 65. Paivittéisten tupakointikertojen maara paivittain tupakoivilla taustamuuttujien mukaan (%).
Table 65. Daily smoking frequency among daily smokers by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 o- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  1-14 kpl/1-14 cigarettes 294 480 733 66,7 46,4 28,6 50,8 39,2 43,6 48,8 346 447 393 480 438 488 424
Males 15-24 kpl/15-24 cigarettes 52,9 440 26,7 16,7 422 53,7 49,2 50,7 434 459 447 395 49,1 402 451 349 455
25tai enemman/2s ormore 1,5 g 0 167 114 17,8 0 10,1 12,9 53 207 158 115 118 111 164 121
Yhteensé/Total (%) 1000 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 100,0
Yhteens&/Total (N) 34 25 15 6 54 19 7 23 57 50 28 110 118 83 78 93 80
Puuttuvia/Missing (n) 8 4 3 1 9 3 3 3 12 9 7 8 5 14 10 20 16
Naiset/  1-14 kpl/1-14 cigarettes 750 364 733 667 67,4 62,5 62,2 58,8 70,8 66,0 59,2 593 714 663 653 752 637
Females 154 kpl/15-24 cigarettes 250 455 26,7 0 25,8 31,5 31,8 34,1 23,2 25,9 355 343 240 251 251 11,0 297
25 tai enemman/25 or more 0 182 0 333 6,8 6,0 6,1 71 6,0 8,1 53 64 46 85 96 138 66
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0 100,0 1000 1000 1000 100,0
Yhteensé/Total (N) 16 11 15 3 16 13 16 27 18 24 20 49 42 35 33 38 45
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 4 1 2 3 3 5 3 6 2 6 4 7 12 9 8

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 66 a. Kavely ulkona vahintaan puoli tuntia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 66 a. Walking outdoors at least half an hour by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS _ ASUMINEN/LIVING _ KOULUVUODET/ VUOSIYEAR
WITH SCHOOL YEARS
6560 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet  Paivittain/Daily 453 489 520 48,1 46,0 50,0 64,1 558 465 524 410 659 629 519 517 51,0 484
Males - :
“L‘fe';e”aa viikossa/4-6timesa 511 184 143 135 18,4 16,6 16,1 16,3 18,2 150 225 , . 158 152 153 17,9
ﬁl'ge';e”aa vikossa/2-3timesa 45,4 194 157 163 19,1 14,1 12,0 146 187 154 219 186 207 159 164 167 179
Kerran viikossa/Once a week 7.2 53 49 53 6,0 6,1 49 4.8 6,3 4.4 8,7 5,1 59 52 55 6,2 59
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3
e 27 26 31 38 3,1 28 1,9 1,6 33 3,0 3,0 2,1 31 32 31 29 29
Muutaman kerran vuodessal/ A 45 56 371 43 3,7 53 5 3,5 3,7 49 9 38 28 38 34 30 36
few times a year or less ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ei voi harrastaa liikkuntaa/Can
ot oxerice 9 31 58 87 37 5.0 5 35 33 50 1,1 45 46 42 47 49 35
Yhteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0  100,0 100,0 1000  100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 223 227 223 208 650 111 118 199 675 569 2900 1011 951 926 821 963 881
Puuttuvia/Missing (n) 6 5 10 12 18 7 7 1 18 24 8 22 38 27 37 30 33
Naiset  Paivittain/Daily 451 460 439 386 408 52,4 439 47,7 403 436 439 564 557 481 460 453 439
Females " :
+0 kertaa vikossa/4-0limesa 504 247 159 137 224 18,3 164 170 216 177 215 : . 156 164 155 193
ﬁl'ge';e”aa viikossa/2-3timesa 5549 213 205 223 23,4 15,0 21,7 19,9 23,0 219 209 250 274 179 204 226 215
Kerran viikossa/Once a week 59 3,8 8,8 7.6 54 7.9 6,7 6,9 58 6,0 6,9 6,4 6,5 53 6,9 52 6,3
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3
times a month 3.1 13 33 4,1 3,4 7 3,0 25 3,1 28 2,9 3,0 23 3,4 24 3,0 28
Muutaman kerran vuodessa/ A~ 4 4 25 76 2.1 2.1 3.0 2.1 27 34 1,2 32 36 46 29 27 24
few times a year or less ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ei voi harrastaa liikkuntaa/Can
ot oxoies 24 26 50 61 25 36 52 39 36 46 27 60 48 51 51 57 37
Yhteensé/Total (%) 1000 1000 1000 100,0  100,0 100,0 1000  100,0 1000 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 255 235 239 197 397 154 372 465 461 535 373 970 951 903 899 924 926
Puuttuvia/Missing (n) 6 5 5 7 4 5 14 17 5 13 1 32 19 30 37 32 23

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 66 b. Kavely ulkona vahintaan puoli tuntia sukupuolen, kouluvuosien ja tutkimusvuoden mukaan (%).

Table 66 b. Walking outdoors at least half an hour by gender, school years and year of study (%).

VUOSI/YEAR
1993 1995 1997 1999 2001 2003

KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/ KOULUVUODET/

SCHOOL YEARS ~ SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS SCHOOL YEARS  SCHOOL YEARS — SCHOOL YEARS

0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9- 0-8 9-

vuotta/  wvuotta/ wvuotta/ wvuotta/ wvuotta/ wvuotta/ wvuotta/ wvuotta/ wvuotta/ wvuotta/ vuotta/  vuotta/

years years years years years years years years years years years years

Miehet/  Paivittain/Daily 66,9 62,7 64,8 58,0 52,7 497 52,1 50,1 52,6 46,7 52,4 41,9
Males 4-6 kertaa viikossa/4-6 times a week , , , , 14,8 19,8 14,9 16,7 13,3 20,4 15,0 225
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 17,7 224 20,0 21,1 16,1 14,9 16,3 16,7 15,8 18,6 15,4 219

Kerran viikossa/Once a week 49 6,0 53 9.1 5,1 55 6,1 4.6 6,3 6,3 4.4 8,7

an—gnliﬁrtaa kuukaudessa/2-3 times a 24 9 25 50 31 29 28 42 36 1,9 3.0 3.0
{\i"rﬁgfg‘?ga';%rrr?gs‘s’”°dessa’A few 3,2 57 22 46 36 3,8 3,1 4.1 2,9 2,8 4.9 9

i vol harrastaa likuntaa/Gan not 49 22 52 2,1 44 3.4 47 37 55 3,4 50 11
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 1000  100,0 1000 1000 1000 1000  100,0 1000  100,0
YhteensarTotal (N) 795 184 709 202 686 196 568 222 644 280 569 290
Puuttuvia/Missing (n) 21 0 31 4 20 5 30 6 22 7 24 8

Naiset/  Paivittain/Daily 55,9 58,2 54,5 58,2 46,5 512 44,1 494 46,0 44,9 436 43,9
Females  4.¢ kertaa viikossa/d-6 times a week , , , , 14,4 19,8 15,3 19,5 14,9 16,7 17,7 215
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 246 26,8 27,4 28,0 19,3 15,6 20,8 20,6 21,7 251 21,9 20,9

Kerran viikossa/Once a week 67 56 6,9 52 54 46 6,8 6,5 45 58 6,0 6,9

rzn'g’n'iﬁ”aa kuukaudessa/2-3 times a 27 40 24 23 34 2,9 26 1,9 34 2,1 2.8 2,9
{\i"rﬁgfg‘?ga';%rrr?gs‘s’”°dessa’A few 4.1 4 40 25 53 22 36 12 3,0 15 34 12

i vol harrastaa likuntaa/Gan not 6,0 50 49 3,8 5,7 3,7 6,8 9 6,5 3,8 46 2,7
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 1000 1000  100,0 1000 1000 1000 1000  100,0 1000  100,0
Yhteensa/Total (N) 743 198 700 211 629 233 618 257 582 300 535 373
Puuttuvia/Missing (n) 27 2 11 3 22 3 28 5 22 5 13 1

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 67. Muuta liikuntaa kuin kévelya vahintaan puoli tuntia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 67. Other physical exercise than walking at least half an hour by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Paivittdin/Daily 11,8 18,4 16,6 14,5 14,3 17,2 18,3 15,2 15,2 17,8 10,2 243 21,7 21,6 19,7 19,3 15,1
Males " ;
Okertaavikossa/d-blimes 113 60 123 52 9,0 8,8 9,9 9.8 9.2 79 114 : .94 75 93 92
2-3kertaavikossa/z-3tmes 217 313 225 198 26,2 19,9 215 22,4 253 22,0 280 223 229 196 229 215 247
Kerran viikossa/Once a week 11,3 10,0 10,2 9,3 9.4 13,7 13,9 14,8 9,2 7.4 16,3 13,0 11,9 12,0 12,3 11,0 10,5
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3
times a month 12,7 9,0 9,6 7,0 10,7 8,2 11,2 9,7 10,5 10,6 10,5 7,5 8,5 7,6 9,4 79 10,3
Muutaman kerran vuodessa/
A few times a year or less 255 15,9 12,3 19,2 19,8 18,6 16,5 15,9 20,3 19,3 19,0 18,4 21,3 17,2 18,2 19,3 19,2
Ei voi harrastaa liikkuntaa/Can
not exercise 57 9,5 16,6 25,0 10,6 13,5 8,7 12,2 10,3 14,9 4.5 14,5 13,7 12,6 10,1 11,7 11,0
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensa/Total (N) 212 201 187 172 566 104 100 178 588 494 261 848 829 814 735 875 772
Puuttuvia/Missing (n) 17 31 46 48 102 14 25 32 105 99 37 185 160 139 123 118 142
Naiset/ Paivittdin/Daily 10,2 15,8 23,6 11,0 13,8 20,0 14,8 17,1 13,4 16,6 13,2 21,9 18,8 21,0 17,2 16,6 15,2
Females " :
g-\?v:;:taa vilkossa/4-6 times 82 102 8,9 55 6.3 10,2 10,5 10,6 6,6 95 73 , , 6,7 75 79 86
2-3kertaavikossa/z-3tmes 262 237 177 116 213 214 214 218 20,8 19,9 227 186 209 158 200 204 213
Kerran viikossa/Once a week 17,6 14,9 10,8 15,1 18,0 11,4 12,6 12,7 16,7 14,2 15,5 11,3 12,0 12,1 111 12,4 14,8
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3
times a month 12,3 9,3 6,9 34 11,4 11,0 43 6,6 11,0 6,1 12,4 52 54 58 6,5 6,6 8,8
Muutaman kerran vuodessa/
A few times a year or less 20,1 15,8 16,7 15,8 19,5 12,7 16,8 15,4 19,4 14,2 211 19,0 22,9 18,0 16,8 18,5 17,4
Ei voi harrastaa liikkuntaa/Can
not exercise 53 10,2 15,3 37,7 9,6 13,3 19,5 15,9 12,1 19,6 7.7 23,9 19,9 20,6 21,0 17,6 13,9
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteensa/Total (N) 244 215 203 146 352 140 314 407 400 445 344 780 793 769 753 752 808
Puuttuvia/Missing (n) 17 25 41 58 49 19 72 75 66 103 30 222 177 164 183 204 141

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 68. Kyparan kaytto pyoéraillessa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 68. Use of helmet while cycling by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/  VUOSI/
WITH SCHOOL YEARS  YEAR
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others

Miehet/ Yleensa aina/Almost always 9,9 6,8 7,5 4.6 7,8 9,2 7,0 9,7 7,5 54 11,6 7,9
Males joskus/Sometimes 95 64 56 26 7.8 47 47 4,1 75 49 10,7 7.0
Ei koskaan/Never 572 484 455 359 50,3 49,4 45,2 45,9 51,0 53,3 43,8 49,7
E&ggﬂ:ﬁyﬁ‘l’:kaa”/ Never 234 384 413 569 34,1 36,7 43,0 40,2 33,9 36,4 33,8 35.4
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000  100,0  100,0
Yhteensa/Total (N) 222 219 213 195 616 114 116 200 640 546 282 849
Puuttuvia/Missing (n) 7 13 20 25 52 4 9 10 53 47 16 65

Naiset/ Yleensa aina/Almost always 13,0 8,0 71 2,3 9.1 10,8 6,5 8,5 8,2 53 12,5 8.4
Females joskus/Sometimes 142 80 3,1 1,7 10,1 7.4 4,9 58 9.4 56 10,4 76
Ei koskaan/Never 451 433 330 162 42,4 34,8 312 33,7 40,0 40,3 317 36,9
E&ggﬂ:ﬁyﬁ‘l’:kaa”/ Never 276 406 567 798 38,4 47,0 575 52,0 42,4 48,8 45,4 47,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000  100,0  100,0
Yhteensa/Total (N) 246 224 224 173 377 143 345 435 431 490 358 867
Puuttuvia/Missing (n) 15 16 20 31 24 16 41 47 35 58 16 82

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 69. Heijastimen kayttd ulkona liikkuessa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 69. Use of reflector when walking outside by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/  VUOSI/
WITH SCHOOL YEARS  YEAR
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 o- 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others

et L'SZ’;? aina/Almost 5,4 354 360 303 343 297 419 37.4 339 362 314 345
Joskus/Sometimes 435 408 341 308 40,2 40,7 33,7 373 39,9 36,9 43,2 39,3
Ei koskaan/Never 224 238 299 390 25,5 296 24,3 25,3 26,3 26,9 254 26,2
Yhteensa/Total (%) 1000 1000 100,0 1000  100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000 1000  100,0
Yhteensa/Total (N) 223 223 214 195 620 112 120 199 646 551 285 855
Puuttuvia/Missing (n) 6 9 19 25 48 6 5 11 47 42 13 59
',;':r'ﬁzrés ngza aina/Almost 524 459 466 418 47,4 436 48,8 46,9 47,6 52,1 40,5 47,3
Joskus/Sometimes 305 330 217 226 30,8 29,0 236 25,8 29,8 255 317 27,8
Ei koskaan/Never 174 210 317 356 21,8 27,5 27,5 27,2 22,6 22,4 27,9 24,9
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 100,0 1000  100,0 100,0 1000  100,0 1000 1000 1000 100,
Yhteensa/Total (N) 246 233 221 177 383 143 349 441 435 499 356 877
Puuttuvia/Missing (n) 15 7 23 27 18 16 37 41 31 49 18 72

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja

Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 70 a. Tottumusten muuttaminen terveydenhuoltohenkildkunnan kehotuksesta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 70 a. Changes in habits suggested by health personnel by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/  VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Rasvan maarén vahentaminen/Decreased
Males use of fat 18,3 26,3 17,2 14,1 204 19,3 18,2 17,8 20,5 22,8 15,3 20,0 20,1
Sfafsa\t/an laadun muuttaminen/Changed type 8.3 10,8 8.2 64 9.0 8.1 8.6 6.9 9.4 8.9 77 78 8.8
Kasvisten kaytdén lisddminen/Increased use
of vegetables 10,9 20,7 15,9 11,8 14,6 15,6 19,0 15,8 14,6 17,8 10,3 14,9 15,1
Sokerin kéytén vahentaminen/Decreased
use of sugar 127 142 155 168 13,9 14,1 17,4 15,5 13,3 15,9 114 129 142
Suolan kayton vahentaminen/Decreased 118 216 137 109 146 19.2 142 16,2 143 17,9 93 134 151
use of salt
Tupal_(omnm lopettaminen/Given up 12,7 6.0 6.9 23 77 8.6 8.1 8,5 8,0 78 8,0 6.5 8.2
smoking
Alkoholin kaytén vahentaminen/Decreased
use of alcohol 3.9 5.2 3.9 2,7 42 54 9 29 44 33 5,1 4,2 42
Lilkunnan lisaaminen/Increased physical 153 147 163 10,0 14,3 17,1 15,1 16,2 14,1 13,6 158 156 147
exercise
Laihduttanut/Has been on diet 14,8 12,5 11,2 6,8 13,4 10,3 8,9 9,0 13,5 11,1 14,3 14,5 12,4
Ei ole kehottanut mainittuja asioita/Has not
been advised things mentioned above 58,1 54,3 59,2 63,2 58,2 58,3 55,1 58,4 57,9 56,8 60,0 57,9 57,7
Yhteenséa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 993 914

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 70 b. Tottumusten muuttaminen terveydenhuoltohenkildkunnan kehotuksesta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 70 b. Changes in habits suggested by health personnel by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/  VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Naiset/ Rasvan méaaran vahentdminen/Decreased
Females use of fat 19,5 19,6 15,6 14,2 17,0 16,7 18,6 17,8 17,5 18,5 15,7 17,7 17,6
Rasvan laadun muuttaminen/Changed
type of fat 130 113 74 6,4 79 9.4 12,2 11,5 8,4 9,9 99 10,0 9.9
Kasvisten kaytdn lisddminen/Increased
use of vegetables 14,6 11,3 11,9 11,8 12,2 11,3 13,3 12,5 12,4 143 9,7 12,6 12,5
Sokerin kéytén vahentaminen/Decreased
use of sugar 9.6 88 11,9 10,3 9,8 9.3 10,7 10,0 10,2 11,7 8,0 9,9 10,0
Suolan kayton vahentaminen/Decreased 154 417 gy gg 12,1 14,2 9.9 10,4 12,7 11,7 108 115 116
use of salt
Tupakoinnin lopettaminen/Given up
smoking 3.1 42 41 5 2,3 44 3,6 37 2,7 3,0 34 17 3,2
Alkoholin kaytén vahentaminen/Decreased
use of alcohol 0 17 4 1,0 5 1,1 8 1,0 5 5 1.1 6 8
Lilkunnan lisaaminen/Increased physical 153 11,7 98 113 11,4 15,1 12,0 13,0 11,4 11,5 135 136 122
exercise
Laihduttanut/Has been on diet 13,0 13,8 11,5 6,4 12,3 10,2 11,7 11,0 12,3 10,6 13,2 14,0 11,7
Ei ole kehottanut mainittuja asioita/Has not
been advised things mentioned above 57,9 62,5 62,7 69,6 62,0 62,9 62,8 62,5 62,3 60,5 65,5 62,7 62,5
Yhteenséa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 956 949

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 71. Kyky lukea sanomalehtea (silmélasien kanssa tai ilman) taustamuuttujien mukaan (%).

Table 71. Ability to read newspaper (with or without glasses) by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei kykene/No ,0 1,8 14 3,4 1,2 1,6 1,0 16 1,1 1,7 5 3,3 2,4 1,2
Males
Kykenee mutta se on hankalaa/
Yes but it is difficult 10,3 15,7 23,5 27,2 15,9 17,5 21,7 19,1 16,0 21,2 8,6 14,9 18,8 16,7
liman vaikeuksia/Without 89,7 825 751 694 82,9 80,9 77,3 793 82,9 771 909 81,8 788 82,1
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 223 223 221 206 639 114 117 198 666 561 289 824 961 873
Puuttuvia/Missing (n) 6 ¢] 12 14 29 4 8 12 27 32 9 34 32 41
Naiset/ Ei kykene/No .8 1,7 2,2 41 1,0 3,2 2,6 2,2 1,7 3.1 6 1,7 2,6 2,0
Females
Kykenee mutta se on hankalaa/
Yes but it is difficult 12,1 14,2 22,8 33,5 16,2 22,4 211 21,1 17,1 23,2 14,0 20,1 23,2 19,0
liman vaikeuksia/Without 872 841 750 624 82,8 74,4 76,4 76,7 81,2 73,7 855 781 742 790
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 257 232 224 197 387 152 368 460 449 519 367 888 920 910
Puuttuvia/Missing (n) 4 8 20 7 14 7 18 22 17 29 7 48 36 39

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 72. Kyky kuulla mitad usean henkildn valisessa keskustelussa sanotaan (kuulokojeen kanssa tai ilman) taustamuuttujien mukaan (%).
Table 72. Ability hear conversations (with or without hearing aid) by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Sukupuoli Divorced others
Miehet/ Males Ei kykene/No 2,2 3,5 76 95 53 1,8 3,2 2,5 52 54 2,8 43 5,0 45
Kykenee mutta se on hankalaa/
Yes but it is difficult 27,3 32,0 41,3 490 34,3 31,4 36,5 34,0 34,0 371 29,6 35,6 36,2 34,2
llman vaikeuksia/Without 705 645 511 414 60,4 66,8 60,3 63,5 60,8 575 675 602 587 613
difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 227 231 225 210 654 115 121 204 679 576 295 836 977 893
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 8 10 14 3 4 6 14 17 3 22 16 21
Naiset/ Females  Ei kykene/No ,8 1,3 1,7 51 1,0 2,0 29 2,7 1,1 26 1,0 43 41 1,9
Kykenee mutta se on hankalaa/
Yes but it is difficult 15,8 239 32,6 29,8 21,3 239 29,0 26,5 23,1 26,6 23,3 26,2 27,0 248
llman vaikeuksia/Without 835 748 657 652 777 742 682 708 75,9 70,8 757 695 689 734
difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 260 238 242 198 399 156 380 474 463 539 373 911 926 938
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 6 2 3 6 8 3 9 1 25 30 11

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 73. Miten selviaa tehtavista jotka edellyttavat hyvaa muistia ja henkista ponnistelua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 73. How can manage tasks which requires good memory and mental effort by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Hyvin/Well 268 135 131 103 17,2 20,5 17,4 19,9 17,4 13,0 257 167 194 179
Males Melko hyvin/Reasonably well 37,9 362 253 299 352 28,0 33,9 30,5 35,1 29,5 425 325 350 339
Keskitasoisesti/Average 335 424 516 441 403 46,4 415 432 40,4 47,4 310 441 372 413
Melko huonosti/Rather poorly 1,3 52 8,1 11,8 53 42 5,8 56 50 7,7 ,8 51 57 51
Huonosti/Poorly 4 26 1,8 39 2,0 9 15 9 2,1 25 0 16 26 1,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000
Yhteensa/Total (N) 224 229 221 204 639 115 121 204 665 563 292 844 980 878
Puuttuvia/Missing (n) 5 3 12 16 29 3 4 6 28 30 6 14 13 36
Naiset/  Hyvin/Well 204 173 218 124 22,9 26,3 17,0 20,8 215 14,9 28,7 194 187 211
Females ko hyvin/Reasonablywell 40,8 437 331 36,1 38,6 36,9 39,6 40,1 37,5 38,8 39,7 400 396 389
Keskitasoisesti/Average 271 346 360 428 34,2 29,3 36,5 33,0 354 39,3 272 344 362 342
Melko huonosti/Rather poorly 2,7 35 6,3 6,7 36 56 5.1 5,0 41 5,0 42 44 39 45
Huonosti/Poorly 0 9 2,9 2,1 7 2,0 1,8 1,2 15 20 3 1,8 16 13
Yhteensa/Total (%) 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 1000
Yhteensa/Total (N) 255 231 239 194 390 154 373 466 452 525 368 922 945 919
Puuttuvia/Missing (n) 6 9 5 10 11 5 13 16 14 23 6 14 11 30

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 74. Kyky kulkea portaita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 74. Ability to use stairs by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 4 1.3 36 4,0 1,8 2,5 1,0 21 1,7 2,6 5 4,0 2,5 2,4 1,1 2,3 1,8
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 9 2,2 1.3 5.4 19 1,1 32 9 2,2 2,4 12 3,1 3,0 2,7 33 1,8 1,9
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 76 93 192 257 15 13,1 16,9 15,6 13 12,5 114 165 154 172 141 147 126
difficult
gz}}fc’:”‘t’iae':e”ks'alw ithout 910 871 759 649 84,9 83,2 79,0 81,4 84,8 82,5 869 764 791 778 816 811 837
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 223 225 224 202 638 111 123 202 663 559 292 917 907 908 828 950 874
Puuttuvia/Missing (n) 6 7 9 18 30 7 2 8 30 34 6 116 82 45 30 34 40
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females even with help 0 17 34 31 1.0 2,9 25 1,7 2,1 1,9 14 59 31 23 26 26 19
Jonkun auttamana/Yes if 8 17 52 115 24 5,7 5,1 43 3,7 5,0 23 61 54 40 39 53 40
Somebody helps 3 3 3 3 ¥ ] ] 3 ] ] ] ] 3 3 ] ] 3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 142 17,9 224 302 18,4 14,8 24,5 20,7 19,4 22,1 173 189 17,7 236 217 201 201
difficult
g’i}}iacll‘t’fe'ge“ks'aw ithout 850 786 690 552 78,2 76,6 68,0 73,3 74,8 71,0 790 6941 738 700 718 720 741
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 254 234 232 192 389 155 365 464 448 520 367 901 888 869 877 900 912
Puuttuvia/Missing (n) 7 6 12 12 12 4 21 18 18 28 7 101 82 64 59 56 37

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 75. Kyky asioida kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 75. Ability to handle matters outside home by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-60 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 o 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males  even with help 0 22 58 63 32 .0 1.9 5 32 3,9 7 29 21 29 26
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 13 49 40 109 42 4,1 2,9 36 42 54 2,0 39 37 46 4,0
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 3,1 27 85 130 43 8.4 55 6,8 4.4 6,3 26 8,3 7.2 6,3 52
difficult
liman vaikeuksia/Without o5 5 o405 g17  gog 88,3 87.6 89,6 89,2 88,1 84,4 948 848 871 861 882
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 224 224 224 192 632 109 120 199 657 550 292 892 814 946 864
Puuttuvia/Missing (n) 5 8 9 28 36 9 5 11 36 43 6 61 44 47 50
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females  even with help 0 9 43 38 9 4.4 2,2 2,1 1.8 2,7 8 29 33 32 20
Jonkun auttamana/Yes if 24 26 87 189 3,9 5,2 10,9 6.9 6.7 9.9 27 95 75 65 68
Somebody helps ¥ ] ] ] ] 3 ] 3 ] ] ] 3 3 3 3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 4,0 74 104 135 7,6 6,7 9,6 9,1 7,2 9,6 6,3 93 10,1 7.3 8,2
difficult
liman vaikeuksialWithout g3 7 g91 7665 638 87,6 838 77.4 818 843 7758 902 783 791 829 831
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 1000 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 252 229 231 185 385 151 359 451 446 514 359 851 853 868 897
Puuttuvia/Missing (n) 9 11 13 19 16 8 27 31 20 34 15 82 83 88 52

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 76. Kyky kayttaa pankkiautomaattia taustamuuttujien mukaan (%).
Table 76. Ability to use cashpoint by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/
STATUS WITH SCHOOL YEARS YEAR
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/  Yksin/ Muiden 0-8 9- 2003
sissa/ Eronnut/  Widow  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ ed With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 14 104 199 203 9.8 8,8 9.4 7,1 10,1 13,6 2,5 9,5
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 28 7.3 8.2 16,9 6,7 46 8,6 6,3 6,5 8,9 3,0 6,6
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 2,4 1,0 41 6,1 2,2 2,4 3,9 21 2,7 2,8 2,5 2,6
difficult
liman vaikeuksia/Without
difficulties 934 813 678 568 81,3 842 780 84,5 80,6 74,7 92,0 81,3
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 211 192 171 148 524 92 103 170 543 441 261 722
Puuttuvia/Missing (n) 18 40 62 72 144 26 22 40 150 152 37 192
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females  even with help 3,2 59 19,7 31,5 59 15,7 17,7 15,1 8,9 20,1 2,8 11,9
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 7,7 6,5 13,9 18,5 8,8 4,2 15,2 111 9,6 12,8 7,6 10,3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 3,2 3,8 1,7 8,9 49 1,4 3,6 3,1 45 4.4 3,3 3,8
difficult
liman vaikeuksia/Without
difficulties 860 839 647 411 80,4 788 635 708 77,0 62,7 86,3 74,0
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 222 186 173 124 313 119 271 349 356 370 319 705
Puuttuvia/Missing (n) 39 54 71 80 88 40 115 133 110 178 55 244

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 77. Kyky liikkkua ulkona taustamuuttujien mukaan (%).
Table 77. Ability to walk outside by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski  Yksin/  Muiden 0-8 0 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 0 13 2,9 37 18 4 8 5 17 22 3 32 1,9 23 1.4 22 1,4
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps S 22 1.4 53 19 14 1,0 9 2,0 2,4 7 36 2,9 23 1,8 2,5 1,7
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 28 58 100 153 6,1 9,3 477 6,5 6,2 77 37 135 128 93 95 74 66
difficult
g?f}ﬁ:r:”‘t’f;'s‘e“ks'a/w thout o955 006 857 758 90,2 89,0 93,8 92,1 90,1 87,7 953 796 824 861 873 879 903
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (N) 217 224 210 190 613 108 117 193 638 535 283 953 942 845 766 892 841
Puuttuvia/Missing (n) 12 8 23 30 55 10 8 17 55 58 15 80 47 108 92 101 73
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females  even with help .0 9 35 29 7 38 1.8 2,0 1.3 2,1 9 4.9 15 14 22 26 1,6
Jonkun auttamana/Yesif 45 55 49 q2g 3,1 45 6.4 42 5,0 6.0 28 62 50 65 41 49 46
Somebody helps 3 ] ] ] ] ] ¥ ] 3 ] ] 3 3 3 3 3 3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 45 69 106 183 7.4 7.9 16 10,1 8,0 16 62 139 164 127 134 100 9,0
difficult
mﬁ:’:”‘t’f;'s‘e”ks'a/w thout 939  go4 810 663 88,9 83,9 80,2 83,6 85,8 80,3 901 750 771 794 802 826 847
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 1000  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (N) 244 217 226 175 372 146 342 430 432 487 352 920 920 808 808 840 862
Puuttuvia/Missing (n) 17 23 18 29 29 13 44 52 34 61 22 82 50 125 128 116 87

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 78. Kyky kantaa painavia tavaroita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 78. Ability to carry heavy things by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 1.3 53 103 152 6,4 5.2 5,0 48 6,1 8,0 24 9,2 6,2 76 6,0
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 1.3 1.3 5.4 7.4 23 34 6,0 4,0 2,5 4,0 7 3,5 3,2 3,3 2,9
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 6,7 8,4 11,2 15,2 79 10,1 13,4 11,0 8,3 10,6 7,0 11,2 10,7 11,0 9,1
difficult
liman vaikeuksia/Without o6 549 731 623 83,4 81,2 75,6 80,2 83,1 77,4 899 761 800 781 820
difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 224 225 223 204 637 113 123 203 663 561 292 901 827 951 876
Puuttuvia/Missing (n) 5 7 10 16 31 5 2 7 30 32 6 52 31 42 38
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females even with help 2,0 52 150 244 4,9 10,1 15,6 11,8 8,0 13,8 45 16,0 146 12,9 9.9
Jonkun auttamana/Yes if 60 39 94 16/ 7.0 6,5 96 8,2 76 8,8 69 65 75 74 79
Somebody helps El El El El il El il El El il El El El ¥ il
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 16,3 20,3 227 16,1 20,2 19,5 17,2 17,4 20,6 20,1 17,9 18,3 18,4 18,0 19,0
difficult
liman vaikeuksialWithout 755 767 575 433 678 63,9 576 62,6 638 574 707 592 595 616 632
difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 252 232 233 180 387 151 357 450 447 510 365 848 863 884 897
Puuttuvia/Missing (n) 9 8 1 24 14 8 29 32 19 38 9 85 73 72 52

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 79. Kyky valmistaa ruokaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 79. Ability to cook by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 18 51 130 174 [y 5.7 20 33 7,6 8,1 44 7,6 52 6.9 67
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 3,2 6,0 10,0 11,4 7.4 1,4 6,3 3,6 7.1 7.2 5,0 8,0 7.1 6,2 6,3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 7.3 8,3 12,5 15,2 94 51 14,8 73 10,1 10,9 7.5 8,0 9,5 8,4 9,5
difficult
lman vaikeuksia/Without 87,7 806 645 56,0 75,4 87.8 77,0 85,9 75,2 73,8 832 764 782 784 775
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,06 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 219 217 200 184 585 114 118 198 612 518 281 812 780 904 820
Puuttuvia/Missing (n) 10 15 33 36 83 4 7 12 81 75 17 141 78 89 94
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females  even with help 0 1.7 54 6.8 16 38 43 29 3,1 42 1,1 42 43 42 30
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 8 0 25 63 1.8 1,1 2,4 1,5 23 27 8 26 26 20 19
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 1,6 1,3 42 9,5 1,7 3,0 58 52 1,8 45 23 7.3 57 54 3,5
difficult
liman vaikeuksialWithout - o7 7 o760 g79 774 94.9 92,1 875 904 927 88,6 959 859 874 884 916
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,06 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 257 233 239 190 395 152 370 464 454 525 368 887 883 912 919
Puuttuvia/Missing (n) 4 7 5 14 6 7 16 18 12 23 6 46 53 44 30

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 80. Kyky syéda taustamuuttujien mukaan (%).
Table 80. Ability to eat by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 0 9 1.3 1.5 8 0 9 8 8 1,0 3 2,8 1,6 1,7 5 9 7
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 0 9 13 1.0 9 0 0 0 9 8 5 2,2 12 1,0 1,0 1.6 7
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 0 9 1,3 5,9 1,2 0 2,7 2 1,4 1,7 4 41 3,8 2.4 3,3 1,7 1,2
difficult
gz}}fc’:”‘t’iae':e”ks'alw thout 4000 973 960 916 97,0 100,0 96,4 99,3 96,9 96,5 988 908 934 948 952 958 974
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 226 225 226 203 639 114 124 205 665 563 294 921 903 898 828 957 880
Puuttuvia/Missing (n) 3 7 7 17 29 4 1 5 28 30 4 112 86 55 30 36 34
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females even with help 0 9 8 5 2 13 6 7 4 3 3 37 4 18 11 11 5
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 4 4 0 15 7 7 2 4 B 7 0 21 8 9 1,3 1,0 5
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 0 4 2,5 3.1 9 1,4 1,7 1,6 1,0 1,8 5 41 3,5 2.4 2,8 2,3 1,3
difficult
g’i}}iacll‘t’fe'ge“ks'aw thout o995 983 967 948 98,2 96,7 97,5 97.4 98,0 97,2 992 900 952 948 948 956 977
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 255 233 239 194 393 154 372 465 455 527 367 912 890 896 883 915 921
Puuttuvia/Missing (n) 6 7 5 10 8 5 14 17 11 21 7 a0 80 37 53 41 28

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 81. Kyky peseytya ja kylpea taustamuuttujien mukaan (%).
Table 81. Ability to wash oneself by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leskii  Yksin/  Muiden 0-8 0 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help A 1.3 1.4 2,0 13 0 1,0 8 13 1,6 3 34 23 2,1 1,6 1,7 1,1
Jonkun auttamana/Yes if 4 31 36 100 3,0 40 19 28 3,1 4.1 10 55 46 43 29 42 30
Somebody helps 3 3 3 3 ] ] 3 3 3 ] ] ] ] ] ] 3 3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 18 22 32 90 2,7 2,2 6,1 2,9 2,8 4,0 1,0 58 58 39 44 29 30
difficult
gz}}fc’:”‘t’iae':e“ks'aw“h°”t 973 933 919 790 93,0 93,8 91,1 93,8 92,9 90,3 977 853 873 897 911 911 930
Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 224 224 222 200 632 113 122 202 658 557 291 952 939 895 826 947 870
Puuttuvia/Missing (n) 5 8 11 20 36 5 3 8 35 36 7 81 50 58 32 46 44
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females even with help .0 4 25 1.0 7 1.8 9 9 1,0 1,1 3 5,0 14 1,8 1,1 1,9 9
Jonkun auttamana/Yes if 12 17 46 97 22 6.5 42 35 3.9 5,2 16 74 59 60 61 48 37
Somebody helps 3 3 3 3 ] ] 3 3 3 ] ] ] ] ] ] 3 3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 12 13 33 87 1,7 36 4.4 46 16 3,9 16 74 68 48 38 31 3,1
difficult
g’i}}iacll‘t’fe'ge“ks'aw thout 976 965 896 806 95,5 88,2 90,5 91,1 93,5 89,8 965 805 859 874 890 902 923
Yhteensa/Total (%) 1000 100,0 1000 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 254 229 240 196 392 156 369 463 455 529 365 931 925 887 887 900 919
Puuttuvia/Missing (n) 7 11 4 8 9 3 17 19 11 19 9 71 45 46 49 56 30

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 82. Kyky puketua ja riisuuntua taustamuuttujien mukaan (%).
Table 82. Ability to dress and undress oneself by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 0 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 4 1.3 1.8 2,5 1.5 0 1.0 5 1,5 1,8 3 28 2,0 1,8 8 9 1,2
Jonkun auttamana/Yes if 0 27 22 54 2,0 2,3 1,0 15 2,0 2,7 3 44 33 16 22 28 1,9
Somebody helps ] ] ] ¥ ] ] ] ] 3 3 ] ¥ ] ] ] 3 3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 18 31 40 78 3,3 2,8 4,0 3,0 3.4 46 13 72 67 58 47 45 33
difficult
g?f}ﬁ:r:”‘t’f;'s‘e“ks'a/w thout o758 o029 921 843 93,2 94,9 94,1 95,1 93,1 90,8 981 855 881 908 923 918 936
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (N) 225 226 227 204 642 114 123 205 668 565 204 952 934 914 840 980 882
Puuttuvia/Missing (n) 4 6 6 16 26 4 2 5 25 28 4 81 55 39 18 33 32
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females even with help 0 9 33 S5 7 1.8 14 1,1 12 1,1 8 42 6 1,9 14 1,6 1,2
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 1213 8 20 1,5 31 2 8 1,7 1,2 1,1 42 22 17 24 24 13
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 16 17 46 86 2,4 2,9 52 4.4 2,8 5,0 16 77 74 57 51 4.1 3,6
difficult
mﬁ:’:”‘t’f;'s‘e”ks'a/w thout 973 962 913 889 95,4 92,2 93,1 93,7 94,2 92,6 965 840 899 908 911 920 940
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteens&/Total (N) 258 234 240 198 395 158 375 471 458 532 371 931 916 894 899 922 930
Puuttuvia/Missing (n) 3 6 4 6 6 1 11 11 8 16 3 71 54 39 37 34 19

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 83. Kyky paastd vuoteeseen/vuoteesta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 83. Ability to get in and out of bed by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOQULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males  even with help 013 9 15 8 9 5 9 7 1,1 3 1,6 7 10 8
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 4 1.3 18 2,0 1.5 0 5 .0 1,5 19 0 1.3 9 1,0 12
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 1,8 2,2 3,1 11,3 3,2 3,5 3,3 3,2 3,2 41 1,9 3,6 41 3,4 3,2
difficult
liman vaikeuksia/Without o7 5 954 943 853 94,6 95,6 95,8 95,9 94,5 92,9 97,8 935 943 945 949
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 226 226 227 204 644 115 121 203 670 567 293 906 833 960 883
Puuttuvia/Missing (n) 3 6 6 16 24 3 4 7 23 26 5 47 25 33 31
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females  even with help 0 9 2,5 S 4 18 1.2 1,1 8 7 8 1,5 1,3 1,6 1,0
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 4 9 17 Y 1.2 1.2 5 2 1,7 1,3 3 9 1,1 9 1,0
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 1,9 1,7 2,5 8,2 2.4 40 3,5 3,8 2,4 43 1,4 48 53 472 3,1
difficult
liman vaikeuksialWithout - o7 7 o565 933 903 96,0 92.9 948 94.9 95,0 937 975 928 923 933 950
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 258 234 239 195 394 158 372 469 456 530 370 888 894 922 926
Puuttuvia/Missing (n) 3 6 5 9 7 1 14 13 10 18 4 45 42 34 23

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 84. Kyky kayttaa wc.a taustamuuttujien mukaan (%).
Table 84. Ability to use toilet by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 0 9 18 25 1,1 0 1,0 5 1,1 1,2 5 1,4 7 12 9
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 4 13 1,3 1,5 1,1 1,0 5 6 1,1 1,7 0 1,0 1,1 1,0 1,0
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 9 1,8 1,3 74 1,9 2,4 1,9 2,1 1,9 2,3 1,6 3,6 39 26 2,0
difficult
lman vaikeuksiaMithout - a7 951 955 887 95,9 96,6 96,7 96,8 95,9 94,9 97,9 940 943 953 96,1
difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 225 228 223 204 641 113 123 202 668 565 293 899 828 955 880
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 10 16 27 5 2 8 25 28 5 54 30 38 34
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females  even with help 0 9 21 5 4 1,9 .9 9 8 5 8 1,7 1,3 1,6 .9
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 4 9 21 1,0 1.2 12 8 4 17 1,5 3 8 10 11 1,1
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 1,6 4 1,7 5,8 5 42 27 3,4 6 3.1 6 3,5 3.1 27 2,0
difficult
liman vaikeuksiaWithout g5 4 978 945 927 97.9 927 955 953 969 949 983 940 945 947 961
difficulties
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 258 231 240 191 395 156 367 463 456 526 369 882 876 908 920
Puuttuvia/Missing (n) 3 9 4 13 6 3 19 19 10 22 5 51 60 48 29

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 85. Kyky leikata varpaankyntensa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 85. Ability to cut own toe-nails by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 1.4 6,4 99 180 73 48 4,0 4,4 7.0 9,0 2,7 9,2 6,3 6,9 6,6
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps S5 23 4.5 8,0 23 32 51 32 2,6 34 7 35 4.4 34 2,7
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 6,8 10,9 10,8 22,0 10,4 8,1 14,0 99 10,4 10,9 10,0 79 10,8 10,3 10,6
difficult
liman vaikeuksia/Without o1 4 g45 748 520 80,0 83,9 76,9 82,4 79,9 76,7 86,6 794 785 793 802
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteenséa/Total (N) 221 220 222 200 632 110 119 197 657 551 290 879 819 925 863
Puuttuvia/Missing (n) 8 12 11 20 36 8 6 13 36 42 8 74 39 68 51
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females  even with help 1.2 35 120 169 4.0 6,2 11,4 8,6 59 9,2 40 127 89 8,5 7.2
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 4 18 38 82 1,7 2,4 4,7 36 23 36 2,1 33 47 40 30
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 8,8 8,8 17,9 15,3 11,9 12,2 12,6 12,4 12,1 14,2 10,1 10,8 14,0 13,0 12,2
difficult
liman vaikeuksialWithout — gq 5 859  gg2 596 82.4 79.2 713 75.4 797 73.1 838 732 724 745 776
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000
Yhteenséa/Total (N) 250 227 234 183 384 148 361 451 442 510 359 862 869 889 894
Puuttuvia/Missing (n) 11 13 10 21 17 1 25 31 24 38 15 71 67 67 55

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 86. Kyky tehda kevyita kotitéita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 86. Ability to do light homework by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 13 4.1 69 119 5,5 13 24 13 55 58 22 7.4 6,0 6.8 53 52 45
Jonkun auttamana/Yes if
somebody helps 4 1,4 4,6 4,5 22 1,0 2,7 2,0 1,9 2,3 1,1 1,4 1,6 3,1 2,0 2,0 2,0
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 40 50 55 129 49 51 9,2 6,4 50 6,3 438 78 81 66 76 79 56
difficult
gz}}fc’:”‘t’iae':e”ks'alw thout 945 89 829 708 87,4 92,6 85,6 90,3 87,6 85,7 919 835 843 835 851 849 87,9
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 224 222 217 202 626 114 122 204 652 553 289 920 903 887 813 941 865
Puuttuvia/Missing (n) 5 10 16 18 42 4 3 6 41 40 9 113 86 66 45 52 49
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females  even with help 0 17 55 56 2,0 5,4 2,7 2,5 3,1 3,5 1,6 70 32 42 35 49 28
Jonkun auttamana/Yes if 1.2 4 42 61 24 17 3,3 2.4 2.8 3.3 16 42 23 25 31 28 26
Somebody helps ] ¥ ] ] 3 ] ] 3 3 3 ] ] ] 3 3 3 3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 47 39 80 168 40 8,0 11,0 95 5.4 10,1 37 100 99 83 95 73 74
difficult
g’i}}iacll‘t’fe'ge“ks'aw thout 941 940 824 716 91,6 84,9 83,0 85,7 88,7 83,2 931 788 846 849 839 850 872
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 1000 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 254 233 238 197 395 156 369 466 455 531 365 937 929 880 885 911 922
Puuttuvia/Missing (n) 7 7 6 7 6 3 17 16 11 17 9 65 41 53 51 45 27

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 87. Kyky tehda raskaita kotit6ita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 87. Ability to do homework by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/  Yksin/  Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ei edes autettuna/No not
Males even with help 2,7 95 174 240 10,2 9,1 10,3 9,7 10,0 13,2 46 154 121 122 102
Jonkun auttamana/Yes if 45 50 122 168 6.9 6,1 145 9.4 68 100 33 82 81 78 76
Somebody helps ] ] ] ] 3 3 ] ¥ ] ] ] 3 3 3 3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 67 104 146 163 10,2 115 10,3 113 105 105 98 112 111 120 105
difficult
liman vaikeuksialWithout g5 751 559 429 72,7 73,2 64,9 69,6 72,7 66,2 823 651 687 680 717
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0  100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 223 221 213 196 617 114 119 199 644 542 289 878 805 928 853
Puuttuvia/Missing (n) 6 11 20 24 51 4 6 11 49 51 9 75 53 65 61
Naiset/ Ei edes autettuna/No not
Females  even with help 16 38 158 302 55 14 16,3 12,4 90 138 59 17,1 150 139 107
Jonkun auttamana/Yes if 56 64 162 17,2 7,9 6,9 14,9 11,8 9,1 12,8 77 11,7 123 118 105
Somebody helps ] ¥ ] ] 3 3 ] ] ] ] ] 3 3 3 3
Yksin, mutta se on
hankalaa/Alone but it is 112 183 188 172 16.9 17.4 14.9 16,1 16,2 152 175 145 146 151 162
difficult
liman vaikeuksiaWithout g1 2 745 491 354 696 643 53,9 597 656 583 689 567 581 592 627
difficulties
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0  100,0  100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 251 235 234 192 388 151 371 462 450 525 362 897 891 905 912
Puuttuvia/Missing (n) 10 5 10 12 13 8 15 20 16 23 12 36 45 51 37

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 88 a. Miesten apuvalineiden kaytto arkipaivén toimien helpottamiseksi taustamuuttujien mukaan (%).
Table 88 a. Males use of technical aid to ease daily routines by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Kuulolaite/Hearing aid 3,8 55 16,8 18,9 9,2 6,7 11,3 8,7 9,2 10,5 6,4 9,8 9,7 8,7 9,1
Males Kéavelykeppi/Walking stick 4.8 7,0 13,5 26,9 10,6 6,7 11,0 9,7 10,1 12,2 6,2 14,5 13,5 11,5 10,1
Kyynar- tai kainalosauvat/Crutches 1,1 3,5 2.4 45 2,2 3,1 4.1 3,4 1,9 3,0 1,9 3.1 3,0 3,8 2,5
Kavelyteline sisakaytossa/Rollator (indoors use) 1,1 1,5 3,8 6,0 2,2 42 1,6 1,4 27 3,3 1,0 2,0 1,8 2,4 2,4
Ejg)elyteline ulkokéaytosséa/Rollator (outdoors 2.7 0 48 104 2.4 48 66 5.1 2.7 3.9 2.3 28 20 23 33
Turvapuhelin/Care phone 5 1,5 1,9 7,0 1,2 49 2,9 3,2 1,6 2,2 1,6 2,3 1,3 2.1 1,9
Laakedosetti/Dosette 15,6 18,9 27,9 35,3 21,7 13,0 33,6 227 21,4 22,9 19,9 18,0 19,2 22,1 21,8
et s o 0 s s 2 0 o 02 2 2 s 0 s 2
Kenkien liukuesteet/Anti-slips on shoes 6,5 13,4 11,1 12,9 9,7 9,9 16,3 12,7 9,6 10,0 10,6 57 57 9,3 10,5
Kéavelykepin liukueste/Anti-slips on walking stick 3,8 3,5 9,1 17,9 6,9 4.8 6,6 6,2 6,5 7,5 4.8 7.1 8,7 7.4 6,6
Muu/Other technical aid 2,2 5,0 53 5,0 3,8 29 7,6 52 3,8 48 3,1 3,7 3.2 41 41
Ei mitdan/No technical aid 71,5 62,2 452 31,3 58,4 64,8 447 55,9 58,6 54,9 63,7 61,8 61,1 59,0 57,8
Yhteenséa/Total (N) 186 201 208 201 578 103 114 188 600 516 262 857 752 871 796

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 88 b. Naisten apuvalineiden kaytté arkipaivan toimien helpottamiseksi taustamuuttujien mukaan (%).
Table 88 b. Females use of technical aid to ease daily routines by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Naiset/ Kuulolaite/Hearing aid 2,2 57 7.2 9,6 48 8,0 6,0 6,4 52 57 6,1 6,7 6,4 59 5,8
Females  yelykeppiWalking stick 35 62 175 321 6,8 10,3 21,0 16,8 8,9 175 65 142 160 125 13,0
Kyynér- tai kainalosauvat/Crutches 0 1,0 2,7 7,0 7 3,2 3,4 2,7 1,7 3,2 1,0 3,9 2,8 2,8 2,2
Kévelyteline sisakaytossé/Rollator (indoors use) 1,8 1,9 45 14,4 1,3 5,8 8,1 57 3,9 6,3 25 3,7 49 5,0 4.8
l'ffg’)e'yte"”e ulkokaytossa/Rollator (outdoors 27 29 135 230 2.7 6.8 172 12,6 5,5 134 3.1 74 85 94 92
Turvapuhelin/Care phone 4 0 7.2 12,3 1,2 2,5 8,2 51 3,2 57 2.1 4.0 3,9 45 4.2
Lagkedosetti/Dosette 11,9 171 28,7 38,0 17,0 19,6 29,5 25,8 19,0 25,6 17,9 21,1 20,9 224 224
Mo emasma™ o 0 4 2 s W a6 s s 2 2 & 1
Kenkien liukuesteet/Anti-slips on shoes 18,6 19,0 26,5 31,6 20,2 26,3 247 27,0 19,1 20,2 28,4 12,2 14,7 14,3 231
Kavelykepin liukueste/Anti-slips on walking stick 1,8 3,3 9,9 19,3 3,7 51 12,5 10,2 4,6 9,2 51 8,3 7.9 6,4 7.5
Muu/Other technical aid 6,2 43 54 8,6 46 9,8 5,6 54 6,4 55 6,4 6,4 52 49 59
Ei mitdan/No technical aid 65,0 58,1 37,2 20,3 57,2 47,8 37,8 41,8 54,2 44 1 52,4 55,2 52,9 52,5 47,8
Yhteenséa/Total (N) 226 210 223 187 349 142 353 438 407 492 331 836 834 861 846

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 88 c. Kaytdssa olevat tekniset laitteet (%).

Table 88 c. Techinal equipment in use (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ~ ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/  VUOSI/
WITH SCHOOL YEARS  YEAR
65-69 70-74 7579 80-84  Naimi-  Naimaton/ Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Puhelin/Telephone 838 905 910 914 91,3 72,8 87,7 80,6 90,3 86,0 92,2 88,3
Males Matkapuhelin/Mobile telephone 78,2 65,1 524 377 65,7 53,7 66,0 62,0 64,7 55,6 79,8 64,0
Tietokone/Computer 26,2 15,1 7,3 59 19,1 8,6 8,6 8,6 18,8 8,0 31,9 16,4
Yhteensa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 914
Naiset/ Puhelin/Telephone 88,1 929 939 936 93,3 88,9 91,9 91,4 924 90,9 92,9 91,9
Females  piatkapuhelin/Mobile telephone 62,8 492 299 191 55,3 32,8 33,4 33,4 52,6 32,5 59,5 430
Tietokone/Computer 14,2 6,7 41 2,5 11,0 6,3 41 4,9 10,0 2,0 15,6 7,5
Yhteensa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 949

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 89. Asuntoon liittyvan turvallisuuden parantaminen taustamuuttujien mukaan (%).
Table 89. Improvements in safety at home by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84  Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Asuntoa kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi
Males ikaantyvalle/Home refurbished to better cater for 11,0 16,1 18,9 23,0 16,0 14,1 13,5 13,5 16,1 18,6 10,2 16,0 13,7 16,6 15,6
elderly
Muuttanut paremmin sopivaan asuntoon/Moved to
better suitable new home 43 10,0 11,2 10,2 6,9 12,9 10,7 12,9 6,8 9,0 7.3 7.3 10,1 7.9 8,2
Mgut_tanut palvelutaloon/Moved to collective 5 5 1.9 53 5 43 26 1.2 1.4 1.4 12 16 18 18 13
building
Joku muuttanut asumaan luokse/Has had
someone come and live in 1,0 ,0 1,0 1,1 .6 ,0 2,2 3 7 3 1,0 5 3 1,2 7
Muuten/Other safety improvements in living
conditions 5 1,4 1,9 2,1 1,5 0 1,5 7 1,4 1,5 9 1,7 1,4 1,9 1,3
E(')r?('j‘?“t:::yt muutoksia/No modifications inlving g, 3 754 70 588 76,1 72,7 72,3 74,2 75,5 71,8 80,5 743 745 728 751
Yhteensé/Total (N) 210 211 206 187 594 109 109 190 616 524 271 857 778 902 814
Naiset/ Asuntoa kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi
Females ikaantyvalle/Home refurbished to better cater for 8,2 13,0 16,9 22,9 15,7 9,7 14,8 14,0 14,5 16,3 11,5 16,9 11,6 13,3 14,2
elderly
Muuttanut paremmin sopivaan asuntoon/Moved to
better suitable new home 8,6 8.8 14,7 10,1 8.2 11,2 12,4 11,4 9,5 11,2 9.6 9.4 11,6 10,5 10,5
L\)/qu”L(thitr?gut palvelutaloon/Moved to collective 8 5 49 67 15 1.9 46 16 3.9 3.2 18 28 27 27 27
Joku muuttanut asumaan luokse/Has had
someone come and live in 4 0 9 6 3 7 5 0 7 4 3 1.4 7 1.2 4
Muuten/Other safety improvements in living
conditions 3,3 2,8 2,2 1,7 2,5 3,9 2,2 2,4 2,8 23 29 1,9 3,0 1,3 2,6
E(')r?('j‘?“t:::yt muutoksia/No modifications infving g 4 764 649 63,1 74,6 73,2 68,9 73,0 71,4 69,7 76,1 698 728 724 721
Yhteensé/Total (N) 243 216 225 179 366 150 345 439 423 488 353 859 839 848 863

Prosentit 5-vuotisikaryhmittain vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 90. Saako apua kotitdihin, joita ei itse pysty tekemaan taustamuuttujien mukaan (%).
Table 90. Help to the homework which can not do oneself by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
6569 70-74 7579 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 o- 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Ei/No 575 435 384 302 46,4 546 29,6 46,1 453 415 539 313 397 523 457
Males Kylla/Yes 425 565 616 698 53,6 454 70,4 53,9 54,7 58,5 46,1 68,7 603 477 543
Yhteensa/Total (%)  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 181 193 190 192 539 102 113 185 562 492 245 759 673 813 756
Puuttuvia/Missing (n) 48 39 43 28 129 16 12 25 131 101 53 194 185 181 158
Naiset/  Ei/No 51,7 485 376 191 458 48,0 33,5 39,9 425 374 450 30,2 298 413 412
Females  iis/ves 483 515 624 809 54,2 52,0 66,5 60,1 57,5 62,6 550 69,8 702 587 588
Yhteensa/Total (%)  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 211 206 205 183 341 129 334 408 397 462 323 763 760 800 805
Puuttuvia/Missing (n) 50 34 39 21 60 30 52 74 69 86 51 170 176 156 144

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja

Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 91. Kaytetyt kotipalvelut taustamuuttujien mukaan (%).
Table 91. Used homeservices by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Peruspalvelu/Basic service 2,8 6,5 12,3 26,4 58 11,8 227 17,3 6,0 9,3 7,0 11,3 10,1 9,9 8,4 7,6 8,5
Males ;
hteriapalvelu/Meals-on-wheels 5 32 52 150 18 10,2 9,9 9,2 24 48 23 54 56 47 58 36 39
Kuljgtuspalvelu/'l'ransport 9 32 28 98 25 26 73 52 24 36 2,2 22 3,5 3,7 3,8 3,9 3,0
service
E;/{\r/]tiar%spalvelu/Help with 0 19 33 5,2 12 5,1 19 3.6 13 2,4 1,0 1,6 26 2.1 2,0 2,2 1,8
Ei kayta mainittuja kotipalveluja/
Does not use mentioned 96,3 90,7 85,8 62,2 91,8 84,8 72,3 78,7 91,5 87,6 90,5 84,3 85,1 86,3 87,4 89,2 88,7
services
Yhteenséa/Total (N) 215 216 212 193 611 112 111 197 634 540 276 953 898 872 777 896 836
Naiset/ Peruspalvelu/Basic service 2,0 4,0 17,5 27,4 6,2 8,5 16,8 14,2 7,3 12,6 8,3 17,6 15,3 15,7 15,0 14,5 10,8
Females N
flerapalveliMealsonawheels 12 27 53 126 19 6,0 6,9 6,0 3.1 6.1 25 51 33 50 42 46 46
KulietuspalvelufTransport 12 22 61 163 2.4 8,6 7.2 7.8 26 6.9 30 44 58 58 52 50 53
E;’{‘é?r%sr’a"’e'“/"'e'p with 0 9 39 111 1,5 44 44 38 2,5 43 16 45 37 44 39 33 31
Ei kéyta mainittuja kotipalveluja/
Does not use mentioned 96,9 92,4 78,1 60,5 92,5 83,4 76,5 79,4 90,3 81,4 89,6 78,7 81,7 81,1 81,8 82,2 84,7
services
Yhteensa/Total (N) 255 225 228 190 376 153 367 463 434 512 360 928 903 873 859 884 898

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 92. Tarve saada enemman kotipalveluita taustamuuttujien mukaan (%).
Table 92. Need for more homeservices by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR

WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/  Leski/ Yksin/  Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/  Kylla/Yes 47 5,3 89 17,3 52 8,2 17,7 11,1 57 7.2 6,4 17,3 13,1 8,5 6,3 6,5 7.0
Males Ei/No 953 947 911 827 94,8 91,8 82,3 88,9 94,3 92,8 93,6 827 869 915 937 935 930
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 212 209 190 168 567 103 106 183 589 499 260 902 837 805 733 849 779
Puuttuvia/Missing (n) 17 23 43 52 101 15 19 27 104 94 38 131 152 148 125 145 135
Naiset/  Kylla/Yes 2,9 60 10,0 246 6,4 9,1 12,3 11,2 7.1 10,7 7.3 191 16,9 96 106 12,7 9,1
Females  gjno 97,1 940 900 754 93,6 90,9 87,7 88,8 92,9 89,3 92,7 809 831 904 894 873 909
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 239 217 210 171 358 137 340 424 413 475 341 814 803 750 766 801 837
Puuttuvia/Missing (n) 22 23 34 33 43 22 46 58 53 73 33 188 167 183 170 155 112

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 93. Tarvitsee lisda kotipalveluja taustamuuttujien mukaan (%).
Table 93. Needs more homeservices by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Peruspalvelu/Basic service 47 56 71 13,0 39 8,5 20,5 14,1 4,0 6,4 59 15,4 12,1 74 72 72 6,3
Males ;
Ateriapalvelu/Meals-on-wheels 5 9 20 27 6 20 3,7 3,1 6 15 3 43 19 15 13 14 12
service
Kuljetuspalvelu/Transport 1.9 14 41 6.0 2.1 55 2,0 3,1 23 37 3 35 3,4 20 34 1,8 2,6
service
Kylvetyspalvelu/Help with
bathing 0 9 2,0 1,1 .8 1,4 5 9 .8 1,2 .0 14 1,2 ) 1.4 7 8
Joku_ muu palvelu/Some other 5 19 15 27 11 20 1,0 1,8 1,0 1,3 1,5 18 2.1 1,9 1,3 1,9 1,4
service
Ei tarvitse lisaa kotipalveluja/
Does not heed more services 94,9 94,8 914 82,1 94,6 90,0 83,8 88,4 94,3 92,1 94,1 85,7 87,9 92,0 92,8 93,6 92,8
Yhteenséa/Total (N) 214 213 197 184 587 110 108 189 610 525 263 921 873 845 769 882 808
Naiset/ Peruspalvelu/Basic service 41 6,8 11,9 253 9,9 8,1 12,0 10,9 10,0 11,2 9.4 23,0 18,5 12,1 12,6 13,5 10,4
Females :
Aterl_apaIveIu/MeaIs-on-wheeIs 4 0 14 5 3 20 3 6 5 8 3 29 18 15 13 16 6
service
Kulietuspalvelu/Transport 25 23 46 71 1,3 7.1 52 58 1,8 49 25 54 63 55 59 45 37
service
KyIv_etyspaIveIu/HeIp with 8 0 23 44 9 2.1 2.1 1,9 1,2 2,0 8 24 1,5 2,0 1,8 1,3 1,6
bathing
Joku muu palvelu/Some other 4 32 37 60 2,0 2,0 4.4 36 23 32 28 19 31 26 28 38 30
service
Ei tarvitse lisaa kotipalveluja/
Does not need more services 959 932 894 736 914 89,7 87,8 89,0 90,5 88,6 91,0 80,1 822 80 84 867 897
Yhteenséa/Total (N) 243 222 218 182 373 139 351 436 429 490 352 856 854 796 821 837 865

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 94 a. Miesten harrastukset kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 94 a. Males activities outside home by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/  Vierailut ystavien tai sukulaisten luona/Visiting
Males friends or relatives 69,8 72,8 67,4 62,2 72,0 60,7 63,3 62,0 71,7 65,1 76,6 68,8 72,6 71,2 69,4
Matkustaminen/Tourism 50,2 38,2 30,4 259 417 32,5 34,0 35,0 41,0 28,5 59,1 39,8 44 4 41,0 39,6
Urheilutapahtumat/Sports events 32,0 23,2 19,6 18,1 26,3 242 19,3 23,5 259 19,2 36,8 26,2 254 25,8 252
Tanssi/Dance 21,8 14,0 13,4 11,4 13,5 28,1 18,6 26,6 13,5 16,9 15,8 , , 18,9 16,5
sgrlcl‘t’lef' jarjestotoiminta/Club or union 240 268 205 280 25,8 19,0 24,4 22,1 255 18,1 373 242 253 240 245
Seurakunnan toiminta/Parish activities 9.3 12,7 13,4 9,3 11,1 9,2 16,1 12,2 11,1 11,3 12,0 9,8 9,2 9,0 11,3
Kéaynnit teatterissa, elokuvissa, konserteissa/
Trips to theatre, cinema, concerts 28,9 22,8 16,5 15,5 25,6 11,9 19,1 16,0 25,1 13,6 40,3 20,9 22,7 21,4 22,9
Pelit (shakki, korttipelit, pallopelit)/Games
(chess, card games, ball games) 16,0 14,9 8,5 12,4 15,7 94 6,1 7,8 15,4 9,4 21,6 12,3 13,1 15,0 13,7
Kalastus tai metsastys/Fishing or gaming 49,8 48,2 35,3 25,4 441 440 40,7 41,3 443 440 43,2 36,5 38,5 427 43,7
Mokkielama, retkeily/Country life, hiking 55,1 46,9 40,2 33,2 50,6 29,3 48,9 41,2 48,9 38,1 64,0 40,5 43,3 44 4 471
Opiskelu/Studying 9,8 7,0 40 a1 7,3 7,5 55 59 7,5 2,9 14,5 46 54 6,3 7.1
ﬁ?:é’l‘:;'m lastenhoito/Home help, child 160 83 40 31 11,1 44 7.8 55 109 65 155 79 70 94 97
Pienimuotoiset tydtehtavat, talkootyst/Light
tasks or voluntary work 47,6 425 25,0 20,2 39,1 40,6 31,2 37,6 38,9 32,8 494 31,8 34,9 34,6 38,3
Ei Mitdan/No pastimes 2,2 3,9 6,7 10,9 3,7 9,0 53 7.4 3,9 58 2,0 59 46 3,9 46
Muu/Other pastime 9.3 11,0 12,9 11,9 11,4 11,0 6,4 9,4 114 10,0 13,3 8,5 94 13,5 10,9
Yhteensé/Total (N) 225 228 224 193 636 115 116 200 660 561 288 887 803 934 870

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 94 b. Naisten harrastukset kodin ulkopuolella taustamuuttujien mukaan (%).
Table 94 b. Females activities outside home by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Naiset/ Vierailut ystavien tai sukulaisten luona/Visiting
Females friends or relatives 83,7 77,7 73,8 69,8 80,3 77,2 73,5 75,9 78,6 77,2 78,2 739 74,7 74,2 77,2
Matkustaminen/Tourism 54,3 40,3 29,3 12,2 448 35,3 28,3 33,0 41,0 26,9 51,3 35,3 36,8 34,0 37,0
Urheilutapahtumat/Sports events 13,2 10,7 12,2 48 8,9 15,0 10,9 12,0 9,6 10,1 11,3 8,2 9,0 8,7 10,8
Tanssi/Dance 18,6 12,0 3,5 3.2 12,4 10,4 8,1 8,8 12,0 10,2 10,6 , , 11,6 10,4
ggtrir\:ict)i-etsal Jarjestotoiminta/Club or union 275 322 284 312 28,1 27,2 32,5 32,4 27,1 27,2 32,8 315 286 274 297
Seurakunnan toiminta/Parish activities 225 245 249 33,9 23,7 23,9 28,6 25,5 257 27,7 23,1 232 22,0 21,0 25,6
Kaynnit teatterissa, elokuvissa, konserteissa/
Trips to theatre, cinema, concerts 50,4 455 37,1 296 424 46,9 39,6 436 40,8 31,6 57,9 34,6 32,8 354 422
Pelit (shakki, korttipelit, pallopelit)/Games
(chess, card games, ball games) 12,8 7,7 8,7 42 9,9 6,5 8,4 8,2 9,6 6,6 12,1 54 3,9 6,4 8,9
Kalastus tai metsastys/Fishing or gaming 10,9 7,7 3.1 1,6 8,5 4.8 49 45 8,4 57 7,9 5,3 57 6,4 6,5
Mokkielama, retkeily/Country life, hiking 51,6 43,8 31,4 18,0 48,5 35,5 291 33,0 44 4 29,3 52,8 30,6 32,8 32,8 38,7
Opiskelu/Studying 10,9 7.3 52 48 8,0 12,2 4.4 73 7,5 2,0 15,0 59 6,4 59 7.4
ﬁ?:é?:g'm’ lastenhoito/Home help, child 345 236 148 63 272 16,5 17,4 18,3 252 17,2 200 155 179 175 218
Pienimuotoiset tydtehtavat, talkootyot/Light
tasks or voluntary work 28,7 21,5 14,0 9,0 21,7 24,8 14,9 19,0 20,4 17,4 236 11,6 16,5 14,9 19,7
Ei Mitdan/No pastimes 8 4,3 8,7 9,0 3,7 59 6,5 55 4,8 7.4 21 7,7 7.4 71 51
Muu/Other pastime 17,4 11,2 14,0 10,1 13,5 16,3 12,4 13,6 13,5 9.8 19,2 12,2 10,5 11,9 13,5
Yhteensa/Total (N) 258 233 229 189 389 152 366 459 449 517 366 870 865 891 909

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 95 a. Turvattomuutta aiheuttavat asiat taustamuuttujien mukaan (%).
Table 95 a. Things that poses insecurity by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/  VUOSI/

WITH SCHOOL YEARS  YEAR
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 2003

sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Miehet/Males Yksin asuminen/Living alone 7.4 12,1 12,9 11,8 7.2 15,3 27,5 21,0 7.4 13,7 5,0 10,5
Asuminen syrjdssa muista/Living apart from the other people 26 34 4,3 41 3,6 3,1 27 2,9 3,6 49 1,1 3,4
Laheisen vakava sairaus/Severe illness of someone close 13,1 22,4 20,2 14,5 20,5 7,6 10,0 8,6 20,1 19,0 14,7 17,7
L&heisen kuolema/Death of someone close 13,5 16,4 12,4 11,4 14,4 6,4 18,6 10,7 14,7 15,3 11,2 13,9
Oman kuoleman pelko/Fear of own death 52 3,9 2,6 41 4,2 4.3 1,9 2,0 46 45 3,7 41
Laheisen ihmisen vakivaltaisuus/Violence of someone close 2,2 3,4 1,7 9 2.4 2,2 2,2 1,9 2,3 3,4 1 2,3
Vékivaltarikollisuus/Violent criminality 14,8 14,2 12,0 6,8 12,3 15,5 14,5 15,8 12,5 13,9 12,5 13,1
Vammautuminen/To become disabled 12,2 17,7 15,0 141 13,4 17,0 19,7 18,5 13,8 16,9 11,6 14,7
Laitoshoitoon joutuminen/To become institutionalised 18,3 17,2 23,6 20,9 19,4 23,7 13,3 19,2 19,5 19,6 19,6 19,4
;/:(ijkigrsesaada apua ja paasta hoitoon/Difficulty to receive help 96 10,8 9.9 10,0 9.8 16 8.7 101 9.9 16 77 101
i?#g:hrgﬁ)guvalsek& toisten avusta/To become dependent of 245 26,7 275 273 252 251 33.4 275 25.4 26,2 26.9 26.1
Unohdetuksi tai hyljatyksi tuleminen/To become abandoned 8,7 11,2 6,9 10,9 8,4 11,2 12,0 9,8 8,9 10,9 7,3 9,3
Muistin heikkeneminen/Deterioration of memory 23,1 29,7 36,5 32,3 27,8 32,0 33,8 33,1 27,6 324 23,2 29,1
It->|aelr;lr<1|§:n tasapainon jarkkyminen/Deterioration of mental 8.3 108 107 8.6 9.5 114 8.9 9.5 9.4 103 9.1 96
Elaketulojen niukkuus/Scarcity of pension income 29,3 30,2 31,8 21,8 28,2 34,6 29,3 31,0 28,9 36,6 16,7 29,2
Hoivapalvelujen korkea hinta/High price of nursing services 12,7 15,1 22,3 14,5 14 .4 19,1 19,5 18,2 15,1 18,0 11,3 15,7
Hoivapalvelujen laatu/Quality of nursing services 26 6,0 47 41 4,6 29 4.4 41 4.4 5,0 26 4.3
Jokin muu/Something else 2,2 3,4 4 1,4 2.1 1,8 2,6 2,5 2,0 1,7 3,0 2.1
Ei koe turvattomuutta/Does not feel insecurity 39,7 32,3 28,3 33,6 36,7 27,3 27,5 28,7 35,9 291 43,3 34,3
Yhteenséa/Total (N) 229 232 233 220 668 118 125 210 693 593 298 914

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 95 b. Turvattomuutta aiheuttavat asiat taustamuuttujien mukaan.
Table 95 b. Things that poses insecurity by background variables.

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/

WITH SCHOOL YEARS  YEAR
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 2003

sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/

Married Single/ With years years

Divorced others

Naiset/Females Yksin asuminen/Living alone 11,9 10,8 16,8 21,6 8,6 13,6 21,6 19,9 9,2 17,4 10,3 14,5
Asuminen syrjdssa muista/Living apart from the other people 6,9 4,2 53 9,8 8,0 3,0 57 4,6 7.9 7,5 42 6,2
Laheisen vakava sairaus/Severe iliness of someone close 26,1 22,5 20,5 15,2 31,8 17,6 12,1 14,9 28,6 19,6 25,3 21,7
L&heisen kuolema/Death of someone close 23,0 13,8 19,3 16,7 16,4 14,4 22,3 19,5 17,2 17,5 19,8 18,3
Oman kuoleman pelko/Fear of death 8,4 2,9 3,7 54 53 4.4 53 4.4 59 54 49 51
Laheisen ihmisen vakivaltaisuus/Violence of someone close 3.1 1,7 4 2,9 2.4 1,9 1,5 1,6 2,3 1,9 2,3 2,0
Vakivaltarikollisuus/Violent criminality 18,8 10,8 13,5 12,3 14,8 17,5 11,8 14,3 13,8 15,2 12,7 141
Vammautuminen/To become disabled 15,3 15,4 15,6 16,2 12,8 21,3 16,3 17,6 13,6 171 14,1 15,6
Laitoshoitoon joutuminen/To become institutionalised 249 22,1 27,5 24,0 22,1 249 274 26,9 22,3 26,9 22,1 24,6
X;ﬁiffg;ia apua ja paasta hoitoon/Difficulty to receive 16.9 146 16,4 20,1 131 213 18.9 20,4 13.0 17.8 16,0 16.7
i?#g:hrgﬁ)guvalsek& toisten avusta/To become dependent of 410 35,8 36,1 44.1 335 432 430 432 346 404 376 38,8
Unohdetuksi tai hyljatyksi tuleminen/To become abandoned 11,5 10,0 9,8 13,2 10,4 11,6 11,4 10,7 11,3 141 7,2 11,0
Muistin heikkeneminen/Deterioration of memory 32,2 33,8 35,2 38,2 30,4 37,2 37,8 36,5 325 38,8 28,9 34,5
It->|aelr;lr<1|§:n tasapainon jarkkyminen/Deterioration of mental 16.9 15,8 123 176 148 19.2 147 15,8 15.4 181 126 15,6
Elaketulojen niukkuus/Scarcity of pension income 35,6 271 26,2 30,4 30,6 34,1 27,6 27,4 32,5 354 22,8 29,9
Hoivapalvelujen korkea hinta/High price of nursing services 16,5 1,7 18,9 25,5 15,2 21,7 17,9 18,8 15,8 19,4 15,1 17,3
Hoivapalvelujen laatu/Quality of nursing services 9,6 6,7 7,0 6,4 7.9 9,6 6,3 6,8 8,3 6,0 10,2 7,5
Jokin muu/Something else 57 2,5 2,0 2,5 2,7 6,0 2,5 3,6 3,0 2.4 4.8 3,3
Ei koe turvattomuutta/Does not feel insecurity 253 27,5 242 19,6 27,7 21,7 22,5 21,5 27,6 22,6 27,4 246
Yhteenséa/Total (N) 261 240 244 204 401 159 386 482 466 548 374 949

Prosentit 5-vuotisikéryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 96. Tyytyvaisyys eldamassa saavutettuun taustamuuttujien mukaan (%).
Table 96. Satisfaction with achievements in life by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING ~ KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Erittain tyytyvainen/Very
Males satisfied 13,2 13,8 17,9 12,7 14,7 12,9 14,3 13,7 14,3 13,7 15,6 15,4 16,1 17,0 18,2 19,0 14,4
Tyytyvainen/Satisfied 441 41,8 38,9 46,8 451 29,6 421 34,7 452 41,2 455 36,1 36,0 41,6 42,5 39,2 42,5
Jokseenkin tyytyvainen/
Fairly satified 39,6 42,2 41,0 38,0 38,9 48,7 40,5 46,3 38,8 41,6 38,1 455 445 38,1 36,8 38,1 40,6
Tyytyméton/Dissatisfied 26 1,3 22 24 1,0 7.9 1,8 3.9 1,5 2,8 7 25 3,0 25 23 3,0 21
Erittain tyytymaton/Very
dissatisfied 4 9 0 0 2 9 13 13 2 7 0 6 4 8 3 8 4
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 227 225 229 205 649 118 117 204 673 568 295 1013 951 918 837 972 886
Puuttuvia/Missing (n) 2 7 4 15 19 0 8 6 20 25 3 20 38 35 21 21 28
Naiset/ Erittain tyytyvainen/Very
Females satisfied 17,8 14,1 16,4 20,3 17,6 10,8 18,7 17,1 16,6 15,4 19,5 15,9 13,9 147 15,4 16,1 16,8
Tyytyvainen/Satisfied 452 44 4 39,9 36,6 43,8 37,8 42,4 41,2 43,2 40,5 447 35,6 37,8 40,7 421 411 421
Jokseenkin tyytyvainen/
Fairly satified 36,7 39,7 39,1 41,6 36,6 471 37,9 39,3 38,6 41,9 33,9 454 45,6 41,8 40,2 40,5 39,0
Tyytymétdn/Dissatisfied 4 1,3 29 1,5 1,3 3,0 1,0 1,6 1,3 1,6 1,3 2,6 23 2,0 1,8 21 1,5
Erittain tyytymaton/Very
dissatisfied 0 4 T 0 8 1,2 0 8 2 6 6 5 4 8 4 2 5
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 259 234 238 202 392 155 384 478 454 537 369 975 945 908 885 922 933
Puuttuvia/Missing (n) 2 6 6 2 9 4 2 4 12 11 5 27 25 25 51 34 16

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 97. Tulevaisuus tuntuu toivottomalta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 97. Future looks hopeless by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ehdottomasti samaa
Males mielta/Fully agree 50 54 6.0 63 4.4 74 106 7.8 4.7 7.0 17 8,7 9.4 53 6.6 53 55
Jokseenkin samaa mielta/
More or less agree 9,5 13,5 12,0 13,7 11,0 12,3 16,2 15,6 10,8 14,2 6,9 12,5 12,7 10,7 12,3 9,8 1,7
Vaikea sanoa/Don't know 34,4 37,2 50,9 447 38,0 50,5 37,8 43,3 38,6 45,4 31,0 39,7 39,1 40,9 37,2 34,5 39,9
Hiukan eri mielta/Disagree 11,8 17,0 9,7 17,9 14,8 7,7 12,4 10,3 14,6 11,2 17,8 15,6 12,8 14,0 14,9 15,9 13,6
Ei';ggtrfé“as“ erimielta/Fully 59, 269 213 174 31,8 22,1 23,1 23,0 31,4 22,1 425 235 260 292 289 345 293
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 221 223 216 190 620 115 113 196 645 545 284 990 908 875 800 939 850
Puuttuvia/Missing (n) 8 9 17 30 48 3 12 14 48 48 14 43 81 78 58 54 64
Naiset/ Ehdottomasti samaa
Females  mielta/Fully agree 56 3.1 8.0 82 51 7.9 6.0 6.5 53 838 18 7,5 9.6 5,1 73 6.1 59
Jokseenkin samaa mielta/
More or less agree 7,5 9,2 10,7 18,1 10,2 10,1 11,2 11,6 9,6 12,0 8,2 11,6 9,3 10,4 8,5 7,6 10,6
Vaikea sanoa/Don't know 36,5 44 1 43,3 46,7 38,6 41,2 46,1 44.0 40,1 46,9 34,5 48,3 47 1 46,3 42,6 40,0 42 1
Hiukan eri mieltd/Disagree 14,7 15,3 11,2 9,3 14,0 14,0 11,8 13,0 13,2 11,6 16,0 14,5 13,4 12,1 12,1 13,0 13,1
Ei';ggtrf;“as“ erimietd/Fully 557 284 268 176 321 26,8 25,0 249 319 207 394 181 205 261 295 334 284
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 252 229 224 182 380 148 357 451 435 502 360 949 918 860 853 875 887
Puuttuvia/Missing (n) 9 11 20 22 21 11 29 31 31 46 14 53 52 73 83 81 62

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 98. Tuntuu, ettei ole ystavaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 98. Has no friend by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ehdottomasti samaa
Males mielta/Fully agree 22 1.3 32 30 2,0 36 2,3 23 22 3.1 A4 4,0 39 38 27 2,2
Jokseenkin samaa mielta/
Mors of loss agros 36 53 32 44 38 71 2,8 5,6 3,6 37 43 43 26 39 36 41
Vaikea sanoa/Don't know 10,7 111 14,6 18,2 11,2 16,0 15,4 14,8 11,6 13,6 10,4 147 12,5 11,6 14,7 12,5
Hiukan eri mieltd/Disagree 21,4 23,5 20,5 251 22,5 24.5 18,5 241 22,0 23,5 20,8 21,3 22,3 21,4 16,9 22,3
Eizggtrtgg‘asn erimelta/Fully g4 588 584 493 60,5 48.8 61.1 532 605 560 641 557 587 593 621 589
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 224 226 219 203 637 113 119 200 663 559 293 909 913 805 936 872
Puuttuvia/Missing (n) 5 6 14 17 31 5 6 10 30 34 5 80 40 53 57 42
Naiset/ Ehdottomasti samaa
Females  mielta/Fully agree 8 1.3 1.7 31 1.2 1.3 2,1 15 1,7 1,7 1,5 37 35 30 23 1,6
Jokseenkin samaa mielta/
More or less agree 1.6 47 6,5 7.9 2,8 7,1 6,0 6,5 3,1 6,1 33 42 55 45 34 48
Vaikea sanoa/Don't know 10,2 8,5 15,6 11,0 11,2 7,6 12,8 12,2 10,2 14,4 7,0 13,8 10,6 10,2 12,1 11,2
Hiukan eri mieltd/Disagree 12,5 19,6 16,5 22,0 18,4 17,9 15,5 147 19,6 19,6 14,0 16,1 17,8 16,6 14,9 17,2
Ei';ggtrt:g‘as“ eimielta/Fuly 749 660 597 560 664 66,1 636 652 655 583 743 621 625 656 673 654
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 255 235 231 191 391 153 366 462 450 519 369 921 892 887 875 912
Puuttuvia/Missing (n) 6 5 13 13 10 6 20 20 16 29 5 49 41 49 81 37

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 99. Oireettoman kohonneen verenpaineen hoito ei kannata taustamuuttujien mukaan (%).
Table 99. Treatment of symptomless hypertension is not worthwile by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ehdottomasti samaa
Males mielta/Fully agree 44 57 7.2 25 4,5 9,4 4.4 7,0 4.8 6.3 23 9,1 98 79 6.3 6.9 52
Jokseenkin samaa mielta/
More or less agree 3,5 4.4 7,2 5.1 3,8 7,8 7.5 7.2 4.1 53 3,3 6,6 45 5,8 8,1 3,9 47
Vaikea sanoa/Don't know 10,6 11,8 14,9 25,4 117 17,3 19,5 15,8 12,7 15,2 111 22,6 21,9 18,3 19,3 15,2 13,4
Hiukan eri mielta/Disagree 13,3 14,0 9,5 16,2 13,9 10,5 10,3 11,8 13,3 12,6 12,8 10,2 12,6 15,1 13,6 12,2 13,0
Ei';ggtrfé“as“ erimieta/Fully  ga 1 g42 611 508 66,0 54,9 58,2 58,2 65,0 60,6 705 515 512 529 526 618 636
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 226 229 221 197 641 115 114 197 666 562 289 932 891 867 790 944 873
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 12 23 27 3 11 13 27 31 9 101 98 86 68 49 41
Naiset/ Ehdottomasti samaa
Females mielta/Fully agree 35 4.3 56 w7 43 3.9 6,2 4.2 5.7 53 38 89 6,9 6,3 7.1 39 5,0
Jokseenkin samaa mielta/
More or less agree 2,7 1,7 3,0 4.6 17 3,3 3,9 3,7 2,0 2,9 2,9 4.8 3.1 3,9 4.9 3,2 2,8
Vaikea sanoa/Don't know 9,7 10,7 15,5 15,9 10,4 12,6 15,0 14,2 10,7 15,4 8,6 246 23,3 19,6 17,8 15,2 12,5
Hiukan eri mieltd/Disagree 12,5 8,5 11,2 12,8 10,5 11,9 11,5 11,3 10,9 13,2 8,5 117 10,9 11,9 11,8 11,9 1.1
Ei';ggtrf;“as“ erimiet&/Fully 216 748 647 590 731 68,2 63,5 66,5 708 633 762 501 558 584 584 659 686
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 257 234 232 195 395 154 367 462 455 525 368 891 897 864 843 887 918
Puuttuvia/Missing (n) 4 6 12 9 6 5 19 20 11 23 6 111 73 69 93 69 31

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 100. Tupakoinnin lopettaminen kannattaa aina taustamuuttujien mukaan (%).
Table 100. Giving up smoking is always worthwile by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING  KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/  Widowed Alone kanssa/  vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ehdottomasti samaa
Males mielta/Fully agree 85,1 88,4 90,9 90,7 89,9 78,7 89,0 84,5 89,0 88,3 87,5 85,9 86,7 89,1 87,5 87,9 88,0
Jokseenkin samaa mielta/
More or less agree 7,2 7,6 3,2 2,9 56 8,9 52 7,0 58 4,5 8,6 51 6,5 47 6,1 6,3 6,0
Vaikea sanoa/Don't know 59 2,2 2,7 2,5 3,0 7.5 1,5 45 3,3 3,8 3,2 53 3,8 3,8 46 3,2 3,7
Hiukan eri mieltéd/Disagree 1,4 4 9 1,0 5 1,3 3,3 1,1 9 1,2 6 1,3 2,0 1,3 1,1 1,3 9
Ehdottomasti eri mielta/Fully
disagree 5 13 23 29 1,0 37 1,0 2,9 1,0 2.2 2 23 1,0 11 7 1,3 1,4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 222 224 220 204 634 115 118 199 661 563 286 968 904 921 800 957 870
Puuttuvia/Missing (n) 7 8 13 16 34 3 7 11 32 30 12 65 85 32 58 36 44
Naiset/ Ehdottomasti samaa
Females  mielta/Fully agree 92,0 94,2 90,0 93,8 93,9 86,7 93,3 91,4 93,7 92,7 91,9 93,3 93,4 94,3 93,6 92,2 92,5
Jokseenkin samaa mielta/
More or less agree 44 2,2 2,8 2,3 3,5 57 1,4 27 3,3 2,5 3,9 1,7 26 29 26 21 3,0
Vaikea sanoa/Don't know 2,0 2,2 3,3 1,1 1,1 3,3 3,1 29 1,4 2,3 2,0 3,6 2,0 2,2 1,9 25 2,2
Hiukan eri mieltd/Disagree ,0 4 9 6 2 1,4 3 9 0 6 3 9 7 A ,8 5 4
Ehdottomasti eri mielta/Fully
disagree 1,6 9 28 23 13 2,9 1,9 2,0 16 1,8 1,9 5 12 5 1,0 28 1,8
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 250 225 211 177 375 143 343 432 430 479 359 849 846 843 827 851 863
Puuttuvia/Missing (n) 11 15 33 27 26 16 43 50 36 69 15 153 124 90 109 105 86

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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Taulukko 101. Ruokavalion muutos ei enda kannata eldkeidsséa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 101. Changing dietary habits at the age of retirement is not worthwile by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS  ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ehdottomasti samaa
Males  mielta/Fully agree 49 61 M7 135 7.9 56 9.0 6.9 8,0 9,0 44 134 135 116 110 90 77
Jokseenkin samaa mielta/
More or less agree 7.6 8,8 10,8 121 8,7 111 9,7 11,4 8,6 9,9 7.8 11,5 11,8 10,7 11,9 9,2 9,1
Vaikea sanoa/Don't know 13,3 16,2 19,3 23,7 14,0 22,9 23,8 21,6 15,0 18,6 13,1 229 18,7 19,8 20,5 18,2 16,6
Hiukan eri mieltéd/Disagree 20,0 21,5 23,8 23,2 227 16,9 21,0 19,2 22,3 227 20,3 21,4 19,6 18,6 20,2 19,2 21,6
Ehdottomasti eri
mielta/Fully disagree 542 474 345 275 46,7 435 36,6 40,9 46,1 39,8 544 308 363 394 364 443 450
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 225 228 223 207 644 115 122 203 671 569 292 987 931 921 814 964 883
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 10 13 24 3 3 7 22 24 6 46 58 32 44 29 31
Naiset/ Ehdottomasti samaa
Females  mielta/Fully agree 50 54 60 132 57 6.6 8,2 6,8 6.8 83 45 120 98 9.9 9.5 8,0 6,8
Jokseenkin samaa mielta/
More or less agree 6,9 9,6 7,7 16,2 8,4 3,9 13,2 10,7 8,4 12,3 6,4 9,1 8,1 8,4 9,3 8,2 9,5
Vaikea sanoa/Don't know 6,6 10,9 14,0 12,7 9,0 10,8 12,7 11,8 9,4 11,4 9,0 20,6 18,6 17,2 17,5 14,7 10,7
Hiukan eri mieltd/Disagree 201 16,7 243 18,8 19,8 27,6 16,6 20,5 19,4 20,4 19,8 20,5 21,8 18,0 18,3 16,7 19,9
Ehdottomasti eri
mielta/Fully disagree 61,4 57,3 48,1 39,1 57,1 51,1 49,3 50,1 56,1 47,6 60,4 37,9 41,6 46,5 454 52,4 53,1
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 259 239 235 197 398 155 375 469 460 532 371 934 922 896 895 905 930
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 9 7 3 4 11 13 6 16 3 68 48 37 41 51 19

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 102. Liikunnan harrastaminen kannattaa aina taustamuuttujien mukaan (%).
Table 102. Exercise is always worthwile by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/'YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed Alone kanssa/ vuotta/  vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Ehdottomasti samaa
Males mielta/Fully agree 86,8 84,4 83,5 76,1 85,0 78,7 86,9 85,3 84,1 82,2 87,8 82,3 82,7 81,9 83,2 84,2
Jokseenkin samaa
mielta/More or less agree 9,2 13,4 12,1 18,3 11,4 17,4 10,3 12,0 12,1 13,7 9,6 12,2 12,0 13,5 12,3 12,1
Vaikea sanoa/Don't know 1,8 9 3,1 3,3 1,8 1,8 1,4 7 21 1,8 1,7 3,8 3,7 3,1 3,1 1,9
Hiukan eri mieltéd/Disagree 1,3 9 9 5 1,2 0 9 4 1,2 1,1 8 1,0 1,0 4 9 1,0
Ehdottomasti eri mielta/Fully
disagree 9 4 419 8 20 5 16 5 11 R 7 711 6 8
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 228 231 224 213 656 116 121 203 683 577 297 943 935 821 973 896
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 9 7 12 2 4 7 10 16 1 46 18 37 20 18
Naiset/ Ehdottomasti samaa
Females  mielta/Fully agree 85,8 90,8 83,5 81,1 87,8 87,3 83,0 85,3 86,6 83,8 89,1 85,3 84,1 84,6 87,9 85,9
Jokseenkin samaa
mielta/More or less agree 123 63 14 122 97 9,2 11,6 10,4 10,3 12,0 78 109 11,1 110 89 103
Vaikea sanoa/Don't know 1,2 21 3,0 46 1,6 2,9 3,3 3,2 1,5 2,9 1,7 2,9 3,5 2,9 1,9 2,5
Hiukan eri mieltéd/Disagree 0 0 4 5 2 0 2 2 2 2 3 5 7 8 4 2
Ehdottomasti eri mielta/Fully
disagree 8 8 1.7 15 7 6 1,9 9 1,4 1,1 1,1 4 6 8 9 1,1
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 260 239 237 196 399 154 377 472 459 533 372 936 904 912 921 932
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 7 8 2 5 9 10 7 15 2 34 29 24 35 17

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto



ELAKEIKAISEN VAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN KEVAT 2003 - HEALTH BEHAVIOUR OF THE FINNISH ELDERLY SPRING 2003

Taulukko 103. Lomakkeen taytté taustamuuttujien mukaan (%).
Table 103. Filling the questionaire by background variables (%).

IKARYHMA/AGE GROUP SIVIILISAATY/MARITAL STATUS ASUMINEN/LIVING KOULUVUODET/ VUOSI/YEAR
WITH SCHOOL YEARS
65-69 70-74 75-79 80-84 Naimi- Naimaton/ Leski/ Yksin/ Muiden 0-8 9- 1993 1995 1997 1999 2001 2003
sissa/ Eronnut/ Widowed  Alone kanssa/ vuotta/ vuotta/
Married Single/ With years years
Divorced others
Miehet/ Taytti yksin/Alone 92,1 84,0 741 75,0 81,7 89,6 89,7 91,2 81,7 78,9 92,5 79,1 78,6 79,9 82,3 81,8 83,8
Males . -
Toisen henkilén avustamana/
Somebody helped 7.9 16,0 259 25,0 18,3 10,4 10,3 8,8 18,3 21,1 75 20,9 21,4 20,1 17,7 18,2 16,2
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 229 231 232 216 664 117 124 208 690 588 297 1013 968 946 825 990 908
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 1 4 4 1 1 2 3 5 1 20 21 7 33 3 6
Naiset/ Taytti yksin/Alone 97,3 92,5 81,9 70,4 90,5 88,5 83,3 86,7 88,0 81,5 95,1 76,8 80,0 83,8 82,8 86,6 87,4
Females . -
Toisen henkilén avustamana/
Somebody helped 2,7 7.5 18,1 29,6 9,5 11,5 16,7 13,3 12,0 18,5 49 23,2 20,0 16,2 17,2 13,4 12,6
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 261 239 243 203 400 158 386 481 464 545 374 980 956 927 930 952 946
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 0 22 14 6 6 4 3

Prosentit 5-vuotisikaryhmittéin vakioituja
Percentages by 5-year age groups standardized

Kansanterveyslaitos/National Public Health Institute
Epidemiologian ja terveyden edistdmisen osasto
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ARVOISA VASTAANOTTAJA

EVTK2003

Kansanterveyslaitos tutkii kansantautiemme syitd ja suomalaisten terveyteen
vaikuttavia tekijoitd. Monet naista tekijoista liittyvat elintapoihin ja elinolosuhteisiin.
Kansanterveyslaitos seuraa naissa asioissa tapahtuvaa kehitysta Suomessa ja tekee
siksi tietyin valiajoin kyselyn n. 2400 satunnaisesti vaestorekisterista arvotulle
elékeikaiselle suomalaiselle (I1ahde: Vaestottietojarjestelma, Vaestorekisterikeskus,

PI 70, 00581 Helsinki).

Kaikki tiedot kasitelladn ehdottoman luottamuksellisesti ja kaikkia tuloksia esitetddn
ainoastaan tilastoina, joista yksityisen vastaajan tietoja ei pystyta jaljittamaan.
Pyydamme Teitd ystavallisesti vastaamaan tahan kyselyyn ensitilassa ja viimeistaan
10 paivan kuluessa. Palauttakaa lomake oheisessa kirjekuoressa, jossa ei tarvita
postimerkkia.

Vastatkaa kysymyksiin rengastamalla Teitd koskeva vastausvaihtoehto (esimerkki 1)
tai kirjoittamalla vastaus sita varten varattuun tilaan (esimerkki 2). Lukekaa jokainen
kysymys ensin kokonaisuudessaan lapi ja vastatkaa sitten ensimmaiseksi oikealta
tuntuvaan vaihtoehtoon. Erdissd kysymyksissa tiedustellaan useita eri oireita,
sairauksia, ym., rengastakaa silloin jokainen Teitd koskeva kohta (esimerkki 3).
Tarkistakaa viela lopuksi, ettd olette vastannut jokaiseen kysymykseen.

Esimerkki 1. Esimerkki 2.

Siviilisaaty Kuinka monta kupillista juotte kahvia tai teeta
tavallisesti paivassa?

1 naimisissa Vastatkaa molempiin kohtiin.

2 naimaton

3 asumuserossa kahvia kupillista

4  leski
teetd kupillista

Esimerkki 3.

Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut
seuraavia laakéarin toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla
kohonnut verenpaine, verenpainetauti 1
sokeritauti 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa) 1

Lisatietoja tutkimuksesta antavat tarvittaessa tutkimusapulainen Maija Ruth,
puhelin (09) 4744 8646 ja tutkija Tommi Sulander, puhelin (09) 4744 8939.

Osallistuessanne tutkimukseen annatte arvokkaan avun kamppailussa kansan-
terveysongelmiemme voittamiseksi, suomalaisten terveyden parantamiseksi ja
erilaisten palvelumuotojen kehittamiseksi. Yhteisty6sta kiittden

Aulikki Nissinen, LKT Antti Uutela, laboratorion johtaja
professori dosentti

KANSANTERVEYSLAITOS
Epidemiologian ja terveyden edistamisen osasto
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1.

Mika on sukupuolenne?

1
2

mies
nainen

Mina vuonna olette syntynyt?

Mik& on tdmanhetkinen siviilisdatynne?

A OWNPEF

naimisissa tai avoliitossa
naimaton

asumuserossa tai eronnut
leski

Kuinka monta vuotta olette yhteensa kaynyt koulua ja opiskellut
paatoimisesti? Kansakoulu lasketaan mukaan.

vuotta

Mikali olitte/olette tydssa kodin ulkopuolella, mika oli/on asemanne
tyoyhteisdssa?

OO~ WwWNEF

tyOnantaja

yksityisyrittaja

ylempi toimihenkil®

alempi toimihenkil®

tyontekija

en ole ollut téissa kodin ulkopuolella

Missa tydssa olette toiminut eniten eldamanne aikana?

abhwdNPEF

maanviljelys, karjanhoito, metsaty6, maatalon emanta
tehdas-, kaivos-, rakennus-, tai muu vastaava ty6
toimistotyd, henkinen ty6, palvelutyo

kotirouva, perheenaiti

muu, mika?

Asutteko vanhainkodissa tai muussa laitoksessa?

1
2

en
kylla



10.

Millaisella alueella asutte?

1
2
3

kaupungissa
taajamassa
maaseudulla tai haja-asutusalueella

Miten asutte?

1
2
3

kerrostalossa
pari- tai rivitalossa
omakotitalossa

Kenen kanssa asutte?

A WNPEF

yksin

kahdestaan avio/avopuolison kanssa

muiden henkildiden ja avio/avopuolison kanssa
muiden henkildiden kanssa

TERVEYS JA OIREET

11.

12.

13.

Onko oma terveydentilanne nykyisin mielestanne yleensa

abwdNPkF

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi, stressaantuneeksi tai kovan
paineen alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden (30 pv) aikana?

A OWNPE

kylla — elamantilanteeni on miltei sietamaton

kylla — melkoisesti enemman kuin ihmiset yleensa

kylla — jonkin verran, mutta en enempaa kuin ihmiset yleensa
en ollenkaan

Tuntuuko Teista usein, etta ette pysty tayttdmaan arkielaman
vaatimuksia? Minulla on tallainen tunne

ab~hwNPkF

lahes aina
usein

silloin talléin
harvoin

ei koskaan
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14. Miten kuvailisitte elaméantapaanne verrattuna muihin samanikaisiin?

paljon kiivastahtisempi
kilvastahtisempi
samanlainen
rauhallisempi

paljon rauhallisempi

ab~wdNPRF

15. Onko Teilld viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana ollut seuraavia
ladkarin toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla

[EEN

kohonnut verenpaine, verenpainetauti

sokeritauti

sydanveritulppa, sydaninfarkti

sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa)
sydamen vajaatoimintaa

nivelreuma

muu nivelsairaus

selan kulumavika, muu selkdsairaus

pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma
pitkdaikainen virtsatietulehdus, munuaistulehdus

muut virtsaamisvaivat

viherkaihi

luiden haurastuminen (osteoporoosi)

masennus

RiRkRRIRIRIRIRIRIRRFFF

16. Onko Teilla viimeksi kuluneen kuukauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?

kylla

[EEN

rintakipua rasituksessa
nivelsarkya

selkakipua, selkasarkya
hammasséarkya
paansarkya

turvotusta jaloissa
suonikohjuja

ihottumaa
unettomuutta
masentuneisuutta
huimausta

ummetusta

narastysta

muita ruoansulatusvaivoja (esim. ilmavaivoja, ripulia)
virtsaamisvaivoja

RiRrkRFRIRIRIRIRIRIRIRRF-
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17. Onko Teille kuluneen vuoden (12 kk) aikana tehty seuraavia tutkimuksia?

kylla
mitattu verenpaine 1
mitattu veren kolesterolipitoisuus 1
tehty luuntiheyden mittaus 1
tutkittu eturauhanen 1

18. Onko Teille viimeisen vuoden (12 kk) aikana sattunut jokin seuraavista

tapaturmista, jolloin olette tarvinnut laékarin hoitoa? vl
ylla

likennetapaturma, jossa moottoriajoneuvo oli mukana 1
muu liikennetapaturma (esim. polkupyora)
tyotapaturma (ei kuitenkaan tydématkalla tapahtunut)
kotitapaturma (kotona tai pihapiirissa)
urheilutapaturma (kunto- tai kilpaurheilussa)

Mmuu vapaa-ajan tapaturma

muu tapaturma

N Y Y

19. Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan tabletteja,

pulvereita tai muita laakkeita? )
kylla

[

Verenpaineeseen

sydantautiin

paansarkyyn

muuhun sarkyyn

rauhoittavia laakkeit&

masennuslaakkeita

uni- tai nukahtamislaakkeita

yskanlaakkeita

rauta- ja vitamiinivalmisteita

seleenia tai muita hivenaineita
luontaistuotekaupasta ostettuja luontaistuotteita
apteekista ostettuja luontaistuotteita
kolesteroliladkkeita

hormonildakkeita vaihdevuosien jalkeiseen aikaan

RiRkRIRIRIRIRIRIRIRRF-

20. Onko Teillda viimeisen vuoden aikana (12 kk) esiintynyt jonkin aikaa lahes
paivittain limaisia yskoksia?

1 eiole

2 kylla alle 1 kk yhtajaksoisesti

3 kyllda 1 — 2 kk yhtajaksoisesti

4 kylla 3 kk tai enemman yhtdjaksoisesti



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Kuinka pitka olette?

senttimetria

Kuinka paljon nykyisin painatte kevyissa vaatteissa?

kiloa

Oletteko kaynyt viimeisen vuoden (12 kk) aikana hammaslaakarin
vastaanotolla tai erikoishammasteknikon luona?

1 olen, hammaslaakarin luona
2 olen, erikoishammasteknikon luona
3 en ole kaynyt

Kuinka paljon Teilla on omia hampaita?

1 eiyhtd&n omaa hammasta
2 muutamia omia hampaita
3 20 tai enemman omia hampaita

Onko Teilla hammasproteesi (tekohampaat)?

ei ole

on alaproteesi

on ylaproteesi

on yla- ja alaproteesi

A OWNPE

Kaytattek6 hammasproteesianne?
1 eiole proteesia

2 kaytan paivittain

3 kaytan harvemmin

Miten hyvin pystytte pureskelemaan ruokanne?
kovan ja sitke&n pureskelu tuottaa jonkin verran vaikeuksia

kaiken ruoan pureskelu on vaikeaa
minkaan ruoan pureskelu ei onnistu

A OWNBE

pystyn pureskelemaan kaikentyyppisté ruokaa (myos esimerkiksi jalkiuunileipaa)



RAVINTO

28.

29.

30.

31.

32.

Oletteko laakarin maaraamalla erikoisruokavaliolla?

1
2

en
kylla. Milla ruokavaliolla?

Syotteko yleensa aamupalaa?

1
2

en
kylla

Syottekd useimmiten

A OWNBE

lAmpiman aterian seké lounaalla etta paivallisella

vain yhden lAmpiman aterian: lounaan (klo 10 — 15 vélilla)
vain yhden lampiman aterian: paivallisen (klo 15 — 20 valilla)
en sy0 lainkaan lampimia aterioita

Mita rasvaa kotonanne kaytetdan enimmakseen ruoan valmistuksessa?

N -

w

O© oo~NO O~

kasvioljya

juoksevaa kasvitljyvalmistetta (esim. Flora Culinesse, Juokseva Sunnuntai,
Juokseva Becel, Juokseva Keiju)

kevytlevitettd, jossa noin 60 % rasvaa (esim. Vaharasvaisempi Flora, Becel,
Keiju 60, Kultarypsi)

kasvistanolimargariinia (Benecol)

margariinia tai rasvalevitetta, joissa 70 % tai 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)
talousmargariinia (esim. Sunnuntai, Flora)

voi-kasvioljyseosta (esim. Voimariini, Enilett)

voita

ei mitdén rasvaa

Mita rasvaa kaytatte enimmakseen leivalla?

N -

~No orhw

en mitaan

kevytlevitettd, jossa alle 65 % rasvaa (esim. Vaharasvaisempi Flora, Becel,
Kevyt Becel, Keiju 60, Kevyt Keiju, Kultarypsi, Latta, Mini L&atta)
kasvistanolimargariinia tai —levitetta (esim. Benecol, Kevyt Benecol)
kasvisterolilevitetta (Becel pro.activ)

margariinia tai rasvalevitetta, joissa 70 — 80 % rasvaa (esim. Flora, Keiju)
voi-kasvisoljyseosta (esim. Voimariini, Enilett)

voita



33.

34.

35.

36.

37.

38.

7

Montako leipaviipaletta sydtte tavallisesti paivittain?
Merkitk&aa 0, jos ette lainkaan.

tummaa leipda (ruis-, nakkileipa ym.)

viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa

viipaletta paivassa

ranskanleipad, polakkaa

viipaletta paivassa

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa (1 lasillinen on 2 dl) juotte
tavallisesti pdivass&? Vastatkaa molempiin kohtiin.

maitoa lasillista
piimaa lasillista
Jos juotte maitoa, kaytatteko tavallisesti

tilamaitoa (kasitteleméaton lehmanmaito)
tdysmaitoa (entinen kulutusmaito)
kevytmaitoa

ykkdsmaitoa

rasvatonta maitoa

en juo maitoa

OO~ WwWNEF

Kuinka monta kananmunaa (keitettynda, paistettuna) syotte tavallisesti
viikossa?

kananmunaa viikossa
Minkéalaista juustoa yleensa kaytatte?
1 rasvaisia juustoja
2 vaharasvaisempia juustoja (rasvaa 17 % tai vdhemman)

3 en kayta juustoja

Kuinka monta kupillista juotte kahvia ja teeta tavallisesti pdivassa?
Vastatkaa molempiin kohtiin.

kahvia kupillista

teeta kupillista



39.

40.

41.

42.

43.

44.

8

Miten usein olette sydnyt vihanneksia tai juureksia (ei perunaa) viimeksi
kuluneen viikon (7 pv) aikana sellaisenaan, raasteena tai tuoresalaattina?

1 en kertaakaan
2 1-2paivana
3 3 -5 paivana
4 6 -7 paivana

Miten usein olette syodnyt tuoreita tai pakastettuja marjoja tai hedelmia
viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?

1 en kertaakaan
2 1-2paivana
3 3-5paivana
4 6 -7 paivana

Miten usein sy6tte makeaa kahvileip&a (pullaa, kakkua, pikkuleipid tms.)?

en koskaan

kerran viikossa tai harvemmin
muutaman kerran viikossa
kerran paivassa tai useammin

A OWNBEF

Mista olette pddasiassa saanut tietoa ravintoon ja terveyteen liittyvista
asioista viimeisen vuoden (12 kk) aikana? Merkitkaa enintaan kolme
vaihtoehtoa.

terveyden- ja sosiaalialan tyontekijoilta

kansalais- tai tydvaenopistosta (esim. kursseilta)
elakelaisjarjestoilta

televisiosta tai radiosta

sanoma- tai aikakauslehdista

ystavilta ja omaisilta

lukenut alan kirjallisuudesta

internetista

en ole saanut mitdan ravintoon ja terveyteen liittyvaa tietoa

©CO~NOUITEWNE

Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana kayttanyt mitaan
alkoholijuomia (olutta, viinia tai vakevia)?

1 kylla
2 en

Kuinka usein kaytatte alkoholia?

en lainkaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa

noin 1 — 2 kertaa kuukaudessa

en joka paiva, mutta vahintdan kerran viikossa
joka paiva

abwdNPEF
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45. Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta) tai pullollista olette juonut
edellisen viikon (edelliset 7 pv) aikana seuraavia:
(Ellette ole juonut yhtaan, merkitkaa 0).

olutta (IV A tai lll) pullollista

vakevéaa alkoholia ravintola-annosta

viinia tai vastaavaa lasillista

(alkoholipitoisuus yli 5 %)

alkoholipitoista siideria tai kevytviinia lasillista

(alkoholipitoisuus noin 5 %)

46. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten ndkékohtien perusteella?

kylla

[

vahentanyt rasvan maaraa
muuttanut rasvan laatua
lisannyt kasvisten kayttdoa
vahentanyt sokerin kayttéa
vahentanyt suolan kaytt6a
lopettanut tupakoinnin
vahentanyt alkoholin kaytto6a
lisannvt liikkuntaa
laihduttanut

e [ N e [ [ (= =

TUPAKOINTI
47. Oletteko tupakoinut koskaan elaméanne aikana?

1 en (siirtykdd kysymykseen 53)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 48)

48. Oletteko tupakoinut elamanne aikana vahintaan 100 kertaa (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 en (siirtykdd kysymykseen 53)
2 kylla (siirtykdd kysymykseen 49)

49. Oletteko koskaan tupakoinut paivittain ainakin yhden vuoden ajan?
Kuinka monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut péaivittain yhteensa vuotta



50.

51.

52.
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Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos tupakoitte jatkuvasti, merkitkaa
vaihtoehto 1.

eilen tai tindan

2 pv — 1 kk sitten

1 kk — puoli vuotta sitten

puoli vuotta — vuosi sitten

vuosi — 5 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 53)
5 — 10 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 53)
yli 10 vuotta sitten (siirtykaa kysymykseen 53)

~NOoO Ooab~wWNPRE

Miten paljon poltatte tai poltitte ennen lakkoa keskimaarin paivassa?
Vastatkaa joka kohtaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita kpl paivassa

itsekaarittyja savukkeita kpl paivassa

piippua piipullista paivassa

sikareita kpl paivassa

LIIKUNTA

53.

4.

Kuinka usein kavelette ulkona vahintaan puoli tuntia?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikkossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

en voi sairauden tai vamman vuoksi lainkaan kavella

~NOoO O~ WNPRE

Kuinka usein harrastatte muuta liikuntaa kuin kavelya vahintdan puoli tuntia
(esimerkiksi hiihtoa, pyorailya, uintia, voimistelua, likuntapeleja, tanssia)?

paivittain

4 — 6 kertaa viikossa

2 — 3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2 — 3 kertaa kuukaudessa

muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

en voi sairauden tai vamman vuoksi harrastaa liikuntaa

~NOoO o~ wWNER



95.

56.

S57.
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Kaytatteko kyparaé pyoraillessanne?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en pyoraile koskaan

Kaytéatteko heijastinta liitkkuessanne ulkona?
1 yleensa aina
2 joskus

3 en koskaan

Onko terveydenhuoltohenkilokunta (esim. l&&kari, terveydenhoitaja) viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana kehottanut Teité&:

kylla

=

vahentamaan rasvan maaraa
muuttamaan rasvan laatua
lisadmaan kasvisten kayttoa
vahentdmaan sokerin kayttoa
vahentamaan suolan kayttba
lopettamaan tupakoinnin
vahentdamaan alkoholin kayttoa
lisadmaéaan liikkuntaa
laihduttamaan

e [ [ [ N (o [l =

TOIMINTAKYKY JA PALVELUJEN KAYTTO

58.

59.

Onko nakonne kyllin hyva tavallisen sanomalehtitekstin lukemiseen?
(silmélasien kanssa tai ilman)

1 en pysty lukemaan lainkaan
2 pystyn lukemaan, mutta lukeminen tuottaa jonkin verran vaikeuksia
3 pystyn lukemaan vaikeuksitta

Pystyttek6 vaikeuksitta kuulemaan, mita usean henkilon vélisessa
keskustelussa sanotaan? (kuulokojeen kanssa tai ilman)

1 en pysty
2 pystyn, mutta kuulemisessa on vaikeuksia
3 pystyn kuulemaan vaikeuksitta
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60. Miten selviatte hyvad muistia ja henkista ponnistelua edellyttavista
tehtavista?

hyvin

melko hyvin
kohtalaisesti
melko huonosti
huonosti

b~ wNPEF

61. lakkailla henkildilla saattaa olla vaikeuksia seuraavien toimintojen
suorittamisessa. Kykenettekd Te selviytymaan seuraavista toiminnoista?
Selviattek6 niista yksin vai tarvitsetteko toisen henkilén apua?

en kylla, kylla, kylla,
kykene jos yksin yksin
edes joku mutta ilman
autettuna auttaa seon vaikeuksia
hankalaa
kvkenettek® kulkemaan portaita 1 2 3 4
kykenetteko asioimaan
kodin ulkopuolella 1 2 3 4
kvkenettek® kayttamaan pankkiautomaattia 1 2 3 4
kvkenetteko liikkumaan ulkona 1 2 3 4
kykenetteko kantamaan painavia tavaroita,
esim. 5 kg:n ostoskassia sata metria 1 2 3 4
kvkenettek® valmistamaan ruokanne 1 2 3 4
kvkenettek® sydmaan itse 1 2 3 4
kvkenettekd peseytymaan ja kylpemaan 1 2 3 4

kykenetteko pukeutumaan

ja riisuuntumaan itse 1 2 3 4
kykenettekd paasemaan vuoteeseen

ja vuoteesta 1 2 3 4
kykenetteko kayttamaan WC:a tms 1 2 3 4
kykenetteko leikkaamaan varpaankyntenne 1 2 3 4

kykenetteko tekemaan kevyita kotitoita

(pesemaan astioita, lakaisemaan lattioita) 1 2 3 4
kykenetteko tekemaan raskaita kotitdita

(pesemaan ikkunoita ja lattioita, yleista

kodin siivousta) 1 2 3 4
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62. Onko Teilla kdytossanne joitakin seuraavista apuvalineista arkipaivan
toimienne helpottamiseksi tai turvallisuuden lisddmiseksi. Voitte rengastaa
useitakin vaihtoehtoja.

Onko Teilla kaytdssanne
kylla

kuulolaite

kavelykeppi

kyynéar- tai kainalosauvat

kavelyteline (rollaattori) sisakaytbssa
kavelyteline (rollaattori) ulkokaytdossa
turvapuhelin

laakedosetti (ladkkeiden annostelurasia)
turvahousut lonkkamurtumien ehkaisemiseksi
kenkien liukueste

kavelykepin liukueste

muu, mika:

ei mitdan edellisen kaltaisia apuvalineita

e e e e o (N (e (e (o [l (e [

63. Enta onko teilla kaytossanne:
kylla
puhelin 1
matkapuhelin 1
tietokone (internet) 1

64. Oletteko parantanut omaan asumiseenne liittyvaa turvallisuutta tai
selviytymistéa joillakin seuraavista toimista?

1 asuntoa on kunnostettu tarkoituksenmukaisemmaksi ikdantyvan asumiseen
sopivaksi (esim. uusittu wc- ja pesutiloja, uusittu keittiokalusteita, muutettu
lammitysjarjestelmad)

2 olen muuttanut ikaantyvalle paremmin soveltuvaan asuntoon (esim. lahemmas
palveluja, pienempaan asuntoon, hissilla varustettuun taloon, yhdessé tasossa
sijaitsevaan asuntoon)

3 olen muuttanut palveluasuntoon

4 joku on muuttanut luokseni asumaan tai olen muuttanut jonkun luokse

asumaan

muuten, miten
en ole tehnyt muutoksia asumisessani

o 01

65. Saatteko apua niihin kotitdihin, joita ette itse pysty tekemaan?

1 ei
2 kylla
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66. Kaytattekd seuraavia kotipalveluja?

peruspalvelu (esim. siivous, hoito kotona, kaupassakayntiapu)
ateriapalvelu

kuljetuspalvelu

kylvetysapu

en kayta edelld mainittuja kotipalveluja

ab~wdNPRF

67. Tarvitsetteko enemman kotipalveluja?

1 kylla
2 en

68. Mikali tarvitsette enemman kotipalveluja, niin mita seuraavista?

peruspalvelu (esim. siivous, hoito kotona, kaupassakayntiapu)
ateriapalvelu
kuljetuspalvelu
kylvetysapu

joku muu palvelu, mika
en tarvitse nykyista enempaa kotipalveluja

OO~ wWNEF

69. Mita seuraavista asioista katsotte kuuluvan harrastuksiinne kodin
ulkopuolella?

kylla

vierailut kotiseudulla ystavien, tuttavien tai sukulaisten luona
matkustaminen (turistina)

urheilutapahtumat (katselijana tai osanottajana)

tanssi

kerho- tai jarjestdtoiminta

seurakunnan toiminta

kaynnit teatterissa, elokuvissa, konserteissa

pelit (shakki, korttipelit, pallopelit ym.)

kalastus tai metsastys

mokkielama, retkeily

opiskelu

kodinhoito, lastenhoito

pienimuotoiset tybtehtavat, talkootyd

el mitaan
muuta, mita:

RiRrlkRRIRIRIRIRIRIRIRIRR - -
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MUITA KYSYMYKSIA

70. Aiheuttavatko seuraavat asiat Teille turvattomuutta? Ympyroikaa kaikki

Seuraavaksi esitamme eraita kysymyksia ja vaittamia. Ymparoikaa se
vastausvaihtoehto, joka on Teidan mielestdnne sopivin.

71.

72.

Teille turvattomuutta aiheuttavat asiat.

vksin asuminen

kylla
1

asuminen syrjassd muista

laheisen vakava sairaus

laheisen kuolema

oman kuoleman pelko

laheisen ihmisen vakivaltaisuus

vakivaltarikollisuus (esim. katuvakivalta)

vammautuminen

laitoshoitoon joutuminen

vaikeudet saada apua ja pdasta hoitoon tarvittaessa

joutuminen riippuvaiseksi toisten avusta

unohdetuksi tai hyljatyksi tuleminen

muistin heikkeneminen

henkisen tasapainon jarkkyminen

elaketulojen niukkuus

hoivapalvelujen korkea hinta

hoivapalvelujen korkea laatu

muu, mika?

RiRkRRFRIRIRIRIRIRIRIRIRRIRIRIRI-

Kuinka tyytyvainen olette siihen, mita olette saavuttanut elaméassanne?

erittain tyytyvainen
tyytyvainen

jokseenkin tyytyvainen
tyytymaton

erittain tyytymaton

ab~bwNPEF

Tulevaisuus tuntuu minusta toivottamalta, enka jaksa uskoa, etté asiat

muuttuisivat parempaan pain.

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

b~ wNEF



73.

74.

75.

76.

7.

78.
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Minusta tuntuu, ettei minulla ole yhtddn kunnon ystavaa

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

ab~wdNPEF

Kohonnutta verenpainetta ei kannata hoitaa, ellei siité ole vaivaa

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

abhwNPE

Tupakoinnin lopettaminen kannattaa aina

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

b wWwNBEF

Ruokavalion muutos elakeiassa ei enaa kannata

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

ab~bwiNEF

Liikunnan harrastaminen kannattaa aina

ehdottomasti samaa mielta
jokseenkin samaa mielta
vaikea sanoa

hiukan eri mielta
ehdottomasti eri mielta

abwdNPkF

Taytittekd lomakkeen yksin vai auttoiko Teita siina joku muu?

1 taytin yksin
2 minua auttoi toinen henkilo. Kuka?

Pyydamme Teita viela ystavallisesti tarkistamaan,

ettd olette vastannut jokaiseen kysymykseen.
KITOS
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