EHKAISEVA PAIHDETYO
KOURASSA

B Miksi
On aina inhimillisempaa ja taloudellisempaa
ehkaista paihdeongelmia kuin korjata vaurioita.

m Mita

- Ehkaisevalla paihdetyollad vahennetdan paihteiden kysyntaa, saa-
avuutta ja tarjontaa sekd haittoja: puututaan esimerkiksi tupakan
ittamiseen nuorille tai kehitetdan keinoja vahentaa rattijuopu-
sta. Tyon menetelmét ja kohteet valitaan kussakin tilanteessa
tiedon perusteella, mitd tutkimus ja kokemus kertoo parhaista
inoista saada aikaan muutosta parempaan.

Tyon tavoittena on edistaa paihteettémia elintapoja, vahentaa
dihdehaittoja, parantaa paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa
ka edistaa palhdeongelmalsten a heidan laheistensa oikeuksia: -
Paihteita ovat alkoholi, huumausaineet, tupakka seka laakkeet
a muut paihtymiseen kdytetyt aineet. Myos peliriippuvuus ja -hai-
t ja muut niin sanotut toiminnalliset riippuvuudet kuuluvat tyén
~ piiriin.

u Kuka

Ehkaiseva paihdetyo on lakisdateista toimintaa. Valtion ja kunti-
en velvollisuus on luoda tydlle riittavat rakenteet. Mukana tyéssa
ovat monet eri viranomaiset, jarjestot, yritykset ja yhteisot. Enkai-
seva paihdetyd on myds jokaisen kansalaisen asia. Jokainen voi
hankkia tietoa paihdeongelmista ja niiden ehkaisemisesta seka vi-
rittdd omassa ymparistossaan keskustelua ja toimintaa.



H Kenelle

Tyd voi kohdistua yksilodn, hanen lahimpiinsa, paikallisyhteis6on
tai koko yhteiskuntaan. Tydmenetelmat valitaan sen mukaan, ket-
ka tai mitka naista kulloinkin ovat kohteina.

H Miten

Tutkitusti tehokasta on toimia paikallisesti ja erilai-
sia toimia ja osaamista yhdistden. Esimerkiksi Ki-
valan kunnassa poliisi valvoo alkoholin valittamista

alaikaisille, koulussa ja vanhempainilloissa on sa- p
maan aikaan tietoiskuja ja keskusteluja paihteista B
ja paikallislehti kirjoittaa aikuisten vastuusta. =

Erityisen hyodylliseksi on havaittu vaikuttaminen
sellaisiin taustatekijoihin jotka joko altistavat ihmis-
ta paihdeongelmille tai suojaavat hanta niilta. Esi-
merkiksi vaikeuksissa olevien perheiden tukeminen =
eri tavoin vahentaa tehokkaasti lasten mydhempia —
ongelmia. Kun ihminen saa ajoissa tietoa oman
alkoholinkayttonsa riskeista ja neuvoja sen hallin-
taan, han voi itse vaikuttaa tulevaisuuteensa.
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