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Mielentilatutkimus- ja vaarallisuusarviolausuntojen laatimisohjeet

Lukijalle

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) koordinoi mielentilatutkimuksiin ja
vaarallisuusarvioihin liittyvdd toimintaa. THL vastaanottaa tutkimuspyynnét,
paattaa tutkimuspaikan, myontda mahdollisen jatkoajan ja kasittelee lausunnot
THL antaa saamansa lausunnon perusteella tuomioistuimelle oman lausunton-
sa epdillyn tai syytetyn mielentilasta ja/tai vaarallisuudesta ja maaraa tarvittaes
psykiatriseen sairaalahoitoon tai kehitysvammaisten erityishuoltoon. Mielent
latutkimuksiin ja vaarallisuusarvioihin liittyvat asiat kasitelldan THL:n i
psykiatristen asioiden lautakunnassa.
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Sosiaali- ja terveyshallitus on vuonna
mus ja siitd annettava lausunto” Tdma aistavan ohjeen tarkoituksena on
ajantasaistaa aiempaa opasta ja i aloittelevia mielentilatutkijoita
tutkimuksen siséll6llisissa ja la akenteellisissa tekijoissa.
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MIELENTILATUTKIMUKSEN LUONNE

Yleista

Tuomioistuin arvioi rikosasian vastaajan mielentilatutkimuksen tarpeellisuuden ja
paattad mielentilatutkimukseen maaraamisestd. Mielentilatutkimuksen tarkoitukse-
na on selvittad tutkittavan syyntakeisuus syytteenalaisen tai epdillyn teon tai tekojen
tapahtuma-aikaan. Tutkimuksessa selvitetdan my®os tutkittavan mahdollisen tahdos=
ta riippumattoman psykiatrisen sairaalahoidon tai vastoin tahtoa annettavan kehi-
tysvammaisten erityishuollon tarve mielentilatutkimuksen péaattymisajankohtana.

Mielentilalausunto laaditaan siten, ettd se palvelee tuomioistuimen, paitoksentekoa
mahdollisimman hyvin. Jos mielentilatutkimuksen yhteydessi kayiilmi, ettd mie-
lentilatutkimukseen maaratty on tahdosta riippumattoman psykiatrisen, sairaala-
hoidon tai kehitysvammaisten vastoin tahtoa annettavan erityishuellon tarpeessa,
lausunnosta pitdd ilmetd mielenterveyslain tai Kehitysvammaisten erityishuollosta
annetun lain mukaiset hoitoon tai huoltoon mairaamisen perustéet. Nama seikat
asettavat mielentilalausunnoille erityisvaatimuksia erityisesti lausuntojen laadun ja
yhteneviisyyden suhteen.

Tuomioistuin voi oikeudenkdymiskaaren
(http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantada/1734/$7340004000) 17 luvun 45 $:n perusteel-
la maarita rikosasian vastaajan mielentilan tutkittavaksi. Edellytyksen on, etté:

1) tuomioistuin on oikeudenkdynnistd rikosasioissa annetun lain 11 luvun 5 a §:n
mukaisessa valituomiossaan todennut rikosasian vastaajan menetelleen syyt-
teessd kuvatulla rangaistavaksiisdadetylld tavalla;

2) vastaajan mielentilan tutkiminen on perusteltua; ja

3) vastaaja sdostuu mielentilatutkimukseen tai hin on vangittuna tai hanta syyte-
taan rikoksesta, jostayvoi seurata ankarampi rangaistus kuin vuosi vankeutta.

Tuomiioistuin ratkaisee siis jo ennen vastaajan mielentilatutkimukseen madraamistd
erikseen Kysymiyksen siitd, onko vastaajan néytetty menetelleen syytteessd kuvatul-
la rangaistavaksi sdddetylld tavalla. Tuomioistuin ei kuitenkaan ratkaise talléin vie-
14 lopullisesti; miten syytteessd kuvattua tekoa on arvioitava rikosoikeudellisesti eli
mihin rikokseen vastaaja on syyllistynyt, vaan tdma tapahtuu vasta mielentilatutki-
muksen jilkeen.

Tuomioistuin voi madratd rikoksesta epdillyn mielentilan tutkittavaksi jo esitutkin-
nan aikana tai ennen pédkaisittelyd, jos epiilty on tunnustanut syyllistyneensd ran-
gaistavaksi saadettyyn tekoon tai jos mielentilatutkimuksen tarve on muutoin selva.
Oikeudenkdymiskaaren 17 luvun 45 §:44n on myos otettu sddnnds, jonka mukaan
syytetyn mielentila on maérattava tutkittavaksi ennen kuin tehdaén rikoslain 2 ¢ lu-
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Mielentilatutkimus- ja vaarallisuusarviolausuntojen laatimisohjeet

vun 11 §:ssé tarkoitettu padtds koko rangaistusajan suorittamisesta vankilassa. Tuo-
mioistuimen on samalla pyydettdvé lausunto siitd, onko syytettyd pidettdva erittdin
vaarallisena toisen hengelle, terveydelle tai vapaudelle.

Kun tuomioistuin on méarannyt rikoksesta syytetyn mielentilatutkimukseen, se toi-
mittaa asiakirjat Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle (THL), joka maaraa mielen-
terveyslain (http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116) 16 §:n 1 momentin
nojalla, missd mielentilatutkimus suoritetaan.

Rikoslain (http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001) 3 luvun 4 $:n 1
momentin mukaan rangaistusvastuun edellytyksena on, etta tekijd on teon hetkelld
tayttanyt 15 vuotta, ja ettd hdn on syyntakeinen.

Tekija on syyntakeeton, jos hén ei tekohetkelld kykene mielisairauden, syvan ya-
jaamielisyyden tai vakavan mielenterveyden tai tajunnan hiirih, vuokshyymmérta-
madn tekonsa tosiasiallista luonnetta tai oikeudenvastaisuutta, taithdnen kykynsa
saddelld kayttaytymistddn on sellaisesta syystd ratkaisevastiheikentynyb (rikoslain 3
luku 4 § 2 mom).

Jollei tekijaa voida pitda syyntakeettomana, mutta hédnen kyKynsa ymmirtaa tekon-
sa tosiasiallinen luonne tai oikeudenvastaistius taikka saddelld kayttaytymistddn on
mielisairauden, vajaamielisyyden tai mielenterveyden tai tajunnan hiirién vuoksi
tekohetkelld merkittavésti alentunadt, hantévoidaan pitdd alentuneesti syyntakeise-
na. Rangaistusta médrattdessd on tallgi oteftava huomioon, mité rikoslain 6 luvun
8 §:n 3 ja 4 momentissa sdddetdan (rikoslaki 3 luku 4 § 3 mom).

Paihtymystd tai muutatilapaistatajunnan hairiétd, johon tekija on saattanut itsensd,
ei oteta syyntakeisuusarvioinnissa hiomioon, ellei sithen ole erityisen painavia syi-
td (rikoslaki 3 liku'4'§,4 mom).

Mielentilatutkimuksesta laaditun lausunnon on oltava THL:lla viimeistadn kahden
kuukdudenkuluttua mielentilatutkimuksen aloittamisesta. Mielenterveyslain 16 §:n
2 momentinimukaan THL voi kuitenkin perustellusta syystd pidentdd mielentila-
tutkimusaikaa enintdan kahdella kuukaudella. Tallaisia perusteltuja syitd voivat ol-
la esimerkiksi tarpeellisiksi katsottujen tutkimusten vaatima lisdaika, tarve havain-
noida tutkittavaa riittdvin pitkédn ladkkeettoman tai paihteettoman jakson ajan seki
tutkittavan akillinen somaattinen sairastuminen ja sen mahdollisesti vaatima hoi-
to toisessa sairaalassa. Tutkimus tulisi kuitenkin pyrkid suorittamaan laissa sddde-
tyssd kahden kuukauden méérdajassa, jotta asian kasittely oikeudessa ei tarpeetto-
masti viivastyisi.
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Mielentilatutkimus- ja vaarallisuusarviolausuntojen laatimisohjeet

Tuomioistuin tekee kussakin yksittaistapauksessa oman ratkaisunsa siitd, onko mie-
lentilalausunnossa esitetyilld psyykkisilld ja/tai dlyllisilla tekijoilld ollut vaikutusta
syyntakeisuuteen.

Tutkittavan oikeudellinen asema

Mielentilatutkimukseen méaritty, rikoksesta syytetty henkilo saadaan mielenter-
veyslain (http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116) 15 $:n nojalla ott
mielentilatutkimusta varten sairaalaan ja pitda sairaalassa tahdostaan riip

mielenterveyslain 4 a luvussa sdadetyin edellytyksin. Huomioitavaa
vun22bj Ja 22¢ § ssd tark01tettua hoitoa (psyykklsen ja ruumnlhs
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MIELENTILATUTKIMUKSEN SUORITTAMISTA
KOSKEVAT YLEISET PERIAATTEET

Mielentilatutkimus on suoritettava yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti tutkit-
tavan yksityisyyttd ja loukkaamattomuutta kunnioittaen. Tutkimukseen ja lausun
non laatimiseen on suhtauduttava sen vaatimalla tarkkuudella ja huolellisuudella.

Tutkittavalle on tutkimuksen alkaessa selvitettivd mielentilatutkimuksen tarkoi

ollen salassapitosddnnokset eivit koske lausunnon laatimista niiden
ta, joilla on merkitysta tutkittavan mielentilan selvittdmisen ka
on tirkedd informoida siité, ettd kaikki, mitd hdn tutkimukse
daan salassapitosdadnnosten estamitta sisallyttdd hanesta laadit
suntoon. Lausuntoa laadittaessa on huomioitava seka tutki
kiléiden yksityisyyden ja loukkaamattomuuden peti
omaisten, ldheisten tai tutkittavaa aikaisemmin i oiden nimid ei
saa mainita, ellei niiden esilletulo ole valttimaténtd jostain erityisestd syystd. Lau-
sunnossa kaytetdan neutraalia kielta.

vien sdanndsten estimattd mielentilatutki-
musten suorittamise iedot eri viranomaistahoilta ja oikeus antaa vas-

taava lupa miel

itenkaan ole velvollisuutta ilmoittaa lahteitd, joista hantéd koskevia tietoja voidaan
a. Ilman hénen suostumustaan tietoja ei voida pyytad esimerkiksi yksityisilta
il6ilta tai tyopaikoista.

Mielentilatutkimusta varten keratyt tiedot samoin kuin mielentilalausunto ovat sai-
raalassa osa kyseisen henkilon potilasasiakirjoja. Niihin sovelletaan potilasasiakir-
joja koskevia saannoksia.
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Mielentilatutkimus- ja vaarallisuusarviolausuntojen laatimisohjeet

Tutkimus- ja hoitotoimenpiteet
mielentilatutkimuksen yhteydessa

Mielentilatutkimuksen yhteydessi tutkittavalle suoritetaan psykiatrisen tutkimuk-
sen ohella somaattinen tutkimus seka tarpeelliseksi katsottavat laboratorio-, kuvan-
tamis- ym. tutkimukset. Tutkimus- tai hoitotoimenpiteité ei voida kuitenkaan teh

dé ilman tutkittavan suostumusta, ellei sitd voida pitdd vélttamattoména tutkittavan
henked tai terveyttd uhkaavan vaaran torjumiseksi. Mielentilatutkimukseen ei s
sisdllyttad tutkimuksia tai kokeita, jotka ovat mielentilatutkimuksen tarkoitukse
kannalta tarpeettomia. Mielentilatutkimuksen aijkana ei ole aihetta ryhtya
ten sairauksien selvittdmiseen, joiden tutkiminen tai hoitaminen ei ole kiireelli
mielentilatutkimuksen kannalta tarpeellista.

Laakehoito mielentilatutkimuksen aika

Padsdantoisesti tutkittavalla ei pitdisi olla kaytosséa 4 mielenti-
latutkimuksen aikana. Jos tutkittavalla on ilmein iclisai anelle on en-
nen mielentilatutkimusta aloitettu asianmukai
yleensi ole tutkimuksen kannalta tarpeellis n psyykenldidkkeiden

i ilmeta lausunnosta.

Jos tutkittava ei ole'mi i i paittyessd tahdosta riippumattoman psy-
maisten erityishuollon tarpeessa, hinet voi-
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LAUSUNNON LAATIMINEN

Asiantuntemuksella ja huolellisesti laadittu mielentilalausunto toimii tuomiois-
tuimessa tarkednd apuna syyntakeisuutta arvioitaessa. Mielentilalausunnoille on
rikosoikeudenkdynneissd annettu suuri painoarvo. Taméan vuoksi on tarkeis, ettd
mielentilalausunnossa tuodaan selkeésti ja perustellen esille kaikki syyntakeisuuden
kannalta merkittéava tieto.

Mielentilalausunto kirjoitetaan joko suomeksi tai ruotsiksi riippuen tuomioistui-
men asiassa kdyttdmastd kielestd. Jos tutkittavan didinkieli ei ole suomi tai ruotsijpi-
tdd lausunnosta ilmetd, milld kielelld tutkimus on suoritettu. Téllaisessa tapauksessa
tutkimuksessa tulee kayttad tulkkia. Tulkkia voidaan olla kiyttdmétta vain, jos,tut-
kittavalla ja tutkivalla ladkarilld sekéd psykologilla on didinkieleen verrattavissa ole-
va kielitaito yhteisessd kielessd. Kun tutkimuksessa on kaytetty tulkkia, omarvioitava
tulkin ldsnéolon ja toiminnan mahdollinen vaikutus tutkimuksen luetettavuuteen.

Lausunnon luettavuuden kannalta on tirkeii, ettidausunnon laatimisessa noudate-
taan valtakunnallisesti yhteniistd rakennetta. LausuntoKirjoitetaan kayttden riviva-
lid 1,5 seka joko Arial-kirjasintyyppié pisteKoossa Dl tai Times New Roman -kirja-
sintyyppié pistekoossa 12. Marginaalien pitad olla 2 em, Lausunto on hyva tulostaa
kaksipuolisena. Se ei saisi kokonaispituudeltaan ylittad 25 sivua kuin poikkeusta-
pauksissa. Lausunnossa pitda kiyftda hyvéa yleiskieltd. Lausunnon pitdé olla niin
selkedsti laadittu, ettei sen ymmartimifien edellyta laaketieteellista koulutusta. Vie-
rasperdistd ammattisanastoa kéytettdessd suomen- tai ruotsinkielinen vastine tai se-
lostus merkitddn sulkuihin.

Mielentilalausunnon tarkeitus on kuvata ja arvioida tutkittavan psyykkista ja sosi-
aalista toimintdkykydyleensd'seka erityisesti rikoksen tekoajankohtana ja suhteessa
sithen. Jos tékoja on useita, syyntakeisuus arvioidaan erikseen kunkin osalta.

Tutkiftavasta ja hanen taustastaan hankituista tiedoista pyritdan tuomaan esille eri-
tyisesti ne seikat, joilla on merkitystd syyntakeisuuden arvioinnissa. Lausunnossa ei
arvioida tutkittavan omaisia tai muita henkil6itd. Heistd ei saa my6skadn esittda sel-
laisia tietojag joilla ei ole merkitystd syyntakeisuuden arvioinnin kannalta. Tutkitta-
van kanssa on syyta keskustella mielentilalausuntoon siséllytettavistd asioista, jotta
hén voi esittdd niistd kasityksensi ja jotta tietoja voidaan tarvittaessa tarkistaa. Tut-
Kittavalla on my6s oikeus tutustua hédnesté laadittuun lausuntoon.

Viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain (621/1999) 24 §:n 1 momentin
27 kohdan nojalla mielentilalausunnot ovat salassa pidettavia, ellei toisin erikseen
sdddetd. Mielentilalausunnot kuuluvat ehdottoman salassapidon piiriin siten, ettd ne
eivit endi tule tuomioistuinkasittelyn jalkeen julkisiksi kuten aiemmin.

THL - Suositus 4/2011
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LAUSUNNON RAKENNE

Otsikko ja johdanto

Lausunto osoitetaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle. Johdanto-osaan merki
tadn mielentilatutkimuksen mairannyt tuomioistuin, madradmispaivimaird, tut-
kittavan nimi, tutkimuspaikka seki tutkimuksen suorittamisajankohta. Johdant
osassa mainitaan myos, onko mielentilatutkimukseen mairatty vangittuna kyseess
olevista rikoksista tai muusta syystd. Jos tutkittava ei ole vangittuna ja hinet
tettu sairaalasta jo ennen lausunnon valmistumista, my9s sairaalasta poistam
kohta ilmoitetaan, koska mielentilatutkimusaika vihennetian mahdo le
ta vankilatuomiosta.

Henkilotiedot

Henkil6tieto-osassa ilmoitetaan tutkittavan koko 0 iset entiset ni-
met, henkil6tunnus, siviilisa4ty, ammatti ja kotipaikka'seka henkil6llisyyden totea-
mistapa.

Rikosrekisteri

Rikosrekisteritiedot kuvataan ole

ittavalle mahdollisesti suoritetun puhalluskokeen tai veren alkoholi-, huume-
adkepitoisuusmadrityksen tulos ilmoitetaan, samoin kuin tutkittavan oma seki
muiden kasitys tutkittavan paihtymystilasta.

Jos tuomioistuimelle on annettu tutkittavasta lddkarinlausunto tekoon/tekoihin liit-

tyen tai jos hédnelle on suoritettu henkil6tutkinta, ne kuvataan lausunnossa olennai-
sin osin.

THL - Suositus 4/2011



Mielentilatutkimus- ja vaarallisuusarviolausuntojen laatimisohjeet

Muualta saadut tiedot

Tutkittavasta voidaan hankkia tietoja mm. omaisilta, tuttavilta, oppilaitoksista,
tyonantajilta, sotilasviranomaisilta, sosiaali- ja terveydenhuollosta, paihdehuollos-
ta ja rikosseuraamusvirastosta. Lausunnosta tulee ilmeti, mista tiedot on hankit-
tu. On myos syytd mainita, jos tutkittava on kieltdnyt tietojen hankkimisen tai niit
ei ole muusta syysté saatu. Kun tietoja saadaan yksityishenkil6iltd, tietojen todetaan
olevan peréisin “omaisilta’, "tuttavilta’, "tyonantajilta” jne., eikd yksityishenkil6iden
nimid mainita lausunnossa. Psyykkisid oireita tai kehitysvammaisuutta kuvaavat
tiedot pitdd kirjata huolellisesti. Jos tutkittavalla on ollut esim. useita psykiatrisia
sairaalahoitojaksoja, ne esitetddn tiivistden ja syyntakeisuuden kannalta merkityk-
settomien yksityiskohtien kuvaamista ja toistamista valttden. Ajankolitaisesti tekoa
tai tekoja lahelld olevat, tutkittavan psyykkisté terveydentilaa koskevat tiedot ja ha-
vainnot kuvataan mahdollisimman tarkasti. My6s mahdolliset terveydentilaa kos-
kevat tiedot teon tai tekojen jdlkeen esimerkiksi vankilassa tai sairaalassapkuvataan.
Somaattisen terveydentilan osalta riittda kuvaus pitkdaikaissairauksista ja'sellaisista
sairauksista, vammoista ja oireista, joilla on mahdollisestimerkitysta syyntakeisuu-
den arvioinnissa.

Tutkittavan kasvuoloista ja elimanvaiheista thmissuhteista, sosiaalisesta sopeutu-
misesta, pdihteiden kiytostd, aikaisemmista rikoksistajja terveydentilasta kuvataan
psyykkisen terveydentilan arvioinnin kannalta oleelliset seikat. Tutkittavan omais-
ten ja muiden sivullisten eliményaiheita, rikollisuutta tai terveydentilaa koskevien
tietojen osalta on erityisesti harkittavagonkae'niiden esittdminen tutkittavan mielen-
tilan arvioinnin kannalta vilttamaténta.

Tutkittavaa koskevat tiedot esitetadn myos teon/tekojen jélkeiseltd ajalta.

Tutkittad@n ant@mat tiedot

Laus@intoomysisallytetdan tutkittavan kertomus elimanvaiheistaan: kasvuolosuhteet
lapsuudessa ja nuoruudessa, kouluaika, ammattikoulutus, mahdollinen asevelvolli-
suudenfsuorittaminen, tydelima, seurustelu- ja perheolosuhteet sekd hanen kuvauk-
sensa kokemiistaan mahdollisista psyykkisisté ja sosiaalisista ongelmista, pdihteiden
Kéytostaan sekd aikaisemmista rikoksistaan. Tarkedd on kuvata tutkittavan oma ka-
sitys ajankohtaisesta rikoksesta, sithen/niihin johtaneista syistd sekd hédnen suhtau-
tumisensa tekoon/tekoihin ja sen/niiden seurauksiin. Jos tutkittava kiistda tekonsa
tai jos hanen kuvauksensa poikkeaa hanen kuulusteluissa tai oikeudessa esittdmas-
tadn kuvauksesta tai todistajien kuvauksista, olisi pohdittava, onko ristiriitaisuuksil-
la diagnostista merkitysta.

THL - Suositus 4/2011
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Mielentilatutkimus- ja vaarallisuusarviolausuntojen laatimisohjeet

Somaattinen status

Somaattiset tutkimustulokset selostetaan lyhyesti ja poikkeavien 16ydésten merki-
tystd arvioidaan syyntakeisuuden kannalta. Somaattisten sairauksien, kuten diabe-
teksen tai neurologisten sairauksien, osalta hankitaan tarvittaessa erikoisladkarin
lausunto.

Erikoistutkimukset

Tutkittavalle suoritetut laboratorio-, kuvantamis- ym. tutkimukset selostetaan ja
tarvittaessa pohditaan poikkeavien 16ydosten merkitystd syyntakeisuusarvioinmnin
kannalta.

Psyykkinen status

Psykiatrisilla havainnoilla on keskeinen osa
kirjataan riittavan yksityiskohtaisesti siten, ettd a 0 in arvioivat voivat
niiden perusteella saada selkein kuvan tutki isté ja tutkimuksessa esil-
& ittavan subjektiivisia
intoja. Lausunnossa kuva-

le tulleista seikoista. Kuvauksesta pitdd ilm
tuntemubksia ja mitki tutkijan tekemié o
taan tutkittavan yleinen asennoitumi imukseen ja tutkijaan, hdnen ulkoi-
nen olemuksensa ja kiyttaytymisén inen, ajatustoiminta ja puhe se-
kd mieliala, tunnereaktiot ja ky. gelmiaan sekd kyky asettua muiden
ihmisten asemaan. Tutkit kkiset oireet ja mahdollisten psyyk-
kisten hairiciden faiély , aisuuden diagnostiset kriteerit kuvataan
0s sellaiset havainnot, joissa ei ole todettu ta-

Psyk n tutkimus

sykol sunto liitetddn kokonaisuudessaan johtopéitoksineen ja yhteenvetoi-
en mielentilalausuntoon. Jos on tarpeen suorittaa myos neuropsykologinen tutki-
, se samoin liitetddn lausuntoon kokonaisuudessaan.

Psykologin lausunnossa esitettdvdt havainnot perustuvat asiakirjoista, kliinises-
td haastattelusta, havainnoinnista ja psykologisista tutkimusmenetelmistd saatuun
tietoon. Lausunnossa kuvataan tutkittavan kayttaytymistd ja suhtautumista tutki-
mubkseen, tutkijaan ja tekoon tai tekoihin, sekd arvioidaan tutkittavan kognitiivista
suoriutumista ja persoonallisuutta. Lausunnossa arvioidaan myos mahdollista pyr-

THL - Suositus 4/2011



Mielentilatutkimus- ja vaarallisuusarviolausuntojen laatimisohjeet

kimystd simulointiin tai peittelyyn. Lausunnossa kuvataan johtopaatosten kannalta
oleelliset taustatiedoista ilmenevit asiat.

Kognitiivisen suoriutumisen osalta kuvataan timéanhetkinen suoriutumistaso, suo-
riutumisessa mahdollisesti tapahtuneet muutokset, niiden syyt sekd vaikutukset
suoriutumiseen ja harkintakykyyn. Lausunnossa kuvataan tutkittavan persoonalli-
suuden rakennetta, siind korostuvia piirteitd ja mahdollisen hiiriintyneisyyden as-
tetta ja vaikutusta toimintakykyyn, kykyyn noudattaa lakia ja yleisid normeja seké
kykyyn sdddelld kayttaytymistd. Tédrkedd on tilanteen eritteleminen rikoksen tek
hetkelld ja tutkimushetkella.

Psykologin johtopaitoksissd pohditaan edelld mainittujen asioiden m
teyttd tekoon tai tekoihin. Psykologi ei kuitenkaan ota kantaa syy

Henkilokunnan havainnot

Lausuntoon kirjataan yhteenveto henkilékunnan i iifid kuvataan tut-
kittavan kdyttaytymistd ja yleistd selviytymistd
mukseen, henkilokuntaan, muihin tutkitt
mahdollisiin henkil6ihin.

Yhteenveto

u ille tulleet keskeiset seikat siten, ettd sen
in kuva tapahtumien ja tutkimuksen kulusta se-

d esitetddn arvio tutkittavan yleisestd suoriutumis- ja toimintaky-

estd terveydentilasta, kognitiivisesta suoriutumisesta ja mahdollisten

airididen syy-yhteydesté tekoon tai tekoihin. Mikéli esille on tullut viitteiti taipu-
ksesta simulointiin, sen merkitysti asiassa arvioidaan.

Jos tutkittavalle on aikaisemmin suoritettu mielentilatutkimus ja jos syyntakeisuus

arvioidaan aikaisemmasta tutkimuksesta poikkeavasti, tulee johtopaatoksissd poh-
tia tatd asiaa.
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Mielentilatutkimuksen aikaista psyykkistd terveydentilaa arvioitaessa otetaan kan-
taa sithen, onko tutkittavalla mahdollisesti todettu psyykkinen hdiri6 ollut olemassa
jo teon aikaan, vai onko se reaktiivinen eli seurausta esimerkiksi tekoon tai sen jél-
keiseen aikaan liittyvistd tapahtumista.

Mielentilatutkimuksen suorittanut ladkéri esittda ja perustelee késityksensd tutkit-
tavan psyykkisest tilasta teon tai tekojen aikana seka psyykkisen tilan suhteesta te-
koon tai tekoihin. Psyykkisen poikkeavuuden tiytyy olla syy-yhteydessd tekoon,
jotta silld olisi merkitystd syyntakeisuuden kannalta. Syy-yhteyden olemassaolo pe=
rustellaan mahdollisimman selkeisti ja yksityiskohtaisesti. Jos tekoja on useampia,
lausunnossa esitetaidn selkedsti ja perustellusti kisitys syyntakeisuudesta kunkin, te-
on suhteen erikseen, koska henkil6 voi olla jonkin teon suhteen syyhitakeinen ja
toisen teon suhteen syyntakeeton tai alentuneesti syyntakeinen. Samoin perigattein
otetaan kantaa mahdollisen dlyllisen kehitysvammaisuuden vaikutuksesta syynta-
keisuuteen. Kantaa otetaan myos siithen, mikd osuus mahdollisella pathtymystilalla
on ollut tekoon. Paihtymysté tai muuta tilapéistd tajunnan hairiotayjohontutkitta-
va on saattanut itsensd, ei oteta syyntakeisuusarviginnissa hiuomioon syyntakeisuut-
ta alentavana seikkana, ellei sithen ole erityisen painavia syita.

Lausunnon johtopéddtdsosassa arvioidaan, niissa méérin tutKittava on kyennyt ym-
martdmadn tekonsa tai tekojensa tosiasidllisen ja oikeudellis-moraalisen luonteen
sekd missd madrin hian on kyennyt sddtelemdén kayttaytymistdan teon tai tekojen
hetkelld. Huomiota kiinnitetdén sifhen, ‘onko tutkittava pystynyt ymmartdmaén te-
konsa merkityksen ja sen seuraukset jtSelleetr seka uhrille. Tutkija esittdd perustel-
lun nikemyksensa siitd, onko tutkittava ollat kykenevé harkitsemaan tekoaan, oli-
siko hin kyennytdtilante€ssa‘valitsemaan toisin tai olisiko hdn voinut pidattaytya
teosta tai keskeyttda sen.

Lausunnossa tdtkija esittad selkedn kannanottonsa tutkittavan syyntakeisuudesta.
Ratkaisevaagen teon tai tekojen aikainen tilanne. Jotta henkil voidaan jéttda ran-
gaistukseen tuomitsematta, hidnen tulee olla ollut teon tapahtumahetkelld syynta-
keetofi.Psyykkisten ja/tai alyllisten tekijoiden pitdd olla myds syy-yhteydessa te-
koon. Josftutkijan mielestd kyseessd on rajatapaus, pitdd silloinkin esittdd selked
kannanotto syyntakeisuudesta sekd pohtia eri vaihtoehtoja tukevia ndkokohtia. Jos
tutkittavan kieltaytymisen tai muuten puutteellisten tietojen vuoksi ei ole edellytyk-
sia luotettavasti arvioida tutkittavan mielentilaa, tama seikka todetaan lausunnossa.

Jos tutkittava on mielentilatutkimuksen péittyessa tahdosta riippumattoman psy-
kiatrisen sairaalahoidon tai vastoin tahtoa annettavan kehitysvammaisten erityis-
huollon tarpeessa, johtopéddtoksissd esitetddn yksityiskohtaisesti kuvaten ne perus-
teet, joiden mukaan tutkittavan katsotaan olevan mielenterveyslain 8 §:n mukaisen
tahdosta riippumattoman hoidon tai kehitysvammaisten erityishuollosta annetun
lain 32 §:n 1 momentin mukaisen vastoin tahtoa annettavan erityishuollon tarpees-
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sa. Johtopaatoksissd pitad ilmetd sekd perusteet mielisairauden ja hoidon tarpeen
osalta, ettd perusteet muiden mielenterveyspalveluiden soveltumattomuudesta ja/
tai riittdméttomyydestd. Lausunnon johtopédatoksissd on myds esitettdva kannanotto
siitd, tarvitseeko tutkittava hoitoa valtion mielisairaalassa vai ei, sekéd perusteet tal-
le kannalle.

Tahdosta riippumattomaan psykiatriseen sairaalahoitoon tai vastoin tahtoa annetta-
vaan kehitysvammaisten erityishuoltoon esitettidessd tutkittavaa on kuultava asiassa.
Kuuleminen tulee kirjata lausuntoon selkeésti omana kappaleenaan.

Lausunnossa otetaan kantaa my®ds siihen, voidaanko tutkittavaa kuulla oikeu ja
tarvitseeko han mahdollisesti edunvalvojan oikeudenkéyntid varten.

Allekirjoitus

Lausunto on vahvistettava terveydenhuollon a i il6ista tun lain 23
§:n 1 momentin mukaisesti sanoilla: “minké kunnianij kautta vakuu-
tan”. Lausunto paivatdan, allekirjoitetaan ja v imenselvennykselld seka

maininnalla tutkivan ladkarin oppiarvosta j
ldakari ei ole oikeuspsykiatrian erikoislas
mukseen ja lausuntoon perehtynyt yliladkaritai oikeuspsykiatrian erikoislaakari.

On huomioitava my®s, ettei alleki ija iimeisen sivun ainoaksi merkin-
naksi, vaan sivulla on oltava mu i
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VAARALLISUUSARVIO

Vaarallisuusarvioita pyydetdén seuraavissa tilanteissa:
1) Tuomioistuin voi pyytda lausuntoa henkilon vaarallisuudesta mielentilatutki-
muksen yhteydessd harkitessaan pdatostd koko rangaistusajan suorittamisest

vankilassa.
2) Helsingin hovioikeus voi pyytdd lausuntoa henkilon vaarallisuudesta silloi
kun koko rangaistusaikaa vankilassa suorittamaan maaratty on suorittanut ran
gaistuksestaan viisi kuudesosaa ja anoo ehdonalaiseen vapauteen paésté

kaa on kertynyt kolme vuotta, eikd henkil6a ole endd pidettava
lisena toisen hengelle, terveydelle tai vapaudelle. Helsingin
lausunnon sekd THL:Ita ettd Rikosseuraamuslaitokselta.
antaa lausuntonsa saatuaan THL:n lausunnon.

Vaarallisuusarvion suorittamisesta ja muun mu i tutkimus-
paikkaan ottamisesta ei ole lainsddddnndssi sa G
tilatutkimuksen suorittamisesta. Siitd syysta
vaarallisuusarviot, joiden kohteena olevat
kiatrisessa vankisairaalassa, ja niiden su
musta. Mielentilatutkimuksen yhteyd
keskitetty tutkimusyksikéihin, joissa or den arviointimenetelmien kay-
tostd kokemusta omaavia tutkijo

uja, suoritetaan Psy-
llyttad tutkittavan suostu-

Vaarallisuusafgio mi€lentilatutkimuksen yhteydessa

Harkitessaan jon ukaan rangaistukseen tuomittu vapautuu vankilas-
ta vasta su lle tuomitun rangaistusajan kokonaan, tuomioistuimen
tulee mas etyn mielentila tutkittavaksi ja samalla pyytda lausunto siité, on-

4 erittdin vaarallisena toisen hengelle, terveydelle tai vapaudel-
iskaari (http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1734/17340004000)
17 luk omentti). T4lloin on kyseessi rikos, jonka perusteella rikoksenteki-
j adrdaikaiseen, vdhintddn kolmen vuoden pituiseen vankeusrangais-
kseen rikoksista, jotka on lueteltu rikoslain 2 ¢ luvun 11 §:n 1 momentissa. Edel-

ksend on my0s, ettd rikoksentekija on rikosta edeltineiden kymmenen vuoden
na syyllistynyt kyseisessd lainkohdassa mainittuun rikokseen tai kyseinen rikos
on tehty kolmen vuoden kuluessa siitd, kun hidn on vapautunut suorittamasta koko
rangaistusaikaa vankilassa tai elinkautista vankeutta tai hdnet on péastetty ehdon-
alaiseen vapauteen.
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Mielentilatutkimuksen yhteydessd laadittava oikeuspsykiatrinen vaarallisuusarvio
perustuu sekd kliiniseen arvioon ettd soveltuvien strukturoitujen arviointimenetel-
mien (esim. PCL-R, HCR-20) avulla suoritettuun arvioon henkilon vaarallisuudes-
ta. Lausunnossa kuvataan esitiedoista, rikos- ja sairaushistoriasta, aiemmasta véki-
valtaisesta kayttaytymisestd ja sen luonteesta, tutkittavan strukturoimattomista ja
strukturoiduista haastatteluista ja psyykkista statuksesta sekd psykologin tutkimuk-
sen vaarallisuuteen liittyvistd havainnoista ja johtopaitelmistd ilmenevit vaaralli-
suuden arvioinnin kannalta keskeiset tiedot. Johtopéatoksissd otetaan perustellusti
kantaa siihen, onko tutkittavaa pidettivi erityisen vaarallisena toisen hengelle, te
veydelle tai vapaudelle.

Koko rangaistusaikaa vankilassa suorittamaan méaaratyn he
risessa vaarallisuusarviolausunnossa kuvataan tarpeelli
aiemmin suoritetusta mielentilalausunnosta, aiemmi

arvioinnin kannalta merkitykselliset tiedot vank i iakirjoista ja vangin
oma kuvaus tilanteestaan. Vaarallisuuden arvioinni dytetdan sekd kliinistd ar-
viointia ettd soveltuvia strukturoituja arvioi . PCL-R, HCR-20),
joissa tarkastellaan muun muassa henkilén'ai ikivaltaisuutta, ajankohtaisia

ijoitd tulevaisuutta ajatellen. Arvioon
htopéatoksissd esitetddn selked

riskitekijoitd sekd vékivaltaan liittyvid riski
kuuluu myos psykologin suorit
kannanotto perusteluineen hen allisuudesta muiden hengelle, terveydel-
le tai vapaudelle.

Vaarallisuusarviolau allekirjoitetaan samoja ohjeita noudattaen kuin mielen-
tilalausunto.
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