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INnledning

D etta material ar avsett for personer som i sitt arbete kan méta personer med prob-
lem som foérorsakas av penningspel eller deras nara anhoriga. Avsikten med materialet
ar att 6ka kunskaperna om penningspel och penningspelproblem, géra det lattare
att identifiera spelmissbruk och tala om problemet samt bidra till tidig intervention. |
materialet finns dessutom nagra praktiska hjalpmedel som kan anvandas for att utreda
problemet och stdda klienten eller patienten. Materialet leder ocksa lasaren till kallor
dar tilldggsinformation kan fas.

Det ar inte latt att identifiera ett problem som férorsakas av penningspel. Problemet syns inte
utat, och ofta doljer personen det for bade familj och anstéallda inom servicesystemet. Det
ar emellertid viktigt att prata om spelandet och identifiera riskspelande eller spelmissbruk.
| varsta fall kan spelmissbruk orsaka allvarliga psykiska, fysiska, ekonomiska och sociala
skador. Spelmissbruk férknippas ofta med starka skamkanslor, familje- och relationsprob-
lem, skulder och psykiska problem, som angest, depression, skuldkanslor och i extrema fall
aven sjalvdestruktivitet. Spelmissbrukaren kan ocksa ha fysiska avvanjningssymtom.

Inom servicesystemet hamnar problem som fororsakas av penningspel ofta i
skuggan av foreteelser som ar mer bekanta och lattare att identifiera. Sddana
ar bland annat depressionssymtom och anvandning av alkohol och andra
droger. Depression har ofta samband med spelmissbruk och kan bidra till
att spelproblemet uppstar, men den ar ocksa en av de viktigaste féljderna
av spelmissbruket. Anvandningen av alkohol och andra droger kan ¢ka spe-
landet, men den kan ocksa vara ett satt att forsoka minska den depression
som spelandet medfér. Det ar ocksa viktigt att erbjuda tjansterna vid ratt tid.
Ekonomiskt bistand ar viktigt for manga spelmissbrukare, men det kan vara
bortkastat eller till och med géra problemet varre om stddet kanaliseras pa
fel satt och tid under en aktiv spelfas.
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Penningspelande
och penningspel

S torsta delen av finlandarna spelar penningspel ibland, och finlandarna &r aktiva
spelare dven i internationell jamforelse. Enligt en uppskattning fran 2007 har 87 pro-
cent av alla finlandare som fyllt 15 ar spelat penningspel nagon gang. Sammanlagt
41 procent av alla finlandare spelar penningspel varje vecka. De popularaste spelen
i Finland &r lotto, penningautomater och skraplotter.

Utbudet av penningspel har dkat under de
senaste aren. Nya penningspel har lanse-
rats och de allt mangsidigare kanalerna for
distribution av spelen har medfort tkade
spelmaojligheter bade tids- och platsmassigt.
Samtidigt har gransen mellan penningspel

och andra spel (bl.a. nojes- och fritidsspel)
Penningspel ar

blivit oklarare. | dag anvands pengar ocksa
9 peng bland annat

i manga andra spel an i de traditionella

penningspelen, och i samband med dessa \_1' - et
spel férekommer aven liknande problem \hm—; ! - R RE R EEET
som vid penningspel. . = ¥ « skraplotter
|"'-‘""".' * |otterispel (t.ex. keno)
De allt mangsidigare distributionskanalerna for spelen fvar 6kat spel- « tipsspel
mojligheterna och aven gjort det maojligt att erbjuda spelarna helt nya * vadslagning
penningspelformer. Exempelvis poker kan spelas i en spelautomat, men « kasinospel
ocksa vid ett spelbord i en fysisk lokal eller elektroniskt dver internet. En (t.ex. rulett och Black Jack),
skraplott kan man skrapa hemma pa datorskdrmen. Aven aktiehandel * totospel

ar ett slags spel med pengar.

5 Institutet for halsa och valfard « Spelets marken — Information om problem som férorsakas av penningspel for personer som maoter spelproblem i sitt arbete



Fran fritidsintresse
till bercende
- penningspelandets nivaer

p roblematiskt spelande har olika nivaer. Det ar svart att dra exakta granser mellan problemfritt spe-
lande, riskspelande, problemspelande och spelberoende. Det finns till exempel inga penningbaserade
granser for riskspelande pa samma satt som man kan definiera riskkonsumtion av alkohol genom antalet
konsumerade portioner. De penningbelopp och den tid som en person ldgger ner pa spelandet och spe-
landets 6vriga foljder skall alltid betraktas i forhallande till individens situation. Spelberoende klassificeras
som ett beroende som bygger pa beteende. Vid beteendeberoende har personen en stark vilja eller ett
tvangsmassigt behov av en viss aktivitet, exempelvis penning- eller datorspel eller shopping, i stallet for
av nagon substans.
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For majoriteten av alla spelare orsakar spelandet inga problem. Da
kan man tala om mattlighetsspelande (niva 1). Problematiskt spe-
lande kan delas in i tva niver. Pa niva tva medfor spelandet tidvis
problem. Alternativt medfér spelandet skador eller negativa féljder
som till mangd eller kvalitet &r lindrigare an pa niva 3, dar man kan

tala om allvarliga problem. Det sker rérelse mellan nivderna i bada

riktningarna. Spelandets nivaer (kalla: Australian Productivity Commission 1999)

Problemspelandet eller dess extrema form, spel-
beroende eller spelmani, som definieras i sjuk-
domsklassifikationerna (DSM-IV och ICD-10), ar
alltid summan av manga faktorer. Till uppkomsten
av ett problem som férorsakas av penningspel
bidrar psykologiska, sociala, biologiska och/eller
genetiska faktorer samt spelens och speltjanster-
nas struktur. Lattillgangliga spel och spel som har
ett snabbt tempo och som omfattar illusoriska
eller verkliga skicklighetsmoment har en tendens
att medféra problem for spelare. Problem som
fororsakas av penningspel ar ndgot vanligare
hos man an hos kvinnor. | undersékningar har
man upptackt att férekomsten av problem som
fororsakas av penningspel varierar mellan olika
grupper beroende pa skillnader i socioekonomisk
stallning och alder, men trots dessa skillnader
forekommer spelproblem i alla socioekonomiska
grupper oberoende av alder eller kon.

Majoritet

Inget
(A

- Tidsfardriv

- Fritids-
intresse

- Social
aktivitet

- Trevlig
omgivning

C

Minoritet

Mattligt
‘Problem Problem

. PROBLEMSPELARE _,
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Liten grupp

Allvarligt

- Forsok att - Depression
ta tillbaka - Sjalvmeords-
forluster tankar

- Skuldkanslor - Skilsrnassa

- Gral - Skulder och

- Délja spelandet  fattigdom

- Tidvis - Brottslighet
depression

- Stor
konsumtion

Spelandets nivaer (kalla: Australian Productivity Commission 1999)
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Spelberoende, problemspelande och riskspelande

Spelberoende finns med i tva internationella sjukdomsklassifikationer, ICD-10 ja DSM-IV
ICD-10 (F63.0) definierar spelberoendet pa foljande satt:

"Denna stoérning karakteriseras av frekventa och upprepade spelepisoder som dominerar patientens
liv pa bekostnad av sociala, yrkesmaéssiga eller familjemassiga varden och forpliktelser. Personer med
denna storning kan riskera sitt arbete, skuldsatta sig betydligt och ljuga eller bryta mot lagen for att
skaffa sig pengar eller fly aterbetalning av skulder. De har ett starkt och svarkontrollerat behov av
att spela och sysselsatter sina tankar med idéer och fantasier om spelandet och omstandigheterna
kring detta. Dessa tankar och spelbehovet tkar ofta under belastande livsomstandigheter.”

“Denna storning kallas aven kompulsivt spelberoende, men benamningen ar mindre lamplig eftersom spel-
beroendet inte &r kompulsivt i tekniskt avseende, och inte heller ar stérningen besldktad med tvangssyndrom.
Kardinalegenskaper vid denna storning ar framhardat upprepat spelande som fortgar och ofta ékar trots ne-
gativa sociala konsekvenser sdsom fattigdom, forsamrade familjerelationer och upplosning av privatlivet.”

Diagnostiska kriterier:

Minst tva episoder av spelande under en period av minst ett ar.

Dessa episoder ar inte vinstgivande, utan spelandet fortgar trots personligt trdngmal och

paverkan pa personens dagliga funktionsformaga.

Individen beskriver ett intensivt begar att spela som ar svart att kontrollera,

och beskriver oférmaga att sluta trots viljeanstrangning.

Tankar eller forestaliningar om att spela eller om omstandigheterna kring spelandet upptar tankelivet.

Definitionen utesluter (sdésom DSM-systemet) dverdrivet spelande hos maniska patienter, spel vid antisocial personlighet
samt ospecificerat spel och vadslagning. Ospecificerat spel och vadslagning klassificeras i ICD-10 som problem som har
samband med livsstil och som paverkar personens halsa och kontakter med halso- och sjukvarden utan att de i sig utgér
en sjukdom eller skada.
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Kriterierna for DSM-IV spelberoende ar féljande

Under en langre tid dterkommande visat olampligt spelbeteende som tagit sig minst fem av féljande uttryck:

e Tanker standigt pa spel (t.ex. upptagen av att tdnka pa tidigare spelupplevelser, av att planera nasta speltillfalle
eller av att fundera 6ver hur han eller hon kan skaffa pengar att spela med).
e Behover spela for allt stérre summor for att han eller hon skall uppna den énskade spanningseffekten.
e Fler ganger misslyckats med att kontrollera, begrénsa eller sluta upp med sitt spelande.
e Rastlos eller irriterad nér han eller hon forsoker begransa sitt spelande eller sluta upp med att spela.
e Spelar for att slippa tédnka pa sina problem eller for att sdéka lattnad fran nedstamdhet
(t.ex. hjalploshetskanslor, skuld, angest, depression).
o Efter att ha spelat bort pengar atervander han eller hon ofta en annan dag for att revanschera sig (jagar forluster).
e Ljuger for anhoriga, terapeuter och andra personer for att délja vidden av sitt spelande.
¢ Har begatt brott som férfalskning, bedrageri, stold eller forskingring for att finansiera sitt spelande.
e Aventyrat eller férlorat n&gon viktig personlig relation, anstallning, utbildnings- eller
karriarmojlighet pa grund av spelandet.
e Forlitar sig pa att andra kan ordna fram pengar for att [6sa en finansiell krissituation som
uppstatt pa grund av spelandet.

Spelbeteendet forklaras inte battre med en manisk episod.

Problemspelande &r ett bredare begrepp an spelberoende och begreppet har beroende pa sam-
manhanget anvants i olika betydelser. | ett mer omfattande sammanhang framhavs inte bara de
individuella problemen utan dven spelandets sociala och ekonomiska dimensioner. | allmanhet avser
begreppet problemspelande oldgenheter som ar lindrigare &n de problem som spelberoende medfor.
Det ar emellertid inte mojligt att dra en klar grans mellan problemspelande och spelberoende. Prob-
lemspelande handlar om &verdrivet spelande av penningspel som har en negativ inverkan pa andra
omraden i personens liv, exempelvis personens psykiska eller fysiska halsa, skol- eller arbetsprestationer,
ekonomi och/eller relationer.

Med riskspelande avses i detta sammanhang spelande av penningspel i omradet mellan nivderna 1
och 2 (se diagrammet pa sidan 7), da personen lagger ner mycket tid eller pengar pa spelandet eller
da spelandet forknippas med sadana riskfaktorer som presenteras i kapitel 5. Sannolikheten att en
riskspelare senare utvecklar problem ar stérre an i genomsnitt.
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Penningspel-
problemen 1 Finland

o
A ren 2003 och 2007 gjordes i Finland omfattande befolkningsenkater for att ut-
vardera befolkningens spelande och spelmissbrukets omfattning. Genom befolkning-
senkater ar det aldrig mojligt att fa fram exakta uppgifter om antalet problemspelare
och spelberoende, men enkaterna kan anda ge riktgivande information om problemen
i anslutning till penningspel och belysa problemens natur och utveckling. Denna in-
formation spelar en viktig roll bland annat vid planeringen av preventiva atgarder.

Internationellt anvands flera olika instrument for att uppskatta spelmissbrukets om-
fattning. I Finland har man fér bedémning av problem som férorsakas av penningspel
anvant det mest kanda instrumentet, som mojliggor tidsmassiga och geografiska
jamforelser — det s.k. SOGS-R-frageformularet. Formularet poangsatter enkatdelta-
garna med hjalp av olika fragor om spelandet, sa att varje risksvar ger ett poang.
Detta instrument bygger pa sjukdomsklassifikationen DSM.

| undersokningen 2007 utreddes separat a) antalet personer som under det senaste aret
drabbats av problem till f6ljd av spelande och b) andelen personer som nagon gang un-
der sitt liv lidit av problem av olika allvarlighetsgrad. De svarande ombads dven bedéma
huruvida a) de spelar eller b) ndgon gang spelat penningspel i problematisk omfattning.
| undersokningen deltog 5 008 finlandare som fyllt 15 ar.

En procent av dem som svarade ansag sjalva att de spelar penningspel i en omfattning som
medfor problem. | férhallande till befolkningen motsvarar detta cirka 40 000 finlandare.
Pa liknande satt ansdg 3 procent av dem som svarade att de uppskattade att de under
nagon period i sitt liv spelat penningspel i problematisk omfattning.
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Forekomsten av
problem i anslutning
till penningspel under

nagot skede i livet
efter SOGS-poang:

noll poang: 71,4 %
1-2 poang: 23,4 %
3-4 poang: 3,6 %
5 poang eller fler: 1,6 %

Forekomsten av problem
i anknytning till penningspel

under det senaste
aret efter SOGS-klass:

11

noll podng: 82,0 %
1-2 poang: 14,9 %
3-4 poang: 2,1 %
5 poang eller fler: 1,0 %

P& vidstaende diagram presenteras delta-
garnas SOGS-podng. Personer som fatt
0-2 podng klassificeras internationellt som
spelare pa niva 1 eller som spelare med inga
problem (se diagrammet pa sidan 7). Perso-
ner som fatt 3-4 poang tillhor niva 2, dar
man kan tala om ett mattligt problem eller
problemspelande. Personer som fatt fem
SOGS-poang eller mer klassificeras som spe-
lare pa niva 3. Denna grupp betecknas ofta
som spelare med sannolikt spelberoende.

| forhallande till befolkningen motsvarar antalet personer som
fatt fem eller fler SOGS-poéang for problem som forekommit
under det senaste aret 40 000 personer. Vid matning av fo-
rekomsten av problem i ndgot livsskede uppskattade man att
denna grupp omfattar 70 000 finldndare.
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Fran riskfaktorer till
skyddande faktorer

E n del faktorer med anknytning till personens férflutna kan tillsam-
mans eller separat bidra till uppkomsten av problem som férorsakas
av penningspel. Ju fler riskfaktorer en person har, desto mer l6nar det
sig att betrakta spelandet ocksa ur en preventiv synvinkel.
Riskfaktorer ar bland annat

e spelandet har inletts tidigt

e en stor vinst i spelhistorien

e felaktiga forestallningar om vinstchanserna

e forestallningar om lycka

o felaktiga férestallningar om personlig skicklighet eller kontroll éver spelet
e pristande uppfoéljning av anvéandningen av pengar pa penningspel

® ekonomiska problem

o livskriser eller forluster, t.ex. skilsmdssa, arbetsldshet eller narstdendes déd
e ensamhet

e upplevelse av livet som meningslost

e avsaknad av meningsfull sysselsattning

e psykiska problem, sarskilt depression och dngest

e traumatiska erfarenheter i livet

e alkohol- och narkotikaproblem och andra beroenden (beteende, substanser)

e problem med alkohol- och narkotikaberoende och andra beroenden i familjehistorien

Utover riskfaktorerna paverkas utvecklingen av spelmissbruk dven av olika skyddande faktorer. Vid
prevention av spelmissbruk ar det viktigt att minimera riskfaktorerna, liksom att tanka pa faktorer
som skyddar individen for problem och som man kan starka for att minska risken for uppkomsten
av problem. De skyddande faktorerna ar lika varierande som riskfaktorerna. De kan hanga samman
med personens attityder eller beteende, sociala relationer och stéd, eller personens miljé i mer allman
omfattning (se dven avsnittet om ansvarsfullt spelande, kapitel 8).
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L agesbeddmning

U tvecklingen av spelmissbruk varierar tidsmassigt. | det inledande skedet sdker spelaren
ofta vard eller anlitar olika tjanster pa grund av spelandets féljder. Da befinner sig spelaren
i en fas dar han eller hon &nnu inte har uppfattat sitt spelande som ett problem. Féljderna
kan vara exempelvis ekonomiska eller juridiska problem, patryckningar fran anhériga eller
andra narstaende samt psykiska problem, ofta depression och angest. Det ar viktigt att
identifiera att ett problem som f6rorsakas av penningspel ar orsaken till foljderna, dven om
uppgiften ofta ar kravande. Spelmissbruk férknippas ofta dven med andra psykiska prob-
lem. Spelmissbrukarna lider ofta av depression, men har dessutom bl.a. mer alkohol- och
narkotikaproblem dn genomsnittet. Ibland kan det vara svart att skilja pa orsak och verkan
hos en klient med manga problem. Inom servicen bér bade behandlingen av problemet
som fororsakas av penningspel och spelandets foljder beaktas.

Identifieringen av riskspel, problemspelande eller spelberoende kraver i allmanhet samtal om fragan. Klienten eller pa-
tienten kan ocksa forsdka dolja sitt problem. Detta beror ofta pa skamkanslor eller férnekelse, och personen kan ocksa
vara radd for att forlora ekonomiska fordelar om problemet kommer fram. En spelmissbrukare kan dessutom uppleva
att det ar svart att sluta spela eftersom denna aktivitet ger njutning. Det forsta steget till férandring ar emellertid att
identifiera och erkanna problemet, och darfor I6nar det sig att ta upp fragan.

Problem som férorsakas av penningspel har ndgra kannetecken som kan vara till hjalp vid lagesbeddémningen. Férekomsten
av kannetecknen innebar inte nédvandigtvis att personen har ett spelproblem, men det |6nar sig att tdnka pa dem nar
man skapar sig en helhetsbild av Iaget. Om flera av dessa drag forekommer, finns det skl att beakta mojligheten att
personen har ett problem som férorsakas av penningspel.

Viktiga ekonomiska kannetecken ar oférklarlig anvandning av pengar eller att egendom férsvinner. Anvand-
ningen av pengar kan synas exempelvis som flera kontantuttag i foljd pa kontoutdraget. Pengar kan ocksa
spela en framtradande roll i personens varderingar, och om personens installning till pengar plétsligt andras,
kan detta vara ett tecken pa problematiskt spelande. A andra sidan kan personen undvika att tala om fragor
som handlar om ekonomi eller pengar. Problem som férorsakas av penningspel kan ofta géra att personen
anvander pengar pa andra objekt an tidigare, och rékningar kan bli obetalda pa grund av spelandet. Upprepade
[an fran narstaende eller penninginrattningar har ofta samband med spelproblem.
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Spelandets psykiska inverkan tar sig ofta uttryck i att personen drar sig tillbaka fran relationer med
narstaende eller andra sociala relationer. Spelaren kan uppleva att saker som tidigare varit viktiga blir
meningslésa. Andra psykiska kdnnetecken ar varierande grader av orolighet, rastléshet, snabba &ndrin-
gar i sinnesstamningen, hoppldshet och till och med depression, aggressivitet eller sjalvdestruktivitet.
Fysiska tecken pa spelproblem kan vara stressymtom av olika slag, exempelvis sémnloshet, huvudvark
eller andringar i sexuell lust eller aptit.

Spelmissbruket kan dven synas i beteendet exempelvis sa att personen inte haller Gverenskomna tider
eller tidtabeller. Personen kan ha oférklarlig franvaro frén arbetet eller skolan. Aven sémnrytmen kan
andras. Spelaren kan prata mycket om spel eller anvanda orimligt mycket tid pa internet. Ett tecken pa

problem kan vara att personen gémmer spelkvitton eller doljer sitt spelande.

B8.1 Lie-Bet-snabbredskapet gor det |&ttare att identifiera

problem som fororsakas av penningspel

Det I6nar sig att inleda utredningen av problem som férorsakas av penningspel och samtalet om personens spelande
neutralt. Att ga rakt pa sak och stalla en direkt fraga utan nagra férberedelser ar inte ett fruktbart satt att inleda ett
samtal om ett eventuellt spelproblem. Spelaren kan da reagera genom att forsvara sig. Det ar ocksa mojligt att personen
annu inte har kunnat koppla samman sina problem med sitt spelande. Ett mer givande satt ar att inleda samtalet genom
att frdga om personens fritidsintressen i allménhet eller frdga om klienten spelar penningspel, och hur mycket tid och

pengar personen lagger ner pa spelandet.

Lie-Bet
- tva fragor om

penningspel

Har du ndgonsin kant
behov av att satsa mer
och mer pengar pa spel?

Ja/nej

Har du ndgonsin varit tvungen
att ljuga for dina narstaende

om hur mycket du spelar?
Ja/nej
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Lie-Bet-enkéaten bestar av tva fragor om spelande,
och det &r snabbt och enkelt att anvanda enkaten.
Enkaten bygger pd DSM-IV-klassificeringen och
har utvecklats som ett redskap for screening av
problem som férorsakas av penningspel i situa-
tioner dar tiden ar begransad. De tva fragorna
har konstaterats fungera val vid identifiering av
spelproblem. Detta snabbredskap lampar sig for
screening av egentligt spelberoende, men ocksa
risk- och problemspelande. Det ar latt att anvanda
fragorna i anslutning till de 6vriga rutinerna vid en
klientintervju.

Ett jakande svar pa en eller bada fragorna betyder
att klienten kan ha ett spelproblem. Da skall fragan
utredas mer i detalj och klientens behov av tjanster
uppskattas.
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Behandling av spelmissbruk

| Finland har problem som férorsakas av penningspel behandlats inom bade missbrukar-
varden och mentalvarden. Tillgangen pa dessa tjanster varierar regionalt. | Finland ansvarar
kommunerna for organiseringen av tillrackliga vard- och stddtjanster. Tyngdpunkten i
varden ligger pa 6ppenvard. Stéd fran personer i samma situation finns att fa pa internet
och bl.a. i GA-grupperna, som bygger pa tolvstegsprogrammet.

Behovet av tjanster och tjansternas form skall bedémas individuellt.
Det skall finnas tillréackligt med kunnande om problem som fororsakas
av penningspel dven inom basservicen. Det ar mojligt att hjalpen och
stddet inom basservicen racker, i synnerhet om

e det ar fraga om riskspelande eller spelande
pa niva 2 (mattligt problem),

e klientens eller patientens enskilda fysiska, psykiska
eller sociala problem inte ar sarskilt allvarliga,

e spelandet inte har utvecklats till en niva som uppfyller kriterierna
for spelmani/spelberoende (se ICD-10 och DSM-IV)

e klienten eller patienten inte ar villig att sdka sig till
specialtjansterna och

e spelandet inte orsakar spelarens narkrets allvarliga psykiska,
fysiska och/eller sociala problem.
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Det I6nar sig att styra klienten eller patienten till specialtjansterna, om

stodatgarderna inom basservicen inte har lett till dnskat resultat,

man inte kan hjalpa spelaren inom basservicen pa det satt som kréavs,
spelandet uppfyller kriterierna for spelmani/spelberoende,

spelandet har véllat spelaren eller spelarens narstaende allvarliga psykiska,

fysiska, sociala eller ekonomiska problem eller
¢ spelandet forknippas med sjalvdestruktiva tankar.

I samband med spelmissbruk férekommer sa gott som alltid ekonomiska svarigheter av varierande grad. Det ar viktigt
att spelaren far sakkunnig hjalp ocksa med dessa problem. Utredningen av den ekonomiska situationen bor alltid inledas
med en grundlig totalkartlaggning. Spelmissbrukare ar ofta skuldsatta, antingen genom lan eller obetalda rékningar. Da
kan skuldradgivningstjansterna vara till nytta. Det ar klokt att i man av mojlighet inrikta det ekonomiska stddet direkt pa
rakningar, eller genom betalningsfoérbindelser pa nédvandiga utgifter. Detta minimerar anvandningen av det ekonomiska
stodet for penningspel.

Som redan tidigare papekats paverkar spelmissbruk aven relationerna till narstdende. Ibland kan de psy-
kiska, fysiska, sociala och ekonomiska féljderna leda till att aven de néarstdende behover hjélp och stdd.

Mer information om vardplatser
www.thl.fi/pelinaitat

Hjalptelefonen Peluuri ger problemspelare och deras anhoriga
samt de personer som i sitt arbete kommer i kontakt med

personer med spelproblem information om olika vardtjanster.
Peluuri kan aven hjalpa med att hitta ratt vardplats och anpassa
stodtjansterna for klienten. Hjalptelefonen Peluuri hjalper vid
spelproblem. Servicen ges pa finska. Hjalptelefonen ar avgiftsfri
och har oppet alla vardagar pa telefonnumret

0800 100 101
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Ansvarsfullt spelande

I vissa fall kan ett samtal om riskerna i anknytning till penningspel och
mattligt eller ansvarsfullt spelande racka som intervention. Ansvarsfullt
spelande innebar att man minimerar risken att forlora kontrollen da man
spelar. Spelandet kan kontrolleras bland annat pa féljande satt:

e Satta en grans for de pengar som anvands for spelande

¢ Avhalla sig fran att lana pengar for spelande

e Satta en grans for den tid som anvands for spelande

¢ Halla pauser i spelandet

¢ Halla spelandet i proportion till Gvriga aktiviteter och
6vrig anvandning av pengar

¢ Spela endast med pengar som blir &ver, aldrig med pengar som
behovs for nodvandiga utgifter (exempelvis ett separat spelkonto
eller en spelkassa kan hjalpa att skilja at pengarna)

e Avhalla sig fran att spela vid stress, depression
eller andra bekymmer

e Undvika hogriskspel (t.ex. spel med hogt tempo)

Ett bra satt att stéda dessa mal och félja upp
laget &r att fora en speldagbok. | speldagboken
ar det bra att anteckna de forlorade summorna,
den tid som anvants for spelandet, spelets form,
spelplatsen, kanslorna/sinnesstamningen fore
och efter spelet samt situationen fore spelet.
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Menr

Institutet for halsa och valfards Pe-
lihaitat-webbsidor (dven tjanster pa
svenska). Webbplats om spelandets
nackdelar samt st6d-, vard och rehabili-
teringstjanster for personer som méter

spelproblem i sitt arbete. Pa webbplat-
sen samlas information, utbildnings-

material och redskap som de som ar-
betar inom servicen kan anvanda som
stod i arbetet.

www.thl.fi/pelihaitat

Peluuri

(A-klinikstiftelsen och Sininauhaliitto,

(for narvarande endast pa finska)
Telefontjansten Peluuri ar avsedd for perso-
ner med spelproblem, deras narstdende samt
personer som moter spelproblem i sitt arbete.
Peluuri kan hjalpa bl.a. att hitta en stédgrupp
eller vardplats. Avgiftsfri service pa telefonnum-
ret 0800 100 101.

Peluuris webbsidor innehdller bl.a. en e-
radgivning foér personer med spelproblem
och deras narstaende, ett diskussionsforum
for personer med spelproblem Valtti (erbjuds
i samarbete med Paihdelinkki) samt aktuell
information om spelmissbruk och mojligheter
till vard och stéd.

www.peluuri. i

iINformation om amnet

| Paihdelinkki finns
bl.a. ett elektroniskt
sjalvvarderingstest (pa finskal.

www.paihdelinkki.fi
(A-klinikstiftelsen)

Anonyma spelare
(GA - Gamblers Anonymous)

Finlands GA:s hemsida med information om GA och
stodgrupper for personer i samma situation samt
GA:s eget spelproblemstest (pa finska).
www.nimettomatpelurit.fi

Materiaal

e Kaikki peliin? Irti pelaamisen pakosta.
Broschyr. A-klinikstiftelsen, Sininauhaliitto.

e Eldman valttikortit — Opas pelaamisen
vahentdjille ja lopettajille. Saarinen, Sari (red.).
A-klinikstiftelsen, Sininauhaliitto.

e |hmissuhteet pelissé — Opas peliongelmaisten
omaisille ja I&heisille. Pajula, Mari.
A-klinikstiftelsen, Sininauhaliitto.

e Peliriippuvuus — valikoima kartoitusinstrumentteja
kliiniseen ja tutkimuskayttéon. Gyllstrgm,
Finn, Hansen, Marianne, Skaug, Thorbjarn,
Wenzel, Hanne Gro (6vers. Sireeni, Pirjo).
A-klinikstiftelsen, Sininauhaliitto.
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