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YLEISKATSAUS

Alkoholitutkimussédation tukea saaneita vaitoskirjoja julkaistiin vuoden
2010 aikana nelja. Kansainvilisen arviointimenettelyn lipikdyneita uu-
sia artikkeleita ilmestyi 11. Lisaksi ilmestyi viisi muuta tieteellista kirjoi-
tusta. Jatkorahoitusta mydnnettiin neljélle tutkimussopimushankkeelle.

Vuonna 2010 péitettiin aloittaa kahden uuden tutkimussopimushank-
keen rahoittaminen. Ensimmadisessi tutkitaan mielen, ruumiin ja sosio-
kulttuurisen yhteenkietoutumista eurooppalaisten ladkéreiden alko-
holiajattelussa 1700-luvun lopulta 1800-luvun puoliviliin. Hanke on
jatkoa Suomen Akatemian Pdihteet ja addiktio —ohjelmassa aloitetulle
tyolle. Toisessa hankkeessa tutkitaan huumeisiin liittyvid kuolemia ja
riskienhallintaa institutionaalisesta seka kayttdjan ndkokulmasta. Han-
ke kdynnistyy rekisteriaineistojen analyysilld. Aiemmin alkaneita sopi-
mushankkeita esitellddn jéljempéna kohdassa Tutkimustoiminta.

Vuonna 2010 sdétion toimintaan ja rahoitukseen vaikutti perintei-
sen alkoholitutkimuksen tukemisen lisdksi kaksi uutta, lyhytaikaista
toimintamuotoa. Sddtio osallistui Suomen Akatemian rahoittamaan
nelivuotiseen kansainviliseen tutkimuskonsortioon "Addiktion teori-
at ja mielikuvat" tutkimalla addiktioiden aatehistoriaa, syytekijoité ja
luonnetta. Sosiaali- ja terveysministerion kanssa solmitun sopimuksen
mukaisesti sddtio julisti haettavaksi apurahoja rahapeliongelmien tutki-
mukseen ja myonsi tukea tdhén tarkoitukseen liki 300.000 euroa.

Alkoholitutkimussaatié toimii Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ti-
loissa osoitteessa Mannerheimintie 164a.
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HALLINTO

Saation hallituksen kokoonpano oli kertomusvuonna seuraava: sosiaali- ja
terveysministerion nimittimat jasenet: johtaja Tapani Melkas, professori
Esa Korpi ja tutkimusprofessori Jussi Simpura; opetusministerion nimitta-
mat jasenet: professori Anja Koski-Jinnes, professori Pekka Sulkunen ja
professori Jari Tiihonen; Tieteellisten seurain valtuuskunnan nimea-
mit jasenet: tutkimusjohtaja Janne Kivivuori ja professori Erkki Vuori
Alko Oy:n nimedmi jdsen: toimitusjohtaja Jaakko Uotila. Hallituksen pu-
heenjohtajana on ollut Simpura ja varapuheenjohtajana Vuori.

Hallituksen toimikausi oli katkolla vuoden 2010 lopulla ja uudessa, toi-
mikauden 2011-2013 hallituksessa jatkavat seuraavat vanhan hallituksen
jasenet: professori Esa Korpi, tutkimusprofessori Jussi Simpura, professori
Erkki Vuori ja toimitusjohtaja Jaakko Uotila. Uusina jasenind hallitukseen
nimitettiin tutkija Heini Kainulainen, johtaja Taru Koivisto, professori
Markku Koulu, erikoistutkija Pia Mdkeld ja vararehtori Elianne Riska.

Tyo6valiokuntaan ovat kuuluneet hallituksen jasenet Korpi, Sulkunen
ja Vuori. Puheenjohtajana on ollut Simpura. Asiantuntijoina olivat do-
sentti Pekka Hakkarainen ja tutkimusprofessori Kalervo Kiianmaa. Tut-
kimusjohtajana ja sihteeriné toimi Kari Poikolainen. Tilintarkastajana
oli KHT Olavi Guttorm (varalla KHT Timo Tuokko). Taloudenhoitajana
oli Hannu Lindroth.

Rahapelitutkimusvaliokuntaan ovat kuuluneet sosiologian professori
Pertti Alasuutari Tampereen yliopistosta, kuluttajaekonomian professori
Visa Heinonen Helsingin yliopistosta, psykiatrian professori Mauri Mart-
tunen Kuopion yliopistosta, tutkimusjohtaja Kari Poikolainen Alkoholi-
tutkimussaétiosta, dosentti Kati Rantala Oikeuspoliittiselta tutkimuslai-
tokselta ja sosiaalipsykologian dosentti Kari Vesala Helsingin yliopistosta.

Hallitus kokoontui kaksi kertaa, tydvaliokunta kuusi kertaa ja rahapeli-
tutkimusvaliokunta yhden kerran.

Saation tutkimusjohtaja Kari Poikolainen jai eldkkeelle 30.9.2010. Tut-
kimusjohtajan tehtdvén tayttoprosessi kdynnistettiin saation hallituksen
syyskokouksessa 2009. Tehtdvaa haki kymmenen ansioitunutta tieteen-
harjoittajaa, joista hallitus valitsi kokouksessaan 20.4.2010 Alkoholi-
tutkimussdition tutkimusjohtajaksi filosofian tohtori, dosentti Tomi
Lintosen. Lintosen ty6suhde alkoi 1.9.2010 ja tutkimusjohtajan tehtévit
siirrettiin hanelle 1.10.2010.
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TUTKIMUSTOIMINTA

TUTKIMUSSOPIMUKSET JA YHTEISTYOHANKKEET

184

S4ation ohjelmaan sisaltyvit tutkimukset ovat edistyneet seuraavasti:

Alkoholi ja naiset Suomessa 1917-1987.

Kieltolaki on vaikuttanut nykyisiin alkoholikésityksiimme ja alkoholi-
politiikkaamme. Aikaisemman tutkimuksen kieltolakikuva on varsin
miehinen ja yhteiskunnan “ylitason” toimijoihin - eduskuntaan, hal-
litukseen ja raittiusliikkeen johtoon keskittyva. Naisten kieltolakimie-
lipiteiden kehitys on erityisen kiinnostava, koska oletettu kieltolain
sataprosenttinen kannatus osoittautuikin kansandanestyksessd 1931
enemmiston vastustukseksi. Tutkimus luo uutta ndkékulmaa kielto-
lakiajan historiaan yhdistamalld sosiaalihistoriallisen mentaliteettien
tutkimuksen ja sukupuolentutkimuksen analyysivélineitd ja teoreettisia
ndkokulmia. Aineistona on lehdistomateriaalia seka nais-, kieltolaki- ja
raittiusjarjestojen seka keskeisten kieltolakitoimijoiden arkistoja. Tutki-
muksen kohteena ovat seki diskurssit ettd konkreettinen toiminta. Kiel-
tolakikeskustelussa naiset perustelivat osanottonsa yhteiskunnalliseen
keskusteluun satavuotiaalla koti- ja perhekeskeiselld aatteellisella jatku-
molla, johon liitettiin my6s moraalin ja sosiaalipolitiikan kysymykset.
Toisaalta naiset esiintyivit tydssdkdyvind veronmaksajina, ddnestaving,
tasa-arvoisina kansalaisina. Naisten kieltolakikeskustelun keskeisin ky-
symys oli, parantaako vai huonontaako kieltolaki perheiden raittiusti-
lannetta ts. estddko se isid, aviomiehid ja poikia juomasta. Mediassa ja
jarjestojen sisdisissd julkisuuksissa puolustettiin raittiutta ja kieltolakia
ldhes kieltolakiajan loppuun saakka. Tdmd diskurssi oli ristiriidassa
sekd arkijulkisuuden diskurssin ettd alkoholin ldsndoloa suosineiden
kaytantojen kanssa. Vaitoskirjatyd (monografia) alkoi 2002 hankkeessa
Alkoholi ja naiset Suomessa 1917-1987. Sen muut tutkijat olivat Matti
Peltonen ja Hanna Kuusi. Hankkeen tuloksia on raportoitu teoksessa
Alkoholin vuosisata: suomalaisten alkoholiolojen vaiheita 1900-luvul-
la (SKS 2006). Kaartinen on jatkanut ty6tddn Alkoholitutkimussdation
henkilokohtaisella apurahalla 1.1.2008-31.3.2010. Tutkimusta on 1.7.-
31.9.2010 rahoittanut my6s Helsingin Yliopisto. Kasikirjoitus on jatetty
esitarkastukseen 15.2.2011. Tutkija: Aija Kaartinen, Alkoholitutkimus-
saatio. (Aija.Kaartinen@helsinki.fi)
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185 Toistuvasti rattijuopumuksesta tuomittujen henkiloiden kokemukset rat-
tijuopumuksesta.

Rattijuopot ohjautuvat keskusteluhoitoihin péidasiallisesti rangaistusseu-
raamuksia madrattdessd. Yleensd hoito-ohjelmat tarjoavat liikennevalis-
tusta tai hoitoa pdihdeongelmaan. Asiakkaiden heikko motivaatio hoi-
toon sekd rattijuoppojen heterogeenisuus asiakasryhmand ovat tuottaneet
painetta yksilollisempaan hoidon suunnitteluun seki hoitovaihtoehtoihin.
Tutkimuksen kohteena ovat toistuvasti rattijuopumuksesta tuomittujen
henkil6iden hoidollisissa keskusteluissa tuottamat kertomukset. Pyrki-
myksend on selvittdd rattijuoppojen tapoja konstuoida itsensi toimijana
hoidollisessa tilanteessa, jossa heitd vastuutetaan sosiaalisen sopimuksen
rikkomisesta. Tutkimusaineisto muodostuu 30 henkilén viiden tunnin
tutkimus- ja hoitojaksoista. Hoitojaksot videoitiin ja tallenteet saatettiin
tekstimuotoon. Tutkimuksen teoreettinen ja metodinen ldhestymista-
pa on narratiivinen. Alkoholitutkimussdatio rahoitti tutkimusta vuosina
2002-2005. Tutkimushankkeen aikana julkaistiin artikkeli Counselling
Psychology Quarterly —julkaisussa ja pidettiin kaksi esitelmaé kotimaassa.
Vuodesta 2006 ldhtien tutkimustyo on edennyt tutkijan muun ty6n ohes-
sa. Koko aineistoa koskeva tutkimusraportti tarkastetaan psykologian alan
lisensiaattitutkimuksena. Ensimmiisessd osa-tutkimuksessa “Sense of
agency in narrative processes of repeatedly convicted drunk drivers” ku-
vattiin kahden asiakkaan kerrontaprosesseissa rakentuvia, rattijuopumuk-
selle annettuja merkityksid. Asiakkaiden rattijuopumukset rakentuivat
vastakkaisiksi ratkaisuiksi koetulle toimijuudentunnon ongelmalle; toisel-
le rattijuopumus oli pakottava toiminnallinen ratkaisu, jossa asiakas luo-
pui toimijuuspositiostaan. Toiselle asiakkaalle rattijuopumus oli tietoinen
valinta ja yritys korostaa autonomista toimijuustuntoa. Koko aineiston,
eli 30 asiakkaan kertomusten, analyysissa 16ydettiin viisi toimijuuskerto-
mustyyppid: Provosoidun toimijuuden kertomuksissa (11) padhenkilo-
kertojat tuottivat rattijuopumuksen ei-reflektoituna arkisena toimintana
ja eikd rattijuopumus merkityksellistynyt vastuullisuuden kautta. Heikon
toimijuuden kertomuksissa (8) kertojat siirsivit vastuun itsen ulkopuolelle
arvioimalla paahenkilon toimijuuden ongelmalliseksi, mutta asemoimal-
la kertojan paahenkilosta erilliseksi toimijaksi. Itsekeskeisen toimijuuden
kertomuksissa (5) péaahenkilo-kertojat puolustivat reaktiivisesti toimi-
juuttaan rattijuoppona ja kielsivdt vastuun eksplistiittsesti. Akraattisen
toimijuuden kertomuksissa (3) kertojat reflektoivat rattijuopumusta paa-
henkilon oppositionaalisena toimintana seké tapana tuottaa autonomia-
tunnetta. Kertojat reflektoivat rattijuopumusta vastoin parempaa tahtoa
toimimisena ja prosessoivat akraattista toimintaansa ongelmallisena in-
terpersonaalisena suhtautumis- ja toimintatapana. Reflektiivinen kerronta
tuotti relationaalista toimijuustuntoa ja mahdollisuuden vastuullisempaan
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toimijuuteen. Ei-omistetun toimijuuden kertomuksissa (3) rattijuopumus
kerrottiin tapahtumana, joka johtui pdahenkilon toimijuuden ulkopuolel-
ta tulevista tekijoistd. Padhenkild rattijuoppona ei kuvautunut subjektina
eikd toimijana. Puuttuvat subjekti- ja toimijapositiot poistivat vastuullisen
toimijan position kertojilta. Tutkija: Minna-Leena Pulkkinen, Jyvaskylin
yliopiston psykologian laitos. (minpul@psyka.jyu.fi)

Haittojen vihentdminen ja matala kynnys suomalaisessa huumehoidossa.
Etnografinen kuvaus suonensisdisten huumeiden kdyttdjien terveysneu-
vonnasta.

Tarkastelen tutkimuksessa suomalaisen huumausaine- ja hyvinvointipo-
lititkan hallintakdytanndissd ja ajattelutavoissa viime vuosikymmenen
aikana tapahtuneita ja ounasteltuja muutoksia huumehoitoa koskevan
esimerkin avulla. Tutkimuksen kohteena ovat vuonna 1997 toimintansa
aloittaneet ruiskujen ja neulojen vaihtopisteet, so. terveysneuvontapisteet,
ja niiden edustama huumeongelmien hallintatapa, jossa on korostunut
muun muassa ~kayttdjd’- ja "asiakaslahtoisyys” sekd huumeidenkéyttdjien
yhteiskunnallisen aseman parantaminen erilaisin “osallistavin” menetel-
min. Tamdn lisdksi pisteet perustavat toimintansa haittojen vahentamisen
ajattelutavalle, joka varsinkin toiminnan alkuvaiheessa poikkesi suuresti
suomalaisen paihdehuollon perinteisistd, raittiuteen tdhtadvista ajattelu ja
toimintatavoista. Tutkimus on kokonaisesitys terveysneuvontatoiminnan
ideologisista ldhtokohdista ja siitd, kuinka ne kddntyviat huumeidenkayt-
tajiin kohdistuviksi kiytdnnollisiksi interventioiksi. Tutkimuksessa arvi-
oidaan myds toiminnan merkitysta sekd huumeidenkayttéjien itsensd ettd
muun yhteiskunnan kannalta. Tdman lisdksi terveysneuvontapisteet ovat
tutkimuksessa nikoalapaikka erilaisiin vallalla oleviin sosiaalisten ongel-
mien maédrittely- ja hallintatapoihin. Nédiden kysymysten osalta tutkimus
yhdistyy keskusteluun ns. kansalaisyhteiskunnan ja erilaisten kansalais-
jarjestdjen mahdollisuuksista auttaa sosiaalisten ongelmien hallintaa ja
ratkaisua. Etnografinen aineisto koostuu yhteensd vuoden ajalta pisteissa
ja niiden liepeilld - kaduilla ja kokouksissa — tehdyistd havainnoista seka
pisteiden tyontekijoille ja asiakkaille tehdyista haastatteluista. Taustama-
teriaaliksi on keritty terveysneuvontapisteiden toimintaa koskevia leh-
tiartikkeleita, toimintaa koskevia hallinnollisia dokumentteja sekd huu-
meidenkayttdjille suunnattua terveysneuvontamateriaalia. Tutkimuksesta
on tulossa nelja artikkelia ja yhteenvedon kasittava artikkelivéitoskirja.
Tutkimuksen ensimmainen artikkeli julkaistiin vuonna 2007 Yhteiskun-
tapolitiikka -lehdessd. Vuonna 2009 julkaistiin kaksi artikkelia (Journal
of Health Management and Organisation ja Sosiologia), viimeisteltiin
tutkimuksen neljas artikkelikasikirjoitus Critical Social Policy-lehteen ja
aloitettiin yhteenvedon kirjoittaminen. Tutkimus valmistuu vuoden 2010
aikana. Tutkija: Riikka Perdld, Alkoholitutkimussaatio.
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196 Huumeet ja yhteiskunnalliset haitat.
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Helsinkildisistd huumemarkkinoista ei ole aikaisemmin tehty etno-
grafista tutkimusta. Uuden tiedon tuottamisella on oma painoarvonsa
suomalaisessa huumetutkimuksessa. Etnografian valitsemiseen vaikut-
ti ennen kaikkea tutkimuksen aihe. Aineistona kaytettiin etnografisia
tutkimusmenetelmid; osallistuvaa ja osallistumatonta havainnointia,
keskusteluja sekd avoimia haastatteluja. Aineistona kiytettiin myos vi-
ranomaishaastatteluja seki esitutkintapoytakirjoja torkeistd huumaus-
ainerikoksista. Tutkimuksen teko alkoi vuoden 2004 alussa. Tutkimus
on esitarkastusvaiheessa ja valmistuu vuoden 2010 aikana. Tutkija: Jussi
Perild, Alkoholitutkimussaatio. (jussi.perala@thl.fi)

Vuonna 2004 alkoholin verotuksessa ja tuontisdddiksissd tapahtuneiden
muutosten vaikutukset alkoholin kiytosti aiheutuviin haittoihin: ainut-
laatuinen luonnollisen kokeen asetelma.

Alkoholin huomattava hinnan lasku on kansainvalisestikin ainutlaatui-
nen tapahtuma, jolla on ennustettu olevan merkittévit vaikutukset eri-
laisiin haittoihin. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten vuoden
2004 alkoholin hinnan laskeminen vaikuttaa alkoholinkayttoon liittyvaian
kuolleisuuteen, sairastavuuteen ja rikollisuuteen Suomessa. Kuolleisuutta,
sairastavuutta ja poliisin kirjaamia rikoksia tutkitaan monipuolisin tilas-
tollisin menetelmin ennen/jilkeen —asetelmin ja aikasarja-analyysein,
sekd rikoksia myos aluetason asetelmalla. Tutkimuksen aineistot on
hankittu Tilastokeskuksesta, THL:std (ent. Stakes) ja poliisista. Vuonna
2010 on viimeistelty viitoskirjan yhteenvetoartikkelia ja osatutkimusta,
joka on hyvéksytty julkaistavaksi kansainvalisessa tiedelehdessa (ks. alla).
Viittelin valtiotieteiden tohtoriksi 10.4.2010 aiheesta “The effects of the
2004 reduction in the price of alcohol on alcohol-related harm in Finland:
A natural experiment based on register data”. Vastavaittdjana toimi dosentti
Jussi Simpura. Vaitoskirja sai arvosanan eximia cum laude approbatur.
Viitoskirjan julkaisi Véestoliiton Vaestontutkimuslaitos yhteistydssd
Suomen Viestotieteen Yhdistyksen kanssa. Tutkimushankkeen viides ja
viimeinen tutkimusartikkeli on hyviksytty julkaistavaksi loppuvuodesta
kansainvilisessd tiedelehdessa: Herttua K, Makeld P, Martikainen P. The
effects of a large reduction in alcohol prices on hospitalisations related to
alcohol: a population-based natural experiment. Addiction. Hyviksytty
julkaistavaksi 3.11.2010. Hankkeeseen liittyvid padtuloksia ja niista vedet-
tavid alkoholipoliittisia johtopaatoksid olen esitellyt kahdessa ulkomai-
sessa konferenssissa ja useissa kotimaisissa seminaareissa ja kokouksissa.
Tutkijat: Kimmo Herttua, Helsingin yliopiston Sosiologian laitos, seké
Pia Mikeld, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, ja Pekka Martikainen,
Helsingin yliopiston Sosiologian laitos. (kimmo.herttua@helsinki.fi)
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201 Sosiaalisuus, sukupuoli ja juominen. Etnografinen tutkimus nuorten ai-
kuisten ravintolakdyttdytymisestd.

Tutkimuksessa analysoidaan biletyst4, Suomen liséksi muualla maailmas-
sa keskeiseksi muodostunutta juomistilannetta, jossa keskeistd on kollek-
tiivinen humaltuminen ja vapaamuotoinen juhlinta julkisissa tiloissa.
Néin biletys ilmentdd juomiskulttuurin liséksi julkisessa tilassa ja siind
tapahtuvassa toiminnassa meneilladn olevia muutoksia, joita ovat muun
muassa eri sukupuolille asettuvat erilaiset toimintaodotukset. Biletyst4 ja
sithen liittyvdd juomista tarkastellaan sosiaalisten emootioiden tavoitte-
luna ja tuottamisena, jossa bilettdjdt tekevit konkreettisessa toiminnas-
saan nakyviksi itselleen tirkeimpid arvoja ja ihanteita. Tutkimuksen paa-
aineistoina on etnografinen havainnointi helsinkildisyokerhoissa, mitd
tdydennetdan bilettdjien kvalitatiivisilla teema- ja ryhméhaastatteluilla
seka péivikirjoilla. Tutkimuksessa on tunnistettu biletyksen perusmeka-
nismiksi pienryhmissi tapahtuva, muutaman perustoiminnon intensiivi-
nen ja nopeatahtinen tekeminen. Keskeisid toimintoja ovat tanssiminen,
juttelu, toisten ihmisten ja yokerhon puitteiden katselu sekd juominen,
ja ndiden toimintojen varassa bilettdjit tavoittelevat ja tuottavat pienryh-
missddn sosiaalisia emootioita itselleen ja toisilleen. Tutkimuksessa ana-
lysoidaan tarkemmin niiden toimintojen sosiaalista ja emotionaalista
logiikkaa. Tutkimuksessa on tunnistettu my6s kolme erilaista biletysgen-
red, joissa nditd perustoimintoja tehddén hieman erityylisesti ja eri tavoin,
mika konkretisoi erilaisia sosiaalisia arvoja ja ihanteita. Hassuttelugenre
("fool genre") luo hulluttelevaa karnevaalihenked ja sitd kautta vahvaa
tasavertaisuuden tunnetta bilettdjien keskuuteen; "cool genressd" koros-
tetaan yksilollistd autonomiaa ja autenttisuutta; ja "premium genressi"
puolestaan yksilollisid saavutuksia ja statusta. MyG6s juomisen sditely ja
sukupuolierot ilmenevit erilaisina eri kehyksissa. Toisin kuin voisi luulla,
genret eivit jakaudu yksiselitteisesti bilettdjien kulttuurisen tai sosioeko-
nomisen aseman mukaan. Genret eivit jakaudu my6skéain yokerhoittain.
Useimmissa yokerhoissa on erityylisid osastoja, joita hallitsee eri genre, ja
samatkin ryhmét omaksuvat bileillan aikana useampia genrejé. Toisaalta
samatkin yksil6t bilettavit eri tavoin my®ds erilaisten kaveriporukoidensa
kanssa eri biletystilanteissa. Tutkimuksessa tarkastellaan tdtd sosiaalista
monipuolisuutta nuorten suomalaisaikuisten keskeisend eldmintapai-
hanteena sekd tarkastellaan yokerhoja erityisend julkisena tilana, joka
mahdollistaa tdméankaltaisen laaja-alaisen ekspressiivisyyden. Tutkimus
alkoi 2003 ja nyt kirjoitetaan tutkimuksen loppuraporttia (monografia).
Hankkeessa on julkaistu kaksi referee-artikkelia ja kirjoitettu kaksi re-
feree-artikkelia, sekd julkaistu muita lyhyempid teksteja. Hankkeesta on
pidetty nelja kansainvilistéd ja kaksi kotimaista esitelmad. Tutkija: Anzti
Maunu, Alkoholitutkimussétio. (antti. maunu@helsinki.fi)
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Alkoholin aiheuttaman sikiovaurion molekyylitason syntymekanismit.

Alkoholin aiheuttama sikiovaurio (FAS) aiheuttaa kasvun hidastumista,
henkisti jalkeenjadneisyyttd, kasvonpiirteiden poikkeavuutta ja sydanvi-
koja. FAS-lasten syntymad ja hoito aiheuttaa perheille huolta sekd kustan-
nuksia yhteiskunnalle. Raskauden aikana juotu alkoholi vaurioittaa var-
sinkin sikion keskushermostoa. Aivojen kehityshéiriét saattavat johtua
kolesteroliaineenvaihdunnan héiriintymisestd, silld kolesteroli on tirked
solujen kasvulle. Tutkimushankkeessa on selvitetty alkoholin aiheutta-
maan sikiévaurioon johtavia lipidiaineenvaihdunnan héiriéitd tutkimal-
la kaikkien geenien ilmentymistd (ekspressiota) ja proteiinien synteesid
sekd itse sikiossd ettd my0s istukassa. Koemallina on ollut vatsaonteloon
annettu alkoholi-injektio hiirille raskauden alkuvaiheessa. Viime vuoden
aikana tutkiessamme lipidien siirtymistd emosta istukan lapi sikioon ha-
vaitsimme, ettd my6s muiden molekyylien siirtyminen istukan lapi siki-
6n puolelle on merkittavésti lisddntynyt. Muutosten merkitystd olemme
tutkineet paitsi itse sikiossd myos sikionkehitykseen olennaisesti vaikut-
tavissa muissa rakenteissa kuten istukassa ja ruskuaispussissa. Olemme
my0s selvittineet tarkemmin metaboliareittejd, joita em. eldinkokeiden
ja DNA-mikroarray-analyysien perusteella alkoholi muuttaa sikiokehi-
tyksen aikana. Erityisesti kolesterolin synteesiin liittyvat entsyymit ovat
olleet huomion kohteena. Naisté tutkimustuloksista on valmiina kasikir-
joitukset: (1) Alcohol consumption during pregnancy disturbs cholesterol
cholesterol synthesis and lipid metabolism in placenta. (2) Malfunction of
angiogenesis gene family is associated with malformation of FAS placenta
and permeability changes. Tutkijat: Markku Savolainen, Saeid Haghighi
Poodeh, Jussi Vuoristo ja Tuire Salonurmi, Oulun yliopisto, kliinisen 144-
ketieteen laitos, sisataudit. (markku.savolainen@oulu.fi)

Alkoholin suurkulutuksen toteaminen proteiiniperdisilld biomarkkereilla.

Lisadntyneen alkoholinkéytén toteamiseen kéytetddn laboratoriotutki-
muksista yleisimmin glutamyylitransferaasia sekd transferiinimuotoja,
joista puuttuu sialihappoa. Kumpikaan ndistd ei ole kovin spesifinen.
Siksi projektimme térkein tavoite on etsid proteomisin menetelmin bio-
logisia merkkiaineita joita voi tehokkaasti kéyttda alkoholin riskikdyton
ennakointiin ja toteamiseen. Tutkimusmateriaalia on saatu kahdesta eri
tavoin alkoholia suosivasta rottakannasta, AA (Alko Alcohol) ja ANA
(Alko Non-Alcohol), seka FinnRisk 2007 - tutkimukseen osallistuneista
potilaista. Eldinkokeet, késittden jatkuvan ja jaksoittaisen juomisen osiot,
on suoritettu THL:ssa vuonna 2007 ja eldimista on keratty plasma-, virt-
sa- ja selkdydinneste ndytteitd. Néytteiden analyysi suoritetaan kiyttden
modernin proteomisen tutkimuksen menetelmid kuten massaspektro-

metriaa (MALDITOF/TOE, 'matrix assisted laser desorption ionization
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time-of-flight” ja ESI-IT, electrosprayion-trap’) sekd kaksisuuntaista gee-
lielektroforeesia (2-DE). Uutena tekniikkana kdytimme vuonna 2010 nk.
kaksiulotteista ultrakorkean paineen nestekromatorafiaa, joka on liitetty
uuteen korkean erotuskyvyn ioniliikkuvuus massaspektrometriin (2D-
LC-UPLC-IMS-MS). T4ama tekniikka edustaa téysin uutta mahdollisuut-
ta selvittdd erittdin herkdsti proteiinien ilmentymisen eroja tutkittavien
ja verrokkien valilld. Menetelmien valinta ja optimointi systemaattiseen
analyysiin on saatettu loppuun 2-ulotteisen geelielektroforeesin osalta.
Virtsanéytteiden osalta ndyteajot yksisuuntaisella nestekromatografialla
on péatetty. Jaksoittaisen juomisen osion plasmanéytteistd kummankin
kannan kaikkien ryhmien alku- ja loppupisteet on kasitelty ja niiden ana-
lysointi sekd proteiinien tunnistus ovat edelleen kdynnissé. Selkdydinneste
néytteet tullaan kasitteleméin ainoastaan uudella 2D-LC-UPLC-IMS-MS
menetelmalld sen osoittaman ylivoimaisen herkkyyden vuoksi. Virtsa-
néytteet ja plasmandytteet tullaan késittelemadn myoskin em. tekniikalla.
Sekd 2D geeliektroforeesi, ettd 2D-LC-UPLC-IMS-MS tuloksia tullaan
vertaamaan keskenddn. Vuoden 2010 aikana projekti jatkui viiden kuu-
kauden (01.01.2010 - 31.05.2010) ajan. Tdmén jakson aikana suoritimme
ainoastaan plasma naytteiden uuden kisittelyn soveltuen paremmin 2D-
LC-UPLC-IMS-MS analyyseihin ja loysimme plasmandéytteistd nayttei-
den alku (t = 0 vkoa) - ja loppupisteiden (t = 25 vkoa) vertailuissa: 1) 19
proteiinia jotka ilmentyivit ainoastaan vetté juoneilla elaimilld verrattuna
kroonisesti alkoholia juoviin rottiin ja 14 proteiinia jotka ilmentyivat vain
kroonisesti juovissa rotissa ja 38 yhteistd proteiinia; 2) 44 proteiinia jotka
ilmentyivit ainoastaan vettd juoneilla eldimilld verrattuna semikrooni-
sesti alkoholia juoviin rottiin ja 5 proteiinia jotka ilmentyivit vain semi-
kroonisesti juovissa rotissa ja 13 yhteistd proteiinia; 3) 40 proteiinia jotka
ilmentyivit ainoastaan vettd juoneilla eldimilld verrattuna vain kiniinid
juoneisiin rottiin ja 6 proteiinia jotka ilmentyivat vain kiniinié juovissa
rotissa ja 15 yhteistd proteiinia. Ndiden proteiinien tarkempi seulonta ta-
pahtuu vuoden 2011 aikana. Emme ole vield analysoineet muita aikapis-
teitd. Projektissa on ollut palkattuna yksi tutkija 01.01.2010-31.05.2010
(Maciej Lalowski). Projekti loppui vuoden 2010 toukokuussa. Vuoden
2010 ajkana jatetyn jatkohakemuksen hyvaksyminen kuitenkin mahdol-
listaa vuoden 2011 aikana jatkaa kesken jadnytta tutkimusta. Vastuullinen
tutkija: Marc Baumann, Helsingin yliopisto. (Marc.Baumann@helsinki.fi)

Eldmd kahden perheen vililli - laadullinen tutkimus sijoitettujen lasten
seliytymiskeinoista ja toiminnallisuudesta.

Liberaalit vaikutukset lastensuojelun kaytdntoihin, esim. lisddntyvand
vaatimuksena lastensuojelulaissa (417/2007) kuulla ja huomioida lasta
itsendisend toimijana ovat timéan tutkimuksen keskiossé. Tarkemmin ot-
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taen kiinnostus kohdistuu sithen miten "hallinta vapauden kautta" sisélta-
en neuvottelevia kdytantojd ja sopimuksia soveltuu lastensuojelun yhteen
kenttddn, eli ammatillisiin perhekoteihin, kun my6s pakottavia kdytan-
toja liittyy tyohon jossa kohdataan vaikeita ongelmia kuten péihteiden
kayttod. Tutkimuksen keskiossd ovat: 1. mitd lasten oman toimijuuden
korostaminen ja osallisuus merkitsevit kdytannossd paihdetaustaisten
ja/tai paihdeongelmaisten lasten arkieldmassd 2. minkélaisia (ongelma)
identiteettejd, ideologisia tavoitteita madritellddn ja luodaan yhteisossd,
sekd 3. minkalaisen roolin ammatilliset perhekodit ottavat lastensuojelun
kentalld. Teoreettisesti tutkimus sijoittuu ensinnékin hallinnan analytii-
kalle jossa ns. totuusdiskurssien ja sosiaalisten kiytantojen logiikat ovat
tutkimuksen kiinnostuksen kohteena. Toiseksi ldhtokohtana on insti-
tutionaalinen etnografia jossa tarkastelun kohteena on m.m. identiteetti-
en muodostuminen lastensuojelun institution puitteissa. T4ssa vaiheessa
viitoskirjan kolme ensimmaistd artikkelia on julkaistu ja neljas artikkeli
on lahetetty vertaisarvioitavaksi. Vuosina 2009-2010 ilmestyi "Re-nego-
tiating Personal Integrity in Finnish Child Welfare" International Journal
of Children’s Rights-lehdessa sekd viitoskirjan toinen artikkeli ”Vulne-
rable, guilty or on their own? Institutional Identities of Substance Abusing
Children and Families within Finnish Child Welfare” Nordic Studies on
Alcohol and Drugs (NAT) -lehdessa. Viitoskirjan kolmas artikkeli ilmes-
tyy kirjassa “Lapset, nuoret ja uudet hallinnan kiytinnot (toim. Mirja
Satka, Timo Harrikari, Elina Pekkarinen ja Leena Alanen)” maaliskuussa
2011. Viitoskirjan neljds artikkeli “Foster Care Partnerships in Finland
1990-2010: From social task to ensuring better market share?” on lahetet-
ty Law and Childhood Studies -julkaisuun vertaisarvioitavaksi. Viimeisen
artikkelin tuloksia esitettiin heindkuussa "Law and childhood studies” -ti-
laisuudessa, jonka jarjesti University College London. Tuloksia esitettiin
my6s SOVAKO:n tutkijakoulussa syyskoulussa 2010. Tutkija: Petra Kou-
vonen, Alkoholitutkimussatio. (petra.kouvonen@thl.fi)

Juomiskulttuurin muutokset juomatapa-aineistojen valossa Suomessa
vuosina 1968-2008.

Tutkimuksen ldhtokohtana on luoda kokonaisesitys alkoholikulttuurin
muutoksista Suomessa viimeisten neljan vuosikymmenen aikana tarkaste-
lemalla alkoholikulttuurin eri osa-alueita. Osatutkimuksissa tutkitaan (1)
alkoholiasenteiden ja juomisen normien muutosta, (2) pien- ja humalaku-
lutuksen ika-periodi-kohortti-tekijoitd, (3) muutoksia juomistilanteissa ja
(4) muutoksia juomatapojen sosioekonomisissa eroissa. Padasiallisena ai-
neistona toimivat juomatapatutkimukset vuosilta 1968-2008, mutta myds
muita kyselyaineistoja hyddynnetadn. Menetelmind kéytetaan monipuo-
lisesti erilaisia tilastollisia analyysejd. Vuonna 2010 tutkimuksen ensim-



209

210

VUOSIKERTOMUS 2010

maiseen osatyohon liittyva toinen artikkeli julkaistiin Suomi Juo -kirjassa.
Toisen osatyon korjattu kisikirjoitus lahetettiin julkaistavaksi kansainvéli-
seen julkaisuun. Kolmatta osatyoti esiteltiin kansainvélisessd konferenssis-
sa ja siitd laadittiin késikirjoitus julkaistavaksi kansainviliseen julkaisuun.
Neljannen osatyon artikkelin kirjallisuuskatsaus aloitettiin. Tutkija: Janne
Hiirkonen, Alkoholitutkimussdatio. (janne.harkonen@thl.fi)

Piihteet, raskaus ja riskien hallinta. Etnografinen tutkimus ditiyspoliklinik-
katoiminnasta pdihde-ongelmaisille naisille.

Tamin sosiologisen vaitoskirjatutkimuksen kohteena on raskaudenai-
kaiseen paihteidenkayttoon liittyvien riskien ymmértiminen ja yhteis-
kunnallinen Kkisittely. Tutkimusmenetelmd on etnografinen. Tutkimus
pureutuu hoitotyon arkeen péihdetyohon erikoistuneella ditiyspoliklini-
kalla analysoiden ammattilaisten ja heidan asiakkaidensa kohtaamisten
logiikkaa: millaisiksi hoitajien ja hoidettavien viliset valta- ja vuorovai-
kutussuhteet muodostuvat, kun intervention kohteena on raskaana ole-
va, paihteitd kayttavd nainen? Lisaksi vaitoskirjassa tarkastellaan ilmion
laajempaa yhteiskunnallista kontekstia analysoimalla raskaudenaikaisesta
paihteidenkaytostd kiytya ladketieteellistd ja poliittista keskustelua. Ai-
neistona kaytetdan paihdetyohon erikoistuneella gitiyspoliklinikalla seit-
semdn kuukauden aikana keréttya havainnointiaineistoa seki haastattelu-
ja ja tekstimateriaalia. Vaitoskirjassa tarkastellaan myos ilmion laajempaa
yhteiskunnallista kontekstia analysoimalla raskaudenaikaisesta péaih-
teidenkéytostd kaytya ladketieteellistd ja poliittista keskustelua. Tutkimus
kaynnistyi vuonna 2005. Kaksi artikkelia on julkaistu ja kolmas artikkeli
odottaa julkaisupédatostd. Neljastd artikkelista sekd yhteenvedosta koos-
tuva viitoskirja jatetddn esitarkastukseen vuonna 2010. Tutkimustulok-
sia on esitelty yhdessd kotimaisessa ja kahdessa kansainvilisessd konfe-
renssissa. Tutkija on my0s osallistunut tutkimuksen aihepiiriin liittyvdan
ajankohtaiseen keskusteluun mediassa ja erilaisissa luento- ja seminaari-
tilaisuuksissa. Tutkija: Anna Leppo, Alkoholitutkimussaitio.

Aivojen muovautuminen huumeriippuvuudessa: mesolimbisen dopamiini-
radaston merkitys hermosoluyhteyksien muuttumisesta kdyttdytymiseen.

Huumeriippuvuuden kehittyessd huumeet saavat aikaan pitkékestoi-
sia, jopa pysyvid muutoksia aivojen synapsi-, hermosolu- ja hermo-
verkkotason toiminnoissa. Ndmé muutokset ovat perustana erilaisille
riippuvuuden oireille, kuten my6s vaikeasti hoidettavalle huumehi-
molle ja siitd seuraaville retkahduksille. Tutkimussuunnitelmamme
lahtokohtana ovat riippuvuutta aiheuttavien aineiden, kuten stimu-
lanttien, opioidien, nikotiinin ja alkoholin aikaansaamat modifikaati-
ot aivojen motivaation ja palkkiokdyttdytymisen kannalta keskeisissi
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keskiaivojen dopamiinisoluissa ja erityisesti ryhmdamme oma 16ydds
bentsodiatsepiinien aiheuttamista pitkdkestoisista muutoksista kysei-
sissd hermosoluissa. Tutkimuksessa kéytetdan ns. villityypin hiirikan-
taa sekd geneettisesti muunneltua hiirikantaa, jolla dopamiinisoluissa
ilmenee fluoresoivaa proteiinia mahdollistaen solujen identifioinnin
aivoleikkeissd. Morfiini ja amfetamiini vaikuttavat hiirten liikeaktii-
visuuteen mm. VTA:lta ldhtevin dopamiiniradan kautta. Olemme-
kin selvittdneet, miten morfiini ja amfetamiini vaikuttavat hiirten
liikeaktiivisuuteen ja mahdolliseen sensitisaation syntymiseen, kun
VTA:n dopamiinineuroneissa on kdynnissd diatsepaamin aiheuttama
modulaatio. Nédiden kokeiden l6ydokset olivat seuraavat: diatsepaa-
mi esikdsittely heikentdd morfiinin aikaansaamaa hyperaktiivisuutta.
Amfetamiinin ajheuttamaan akuuttiin liikeaktiivisuuden nousuun
silld ei ollut vaikutusta, mutta se heikensi amfetamiinin aiheuttamaa
sensitisaatiota hiirissd. Loydokset viittaavat siihen, ettd diatsepaami
esikésittely muuttaa VTA:n dopamiinineuroneiden aktivaatiota, jol-
loin morfiinin ja amfetamiinin vaikutukset kyseisiin neuroneihin ja
siten hiirten kéyttdytymiseen muuttuvat. Lisdksi olemme selvittineet
erddn, vasta kymmenen vuotta sitten 16ydetyn, keskeisesti eldimen
vireys- ja motivaatiotilaa sddtelevin neuropeptidin, oreksiinin roolia
diatsepaamin vaikutuksissa. Alustavat tuloksemme osoittavat diatse-
paamin akuutisti hiljentdvdn tdmén oreksiinia sisaltivan hermosolu-
joukon hypotalamuksessa. Tuloksemme osoittaa lisatutkimusten tar-
peen liittyen aivojen oreksiinisysteemin merkitykseen diatsepaamin
ahdistusta lievittavissd ja rauhoittavissa vaikutuksissa ja mahdolli-
sesti bentsodiatsepiiniriippuvuudessa ja vieroituksessa. Sahkofysio-
logisissa eksperimenteissd havaitsimme, ettd myds ekstrasynaptisia
GABAA-reseptoreita aktivoivat gaboksadoli ja ganaxoloni aiheutta-
vat muutoksia dopamiinineuroneiden glutamatergisessd siatelyssa.
Niama sahkofysiologiset kokeet jatkuvat edelleen. Lisiksi meneilldan
on paikkahakuisuus- sekd itseannostelu-kokeet gaboksadolilla ladke-
aineen mahdollisen palkitsevuuspotentiaalin arvioimiseksi. Golgivir-
jayksien alustavat tulokset viittaavat siihen, ettd kohdeaivoalueemme
hermosolujen morfologia on muuttunut diatsepaamin ja gaboksadolin
annostelun jalkeen, mutta ndmé maéritykset ovat vield kesken. Taman
hetkisista 16ydoksistd on yksi kidsikirjoitus ldhes valmis, ja se tullaan
ldhettdmaéan arvioitavaksi lehteen vuoden 2011 alussa. Toinen kasikir-
joitus vaatii vield lisdkokeita, ja tulee valmistumaan kevédan 2011 aika-
na. Projektin 16ydokset tulevat olemaan osa tutkijoiden véitoskirjoja.
Tutkijat: Anne Panhelainen ja Elena Vaschinkina, Helsingin yliopiston
bioladketieteen laitos.
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Huumeiden kdyttdjdt rikoksentekijind ja valvonnan kohteena.

Viitoskirja kasittelee huumeiden ongelmakiyttdjien taparikollisuutta ri-
koksentekijoiden ja poliisin nakokulmasta. Tarkoituksena on selvittdd
merkityksid, motiiveja ja arvoja, joita huumeiden kayttdjat liittavat rikol-
liseen toimintaansa, ja joilla poliisit jasentdvit omaa toimintaansa tdméan
rikosilmion torjunnasta. Kéytan aineistona poliisien ja huumeiden kayt-
tajien haastatteluja, Tampereen poliisilaitoksella tehtya poliisikyselyd sekd
esitutkinta- ja tutkintailmoitusaineistoa. Kiinnostuksen kohteena on huu-
merikollisuuden merkitys rikoskierteen syvenemiselle. Keskeisid kisittei-
ta tutkimuksessani ovat eldméntapa, sosiaalistuminen/leimautuminen ja
rikosura. Syrjaytymis- ja riippuvuustematiikan rinnalla késittelen my®s ri-
kollisuuden rationaalisuutta ja tavoitteellisuutta. Jasennan poliisin kasityk-
sid omasta roolistaan huumerikostorjunnassa preventiivisen ja repressiivi-
sen paradigman kautta. Toiseksi pohdin poliisin roolin, toimintakulttuurin
ja -ympdriston muutoksia huumerikostorjunnassa. Keskeisind teemoina
ovat poliisin rooli rikollisuuden tulkinta- ja valintaprosessissa sekd huume-
rikostorjunnan symboliset ja instrumentaaliset merkitykset. Yhteenveto-
artikkelissa kokoan yhteen artikkeleiden tutkimustuloksia, joiden mukaan
huumeiden kayttdjien taparikollisuus liittyy enemmén eldméantapaan kuin
paihderiippuvuuteen. Toiseksi osoitan, miten poliisiretoriikassa huumei-
den kiyton kontrollissa on pitkalti kyse yleisen turvallisuuden ja jarjestyk-
sen yllapidosta seké oheisrikollisuuden paljastamisesta. Nelja vditoskirjaan
liittyvaa artikkelia on jo julkaistu. Viides kasikirjoitus ja yhteenvetoartik-
keli ovat kommenttikierroksella. Ty6 toimitetaan esitarkastukseen kevain
2011 aikana. Tutkija: Tuula Kekki, Alkoholitutkimussatio.

Alkoholipolitiikka itsendisessd Virossa.

Vuoden 2010 aikana olen kerdnnyt ja kdynyt lapi tutkimusmateriaalia, teh-
nyt dokumenttianalyysid sekd osan haastatteluista. Tutkimusaineisto koos-
tuu kahdesta osasta: dokumenttimateriaalista sekd avoimista yksilohaas-
tatteluista. Haastatteluiden tarkoitus on tuottaa uutta tietoa, mutta myds
selventdd ja tdydentda kirjallisista lahteistd saatua kuvaa. Dokumenttima-
teriaali voidaan jakaa seuraaviin luokkiin: 1) strategiapaperit kansanter-
veyskysymyksistd; 2) intressiryhmien tuottamat dokumentit; 3) ministe-
rididen tydryhmadokumentit; 4) parlamentin keskustelut; 5) lainsdadanto
(alkoholikysymyksiin liittyvit lait); 6) suurten paivélehtien kirjoitukset; 7)
puolueohjelmat; 8) paikallishallinnon kehityssuunnitelmat, 9) muut doku-
mentit. Aineisto analysoidaan kolmen politiikanteon tason nakékulmista:
1. Alkoholisdantely; kuinka erilaisia alkoholisddntelyn keinoja (hintasdan-
tely ja verotus, saatavuuden sédntely, valistus ja tiedotus, juomatilanteisiin
vaikuttaminen, markkinoinnin saéntely, rattijuopumusvalvonta, paihde-
hoito ja mini-interventio) kéytettiin eri aikoina? Minkalaisista sddntelyn
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muodoista oli keskusteltu? Mitd muodollisia alkoholisdantelyn keinoja,
lakeja ja muita sadntelymuotoja oli otettu kiyttoon ja milloin? Oman hy-
poteesini mukaan 1990-luvun alussa sédantelya koskevat keskustelut olivat
epavarmoja ja epamadraisid, ja ne muotoutuivat selkeimmiksi vasta myo-
hemmin; my6s kasvatukselliset keinot tulivat suositummiksi ja hyvaksytta-
vammiksi vasta ajan my6td. Viime vuosina kysyntéén ja alkoholiongelmiin
puuttuvat sadntelytoimet ovat yleistyneet. 2. Institutionaaliset toimijat; eri
toimijat (ministerididen edustajat, kolmannen sektorin toimijat, poliittiset
puolueet, tuottajat, terveyden edistimisen ammattilaiset ym.) kdyttavat eri-
laista argumentointia puhuessaan alkoholipolitiikasta. 3. Taustadiskurssi;
a) Liberaali, yksilonvapautta korostava diskurssi (alkoholi yksityisasiana,
tuotannon ja myynnin sédntely ei ole liberaalin elinkeinopolitiikan kan-
nalta toivottavaa); b) Hyvinvointivaltiodiskurssi (universaalisuus, solidaa-
risuus, alkoholi yhteisend kysymyksend); ¢) Kulttuuridiskurssi (perinteet,
historia). Esimerkiksi 1990-luvulla keskusteltiin paljon panimoperinteen
sdilyttdmisestd; pitdisiko alkoholituotannon olla valtion omistamaa vai
yksityistd yritystoimintaa; kuinka suojella kotimaista tuotantoa tuonnilta.
d) Reaalipolitiikkadiskurssi (esimerkiksi kuinka paljon Viron alkoholipo-
litiikka seuraa EU:n direktiivejd ja periaatteita?). Tutkija: Kersti Kollom,
Tallinnan yliopisto ja Abo Akademi, Sosiologian laitos. (kerstiko@hot.ee)

Aivoperdisen hermokasvutekijin merkitys alkoholin juomisen sddtelyssd.

Brain-derived neurotrophic factor BDNF kuuluu hermokasvutekijéiden
perheeseen ja sen on todettu olevan osallisena muun muassa hermosolu-
jen elossa sdilymisessd ja hermoston plastisuudessa, oppimisessa, liike-
aktiivisuuden ja ruokahalun saitelyssd sekd addiktiossa. BDNF signaloi
pédasiassa TrkB-reseptorin kautta ja alkoholin ja muiden paihteiden on
akuutisti annettuina todettu indusoivan sekd BDNF:n ettd TrkB:n. Téman
tutkimuksen tavoite on selvittdd BDNF:n merkitystd alkoholin vahvista-
vissa vaikutuksissa ja juomisen séitelyssd. Tutkimuksessa on médritetty
BDNF:n ekspressioprofiili akuutin alkoholialtistuksen jélkeen seka an-
noskokeessa (alkoholiannokset 1,25g/kg ja 2,5g/kg) ettd korkeammalla
alkoholiannoksella aikapistekokeessa (aikapisteet 90min, 3, 6 ja 24 tun-
tia) Wistar-rotilla. BDNF mRNA-tasot on médritetty naivien ja akuutisti
alkoholille altistettujen rottien etuaivokuorelta, accumbens-tumakkeesta,
mantelitumakkeesta, hippokampuksesta seké ventraalisen tegmentumin
alueelta kvantitatiivisella PCR menetelmalld SYBR Green detektiolla.
Tuloksia on esitelty ISBRA 2010 kongressissa Pariisissa Ranskassa seké
Neuroscience 2010 kongressissa San Diegossa USA:ssa. Kasikirjoitus tu-
loksista on viimeistelyvaiheessa. BDNF:n ekspressioprofiilikoe toistetaan
alkoholia eri tavoin suosivilla rottakannoilla AA (Alko, Alcohol) ja ANA
(Alko, Non-Alcohol). Tutkija: Noora Raivio, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, ohjaaja Kalervo Kiianmaa. (noora.raivio@helsinki.f1)
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214 Yksiloiden vilisten geneettisten erojen ja alkoholin vuorovaikutuksen
merkitys aggressiiviseen kdyttdytymiseen.

Tutkimusprojektin tarkoituksena on tutkia alkoholin seké geneettisten
variaatioiden péddvaikutuksia aggressiiviseen kdyttaytymiseen alko-
holin vaikutuksen alaisena seka tutkia mahdollisia vuorovaikutuksia
yksiloiden vilisten geneettisten erojen ja alkoholin aggressiivista kayt-
tdytymistd lisddvan vaikutuksen valilla. Tatd kysymystd ei ole aiem-
min empiirisesti tutkittu. Tutkittavat geenit on valittu sen perusteella,
ettd niiden yhteydestd aggressiiviseen kayttaytymiseen on aikaisem-
paa tutkimusnédyttod tai teoriaan perustuvia hypoteeseja. Tutkittavat
polymorfismit liittyvét serotoniinin, dopamiinin, vasopressiinin seké
sukupuolihormoneiden aineenvaihduntaan tai reseptoreihin (COMT,
MAOA, serotoniini 1B, DAT). Alkoholitutkimussaétio rahoitti pro-
jektia vuosina 2009 ja 2010. Vuoden 2009 aikana 120 18-30-vuoti-
aan miehen aggressiivista kdyttaytymistd testattiin laboratoriotestien
avulla. Tutkittavat jaettiin sattumanvaraisesti kahteen ryhmaén, joista
toiselle tarjottiin alkoholijuomia (0,7g etanolia / kg ruumiinpainoa
kohden) toisen ryhmén toimiessa kontrolleina. Vuoden 2010 aikana
testasimme aggressiivista kdyttaytymistd toisessa otannassa 120 18-32
vuotiaista miehistd. Tutkittavien aggressiivista kdyttaytymista testat-
tiin ensin heiddn ollessa selvin pdin. Tdman jalkeen tutkittavat saivat
valita paljonko alkoholipitoista juomaa he halusivat juoda (maksi-
mi 1,0g etanolia / kg ruumiinpainoa kohden), jonka jalkeen heiddn
aggressiivista kdyttdytymistd testattiin uudelleen. T4ll6in voidaan pait-
si replikoida aiemmassa otannassa loydettyjé tuloksia, myos analysoi-
da geneettisten variaatioiden vaikutusta alkoholin juomishakuisuu-
teen ja sitd kautta lisddntyneeseen aggressiivisuuteen. Ensimmaisesté
otannasta olemme tdhdn mennessa valmistelleet kaksi kasikirjoitus-
ta jotka olemme lahettdneet kansainvilisiin tieteellisiin julkaisuihin.
Olemme my®s pitdneet esitelmén alustavista tuloksista Soulissa, Etela-
Koreassa, 40" Annual Meeting of the Behavior Genetic Association
-konferenssissa. Esitelmén tiivistelmé on julkaistu Behavior Genetics
-julkaisussa. Lisdksi meneillddn oleva datankeruu noin 60 koehenki-
l6n aggressiivisuudesta alkoholin vaikutuksen alaisena laboratorion
ulkopuolisissa ympéristissd (esim. baarissa) loppuu alkuvuodesta
jonka jilkeen voimme vertailla tuloksia seki tutkia laboratoriotulos-
ten validiteettia ja tulosten yleistamistd muihin tilanteisiin. Vuoden
2011 aikana jatketaan tuloksien analysointia seké kasikirjoitusten val-
mistelua. Tutkijat: Pekka Santtila (pekka.santtila@abo.fi), Ada Johans-
son, Bettina von der Pahlen, Psykologian laitos, Abo Akademi, ja Lars
Westberg, Goteborgin yliopisto, Ruotsi.
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Juomiskulttuurin moninaisuus — Naisten ja miesten humalan, kulutus-
kiytintojen ja juomistilanteiden tarkastelua.

Sosiologian alaan kuuluvassa viitostutkimuksessa juomatapoja tarkastel-
laan sukupuolen niakokulmasta. Vaikka juomatapoja tarkastelevissa tut-
kimuksissa on kisitelty juomisen sukupuolieroja, on sukupuolten valisten
erojen lisdksi tirkedd tarkastella eroja my6s sukupuolen sisélld. Tutki-
muksessa tuodaankin esiin eri ikdisten naisten ja miesten juomiskaytan-
t6jd ja juomiseen liitettyd kokemus- ja merkitysmaailmaa. Tutkimuksessa
hy6dynnettava sukupolvindkokulma valottaa lisiksi juomatavoissa ta-
pahtuneita muutoksia, ja erityisesti naisten muuttuneita juomatapoja tar-
kastelemalla tutkimus lisdé tietoa juomiskulttuurimme muutoksesta 40
viimeisen vuoden aikana. Tutkimuksen pddaineisto koostuu 16 ryhma-
haastattelusta, joissa naisia ja miehid on haastateltu erikseen neljasta eri
ikdryhmasta (ns. sukupolvesta) ja kahdelta koulutustasolta. Tutkimuksen
teoreettisessa taustoituksessa hyodynnetdén teorioita sukupuolesta itseil-
maisuna ja itsen esittdmisend. Aineiston analyysissa sovelletaan erilaisia
luokitusten analyysissa kdytettyja menetelmid. Toisena tutkimusvuonna
ensimmadistd artikkelia, joka kasittelee nuorten naisten humalapuhetta
ja sen muutosta viimeisten 20 vuoden aikana, esiteltiin kansainvilisessa
alkoholiseminaarissa (KBS) kesdkuussa 2010. Aiemmasta kasikirjoituk-
sesta poiketen artikkeli kirjoitettiin lopulta englanniksi, joten kdédntami-
nen tuotti kaksinkertaisen tyon. Artikkeli on saanut julkaisupdatoksen
Nad-lehdesti, ja se ilmestyy vuoden 2011 alkupuolella. Toisen artikkelin
kasikirjoitus, joka kisittelee naisten juomisen normatiivisuutta kolmessa
eri sukupolvessa, lahetetddn lehteen tammikuun 2011 lopussa. Aineiston
kasittely kolmanteen artikkeliin, joka kisittelee miesten ja naisten juo-
miskédytdntojd ja juomisen merkityksid, on aloitettu. Tutkimusvuonna
on kirjoitettu myos kaksi vditoskirjaan kuulumatonta yhteistyoartikkelia,
joista ensimmdinen on ilmestynyt Suomi juo -kirjassa (2010) ja toinen
julkistaan Yhteiskuntapolitiikassa alkuvuonna 2011. Tutkija: Jenni Simo-
nen, Alkoholitutkimusséitio. (jenni.simonen@thl.f)

Nuorten alkoholimielikuvat ja niihin liittyvit luokkaerot Suomessa ja
Italiassa.

Tutkimuksessa tarkastellaan suomalaisten 14-16-vuotiaiden nuorten al-
koholimielikuviin liittyvid luokkaeroja seki vertaillaan suomalaisten ja
italialaisten nuorten kasityksié alkoholinkéytostd. Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on saada uutta tietoa nuorten juomiskulttuureista vertailevan
ndkokulman ja laadullisen tutkimusotteen avulla. Laajat kansainvaliset
kyselytutkimukset ovat olleet keskeisid tiedonlahteitd tarkasteltaessa
nuorten juomatapojen kehittymistd eri maissa, mutta kyselytutkimukset
eivit kerro siitd, minkalainen merkitys alkoholilla on nuorten eldmés-
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sd, miten erilaiset sosioekonomiset taustat vaikuttavat naihin merki-
tyksiin ja minkdlaisia eroja ja yhtaldisyyksid ndihin merkityksiin liittyy
eri maiden vililld. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena on kehittdd edelleen
vertailevaan laadulliseen tutkimukseen tarkoitettua RAGI-menetelméda
(Research Analytical Group Interview) ja ndin ollen parantaa kansain-
vdlisen laadullisen vertailututkimuksen edellytyksid tulevaisuudessa.
Tutkimuksen aineisto muodostuu ryhméhaastatteluista, joita keratdan
Helsingin alueen kouluissa (N=20) sekd Torinossa Italiassa (N=10).
Helsingissd tutkimuksen kohteena ovat keskustan ja 14hion yldasteiden
yhdeksasluokkalaiset, Torinossa yksityisten ja julkisten koulujen 15-vuo-
tiaat. Ryhmahaastatteluiden virikkeind kdytetdadn lyhyita elokuvakatkel-
mia erilaisista nuoria koskevista alkoholinkayttotilanteista. Menetelman
avulla on tarkoitus selvittdd, minkalaisten mielikuvien varassa nuoret
tulkitsevat erilaisia alkoholinkéyttoon liittyvid tilanteita ja miten ndmé
mielikuvat eroavat eri maiden vililld ja toisaalta eri sosioekonomisissa
ryhmissa. Tutkimus on alkanut vuonna 2010 ja jatkuu vuoden 2013 puo-
leenviliin asti. Vuonna 2010 on valmisteltu tutkimusprotokolla yhdessi
italialaisten yhteistyokumppaneiden kanssa, kerdtty Italian aineisto ja
aloitettu Suomen aineiston kerddminen. Aineiston keruu paattyy kevaal-
14 2011. Tutkija: Anu Katainen, Helsingin yliopisto.

Piihdetapausten jakautuminen terveydenhuollon, sosiaalihuollon, vankein-
huollon ja poliisin sdilon vdlilli Suomessa ja Norjassa viodesta 1980.

Viitoskirjatutkimuksessa tutkitaan miten pdihteiden kaytostd johtuvat
haittavaikutukset ovat jakautuneet eri viranomaisten kesken kun tar-
kastellaan ndiden viranomaisten tuottamia laitosvuorokausia vuodesta
1980. Tyon taustalla on tieto siitd ettd Suomessa paihdehaittojen hoi-
dossa 1960 luvulta lahtien - erityisesti hyvinvointivaltion rakennuskau-
della - siirryttiin vahvasti kdyttdmaan sosiaalihuollon palveluita, kun
aiemmin koersiivinen sektori — padasiassa vankila ja tyolaitokset olivat
néytelleet suurta roolia. Tamin tyon tarkoituksena on selvittdd mita tu-
kea loytyy viitteille siité, ettd 1980 luvulle jalkeen koersiivisen sektorin
rooli on jilleen vahvistunut. Tyon aineistona kdytetdan eri viranomais-
ten tuottamaa rekisteriaineistoja. Ty0ssd on alkuvuonna 2010 kartoitet-
tu paihteiden kaytostd johtuvien laitosvuorokausien syntyé terveyden-
huollon, sosiaalihuollon, vankeinhuollon ja poliisin sdilon keskuudessa
Suomessa. On aloitettu yhteistyén vankien terveystutkimusprojektin
kanssa. On sovittu projektin johtajan, prof. Matti Joukamaan kanssa,
siitd ettd minulla on mahdollisuus kéyttda vankien terveystutkimusai-
neistoa vuosilta 1985, 1992 ja 2006 kahteen artikkeliin. Terveystutki-
musdatan avulla on tarkoitus paneutua vankien péihteiden kaytt66n
surveydatan avulla. Kevéddn aikana on ty6stetty kahta yhteisartikkelia.
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Ensimmadinen artikkeli (Obstbaum Yaira, Lintonen Tomi, Aarnio Jor-
ma, von Gruenewaldt Virpi, Hakamaki Sirpa, Mattila Aino, Vartiainen
Heikki, Viitanen Pdivi, Wuolijoki Terhi, Joukamaa Matti), Pdihde-
haittojen laitosmuotoisen kontrollin jakautuminen sosiaali- ja tervey-
denhuollon, poliisin siilon ja vankilan vililla 1985-2006, julkaistaan
Yhteiskuntapolitiikka-lehdessd 1/11. Toisessa artikkelissa (Lintonen T,
Obstbaum Y, Aarnio J, von Gruenewaldt V, Hakamaki S, Kiariainen J,
Mattila A, Vartiainen H, Viitanen P, Wuolijoki T, Joukamaa M.) arvioi-
daan mm. milld tavoin vankien terveystutkimuksen avulla voidaan saa-
da vertailukelpoista tietoa vankien paihteiden kaytosta vuosien 1985 ja
2006 vililla. Artikkeli, joka on hyvéksytty julkaistavaksi, on tarkoitus
liittda vaitoskirjan kokonaisuuteen. Olen liséksi esitellyt tyotd Sosiaali-
tieteiden laitoksen tutkimusseminaarissa ja SOVAKOn tutkijakoulussa.
Ty6té on tehty 1.1.-15.9.2010, minka jélkeen tutkija on jaanyt vanhem-
painvapaalle. Alkoholitutkimussddtio on tukenut yhden tutkijan tdys-
péivéista tyota talla ajalla. Tutkija: Yaira Obstbaum.

Alkoholimaksakirroosi: suoliston mikrobiston ja geneettisten tekijoiden
vuorovaikutus.

Suomessa alkoholi aiheuttaa yli 90 % maksakirrooseista. Jatkuva alko-
holin kulutus johtaa rasvamaksan kehittymiseen. Kuitenkin vain osalle
runsaasti alkoholia kédyttavistd kehittyy alkoholimaksakirroosi. Taman
tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd miten genetiikka ja suoliston
mikrobisto vaikuttavat alkoholimaksakirroosin syntyyn. Gram-negatii-
visten bakteerien ulkokuoren endotoksiini kiinnittyy maksan Kuppferin
solujen CD14 reseptoriin ja saattaa laukaista pitkdaikaisen tulehduksen
ja fibroosin, joka voi johtaa maksakirroosiin. Ryhmdmme on osoitta-
nut, ettd CD14 endotoksiini-reseptorin geneettinen vaihtelu vaikuttaa
maksakirroosialttiuteen. Nyt olemme laajentaneet tutkimusta timéin
geenin suhteen tutkimalla useampia geenin muuntelukohtia (polymor-
fiakohtia) isommassa aineistossa. Perinnéllisen alttiuden lisdksi tiede-
tadn, ettd alkoholi muuttaa suoliston mikrobikantaa: lisdd gram-negatii-
visten bakteerien méarda. Bakteerien epatasapaino vaikuttaa suoliston
epiteelin rakenteeseen ja toimintaan. Tama saattaa lisdtd bakteerien ja
endotoksiinien kulkeutumista verenkiertoon. Suoliston mikrobiston
merkitystd alkoholimaksakirroosissa kartoitamme kiyttden sekd vai-
naja- ettd potilasaineistoa. Vainaja-aineisto koostuu ldhes sadasta ta-
pauksesta, joista kolmasosa on alkoholimaksakirrootikkoja, kolmasosa
alkoholisteja ja loput kontrolleita. Bakteerien siirtymisté eli translokaa-
tiota suolistosta maksaan tutkitaan sekd bakteeriviljelylld ettdi PCR:n
avulla. Alustavien tulosten mukaan (n=10) Clostridium perfringens oli
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yleisin translokaatiobakteeri alkoholimaksakirrootikoilla. Muita kan-
didaatteja olivat Bacteroides-lajit (gram-), E.coli (gram-), Enterobacter
cloacae (gram-), Enterococcus-lajit (gram+) ja Klebsiella pneumoniae
(gram-). Vertailtaessa kirrootikkoja muihin huomattiin, ettd heilta 16y-
tyi maksasta enemmén gram-negatiivia bakteereja. Porttilaskimoveren
endotoksiinipitoisuudet korreloivat maksan bakteerituloksien kanssa.
Suoliston mikrobiston madritys kvantitatiivisella PCR:1ld vainajanayt-
teistd on jo aloitettu. Vainajandytteiden tulokset varmennetaan potilas-
aineistossa. Tuloksista kirjoitetaan nelja kansainvalisesti korkealaatuista
artikkelia. Kahden ensimmadisen kirjoitus on jo aloitettu. Tutkija: Sari
Tuomisto, Tampereen yliopisto, ladketieteen laitos, oikeuslddketiede.
(Sari.Tuomisto@uta.f1)

Ratkaiseva kohtaaminen — prosessi- ja tuloksellisuustutkimus Motivoivista
alkuhaastatteluista A- klinikkakontekstissa.

Tutkimuksessa tarkastellaan laadullisen vuorovaikutustutkimuksen kei-
noin asiakkaan ja paihdetyontekijan ensimmaisten A-klinikalla kdytyjen
keskustelujen dynaamisia ja sisdllollisid piirteitd. Tutkimus pohjautuu
havaintoon, ettd suuri osa avohuollon asiakkaista jda pois hoidon piiris-
td muutamien ensimmadisten tapaamisten jilkeen. Siksi tutkimuksessa
pyritddn tunnistamaan aineistosta (déninauhoitetuista A-klinikkatapaa-
misista) niitd keskustelujen laatu- ja sisdltdominaisuuksia, jotka edis-
tavit asiakkaan hoitoon sitoutumista ja siten tuloksellista hoitoproses-
sia. Tutkimus on edennyt vaiheeseen, jossa aineisto on saatu koottua ja
valtaosa nauhoituksista on litteroitu. Aineiston analyysi on tarkentunut.
Vuoden 2010 aikana tutkimus on edennyt puolipéivityoni. Tutkimuk-
sen tuloksia esiteltiin suullisella esitykselld kotimaiselle (Psykoterapia-
tutkimuksen péivit) ja kansainviliselle (2nd International Conference
on Motivational Interviewing) yleisolle. Tutkimuksesta julkaistiin yksi
suomenkielinen artikkeli, joka ilmestyi Haastattelun analyysi -nimises-
sa artikkelikokoelmassa. Artikkelin painopiste oli tutkimusmenetelmi-
en kehittdmisessa. Tuloksista kirjoitettiin kaksi englanninkielista kasi-
kirjoitusta, jotka on tarjottu kansainvalisiin journaaleihin syksylld 2010.
Ensimmaisessd kuvattiin alkuhaastattelujen ominaispiirteitd ja rinnas-
tettiin havainnot sitoutumiskysymykseen. Toisessa, yhdessa YTM Ma-
ria Rakkolaisen kanssa kirjoitetussa artikkelissa kasiteltiin laadullisin
keinoin alkuhaastatteluiden ongelmakohtia eli tilanteita, joissa osallis-
tujat ilmaisevat vaikeuksia saavuttaa samanlinjaisuus. Tutkija: Leena
Ehrling, VTT. (leena.ehrling@helsinki.fi)
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APURAHAT

Kertomusvuonna uusia apurahoja jaettiin alkoholitutkimukseen 20.
Liséksi jatkettiin yhdentoista tutkimussopimusprojektin rahoittamista
aikaisempien pddtosten mukaisesti. Syksylld tapahtuneen haun perus-
teella myonnettiin apurahoja seuraavasti: varsinaiset apurahat 189.027
euroa ja uusien tutkimussopimusapurahojen ensimmaéisen vuoden
rahoitus 105.750 euroa. Téllin kasiteltiin 60 hakemusta. Nédiden ha-
kemusten yhteissumma oli 1.377.197 euroa. Lisdksi Alkoholitutki-
mussdatio myonsi erillismadrarahoista rahapeliongelmia koskeviin
tutkimuksiin apurahoja yhteensd 261.400 euroa. Rahapelihakemusten
yhteissumma oli 390.132 euroa.

Heikki Wariksen apurahan sai terveystieteen maisteri Karoliina Karja-
lainen.

VARSINAISET APURAHAT

24

Yhteiskuntat. maist. Johanna Hiitola 12.250 euroa: Vanhemmuus oikeu-
den edessa

Dos. Iiris Hovatta, dos. Timo Partonen ja fil. maist. Leena Kovanen
16.000 euroa: Alkoholinkulutuksen vaikutus telomeeripituuteen

Valtiot. maist. Margareeta Hikkinen 5.250 euroa: Alkoholin ja bentso-
diatsepiinien osuus buprenorfiiniin liittyvissd kuolemissa

Oikeust. toht. Heini Kainulainen ja tyéryhma 9.144 euroa: Vanha liitto
- tutkimus kovien huumeiden kaytostad ja kayttdjistd sekd huumeiden
yhteiskunnallisesta sdantelystd 1960-1970-lukujen Suomessa

Fil. toht. Nina Kaminen-Ahola 13.500 euroa: Fetaalialkoholioireyhty-
man (FAS) epigeneettinen tausta: tutkimus raskauden aikaisen alkoho-
lin kayton vaikutuksista sikion geenien epigeneettiseen saatelyyn hiiri-
mallia apuna kiyttden

Terveystiet. maist. Karoliina Karjalainen 15.750 euroa: Paihteidenkayt-
tdjien syrjaytymiskehitys
Valtiot. maist. Anu Katainen 10.000 euroa: Nuorten alkoholimielikuvat

ja niihin liittyvét luokkaerot Suomessa ja Italiassa

Fil. maist. Heidi Kemppainen 21.000 euroa: Ventraalinen pallidum alko-
holin juomisen sadtelyssa
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M.Sc., M.Ed. Yang Liu 10.500 euroa: A comparative study on substance use
between Chinese and Finnish school-aged children: Alcohol use in focus

Dos. Petteri Piepponen, prov. Ville Suo-Yrjé ja dos. Atso Raasmaja 21.000
euroa: Opioidireseptorien merkitys alkoholiriippuvuuden kehittymises-

sd — ilmentymisen lisddmisen ja estimisen vaikutus alkoholin juomiseen

Ladket. kand. Jyri Virta 1.200 euroa: Keski-idn alkoholikulutuksen vai-
kutus vanhuusian dementiariskiin

Valtiot. toht. Leena Warsell 4.300 euroa: Kettil Bruunin elaménkerta

LAUDATURTYOT

Yo. Tarleena Lehtiniemi 1.000 euroa: Referaatti todisteena péihderiip-
puvuudesta. Alkoholistin ldheisen tehtdvdni sairauden kieltimisen
murtaminen

TUTKIMUSSOPIMUSAPURAHAT

Uusia tutkimussopimusapurahoja ja vanhojen sopimusprojektien
jatkorahoitusta vuodeksi 2010 myonnettiin seuraavasti:

Aikaisempiin pdadtoksiin perustuvat jatkorahoitukset

Valtiot. toht. Leena Ehrling 32.000 euroa: Ratkaiseva kohtaaminen
— Prosessi ja tuloksellisuustutkimus Motivoivista alkuhaastatteluista A-
klinikkakontekstissa

Valtiot. maist. Janne Hdirkonen 5.250 euroa: Juomiskulttuurin muutok-
set juomatapa-aineistojen valossa Suomessa vuosina 1968-2008

Valtiot. maist. Anu Katainen 26.000 euroa: Nuorten alkoholinkéyttoon
liittyvat mielikuvat, terveys ja hyvinvointi -tutkimus teini-ikdisten juo-
miskulttuureista eri sosioekonomisissa ryhmissé

Valtiot. maist. Tuula Kekki 3.500 euroa: Huumeiden kayttéja rikoksente-
kijand ja valvonnan kohteena

Magister artium Kersti Kollom 7.500 euroa: The Development of Alco-
hol Policy in Newly Independent Estonia

Valtiot. maist. Petra Kouvonen 20.875 euroa: Elimé kahden perheen vi-
lilla - laadullinen tutkimus sijoitettujen lasten selviytymiskeinoista ja
toimivuudesta
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Valtiot. maist. Yaira Obstbaum 10.125 euroa: Paihdetapausten jakautu-
minen terveydenhuollon, sosiaalihuollon, vankeinhuollon ja poliisin
sdilon valilla Suomessa ja Norjassa vuodesta 1980

Fil. maist. Anne Panhelainen ja fil. maist. Elena Vashchinkina 34.500 eu-

roa: Aivojen muovautuminen huumeriippuvuudessa

Fil. maist. Noora Raivio 21.900 euroa: Aivoperdisen hermokasvutekijan
merKkitys alkoholin juomisen sdatelyssa

Valtiot. maist. Jenni Simonen 21.000 euroa: Juomiskulttuurin moninai-
suus — Naisten ja miesten humalan, kulutuskiytintojen ja juomistilan-
teiden tarkastelua

Fil. maist. Sari Tuomisto 21.000 euroa: Alkoholimaksakirroosi: Geneet-
tisten tekijoiden ja suoliston mikrobien vuorovaikutus

Uudet rahoituspddtokset

Dos. Marc Baumann ja tyoryhmé 21.000 euroa: Proteomic analysis in
diagnosis of alcohol misuse (aikaisemmin: Alkoholin suurkulutuksen
toteaminen proteiiniperdisilla biomarkkereilla)

Valtiot. maist. Janne Hdrkonen 7.000 euroa: Alkoholikulttuurin muu-
tokset juomatapa-aineistojen valossa Suomessa vuosina 1968-2008

Valtiot. maist. Tuula Kekki 7.000 euroa: Huumeiden kayttdja rikoksente-
kijana ja valvonnan kohteena

Magister artium Kersti Kollom 9.000 euroa: The Development of Alco-
hol Policy in Newly Independent Estonia

Prof. Pertti Panula ja tyéryhma 10.000 euroa: Dopamiinin ja histamii-
nin yhteisvaikutukset alkoholiaddiktiossa

Valtiot. maist. Arto Ruuska 23.000 euroa: Mielen, ruumiin ja sosiokult-
tuurisen yhteen kietoutuminen eurooppalaisten lddkareiden alkoholi-
ajattelussa 1700-luvun lopulta 1800-luvun puoliviliin

Valtiot. maist. Sanna Ronkd 39.000 euroa: Huumeisiin liittyvét kuole-
mat ja riskienhallinta institutionaalisesta ja kdyttdjan ndkokulmasta
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RAHAPELIAPURAHAT

Yhteiskuntat. toht. Petra Auvinen 36.000 euroa: Rahapelaaminen suo-
malaisen eldméntavan ja -tyylin jasentdjani

Laaket. lis. Juho Joutsa 12.000 euroa: Dopamiinivilitteiset aivojen palk-
kiojarjestelmat pelihimossa

Yhteiskuntat. maist. Michael Laakasuo ja fil. maist. Jussi Palomdki 42.100
euroa: Pokeri on tunneasia — emootiot padtoksenteossa

Yhteiskuntat. maist. Katja Lampinen 17.550 euroa: Internetpohjainen
palautetta antava itsearviointityokalu - vaikutukset riski- ja ongelma-
pelaajilla

Yhteiskuntat. maist. Pia Lindén 16.875 euroa: Leikistd tulee totta: pokeri
tyond, kulutuksena ja elaméntyylini. Teemahaastattelututkimus suoma-
laisista pokeriammattilaisista

Yhteiskuntat. maist. Johanna Marttinen 21.000 euroa: Parisuhde pelion-
gelman varjossa (Puolisoiden kokemuksia peliongelman vaikutuksista
parisuhteeseen ja perheeseen)

Valtiot. maist. Riitta Matilainen 10.500 euroa: Raha-arpajaisista loton
lapimurtoon: suomalaiset ja rahapelaaminen 1920-luvulta 1970-luvulle

Valtiot. maist. Antti Murto ja valtiot. toht. Lasse Murto 13.125 euroa:
Rahapelipolitiikan vaikutukset rahapelaamisen kokonaiskulutukseen ja
rahapelihaittoihin

Dos. Sari Nire ja dos. Jaana Lihteenmaa 12.250 euroa: Rahapelaaminen
odotus- ja siirtymatiloissa - pelaamisen kytkokset elimanvaiheeseen ja
yhteiskunnallisiin poikkeustiloihin

Terveystiet. toht. Susanna Raisamo 27.000 euroa: Nuoret ja rahapelaa-
minen: rahapelaamisen haitat, niihin yhteydessé olevat tekijét ja kasi-
tykset muiden pelaamisesta

Valtiot. toht. Tuukka Tammi ja tyéryhma 32.000 euroa: Ongelmapelaa-
jia koskevien typologioiden soveltuvuus ja hyddynnettavyys hoitotydssa

Yhteiskuntat. maist. Pdivi Tyni 21.000 euroa: Peliriippuvuus tarkasteltu-
na elaman tarkoituksellisuuden tunteen sekd masentuneisuuden kautta
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Kari Poikolainen oli tutkimuskonsortion "Addiktion teoriat ja mie-
likuvat" sddtiossd toteutettavan osan vastuuhenkild, Helsingin yli-
opiston kansanterveystieteen dosentti, Helsingin hallinto-oikeuden
asiantuntijajasen, A-klinikkasdation valtuuskunnan jasen, Helsingin
ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymin eettisen toimikun-
nan varajisen, Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecimin Mitd nyt
-palstan toimittaja ja Sosiaalilddketieteellisen Aikakauslehden toimi-
tuskunnan jésen.

S&atio jarjesti 3.5.2010 keskustelutilaisuuden péaihde-ehtoisista sikiovau-
rioista. Tilaisuudessa Ilona Autti alusti aiheesta “Ilmaantuvuus Suomes-
sa ja miten niita koskevia arvioita voitaisiin parantaa’, Kari Poikolainen
aiheesta “Suhteellinen riski: nykyiset arviot ja mita pitéisi tutkia”, Klaus
Mikeld aiheesta ” Tunnistaminen raskauden aikana ja pakkohoidon kri-
teerit” sekéd Ritva Hallila aiheesta ”Pakkohoidon kédytdnnon jérjestelyt”

Vuonna 2010 Alkoholitutkimussdétion perustamisesta tuli kuluneek-
si 60 vuotta. Sdation tutkimusjohtaja Kari Poikolainen jai eldkkeelle
1.10.2010 alkaen. Alkoholitutkimussaatio jarjesti Kari Poikolaisen tut-
kimusuran kunniaksi kutsuseminaarin "Totuus viinaan kuolleista Suo-
messa" tiistaina 28.9.2010. Seminaarissa esiintyivit Kari Poikolaisen
lisdksi Jussi Simpura, Mats Ramsdtedt, Pia Mikeld, Kimmo Herttua ja
Erkki Vuori.

Kertomusvuoden aikana sddtion sopimustutkijat esittelivat tuloksiaan
lukuisissa esitelmissa kotimaassa.
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KANSAINVALINEN YHTEISTYO

Esa Korpi oli Alcohol-lehden toimituskunnan jasen. Kari Poikolainen
oli tieteellisen neuvottelukunnan jasen sadtiossa ERAB - The European
Foundation for Alcohol Research.

S4ation toimintaan liittyvistd kansainvilisista kokouksista ja suomalai-
sista esitelmén pitdjistd mainittakoon:

Behavior Genetics Association 40th Annual Meeting, Soul, Eteld-Korea,
2.-5.6.2010. Pekka Santtila esitteli kokouksessa tutkimustaan.

The Nordic Alcohol and Drug Researchers' Assembly, Reykjavik, Islan-
ti, 23.-25.8.2010. Kersti Kollom esitteli kokouksessa tutkimustaan.

ISBRA 2010 World Congress, Pariisi, Ranska, 13.-16.9.2010. Noora Rai-
vio esitteli kokouksessa tutkimustaan.

5th Conference of Epidemiological Longitudinal Studies in Europe
(CELSE2010), Paphos, Kypros 13.-15. lokakuuta 2010. Tomi Lintonen
esitteli kokouksessa tutkimustaan.

Alcohol in Russia - 1* International scientific-practical conference, Iva-
novo, Venijan federaatio 29.-30. lokakuuta 2010. Tomi Lintonen esitteli
kokouksessa tutkimustaan.

Neuroscience 2010, San Diego, USA, 13.-17.11.2010. Noora Raivio esit-
teli kokouksessa tutkimustaan.

The alcohol seminar in Tallinn, Viro, 16.11.2010. Kersti Kollom esitteli
kokouksessa tutkimustaan.
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Saation menot olivat 861.233,13 euroa vuonna 2010. Sédtion tulot olivat
yhteensd 924.201,98 euroa, josta korkotuotot olivat 3.215,77 euroa. Tili-
kauden ylijadma oli 62.968,85 euroa.

Voimassa olevien tutkimussopimuspaatosten mukaisesti varoja on si-
dottu 293.400 euroa vuodeksi 2011, 147.125 euroa vuodeksi 2012,
51.000 euroa vuodeksi 2013 ja 23.000 euroa vuodeksi 2014.
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