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Yleiskatsaus

Alkoholitutkimussiiition tukea saaneita viitoskirjoja julkaistiin vuoden
2008 aikana kolme. Vertaisarviointimenettelyn lipikidyneitd uusia artik-
keleita ilmoitettiin sidtiolle 31. Lisiiksi ilmestyi seitsemiin muuta tieteel-
listd kirjoitusta. Jatkorahoitusta myonnettiin kahdelle tutkimussopimus-

hankkeelle.

Kuluneen vuoden aikana kidynnistettiin kuusi uutta tutkimussopimus-
hanketta. Yhdessd uudessa hankkeessa tutkitaan riippuvuutta aiheutta-
vien aineiden vaikutusta aivojen muovautuvuuteen, erityisesti keskiaivo-
jen dopamiinivilitteisten solujen osalta. Toisessa hankkeessa tutkitaan
aivoperiisen hermokasvutekijin merkitystd alkoholin juomisen sdédnte-
lyssid. Kolmannessa tarkastellaan juomiskiytintjen, humalan, juomis-
tilanteiden ja juomisen merkityksien esiintymistd eri sukupolvia ja eri
koulutustaustaa edustavien miesten ja naisten elimissi. Neljinnessi
tarkastellaan huumeiden kiyttijien taparikollisuutta ja rikosoikeudellis-
ten sanktioiden pelotevaikutusta. Viidennessi tutkitaan Viron alkoholi-
polititkkaan vaikuttaneita tekijoitid itsenidistymisvuodesta 1991 ldhtien.
Kuudennessa tutkitaan yksilsiden vilisten geneettisten erojen ja alkoho-
lin yhteisvaikutusta aggressiiviseen kiyttidytymiseen. Aiemmin alkaneita
sopimushankkeita esitelldin jiljempini kohdassa Tutkimustoiminta.

Vuonna 2008 siitio pystyi myontiméin alkoholitutkimukseen ja sithen
liittyvididn huumetutkimukseen 30 % haetusta apurahamairisti. Moni
hyvid hanke jii tuetta. Sdition valtionapu on pysynyt entisen suurui-
sena vuodesta 1995 lihtien. Samaan aikaan elinkustannusindeksi on
noussut 25 %.

Viisivuotiskautena 2002-2006 Alkoholitutkimussiiition tuella tuotettiin
23 viitoskirjaa ja 108 vertaisarvioitua alkuperdistutkimusta. Yhden mil-
joonan euron panos tuotti keskimiirin 8,8 viitoskirjaa ja 41,1 alkupe-
rilistutkimusta. Tuottavuus oli viitoskirjojen osalta 6,4-kertainen ja alku-



perdistutkimuksen osalta 3,8-kertainen Suomen yliopistojen budjetti- ja VYU©OSIKERTOMUS 2008
ulkopuolisella tutkimusrahoituksella tuotettuun julkaisuméirdian verrat-
tuna. Opetusmenot on poistettu yliopistojen tuottavuutta laskettaessa.

Vuonna 2008 siition toimintaan ja rahoitukseen vaikutti perinteisen
alkoholitutkimuksen tukemisen lisiksi kaksi uutta, lyhytaikaista toimin-
tamuotoa. Siitio osallistui Suomen Akatemian rahoittamaan nelivuo-
tiseen kansainviliseen tutkimuskonsortioon ”Addiktion teoriat ja mieli-
kuvat” tutkimalla addiktioiden aatehistoriaa, syytekijoiti ja luonnetta.
Sosiaali- ja terveysministerion kanssa solmitun sopimuksen mukaisesti
siditio julisti haettavaksi apurahoja rahapeliongelmien tutkimukseen ja
myonsi tukea tihin tarkoitukseen 244.270 euroa.

Alkoholitutkimussiitio toimi vuosina 1995-2008 Sosiaali- ja terveysalan
kehittimis- ja tukimuslaitoksen (Stakes) tiloissa. Toiminta jatkuu 2009
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tiloissa. Stakes ja Kansanterveyslaitos
yhdistyivit vuoden 2009 alussa Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseksi.

Hallinto

Sdition hallituksen kokoonpano oli kertomusvuonna, seuraava: sosiaali-
ja terveysministerion nimittimit jisenet: johtaja Tapani Melkas, profes-
sori Esa Korpi ja tutkimusprofessori Jussi Simpura; opetusministerion
nimittimit jidsenet: professori Anja Koski-Jdnnes, professori Pekka
Sulkunen ja professori Jari Tiihonen; Tieteellisten seurain valtuuskun-
nan nimeidmit jisenet: tutkimusjohtaja Janne Kivivuori ja professori
Erkki Vuori; Alko Oy:n nimedmii jidsen: toimitusjohtaja Jaakko Uotila.
Hallituksen puheenjohtajana on ollut Simpura ja varapuheenjohtajana
Vuori.

Tyovaliokuntaan ovat kuuluneet hallituksen jisenet Korpi, Sulkunen
ja Vuori. Puheenjohtajana on ollut Simpura. Asiantuntijoina olivat
dosentti Pekka Hakkarainen ja tutkimusprofessori Kalervo Kiianmaa.
Tutkimusjohtajana ja sihteerinii toimi Kari Poikolainen. Tilintarkastaja
oli KH'T Olavi Guttorm (varalla KH'T Timo Tuokko). Taloudenhoitajana
oli Hannu Lindroth.

Rahapelitutkimusvaliokuntaan ovat kuuluneet sosiologian professori
Pertti Alasuutari Tampereen yliopistosta, kuluttajackonomian profes-
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sori Visa Heinonen Helsingin yliopistosta, psykiatrian professori Mauri
Marttunen Kuopion yliopistosta, tutkimusjohtaja Kari Poikolainen
Alkoholitutkimussiitiostd, dosentti Kati Rantala Oikeuspoliittiselta tut-
kimuslaitokselta ja sosiaalipsykologian dosentti Kari Vesala Helsingin
yliopistosta sekid neuvotteleva virkamies Kari Haavisto Sosiaali- ja ter-

veysministerién edustajana.

Hallitus kokoontui kaksi kertaa, tyvaliokunta nelji kertaa ja rahapeli-
tutkimusvaliokunta yhden kerran.

Tutkimustoiminta

Tutkimussopimukset ja yhteistyohankkeet

Sdition ohjelmaan sisiltyvit tutkimukset ovat edistyneet seuraavasti:

170 Raittiusliikkeen ja -aatteen hiipuminen Suomessa toisen maailman-
sodan jilkeen (1945-1993).
Suomalaisesta raittiusliikkeesti on viihin tutkimustietoa kielto-
lain kumoamisen jilkeiseltd ajalta. Tutkimuksessa kysytdin, miten
raittiusjirjestdjen edistimi raittiustyd menetti asemansa ihmisten
elimintapojen hallinnassa vuosina 1932-1996. Tarkoituksena on
selvittid Suomelle erityistd kansalaisyhteiskunnan ja valtion suhdet-
ta alkoholihaittojen ja markkinoiden siitelyssi. Tutkimus kuuluu
historiallisen sosiologian alaan. Aineistona ovat raittiusliikkeen ja
Alkon asiantuntijoiden tekstit alkoholialan lehdissd ja julkaisuissa,
raittiusjirjestdjen ja sosiaali- ja terveysministerion raittius- ja alko-
holiosaston arkistot sekii asiantuntijahaastattelut. Tutkimus kiyn-
nistyi osana Studies of Nordic Alcohol Political Systems-projektia
(1998-2000). Hanke keskeytyi kaikkiaan kolmeksi vuodeksi.
Tutkimussopimuskausi péittyi 2005 ja tyd on ollut keskeytyksissii
sen jidlkeen muun tyon vuoksi. Raittiuslitke organisoitiin keskitetys-
ti. Se tihtisi kansalaisten hyviidn elamiin ja vastusti Alkon alkoho-
lipolititkkaa. Politisoitunut ja valtiollistunut raittiustyd mureni kol-
men kddnteen myotd. Nami olivat raittiustyon eettisen ja tiedollisen
perustan rapautuminen, kansanliikepohjan ehtyminen ja lopulta
valtion hallinnon desentralisaatio. Tutkija: Katariina Warpenius,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (katariina.warpenius@thl.fi)



175 Nayttion perustuvien alkoholiriippuvuutta koskevien hoitomuotojen VYOSIKERTOMUS 2008
satunnaistettu vertaileva tutkimus: disulfiraami, naltreksoni ja akam-
prosaatti alkoholiriippuvuuden hoidossa.

Tutkimuksen jakaantui kahteen vaiheeseen: a) 12-viikon siinnol-
linen lddkitys ja b) sen jilkeen ldikitys tarvittaessa. Liikitys kesti
yhteensi yhden vuoden, jonka jilkeen seurasi 67 viikon seuranta-
jakso. Tutkimukseen saadut 243 vapaachtoista alkoholiriippuvaista
potilasta satunnaistettiin ryhmiin suhteessa 1:1:1. Ryhmiit olivat
valvottu naltreksoni (N'TX), akamprosaatti (ACA) tai disulfiraa-
mi (DIS). Liikirillikdynnit olivat viikoilla 0, 2, 6, 12, 26 ja 52.
Ensisijaisiksi péitetapahtumiksi valittiin retkahtaminen rankkaan
juomiseen ja aika ensimmiiseen juomakertaan lidkityksen alkami-
sen jilkeen. Toissijaiset tapahtumat olivat raittiuden péivien luku-
mairi viikossa, viikoittainen alkoholin kiytts, AUDIT- SADD- ja
eliminlaatukyselyjen pistemaiirit. DIS oli merkitsevisti parempi
vihentimiin runsasta juomista, retkahduksia ja viikoittaista alko-
holinkulutusta seki lisidmiidn raittiidden pdivien midrdid sidnnol-
lisen lidkityksen aikana kuin muut hoidot. Tarvittaessa kiytetyn
ldikityksen aikana ei ollut muuta eroa ryhmien vililld kuin etti rait-
tiiden péivien miiri oli suurempi DIS ryhmissd kuin ACA ja NTX
ryhmissd. N'TX ja ACA ryhmien vililld ei ollut eroa. Potilaat, jotka
kiyttivit ACA, N'TX tai DIS ja joiden lddkehoitoon oli yhdistetty
kognitiiviseen terapiaan perustuva opaskirja, vihensivit merkitse-
viisti alkoholin kiiyttédin ja heidin elimiinlaatunsa parani. Valvottu
DIS-hoito osoitti tehonsa varsinkin jatkuvan liikehoidon vaiheessa
verrattuna N'TX- ja ACA-hoitoihin. Muut julkaisut ovat kirjoitta-
misvaiheessa. Suomenkielisen opaskirjan kiytto alkaa terveyden-
huollossa. Tutkimusartikkeli ja kognitiivinen opaskirja on julkaistu
lehdessd Alcohol and Alcoholism. Alkoholin suurkulutus ja masen-
nus -julkaisu on kirjoitusvaiheessa. Tutkija: Esti Laaksonen, Turun

terveystoimi ja Turun yliopisto.

180 Alkoholin riskikuluttajien farmakologinen mini-interventio: alkoho-
linkulutuksen véihentdminen naltreksonilla ja mini-interventiolla.
Tutkimuksen tavoitteena on vihentid suurkuluttajien alkoholin-
kiyttod ja siten ehkiistd ennalta alkoholin suurkulutuksesta aiheu-
tuvia sairauksia ja haittoja. Tutkimus toteutettiin lumekontrolloitu-
na satunnaistettuna kliiniseni l4ikeainetutkimuksena, jossa verra-
taan kolmen erilaisen naltreksoniannoksen tehoa yhdistettynii mini-
interventioon. Monikeskustutkimuksessa selvitetdin, eroavatko

hoitoryhmiit toisistaan seuraavissa asioissa: kiytetty alkoholimiiri,
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retkahdukset, hoidossa pysyminen, subjektiivisesti koettu hyvin-
vointi, muutokset henkildiden toiminnallisessa tasossa ja alkoholin-
kulutusta osoittavissa laboratoriokokeiden tuloksissa. Tutkimukseen
osallistui yhteensi 160 vapaachtoista tydterveyshuollon asiakasta.
Tutkimus alkoi vuonna 2000 ja kliininen potilastyd on saatu lop-
puun 2004. Tutkimustulosten analyysi jatkuu ja tavoitteena on lop-
puraportti vuonna 2009. Hanke on péittynyt. Kaikissa ryhmissi alko-
holinkulutus viheni merkittavisti. Tutkimusryhmien vililld ei tullut
merkittiviid eroa missdin seuratussa muuttujassa. Tutkija: Hannu
Alho, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (hannu.alho@thl.f1)

183 Aivojen vilittdjiainereseptorit alkoholi- ja huumeriippuvuuden mal-

leissa.

Huumeiden neurobiologian tarkempi tunteminen avaa uusia mah-
dollisuuksia sekd ymmiirtid huumeriippuvuutta ettid luoda mahdol-
lisuuksia ldidkkeellisten hoitojen kehittdmiselle. Aivojen tirkeimpiin
kiihoittaviin glutamaattireseptoreihin kuuluva AMPA-reseptori on
osoittautunut oleelliseksi miltei kaikkien piihteiden aiheuttamas-
sa riippuvuudessa ja psykomotorisessa aktivaatiossa. Sama reseptori
on tirked myos sosiaalisen vuorovaikutuksen ja aggressioiden sidte-
lyssi. Tyomme poistogeeniselld hiirikannalla ovat osoittaneet, etti
toleranssi opiaateille ja bentsodiatsepiineille kehittyy vajavaisesti,
jos AMPA-reseptori mekanismit eiviit ole kunnossa. Etsimme niille
kiyttdytymisvasteille neurokemiallisia vastineita aivoista. Lisiksi tut-
kimme niiden reseptoreiden molekulaarisia alkoholivasteita rekom-
binanttireseptoreilla. Projektiin liittyvi julkaisu bentsodiatsepiinito-
leranssin ja -vieroituksen glutamaattimekanismeista on hyviksytty
julkaistavaksi, samoin kuin 16yt6 keskiaivojen dopamiinisolujen
muovautuvuudesta bentsodiatsepiinien vaikutuksesta. Tutkimuksen
tuloksia on esitelty kahdessa kansainviilisessi kokouksessa vuoden
mittaan. Projektilla on tirked koulutuksellinen merkitys, koska sii-
ni tehdiin kolmea viitoskirjatyotd. Tutkijat: Esa R. Korpi, Teemu
Aitta-aho, Tommi Méykkynen ja Anne Heikkinen. Helsingin yliopis-
ton bioliiketieteen laitos.

184 Alkoholi ja naiset Suomessa 1917-1987.

Kieltolaki on vaikuttanut nykyiseen alkoholikisityksiimme ja alko-
holipolitiikkaamme. Aikaisemman tutkimuksen kieltolakikuva on
varsin miehinen ja yhteiskunnan "ylitason” toimijoihin — eduskun-
taan, hallitukseen ja raittiuslitkkeen johtoon keskittyvi. Tutkimus
luo uutta nikokulmaa kieltolakiajan historiaan yhdistiméilld moder-
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neiti naishistorian kriittisiin perspektiiveihin. Naisten kieltolaki-
mielipiteiden kehitys on erityisen kiinnostava, koska oletettu kielto-
lain sataprosenttinen kannatus osoittautuikin kansaniidnestyksessi
1931 enemmistén vastustukseksi. Aineistoina on lehdistoi, nais-,
kieltolaki- ja raittiusjirjestdjen materiaaleja seki keskeisten toimi-
joiden biografisia aineistoja. Kieltolakikeskustelua analysoidaan laa-
dullisin menetelmin. Mygs konkreettinen toiminta on tutkimuksen
kohteena. Viitsskirjatyd (monografia) alkoi 2002-2007 hankkeessa
Alkoholi ja naiset Suomessa 1917-1987, jonka muut tutkijat olivat
Matti Peltonen ja Hanna Kuusi. Hankkeen tuloksia on raportoitu
teoksessa Alkoholin vuosisata: suomalaisten alkoholiolojen vaiheita
1900-luvulla (SKS 2006). Kaartinen on jatkanut tystddan henkils-
kohtaisella apurahalla vuonna 2008. Kuluneena vuonna fokus on
ollut kieltolakia kannattaneissa naisissa, erityisesti jirjestiytyneen
tyovieston tutkimuksessa. Vuonna 2009 on tarkoitus keskittyi
maalaisnaisiin, uskonnon merkitykseen kieltolakikeskustelussa,
materiaaliin vuosilta 1907-1918 sekd viitoskirjan viimeistelyyn.
Tutkimus jitetdin esitarkastukseen vuoden 2009 loppuun mennes-
si. Kieltolakikeskustelussa naiset kannastaan riippumatta perusteli-
vatosaanottonsa yhteiskunnalliseen keskusteluun satavuotiaalla koti-
ja perhekeskeiselld aatteellisella jatkumolla. Téhin liitettiin myds
moraalin ja sosiaalipolitiikan kysymykset. Kieltolakitaistelun “rinta-
malinjat” voidaan luokitella sukupuolen ohella myos dikotomioihin
kaupunki — maaseutu, porvarilliset — tyoliiset, ruotsinkieliset — suo-
menkieliset, uskonnolliset — maallistuneet. Hankkeessa on vuonna
2008 pidetty yksi kansainvilinen ja kolme kotimaista esitelmaii.
Tutkijat: Matti Peltonen, Aija Kaartinen, Alkoholitutkimussiiitio ja
Hanna Kuusi, Helsingin yliopiston yhteiskuntahistorian laitos.

185 ‘lToistuvasti rattijuopumuksesta tuomittujen henkiléiden kokemukset
rattijuopumuksesta.
Rattijuopot ohjautuvat keskusteluhoitoihin pidasiallisesti rangais-
tusseuraamuksia médrittiessd. Sosiaalisen sopimuksen rikkominen
ja henkilokohtaisen vastuun teemat méirittiviit vahvasti hoitoon
ohjautumista. Niiti teemoja niiytetiin hoidon sisillgissid lihes-
tyttiviin vain episuorasti. Yleensid hoito-ohjelmat tarjoavat litken-
nevalistusta tai hoitoa pidihdeongelmaan. Tutkimuksen kohtee-
na ovat toistuvasti rattijuopumuksesta tuomittujen henkildiden
hoidollisissa keskusteluissa tuottamat kertomukset. Pyrkimykseni
on selvittdd rattijuoppojen tapoja rakentaa toimijuutta tilantees-
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sa, jossa heitd vastuutetaan sosiaalisen sopimuksen rikkomisesta.
Tutkimusaineisto muodostuu 30 henkilon viiden tunnin tutkimus-
ja hoitojaksoista. Hoitojaksot videoitiin ja tallenteet saatettiin teksti-
muotoon. Tutkimuksen teoreettinen ja metodinen lihestymistapa
on narratiivinen. Alkoholitutkimussiitio rahoitti tutkimusta vuosi-
na 2002-2005. Tutkimushankkeen aikana julkaistiin artikkeli leh-
dessd Counselling Psychology Quarterly ja pidettiin kaksi esitelméi
kotimaassa. Vuodesta 2006 lihtien tutkimustyd on edennyt tutkijan
muun tyon ohessa. Koko aineistoa koskeva tutkimusraportti on vii-
meistelyvaiheessa ja valmistuu vuoden 2009 aikana. Ensimmaisessi
osatutkimuksessa ”Sense of agency in narrative processes of repeated-
ly convicted drunk drivers” kuvattiin kahden asiakkaan kerronta-
prosesseissa rakentuvia, rattijuopumukselle annettuja merkityksii.
Asiakkaiden rattijuopumukset rakentuivat vastakkaisiksi ratkaisuiksi
koetulle toimijuudentunnon ongelmalle; toiselle rattijuopumus oli
pakottava toiminnallinen ratkaisu, jossa asiakas luopui toimijuus-
positiostaan. Toiselle asiakkaalle rattijuopumus oli tietoinen valinta
ja yritys korostaa autonomista toimijuustuntoa. Koko aineistoa (30
asiakkaan viiden tunnin piihdehuollon istunnot) koskevien analyy-
sien perustella rattijuopumuskertomuksissa loydettiin viisi toimi-
juuskertomustyyppii: Hyviksytty toimijuus (11), heikko toimijuus
(8), olosuhdesidonnainen toimijuus (6), akraattinen toimijuus (3)
ja ei-omistettu toimijuus (2). Ainoastaan akraattisen toimijuuden
kertomuksissa kertojat asettuivat vastuulliseen positioon kertoes-
saan rattijuopumuksesta. Heikon toimijuuden kertomuksissa vastuu
siirrettiin itsen ulkopuolelle. Olosuhdesidonnaisen toimijuuden
kertomuksissa vastuu torjuttiin kiinnijddmistilanteen pakenemis- ja
hyokkiysreaktioissa. Hyvitksytyn toimijuuden kertomuksissa ratti-
juopumus kuvattiin arkisena toimintana, johon ei liittynyt vastuuta
sosiaalisen sopimuksen rikkomisesta. Fi-omistetun toimijuuden ker-
tomuksissa rattijuopumusta ei kerrottu koettuna omana toimintana
ja vastuu toiminnasta oli oman toimijuuden ulkopuolella. Tutkija:
Minna-Leena Pulkkinen, Jyviskylidn yliopiston psykologian laitos.
(minpul@psyka.jyu.f1)

190 Huaittojen vihentdminen ja matala kynnys suomalaisessa huumehoi-

dossa. Etnografinen kuvaus suonensisdisten huumeiden kéyttdjien
terveysneuvonnasta.

Tarkastelen tutkimuksessa suomalaisen huumausaine- ja hyvinvoin-
tipolititkan hallintakiytinnoissi ja ajattelutavoissa viime vuosikym-
menen aikana tapahtuneita ja ounasteltuja muutoksia huumehoi-
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1997 toimintansa aloittaneet ruiskujen ja neulojen vaihtopisteet,
s0. terveysneuvontapisteet, ja niiden edustama huumeongelmien
hallintatapa, jossa on korostunut muun muassa “kiyttdjia”- ja "asia-
kaslihtoisyys” seki huumeidenkiyttdjien yhteiskunnallisen aseman
parantaminen erilaisin "osallistavin” menetelmin. Tamin lisiksi
pisteet perustavat toimintansa haittojen vihentimisen ajattelutaval-
le, joka varsinkin toiminnan alkuvaiheessa poikkesi suuresti suoma-
laisen piihdehuollon perinteisistd, raittiuteen tihtidvistd ajattelu-
ja toimintatavoista. Tutkimus on kokonaisesitys terveysneuvonta-
toiminnan ideologisista lihtokohdista ja siitd, kuinka ne kidédntyvit
huumeidenkiyttdjiin kohdistuviksi kiytinnollisiksi interventioiksi.
Tutkimuksessa arvioidaan myds toiminnan merkitysti sekd huumei-
denkiyttijien itsensi ettd ns. muun yhteiskunnan kannalta. Tdmén
lisiiksi terveysneuvontapisteet ovat tutkimuksessa nikoalapaikka eri-
laisiin vallalla oleviin sosiaalisten ongelmien méirittely- ja hallinta-
tapoihin. Niiden kysymysten osalta tutkimus yhdistyy keskusteluun
ns. kansalaisyhteiskunnan ja erilaisten kansalaisjirjestéjen mah-
dollisuuksista auttaa sosiaalisten ongelmien hallintaa ja ratkaisua.
Etnografinen aineisto koostuu yhteensi vuoden ajalta pisteissi ja
niiden liepeilld — kaduilla ja kokouksissa — tehdyistd havainnoista
sekd pisteiden tyontekijoille ja asiakkaille tehdyistd haastatteluista.
Taustamateriaaliksi on keritty terveysneuvontapisteiden toimintaa
koskevia lehtiartikkeleita, toimintaa koskevia hallinnollisia doku-
mentteja sekid huumeidenkiyttdjille suunnattua terveysneuvonta-
materiaalia. Tutkimuksesta on tulossa 4-5 artikkelia ja yhteenvedon
kisittivii artikkeliviiitoskirja. Tutkimuksen ensimmiinen artikkeli
julkaistiin vuonna 2007 Yhteiskuntapolitiikka -lehdessd. Vuonna
2008 tutkimuksesta lihetettiin arvioitavaksi kaksi artikkelikisikir-
joitusta, jotka julkaistaan vuoden 2009 keviin aikana Journal of
Health Management and Organisation- ja Sosiologia -lehdissi.
Tutkija: Riikka Perdld, Alkoholitutkimussiitio.

193 Transkriptiotekija AFosB:n merkitys pdihderiippuvuudessa.
Piihteiden aiheuttamat plastiset muutokset riippuvuuden kehitty-
misen kannalta tirkeilld aivoalueilla muistuttavat liheisesti muistiin
ja oppimiseen liittyvid plastisia muutoksia aivoissa. Yhteni tirkedni
osana pitkikestoisten muutosten syntyd pidetdin geenien ilmenty-
mistd siidtelevien transkriptiotekijoiden ilmentymisen muutoksia.
Transkriptiotekijoistd erityisesti AFosB ja CREB on toistaiseksi yhdis-
tetty riippuvuuden syntyyn liittyviin plastisiin muutoksiin. Projektin
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tavoitteena on selvittid addiktion kehittymisessi keskeisend pidetyn
herkistymisilmion molekulaarisia mekanismeja. Tydssd tutkitaan
eri piihdeaineiden aiheuttamaa AFosB:n ja CREB:n aktivoitumista
alkoholipreferenssin suhteen poikkeavien AA- ja ANA-rottien aivo-
jen mielihyvii sidtelevissd alueissa ja tuloksia korreloidaan suoritet-
taviin kiyttdytymiskokeisiin. Saadut tulokset viittaavat sithen, etti
erot AA- ja ANA-rottien vililld AFosB ja CREB aktivaatiossa tietyilld
riippuvuuteen vahvasti liitetyilld aivoalueilla saattavat osaltaan vai-
kuttaa AA-rottien herkkyyteen piiihteiden palkitseville vaikutuksille.
Tilld hetkelld projektimme tuloksista on arvioitavana kaksi kisikir-
joitusta kansainvilisissd julkaisusarjoissa. Lisiksi vuoden 2008 aika-
na tutkimusta esiteltiin kansainvilisessii kokouksessa. Projekti pdiit-
tyy keviilld 2009. Projektia johtaa professori (emerita) Liisa Ahtee
ja viitoskirjatutkijana toimii proviisori Kristiina Kaste, Helsingin
yliopiston farmasian tiedekunta. (Kristiina.Kaste@helsinki.f1)

195 Tie toipumiseen — Tutkimus alkoholismista selviytyneiden pcihdeon-

gelman kehittymisestd, ongelma-ajasta ja toipumisreiteistd.

Alkoholismista toipumista tapahtuu useita reittejd pitkin. Tutki-
muksen fokuksena on tarkastella toipumisprosessien yhtilaisyyksid
ja eroja sekii selvittdi tekijoitd, jotka vaikuttavat toipuvan alkoho-
listin suuntautumiseen kohti tiettyi reittid. Tutkimus on seurannut
tutkittavien eliminkulkua retrospektiivisesti kiyton alusta eldméén
raittiina. Tarkoituksena on ollut nihdi toipuminen eldminkaareen
liittyviind prosessina hakemalla tutkittaviksi erilaisia toipumisreitteji
kulkeneita entisiéd alkoholin ongelmakiyttdjid. Reitteind tutkimuk-
sessa ovat toipuminen vertaistuen ja professionaalisen hoidon kaut-
ta seki spontaanisti ilman vaikuttavaa hoitoa. Tutkittavina on ollut
104 vihintiin kolme vuotta raittiina tai kohtuukiyttdjand ollutta
henkilod, joilta on keriitty aineistoa kyselylomakkeella, eliminvii-
valomakkeella, selviytymistarinoiden ja haastattelujen muodossa.
Aineistoa on analysoitu monimetodisesti kiyttden kvalitatiivisia ja
kvantitatiivisia menetelmii. Keskeiseni tuloksena tutkittavien ryh-
mien viliset erot ovat tiivistettivissd ongelma-asteen ja pystyvyysodo-
tusten eroihin. Spontaanisti toipuneiden eriytyminen muista tutkit-
tavista (vertaistuki, professionaalinen hoito) tapahtuu pienemmiin
ongelma-asteen myoti. Spontaanisti toipuneilla pystyvyysodotukset
ovat merkittivd tuki itseniiselle selviytymiselle. Ongelma-asteen
ollessa suurempi hakeutuminen erilaisen tuen piiriin on luontevaa.
Ongelmallisesta paihdekiytostd toipumista suuntaa vuorostaan se,
millaiset toipujan pystyvyysodotukset ovat. Raittiutta kohti ponnis-



tettiin itsehoitoryhmiin tukeutuen silloin, kun omat pystyvyysodo-
tukset olivat heikoimmat. Professionaalisen hoidon merkitys niyttia
olevan tueksi asettuminen silloin, kun ongelma-aste on siini méérin
suuri, ettei yksilo kykene tiysin itsendisesti tahdonvoimaansa luot-
taen raitistumaan, mutta kokee vertaistuen itselleen sopimattomana
tuen muotona. Tutkimushanke alkoi 2004 ja rahoitus pittyi vilissi
olleen vanhempainvapaan vuoksi heinikuussa 2008. Tutkimuksen
viimeistelyi on tehty muun palkallisen tutkimustyén ohessa syksyn
2008 ajan. Tutkimus jitetiin esitarkastukseen alkuvuodesta 2009.
Hankkeesta on pidetty yksi kansainvilinen esitelmid 2008 aikana.
Tutkija: Katja Kuusisto, Tampereen yliopiston sosiaalipolitiikan ja
sosiaalitydn laitos. (katja.n kuusisto@uta.f1)

196 Huumeet ja yhteiskunnalliset haitat.

Helsinkiliisisti huumemarkkinoista ei ole aikaisemmin tehty etno-
grafista tutkimusta. Uuden tiedon tuottamisella on oma paino-
arvonsa suomalaisessa huumetutkimuksessa. Etnografian valitsemi-
seen vaikutti ennen kaikkea tutkimuksen aihe. Aineistona kiytettiin
etnografisia tutkimusmenetelmii; osallistuvaa ja osallistumatonta
havainnointia, keskusteluja sekd avoimia haastatteluja. Aineistona
kiytettiin myds viranomaishaastatteluja seki esitutkintapoytikirjoja
torkeisti huumausainerikoksista. Tutkimuksen teko alkoi vuoden
2004 alussa. Tutkimus on esitarkastusvaiheessa ja valmistuu vuoden
2009 aikana. Tutkija: Jussi Perdld, Alkoholitutkimussiitio. (jussi.
perala@thl.f1)

198 Paikallinen péihdehuolto ja sosiaalinen kansalaisuus — Pakkohoito
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ja vaihtoehtoiset kontrolli- ja hoitotoimenpiteet suomalaisissa ja
ruotsalaisissa kunnissa.

Suomella ja Ruotsilla oli sama piihdehuoltolainsiadiants 1980-
luvulle asti, jolloin Suomi luopui pakkohoidon kiytosti. Ruotsissa
pakkohoito on edelleen kiytossi. Vertailemalla historiallisesti ja
paikallistasolla kahden piihdehuoltojirjestelmin runsaasti juoviin
tai huumeita kiyttiviin kansalaisiin kohdistumia toimenpiteiti yri-
timme identifioida poliittisia, ammattilaistumiseen liittyvii ja insti-
tutionaalisia tekijoiti, jotka vaikuttavat toimenpiteiden valintoihin,
maiden ja paikkakuntien vilisiin eroihin seki alkoholi- ja huume-
kéyttdjien sosiaalisiin oikeuksiin. Tietoja eri asiakastyypeistd keritidn
kuudessa (3+3) suomalaisessa ja ruotsalaisessa kunnissa, asiakastie-
dostoista ja lautakuntien poytikirjoista vuosilta 1936, 1950, 1966,
1985 ja 2000. Vuoden 2000 asiakkaita haastatellaan ja paikallista-
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son péitoksentekijoiden kanssa tehdiin vinjettitutkimus. Aineiston
analyysin fokuksessa ovat ongelman identifioiminen, méirittely,
toimenpiteet ja asiakkaan vaikutusmahdollisuudet. Vuonna 2008
projekti sai lisirahoitusta Ruotsin Statens institutionsstyrelsenista
(SiS). Projekti kokoontuu kolme kertaa, kaksi kertaa keviilli ja
kerran syksylld. Neljd lukua on valmiina ja taitettuna, neljd lisdid
luettavissa viimeisid kommentteji varten ja kolme lukua viimeis-
teltivind. Kirja ilmestyy SORAD:in (Tukholman yliopisto) ja SiS:in
julkaisuna keviilld/kesilld 2009. Tutkija: Kerstin Stenius, THL ja
Tukholman yliopisto. (kerstin.stenius@thl.f1)

199 Vuonna 2004 alkoholin verotuksessa ja tuontiséddéksissd tapahtu-

neiden muutosten vaikutukset alkoholin kdytostd aiheutuviin hait-
toihin: ainutlaatuinen luonnollisen kokeen asetelma.

Alkoholin huomattava hinnan lasku on kansainvilisestikin ainut-
laatuinen tapahtuma, jolla on ennustettu olevan merkittivit vaiku-
tukset erilaisiin haittoihin. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittiii,
miten vuonna 2004 toteutunut alkoholin hinnan lasku vaikutti
alkoholinkiyttoon liittyvddn kuolleisuuteen, sairastavuuteen ja
rikollisuuteen Suomessa. Vuona 2008 julkaistiin kaksi raporttia.
Hinnan laskun jilkeen alkoholikuolleisuus kasvoi miehilld 16 % ja
naisilla 31 %. Alkoholikuolleisuus kasvoi erityisesti huono-osaisilla.
Vikivaltarikollisuus ei lisddntynyt piikaupunkiseudulla hinnan las-
kun jilkeen. Alueiden huono-osaisuudella ja viikivallalla oli merkit-
tidvi yhteys: alueen matala koulutustaso ja korkea muuttoaste olivat
tirkeimmit tekijit. Aikasarja-analyysiin perustuva tutkimus alkoho-
li- ja kokonaiskuolleisuuden muutoksesta on viimeistelyvaiheessa.
Aikasarja-analyysi alkoholinkiyttoon liittyvistd sairaalahoidoista on
aloitettu. Tuloksia on esitelty kahdessa ulkomaisessa konferenssissa
ja useissa kotimaisissa kokouksissa sekid Skotlannin parlamentissa
ja Skotlannin hallituksen virkamiehille. Tutkijat: Kimmo Herttua,
Helsingin yliopiston Sosiologian laitos, seki Pia Mdkeld, Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, ja Pekka Martikainen, Helsingin yliopiston
Sosiologian laitos. (kimmo.herttua@helsinki.f1)

201 Sosiaalisuus, sukupuoli ja juominen. Etnografinen tutkimus nuorten

aikuisten ravintolakéyttaytymisest.

Suomessa yhi lisddntyvii juomista tarkastellaan julkisessa keskuste-
lussa, piihdepolitiikassa ja tutkimuksessa paljon itse juomisesta ir-
rallaan. Tosiasiallisista juomistilanteista, niiden motiiveista, tapah-
tumista ja seurauksista tiedetiéin erittdin vihin, vaikka kulttuurissa
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ja polititkassa korostetaan muilta osin yhd enemmin yksiliden
omaa valintaa, toimijuutta ja kykyji toimia muuttuvissa elinolo-
suhteissa. Tutkimuksessa analysoidaan biletysti, Suomen lisiksi
muualla maailmassa keskeiseksi muodostunutta juomistilannetta,
jossa keskeisti on kollektiivinen humaltuminen ja vapaamuotoinen
juhlinta julkisissa tiloissa. Niin biletys ilmentdid juomiskulttuurin
liséiksi julkisessa tilassa ja siinid tapahtuvassa toiminnassa meneillidén
olevia muutoksia, joita ovat muun muassa eri sukupuolille asettu-
vat erilaiset toimintaodotukset. Biletysti ja sithen liittyvii juomista
tarkastellaan sosiaalisten emootioiden tavoitteluna ja tuottamisena,
joka tekee nikyviiksi nuorten aikuisten elimintavan keskeiset arvot
ja ihanteet konkreettisessa toiminnassa. Tutkimuksen pédaineis-
toina on etnografinen havainnointi helsinkildisyokerhoissa, miti
tiydennetdidn bilettdjien kvalitatiivisilla teema- ja ryhmihaastatte-
luilla seki piivikirjoilla. Tutkimuksessa on tunnistettu biletyksen
keskeinen perusmekanismi, yksinkertaisten yhteisten toimintojen
nopeatahtinen tekeminen 2-8 hengen kaveriporukoissa. Tdmi ku-
vio on sosiaalisten emootioiden tuottamisen perusmekanismi, jos-
sa yksilot saavat ja antavat toisilleen positiivista huomiota. Tdhin
prosessiin valikoituu konkreettisia toimintoja neljin erilaisen ke-
hyksen puitteissa, jotka implikoivat erilaisia moraaliperiaatteita ja
niin toimivat erilaisten sosiaalisten emootioiden vilityskanavina.
Kehykset ovat yksilollisti etiisyyttd luova hygieeninen kehys; hul-
luttelevaa karnevaalihenkei luova hassuttelukehys; persoonallisia
erityisominaisuuksia intensivoiva “cool kehys”; sekid yksilollisid
kompetensseja korostava kilpailukehys. Myds juomisen siitely ja
sukupuolierot ilmeneviit erilaisina eri kehyksissi. Vaikka hassutte-
leva bilettiminen on tutkimuksen perusteella hauskanpidon perus-
malli, soveltavat juhlivat ryhmiit yhdenkin illan aikana usein muita
kehyksid. Téssd on kyse monipuolisten yksiléllisten identiteettien
sosiaalisesta rakentamisesta ja integroinnista. T4mi selittdd myos
yokerhojen suosiota: ne ovat nykykulttuurissa ekspressiivisid julkisia
tiloja eli ne rohkaisevat ja sallivat monipuolisempia itsen esittdmi-
sen ja sosiaalisen rekognition muotoja kuin useimmat muut julki-
set ja yksityiset tilat. Tutkimus alkoi vuonna 2003, nyt kirjoitetaan
tutkimuksen loppuraporttia ja tutkimus valmistuu 2009. Vuonna
2008 on kirjoitettu kolme artikkelia, jotka julkaistaan alkuvuonna
2009, sekd muita lyhyempiid tekstejid. Hankkeessa on pidetty kaksi
kansainvilisti ja kaksi kotimaista esitelmii. Tutkija: Antti Maunu,
Alkoholitutkimussiidtio. (antti.maunu@helsinki.f1)
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Alkoholin kansanterveydellisen kokonaisvaikutuksen arvioimiseksi
on tirkeii tietid miten alkoholiin liittyviit terveyshaitat jakaantuvat
viestdssi kulutustason, juomatavan ja haitan mukaan. Viimeaikaiset
tutkimukset ovat osoittaneet, etti alkoholin terveysvaikutukset eiviit
riipu ainoastaan keskikulutuksen tasosta, vaan myds juomatavat vai-
kuttavat alkoholihaittojen syntyyn. Tutkimushankkeen osatéissi sel-
vitetiddn juomatavan yhteytti terveyden eri mittareihin. Analyyseissi
selvitetdiin lisdksi miten psykososiaaliset kuormitustekijit muovaa-
vat juomatavan ja terveyden vilistd yhteytti. Tutkimuksen aineis-
to kisittdid kaksi laajaa, kansainviilisesti ainutlaatuista seurantatut-
kimusaineistoa, jotka edustavat 20-54-vuotiaita (23 000 henkilon
otos) ja 15-69-vuotiaita (8 400 henkilén otos) suomalaisia miehii
ja naisia. Aineistoihin on yhdistetty seurantatiedot terveysrekiste-
reistd. Keskeisend analyysimenetelmini kiytetdén regressioanalyy-
sid. Tutkimushanke kdynnistyi vuonna 2005 ja se péittyy vuonna
2008. Vuoden 2008 aikana valmistunut kisikirjoitus juomatavan ja
masennuksen oireiden vilisestd yhteydestd on lihetetty julkaistavak-
si. Lisiksi vuoden 2008 aikana valmisteltiin kaksi muuta kiisikirjoi-
tusta. Ensimmaisessd osatydssd selvitettiin pitkdidn jatkuneen suur-
kulutuksen ja stressin vilisti interaktiota masennuksen oireiden
ilmaantumisessa. Toisessa osatyossi selvitettiin juomatavan yhteytti
alkoholiehtoisiin sairaalahoitoihin ja kuolemiin miehilli. Niiden
terveyshaittojen miird oli alemmissa sosiaaliryhmissi 2,06-kertai-
nen ylempiin verrattuna. Alkoholin kulutus ja juomatapaerot selit-
tivit vain viihiisen osan eroista. Tuloksia esiteltiin kansainvilisessi
kongressissa Japanissa. Tutkija: Tapio Paljdrvi, Helsingin yliopisto,
Kansanterveystieteen laitos. (tapio.paljarvi@helsinki.f1)

203 Huumeiden kayttdjien rikosoikeudellinen kontrolli.
Oikeustieteellisessi  viitoskirjatutkimuksessa tarkastellaan huu-
meiden kiyttdjiin kohdistuvaa rikosoikeudellista kontrollia. Lihts-
kohtana on vuonna 2001 toteutettu huumausaineen kiyttorikos-
uudistus. Rikoslakia muuttamalla haluttiin lisitd kiyttdjien sakotta-
mista, mutta samalla nostettiin esille mahdollisuus vaihtoehtoisten
rikosoikeudellisten seuraamusten kiyttimiseen. Tutkimuksen pai-
nopiste on seuraamusharkintaan liittyvissi kysymyksissd. Vuonna
2008 tutkija on kirjoittanut puuttuvat luvut monografiaansa.
Helsingin yliopiston oikeustieteellisen tiedekunnan seuraava tiede-
kuntaneuvoston kokous pidetién 20.1.2009 ja siind tullaan mééris-

méin viitoskirjatyolle esitarkastajat. Ty vaatii vield viimeistelemis-
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td ja tiettyjen oikeudellisten kysymysten péivittimistd, mitd varten
tutkija on hakenut Helsingin yliopistolta kolmen kuukauden apu-
rahan. Timin jilkeen tyd on valmis luovutettavaksi esitarkastuk-
seen. Tutkija: Heini Kainulainen, Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos.
(heini kainulainen@om.f1)

205 Alkoholin aiheuttaman sikiévaurion molekyylitason syntymekanis-

14

mit.

Alkoholin aiheuttaman sikiovaurion (FAS) kliiniset 16ydokset ovat
sikionaikainen ja myshempi kasvun hidastuminen, henkinen jil-
keenjiineisyys, kasvonpiirteiden poikkeavuudet ja sydidnviat. FAS-
lasten hoito aiheuttaa perheille huolta sekid kustannuksia yhteis-
kunnalle. Raskauden aikana juotu alkoholi vaurioittaa varsinkin
sikion keskushermostoa. Alkoholin (etanolin) haitat aivojen kehi-
tykselle saattavat johtua kolesteroliaineenvaihdunnan hiiriintymi-
sestd. Kolesteroli on tirkei solujen kasvulle ja steroideilla on todet-
tu olevan sikion kehitystd suojaava vaikutus. Tutkimushankkeessa
selvitetdiin alkoholin aiheuttamaan sikiévaurioon johtavia aineen-
vaihduntahiirioitd tutkimalla kaikkien geenien ilmentymisti (eks-
pressiota) ja proteiinien synteesii seki itse sikiossd ettd myos istu-
kassa. Rasvojen aineenvaihduntaa tutkitaan kokonaisuutena siten,
ettd myos lipidien siirtymistd didistd istukan lipi sikioon selvitetidin.
Steroidien merkitysti tutkitaan paitsi itse sikiossi myos sikionkehi-
tykseen olennaisesti vaikuttavissa muissa rakenteissa kuten istukassa
ja ruskuaispussissa. Projektissa on kiytetty hiirid, joille on annettu
vatsaonteloon alkoholi-injektio raskauden alkuvaiheessa. Aiemmat
tutkimuksemme ovat kohdistuneet etanolin vaikutukseen raskauden
aikana, erityisesti kolesteroli-ja lipidiaineenvaihduntaan liittyvien
geenien ekspressioon seki sikivssd ettd istukassa. Viimeisen vuoden
aikana olemme selvittineet tarkemmin yksittidisten lipidien kykyi
estdd tai vihentdd alkoholin aiheuttamia sikiovaurioita hiirissi.
Olemme myos selvittineet tarkemmin yksittiisid metaboliareitteji,
joihin eldinkokeiden sekdi DNA-mikroarray-kokeiden perusteella
alkoholi vaikuttaa sikiokehityksen aikana, mm. folaattia hyodynti-
viit reitit seki fosfatidyylikoliinin synteesi. Olemme tutkineet asetyy-
1i-CoAS1:n (asetyyli-CoA-syntetaasi) osuutta alkoholimetaboliaan
hiiren sikiokehityksen aikana. Sikiaikainen altistuminen etanolille
vaikuttaa asetyyli-CoAS1:n geenin toimintaan ja sitd kautta edelleen
myds rasvahappojen ja kolesterolin biosynteesiin maksassa kehityk-
sen aikana. Toinen tutkimuksemme kisittelee hiiren sikidaikaisen

alkoholialtistuksen vaikutusta fosfatidyylikoliinin synteesiin. Koliini
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on vilttimiton ravinne sikion aivojen kehityksessid ja elimiston
pitiisi kyeti tuottamaan osa tarvittavasta koliinista fosfatidyylikolii-
nista maksassa. Molempien tutkimusten tulokset ovat julkaisuvai-
heessa ja niillid voidaan selittiid alkoholille sikidaikana altistuneiden
lasten neurologisia muutoksia. Tutkijat: Markku Savolainen, Saeid
Haghighi Poodeh ja Tuire Salonurmi, Oulun yliopiston sisitautien
klinikka. (markku.savolainen@oulu.f1)

206 Alkoholin suurkulutuksen toteaminen proteiiniperdisilld biomarkke-

reilla.

Tavoite on etsid proteomisin menetelmin biologisia merkkiainei-
ta, joita voi tehokkaasti kiyttid alkoholin riskikiyton ennakointiin
ja toteamiseen. Tutkimusmateriaalia on saatu kahdesta eri tavoin
alkoholia suosivasta rottakannasta, AA (Alko Alcohol) ja ANA
(Alko Non-Alcohol), seki FinnRisk 2007 — tutkimukseen osallis-
tuneista potilaista. Eldinkokeet, kisittien jatkuvan ja jaksoittaisen
juomisen osiot, on suoritettu KTL:ssa vuonna 2007 ja eldimisti
on keriitty plasma-, virtsa- ja aivoselkiydinnesteniytteiti. Ne ana-
lysoidaan kuten massaspektrometriaa (MALDITOF/TOF, "matrix
assisted laser desorption ionization time-of-flight’ ja ESI-IT, "elect-
rospray ion-trap’) seki kaksisuuntaista geelielektroforeesia (2-DE).
Menetelmien valinta ja optimointi systemaattiseen analyysiin on
saatettu loppuun. Virtsaniytteiden kohdalla ongelmia ovat aiheut-
taneet taustan vaihtelevuus ja plasman osalta niytteiden hemolyyt-
tisyys. Jaksoittaisen juomisen osion plasmaniytteisti kummankin
kannan kaikkien ryhmien alku- ja loppupisteet on kisitelty ja nii-
den analysointi seki proteiinien tunnistus ovat parhaillaan kiynnis-
si. Vuonna 2009 analyysit jatkuvat ja tulemme siirtyméén kaupal-
liseen, fluoresenssileimaukseen perustuvaan 2D-tekniikkaan, jolla
saavutetaan korkeampi tarkkuus ja luotettavuus, sekii nopeutetaan
suuren nidyteméirin lipikidymisti. Projektissa on ollut palkattuna
osa-aikainen tutkimushoitaja. Tutkijat: Marc Baumann (vastuulli-
nen tutkija) ja Katri Niemi, Proteiinikemian yksikks, Helsingin yli-
opisto. (Marc.Baumann@helsinki.f1)

207 Eldmd kahden perheen vdlilld — laadullinen tutkimus sijoitettujen

lasten seliytymiskeinoista ja toiminnallisuudesta.

Yksi tavallisimmista syisti lasten sijoitukselle kotinsa ulkopuolelle
on vanhempien tai lapsen ongelmallinen piihteiden kiytto. Téssid
etnografisessa tutkimuksessa kohteena on kolme ammatillista per-
hekotia, joissa valtaosalla lapsista on kokemusta ongelmallisesta
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piihteidenkiytostd. Ammatilliset perhekodit ovat sijoitusmuoto,
joka yleistyi 1990-luvulla. Se edustaa ulkoistettua toimintamuotoa,
johon kohdistuu vihin yhteiskunnallista ohjausta ja valvontaa.
Tyon tavoitteet ja kiytinnot muodostuvat pitkilti eri osapuolten
(lapsi, sijaisvanhemmat, vanhemmat, tyontekijidt) neuvottelulle.
Liberaalit vaikutukset lastensuojelun kiytintsihin, esim. lisdénty-
vini vaatimuksena lastensuojelulaissa (417/2007) kuulla ja huo-
mioida lasta itseniiiseni toimijana ovat tissi keskiossid. Tarkemmin
ottaen kiinnostus kohdistuu sithen miten ”hallinta vapauden kaut-
ta” sisiltien neuvottelevia kiytintojd ja sopimuksia soveltuu amma-
tillisiin perhekoteihin, kun myos pakottavia kiytintoja liittyy tyo-
hon. Tutkimuksen keskidssd ovat: (1) miti lasten oman toimijuuden
korostaminen ja osallisuus merkitseviit kiiytinnossd piihdetaustais-
ten lasten arkieldmaissd, (2) minkilaisia (ongelma)identiteettejd,
ideologisia tavoitteita méiritellddn ja luodaan yhteisossi, seki (3)
minkilaisen roolin ammatilliset perhekodit ottavat lastensuojelun
kentilld. Teoreettisesti tutkimus sijoittuu ensinniikin  hallinnan
analytiikalle, jossa ns. totuusdiskurssien ja sosiaalisten kiiytintdjen
logiikat ovat tutkimuksen keskiossi. Toiseksi ldhtokohtana on insti-
tutionaalinen etnografia jossa tarkastelun kohteena ovat identiteet-
tien muodostuminen institution puitteissa. Kenttihavaintojen ja
haastattelujen alku-analysointi sijoittui syksyyn 2008. Viitoskirjatyo
esitettiin lisiksi kahteen otteeseen kansainvilisilli foorumeilla.
Artikkeli "Re- negotiating personal integrity in Finnish child wel-
fare” laadittiin julkaisukuntoon ja lihetettiin lehteen. Tutkija: Petra
Kouvonen, Alkoholitutkimussiitio. (petra.kouvonen@thl.fi)

208 Juomiskulttuurin muutokset juomatapa-aineistojen valossa Suomessa
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vuosina 1968-2008.

Juomiskulttuurin muutoksista Suomessa ei ole ilmestynyt kokonais-
esityksid 1980-luvun jilkeen. Tutkimus paikkaa titd tiectoaukkoa
tarkastelemalla 40 vuoden aikajaksoa viidestd eri nikokulmasta,
joita ovat (1) alkoholiin ja humalaan liittyviit asenteet ja normit,
(2) humalajuomisen iki-periodi-kohortti-mallinnus, (3) alkoholin
kiyton syyt ja motiivit, (4) juomistilanteiden muuttuminen ja (5)
juomiskulttuurin homogeenisuus. Pidasiallisena aineistona toimi-
vat juomatapatutkimukset vuosilta 1968-2008, mutta myss muita
kyselyaineistoja hyddynnetiin. Menetelmini kiytetdin monipuo-
lisesti erilaisia tilastollisia analyysejd. Tutkimuksen ensimmiisen
vuoden aikana valmistui ensimmiisen osatutkimuksen kisikir-

joitus, joka ldhetettiin julkaistavaksi kansainviliseen tiedeleh-
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teen. Lisiksi aloitettiin toisen osatutkimuksen APC-mallinnukset.
Alkoholiasenteiden ja -normien muutoksia esiteltiin kansainviilises-
si konferenssissa. Tutkija: Janne Hérkénen, Alkoholitutkimussiitio.

(janne.harkonen@thl.f1)

209 Pdihteet, raskaus ja riskien hallinta. Etnografinen tutkimus ditiys-

poliklinikkatoiminnasta pdihdeongelmaisille naisille.

Tdmin sosiologisen viitoskirjatutkimuksen pédkohteena on hoito-
tyon arki yhdelld pdihdetydhon erikoistuneella ditiyspoliklinikalla.
Tutkimuksessa analysoidaan ammattilaisten ja heidin asiakkai-
densa kohtaamisten logiikkaa: millaisiksi hoitajien ja hoidettavien
viliset valta- ja vuorovaikutussuhteet muodostuvat, kun inter-
vention kohteena on raskaana oleva, piihteiti kiyttivd nainen?
Tutkimusmenetelmi on etnografinen. Aineistona kiytetidin yhdelld
piihdetyshon erikoistuneella ditiyspoliklinikalla seitsemiin kuukau-
den aikana kerittyjd havainnointimuistiinpanoja seki haastatteluja.
Lisiksi yhdessi viitoskirjan artikkelissa analysoidaan poliklinikka-
toiminnan yhteiskunnallista kontekstia ja syntyhistoriaa asiakirja-
ja media-aineiston avulla. Tutkimus kidynnistyi vuonna 2005. 4-5
artikkelista seki yhteenvedosta koostuva viitoskirja jitetidn esitar-
kastukseen vuoden 2009 loppuun mennessi. Vuoden 2008 aikana
tutkimustuloksia on esitelty kahdessa kotimaisessa ja yhdessi kan-
sainvilisessd konferenssissa. Vuonna 2008 julkaistiin yksi artikkeli
Sosiaalildiketieteellisessi aikakauslehdessd. Artikkelissa analysoi-
daan ammattilaisten ja asiakkaiden kohtaamisiin liittyvid jannittei-
td: tyontekijit tasapainottelevat hierarkkisen, asiantuntija-vetoisen
lihestymistavan ja toisaalta tasavertaisemman ja asiakkaan autono-
miaa vaalivan ldhestymistavan vililld. Toinen, Riikka Perilin kans-
sa kirjoitettu, artikkeli hyviksyttiin julkaistavaksi lehteen Journal
of Health Management and Organisation. Siind verrataan asiakas-
ldhtoisyyttd painottavan toimintaideologian kiytinnon toteutusta
kahdessa piihdetyoti tekevissd instituutiossa ja analysoidaan miten
sukupuoli ja ammattikulttuuri muokkaavat ammattilaisten ja asiak-
kaiden wviilisid suhteita. Kolmas artikkeli on kisikirjoitusvaiheessa
ja se lihetetddn lehteen helmikuussa 2009. Tutkija: Anna Leppo,
Alkoholitutkimussiitio.
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Apurahat

Kertomusvuonna uusia apurahoja jaettiin alkoholitutkimukseen 19.
Lisiksi jatkettiin kahdeksan tutkimussopimusprojektin rahoittamista
aikaisempien piitosten mukaisesti. Syksylld tapahtuneen haun perus-
teella myonnettiin apurahoja seuraavasti: varsinaiset apurahat 137.874
euroa ja uusien tutkimussopimusapurahojen ensimmiisen vuoden
rahoitus 210.737 euroa. Tillsin kiisiteltiin 61 hakemusta. Ndiden hake-
musten yhteissumma oli 1.168.675 euroa. Lisiiksi Alkoholitutkimussitio
myonsi erillisméirirahoista rahapeliongelmia koskeviin tutkimuksiin
apurahoja yhteensi 244.270 euroa. Rahapelihakemusten yhteissumma
oli 313.810 euroa.

Varsinaiset apurahat

Yhteiskuntat. maist. Marke Hirvonen 21.000 euroa: The role of illicit
drug policy in the construction of European public domain

Prof. Taru Lintunen ja litkuntat. maist. Heidi Pasi 12.574 euroa:
Alkoholin riskikdyton vihentiminen typaikkaympiristossi —
Furooppalainen psykososiaalinen interventiotutkimus

Valtiot. maist. Yaira Charlotta Obstbaum 13.000 euroa:
Piihdetapausten jakautuminen terveydenhuollon, sosiaalihuollon,
vankeinhuollon ja poliisin siilon vililld 1980-2006 Suomessa ja
Norjassa

Ph.D. Tuomas Pekkarinen ja valtiot. lis. Jouko Verho 13.250
euroa: Suomen alkoholiveron alentamisen vaikutus terveyteen ja
tuottavuuteen — analyysi ruotsalaisella potilasrekisterilli

Fil. toht. Pia Béckstrém 30.500 euroa: Retkahduksen mekanismit ja
chkiisy piihderiippuvuudessa

Psykol. maist. Jukka Halme 5.250 euroa: Alkoholin varhaisen

riskikulutuksen prevalenssi ja ennuste

Fil. maist. Hanna Malinen 10.500 euroa: Aivojen
endokannabinoidijirjestelmin merkitys alkoholin juomisen siitelyssi

18
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Liiket. lis. Laura Sundell 14.000 euroa: Alkoholin kiytt6 ja runsas
kertajuominen sydintauti- ja aivohalvaussairastavuuden seké
masennuksen riskitekijit

Cand.Bio.Sci. Andrey Taranuhkin 21.000 euroa: Intracellular

mechanisms of taurine neuroprotection in ethanol-induced apoptosis
Ph.D. Garry Wong, Ph.D. James C. Callaway ja fil. maist. Marko
Lehtonen 27.419 euroa: Ryyppyputkea/humalahakuista juomista

mallintava Caenorhabdites elegans -sukkulamato

Heikki Wariksen apurahan sai terveyst. maist. Leena Warsell.

Tutkimussopimusapurahat

Uusia tutkimussopimusapurahoja ja vanhojen sopimusprojektien

jatkorahoitusta vuodeksi 2008 myonnettiin seuraavasti:
Aikaisempiin péitoksiin perustuvat jatkorahoitukset

Proviisori Teemu Aitta-aho ja dos. Esa Korpi ja tyéryhmé 8.000 euroa:

Huumeiden neuroadaptiiviset vaikutukset hiirilld

Dos. Marc Baumann ja fil. kand. Kirsi Niemi 32.300 euroa: Alkoholin

suurkulutuksen toteaminen proteiiniperiisilld biomarkkereilla

Valtiot. maist. Kimmo Herttua, dos. Pekka Martikainen ja dos.

Pia Miikeléi 23.000 euroa: Vuoden 2004 alkoholin verotuksessa

ja tuontisdddoksissi tapahtuneiden muutosten vaikutukset
alkoholinkiytostd aiheutuviin haittoihin: ainutlaatuinen luonnollisen
kokeen asetelma

Valtiot. maist. Janne Hérkénen 21.500 euroa: Juomiskulttuurin
muutokset juomatapa-aineistojen valossa Suomessa vuosina 1968-2008

Valtiot. maist. Petra Kouvonen 27.984 euroa: Elimi kahden perheen

viililld — laadullinen tutkimus sijoitettujen lasten selviytymiskeinoista ja
toimivuudesta
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Valtiot. maist. Anna Leppo 21.300 curoa: Piihteet, raskaus ja riskien
hallinta. Etnografinen tutkimus ditiyspoliklinikkatoiminnasta
piihdeongelmaisille naisille

Valtiot. maist. Jussi Perdld 5.250 euroa: Huumeet ja yhteiskunnalliset
haitat

Valtiot. maist. Riikka Perild 21.000 euroa: Haittojen vihentiminen
ja matala kynnys suomalaisessa huumehoidossa. Huumeita
suonensisdisesti kiyttdvien ihmisten terveysneuvonta yhteiskunnallisen

kontrollin muotona

Uudet rahoituspaatokset

Fil. maist. Anne Heikkinen ja fil. maist. Elena Vashchinkina 34.500

euroa: Aivojen muovautuminen huumeriippuvuudessa

Valtiot. maist. Aija Kaartinen 21.000 euroa: Naiset ja kieltolaki
Suomessa 1907-1932

Valtiot. maist. Tuula Kekki 21.000 euroa: Huumeiden kiyttiji

rikoksentekijini ja valvonnan kohteena

Magister artium Kersti Kollom 15.000 euroa: The Development of
Alcohol Policy in Newly Independent Estonia

Valtiot. maist. Antti Maunu 10.500 euroa: Sociability, Gender and
Drinking. An Ethnography of Young Adults’ Nightclub Behaviour

Fil. maist. Noora Raivio 29.600 euroa: Aivoperiisen hermokasvutekijin
merkitys alkoholin juomisen séitelyssi

Dos. Pekka Santtila, M. Psych. Ada Johansson, Ph.D. Lars Westberg
ja Ph.D. Bettina von der Pahlen 16.718,70 euroa: Yksiloiden
vilisten geneettisten erojen ja alkoholin vuorovaikutuksen merkitys
aggressiiviseen kiyttdytymiseen

Valtiot. maist. Jenni Simonen 22.000 euroa: Juomiskulttuurin

moninaisuus — Naisten ja miesten humalan, kulutuskiytintéjen ja

juomistilanteiden tarkastelua
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Rahapeliapurahat

Fil. maist. Jukka Ahonen 15.750 euroa: Peliongelmaiset
hoitojirjestelmin haasteena — ongelmapelaajien haastattelututkimus

Prof. Hannu Alho ja tyéryhmd 23.000 euroa: Rahapeliriippuvuuden
hoitaminen kohdennetulla naltreksoniliikitykselld ja oppimismallilla

Dos. Valtteri Kaasinen 103.000 euroa: Aivojen dopaminergiset
palkitsemismekanismit peliriippuvuudessa

Hallintot. maist. Seppo Kantola 17.500 euroa: Peliriippuvuuden
hoidon mahdollisuudet — psykoanalyyttinen nikskulma
peliriippuvuuteen ja sen hoitoon

Valtiot. maist. Jenni Kamppi 26.250 euroa: Hoitoon hakeutuminen
rahapeliongelmissa — tutkimus auttavan puhelimen soitoista

Valtiot. maist. Riitta Matilainen 21.000 euroa: Arpajaisista loton
lipimurtoon — suomalaiset ja rahapelaaminen 1920-luvulta
1970-luvulle

Dos. Lasse Murto ja projektipiillikké Antti Murto 5.250 euroa:
Pelipolititkan vaikutukset rahapelaamisen kokonaiskulutukseen ja
rahapelihaittoihin

Teol. toht. Janne Nikkinen 27.000 euroa: Kognitiivisen
kayttdytymisterapian (CBT) mahdollisuudet rahapeliongelmien

hoidossa — kriittinen analyysi

Dos. Karin Osterman 5.520 euroa: Rahapeli Internetissii:
Persoonallisuustekijéiti ja taipumus riippuvuuteen
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Muu toiminta

Muu toiminta kotimaassa

Kari Poikolainen oli tutkimuskonsortion ”"Addiktion teoriat ja mieliku-
vat” sdidtiossi toteutettavan osan vastuuhenkils, Helsingin yliopiston
kansanterveystieteen dosentti, Helsingin hallinto-oikeuden asiantuntija-
jasen, A-klinikkasdition valtuuskunnan jisen, Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin - kuntayhtymin eettisen toimikunnan varajisen,
Liiketieteellinen Aikakauskirja Duodecimin Mitd nyt -palstan toimit-
taja, Sosiaaliliiiketieteellisen Aikakauslehden toimituskunnan jidsen ja
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskuksen (Stakes) pysyvi
asiantuntija epidemiologian alalla.

Kertomusvuoden aikana siition sopimustutkijat esittelivit tuloksiaan

lukuisissa esitelmissd kotimaassa.

Kansainvilinen yhteisty6

Esa Korpi oli ESBRA 2009 kongressin jirjestelytoimikunnan
puheenjohtaja ja Alcohol-lehden toimituskunnan jisen. Kari
Poikolainen oli European Research Advisory Board-siiition tieteellisen

neuvottelukunnan jisen.

Sdidtion toimintaan liittyvistd kansainvilisistd kokouksista ja

suomalaisista esitelmiin pitijistd mainittakoon:
Building capacity for action — European alcohol policy conference,
Barcelona, Espanja, 3.-5.4.2008. Tarja Orjasniemi esitteli kokouksessa

tutkimustaan.

Research Network on "Sociology of prefessions”, Arhus, Tanska,
5.-7.5.2008. Anna Leppo esitteli kokouksessa tutkimustaan.

Pohjoismainen huumetutkimusseminaari, Tukholma, Ruotsi,
8.-9.5.2008. Heini Kainulainen esitteli kokouksessa tutkimustaan.

34rd Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun Society,
Victoria, Kanada, 2.-6.6.2008. Kimmo Herttua, Janne Hdrkénen,
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VUOSIKERTOMUS 2008  Arto Ruuska, Mirja Osterberg ja Anu Katainen esitteliviit kokouksessa

tutkimuksiaan.

Joint RSA/ISBRA Scientific conference, Washington, Yhdysvallat,
28.6.-2.7.2008. Hanna Malinen esitteli kokouksessa tutkimustaan.

IX Nordic women’s and gender history conference, Reykjavik, Islanti,
11.-14.8.2008. Aija Kaartinen esitteli kokouksessa tutkimustaan.

ERAB, Nottingham, Englanti, 20.10.2008. Heidi Pasi esitteli
kokouksessa tutkimustaan.

Society of neuroscience 38th Annual Meeting Neuroscience 2008

NIDA, Washington, Yhdysvallat, 14. ja 15.-19.11.2008. Pia Bdckstrom
esitteli kokouksessa tutkimustaan.

Talous

Sdition menot olivat 1.144.313 euroa vuonna 2008. Valtaosa, noin
1.090.000 euroa, kiytettiin tutkimustoimintaan. Sdition tulot olivat
yhteensi 918.745 euroa, josta korkotuotot olivat 22.329 euroa. Hyviksytty
kulubudjetti ylittyi 424.443 curolla. Ylitys johtui pédasiassa siitd, ettei
budjettia laadittaessa tiedetty rahapelitutkimukseen saatavaa rahoitusta.
Tilikauden alijddma oli 225.568 euroa, kun taas edellisen tilikauden yli-
jddamii oli 252.968 euroa.

Voimassa olevien tutkimussopimuspiitosten mukaisesti varoja on sidottu

325.403 euroa vuodeksi 2009, 207.898 euroa vuodeksi 2010 ja 108.225
euroa vuodeksi 2011.
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S#ation toimintaan liittyvid julkaisuja

Bykov, Igor: Complement system and alcoholic liver disease. National
Public Health Institute, Department of Mental Health and Alcohol
Research. University of Helsinki, Faculty of Medicine, Haartman
Institute, Department of Bacteriology and Immunology, 2008. http://
urn.fiyfURN:ISBN:978-952-10-4619-3. (Doctoral dissertation).

Halme, Jukka T. & Kaija Seppd & Hannu Alho & Sami Pirkola & Kari
Poikolainen & Jouko Lonngvist & Mauri Aalto: Hazardous Drinking:
Prevalence and Associations in the Finnish General Population.
Alcoholism: Clinical and Experimental Research 32: 1-8, 2008.

Herttua K. & P. Mdkeld & P. Martikainen: Changes in Alcohol-Related
Mortality and its Socioeconomic Differences After a Large Reduction

in Alcohol Prices: A Natural Experiment Based on Register Data.
American Journal of Epidemiology 15;168(10):1110-8, 2008.

Herttua K. & P. Mdkeld & P. Martikainen & R. Sirén: The impact
of a large reduction in the price of alcohol on area differences in
interpersonal violence: a natural experiment based on aggregate data.
Journal of Epidemiology and Community Health 62:995-1001, 2008.

Kestild, Laura & Tuija Martelin & Ossi Rahkonen & Kaisla
Joutsenniemi & Sami Pirkola & Kari Poikolainen & Seppo Koskinen:
Childhood and current determinants of heavy drinking in early

adulthood. Alcohol and Alcoholism 43: 460—-469, 2008.

Laaksonen, Esti & Anja Koski-Jdnnes &G Mikko Salaspuro & Hannu
Alho: A randomized, multicentre, open-label, comparative trial of
disulfiram, naltrexone and acamprosate in the treatment of alcohol
dependence. Alcohol and Alcoholism 43: 53-61, 2008.

Laaksonen, Esti & Anja Koski-Jdnnes &G Mikko Salaspuro & Hannu
Alho: Winning at last —defeating the drinking problem. A medical and
cognitive-behavioural program for the users of acamprosate, disulfiram

and naltrexone. http://alcalc.oxfordjournals.org/cgi/content/full/
agm136/DC1
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Lavikainen, Hanna & Salme Ahlstrom & Leena Metso & Jaakko
Nevalainen & Tom Lintonen: Relationship between Negative
Experiences and Drinking Experience among 15- to 16-Year-Old
Adolescents in Finland. European Addiction Research 14: 169-17§,
2008.

Leppo, Anna: Raskaudenaikaiseen piihteiden kiyttoon

puuttuminen piihdetyohon erikoistuneella ditiyspoliklinikalla.
Sosiaalilidiketieteellinen Aikakauslehti 45: 33-47, 2008.

Léhteenmaa, Jaana & leija Strand: Pelin jilkeen: velkaa vai voittoja?
Stakes, Raportteja numero 25, 2008.

Kainulainen, Heini: Piihde- ja dopingrikokset”. Oikeuspoliittisen
tutkimuslaitoksen julkaisemassa "Rikollisuustilanne 2007.
"Rikollisuus ja seuraamusjirjestelmi tilastojen valossa” -katsauksessa.
Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisuja 238. Helsinki 2008,

s. 187-200. (VII versio)

Koski-Jidnnes, A. & Cunningham, ]. & Tolonen, K. & Bothas, H:
Internet-based self-assessment of drinking — three- month follow-up
data. Addictive Behaviors, 32: 533-542, 2007.

Malinen Hanna & Petri Hyytid: Ethanol Self:Administration Is
Regulated by CB1 Receptors in the Nucleus Accumbens and Ventral
Tegmental Area in Alcohol-Preferring AA Rats. Alcoholism: Clinical
and Experimental Research 32:1976-1983, 2008.

Maunu, Antti: Consumption of Sociability. The Logic of Young
Urban Finns” Drinking Place Classifications. S. 15-39 teoksessa
Jukka Torronen & Borje Olsson (toim.): Painting the town red:
Pubs, restaurants and young adults’ drinking cultures in the Nordic
countries. NAD publications, Helsinki, 2008.

Maunu, Antti & Mikkonen Juha: Etikohteliaisuus, lihikinni
ja tdsmiivalistus. (Kommentti ja keskustelua Panimoliiton
Kénnissi olet d:lio -valistuskampanjasta ja sen arviointiraportista.)

Yhteiskuntapolitiikka 73: 687-689, 2008.
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60 vuotta juhlaseminaari, Helsingin yliopisto 3.10.2008. Raportti
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2008.
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