on yhteinen asia

Miksi ei alaikaisille?

Alkoholin kaytto, tupakointi ja rahapelien pelaaminen voivat aiheuttaa
psyykkisia, fyysisia, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja seka riippuvuutta.
Nuoruus on psyykkisen ja fyysisen kehityksen kannalta tarkeaa aikaa:
nuorten paatoksenteko- ja arviointikyky ei ole viela kehittynyt aikuis-
ten tasolle ja nuoret kokevat hormonaalisia muutoksia seka voimakkaita
tunne-elaman heilahteluja. Samalla suuri tarve sosiaaliselle hyvaksynnalle
lisaa riskinottoa. Lisaksi nuorten viela kehittyvat aivot ovat aikuisten aivoja
herkemmat riippuvuutta aiheuttavien tuotteiden vaikutuksille. Paih-
teidenkaytto ja pelaaminen altistavat riippuvuuksille ja voivat vaarantaa
nuoren kehityksen.

Laissa saadetyilla ikarajoilla pyritdan turvaamaan lasten ja nuorten terve
kehitys ja ehkdisemaan haittoja. Ikarajojen noudattaminen ja niiden val-
vonta ovat osa yhteisollista vastuullisuutta. Rajoitusten toivotaan edista-
van sellaista kulttuuria, jossa lasten ja nuorten elinpiiria suojellaan kaikkien
ikarajavalvottavien tuotteiden haitallisilta vaikutuksilta. Tama vaatii ajan-
tasaista tietoa, aktiivisuutta ja yhteistyota viranomaisilta, vanhemmilta ja
muilta aikuisilta.

Mita laki sanoo ja kuka sita valvoo?

Alkoholijuomien myyminen ja valittaminen alle 18-vuotiaille on kielletty.
Mietoa alkoholijuomaa (1,222 %) voidaan myyda 18 vuotta tayttaneelle
ja vakevampaa alkoholijuomaa 20 vuotta tayttaneelle. Alkoholijuomia ei
saa myyda, jos voidaan olettaa luvatonta luovuttamista tai valittamista.
Vahittaismyynnin ja anniskelun lupahallinto seka alueellinen mainonnan
valvonta kuuluu aluehallintovirastoille. Koko maan laajuisen alkoholi-
mainonnan valvonnasta vastaa Valvira. Alkoholipitoisten aineiden vahit-
taismyyntia ja anniskelupaikkojen yleista jarjestysta valvoo poliisi. Poliisi
voi myos ottaa alaikdiselta alkoholijuomat pois ja havittaa ne. Alaikdinen
voi saada luvattomasta hallussapidosta rikesakon.

Tupakkatuotteiden myynti ja valittaminen alle 18-vuotiaille on kielletty.
Alle 18-vuotiaat eivat saa tuoda tupakkatuotteita maahan tai pitaa niita
hallussa. Hallussapitoa ei ole kriminalisoitu, eli siita ei voi saada rangais-
tusta. Alaikaista saa pyytaa luovuttamaan tupakkatuotteensa, mutta
niita ei voi ottaa pois ilman hanen suostumustaan. Tupakkatuotteiden
kaytto on kielletty monissa alaikdisten kasvuymparistoissa, kuten paivako-
deissa, peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Tupakkalain ja sen
nojalla annettujen saanndsten noudattamista valvoo kunta valtakunnal-

Ikarajojen noudattaminen

Alkoholi, tupakka ja rahapelit ovat K-18 -tuotteita

Virallinen valvonta ja
vastuut

Alkoholi

www.avifi- >
Peruspalvelut ja oikeusturva

www.poliisi.fi

www.valvirafi - > Alkoholi

Tupakka

www.valvirafi - > Tupakka

Rahapelit

www.poliisihallitus.fi - >
Arpajais- ja rahankerays-
valvonta

Digitaaliset pelit

www.meku fi - > ikdrajatfi

Keskeiset lait

Alkoholilaki (1143/1994)
Tupakkalaki (693/1976)
Arpajaislaki (1047/2001)
Kuvaohjelmalaki (710/2011)
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lisen tupakkalain valvontaohjelman mukaisesti. Kunnan alueella tupakka-
lain mukaisista tehtavista huolehtii kunnan maaraama toimielin, yleensa
ymparistoterveydenhuollon valvonnasta vastaava viranomainen.

Rahapelaaminen (esimerkiksi raaputusarvat, toto, urheiluvedonlyonti,
rahapeliautomaatit, nettipokeri) on kielletty alle 18-vuotiailta. Ikaraja-
valvonta kuuluu rahapeliyhtididen lisaksi peleja myyvien asiamiesten ja
raha-automaattien kayttoa varten tilan luovuttaneiden, kuten elintarvike-
liikkeiden tehtaviin. Rahapelien toimeenpanon ja mainonnan valvonnasta
vastaa Poliisihallitus.

Digitaalisilla peleilld (konsoli- ja tietokonepeleilld) on useampia ikarajoja.
K-18 ikaraja on ehdoton. kdrajalla 3 merkityt pelit on sallittu kaiken ikaisille.
Ikarajoilla 7, 12 ja 16 merkittyja peleja ei saa myyda, lainata tai vuokrata
ikarajaa nuoremmalle. Julkisissa esityksissa, esimerkiksi pelitapahtumissa
ja nuorisotiloissa pelattavina olevissa peleissa, voidaan K-18 -peleja lukuun
ottamatta joustaa kolme vuotta silloin, kun lapsi on pelitilannetta aktiivi-
sesti ohjaavan aikuisen seurassa. Digitaalisten pelien myynnin ja valittami-
sen valvonnasta vastaa Mediakasvatus- ja kuvaohjelmakeskus.

Mita voimme yhdessa tehda?

Ensisijainen vastuu ikarajojen noudattamisesta ja nuorten suojaamisesta
kuuluu aina vanhemmille ja huoltajille. Ikarajatuotteisiin nuoria houkutta-
vat uteliaisuus, jannityksen haku, sosiaalinen paine ja vertaisten hyvaksyn-
nan tarve. Aikuisten tehtavana on pysya lujana se lyhyt aika, kun houkutus
kiellettyjen tuotteiden kokeiluun ja kayttodn on suurin.

Ikarajatuotteiden kaytosta ja ikarajoista kannattaa keskustella lapsen
kanssa avoimesti. Alaikaisille ei tule ostaa tai antaa alkoholia ja tupakkaa,
eika digitaalisia peleja, joiden ikarajaan lapsi ei viela ylla. Lapsen tai hanen
kavereidensa tupakan ja paihteiden kokeiluja tai kayttoa eika rahapelaa-
mista pida hyvaksya. Mahdollisiin kokeiluihin tai kayttoon voivat viitata
muutokset lapsen ajan- tai rahankadytossa, kayttaytymisessa, kaveripiirissa
ja koulumenestyksessa. Vanhempien kannattaa huomioida myds oman
esimerkkinsa vaikutus lasten asenteisiin ja kdyttaytymiseen - se aliarvioi-
daan usein. Keskustelu ja yhteistyo lapsen kaveripiirin vanhempien seka
koulun ja harrastustoiminnan kasvattajien kanssa tukee vanhempien
omaa kasvatustyota ja edistaa yhteisollista vastuullisuutta.

Ikarajatuotteita myyvien tahojen vastuuseen kuuluu omavalvonnasta
huolehtiminen, nuorelta vaikuttavan henkilon ian tarkistaminen ostotilan-
teessa ja tuotteiden valittamiseen puuttuminen. Paikallisten alkoholihait-
tojen ehkaisyyn kehitetty Pakka-toimintamalli sopii kaikkien ikarajojen
yhteisélliseen noudattamiseen, valvontaan ja haittojen ehkaisyyn. Mallin
avulla julkinen saately, vastuulliset markkinat, ehkaisevan paihdetyon toi-
mijat, media seka kansalaiset yhdistavat voimansa. Nain voidaan samalla
seka estaa ikarajatuotteiden myyminen ja valittaminen alaikaisille etta
edistaa vastuullista elinkeinotoimintaa ja minimoida haittoja.

Lisaa tietoa

Valtakunnallinen
alkoholiohjelma

www.thl.fi/alkoholiohjelma

Tietoa pdihdetyétd tekeville

www.thlfi/neuvoa-antavat

Tupakkatietoa
www.thl.fi/tupakka

Tietoa pelaamisesta
www.thl.fi/pelihaitat

www.thl.fi/pelihaitat - >
Nuoret pelissa

Pdihteisiin liittyvddi tietoutta

www.paihdelinkki.fi

Pakka-toimintamalli

www.thlfi/
neuvoa-antavat - >
Paihdepolitiikka - >
Paikallinen paihdepolitiikka

Julkaisija

Tupakka-, paihde- ja
rahapelihaitat -yksikko

Tdmad esite on tulostettavissa
osoitteesta www.julkarifi,
haku esitteen nimelld
"Ikdrajojen noudattaminen on
yhteinen asia”
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