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Storsta delen av 4-aringarna madde bra enligt foraldrarna. | manga barns liv hade det
emellertid funnits belastande faktorer — bland annat hade vart tredje barn mobbats. Det
forekom oftare oro foér pojkarnas valbefinnande inom smabarnspedagogiken an for
flickornas. Dessutom var det enligt halsovardarna vid barnradgivningen mer sannolikt att
familjer med pojkar och familjer dar foraldrarna inte bodde tillsammans behdvde extra
stod.

Majoriteten av 4-aringarnas fordldrar madde bra, var néjda med sitt foraldraskap och hur
familjens vardag fungerade. Var tredje foradlder upplevde dock att hen forsummade sitt
hem pa grund av arbetet, var femte hade depressionssymtom och var sjunde hade knapp
ekonomi. Féraldrar som bodde med sitt barn som den enda vuxna i familjen var de som
oftast hade problem med orken.

Enligt barnradgivningens halsovardare behovde tva tredjedelar av familjerna extra stod,
vanligtvis pa grund av foraldrarnas ork och barnets aldersbundna utveckling. Dessutom
ville nastan alla foraldrar ha stod av de yrkesutbildade inom tjansterna for barnfamiljer,
men berdttade inte nodvandigtvis det for dem. De uttryckte nastan alltid barnrelaterat
stddbehov, men lat oftare bli att berdtta om stédbehov som rorde fordldern eller
parrelationen. Foraldrar som hade problem med orken, till exempel led av
depressionssymtom, kdnde sig ensamma eller oroade sig for att orka med foraldraskapet,
Iat oftare an andra bli att beratta att de behovde stod.

Resultaten visar att det ar viktigt att beakta hela familjens vdlbefinnande i alla tjanster som
anvands av barnfamiljer. Sarskild uppmarksamhet bor riktas mot familjer med sma pojkar,
dar foraldrarna inte bor tillsammans och déar det bara finns en forélder.

Statistikrapporten baseras pa uppgifter fran undersdkningen Barns halsa, valfard och
service (LTH). Over 17000 familjer i kommunerna i Fastlandsfinland bidrog till
datainsamlingen 2018." Resultaten ®6verensstimmer med andra motsvarande
undersodkningar.

Diagram 1. Familjens vdlbefinnande enligt 4-aringarnas féraldrar, %
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1 Mer information om metoden och tackningen finns i Kvalitetsbeskrivningen och i bilagan med tackningen per kommun.
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Valbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Alla grundlaggande resultat av undersékningen Barns halsa, valfard och service (LTH):

Elektronisk resultattjanst pa adressen: thl.fi/sv/web/barn-unga-och-
familjer/forskningsresultatsammanfattningar
Direktlankar till resultat och statistikkuber:
e Grundldggande resultat, vardnadshavare till 4-ariga barn, 2018
e Regional jdmforelse, vardnadshavare till 4-ariga barn, 2018
e  Statistikkuben, vardnadshavare till 4-ariga barn, 2018

e Grundldggande resultat, 4-ariga barn, 2018
e Regional jamférelse, 4-ariga barn, 2018
e  Statistikkuben, 4-ariga barn, 2018

Resultaten om vald i parrelationen och vanvard av barn finns &n sa lange bara som bilaga till den har rapporten, men
overfors till den elektroniska resultattjansten senare.

4-aringarnas valbefinnande

Barnens hélsa och funktionsférmaga

Barnens hélsa och funktionsférmaga beskrivs i diagram 2 och tabellbilaga 1.

Enligt fordldrarna var hélsotillstandet gott hos nastan alla (> 99 %) 4-aringar. Detta trots att vart attonde barn (12 %) hade
en kronisk sjukdom eller ett langvarigt halsoproblem. | enkdten fick fordldrarna beratta om férekomsten av symtom som
ar vanliga hos barn (10 symptom) och hur ofta de upprepades. Tre av fem barn (59 %) hade de senaste sex manaderna
uppvisat symtom som upprepades minst varje vecka. 28 procent hade haft ett symtom som upprepades varje vecka,
17 procent hade haft tva sadana symtom och 14 procent hade haft tre eller flera av dessa symtom. De vanligaste
veckovisa symtomen var uppvaknande pa natten (35 %), sdngvatning eller behov av bléja pa natten (18 %), aptitloshet (14
%) och insomningssvarigheter (13 %).

Sangvatning eller behov av bldja pa natten var betydligt vanligare hos pojkar an hos flickor (22 % vs 14 %). | 6vrigt var
skillnaderna mellan flickor och pojkar sma.

Enligt foraldrarna kunde nastan alla 4-aringar kdanna empati (98 %) och samarbeta (98 %) och endast sex procent
uppvisade asocialt beteende som avviker fran det normala. Asocialt beteende var nagot vanligare hos pojkar &@n hos
flickor (8 % vs 5 %).

| samband med den omfattande halsoundersokningen pa radgivningen bedémde halsovardaren 4-aringens neurologiska
utveckling med hjilp av en bedémningsmetod fér den neurologiska utvecklingen hos barn i lekaldern (LENE-testet’). |
LTH-undersokningen registrerade hélsovardarna huvudresultaten av barnets LENE-test i en egen enkat. Enligt
hdlsovardarna hade vart attonde barn (13 %) ett tydligt avvikande fynd inom minst ett delomrade (av totalt 12
delomraden) i LENE-testet. Pojkar hade oftare an flickor ett tydligt avvikande fynd i LENE-testet (18 % vs 8 %).

2 https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
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https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-paivahoito
http://www.stat.fi/til/vaerak/index_sv.html
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/lth/lth2c/summary_lapset2
http://www.tilastokeskus.fi/til/vkour/index_sv.html

Vilbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Diagram 2. 4-aringarnas halsa och funktionsférmaga enligt féraldrarnas bedémning, % av barnen vars ena eller bada
foraldrar svarade pa enkaten
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Barnens fysiska aktivitet och familjens matvanor

Barnens fysiska aktivitet och familjens matvanor beskrivs i diagram 3 och tabellbilaga 2.

Enligt foraldrarna rorde sig mer an halften av 4-aringarna (58 %) latt (t.ex. gungade) i minst tva timmar i hemférhallanden
under en vanlig dag och tre av fyra barn (74 %) rorde sig raskt (t.ex. lekte tafatt) i minst en timme per dag. Knappt halften
av barnen (48 %) rorde sig latt i minst tva timmar och raskt i minst en timme per dag, vilket sammanlagt uppfyller
rekommendationen om fysisk aktivitet for sm& barn’. Nagot fler pojkar &n flickor (50 % vs 47 %) rorde sig i enlighet med
rekommendationen.

| majoriteten av familjerna med 4-aringar (84 %) at minst en foralder en maltid tillsammans med barnen varje dag. Tva av
fem barn (40 %) at dagligen bar, frukt och gronsaker, flickorna i nagot hogre utstrackning an pojkarna (41 % vs 39 %).

Diagram 3. 4-aringarnas fysiska aktivitet och familjens matvanor enligt férdldrarnas bedémning, % av barnen vars
ena eller bada féraldrar svarade pa enkaten
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* rekommendationen om fysisk aktivitet fér sma barn: minst tva timmar latt och en timme raskt

3 http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/0KM21.pdf
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Vélbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Barnens trivsel och vélbefinnande i smabarnspedagogiken
Barnens trivsel och vélbefinnande i smabarnspedagogiken beskrivs i diagram 4 och 5 och tabellbilaga 3 och 4.

Enligt uppgifter fran halsovardarna deltog 83 procent av undersokningens 4-aringar i smabarnspedagogik, vilket
motsvarar andelen 4-aringar som deltog i smabarnspedagogik 2017 (83 %)4. Enligt foraldrarna deltog ungefar tva av tre
barn (62 %) i smabarnspedagogik regelbundet, i genomsnitt minst fyra dagar i veckan.

Majoriteten av barnen som deltog i smabarnspedagogik hade enligt foraldrarna under de senaste fyra veckorna oftast
gdrna gatt till smabarnspedagogiken (91 %) och njutit av lekarna och leksakerna dar (98 %). En liten andel av barnen hade
haft svart att skilja sig fran foraldern vid lamningen till smabarnspedagogiken (4 %) och ett fatal barn hade inte kunnat
slappna av (3 %) eller hade forsokt undvika kontakt med de andra barnen (3 %). Det fann inga anmarkningsvarda
skillnader mellan flickor och pojkar i fraga om trivseln i smabarnspedagogiken.

Diagram 4. 4-aringarnas trivsel i smabarnspedagogiken enligt féraldrarnas bedémning, % av barnen som deltar i
smabarnspedagogik
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Personalen i smabarnspedagogiken goér en bedomning av hur barnet klarar sig och mar i smabarnspedagogiken.
Bedomningen skickas med foraldrarnas tillstdnd till barnradgivningen och anvands vid barnets halsoundersokning.
Faktorer som vackte oro for hur barnet madde och klarade sig, som hade lyfts fram i bedémningen, registrerades av
halsovardarna i deras egen enkat for LTH-undersokningen om bedémningen fanns att tillgd i samband med
halsoundersdkningen. Halsovardarna hade tillgang till bedémningen for tre av fyra barn (74 %) som deltog i
smabarnspedagogiken.

For ungefar en tredjedel (35 %) av barnen hade man i bedémningen lyft fram minst en faktor som vackte oro for hur
barnet klarade sig och madde i smabarnspedagogiken. De orovackande faktorerna handlade oftast om barnets sociala
(19 %) eller socioemotionella (19 %) fardigheter och mer sillan om huruvida barnet mobbade eller blev mobbat (4 %).

Inom smabarnspedagogiken var man oftare orolig 6ver pojkar an flickor avseende alla faktorer som efterfragades. Oron
for att barnet mobbade eller blev mobbat var nastan lika stor i fraga om pojkar som flickor (5 % vs 4 %). | bedémningen
hade man tagit upp minst en orovdckande faktor

for tva av fem pojkar (42 %) och en fjardedel av flickorna (27 %).

4 https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-paivahoito
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Vélbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Diagram 5. Faktorer som vacker oro for hur 4-aringarna mar och klarar sig i smabarnspedagogiken, % av barnen for
vilka det vid halsoundersokningen fanns en bedémning gjord av personalen inom smabarnspedagogiken
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Faktorer relaterade till barnets grundlaggande
vard
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Minst en faktor som vacker oro for barnet

Faktorer som belastat barnens liv de senaste 12 manaderna
Faktorer som belastat barnens liv beskrivs i diagram 6 och tabellbilaga 5.

Enligt foraldrarna hade over en tredjedel av 4-aringarna (35 %) blivit mobbade hemma, i varden eller pa fritiden.
Mobbningen tycks inte ha varit fortlopande, eftersom bara tre procent av barnen mobbades ofta. Nagot fler pojkar dn
flickor hade blivit mobbade (37 % vs 32 %) och barn som huvudsakligen eller enbart bodde med en féradlder hade mobbats
i storre utstrackning dn barn som bodde varannan vecka med respektive fordlder eller med bada foréldrarna i ett
gemensamt hem (44 % vs 32 % vs 34 %).

38 procent av barnen hade varit med om en betydande forandring i livet de senaste 12 manaderna. Vissa av
forandringarna hade varit positiva (t.ex. att en baby hade fotts i familjen) och andra negativa. Vart attonde barn (12 %)
hade varit med om att en familjemedlem eller ndgon annan narstaende person hade blivit allvarligt sjuk eller dott, vart
tionde barn (11 %) hade upplevt arbetsléshet i familjen och fyra procent hade upplevt att en foralder separerat. Barn som
bodde med bada foréldrarna i ett gemensamt hem hade mer séllan varit med om en betydande foréndring i livet &n barn
som bodde varannan vecka med respektive fordlder och barn som huvudsakligen eller enbart bodde med en foralder
(35% vs 68 % vs 60 %). Nastan halften av barnen som bodde varannan vecka med respektive foralder (44 %) och en
fiardedel av barnen som huvudsakligen eller enbart bodde med en forélder (25 %) hade upplevt att foraldrarna separerat
det senaste &ret. Aven arbetsléshet férekom oftare i familjer dar barnen bodde varannan vecka med respektive féralder
och huvudsakligen eller enbart med en foralder, an i familjer dar barnen bodde med bada forédldrarna i ett gemensamt
hem (19 % vs 18 % vs 10 %).

Fem procent av barnfamiljerna hade fatt utkomststod. Det var betydligt vanligare att man fick utkomststod i familjer dar
barnen bodde varannan vecka med respektive fordlder och huvudsakligen eller enbart med en forélder, an i familjer dar
barnen bodde med bada foraldrarna i ett gemensamt hem (21 % vs 27 % vs 3 %).

Vart tionde barn (10 %) hade varit med om att den ena eller bada férédldrarna drack sig berusade. Barn som bodde med
bada foraldrarna i ett gemensamt hem utsattes oftare fér berusningsdrickande &n barn som bodde varannan vecka med
respektive fordlder och barn som bodde med en fordlder (10 % vs 5 % vs 3 %).
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Vilbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Diagram 6. Faktorer som belastat 4-aringarnas liv de senaste 12 manaderna enligt foraldrarnas rapporter, % av
barnen vars ena eller bada foraldrar svarade pa enkaten
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Féradldrarnas positiva erfarenheter av foraldraskapet och familjelivet
Fordldrarnas positiva erfarenheter av foraldraskapet och familjelivet beskrivs i diagram 7 och tabellbilaga 6.

Storsta delen av 4-aringarnas foraldrar var néjda med sitt foraldraskap och familjelivet. Nio av tio foraldrar var néjda med
sitt liv (90 %) och sitt fordldraskap (91 %). Foraldrarna i en familj med tva vuxna var i mycket hogre grad néjda med sitt liv
jamfort med foraldrarna som var den enda vuxna i familjen (91 % vs 78

%).

Majoriteten av foéradldrarna upplevde att familjens vardag vanligtvis fungerade bra (95 %), att fordldrarna for det mesta var
ense om barnets uppfostran (91 %) och att hen som forélder oftast hade roligt med sitt barn (95 %). Foraldrar som inte
bodde tillsammans var mycket mer séllan (66 %) ense om barnets uppfostran an foraldrar som bodde med barnet i ett
gemensamt hem (93

%).

Fyra av fem foraldrar (82 %) upplevde att de var viktiga i sin ndrmaste krets (familj, sldkt, vdnner) och i sitt
bostadsomrade. Foraldrar som var den enda vuxna i familjen upplevde sig i mindre utstrackning (74 %) an andra foraldrar
som delaktiga i sin ndrmaste krets.

Diagram 7. 4-aringarnas foraldrars positiva erfarenheter av foraldraskapet och familjelivet, % av foraldrarna som
svarade p& enkaten
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Vélbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Foraldrarnas problem med orken

Fordldrarnas problem med orken beskrivs i diagram 8 och tabellbilaga 7.

Det vanligaste problemet med orken hos fordldrarna till 4-aringarna som valdes ut till granskningen hade att géra med
balansen mellan arbetet och familjelivet. Over en tredjedel (35 %) av férildrarna som arbetade upplevde att de
forsummade hemmet pé grund av arbetet. Bakgrundsfaktorerna hade inget samband med upplevelsen av forsummelse.

Var femte (19 %) fordlder uppgav att de hade haft depressionssymtom som varat i minst tvd veckor de senaste
12 manaderna och var tionde (10 %) upplevde sitt halsotillstdand som hogst medelmattigt. Sex procent hade upplevt stor
psykisk belastning de senaste fyra veckorna. Jamfért med andra foréldrar forekom depressionssymtom nagot oftare hos
kvinnor (21 %), fordldrar med hogst mellanstadieutbildning (22 %), foradldrar utanfor arbetslivet (22 %), foraldrar med ett
barn (22 %) och foradldrar med utlandsk bakgrund (23 %) och betydligt oftare hos foraldrar som var den enda vuxna i
familjen (32 %). Foraldrar med hogst mellanstadieutbildning (12 %), foraldrar utanfor arbetslivet (12 %), fordldrar med ett
barn (13 %) och foraldrar som var den enda vuxna i familjen (15 %) upplevde sitt halsotillstand som daligt ndgot oftare an
andra foraldrar. Fordldrar som var den enda vuxna i familjen upplevde oftare stor psykisk belastning an foéraldrar i en
familj med tva vuxna (12 % vs 6 %).

12 procent av foraldrarna kande sig otillrdackliga som forédldrar och sex procent oroade sig ofta eller alltid for att orka med
foraldraskapet. Foraldrar som var den enda vuxna i familjen (10 %) oroade sig oftare dn andra foraldrar for att orka med
foraldraskapet.

Sju procent av foraldrarna kande sig ensamma. Foraldrar utanfor arbetslivet (11 %) och foraldrar som var den enda vuxna
i familjen (19 %) kande sig mer ensamma &n andra foéraldrar.

Ungefar var sjunde foralder (14 %) berattade att hen pa grund av brist pa pengar hade fatt gora avkall pa mat, lakemedel
eller lakarbesok de senaste 12 manaderna. Fordldrar med hogst mellanstadieutbildning (21 %), foraldrar utanfor
arbetslivet (22 %), fordldrar med utlandsk bakgrund (18 %) och férdldrar som var den enda vuxna i familjen (32 %)
upplevde knapp ekonomi oftare &n andra foraldrar.

Knappt hélften av féradldrarna (48 %) rapporterade inte ett enda problem med orken. 40 procent av férdldrarna hade ett
eller tva problem med orken. Av alla fordldrar hade 12 procent tre eller flera problem med orken; dessa foraldrar var
oftast den enda vuxna i familjen (22 %).

Diagram 8. Problem med orken hos 4-aringarnas féraldrar enligt férdldrarnas rapporter, % av foraldrarna som
svarade pa enkaten

Foraldern upplever att hen forsummar sitt hem pa grund
av arbetet*

Foraldern har haft depressionssymtom som varat i minst
tva veckor

Foraldern har pa grund av brist pa pengar fatt géra avkall
pa mat, lakemedel eller lakarbesok

Foraldern kanner sig otillracklig som foralder

Foraldern upplever sitt halsotillstand som medelmattigt
eller daligt

Foraldern kanner sig ensam

Foraldern oroar sig for att orka med foraldraskapet

Foraldern har upplevt stor psykisk belastning de senaste 4
veckorna

Foraldern har minst tre problem med orken

* av de foraldrar som arbetar minst 16 timmar per vecka
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Vélbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Stodbehovet hos 4-aringarnas familjer

Foraldrarnas upplevelser av stodbehovet

Foréldrarnas upplevelser av stodbehovet och hur behovet har uttryckts beskrivs i diagram 9 och 10 och i tabellbilaga 8 och
9.

Foréldrarna fick beratta om sina behov av stéd fran yrkesutbildade personer inom branschen pa grund av barnet, sig
sjalva eller familjen. Har granskas hur stort stodbehov foraldrarna hade och hur manga som uppgav att de hade behovt
stdd, men inte hade uttryckt det for ndgon yrkesutbildad person. De yrkesutbildade personerna specificerades inte,
eftersom foréldrar bor fa stéd med lag troskel fran olika yrkesutbildade personer inom branschen via alla tjanster for
barnfamiljer.

Na&stan nio av tio av 4-aringarnas foraldrar (86 %) hade minst ett behov av stod fran yrkesutbildade personer. Foréldrarna
behoévde oftast stéd pa grund av barnets tillvaxt och utveckling (78 %), problem med barnets beteende eller kidnsloliv
(36 %), foralderns egen ork (35 %) och foraldraskapet (29 %). Foraldrarna behévde ocksa stéd pa grund av sin partners ork
(22 %) och parrelationen (22 %).

Diagram 9. 4-aringarnas féraldrars behov av stéd fran yrkesutbildade personer enligt féraldrarnas rapporter
och hur stédbehovet uttrycks till yrkesutbildade, % av foraldrarna som svarade pa enkaten
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Alla foréldrar uttryckte inte sitt stodbehov for de yrkesutbildade personerna inom tjansterna for barnfamiljer. Mer &n en
fiardedel (26 %) av de stodbehdvande fordldrarna uppgav att de Iatit bli att uttrycka minst ett stddbehov. Fordldrarna lat
sdllan bli att uttrycka sitt behov av stdd pa grund av barnets tillvaxt, utveckling, beteende eller hdlsa (1-7 %). Nar
stodbehovet gillde foralderns eller familjens valbefinnande var det vanligare att foradldrarna lat bli att uttrycka
stodbehovet. Over hilften (52 %) av foraldrarna hade I&tit bli att uttrycka sitt behov av stéd pa grund av parrelationen och
tva av fem sitt behov av stod for sin egen (37 %) eller sin partners (42 %) ork.

Fordldrar som hade problem med orken (22-39 %) lat bli att uttrycka sitt behov av stod for fordldraskapet oftare an
andra foréldrar. Forédldrar som oroade sig for att orka med foraldraskapet |at oftast bli att beratta att de behévde stod
med foraldraskapet.

Av foraldrarna som behovde stod pa grund av sin egen ork var det vanligast att man (45 %), féraldrar i arbetslivet (42 %)
och foraldrar som hade problem med orken (37-50 %) lat bli att uttrycka sitt stédbehov. Hélften av férdldrarna som
oroade sig for att orka med foraldraskapet It bli att uttrycka detta stodbehov.
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Valbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Av foraldrarna som behévde stéd pa grund av parrelationen var det vanligast att férdldrar med ett barn (58 %) och

foraldrar som hade problem med orken (53—65 %) lat bli att uttrycka sitt stodbehov. Férdldrar som var ensamma eller
upplevde stor psykisk belastning var de som oftast Iat bli att uttrycka sitt stoddbehov.

Fordldrar som hade problem med orken (33-64 %) lat oftare dn andra foraldrar bli att uttrycka minst ett stodbehov.
Fordldrar som oroade sig for sin ork var de som oftast Iat bli att uttrycka sitt stddbehov.
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Vilbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Diagram 10. Andelen (%) av 4-aringarnas stodbehdvande foraldrar som uppgav att de Iatit bli att uttrycka minst
ett stédbehov for de yrkesutbildade

Alla stddbehévande som lat bli att uttrycka minst ett stédbehov
Oroar sig for att orka med foraldraskapet
Upplever stor psykisk belastning
Kanner sig ensam
Kanner sig otillréacklig som forélder
Har haft depressionssymtom som varat i minst tva veckor

Upplevde sitt halsotillstdnd som higst medelmattigt

Har pa grund av brist pa pengar fatt géra avkall pd mat, lakemedel eller
lakarbesok

Kéanner att hen férsummar sitt hem pa grund av arbetet

Minst tre faktorer som paverkar orken negativt
%

Familjernas stodbehov enligt barnradgivningens halsovardare

Familjernas stédbehov enligt halsovardarnas bedomning beskrivs i diagram 11 och tabellbilaga 10.

| LTH-undersdkningen uppgav hélsovirdarna i sina egna enkdter huruvida 4-dringens familj enligt deras
helhetsbedé6mning behdvde mer stdod an normalt pa grund av barnets, foraldrarnas eller familjens situation.

Enligt halsovardarnas bedomning behovde 4-aringarnas familjer oftast extra stod pa grund av foraldrarnas ork (25 %),
barnets aldersbundna utveckling (20 %), barnets interaktionsférmaga eller sociala fardigheter (18 %) och barnets psykiska
symtom som riktas utat (15 %). Behovet av extra stod per familj var dock i allménhet litet och antalet familjer som
behovde mycket stéd var relativt fa. Familjerna som behévde mycket stod behovde enligt halsovardarnas bedomning
extra stod pa grund av fordldrarnas ork (4 %), barnets aldersbundna utveckling (3 %), barnets symtom som riktas utat
(3%)

och férildrarnas parrelation (3 %). Over en tredjedel av familjerna (37 %) hade inget behov av extra stéd, en knapp
tredjedel (30 %) hade ett eller tva behov av extra stdd och en tredjedel (33 %) tre eller flera behov av extra stod.
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Vilbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Diagram 11. Behovet av extra stéd hos 4-aringarnas familjer enligt halsovardarnas bedémning, % av familjerna
for vilka halsovardarna svarade pa enkéaten

Foréldrarnas ork [ ]
Barnets aldersbundna utveckling [

Barnets interaktionsférméaga eller sociala fardigheter [ ]
Barnets psykiska symtom som riktas utat [
Barnets kost [ |
Familjens uppfostringsmetoder [ |
Barnets fysiska héalsotillstand [ |
Foréldrarnas psykiska valbefinnande och psykiska hélsa
Vaxelverkan inom familjen

Foraldrarnas parrelation

I
I
Familjens sociala stédnatverk [ ]
.
|

Foraldrarnas kost- eller motionsvanor

Barnets motoriska aktivitet eller motion [ | = Litet stédbehoy

Interaktionen mellan féraldrarna och barnet [ | = Start stodbehoy

Barnets syskons véalbefinnande och hélsa [ |
Barnets syskonrelationer |
Foraldrarnas fysiska halsa [ |
Barnets sémn |
Foraldrarnas anvandning av tobaksprodukter [ |
Barnets anvandning av medier |
Skapa en vardagsrytm enligt barnets behov och vad som ar bast.. |
Barnets psykiska symtom som riktas inat |
Foréldrarnas anvandning av alkohol och droger |

Barnets grundlaggande vard och omsorg

%

Familjer med pojkar behévde oftare dn familjer med flickor extra stéd pa grund av barnets dldersbundna utveckling (26 %
vs 14 %), interaktionsférmaga eller sociala fardigheter (22 % vs 14 %), psykiska symtom som riktas utat (19 % vs 11 %),
motoriska aktivitet eller motion (12 % vs 7 %) och syskonrelationer (9 % vs 6 %). Sa var ocksa fallet i fraga om stod pa
grund av foraldrarnas ork (26 % vs 23 %), interaktionen mellan foradldern och barnet (10 % vs 6 %) och familjens
uppfostringsmetoder (16 % vs

12 %).

Enligt halsovardarnas bedomning fanns det ett framtradande samband mellan barnets familjestruktur och familjernas
behov av extra stod. Familjer dar barnet bodde varannan vecka med respektive forédlder och familjer dar barnet bodde
huvudsakligen eller enbart med en fordlder hade, med undantag for barnets sémn, oftare behov av extra stod an familjer
dar barnet bodde med bada foraldrarna i ett gemensamt hem. Behoven av extra stéd varierade mest i fraga om
foraldrarnas ork (barnet bor med bada fordldrarna i ett gemensamt hem = 22 % vs varannan vecka med respektive
foralder = 26 % vs huvudsakligen eller enbart med en foralder = 42 %), férdldrarnas psykiska valbefinnande och psykiska
hélsa (10 % vs 18 % vs 25 %) och familjernas uppfostringsmetoder (11 % vs 22 % vs 26 %). Behoven varierade ocksa nar
det gallde vaxelverkan inom familjen
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(8% vs 24 % vs 27 %), familjens sociala stodnatverk (9 % vs 9 % vs 25 %) och barnets aldersbundna utveckling (18 % vs
21 % vs 29 %).

Familjer med pojkar hade oftare an familjer med flickor behov av extra stod inom tre eller fler omraden (36 % vs 30 %).
Familjer dar barnet bodde med bada foraldrarna i ett gemensamt hem hade mer séllan tre eller fler stédbehov dn familjer
dar barnet bodde varannan vecka med respektive foralder och familjer dar barnet bodde huvudsakligen eller enbart med
en foralder (29 % vs 45 % vs 54 %).

Vald i parrelationen och vanvard av barn i 4-aringarnas familjer

Vald i foréldrarnas parrelation och vanvard av barn beskrivs i diagram 12 och 13 och i tabellbilaga 11 och 12. Tabellbilaga
13 visar skillnaderna mellan landskapen i fraga om vald i parrelationen och vanvard av barn.

4-3ringarnas foraldrar fick svara pa fragor om sina erfarenheter av psykiskt, fysiskt, sexuellt och ekonomiskt vald i
parrelationen de senaste 12 manaderna. 10 procent av fordldrarna uppgav att de hade upplevt minst en form av vald i
parrelationen. Psykiskt vald var vanligast (9 %). Ovriga former av vald var mer sillsynta (0,4—2 %). Det var inga betydande
skillnader mellan kénen i fraga om valdserfarenheterna.

Diagram 12. 4-aringarnas foraldrars erfarenheter av vald i parrelationen de senaste 12 manaderna enligt
foraldrarnas rapporter, % av foraldrarna som hade varit i en parrelation de senaste 12 manaderna

Psykiskt vald

Ekonomiskt vald

Fysiskt vald

Sexuellt vald

Minst en form av vald i parrelationen

%

Foraldrarna fick fragan om foraldern sjalv, barnets andra forélder eller férdlderns partner eller fére detta partner hade
utsatt barnet for vald de senaste 12 manaderna. Eftersom valdsverkaren inte specificerades i fragan kan resultaten inte
granskas till exempel enligt fordlderns kén. Granskningen omfattar barn som enligt foraldern har utsatts for vald en eller
flera ganger.

Enligt foraldrarnas rapporter hade 44 procent av 4-aringarna utsatts for minst en form av psykiskt vald och 14 procent

hade utsatts for minst en form av fysiskt vald av en féralder eller annan narstaende atminstone en gang.

Det vanligaste var att foraldern eller en annan narstdende upptradde valdsamt, till exempel kastade eller sparkade ett
féremal sa att barnet sag det (39 %),

skallde, nedvarderade, pikade eller pa annat satt forolampade barnet verbalt (14 %) och knappte till barnet med fingret,
luggade barnet eller smallde till barnet (14 %).

Pojkar blev oftare an flickor utsatta fér bade psykiskt (47 % vs 41 %) och fysiskt (17 % vs 12 %) vald.
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Diagram 13. Psykiskt och fysiskt vald som 4-aringarna utsatts for de senaste 12 manaderna enligt foraldrarnas
rapporter, % av barnen vars ena eller bada foraldrar svarade pa enkaten

| ilska kastat, slagit eller sparkat ett foremal sa att
barnet sett det*

Skallt p&, nedvarderat, pikat eller pa annat satt
férolampat barnet verbalt*

Gett barnet en fingerkn&ppning, sméllt till eller
slagit barnet**

Verbalt hotat barnet med vald*

Lamnat barnet utan uppsyn och omsorg under en
langre tid*

Behandlat barnet pa annat valdsamt satt
Sparkat eller slagit barnet**
Utsatt barnet for minst en form av psykiskt vald

Utsatt barnet fér minst en form av fysiskt vald

*garningen ar en form av psykiskt vald
**gdrningen ar en form av fysiskt vald
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Tabellbilaga 1. 4-aringarnas (N = 8 720) halsa och funktionsférmaga enligt foraldrarnas bedémning, indelning enligt kon, n
och
% av barnen vars ena eller bada foéraldrar svarade pa enkaten

Bilagetabell 2. 4-aringarnas (N = 8 720) fysiska aktivitet och familjens matvanor enligt fordldrarnas bedémning, indelning
enligt kén, n och % av barnen vars ena eller bada foréldrar svarade pa enkaten

Tabellbilaga 3. 4-aringarnas trivsel i smabarnspedagogiken enligt foraldrarnas bedémning, indelning enligt kon, n och
% av barnen som deltar i smabarnspedagogik (N = 6 851)

Tabellbilaga 4. Faktorer som vacker oro for hur 4-aringarna mar och klarar sig i smabarnspedagogiken, indelning enligt
kén, n och % av barnen for vilka det vid halsoundersokningen fanns en beddémning gjord av personalen inom
smabarnspedagogiken (N =9 816)

Tabellbilaga 5. Faktorer som belastat 4-aringarnas (N = 8 720) liv de senaste 12 manaderna enligt fordldrarnas rapporter,
indelning enligt kon och familjestruktur, n och % av barnen vars ena eller bada foraldrar svarade pa enkaten

Tabellbilaga 6. 4-aringarnas foraldrars (N =10 737) positiva erfarenheter av féraldraskapet och familjelivet, indelning
enligt bakgrundsfaktorer, n och % av féraldrarna som svarade pa enkaten

Tabellbilaga 7. 4-aringarnas foraldrars (N =10 737) problem med orken enligt féraldrarnas rapporter, indelning enligt

bakgrundsfaktorer, n och % av forédldrarna som svarade pa enkaten

Tabellbilaga 8. 4-aringarnas foraldrars (N =10 737) behov av stod fran yrkesutbildade personer enligt fordldrarnas
rapporter och stodbehov som foraldrarna Iatit bli att uttrycka fér yrkesutbildade, n och % av foérédldrarna som svarade pa
enkaten

Tabellbilaga 9. Stédbehov som 4-adringarnas foraldrar (N = 10 737) Iatit bli att uttrycka, indelning enligt bakgrundsfaktorer
och faktorer som ger problem med orken, n och % av foraldrarna som svarade pa enkaten

Tabellbilaga 10. Behovet av extra stod hos 4-aringarnas familjer enligt hadlsovardarnas bedomning (N = 16 254), indelning
enligt barnets kon och familjestrukturen, n och % av familjerna for vilka hdlsovardarna svarade pa enkaten

Tabellbilaga 11. 4-aringarnas foraldrars erfarenheter av vald i parrelationen de senaste 12 manaderna enligt fordldrarnas
rapporter, indelning enligt foradlderns kon, n och % av fordldrarna som hade varit i en parrelation de senaste
12 manaderna (N = 10 465)

Tabellbilaga 12. Psykiskt och fysiskt vald som 4-aringarna (N =8 270) utsatts for de senaste 12 manaderna enligt
foraldrarnas rapporter, indelning enligt kon, n och % av barnen vars ena eller bada féréldrar svarade pa enkéten

Tabellbilaga 13. 4-aringarnas foraldrars (N = 10 465) erfarenheter av vald i parrelationen och psykiskt och fysiskt vald som
4-aringarna (N = 8 270) utsatts for minst en gang de senaste 12 manaderna enligt foraldrarnas rapporter, indelning enligt
landskap, %

Tabellbilaga 14. 4-aringarnas foraldrars (N = 10 737) bakgrundsfaktorer, n och %
Tabellbilaga 15. 4-aringarnas (N = 8 720) bakgrundsfaktorer, n och %
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Tabellbilaga 1. 4-aringarnas (N = 8 720) hélsa och funktionsférmaga enligt fordldrarnas bedémning, indelning enligt
kén, n och % av barnen vars ena eller bada fordldrar svarade pa enkiten

Alla, n Alla,% Pojkar, % Flickor, %

Barnets halsotillstand ar gott 8595 99,5
Barnet har en kronisk sjukdom eller ett langvarigt halsoproblem 1001 11,6 12,8 10,4
Barnets symtom
Huvudvark varje vecka 74 0,9 0,8 0,9
Magont varje vecka 689 7,9 6,7 9,3
Sangvatning eller behov av bldja pa natten varje vecka 1577 18,2 22,0 14,2
Avforingsinkontinens varje vecka 284 3,3 4,2 2,3
Forstoppning varje vecka 454 5,2 5,0 5,3
Aptitloshet varje vecka 1203 13,9 14,4 13,2
Insomningssvarigheter varje vecka 1163 13,4 13,1 13,6
Vaknar pa natten varje vecka 3030 34,9 34,0 35,7
Nedstamdhet, grinighet eller brist pa intresse 462 5,3 5,3 5,2
varje vecka
Spanning, radslor eller klangande varje vecka 1037 11,9 12,5 11,2
Barnet uppvisar minst tre veckovisa symtom 1182 13,6 13,8 13,1
Barnet kdnner empati 8427 98,1 97,5 98,6
Barnet kan samarbeta 8414 97,5 96,3 98,7
Barnet uppvisar asocialt beteende som avviker fran det normala 533 6,2 7,7 4,6
Tydligt avvikande fynd inom minst ett delomrade i LENE-testet 1942 12,7 17,8 7,6

enligt hilsovardarens bedomning*
*n och % av barnen som halsovardaren gjorde LENE-testet pa i samband med den omfattande halsoundersokningen
(N = 15 242)

Tabellbilaga 2. 4-aringarnas (N = 8 720) fysiska aktivitet och familjens matvanor enligt férdldrarnas bedémning,
indelning enligt kon, n och % av barnen vars ena eller bada foraldrar svarade pa enkdten

Alla, n Alla,% Pojkar, % Flickor, %

Barnet ror pa sig latt i mer an tva timmar per dag i 4993 57,5 58,2 56,7
Barnet ror pa sig raskt i mer an en timme per dagii 6 386 73,5 76,6 70,2
Barnet ror pa sig i hemforhallanden enligt rekommendationen om 4202 48,4 50,2 46,7
Barnets familj dter en gemensam maltid varje dag 7272 84,0 83,7 84,1
Barnet ater frukt, bar och gronsaker varje dag 3439 39,7 38,5 40,6

Tabellbilaga 3. 4-3ringarnas trivsel i smabarnspedagogiken enligt férdldrarnas bedomning, indelning enligt kén, n och %
av barnen som deltar i smabarnspedagogik (N = 6 851)

Alla, n Alla,% Pojkar, % Flickor, %

Barnet har gdrna gatt till smabarnspedagogiken 6224 91,2 89,5 93,0
Barnet har njutit av lekarna och leksakerna i smabarnspedagogiken 6 707 98,4 98,1 98,6
Barnet hade forsokt undvika kontakt med de andra barnen i 226 3,3 3,4 3,2
smabarnspedagogiken

Barnet har haft svart att skilja sig fran foraldern vid lamningen till 287 4,2 4,3 4,1
smabarnspedagogiken

Barnet har inte kunnat slappna av i barngruppen 217 3,2 3,3 3,0
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Bilagetabell 4. Faktorer som vidcker oro for hur 4-aringarna mar och klarar sig i smabarnspedagogiken, indelning enligt
kén, n och % av barnen fér vilka det vid halsoundersdkningen fanns en bedémning gjord av personalen inom
smabarnspedagogiken (N = 9 816)

I smabarnspedagogikens bedémning av barnet vicktes oro for Alla, n Alla, % Pojkar, % Flickor, %
Sociala fardigheter 1823 18,8 22,5 15,0
Kognitiva fardigheter 1356 14,1 17,4 10,7
Socioemotionella fardigheter 1844 19,1 22,2 15,9
Motoriska fardigheter 1325 13,8 17,2 10,3
Faktorer relaterade till barnets grundlaggande vard 892 9,4 10,8 8,0
Att barnet mobbar eller mobbas 363 4,3 4,8 3,8
Minst en faktor som vacker oro for barnet i bedémningen 3376 34,6 41,5 27,3

Tabellbilaga 5. Faktorer som belastat 4-aringarnas (N =8720) liv de senaste 12 manaderna enligt fordldrarnas
rapporter, indelning enligt kén och familjestruktur, n och % av barnen vars ena eller bada féréldrar svarade pa enkdten

Barn som
bor med Barn
bada Barn som som

foraldrarna bor varannan huvudsaklige
iett vecka med n/endast bor

Alla, Alla, PojkarFlickor gemensa respektive med en

n % , ) mt hem, férilder, forédlder

Barnet har mobbats hemma, i varden eller pa fritiden 3027 34,8 37,2 32,2 34,2 31,7 44,0

Minst en betydande férandring i barnets liv 3319 38,2 375 3838 35,4 67,6 60,0

En familjemedlem eller annan néarstaende person till 1035 11,9 11,3 12,6 11,7 7,2 16,9
barnet har blivit

Arbetsléshet i barnets familj 932 10,8 11,0 10,6 10,0 18,7 17,8

Barnets fordlder har separerat eller skiljt sig 307 3,5 3,8 3,2 # 43,5 25,1

Barnets familj har fatt utkomststéd 451 5,2 5,1 5,3 2,9 21,2 27,3

Barnet har varit med om att den ena eller bada 822 95 96 93 10,2 5,4 3,2

foréldrarna har
# ej relevant
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Bilagetabell 6. 4-aringarnas foraldrars (N = 10 737) positiva erfarenheter av fordldraskapet och familjelivet, indelning
enligt bakgrundsfaktorer, n och % av férdldrarna som svarade pa enkéaten

Foraldern
upplever att Fordldrarna Fordldern
Foraldern ar nojd familjens ar ense om Foraldern har upplever sig
Foraldern &ar néjd med sitt vardag barnets roligt med som viktig i sin
med livet fordldras vanligtvis uppfostran barnet n&rmaste krets
(n=9634) kap fungerar (n= (n=10 och i sitt
% (n=956 bra 9 678) 172) bostadsomrade
Alla 90,1 90,7 94,8 91,4 95,1 82,3
Kon
Man 89,7 90,8 94,3 93,9 95,4 81,4
Kvinna 90,2 90,7 95,0 90,4 95,1 82,6
Utbildning
Hogst mellanstadiet 88,9 89,6 94,6 88,8 95,7 79,6
Hogre niva 90,9 91,5 95,0 93,3 94,8 84,2
Arbetar minst
16 timmar/vecka
Nej 88,6 89,3 94,7 90,4 93,9 78,8
Ja 90,6 91,2 94,8 91,8 95,6 83,5
Antalet vuxna i familjen
Tva vuxna 91,1 90,9 95,0 93,3 95,1 83,0
En vuxen 77,6 88,4 92,1 65,8 95,6 73,7
Harkomst
Finlandsk bakgrund 90,2 90,7 94,9 91,6 95,1 82,3
Utlandsk bakgrund 89,4 91,6 95,1 88,3 96,3 84,6
Antalet barn i familjen
4-3ringen ar det enda barnet 88,9 92,1 95,7 88,3 96,8 80,4
Fler barn utéver 90,3 90,4 94,6 92,0 94,8 82,6
4-aringen
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Tabellbilaga 7. 4-aringarnas foraldrars (N = 10 737) problem med orken enligt féraldrarnas rapporter, indelning enligt
bakgrundsfaktorer, n och % av fordldrarna som svarade pa enkdten
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2) % % % % % ) % %
[\V4 o/
Alla 9,6 19,2 6,2 6,8 14,2 6,4 12,0 34,5 11,5
Kén
Man 7,7 15,7 5,3 3,6 9,3 4,3 5,6 334 8,2
Kvinna 10,4 20,5 6,5 8,1 16,1 7,3 14,5 35,1 12,9
Utbildning
Hogst mellanstadiet 11,6 21,6 7,2 8,4 21 5,8 10,2 32,8 13,2
Hogre niva 8,1 17,4 54 5,6 9,2 6,9 13,3 35,5 10,3
Arbetar minst
16 timmar/vecka
Nej 12,2 22,1 7,4 10,9 21,5 7,9 15,8 # 13,1
Ja 8,7 18,1 5,7 5,4 11,6 5,9 10,6 34,5 11,0
Antalet vuxna i familjen
Tv3 vuxna 9,1 18,1 5,7 5,8 12,7 6,1 11,9 34,5 10,7
En vuxen 14,6 32,2 11,5 19,2 32,1 10,4 13,2 33,9 21,6
Harkomst
Finlandsk bakgrund 9,5 19,0 6,1 6,8 13,9 6,4 12,1 34,3 11,6
Utlandsk bakgrund 8,9 23,2 7,1 6,4 18,1 5,2 6,3 36,6 9,8
Antalet barn i familjen
4-3ringen ar det enda 13,0 22,4 6,8 8,1 13,9 4,6 8,9 32,1 11,8
Fler barn utéver 9,0 18,6 6,0 6,6 14,2 6,8 12,6 35,0 11,5
4-3ringen

*n och % av fordldrarna som arbetar minst 16 timmar per vecka
# ej relevant

Tabellbilaga 8. 4-aringarnas foraldrars (N = 10 737) behov av stdd fran yrkesutbildade personer enligt forildrarnas
rapporter och stodbehov som foraldrarna Iatit bli att uttrycka for yrkesutbildade, n och % av férdldrarna som svarade
pa enkdten

Andelen stodbeh6évande som inte
Stodbehovande uttryckte sitt stodbehov

n % n %
4-3ringens tillvaxt och utveckling 8300 77,8 77 0,9
Problem med 4-arigens beteende eller kansloliv 3804 35,7 264 6,9
Den egna orken 3676 34,5 1358 36,9
Det egna fordldraskapet 3040 28,5 564 18,6
Partnerns ork 2345 22,0 991 42,3
Parrelationen 2298 21,6 1193 51,9
Kronisk sjukdom eller hdlsoproblem hos 4-aringen eller en 1711 16,0 106 6,2
annan
Halsosam kost for familjen 1305 12,2 230 17,6
4-aringens viktkontroll 812 7,6 2,0
Roékavvanjning 289 2,7 168 58,1
Minst ett stodbehov 9205 85,7 2418 26,3*

* minst ett stédbehov som inte har uttryckts
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Valbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Tabellbilaga 9. Stodbehov som 4-aringarnas fordldrar (N = 10 737) Iatit bli att uttrycka, indelning enligt
bakgrundsfaktorer och faktorer som ger problem med orken, n och % av férdldrarna som svarade pa enkdten

Andelen foraldrar av de stédbehdvande som inte uttryckte
sitt behov av stéd fér yrkesutbildade i fraga om

Sitt Sin ork Minst ett
fordldraskap (n=1358) Sin parrelation stodbehov

(n=564) (n=119 (n=241
Alla 18,6 36,9 51,9 26,3
Kén
Man 19,0 44,6 50,5 22,4
Kvinna 18,6 35,6 52,4 27,5
Utbildning
Hogst mellanstadiet 16,2 33,8 46,8 23,4
Hogre niva 20,0 39,1 55,1 28,3
Arbetar minst 16 timmar/vecka
Nej 15,2 28,3 44,9 26,3
Ja 20,3 41,5 54,7 26,3
Antalet vuxna i familjen
Tva vuxna 18,4 37,8 52,6 26,1
En vuxen 19,3 29,6 40,3 27,9
Harkomst
Finlandsk bakgrund 18,5 37,0 52,2 26,3
Utlandsk bakgrund 16,5 38,1 41,2 23,9
Antalet barn i familjen
4-3ringen ar det enda barnet 20,8 37,7 58,1 25,5
Fler barn ut6ver 4-aringen 18,1 36,9 50,9 26,4
Problem med orken
Foraldern upplever sitt halsotillstand som 28,5 42,5 59,6 45,4
medelmattigt eller daligt
Foraldern har haft depressionssymtom i minst tva veckor 27,0 42,1 58,6 47,1
de senaste 12 manaderna
Foradldern har upplevt stor belastning de senaste fyra 35,6 48,0 64,8 61,9
veckorna
Foraldern kanner sig ensam 32,9 45,3 65,3 56,7
Foraldern har pa grund av brist pa pengar fatt gora avkall pa 21,9 37,2 52,6 38,8
mat, lakemedel
eller ldkarbesok de senaste 12 manaderna
Foraldern oroar sig for att orka med foraldraskapet 39,4 50,0 64,3 64,2
Foraldern kanner sig otillrdcklig som férélder 35,7 47,8 63,0 54,2
Foraldern upplever att hen férsummar sitt hem pa av 23,8 45,9 60,3 33,2
arbetet
Foraldern har minst tre 35,4 47,5 64,7 59,0

problem med orken
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Valbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Tabellbilaga 10. Behovet av extra st6d hos 4-aringarnas familjer enligt hdlsovardarnas bedomning (N = 16 254), indelning
enligt barnets kén och familjestrukturen, n och % av familjerna for vilka hdlsovardarna svarade pa enkaten

Alla familjer ss mmanlagt (N = 16 524) Familjer (N = 16 524) dar Familjer (N = 8 722) dar barnet bor
barnet dr en
Med bada Huvudsakli
fordldrarna Varannan gen eller
i ett vecka med enbart
Litet Stort gemensa respektive med en
Alla, n Alla, % stédbehov stodbehov Pojke, % Flicka, % mt hem, foralder, % foralder, %
Foraldrarnas ork 3958 24,7 20,6 4,0 25,9 23,4 22,1 25,6 42,0
Barnets aldersbundna 3201 20,0 17,4 2,6 26,1 13,8 18,2 21,3 29,1
utveckling
Barnets 2919 18,1 15,8 2,3 21,9 14,3 16,2 21,2 23,5
interaktionsformaga
eller sociala
Barnets kost 2 497 15,5 14,1 1,4 15,1 15,9 14,6 21,8 19,9
Barnets psykiska 2 455 15,2 12,7 2,5 19,2 11,2 13,5 22,6 22,4
symtom
som riktas utat
Familjens uppfostrings- 2172 13,6 12,2 1,4 15,5 11,6 11,2 22,1 26,1
metoder
Barnets fysiska 1920 11,9 10,8 1,2 12,3 11,6 10,9 12,8 15,7
halsotillstand
Foraldrarnas psykiska 1860 11,6 9,2 2,4 11,9 11,3 9,6 17,5 25,1
valbefinnande och
psykiska halsa
Foraldrarnas 1778 11,2 8,4 2,8 11,6 10,8 9,8 22,6 17,8
Véaxelverkan inom 1731 10,8 8,9 2,0 11,7 10,0 8,2 24,2 27,0
familjen
Familjens sociala 1608 10,1 8,6 1,5 10,8 9,3 8,5 8,9 24,7
stoédnatverk
Foraldrarnas kost- 1601 10,0 9,1 0,9 10 10 9,0 12,5 15,3
eller motionsvanor
Barnets motoriska 1505 9,4 8,4 0,9 11,7 7,0 8,8 11,9 13,9
aktivitet eller motion
Interaktionen mellan 1251 7,8 6,9 0,9 9,6 5,9 6,5 9,8 11,6
foraldrarna och barnet
Barnets syskons 1158 7,4 5,9 1,5 7,6 7,2 6,4 6,5 13,7
vélbefinnande och
Barnets 1226 7,7 7,2 0,5 9,1 6,3 7,4 6,3 9,3
Foraldrarnas fysiska 1105 6,9 6,0 0,9 6,9 6,9 6,0 9,5 11,4
halsa
Barnets somn 990 6,2 5,7 0,5 6,1 6,3 5,6 5,8 8,0
Foraldrarnas 918 5,8 49 0,9 5,7 5,8 41 14,8 12,4
anvandning
Barnets anvandning av 875 5,5 51 0,3 6,7 4,2 4,8 6,3 8,9
Skapa en vardagsrytm 618 3,9 3,6 0,3 4,7 3,0 2,5 7,6 9,7
enligt barnets
behov och vad
Barnets psykiska 512 3,2 2,8 0,4 3,5 2,8 2,7 3,6 6,6
symtom
som riktas inat
Foraldrarnas 437 2,7 2,3 0,5 2,6 2,9 2,2 6,3 5,5
anvandning
Barnets grundlaggande 357 2,2 2,0 0,2 2,6 1,8 1,3 3,1 6,9
vard och
Minst tre 5291 32,7 na na 35,8 29,5 29,0 44,7 53,7
stédbehov
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Valbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Tabellbilaga 11. 4-dringarnas fordldrars (N = 10 465) erfarenheter av vald i parrelationen de senaste 12 manaderna
enligt fordldrarnas rapporter, indelning enligt fordlderns kén, n och % av férdldrarna som hade varit i en parrelation de
senaste 12 manaderna

Alla, n Alla, % Man, % Kvinnor, %
Psykiskt vald 959 9,2 9,8 8,9
Ekonomiskt vald 183 1,8 1,6 1,8
Fysiskt vald 120 1,1 1,3 1,1
Sexuellt vald <40 0,4 <0,5 <0,5
Minst en form av vald i parrelationen 1035 9,9 10,3 9,7

Tabellbilaga 12. Psykiskt och fysiskt vald som 4-3ringarna (N =8 270) utsatts fér de senaste 12 manaderna enligt
féraldrarnas rapporter, indelning enligt kén, n och % av barnen vars ena eller bada fordldrar svarade pa enkaten

En féralder eller annan narstaende har en eller flera ganger Alla, n Alla,%  Pojkar, % Flickor, %
Sparkat eller slagit barnet** <30 <0,5 <0,5 <0,5
Behandlat barnet pa annat valdsamt satt 195 2,3 2,7 1,8
Ldmnat barnet utan uppsyn och omsorg under en langre tid* 139 1,6 1,4 1,8
Verbalt hotat barnet med vald* 595 6,9 8,2 5,5
Gett barnet en fingerknappning, smallt till eller slagit barnet** 1235 14,3 16,7 11,8
Skallt pa, nedvéarderat, pikat eller pa annat satt forolampat barnet 1179 13,6 15,1 12,1
| ilska kastat, slagit eller sparkat ett foremal sa att barnet sett 3385 39,0 41,3 36,7
det*

Utsatt barnet for minst en form av fysiskt vald 1241 14,3 16,7 11,8
Utsatt barnet fér minst en form av psykiskt vald 3816 43,9 46,5 41,3

*garningen ar en form av psykiskt vald
**gdrningen ar en form av fysiskt vald
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Valbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Tabellbilaga 13. 4-aringarnas foraldrars (N = 10 465) erfarenheter av vald i parrelationen och psykiskt och fysiskt
vald som 4-aringarna (N = 8 270) utsatts fér minst en gang de senaste 12 manaderna enligt foraldrarnas rapporter,
indelning enligt landskap, %

Foraldern eller en annan Fordldern eller en annan
Foraldern har narstaende har utsatt barnet for narstaende har utsatt barnet for
upplevt vald i fysiskt vald psykiskt vald

Sédra Karelen 10,5 15,9 46,2
Sodra Osterbotten 9,1 18,3 43,3
Soédra Savolax 10,2 20,2 44,4
Kajanaland 8,8 14,3 46,0
Egentliga Tavastland 9,8 15,7 47,0
Mellersta Osterbotten 11,7 22,5 47,4
Mellersta Finland 10,7 11,1 43,1
Kymmenedalen 9,7 12,5 41,1
Lappland 9,9 20,0 47,1
Birkaland 8,9 13,2 42,8
Osterbotten 9,9 11,7 43,4
Norra Karelen 13,5 20,1 44,8
Norra Osterbotten* 8,6 15,4 42,7
Norra Savolax 9,7 12,3 42,6
Paijanne-Tavastland 8,4 17,0 46,4
Satakunta 12,0 19,2 40,7
Nyland** 9,6 10,5 45,3
Egentliga Finland 10,4 11,4 42,8
Hela landet 9,9 14,3 43,9

* Norra Osterbotten: férutom Tyrnéva
**Nyland: forutom Helsingfors, Vanda, Nurmijarvi, Kervo
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Tabellbilaga 14. 4-aringarnas foraldrars (N = 10 737) bakgrundsfaktorer, n och %

n %
Kon
Man 3033 28,4
Kvinna 7 636 71,6
Alder
Under 30 ar 1462 13,7
30-34 ar 3340 31,2
35-39 ar 3694 34,5
40-44 ar 1711 16,0
45 3r eller dldre 490 4,6
Utbildning
Grundskola eller mellanstadium 4 507 42,1
Hogre niva 6 199 57,9
Arbetar minst 16 timmar/vecka
Nej 2 805 26,4
Ja 7 815 73,6
Harkomst
Finlandsk bakgrund 10 201 96,1
Utlandsk bakgrund 409 3,9
Familjestruktur
Foréldern bor med sin partner och deras gemensamma barn 8 869 83,2
Foraldern bor med sin partner och barn, som alla inte ar gemensamma med partnern 994 9,3
Foraldern ar den enda vuxna i familjen och bor enbart med barnen 791 7,4
Antalet vuxna i familjen
Tva vuxna 9877 92,6
En vuxen 791 7,4
Antalet barn i familjen
4-3ringen ar det enda barnet 1716 16,2
Fler barn utover 4-aringen 8 865 83,8
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Valbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Tabellbilaga 15. 4-aringarnas (N = 8 720) bakgrundsfaktorer, n och %

n %
Kén*
Pojke 8317 50,4
Flicka 8201 49,6
Harkomst
Finlandsk bakgrund 8431 98,4
Utlandsk bakgrund 142 1,6
Familjestruktur
Barnet bor med bada sina foréldrar och alla barn i familjen ar foraldrarnas gemensamma 7056 82,4
Barnet bor med bada sina foraldrar, alla barn i familjen ar inte férdldrarnas gemensamma 623 7,3
Barnet bor varannan vecka eller ungefar lika mycket med respektive foralder 239 2,8
Barnet bor huvudsakligen eller enbart med en foralder 630 7,4
Barnet bor inte med sina foraldrar (fosterfamilj, familjehem eller annat arrangemang)** <30 0,2
Deltar i smabarnspedagogik*
Ja 13322 83,2
Nej 2696 16,8

* barn (N = 16 524) for vilka hilsovardarna har svarat pa enkaten
** pa grund av det laga n-antalet inkluderas barnen inte i granskningar enligt familjestruktur
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Valbefinnandet bland sma barn och deras familjer

Statistikuppgifternas relevans

Institutet for hélsa och vélfards (THL) statistik beskriver smabarnsfamiljers hilsa, valbefinnande, anvandning av service
och serviceupplevelser enligt landskap och befolkningsgrupp. De statistiska uppgifterna baseras pa resultaten av
enkéatdelen i den nationella undersékningen Barns hélsa, valfard och service (LTH).

Den viktigaste delen av statistiken utgors av information om familjernas vilbefinnande som har samlats in fran foraldrar
till sma barn. Fordldrarna far fragor om vélbefinnande, delaktighet och fritid, halsa och funktionsférmaga,
levnadsforhallanden, livsstil, tryggheten i uppvaxtmiljon, smabarnspedagogiken, behovet av service och stéd samt
servicens och stodets tillganglighet och tillracklighet. Som en del av datainsamlingen lamnar ocksa barnradgivningens
hélsovardare professionell information om de deltagande familjernas valbefinnande, behov av stéd och service och
anvandning av servicen.

Informationen kan anvidndas for att planera, genomfora, utvirdera och rapportera om atgarder som framjar
barnfamiljernas halsa och valfard och for att planera, utvardera och utveckla tjansterna fér barnfamiljer i kommunerna,
landskapen och pa nationell niva. Resultaten kan ocksa utnyttjas i uppfoljningen av den nationella styrningen och i
utvarderingen av politiska beslut.

Metodbeskrivning

Statistiken baseras pa datainsamlingen i LTH-undersokningen, som genomférs vartannat ar. Datainsamlingen riktas
vaxelvis till familjer med spadbarn i aldern 3—4 manader och till familjer med barn som &r 4 ar. Data om respektive
aldersgrupp samlas alltsa in vart fjarde ar. Malgruppens storlek beror pa hur lange datainsamlingen pagar och hur manga
och hur stora kommuner som deltar i datainsamlingen. Alla 295 kommuner i Fastlandsfinland har mdjlighet att delta i
datainsamlingen. Fore varje datainsamling maste kommunerna ldmna sitt undersdkningstillstand. Information om 4-
aringar samlades in for forsta gangen 2018 och statistikrapporten om denna aldersgrupp publicerades varen 2019.
Statistiken om spadbarn i aldern 3—4 manader publiceras for férsta gangen varen 2021.

Familjerna blir ombedda att delta i undersékningen i samband med barnets halsoundersokning pa barnradgivningen. Det
ar frivilligt for familjerna att delta i undersdkningen. Pa radgivningen undertecknar barnets officiella vardnadshavare ett
skriftligt samtycke till att delta i undersékningen.

Barnets bada foraldrar har mojlighet att svara pa enkaten. Innehallet i enkaten for 4-aringarnas familjer ar likadant for
bada foraldrarna. Foraldrarna kan vélja att svara pa finska, svenska, engelska, ryska eller somaliska antingen pa papper
eller elektroniskt. Foradldrarna kan fa 1-3 paminnelser via sms om att de ska besvara enkaten. | en elektronisk enkat
avsedd for hélsovardaren registrerar halsovardaren sadan information om barnets och familjens valbefinnande som
framkommer vid hélsoundersékningen for alla familjer som deltar i undersokningen. Halsovardaren kan svara pa finska
och svenska.

Narmare information om datainsamlingen fran 2018 och enkéaterna finns pa THL:s webbplats thl.fi/lth.

Arbetet med att trycka, posta och lagra enkaterna lades ut pa en underleverantér. Ifyllda pappersenkater lagrades optiskt.
| samband med den optiska lagringen gjordes logiska kontroller av svaren och standardiserade férhandsanvisningar till
exempel for felaktigt besvarade fragor. Nar undersékningsmaterialet kom till THL kontrollerade man det for att upptacka
eventuella fel, saknad information och ologiska forekomster. Svaren som lagrats elektroniskt samlades in via THL:s
blankettjdnst och granskades pa samma satt som det optiskt lagrade materialet.

| syfte att utvidga datainnehallet sammanfors med hjalp av barnets personbeteckning uppgifterna i fordldrarnas och
halsovardarnas enkédter med olika registeruppgifter i takt med att registren blir fardiga. Registren som anvands ar registret
over fodda barn (3—4 manader), vardanmalningsregistren, FPA:s register 6ver ldkemedelsersattningar och formaner,
missbildningsregistret (4 ar) och barnskyddsregistret (4 ar).

Deltagaraktivitet

Den hér statistikrapporten baseras pa enkatdelen i den forsta datainsamlingen om 4-aringar och deras familjer, som
genomfordes 2018. Undersokningens malgrupp omfattade alla familjer med en 4-aring vars omfattande
hélsoundersokning genomférdes mellan 1 februari och 31 oktober 2018 i kommunerna som deltog i datainsamlingen. |
datainsamlingen


http://www.stat.fi/til/perh/2017/02/perh_2017_02_2018-12-

deltog 290 av kommunerna i Fastlandsfinland. Helsingfors, Vanda, Kervo, Nurmijarvi och Tyrnava deltog inte.

Det finns inga exakta uppgifter om hur manga familjer som hade majlighet att delta i undersokningen. Detta beror pa att
datainsamlingen inleddes vid olika tidpunkter pa radgivningarna och att alla halsovardare inte rekryterade alla familjer till
undersokningen. | 14 sma kommuner som anmalt sig till undersdékningen rekryterades inte en enda familj till
undersokningen. Eftersom malgruppens exakta storlek inte ar kand, bedomdes tackningen for de deltagande familjerna
och de inkomna svaren i férhallande till antalet omfattande halsoundersékningar av 4-aringar som genomfordes i de
deltagande kommunerna under tiden fér datainsamlingen.

Under tiden for datainsamlingen genomfordes det sammanlagt 36 593 omfattande halsoundersékningar av 4-aringar i
kommunerna som deltog i undersijkningen.5 Informationen om antalet halsoundersdkningar fanns inte tillganglig i alla
kommuner och/eller s3 pagick datainsamlingen i verkligheten under en betydligt kortare period dn vad som planerats. For
att berdkna tackningsgraden i dessa kommuner anvdndes Statistikcentralens uppgifter om det berdknade antalet 4-
aringar i kommunen under 9 manader.’

Sammanlagt 17 009 familjer gav sitt samtycke till att delta i undersékningen, vilket motsvarar en tackningsgrad pa
46 procent av alla omfattande hélsoundersdkningar av 4-aringar som genomférdes i undersdkningskommunerna. Svaren
fran halsovardarna omfattar 16 270 barn och deras familjer (44 %). | vissa familjer som deltog i undersokningen svarade
bada foraldrarna pa enkaten, i andra svarade en fordlder, medan ingen av foraldrarna svarade i en del familjer trots
paminnelse-sms. Den ena eller bada foraldrarna till 8 720 barn besvarade enkaten (24 %). Svaren fran féraldrarna uppgar
till sammanlagt 10 737 stycken. Tackningen varierade mellan kommunerna.

Familjerna som deltog i LTH-undersdkningen, halsovardarnas och foérildrarnas svar samt deras tackning per kommun
2018

Av férildrarna som svarade var 72 procent kvinnor och 28 procent min (tabellbilaga 14). Over hilften (58 %) av foraldrarna
hade avlagt en examen pa hogre niva och tre av fyra foraldrar arbetade (74 %). Majoriteten (96 %) av foraldrarna hade
finlandsk bakgrund. Fyra av fem féraldrar (83 %) bodde med sin partner och deras gemensamma barn, ungefar var tionde
(9 %) fordlder bodde med sin partner och barn som inte alla var gemensamma med partnern och sju procent av
foraldrarna bodde enbart med sina barn. De flesta av foraldrarna (84 %) hade dven andra barn utéver 4-aringen.

Barnen bestod av lika manga flickor som pojkar (tabellbilaga 15). Majoriteten av barnen (98 %) hade finlandsk bakgrund.
Nio av tio barn (90 %) bodde med bada sina foraldrar i ett gemensamt hem, tre procent bodde varannan vecka eller
ungefar lika mycket hos respektive foralder och sju procent bodde huvudsakligen eller enbart med en féralder. En mycket
liten andel av barnen (0,2 %) bodde inte med sina fordldrar (till exempel fosterfamilj, familjehem eller annat
arrangemang).

Uppgifternas felfrihet och exakthet

| fordldrarnas svar om barnet sikerstélldes att uppgifter om samma barn inte upprepades tva ganger i resultaten. Nar
barnets bada foradldrar hade besvarat enkaten togs deras uppgift om barnet med, om atminstone den ena féraldern
uppgav att den efterfragade foreteelsen hade intraffat i barnets liv. Om féraldrarna lamnade olika grundlaggande
uppgifter om barnet (till exempel fodelseland), kodades uppgiften som saknad.

Datainsamlingens representativitet kan bedémas genom bortfallsanalyser av materialet. | analyserna utreder man med
hjalp av registeruppgifter hur de som valt att delta respektive avsta fran undersékningen skiljer sig fran varandra och hur
ett eventuellt bortfall paverkar resultaten. Representativiteten i foraldrarnas material fran 2018 granskades genom en
jamforelse med resultaten fér den vuxna befolkningen i aldern 20-54 ar och representativiteten i barnens material
granskades genom en jamforelse av resultaten med uppgifter om barnfamiljerna.

Av foraldrarna som besvarade enkdten var 72 procent kvinnor, vilket innebdr att de ar 6verrepresenterade i materialet.
De som svarade pa enkaten var nagot hogre utbildade jamfért med befolkningen i samma alder, da det bland de svarande
fanns nagot farre personer med bara grundskoleutbildning och nagot fler personer med utbildning pa hogre niva.’

Enligt Statistikcentralens uppgifter fran 2017 bodde cirka 16 procent av 4-dringarna i en familj med en foérélder och
84 procent i en familj med tva féraldrar, varav atta procent var ombildade familjer.8 Det &r svart att gora

5 Anmalan om 6ppen primarvard, Avohilmo. Sarskild sampling. THL. 2018

6 Finlands officiella statistik (FOS), 2017, Befolkningsstruktur, http://www.stat.fi/til/vaerak/index_sv.html

7 Finlands officiella statistik (FOS), 2018, Befolkningens utbildningsstruktur,
http://www.tilastokeskus.fi/til/vkour/index_sv.html

8 Finlands officiella statistik (FOS), 2017: Familjer, http://www.stat.fi/til/perh/2017/02/index_sv.html
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en exakt jamforelse av familjetyperna, eftersom det inte framgick av enkdten vem barnet var skriven hos. Andelen barn
som bor i en familj med bara en foralder ar dock uppenbarligen underrepresenterad, eftersom 90 procent av barnen foér
vilka enkaten besvarats bodde med bada sina foraldrar. Enligt Statistikcentralen bodde cirka 87 procent av foraldrarna i
aldern 20-54 ar med barn under 7 ar med sin partner och sina barn och 13 procent med enbart sina barn.” Av féréldrarna
som besvarade enkdten bodde 83 procent med sin partner och deras gemensamma barn, nio procent i en ombildad familj
och sju procent med enbart sina barn, vilket innebar att andelen fordldrar som bodde med enbart sina barn ar
underrepresenterad.

Enligt Statistikcentralen hade sju procent av Finlands befolkning utlandsk bakgrund 2017.% Hur stor andel av befolkningen
som har utlandsk bakgrund varierar per landskap och kommun och dessutom varierar aldersstrukturen mycket enligt
bakgrundsgrupp. Darfor ar det svart att gora en exakt jamforelse. | den har undersékningen hade fyra procent av de
svarande utlandsk bakgrund, vilket innebér att personer med utlandsk bakgrund &r underrepresenterade atminstone i viss
man.

Det ar moijligt att fordldrar som i huvudsak hade det bra och hade energi och intresse att svara pa enkaten valdes ut till
undersokningen. Utifran responsenkaten till hdlsovardarna vet vi att halsovardarna som rekryterade familjer gjorde ett
visst urval dd de bestimde om de skulle ta upp undersékningen med familjen eller inte. En lag tackning férsamrar
resultatens generalisering. Manga resultat 6verensstammer dock med tidigare motsvarande undersdkningar, vilket gor
denna undersokning mer tillforlitlig.

De publicerade uppgifternas aktualitet och rattidighet

Datainsamlingen i LTH-undersdkningen genomfors vartannat ar. Den riktas vaxelvis till familjer med spadbarn i aldern 3—
4 manader och till familjer med barn som ar 4 ar. Data om respektive dldersgrupp samlas alltsa in vart fjarde ar.

Uppgifterna publiceras ungefar ett halvar efter att datainsamlingen har avslutats.

Uppgifternas tillganglighet och transparens/tydlighet

LTH-undersékningen genomfors sedan 2018 och resultaten av den rapporteras i form av jamférbara indikatorer. De
grundlaggande resultaten finns kostnadsfritt tillgdngliga fran den 7 maj 2019 via THL:s elektroniska resultattjanst pa
adressen thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/forskningsresultat. Foréldrarnas resultat kan granskas enligt fordlderns
kon och barnens resultat enligt barnets kon. Resultaten kan dessutom granskas nationellt och enligt landskap,
regionforvaltningsverk (RFV) och kommun, om antalet svarande &r tillrackligt stort. Fordldrarnas resultat publiceras inte
om det finns farre @an 40 svarande. Barnens resultat publiceras inte om det finns farre dan 30 svarande.

Statistikens jamforbarhet

LTH-undersékningen utformades sa att den om mdjligt skulle vara jamférbar med nationella och internationella
undersdkningar om barnfamiljer och med THL:s 6vriga befolkningsundersékningar. Materialen i LTH-undersékningen ar
delvis jamforbara med Enkaten Halsa i skolan 2017 for vardnadshavarna till elever i arskurs 4 och 5 i den grundlaggande
utbildningen, FinSote 2018, ATH-undersékningen (2010-2017) och Uppfoljningsstudien om barns och ungas halsa (LATE).

Tydlighet och enhetlighet/6verensstimmelse

Enkadterna som anvandes till datainsamlingen i LTH-undersokningen har bestaende delar, som kan kompletteras med
moduler som samlas in mer séllan. De bestdende delarna innehaller centrala fragor om barnfamiljernas valbefinnande,
hélsa och tillgang till service. Detta gor det mojligt att i framtiden skapa tidsserier och granska forandringar som sker 6ver
tid. Med hjalp av modulerna kan man géra en narmare granskning av ett visst amnesomrade eller lagga till fragor om
aktuella foreteelser efter behov.

9 Finlands officiella statistik (FOS), 2017: Familjer, http://www.stat.fi/til/perh/2017/02/perh_2017_02_2018-
12- 05_tau_014_fi.html
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