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ESTIPUHE

Tdmd tutkimus 1ldhti liikkeelle kdytdnndllisen

tiedon tarpeesta. Eldkkeelle valmennus kdyn-
nistyi Suomessa 1970-luvun alussa tiivistydkseen
sittemmin yh& tunnetummaksi ja yhd laajempia
piirejd koskevaksi toiminnan ja mielenkiinnon
kohteeksi. Asian keskeisend eteenpdinviejdnd

on toiminut Vanhusty®dn keskusliitto, jossa
tunnettiin varsinkin vuosikymmenen keskivaiheilta
ldhtien voimakasta kiinnostusta tutkimusperdi-
sen, objektiivisen tiedon hankintaan eldkkeelle
valmennuksen siséllésté,'keinoista ja merkityk-
sestd. T&118in oltiin vaiheessa, jossa eldk-
keelle valmennuksesta oli jo puhuttu ja

jossa kdytdnndn toimintakin oli alkamassa tai
alkanut. Toiminnan perusteiden luotaamiseksi

ja valmennuksen tulevaisuuden suunnittelun
pohjaksi kaivattiin tutkimustietoa asiasta.
Oltuani alusta l&htien mukana Vanhustydn
keskusliiton el&kkeelle valmennusta kdsittele-
vdssd toiminnassa kiinnostuin asian tutkimusmah-
dollisuudesta. Alustavan suunnittelun j&dlkeen

pddtettiin, ettd suoritan asiasta tutkimuksen.

Tutkimussuunnitelman hahmottuessa havaittiin,
ettd tutkittavalta alueelta puuttuu paitsi
kdytdnndllistd myds teoreettista perustietoa.
T&dmd havainto kannusti osaltaan tutkimuksen
piirin ja tavoitteiden laajentamiseen ja
syventdmiseen. Kehittelytydn tuloksena pdddyt-

tiin seuraavaan tutkimuskehykseen.

Tutkimuksen suorittamisen on mahdollistanut
saamani apu. Haluan mainita ensiksi Vanhustyon

keskusliiton ja liiton tukijan Raha-automaatti-



yhdistyksen sekd Huoltaja-sd4tidn. Erityisesti

on huomattava toimipaikkani El&keturvakeskuksen
tutkimustydtdni kohtaan osoittama mydtdmielisyys
sekd sieltd saamani apu. Tutkimus on mm. hyvdk-
sytty julkaistavaksi Eldketurvakeskuksen julkaisu-
sarjassa. Espoon tydvdenopiston tarjoama apu
tutkimusaineiston keruun ja eldkkeelle valmen-
nuskurssien yhteydessd oli niinikd&n merkittd-

vad.

Professori Vesa Laakkonen, professori Terho

Pulkkinen ja apulaisprofessori Kari Salavuo ovat
ohjanneet asiantuntevalla tieteelliselld kritii-
killd&n useissa kohdin ty®ni kehittymistd nykyi-

seen muotoonsa.

Tutkimuksen eri vaiheissa olen saanut neuvoja ja
apua erityisesti seuraavilta henkildiltd: Suun-
nittelujohtaja Markku Hdnninen, El&dketurvakeskus,
toiminnanjohtaja Tertta Sundholm, Vanhustydn kes-
kusliitto, sosiaalijohtaja Osmo Toivola, tutkija
Pirkko Karjalainen, Sosiaali- ja terveysministe-
ridn tutkimusosasto ja rehtori Raili Kilpi-Hynynen
Espoon tydvdenopisto. Kdytdnndllistd apua tyodni
eri vaiheissa olen saanut toimipaikkani kolle-
goilta. Heistd haluan mainita erityisesti tutki-
mussihteeri Timo Jdrvisen, joka on suorittanut
mm. tydn vaatimat tietokoneajot ja tutkija Pirkko
Jddskeldisen, joka on laatinut raportin piirrok-
set ja avustanut erdin osin tekstin muokkaami-

sessa. Tutkija Kaisu Aalto on avustanut teo-
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reettisen materiaalin hankinnassa ja alkutarkas-
- e — a
telussa, Toimistopddllikkd Kurt Sandgvist Maa-

talousyrittdjien eldkelaitoksesta osallistui

tutkimuksen ruotsinkielisen aineisto-osan han-



kintavaiheeseen. Vaimoni Kaarina ja tyttdreni
Margit ja Nina osallistuivat huomattavalla panok-
sella tutkimusty®n erdisiin vaiheisiin. Kahvi-
tarjoilun ja kahvipalkintoja tutkimukseen osal-

listuville tarjosi OTK:n kahvipaahtimo.

Syddmelliset kiitokset kaikille henkil&ille ja
yhteisdille, jotka ovat auttaneet minua monin

eri tavoin ty®ni aikana.

Tieteellinen prosessi on jatkuva tapahtuma, Jjossa
yksi tutkimus tuo vain yhden osan olemassaole-
vaan tietoon ja vahvistaa tai muuttaa oman pai-
nonsa verran aikaisempaa tietoa. Ndin on tapahtu-
nut tdmidnkin tutkimuksen kohdalla. Tutkimus

1lis4d4 painonsa verran tietoa vanhuuseldkkeelle

siirtymiseen liittyvistd ilmidistd.

Espoossa tammikuussa 1982

Simo Forss
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JOHDANTO

Milloin ja miten vanhuuseldkkeelle siirrytddn

Tdmid tutkimus k&sittelee ansiotydstd vanhuus-
eldkkeelle siirtymiseen liittyvid ilmicitd.
Aluksi on paikallaan luoda katsaus maassamme
nykyisin voimassa olevaan eldkeikdkdytdntddn.
Sehdn muodostaa ne puitteet, joiden sisdlld
"yirallinen" vanhuuseldkkeelle siirtyminen
tapahtuu. T&1ld kdytdnn8lld on jo sellaisenaan
yhteys tutkimuksessa kdsiteltdviin ongelmiin.
Voidaankin sanoa, ettd osa eldkkeelle siirty-
misen problematiikasta johtuu eldkeikdkdytdn-
néstd. Sopiva eldkeikdkdytdntd auttaa sopeutu-
misprosessia eteenpdin. Huono - esimerkiksi
liian jdykkdsddntdinen kdytdntd - taas tuo
ongelmia el&kkeelle siirtymisvaiheessa. Sehé&n
saattaa pakottaa vield tydkykyisen ja tydhalui-
sen ihmisen eldkkeelle ja/tai saattaa pakottaa
heikkokuntoisen, ty®haluttoman ihmisen odotta-

maan eldkkeelle pddsyd pitkddn.

Kysymys eldkeikdkdytdnndstd sisdltdd kaksi osaa:
kysymyksen siitd, milld tavoin, millaisen kdy-
tdnndn nojalla vanhuuseldkkeelle siirrytddn

sekd kysymyksen siitd, milloin tdmd siirtymi-
nen tapahtuu. Nykyisin voimassa olevassa eldke-
ikdkdytdnndssd Suomessa on vallitsevana piir-
teend yleinen 65 vuoden eldkeikd. T&hdn liittyy
mahdollisuus liukua yl®spdin, ts. mahdollisuus
haluttaessa (ja tydnantajan suostuessa) siir-

tyd eldkkeelle 65. ikdvuotta myShemminkin.

65 vuoden elikeikid noudatetaan pddsddntdisesti mo-

lemmissa eldkejdrjestelmissdmme, kansaneldke- ja




ja tySeldkejdrjestelmissd. Kansaneldkkeen saa

jokainen 65 vuotta tdytettyd&dn riippumatta

siitd, onko hdn edelleen ty8ssd vai ei. Samoin
on asianlaita tydeldkkeen kohdalla yksityisen
sektorin yrittdjilld, maatalousyrittdjillid sekd
lyhytaikaisissa ty8suhteissa olevilla. Sen sijaan
tydntekijdin eldkelain, TEL:n piiriin kuuluvien
henkildiden on katkaistava eldkkeen saamiseksi
tySsuhteensa eldkeidssd, vaikka eldkkeensaaja

jatkaisikin myShemmin jossain uudessa tydssd.

On varsin tavallista, ettd tySsuhteessa olevat
lopettavat sddnnéllisen tydnteon saavuttaessaan
65 ikdvuotta. Yrittdjdt sen sijaan Jjatkavat
usein tyStd&n eldkkeestd huolimatta, joten
eldkkeelle siirtymisprosessi on tydsuhteessa
olevilla ja yritt&jilld erilainen. Niinpd tydn
lopullisesta ja varsinaisesta pddttymisestd ja
elédkkeelle siirtymisestd ehdottomana tapahtumana
voidaan puhua vain tyd- ja virkasuhteessa
olevien osalta yrittdjien muodostaessa tédsséd

suhteessa usein poikkeuksen.

Em. tilanteesta johtuen on pddhuomio eldkkeelle
siirtymisen ja eldkkeelle valmennuksen yhteydessd
kiinnitetty yleensd tyd- tai virkasuhteesta eldk-
keelle siirtyviin. Myds tdssd tutkimuksessa kdsi-
tellddn a n s i oty & s t & vanhuuseldkkeelle

siirtymiseen liittyvid kysymyksid.

Julkisen sektorin, eli valtion ja kuntien eldke-
ikdkdytdntd poikkeaa yleisestd kdytdnndstd. Molem-
missa on yleinen eldkeikd 63 vuotta. Valtion
eldkelaissa (VEL) sovelletaan eldkeidn lisdksi
‘ns. eroamisikdd, milld tarkoitetaan ikd&, jolloin

ty® on viimeistd&n lopetettava. El&keidn ja




15

eroamisiin v&1illd on muutaman vuoden, yleisim-
min 4 vuoden aika, jonka puitteissa tydn lopetta-
misaika voidaan valita. Erdissd viroissa on
sdddetty eroamisikd toisaalta yleistd eldkeikdd
alhaisempi. (El&keikdkomitean osamietintd ITI,

2 ja 26-32).

Sekd valtiolla ettd kunnilla on kdytdssd itse
asiassa eldkeidn ammateittainen porrastus
(Aarnio - Forss ym., 1975, 27-). Kunnallisessa
eldkeikdkdytdnnéssd lasketaan lisédksi varsin
tarkka henkil®kohtainen el&keikd erilaisissa
ammateissa ty®skennelleille painottamalla eri
ammattien eldkeidt niissd ty8skennellyn ajan

pituudella.

Kirkon eldkejidrjestelmdssd eldkeikd on 63 vuotta.
Merimiesten eldkejdrjestelmdssd on eldkeikd por-
rastettu tyduran pituuden mukaan. Se on miehis-
t8114 55-60 vuotta ja pddllystdlld 60-65 vuotta.

Joustavuuden mddrdtynlaista lisddntymistd ovat
merkinneet 70-luvulla mukaantulleet uudet etuu-
det, kuten tydttdmyyseldke ja osatybkyvyttdmyys-
eldke. Niiden tarkoitus on osaltaan auttaa van-
henevia ty®ntekijditd joustavasti eldkkeelle.
Tyéttdmyyseldkettd on maksettu 60 vuotta tdyttd-
neille, pitkd&n tydttdmind olleille henkil&ille.
Vuonna 1982 tydttdmyyseldke koskee vuonna 1927

tai sitd ennen syntyneitéd.

Osatydkyvyttdmyyseldkettd taas voi saada tydeldke-
jdrjestelmdssd vakuutettu, joka on menettdnyt tyd-
kyvystddn alle 60 %, mutta kuitenkin vdhintdé&n

40 %. Todettakoon lisdksi, ettd tydkyvyttdmyyden



mddrittdmiseen yleensdkin liittyvdt ns. sosiaali-

set kriteerit ovat merkinneet tiettyd jousta-
vuutta eldkkeelle siirtymisessd. Samoin on osin
maatalouspoliittisin perustein sdddetyissd suku-
polvenvaihdoseldke- ja luopumiseldkejdrjestel-
missd, joiden avulla on pyritty helpottamaan maa-
talousvdestdn eldkkeelle siirtymistd. Sukupol-
venvaihdoseldkkeen (SpvE) voi vuonna 1982 erdin
edellytyksin saada v. 1927 tai aikaisemmin syn-
tynyt viljelijd. Luopumiseldkkeen (LUEL) taas
voi laissa mainituin edellytyksin saada 55 vuot-
ta tdyttdnyt viljelij&. Naispuolinen tilasta
luopuja saattaa saada t&dmdn eldkkeen erdissi

tapauksissa jo 45 vuotiaana.

Erityistd rintamamieseldkettd (REL) voi saada
tietyin edellytyksin 55-64-vuotias miespuolinen
rintamasotilastunnuksen omaava henkild. 1.7.1982
astuu voimaan rintamaveteraanien varhaiseldke-
laki. Se antaa yli 30 prosentin sotainvalideille
aina ja 58 vuotta tdyttdneille sotaveteraaneille
erityisehdoin eldkkeelle siirtymisen mahdolli-

suuden.

Naispuolinen, yksindinen ja pienituloinen hen-
kild on voinut saada kansanel&kkeen ns. vanhuu-
dentuen 60. ikdvuodesta ldhtien. Vanhuudentuki
poistettiin 1.1.1980 voimaantulleessa kansan-

eldkeuudistuksessa.

Tybeldkejédrjestelmdn puitteissa on yrityksilld
mahdollisuus vapaaehtoisen lisdedun muodossa
jdrjestdd alennettu eldkeikd tydntekijdilleen
tai joillekin henkil8stdryhmilleen. Kdytdnndsséd
tdmd etu on koskenut muutamaa prosenttia vakuu-

tetuista.
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Kokonaisuutena Suomessa on siis voimassa tydn-
antajan mukaan mddrdytyva kiintedrajainen
elidkeikdkdytdntd, jossa ei juuri oteta huomioon
yksil®llisid eroja vanhuuseldkkeelle siirtymi-
sessd. Eldkeidn porrastuskin menee 'v&ddrddn
suuntaan'": ne, joilla yleensd on kevyempi tyd
(virkamiehet), voivat niin harkitessaan siirtyd
aikaisemmin eldkkeelle kuin muut (esim. raskaan

ruumiillisen tydn tekijdt).
1.2. Eldketapahtumasta

Vanhuuseldkkeelle siirtymiseen liittyy muutoksia
ihmisen elinolosuhteissa. Muutoksista ilmeisin
on varsinaisen, sddnndllisen tydssdkdynnin loppumi-
nen. T&118in muodostuu pdivittdin keskimdédrin

10 tuntia sellaista vapaa-aikaa, jota ei ole ai-
kaisemmin ollut. S&&nndllinen ty&ssdkdynti

on tuonut eldmd&n vakiintuneine toimintoineen
selvidn ja tutun rytmin, mikd ei ehkd Jjuurikaan
ole muuttunut vuosien Jja vuosikymmenien vie-
riessd. Eldkkeelle siirryttdessd tilanne kui-
tenkin muuttuu tdysin ja edessd on mukautumispro-

sessi.

Samaan kokonaisuuteen liittyy muitakin muutoksia,
jotka vaikuttavat eldkkeelle siirtyvdn henkilén
hyvinvointiin. Yksi konkreettinen eldkkeelle
siirtymisen seuraus on taloudellisen tilanteen
muutos. Vaikka eldketurva olisikin tyydyttdvd, ih-
misen tulot pienenevdt yleensd eldkkeelle siirryt-
tdessd. Sosiaalinen ympdristd muuttuu myds.

Tybstd pois j&ddminen merkitsee tyStovereiden
menetystd ja samalla myds tydhén liittyvien ihmis-

suhteiden katkeamista. Eldkkeelld oltaessa viete-



tddn myds entinen tydaika kotona. Joskus joudu-

taan vaihtamaan lisdksi asuntoa luovuttaessa tyo-

tai virka-asunnosta tai jostain muusta syystéd.

Vanhenemiseen sindnsd liittyy joukko muutoksia
ja ongelmia. Ihmisen vanhetessa hdnen tervey-
dentilansa heikkenee. Terveydentilaan l&hei-
sesti liittyvd ravitsemuskysymyskin voi olla

yhteydessd eldkkeelle siirtymiseen.

Pohdittaessa eldkkeelle siirtymistd on muistet-
tava tyd, josta eldkkeelle siirrytddn ja tyoShdn
liittyvd sosiaalinen asema. Eldkkeellehdn siir-
rytddn erityyppisistd toistd. Yksi jo edelléd
mainittu erottelu voidaan tehdd tyd- ja virkasuh-
teesta eldkkeelle siirtymisen ja yrittdjien eldk-
keelle siirtymisen kohdalla. Ty®- ja virkasuhtees-
sakin olevien henkil®diden tydt poikkeavat toisis-

1)

taan mm. ty®n luonteen ja vaatimusten osalta
1.3. Eldkkeelle valmennuksen kdsite ja kdytédntd

Eri tahoilla tunnettu huoli eldkkeelle siirtymi-
sen yhteydessd tapahtuvasta eldmdntilanteen
muutoksesta on johtanut kdytdnndlliseen toimin-
taan, joka on ilmennyt useissa eri maissa kdyn-
nistetyissi eldkkeelle valmennusohjelmissa. On
katsottu, ettd ihmisen joutuessa ndin suuren
eldmidnmuutoksen eteen, hdntd on valmennettava
siihen antamalla ennen eldkkeelle siirtymistéd
opetusta, informaatiota ja asennekasvatusta.

On toivottu, ettd hdn oppisi tiedostamaan edes-
sd4n olevat tosiasiat ja voisi suhtautua mahdolli-
simman realistisesti eldkkeelle siirtymiseen ja
eldkeaikaan.

1) Tydtd kdytetddn tdssd sen jokapdivdisessd kielenkdytdssd esiinty-

vissd, yleisessd merkityksessd. Tydn kdsitettd tarkastellaan
ldhemmin liitteesséd 6.



Kuvio 1. El&dkkeelle valmennuksen alkuperdinen

ajatusrakennelma (Alho 1971, 21)

Oikean kuvan Suunnitel- Mukautuminen:
syntyminen mien laati- _* - ei kaivata
Tieto siitd, mitd minen ja to- entistd
"'%’ eldkkeelle teuttami | tydtd 1)

jddminen - ollaan tyy-
merkitsee tyvdisid

- on riittd-

vdsti teke-
My&nteinen mistd
asennoitu-
_—-—) minen eldk-

keelle siir-
tymistd
kohtaan

Eldkkeelle valmennuksella tarkoitetaan pyrkimyksig
ja toimenpiteitd, joiden avulla ihmisid autetaan
sopeutumaan mahdollisimman hyvin el&dkkeelle siir-
tymiseen ja eldkeaikaan. Toiminnassa on oleel-
lista ennalta tapahtuva tiedostaminen ja tutustu-

minen asioihin.

Eldkkeelle valmennustoimintaa on ollut useissa
Euroopan maissa ja USA:ssa jo vuosia. Esimer-
kiksi USA:ssa ja Englannissa on kehitetty eri-
tyisid valmennusohjelmia. Pohjoismaista on mai-
nittava erityisesti Norja, jossa valmennustoiminta
on kehittynyt pitkdlle.

1) T&lld tarkoitettaneen tilannetta, jossa henkild on jo tottunut
ty8stddn luopumiseen eikd sen ajattelu aiheuta endi sanottavia
vaikeuksia tai ikdvyytta.



Suomessa eldkkeelle valmennus kdynnistyi varsi-
naisesti 70-luvun alussa. Alullepanijoina olivat
etenkin Eldkevakuutusosakeyhti® Ilmarinen ja
Vanhusty®n keskusliitto. Kidytdnndssd valmen-
nusta annetaan yleensd kurssimuotoisena. Té&r-
kednd on pidetty mm. sen seikan selvittdmistd,
kuinka paljon henkildlle j&& rahaa kdytettd-
vdksi henkil®kohtaisiin menoihin eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen. Kursseilla on kdsitelty
taloudellista tilannetta laajemminkin. Lisdksi
on kiinnitetty huomiota terveyteen, henkiseen

tilaan, harrastuksiin, ihmissuhteisiin jne.

TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Luotettavien tietojen puuttuminen vanhuuseldk-
keelle siirtymiseen liittyvdst& tilanteesta,
kuten hyvinvoinnin osatekij®iden muutoksista

ja niiden seurauksista, on vaikeuttanut kdytdn-
néllistd tydtd. Ainakin osittain toimitaan
oletusten varassa ja joudutaan kysymddn, millai-
sia ongelmia asiaan t o de 1 1 a liittyy.
Resurssien sitominen eldkkeelle valmennukseen

on ollut arveluttavaa, kun kdyttdkelpoisia tutki-

mustietoja alueelta ei ole ollut saatavissa.

Kaytdnnsllisten tietojen ohella tarvitaan 1li-
siksi riittdvidd teoreettista ongelma - alueen
hallintaa. Vanhuuseldkkeelle siirtymiseen 1iit-
tyvid tutkimuksia ja teorioita on kehitelty
erityisesti USA:ssa, mutta amerikkalaisen kult-
tuuripiirin tuloksia ei voida sellaisenaan Suo-

raan soveltaa suomalaisiin oloihin.




Vanhuuseldkkeelle siirtymisestd on kaivattu

jatkuvasti kotimaisia tutkimuksia. Koska tdl-
laista tietoa on ollut varsin niukasti saata-
vissa, muodostui nyt suoritettava tutkimus erddn-
laiseksi pioneeritydksi. Se on luonteeltaan

ndinollen exploratiivinen, kokeiluluontoinen.

Vanhuuseldkkeelle siirtyminen on vain yksi osa
ihmisen monivaiheisessa vanhenemiskehityksessi.
Niinpd ik&d&ntymiseen voi liittyd eldkkeelle
siirtymisen jdlkeisind myShempind vuosina uusia
piirteitd ja ongelmia, jotka eivdt ole ajan-
kohtaisia tai selvdsti ilmitulevia vield eldk-
keelle siirtymisen yhteydessd ja sitd seuraa-
vina ldhivuosina. T&llaisia ovat esimerkiksi
ns. vanhojen vanhusten eli selvdsti yli 75-
vuotiaiden erityisongelmat, jotka vaatisivat

aivan oman, erillisen tarkastelunsa.

Vaikka eldkkeelle valmennukseen kuuluvassa ope-
tuksessa voidaan toivoa saavutettavan ajalli-
sestikin mahdollisimman pysyvid tuloksia, siind
keskitytddn kuitenkin ensisijaisesti itse eldk-
keelle siirtymiseen ja sitd vdlitt®mdsti seu-
raavan ajanjakson tilanteeseen. T&dmdnkin tutki-
muksen tarkastelu koskee juuri tuota tilannetta,
eli ansioty8ssd kdyvdn ihmisen vanhuuseldkkeelle
siirtymiseen liittyvid olosuhteita juuri ennen
eldkkeelle siirtymistd ja jonkin aikaa sen j&l-

keen.

Tutkimuksen tavoitteena on:

1. Vanhuuseldkkeelle siirtymiseen liitty-
vien elinolosuhteiden ja niiden muu-

tosten kuvaaminen ja arvioiminen

2% Vanhuuseldkkeelle valmennuksen vaiku-

tuksen arvioiminen
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3. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

Tdssd tutkimuksessa pyritddn eldkkeelle siirty-
misen problematiikka yhdistdmddn vanhenemista
koskevaan tietdmykseen, hyvinvointiteoriaan Jja
eldkkeelle siirtymistd koskeviin teorioihin.
Tavoitteena on saada aikaan teoreettinen kehys,
jossa em. osaset on sidottu toisiinsa yhdeksi

kokonaisuudeksi.

3.1. Vanhenemisesta

Peruslihtdkohta biologisessa vanhenemispro-
sessissa ndyttdd olevan se, ettd ihminen van-
henee vdhitellen, 20-30-vuotiaasta eteenpdin
siten, ettd fysiologiset toiminnat heikkenevdt.
Lukuisissa esityksissd on lueteltu erilaisia
toimintoja, joissa on havaittu heikkenemistd
ikddntymisen yhteydessd. Heikentymistd ja
muuttumista on havaittu erilaisissa suorituk-
sissa, kehon kemiallisessa koostumuksessa ja yk-
sittdisten elinten toiminnoissa (vrt. Heikkinen
1973, 46-59 ja Riley-Foner 1968, 229-265).

Suuret yksil®lliset erot ihmisen biologisessa
ja fysiologisessa vanhenemisessa on tuttu ilmid
kaikille gerontologeille. Kaksi kronologisesti
samanikdistd henkildd voivat olla biologiselta
i4ltd4n varsin eri-ikdisid. Luotettavia biolo-
gisen i&n mittareita ei ole kuitenkaan saatu
muodostetuksi. N&m& mittarit olisivat ilmei-
sesti huomattavasti parempia idn mittareita
kuin kdyt&ssd oleva kronologinen ikd, joka on

funktionaalisesti jokseenkin mitddnsanomaton.

Vanheneminen on jatkuva tapahtuma, mutta sen

nopeus ei ole tasainen eri yksiloilld. Vanhe-



nemisnopeus on ilmeisesti riippuvainen mm.

ympdristdtekijdistd, mutta ennenkaikkea se on
riippuvainen perint&tekijéistd. Ty®nteolla on
my8s osuutensa vanhenemiseen, mutta esimerkiksi
tydn rasittavuuden vaikutus vanhenemiseen ei ole

suinkaan yksisuuntainen ja selked.

Biologit ja fysiologit pystyvdt luettelemaan myds
monenlaisia vanhenemiseen liittyvid tunnusmerk-
kejd, joista ilmeisimpid ovat fyysiset ja psyyk-
kiset muutokset. Pystytddn erottelemaan varsin
selkeitd ja konkreettisia ihmisen kehon ja sen
rakenteen muutoksia ikddntymisen seurauksena
(vrt. esim. Ruikka 1975, u42). Psyykkiselld
puolella tavataan vanhoilla henkil&illd ylei-
sesti mm. huomiokyvyn heikkenemistd ja muisti-
toiminnan alenemista. My&s muita deprivaation
oireita esiintyy, kuten keskittymiskyvyn, aloite-
kyvyn ja osittain arvostelukyvynkin alenemista.
Kykenemidttémyys hyvdksyd uusia ajatuksia ja ta-

poja on myds mainittu (Ruikka emt., 46).

Tdssd yhteydessd on syytd korostaa myds erilais-
ten sairauksien vaikutusta vanhenemiseen.
Sosiaaliturvan tutkimuslaitoksen tulosten mukaan
oli v. 1976 pitkdaikaisesti sairaiden osuus

%, kun vas-

65 vuotta tdyttdneestd vdestdstd 78
taava osuus koko viestdstd oli samanaikaisesti
noin kolmasosa (Kalimo 1979, 1). Useat eldke-
aikaiset sairaudet ovat alkaneet ehkd jo ennen

eldkkeelle siirtymistd.

Useat tutkimustulokset osoittavat, ettd krono-

loginen ik&d on eldkeikdnd normatiivisen pakon

sanelema asia, josta yhteiskunnassa on sovittu.



Silléd ei ole juuri mitddn yhteyksid biologiseen,
psykologiseen tai sosiaaliseen vanhenemiseen.
Ikddntymisen ulottuvuudet ovat myds toisistaan
niin riippumattomia, ettd niiden mittaamiseksi
tarvitaan erillisid, juuri niitd varten kehitet-
tyjd erityismittareita (vrt., Atchley 1976,

R - George, L. 1973, 336).

Sven Forssman, joka teki selvitystydtd Ruotsin
eldkeikdkdytdnndn uudistamisen yhteydessd, koros-
taa suuria yksil®llisid eroja ikddntymisen yh-
teydessd. H&n toteaa mm., ettd noin 45. ikdvuo-
desta ldhtien vanheneminen ja sairaudet muutta-
vat usein ty8kyky&. Muutos on yksil&llinen ja
etenee niin, ettd ihmiset tulevat ikddntyessddn
yhd erilaisemmiksi. Forssman suositteleekin
joustavuutta eldkkeelle siirtymiseen, jonka hdnen
mukaansa olisi tapahduttava ikdvuosien 60-70 vd-
1i114, ja jonka olisi annettava yksil&lle mah-
dollisimman paljon pd&dtdntdvaltaa asiassa. Hén
on kiinnittdnyt huomiota my&s henkildn valmenta-
miseen tydeldmdstd eldkkeelle siirtymiseen ja
pitdd vidlttimittdmdnd sitd, ettd henkildlle jo
etukdteen kerrotaan mm. terveys- ja sosiaalisis-
ta probleemoista. T&t& prosessia helpottaisi
hinen mielestdin se, ettd eldkkeelle siirtyminen
voisi tapahtua asteittaisesti (Forssman 1875,

130-133).

Erilaisille fysiologisille toiminnoille on omi-
naista jatkuva heikkeneminen ikd&ntymisen mydtd,
mikd alkaa noin 30 vuoden idssd ja ndyttdd
kiihtyvdn 40 vuoden idssd. Suorituskdyrdt osoit-
tavat iin mukana tapahtuvaa laskua. Esimerkiksi

tydkyvyn lasku on ilmeistd jokaisena toistaan
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seuraavana kymmenvuotiskautena, mutta laskun
suunta on siksi tasainen, ettd on vaikea huo-
mata jyrkkdd taitekohtaa (vrt., Riley-Foner
1968, 68 ja 232). My®s kronologisen i&n vaiku-
tus tydkuntoisuuteen on ollut tutkittavana.
Erddn tuloksen mukaan voidaan sanoa idn merki-
tyksen olevan 45. ikdvuoteen saakka v&hdinen.
40-45-vuotiailla on arvioitu tydkuntoisuus
laskenut noin 10 prosenttia. V&hennys on
45-50~-vuotiailla keskimd&rin 20 prosenttia,
50-55-vuotiailla 30 prosenttia, 55-60-vuo-
tiailla 40 prosenttia ja yli 60-vuotiailla

60 prosenttia. N&md ovat muutoksia yleisiin
normeihin verrattuna. Tydkyky vaihtelee mm.

eri ammateissa (Isohanni 1973, 158).

Yleiskuvaksi jd& kdsitys biologisten vanhenemis-
muutosten tasaisuudesta, missd on vaikea 18y-

tdd ikd&dntymisen rajapaaluja. Toinen vallitseva
piirre on vanhenemisen yksil®8llisyys - eri yksi-
18t vanhenevat eri tahtiin ja samankin yksildn
eri elimet vanhenevat eri tahtiin (vrt., esim.
Gordon 1961, 48). Eri ammateissa tapahtuu voi-
mien kuluminen ja rasittuminen ja tdmdn seurauk-
sena tydkyvyttdmdksi tuleminen hyvinkin erilai-
seen tahtiin. Mm. Eldketurvakeskuksen tutki-
muksessa osoitettiin, ettd tydkyvyttdmdksi tulo
on jyrkdsti erilaista eri ammattiryhmissd. Lisdksi
havaittiin, ettd tySntekijdiden omat mielipiteet
sopivasta eldkeidstd osuivat varsin hyvin yhteen
objektiivisesti todettujen ammattien rasittavuus-

erojen kanssa (Aarnio - Forss, ym. 1975, 75-78).

Yksi merkittdvd havainto vanhenemisprosessin yh-

teydessd on se, ettd vain vdhemmistd aktiivityd-



1) rande:

voimasta ty&skentelee yleiseen vanhuuseldkeikd&n
eli 65. ik&vuoteen saakka. Osa henkil®istd voi
siirtyd jo sitd aikaisemmin vanhuuseldkkeelle eri-
tyissddnndsten perusteella (vrt. luku 1l.1l. edelld).
Osa taas voil siirtyd ennen vanhuuseldkeikdd sairau-
den, vian tai vamman johdosta ty 8 ky vyt -
tédmyyseldkkeelle ja osa taas pit-
kd&n jatkuneen tydttdmyyden perusteella t y & t -
tdmyyseldkkeelle. Vuonna 1981 alkoi
esimerkiksi tydeldkejdrjestelmdn yksityiselld sek-
torilla (TEL, LEL, YEL, MYEL) yhteensd n. 32 000
vanhuus-, n. 17 Oog)tyékyvyttémyys- ja n. 5 000

tydttSmyyseldkettd Vanhuuseldkkeistd noin puo-
let oli alkanut jo aikaisemmin tydkyvyttdmyys-

tail tydttomyyseldkkeend.

Koskisen mukaan noin puolet tydntekijdistd lopet-
taa tydnteon jo ennen vanhuuseldkeikdd. Samoin

on asianlaita virkamiesten ja toimihenkil®&iden koh-
dalla, kun sen sijaan itsendiset yrittdjdt jatkavat
tydtd pisimpddn. 65-vuotiaana j&ttdd tydntekijoistd

o)

tydnsd vain 16-22 prosenttia. 62 % kaikista lopet-
taa tydn terveydellisistd syistd, eli ne ovat rat-
kaisevia noin kuudessa tapauksessa kymmenestd
(Koskinen 1976, 74-78). Yhtend selityksend tySstd
pois joutumiseen voidaan mainita tydvaatimusten
luonteen ja fysiologisten ominaisuuksien heikenty-
misen vdlinen epdsuhde, joka saattaa vanhenevan
tydntekijdn usein vaikeaan asemaan tuotannossa.
Tuotannossa asetetaan suuria vaatimuksia monille
sellaisille fysiologisille ominaisuuksille, jotka
ikddntymisen mydtd heikentyvdt. On ollut tapauk-
sia, joissa tydkyvyttdmyyttd esiintyy yhden fysio-
logisen toiminnan osalta henkildén ollessa muuten
terve ja tydkykyinen. T&llaiset "teknisen" ty6-
kyvyttdmyyden ilmidt ovat omiaan omalta osaltaan
lisddmddn vaatimuksia ns. funktionaalisen ty®-

kyvyn arviointitarpeesta vanhenemisen yhteydessd.

Eldketietoa numeroina, Eldketurvakeskus 1982
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L.

Hyvinvointiteoria - kehitys, kritiikki ja sovellutus

Hyvinvointiteorian kehitys

Ajallisesti hyvinvointiajattelu seuraa elintason
tutkimusta, joka on elinolosuhteiden tutkimus-
tradition vanhin ja heterogeenisin osa (vrt.
Raunio 1980, 1). Elintasotutkimuksesta ja

sen kehityksestd ovat meilld kirjoittaneet laa-
jasti mm. Salavuo (1968) ja Roos (1973). Roos
toteaa mm., ettd elintasokdsitteen tulee perus-
tua tarpeisiin. K&dsitellessddn tarpeiden ja
elintason suhdetta hdn esittelee ns. SNC-kdsitteen
(Simple Need-Based Concept on the Level of Living).
Ensimmdisen SNC-k&sitteen md&dritteli Yhdistyneit-
ten Kansakuntien komitea raportissaan vuodelta
1954. Lihtbkohtana tdssd kdsitteessd oli ajatus
siitd, ettd ihmisill&d katsottiin olevan suhteelli-
sen muuttumattomat, yleisesti samanlaiset tarpeet,
joiden perusteella elintason komponentit voidaan
mddrittdd. YK:n piirissd on sittemmin kehitelty
useita esityksid elintason eri osatekij&istd.
Tdstd tutkimuksesta on kdytetty yleisnimikettd

"YK:n tutkimusperinne" (Raunio emt. 1).

Elintasomittausten tekij&nd on mainittava erityi-
sesti Drewnowski. H&n on esittdnyt tarveperustei-
sia elintasomddritelmii ja keinoja elintason mit-
taamiseksi. Keskeistd Drewnowskin elintasokdsit-
teessd on sen mddrittely hyddykkeiden ja palve-
lusten kulutuksella. Tavaroiden ja palvelusten
virta tyydyttdisi h&nen mukaansa ihmisen tarpeet.
Tamin mukaan oletetaan elintason eri osatekijo&i-
den yhdessid kattavan ihmisten enemmistén tarpei-

den koko alueen. Osatekij&dt eli komponentit



voidaan hdnen mukaansa j4rjestdi komponenttiryh-
miksi ja niiden tulisi heijastaa ns. universaali-
sesti relevantteja tarpeita (vrt. Raunio 1979,
24-25). Drewnowski on esittdnyt useita elintaso-
indeksiversioita komponenttirakenteineen. Ns.
uudessa versiossa jaetaan elintaso osatekij®i-
hin sen aktiviteetin luonteen perusteella, joka
tarvitaan kunkin inhimillisen tarpeen tyydytta-
miseen. T&ssd indeksissd tulee kullekin osa-
tekijdlle keskimd&rin kolme osoitinta. Indek-
sissd on yhdeksdn eri osatekijdi, jotka on
ryhmitelty kolmeen ryhm&&n, nimitt&in peruskom-
ponentteihin, -suojakomponentteihin ja ympdristd-
komponentteihin. Tdm&n elintasoindeksin kompo-
nenttirakenne on kokonaisuudessaan seuraava
(vrt. Drewnowski 1974, 38-70):

Peruskomponentit

1 Ravinto

2., Vaatetus

3. Suoja (asuntojen laatu, asuminen)
4. Terveys

i Koulutus

Suojakomponentit
6. Vapaa-aika

7 Turvallisuus

Ympdrist8komponentit
8. .Sosiaalinen ympdristd (sisdltdd mm. tyd-
markkinasuhteet, informaation ja kom-

munikaation ja virkistyksen)

9. Fyysinen ympdristd (sisdltdd mm. ympdristdn

siisteyden, palvelutason ja kauneuden)



Huomattakoon, ettd tdssd rakenteessa ovat mukana

helposti mitattavat ravinto, asuminen ja koulutus.
Uusi osatekijd tdssd on ympdristd, joka sisdltdd
monia asioita. Aikaisemmissa rakenteissa esiinty-
nyt sosiaalinen turvallisuus on tdssd mukana tur-
vallisuus nimisend. Tyd&llisyyttd ja ty8olosuh-

teita el ole tdssd rakenteessa.

Elintasotutkimuksen kehityksen erd&dnd vaiheena

on mainittava sosiaali-indikaattoritutkimus. Teol-
listuneissa maissa on pyritty vdestdén sosiaali-
sia olosuhteita ja toisaalta yhteiskuntapolitiikan
tavoitteita kvantifioimaan tdllaisilla indikaatto-
reilla (Raunio 1980, 60). Esimerkiksi Roos toi -
esiin ajatuksen, ettd on kehitettdvd yhteiskunta-
teoria, jonka mukaisia muuttujia olisivat juuri
sosiaali-indikaattorit. On kuitenkin jo n&hty,
ettd indikaattorit ovat erillisid ja ikd&n kuin
ilmassa. Ilman teoriaa on vaikea erottaa tdrkeitd
osoittimia muista, ja osoittimien vuorovaikutus-
suhteet ovat epdselvid. Ndin ollen on kaivattu
viitekehystd, joka yhdistdisi monet havaitut
muuttujat (vrt. Roos emt., 188-191).

Varhaisemman vaiheen kehittelyissd pyrittiin otta-
maan mahdollisimman monta osatekijd&d mukaan kuvaus-
jédrjestelmddn. Kuitenkin havaittiin, ettd tarvitta-
via tietoja eri osatekijoistd ei ollutkaan kdytet-
tdvissd. Tdstd syystd rajoitettiin mukaan otetta-
via osatekijditd ja hyvinvoinnin ulottuvuuksien
ongelma tuli tutuksi. T&hdn liittyy kysymys yri-
tyksistd rakentaa erityinen yleisindeksi, jonka
avulla elintasoa voitaisiin mitata. My&hemmissd

kannanotoissa tdllaiset yritykset kuitenkin tuomi-




taan yksimielisesti (vrt. esim. Roos 1973, 180-
183 ja Allardt 1976, 63-65).

Elintaso-tyyppisestd mittaamisesta on siirrytty
"yhteiskuntatieteelliseen" mittaustapaan. Hyvin-
vointiteoreettisia ajatuksia voidaan sitoa ndi-
den ajatusten esittdjien nimiin. T&116in on
mainittava Sten Johansson, joka Ruotsin matalapalk-
kaselvityksen yhteydessd syventyi voimavarakysy-
myksiin. Johansson esittdd aikaisemmasta poike-
ten ihmisen toimijana, voimavarojen kdytt&djdni.
Hé&nen mukaansa hyvinvointia ei tule pitd4 pas-
siivisena, erilaisten hy&dykkeiden tai palve-
lusten avulla saatuna tarpeentyydytyksen tilana.
Sen keskeisen sisdllén tulee muodostamaan aktiivi-
nen toiminta, jonka avulla kdytettdvissid olevat
voimavarat ohjataan hyvinvoinnin edistdmiseen.
Johanssonin mukaan elintaso tarkoittaakin yksi-
16n mahdollisuutta kdyttdd niitd voimavaroja,
joilla h&n voi valvoa ja tietoisesti ohjata el&d-
mddnsd. Esityksessddn Johansson painottaa hyvin-

vointiarvoja keinoina (Johansson 1970, 32-37).

Roos on ké&sitellyt hyvinvoinnin olemusta, merki-
tystd ja sisdltdd. Roosin esityksessd todetaan,
ettd hyvinvoinnilla on yhteyksid koko sosiaaliseen
rakenteeseen siten, ettei ole mahdollista erot-
taa yksil®llistd hyvinvointia sosiaalisesta hyvin-
voinnista. Roos korostaa myds hyvinvoinnin pro-
sessiluonnetta. Roos ldhtee liikkeelle marxilai-
sen sosiologian kdsitteistd. Hin esittdd hyvin-
voinnin osatekijdiksi melko paljon jo aikaisemmin
esitettyjen tapaisia tekijéitd ja jakaa ne kol-

meen luokkaan:

1. Puhtaat voimavaratekij&t (kuten tulot,

varallisuus jne.).




2. Tekijdt, jotka ovat sekd voimavaroja

ettd tyydyttdvdt samalla suoranaisesti
joitakin tarpeita (kuten koulutus ja

osallistuminen).

3. Puhtaat tarvetekijdt, jotka ovat voima-
varoja vain osittain (kuten tydolot

ja vapaa-aika).
(Roos 1973, 29-u43, uu-47 ja 201-203)

Erik Allardt perustaa ajatuksensa psykologisten
tarveteorioiden pohjalle, joskaan ei hyvdksy
niitd kritiikittd. Teorioista on tunnetuin
Maslowin esittdmd tarvehierarkiateoria, jossa
oletetaan tarpeiden olevan hierarkisesti jdrjes-
tdytyneitd. Ns. ylempien tarpeiden katsotaan
viridvdn vasta, kun alemman asteiset tarpeet on
tyydytetty (Maslow 1943, 370-).

Allardt md&rittelee hyvinvoinnin tilaksi, jossa
ihmiselld on mahdollisuus saada keskeiset tarpeen-
sa tyydytetyiksi. Varsin keskeinen kohta Allardtin
ajatuksissa on ns. objektiivisen ja subjektiivisen
hyvinvoinnin perusteiden analyysi. Allardt kir-
joittaa: "Hyvinvointia ei voida koskaan md&ritelld
yksinomaan yhteiskunnan j&senten arvostuksien
perusteella, silld ihmiset voivat erehtyd tar-
peistaan ja tarpeentyydytyksensd asteesta. Sen
sijaan saattaa arvostusten ja subjektiivisten
kokemusten tdydellinen laiminlyénti johtaa
dogmaattisiin virhepd&dtelmiin. Tarpeet Jja
hyvinvointi on todettava empiirisesti, mutta
tarpeiden tutkimus edellyttdd jatkuvaa havain-
nointia." (Allardt emt., 27).

Luodessaan pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen

kdsitejdrjestelmdd Allardt erottelee kdsitteelli-



sesti toisistaan hyvinvoinnin ja toisaalta onnen

tai onnellisuuden sekd elintason ja eldminlaadun.
Kdsite elintaso koostuu h&nelld erilaisista voima-
varoista, joiden avulla yksil® voi ohjailla
elinehtojaan. Sen sijaan el&minlaatu liittyy
hdnen mukaansa sekd ihmisten v&dlisiin suhteisiin
ettd ihmisen ja yhteiskunnan tai ihmisen ja luon-
non vdlisiin suhteisiin perustuvaan tarpeen tyydy-
tykseen. Hyvinvoinnin aste mddrdytyy tarpeen
tyydytyksen asteesta. (Allardt emt., 32-33).

Toisen perustavanlaatuisen erottelun Allardt tekee
ldhestyessddn kdyttdmiensd hyvinvoinnin osateki-
joiden valintaa ja mddrittelyd. H&n luokittelee
osatekijét siten, ettd ne muodostavat kolme tar-

peiden perusluokkaa:

1, Elintaso (Having)
Yhteisyyssuhteet (Loving)

w

Itsensd toteuttamisen muodot (Being)

Téamd kolmijako sisdltdd yksildkeskeisen tarpeen-

tyydytyksen tarkastelun.

Kdsitellessddn sosiaalisen rakenteen vaikutuksia
hyvinvointiin Allardt turvautuu jo norjalaisten
elintasotutkijoiden esittdmddn areena-kdsittee-
seen. Tdmd& tarkoittaa sitd, ettd yksildn tode-
taan toimivan yhteiskunnassa useilla erilaisilla
osa-alueilla, areenoilla, joilla h&dnelld on vaih-
televat mahdollisuudet tyydyttdd eriasteisia
tarpeitaan. Hyvinvoinnin lopputulos saattaa

ndin ollen johtua sekd voimavaroista, areenoista

ettd areenoitten rakenteista (vrt. Allardt

emt., 65-68).
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On syytd kiinnittdd erityistd huomiota areena-
kdsitteeseen ja sen merkitykseen. Allardtin

mukaan on tietysti olemassa lukuisia areenoita,
joissa yksild voi kdyttdd resurssejaan. Erait
hyvinvoinnin osatekijdt ovat yksil®llisten resurs-
sien luonteisia, kuten esim. tulot. Toiset taas
ovat areenoiden luonteisia, kuten esim. ty&llisyys.
On tdrkedd huomata, ettd joistakin ympiristdistd
puuttuu erditd areenoita, jolloin erdidt muualla
vahvat voimavarat voivat jdddd vdhemmdn tdrkeiksi
tai jopa merkityksett®miksi yksil&llisen hyvinvoin-
nin kannalta. T&11l4 ajatuksella on merkitystid
my&s tdmdn tutkimuksen kannalta. Allardt viittaa
siihen, ettd eri voimavarojen vdliset yhteydet
voivat olla erilaisia eri ympirist&issd. T&md joh-
tuu siitd, ettd eri areenoitten kdyttdkelpoisuus

ja rakenne ovat erilaiset eri ymparistdissd. Vii-
taten Jan Synnermaniin Allardt toteaa, ettd elin-
tason tutkijat eivdt useinkaan ota huomioon sel-
laisia tarpeita, jotka ovat perdisin ihmisen ase-
masta yhteiskunnan rakenteessa. (Allardt emt.,
65-68).

Kun tarkastellaan Johanssonin, Roosin ja Allardtin
esittdmid hyvinvoinnin osatekij®ditd voidaan to-
deta, ettd he tuovat esiin varsin samantyyppiset

hyvinvoinnin osatekijédt.

Hyvinvoinnin osatekijdt

Allardt: Roos ja Johansson (R ja J)
lisdksi:

1. Tulot

2. Asumistaso

3. Tydllisyys

4. Koulutus

5. Terveys Ravinto (R + J)
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6. Paikallisyhteisyys
Perheyhteisyys
8. Ystdvyyssuhteet Ympiristdén laatu (R)
Kasvuolosuhteet (J)
9. Arvonanto
10. Korvaamattomuus
11. Poliittiset resurssit

12. Tekeminen (vapaa-aika)

Allardtin esittdmidt osatekij&t esiintyvdt ldhes
kaikki my8s Roosin ja Johanssonin rakennelmissa.
Poikkeuksia ovat Allardtin ystdvyyssuhteita,
arvonantoa ja korvaamattomuutta koskevat osateki-
j4t. Ainoa Allardtin osatekijd, jolle el ole
ilmeisesti vastinetta, on arvonantoon eli statuk-
seen viittaava tekijid. Sellaisia osatekijoitéd,
jotka esiintyvdt Roosilla ja Johanssonilla, mutta
ei Allardtilla, ovat ravinto ja tydolosuhteet.
Kasvatus esiintyy vain Johanssonilla ja ympdris-
t5n laatu puolestaan Roosilla. Osatekijoitten
samankaltaisuudesta huolimatta on pidettdvd mie-

lessi teoreettisten ldhtdkohtien erilaisuus.

Kaikki kirjoittajat korostavat kuitenkin tervey-
dentilan ja taloudellisten tekij&iden ensisijai-
suutta. Allardt toteaa, ettd kdytdnndllisesti
suuntautuneissa hyvinvointianalyyseissd pyritddn
usein painottamaan niitd osatekijoitd, jotka

ovat tehokkaita voimavaroja pyrittdessd hankkimaan

muita voimavaroja (vrt., Allardt emt., 52).

Kuten edelld jo todettiin mddritellddn hyvinvointi
tavallisesti tarvekdsitteen avulla. Td1ll6in siis
keskeisten tarpeiden midrittely ja hyvinvoinnin
osatekijat ovat tietyssd suhteessa toisiinsa.

Jotta voitaisiin mddrittdd hyvinvointiin kuulu-
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vat osatekijdt on mddritettdvd aluksi ne tarpeet,
joita ndilld tekijsilld voidaan tyydyttdd. Toi-

saalta on korostettu hyvinvoinnin ns. dynaamista
luonnetta, jossa el keskitytd erilaisiin asioiden
tiloihin, vaan hyvinvointi samaistuu olennaisesti

ihmisen aktiviteetteihin (Roos emt., 42).

Sosiaalitieteiden parissa on tunnetusti esitetty
monia tarpeiden luokituksia (vrt. edell&mainittujen
lisdksi mm. Alderfer 1969, Riihinen 1978 ja 1981

ja Wilenius 1972). Tarkasteltaessa eri tutkijoi-
den esittdmid luokituksia voidaan kuitenkin havaita,
ettd luokitukset ovat yleensd varsin samantyyppi-
sid (vrt. my6s Raunio 1980, 13). Eri tarvealueet
saatetaan tosin nimetd eri tavoin tarkastelukul-
masta riippuen. Tarpeet voidaan jakaa esitettyjen
luokitusten nojalla kolmeen pd&luokkaan; varsi-
naiset el intasotarpeet, Jjotka
liittyvdt perustoimeentulon turvaamiseen,
sosiaaliset tarpeet, jaylim-
pdnd tasona henkiset tarpeet,

joihin kuuluvat olennaisesti itsensd toteutta-

misen eri muodot.

Keskeistd hyvinvointiteorian tdlle vaiheelle on
uskomus hierarkiseen tarveluokitteluun. Hier-
arkisuutta ei ole kuitenkaan tarkoitettu yleensd
ehdottoman selvdrajaiseksi ja portaittaiseksi,
vaan enemmdnkin suuntaa-antavaksi, ohjaavaksi

yleisperiaatteeksi. (Raunio emt., 14).

1970-1luvun lopulta l&htien on kritisoitu mm.

hyvinvointiteorian perustana olevaa tarpeiden




hierarkia-ajatusta ja teoriaa on haluttu muu-

tenkin kehittdd ja jalostaa.

Varsin kriittisi&d huomioita Maslow'n teorian
kdyttdmisestd sosiaalipolitiikassa esittdvédt

mm. Airaksinen ja Salo. He kiinnittdv&t huo-
miota mm. siihen, ettd Maslow'n kdyttdmd havain-
toaineisto on p#ddasiassa kliinistd ja ettd teo-
ria kieltdd yhteiskunnan ja kulttuuritekijdiden
relativoivan vaikutuksen toiminnan tulkinnassa,
ymmidrtdmisessd ja selittdmisessd. Kirjoittajien
mukaan ihminen n&hd&&n tarveteoriassa vain itseddn
toteuttavana olentona, jolle yhteiskunta ainoas-
taan asettaa kdyttddn voimavaroja. Tdmdn jdlkeen
sen on vdistyttdvd ja annettava tilaa yksildén
vapaalle toiminnalle. Esiteltyddn erilaisia suh-
tautumismalleja Maslow'n ajatuksiin he toteavat,
ettd "Maslow'n teorian kaltaisten psykologisten
tarveteorioiden kdyttd sosiaalipolitiikassa ei
ole perusteltavissa'" (Airaksinen - Salo 1979,
227-229).

Yksityiskohtaisessa vastineessaan Riihinen ja
Helminen torjuvat kirjoittajien ajatukset. Hei-
dian mukaansa Airaksinen ja Salo mm. keskittyvdt
kirjoituksessaan arvosteluun ja vdittdmiin,
joille ei 18ytyne perusteita Maslow'n omista
kirjoituksista. Edelleen he toteavat, ettd
kirjoittajat ovat ymmdrtdneet vddrin perustar-
peen kidsitteen ja ovat joutuneet siitd johtuen
arvostelussaan harhaan. Riihinen ja Helminen
mydntdvit, ettd hierarkisia tarveteorioita el ole
osoitettu tosiksi, mutta toteavat samalla, ettd
niitd ei ole mydsk&dn osoitettu perusteiltaan

virheellisiksi. T&rked havainto on myds se,



ettd heiddn mukaansa ''"Maslow ei missddn tapauk-

sessa vditd, ettd olisi olemassa vain yksi arvo-
koodi tai normikoodi'". H&n oivaltaa arvojen Jja
normien kulttuurisidonnaisuuden, mutta vdittda

sen sijaan, ettd "on olemassa tietty kdyttdyty-
misdispositio, joka on arvoja ja normeja ylei-
sempi'". Mielenkiintoinen on my&s huomautus siitd,
ettd itseddn toteuttavien ihmisten yleisin piirre
on autonomisuus eli pitk&lle menevd riippumatto-
muus ympdristdn paineista. T&llainen riippumatto-
muus lienee heiddn mukaansa kdsitettdvd "edelly-
tykseksi toteuttaa omia taipumuksia vapaana yhtei-
s6n normien liiallisesta paineesta'" (Riihinen -
Helminen 1979, 231-233).

Riihinen on esittdnyt eri yhteyksissd ajatuksia,
jotka ovat osaltaan liittyneet vaatimuksiin so-
siaalipolitiikan painopisteen siirtdmisestd aineel-
lisvoittoisesta sosiaaliturvasta aineettoman, hen-
kisen turvan kehittdmiseen. H&n korostaa nimen-
omaan sitd, ettd hyvinvointivaltion tarpeen-
tyydytysongelmissa on perimmdltddn kyse turval-
lisuuden tarpeisiin liittyvistd ongelmista.

Hi&nen mukaansa on teoreettisen analyysin avulla
pidettdvd ylimpdnd perustarpeena itsensd toteutta-
mista eli henkistd kasvua. Aineetonta turvatto-
muutta voidaan v&hentdd tai ainakin oppia sietd-
mddn edistdmdlld inhimillistd kasvua eli ihmi-

sen itsensd toteuttamista. Riihisen mukaan on
sosiaalipolitiikassa korostettu liiaksi aineel-
lista perustarpeiden tyydytystd ja aineellista
turvallisuutta, mikd on estdnyt ndkemdstd hyvin-

vointiongelmaa koko laajuudessaan. Td1ll8in ei

siis ole kiinnitetty tarpeeksi huomiota subjek-

tiiviseen hyvinvointiin ja korkeampiin tarpei-



siin liittyvddn aineettomaan turvattomuuteen
(Riihinen 1975, 420-425 ja 1978, 5-7 ja 1979,
819-827).,

Mielenkiintoisia ovat myds Pesosen ja S&nkiahon
tutkimustulokset ihmisten tdrkeimpind pitdmisté
tavoitteista. Tutkimuksen mukaan on suomalaisten
arvostuslistalla toisella sijalla heti *vakaan
talouden" jdlkeen kohta “ystdvdllisyys, ldheiset
ihmissuhteet", kun taas tutkimuksessa mainituissa
viidessd muussa maassa vastaava tavoite sijoittuu
vdhemmdn tdrkeiden tavoitteiden joukkoon. Samassa
tutkimuksessa todetaan vield, ettd preferenssijdr-
jestys muuttuu vastaajien idn vaihdellessa. Tdr-
kein havainto tdssd on tutkijoiden mukaan se,
ettd kaksi nuorinta ikdryhmdd (16-17- ja 18-22-
vuotiaat) painotti ihmissuhteita erityisen voi-
makkaasti. (Pesonen - Sdnkiaho 1979, 275-279).

Uusin piirre hyvinvointitutkimuksen kehityksessd
on ns. eldmdntapatutkimus, jota erityisesti

J.P. Roos on harrastanut eld&mdntavan muutoksen
tutkimusprojektissaan. Ilmeistd on, ettd eldmdn-
tavan kdsite ja tutkimuspainotus ovat 1ldhtdisin
sosialistisista maista, joissa tdm&n alueen tutki-
mus on ajankohtaista (vrt. Paronen 1976). El&-
md&ntavan tutkimuksen voidaan sanoa eroavan elin-
olosuhdetutkimuksen muista suuntauksista mm.
siind, ettd tutkimuskohteet ovat rajoitettuja Jja
siind, ettd pddpaino on itse toiminnan tutkimi-
sessa. Eldmdntapa mddritellddn tietyissd elin-
olosuhteissa eldvien yksildiden tai ryhmien toi-
mintojen ja pyrkimysten muodostamaksi kokonai-
suudeksi. El&midntavan tutkiminen edellyttdd

my&s niiden olosuhteiden tarkastelus, jotka vai-
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kuttavat ihmisen toimintoihin (Raunio emt., 5).
Merkittdvd ndkdkohta eléméntapatutkimukse;sa on
sen metodologia, jossa kiinnitetddn huomiota

mm. syvdhaastatteluihin ja yleensd "pehmeiden
menetelmien" kdyttddn. On korostettu myds mah-
dollisimman monipuolisten ja joustavien sekd
aiheeseen sovitettujen menetelmien kdyttda.

(Roos emt., 78). Edelleen kdytetddn analyysissa
paljon erilaisia luokitteluja ja kvalitatiivisia
menetelmid. T&std seuraa myds ilmeisid vaikeuksia,
kuten johtopddtdsten yleistettdvyyteen ja aineis-
ton k&sittelyyn liittyvid pulmia. Eldméntapa-
kdsite ei ole vield tyydyttdvdsti kiteytynyt ja
sen sovellutus analyysiin on vaikeaa. Sipild
toteaa, ettd "eldmdntavan tutkimus ei johtane

yhtd suoraan reformeihin t&htd&dviin sovellutuksiin

kuin hyvinvoinnin tutkimus". (Sipild 1979, u48).

Raunion mukaan voidaan sanoa, ettd em. kehitys-
linja osoittaa elinolosuhdetutkimuksen tutkimus-
intressin muutosta. Kun elintasotutkimuksessa
oli tutkimusintressi metodologinen, on erityi-
sesti paikallisyhteis®tasoisessa eldmdntapatutki-
muksessa pyrkimyksend antaa mahdollisimman moni-
puolinen ja tarkka kuva rajatun tutkimuskohteen
ihmisten eldmidstd. Tdmdn lisdksi on olemassa

ns. yhteiskuntapoliittinen suunnittelundk&kohta,
jolloin elinolosuhteita tarkastellaan yhteiskun-
nan ohjauksen tavoitteesta kdsin. Suunnittelundkd-
kohdan sdvyttdmidssd tutkimuksessa pyritddn sel-
vittdmiddn usein ne vdlineelliset tekijdt, joiden

avulla kulloinkin mi&ritellyt elinolosuhteisiin
liittyvdyvdt asiat voidaan saavuttaa. (Raunio
emt., 6-7).
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Hyvinvointiajattelun sovellutusten pulmakysy-
myksid ovat kdsitelleet mm. Allardt ja Sipild.
Allardt mm. toteaa, ettd hyvinvointiin vaikutta-
vien asioitten lukumddrd on periaatteessa raja-
ton ja kyseessd on monien sattumanvaraistenkin
seikkojen tulos. Sipild& puolestaan puhuu ns.
ainutkertaisten tapahtumien merkityksestd tarkoit-
taen yksittdisid tapahtumia yms., joilla on &ddrim-
mdisen tdrked ja arvokas merkitys yksildlle
(Allardt emt., 213-214 ja Sipild emt., 51).
Sipild toteaa yhteiskuntatieteilijdn yhteiskun-
nallisen ihmiskuvan johtavan d&rimmilleen vietynd
antihumaaniin asennoitumiseen. Puhuessaan ns.
"vddrdstd tietoisuudesta" Sipild korostaa sitd,
ettd ihmisen tietoisuus omasta eldmdstddn olisi
otettava hyvinvointianalyysissa tarkoin huomioon.
Subjektiivisten kokemusten laiminlydnti ja aliar-
vostaminen silld perusteella, ettd ne saattavat
olla vddrid, on Sipil&dn k&sityksen mukaan erds
yvhteiskuntapolitiikan vaarallisimpia ilmiditd.

On helppo havaita, ettd tdstd yksityiskohdasta
vallitsee tutkijoiden keskuudessa erilaisia ké&si-

tyksid.

Todettakoon vield Allardtin ajatus siitd, ettéd
ihminen ei ole vain voimavarojensa mddrdttdvénd,
vaan hén voi myds itse vaikuttaa niihin melkoi-
sesti. Ihminen itseasiassa mddrittelee subjek-
tiivisten kokemustensa ja odotustensa nojalla
sen, mitd objektiivisia hyvinvoinnin muutoksia
hdn tahtoo ja tarvitsee (Allardt emt., 268-
271). Voidaan siis sanoa, ettd subjekti muut-

taa toiminnallaan objektiivista tilannetta.
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Hyvinvointiajattelun sovellutuksesta

Esitetystd arvostelusta huolimatta voidaan hyvin-
vointiteoriaa pitdd sosiaalipolitiikassa Jja
sosiaalisuunnittelussa keskeisend asiana. Sipiléd
on esim. todennut, ettd se on kdsitejdrjestelmi,
"johon k&dsityksemme paremmasta tulevaisuudesta
yleensd nojaa'". Hyvinvointiteoria on kdyttdkel-
poinen runko erilaisissa tutkimusotteissa ja
sovellutuksissa. Hyvinvointiteoreettinen ndkemys
tarveperusteisesta hyvinvoinnista on laaja. Sii-
hen kuuluu aineellisten tekijdiden lisdksi yhtei-
syyssuhteet ja itsensd toteuttamisen muodot;
objektiivisten hyvinvointitekij®iden lisdksi
subjektiivisia kokemuksia. Lisdksi tutkitaan

eri hyvinvointitekijdiden muunnettavuutta,

sosiaalista taustaa, jne. (Raunio emt., 3-4).

Hyvinvoinnin osatekijdiden keskindistd j&rjes-
tystd on vaikea ratkaista. Vaikuttaa siltd kuin
hyvinvoinnin perustekij®distd, joita kaikissa
tapauksissa voidaan pitdd ihmiselle tdrkeind ja
keskeisind, oltaisiin kuitenkin yksimielisii.
Tdllaisia tekijoitd ovat perustoimeentuloon
liittyvid tarpeita palvelevat hyvinvointiteki-

jdt, kuten taloudellinen tilanne ja terveys.

Tarpeiden hierarkisuusajatus ndyttdd kuitenkin
pitdvédn paikkansa. Hyvinvoinnin osatekij&iden
merkitys on sidoksissa tarpeen tyydytykseen
siten, ettd jonkin osatekijdn tultua riittdvdsti
tyydytetyksi, se menettdd merkityksensd tarve-
dynamiikassa ja tulee merkittdvdksi vain siind
tapauksessa, ettd tarpeen tyydytys jostain syys-
td estyy.
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Tarpeiden luokittelut muodostavat pohjaa myds eri
osatekijditten keskindisten suhteiden tarkasteluun.
Niinp& esimerkiksi Alderferin tarveluokittelussa
ovat tdrkeimpid kasvutarpeet, jotka liittyvdt it-
sensd kehittdmiseen, kykyyn kdyttdd ja omaksua
uusia taitoja ja tietoja. Yhteisyyden tarpeessa
Alderfer taas korostaa rakastetuksi ja yleensd
hyvdksytyksi tulemisen tarvetta arvostamiensa
ihmisten seurassa (Alderfer 1969, 1u45-1u48).

Merkittdvdnd voidaan pitdd myds Wileniuksen
kantaa siitd, ettd eri tarveryhmdt ovat laadul-
lisesti erilaisia, Lisdksi hdn olettaa, ettd
eri tarpeet ovat Jjokseenkin itsendisid siind
mielessd, ettd niitd ei voi johtaa toinen toi-
sistaan. Jokainen tarveryhmd muodostaa siis
oman kokonaisuutensa. Wileniuksen mukaan tar-
peet eivdt ole kuitenkaan toisistaan riippu-
mattomia, vaikka niitd ei voidakaan palauttaa
toisiinsa. Yleisesti on havaittavissa sellai-
nen sdidnndnmukaisuus, ettd jonkin tarpeen tyy-
dyttdminen ei poista muiden tyydyttdmdttdmyyttd
(Wilenius 1972, 61-62).

Ns. muunnettavuuden ongelmaa eli kysymystd siitd,
voidaanko voimavarat korvata toisilla voima-
varoilla, on tarkastellut mm. Allardt. H&n selos-
taa U. Foan koejdrjestelyjd, joissa tutkittiin
voimavarojen merkitystd erilaisissa tilanteissa.
Tulokset osoittavat, ettd muunnettavuus on melko
arvelluttavaa siind mielessd, ettd voimavara

voisi vdlittémdsti korvata toisen.

Materiaaliset voimavarat eivdt voi korvata tur-

hautumia rakkauden ja statuksen suhteen eikd
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rakkaudella ja statuksella toisaalta voida kor-
vata aineellisten voimavarojen puutetta (Allardt
emt., 54-76).

Allardt tarkkailee muunnettavuutta my&s MCA-
analyysin avulla. Tulokset osoittavat, ettd
tiettyd muunnettavuutta esiintyy, mutta muunnetta-
vuuden mddrd on vaatimatonta. Allardt toteaa,
ettd on ilmeistd, "ettd ei ole olemassa sellaisia
resursseja, jotka muodostaisivat jonkinlaisen
valtavdyldn hyvinvointiin'". Hdnen mukaansa on
jokainen hyvinvointitekijd otettava erikseen suo-
raan huomioon (Allardt emt., 262-266). Vaikka
hyvinvointiajattelussa painotetaankin entistd
enemmdn sosiaalisiin ja henkisiin tarpeisiin
perustuvien osatekijdiden merkitystd, niin ana-
lyysissa tarvitaan ndin ollen edelleen mahdolli-

simman monen osatekijdn tarkastelua.

Tutkijan tehtdvd on kussakin erityistapauksessa
valita tutkimustarkoitukseen mahdollisimman hyvin
sopivat osatekijdt analyysiin. Tarkasteltaessa
osatekijdiden vdlisid suhteita ja jdrjestystd

on teoreettisen tiedon ohella kdytettdvd hyvdksi
tutkimuksesta itsestddn saatavissa olevaa tietout-
ta. Esimerkkind siitd voidaan mainita Heikin-
heimon ym. tutkimus metsdtydntekijdiden elin-
tasosta Suomessa. Tutkimuksessa ratkaistiin
osatekijdiden painotus kdyttden vastaajien omia
k&sityksid toisaalta tdrkeimmistd asioista ja
toisaalta eniten puutteita aiheuttavista asioista.
Lisdksi kdytettiin hyvdksi faktorianalyysista

saatuja hyvinvointimuuttujien latauksia (Heikin-

heimo 1974, 27 ja 1uu).
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Eldmédntapatutkimuksen yhteydessd korostettu tarve
pehmedn aineiston kdytt86n muun aineiston lisdnd
on otettava huomioon. Vaatimus monipuolisesta
tutkimusmenetelmien kdytdstd on my8s luonnollinen.
Kdytdnndllinen tutkimusty®d vaatii kuitenkin usein
siind mddrin aikaa, rahaa ja voimia, ettei kaiken
kattavan tutkimusotteen soveltaminen ole mahdol-

lista.

3.3. Eldkkeellesiirtymisteorioita

El&dkkeelle siirtymistd varsinaisesti koskevat
teoriat ovat ristiriitaisia. Usein puhutaan
aktiviteetin ja sosiaalisten kontaktien laajuu-
den suhteesta positiiviseen asenteeseen, itse-
kuvaan ja optimismiin. Amerikkalaisten tutkijoi-
den Cumming ja Henry (1961) esittdmdt ajatukset
tunnetaan irtaantumisteorian nimelld. Irtaantu-
misteorian mukaan ihminen luopuu vanhetessaan
vdhitellen sosiaalisista kontakteista ja aktivi-
teetti pienenee. T&dllainen kehitys on luonnolli-

nen, ja ihminen on siihen tyytyvdinen.

Aivan pdinvastaisia ajatuksia sisdltyy aktiivi-
suusteoriaan (activity theory), jonka kannattajat
otaksuvat, ettd tyytyvdisyys vanhana on seurausta
jatkuvasta aktiviteetin ylldpidosta. Ty®n aiheut-
tamat menetykset on t&midn mukaan korvattava muilla
aktiviteetin muodoilla, jos halutaan sdilyttédd
tyytyvdisyyden tietty taso. Té&m&n suunnan tutki-
joita on esim. Maddox, joka on pyrkinyt punnit-
semaan kriittisesti em. teorioita. H&n painot-

taa my®s ndiden ongelmien metodisesti kriittistd

tarkastelua ja toteaa mm., ettd vanhenemisen Jja
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elidkkeelle siirtymisen vaikutusten tutkimiseksi
ovat jonkinlaiset paneelit (longitudinal studies)

paras menetelmd. (Havighurst ym. 1969, 119).

Lehr ja Dreher k&dvivit puolestaan ldpi esitetyt
teoriarakennelmat ja vetivdt omia johtopddtdk-
siddn niiden ja kahden laajahkon tutkimuksen
tulosten avulla. Tutkijat toteavat mm., ettd
elikkeelle siirtymisen yhteydessd ndyttdisi to-
della aluksi esiintyvdn irtaantumisteorian oppien
mukaista toiminnan laantumista, minkd katsotaan
olevan seurausta uudelleenorientoitumisen luo-
masta tilanteesta. T&dm& "putoaminen"” on kui-
tenkin vdliaikaista, silld tietyn siirtymdkauden
jdlkeen alkaa taas pdinvastainen kehitys, aktii-
visuus kohenee, sosiaaliset kontaktit kasvavat
jne. (Havighurst ym. 1969, 133-135).

Irtautumis- ja aktiviteettiteorioista voidaan
kehitelld yhdistelm&teoria, johon eldkkeelle val-
mennus sopeutuu hyvin. Ilmeistd on, ettd aktivi-
teetti ja sosiaaliset kontaktit ovat ihmiselle
tirkeitd ja keskeisid asioita, jotka olisi pyrit-
tivd siilyttdmddn myds vanhana. Yleensd ihmi-
set myds pyrkivdt tdhdn, joskin vanhenemiseen
liittyvdt asiat, kuten sairaus, vdhdvaraisuus

ym. voivat asettaa esteitd.

Eldkkeellesiirtymisajankohta muodostaa kuiten-

kin usein "kuilun", jolloin ihmisill& on taipu-
musta irtaantumisteorian mukaisiin reaktioihin

ja kdyttdytymiseen. Tilanne on kuitenkin vdli=~
aikainen, silld mukautumisprosessin vaikutettua
jonkin aikaa ihminen pyrkii jdlleen alkuperdi-

seen kdyttdytymismalliinsa, aktiviteetti kas-

vaa, haetaan sosiaalisia kontakteja, mind-kuva
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kohenee jdlleen ym. Elikkeelle valmennuksen teh-
tdvdnd on auttaa ihmisi&d tuon kuilun yli antamal-
la tarpeellista tietoa ja muuta apua uuden roo-

lin ja uusien toimintojen etsimisessi.

Kuvio 2. Eldkkeelle valmennuksen oletettu
vaikutus kdyttdytymiseen ja sopeu-
tumiseen

Toimintojen, sos. suhteiden, ym.
intensiteetti (esim. tapahtumatiheys)

_\\J valmennetut
normaali-
\_—/ taankS et

| 1 1 1 1 Nikd v.
63 Bl 65 66 67 %

Yksi syy em. "kuilun" syntymiselle on ilmeisesti
suuri tydén arvostus. Se voi johtaa tydskente-
lyyn liian vanhaksi, mihin ei olisi suinkaan
aina edellytyksid eikd tarvetta. Monille ihmi-
sille tyd on vdlinearvo muiden pddmddrien saa-
vuttamiseksi. On kuitenkin syytd korostaa ty®n
merkitystd myds eldmédn sisdltdnd ja pdivittdi-

send rutiinina.

Yhteiskuntakerrostumalla on ilmeisen tdrked merki-
tys asenteisiin, sopeutumiseen ja valmennuksen

tarpeeseen. Ns. ylemmill&d kerrostumilla on parem-




mat taloudelliset lidhtdkohdat ja usein enemmdn

henkistd joustavuutta sopeutua uusiin tilantei-
siin kuin yleensd alemmissa yhteiskuntakerrostu-
missa. Heilld taas on enemmdn taloudellista tur-
vattomuutta ja heikompi tiedollinen tausta. N&in
ollen voisi olettaa, ettd valmennusta tarvitaan
eniten alimmissa sosiaaliryhmissd. Ylemmissd
sosiaaliryhmissd taas ty® sindnsd voi olla niin
"palkitsevaa", ettd siitd irtaantuminen on vai-
keaa. He tarvitsevat ndinollen muita enemmdn

asenteisiin vaikuttavaa valmennusta.

Riley, Johnson ja Foner ovat kehittédneet ikdker-
rostuneisuuden teorian. Allokaatio ja sosiali-
saatio ovat tdrkeimmidt teoriaan liittyvdt kdsit-
teet. Allokaatio viittaa heidd&n mukaansa sopeutu-
vaan kehitykseen, joka suuntaa eri ikdiset ihmi-
set heille soveltuviin rooleihin. Sosialisaa-
tiolla tutkijat tarkoittavat oppimiskehitystd,
jonka tarkoituksena on turvata yksildille Jous-
tava siirtyminen ik&ryhmdstd toiseen. Eldkkeelld-
oloon sopeutuminen voidaan siten n&hdd oppimis-
tapahtumana, Jjonka aikana yksildn tulee luopua
aikaisemmasta taloudellisesti aktiivisen ihmisen
asemasta ja oppia taloudellisesti passiivisen

ihmisen rooli (Simovici 1974, 8).

Atchley esittdi rooliteorian, jossa ldhtdkohtana
on tydn merkitys ihmiselle. Teorian ajatuksenkul-
kua on yritetty selventdd kaavion avulla (kuvio
3). Atchleyn mukaan ihmiselld on aineellisia

ja muita piddmddrid, joiden saavuttaminen antaa
tyydytystd. Nimd pddmddrdt ovat tietyssd hen-
kildkohtaisessa arvojirjestyksessd. Eldkkeelle
siirtymisen vaikutukset vaihtelevat silloin sen

mukaisesti, missd asemassa tyd on pddmddrien arvo-



jdrjestyksessd. Eldkkeelle siirtyminen syn-

nyttdd sopeutumisprosessin, jonka kuluessa tyd
voidaan poistaa pddmddrien joukosta. Sen onnis-
tuminen riippuu ensisijaisesti ty®n merkityksestd
henkil6lle. Sopeutumiskehitykseen vaikuttaa
lisédksi joukko muitakin tekij®ditd, kuten ao. hen-
kildn fyysinen kunto ja henkil&kohtaiset ominai-
suudet ja mahdollisuudet 18yt&& muuta tydtd tai
tekemistd. Onnistunut sopeutumiskehitys johtaa
teorian mukaan ns. korvaavien mekanismien toimin-
nan kautta henkildkohtaisten p&ddmddrien uuteen
arvojédrjestykseen. Sen muotoutumista edesautta-
vat mm. keskustelut muiden ihmisten kanssa. Jos
henkild ei 18yd& uutta tydtd tai tekemistd eikd
pysty Jjédrjestdmddn uudelleen pddmddriddn, on
seurauksena vetdytyminen, sosiaalinen eristdy-
tyminen. Sopeutumiskehitys on t&dssd tapauksessa
epdonnistunut (Atchley 1976, 109-122).

Tdssd yhteydessd on huomattava lisdksi eldketeo-
reettisen kehityksen vaikutus eldkkeelle siirty-
miseen. Eldketeoriat selittdvdt l1ld&hinnd eldk-
keen luonnetta ja niilld on ollut suuri vaikutus
eldkejdrjestelmien kehitykseen. Maamme tydeldke-
jédrjestelmdn kehitys perustuu ldhinnd ansainta-
teoriaan. Sen mukaan eldke on osa ty8std ansait-
tua palkkaa tai tuloa, jonka maksaminen vain on
siirretty tapahtuvaksi myS8hemmin eldkkeen muo-
dossa. Henkil®&lle kuuluu t&mdn mukaisesti auto-
maattisesti oikeus eldkkeeseensd (vrt. Pentik&i-
nen 1972, 195.) Ajattelutapa on johtanut osaltaan
siihen, ettd eldkkeelle siirtymiseen ja eldkkeelld
oloon asennoidutaan nykyisin entistd luonnollisem-

min ja mydnteisemmin.



Kuvio 3.

pddmddriin (Atchley 1976)

Eldkkeelle
siirtyminen

Onko tyd korkealla

Ei muutosta pdé-

Eldkkeelle siirtymisen vaikutus henkildkohtaisiin

henkildékohtaisten Ei mddrissd. Kéy-
padmddrien arvo- tetddn pddtdksen
jdrjestyksessd perustana
On
Tarve tarkistaa Onko fyysinen
arvojdrjestystd kunto hyva?
Ky11¥/ /Ei Kylli
Onko saavutta- Onko gm%gaiiuukf_
siay Jojte temvls
tavoitteita? sessé?y
1 J xris
Ei . Suodetds
Poistetaan tyd Onko tydtilai- Kylld iiZie e
pddmddrien arvo- suuksia? oo
jérjestyksestd y
Ei
Ei Onko fyysinen
kunto hyva
Ei
‘L Kylld
Onko henkildlla nka taitoja ja :
s ominaisuuksia li- Ei
paljon muuta sitd osallistu-
tekemistd? mista?
Kv1l4 Sylla Ei M Vetdytyminen
¥ Onko lisddntynei-
td mahdollisuuk-
118 $ suuksia ogsallis-
Henkilkohtaisten tumiseen?
pddmddrien lujit- - .
tuminen Kylld EL

Uusi henkil&koh-
taisten pddmda-
rien arvojdrjestys

Léydetdankd vaih-
toehtoisia roo-
leja®?

Henkildiden
vdliset
keskustelut

Uusi pddmédrien
arvojdrjestys
kiinteytyy
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3.4. Tutkimustuloksia vanhuuseldkkeelle siirtymisestd ja

hyvinvoinnin osatekijdistd

Laaja-alaisia vanhuuselédkkeelle siirtymistd ja
hyvinvoinnin osatekij&itd osittain koskevia tut-
kimuksia Suomesta oli kdytettdvissd vain kaksi.
Ndistd toinen on sosiaali- Jja terveysministeridn
tutkimusosaston vanhustutkimus. Sen kohteena

oli 60 v. tdyttdnyt, kotona asuva vdestd koko
maassa. Tutkimuksesta saatiin kdyttddén mm. eril-
lisaineisto. Samasta tutkimuksesta on Karjalai-
nen julkaissut erillisraportteja. Toinen kdy-
tettdvissd oleva laaja-alainen vanhustutkimus

on Koskisen tutkimus, jonka aineisto on vuodelta
1970. N&issid tutkimuksissa on k&sitelty monia
hyvinvoinnin osatekijditd. Yksittdisi& hyvin-
vointitekij&itid on analysoitu my8s erdissd muissa
tutkimuksissa ja selvityksissd, jotka eivdt si-
ndnsd aina koske varsinaisesti eldkkeelle siirty-

mistd.

Tutkimustulokset osoittavat ensinndkin t a 1 o u-
dellisen tilanteen osalta mm. sen, ettd
kaupungissa asuvien, eldkkeelle siirtyneiden tulo-
rakenteessa on puolison eldketuloilla tdrked
merkitys omien eldketulojen lisdksi. 65 - 639-vuo-
tiaiden puolisoista on edelleen ty&ssd vajaa kym-
menesosa. Eldkeldisen omilla tydtuloilla ei ole
endd tdssid vaiheessa juuri merkitystd. Sen sijaan
s44st5illd ja maaseudun ns. syytinkijdrjestel-
milld on edelleen jonkin verran merkitystd, silld
tdllaisia tuloja on runsaalla kymmenesosalla
eldkeldisistd. Taloudellisen tilanteen koetaan
yleensd huononevan eldkkeelle siirtymisen yhtey-
dessi ja siihen voidaan olla tyytymdttdmid. Aivan

kaikissa tapauksissa ei kuitenkaan ole ndin asian-
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laita, vaan joskus taloudellisen tilanteen koe-
taan jopa paranevan (Alho 1971, 31, Karjalainen
1976, erillistietoja, Pulkkinen 1969, 102-11k4,
Simovici 1974, u460-461).

Eldkkeelle siirtyneiden toimeentulon kannalta
on keskeistd kokonaistulojen ja erityisesti
kokonaiseldkkeen mddrd, jota on selvitetty
Eldketurvakeskuksessa. Tulojen ohella on tédr-
ked osuus my8s menorakenteella, josta saatiin
tietoja vuoden 1976 kotitaloustiedustelusta.
Nditd tietoja selostetaan tuonnempana tekstissd
tarkasteltaessa taloudellista tilannetta (vrt.
Palosaari 1981, kotitaloustiedustelu 1976).

A sumis ta koskevissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd vanhuksilla on taipumusta korostaa
tyytyvdisyyttd nykyiseen asuntoonsa. Asunnon
arvosteluvalmiutta esiintyy tdlldin vdhdn. Kui-
tenkin on kiireellisen asumisjédrjestelyn (kor-
jaustarve, tarve uuteen asuntoon) tarpeessa noin
11-17 prosenttia vanhuksista. L&hes kymmenesosa
vanhuksista asuu sitdpaitsi ahtaasti. Vanhusten
asunto-oloissa on lisdksi suuria alueellisia
vaihteluja (Karjalainen 1977, 29, Karjalainen
1979, 10-11, Koskinen 1976, 76, 148-156).

Sairastavuus on vanhoissa ikdluokissa yleistd.
Jo ik&luokassa 60-64-vuotiaat on noin joka toi-
sella ty8ssd olevalle jokin jatkuvaa lddkehoi-
toa vaativa sairaus. T e rv ey dentila
ndyttdd huononevan selvdsti eldkkeelle siirty-
mistd seuraavina vuosina. 65 vuotta tdyttd-
neistd on jo kolmeneljdsosaa pitkdaikaissairaita
(Kalimo 1979, Karjalainen 1976, erillistie-
toja, Lindroos 1979, 246-247).



Ravitsemnusta koskevasta tutkimuk-
sesta ilmenee, ettd suomalaisten aamuateriat
ovat puutteellisia. Erityisesti proteiinin ja
C-vitamiinin osuus j&4& niissd pieneksi. Lisdksi
aamuateria lyddddn joissakin tapauksissa koko-
naan laimin. I&d4n lisddntyessd aamiaisen laatu

huononee usein (Hasunen 1978, 4, 66-67).

Henkinen tila ndyttdd sdilyvédn hyvdné
vield 60-64-vuotiailla suomalaisilla. Ikdluokassa
65-69-vuotiaat havaitaan kuitenkin lievdd mieli-
alan laskua. My&s USA:ssa on todettu, ettd ns.
"moraali" (henkinen tila) on eldkkeelle siirty-
neilld tydssdolevia huonompi (Karjalainen 1976,
erillistietoja, Thompson 1973, 339-34L).

Eldkkeelle siirtyvien t i e d o t omista
sosiaaliturvaetuuksistaan ovat ilmeisen huonoja

ja epédmddrdisid. Sosiaalisen informaation tarve -
johon voidaan lukea myds eldkkeelle valmennus

on vastaavasti suurta (Byckling 1975, u4-5,
Koskinen 1976, 127-132, 290).

Tydntekohalu vanhuuselédkkeelld on
vdhentynyt 1970-luvun aikana. Vuonna 1970 oli
65-69-vuotiaista tydntekijdistd tydssd vield
runsas neljdsosa, mutta vuonna 1976 oli kaikista
65 vuotta tdyttdneistd ammatissa toimivia kuusi
prosenttia ja palkansaajista noin yksi prosentti.
Tydbhaluttomuus eldkeaikana tulee esiin my&s mieli-
pidetasolla (Koskinen 1976, 68, 71, Karjalainen
1976, erillistietoja, Suomen Gallup 1980, 11 ja
liitteet).



Aikaisemmat tutkimusviitteet osoittavat edel-

leen, ettd suomalaiset s uh tautuvat
eldkkeelle siirtymiseen
mydnteisesti. Selvd enemmistd tukimusten
vastaajista pitdd eldkkeelle siirtymistd

1ldhinnd miellyttdvind tapahtumana. Tuoreimpien
tietojen mukaan suhtautuu esim. 45-64-vuotiaista
suomalaisista noin 70 prosenttia eldkkeelle
siirtymiseen mydnteisesti (Aarnio - Forss ym.
1976, 18-19, 104, Byckling 1975, 4-5, Suomen
Gallup 1980, liitteet). USA:ssa saadut tulok-
set osoittavat, ettd tyytyvdisyys eldmddn ja
sopeutuminen sdilyvdt jokseenkin muuttumatto-
mina ikddntymisestd ja eldkkeelle siirtymi-
sestd huolimatta. El&kkeelle siirtymishalu on
yhteydessd henkildén tyShdén ja asemaan. Hyvidssi
asemassa olevat ovat muita haluttomampia siirty-
mddn eldkkeelle (Palmore -Kivett 1977, 311,
George - Maddox 1977, 455-462 ja Sheppard -
Philibert 1972, 29-35).

Aktiivisuutta jJa osallis -
tumis ta koskevien aikaisempien tutkimus-
tulosten mukaan on eldkeikdisten osallistuminen
jdrjestettyihin ajanvietepalveluihin, kerhotoi-
mintaan ja kulttuuritilaisuuksiin suhteellisen
vdhdistd. Kdytdnndssd on osallistujia noin
neljdsosa kaikista. Harrastamattomuus on melko
tavallista. Sen sijaan jdsenyys ainakin yh-
dessd jdrjestdssd on tavanomaista. Ruotsissa
tehdyssd tutkimuksessa taas korostetaan eldke-
ldisten pitdvdn tdrkednd lepomahdollisuutta
sekd mahdollisuutta omistautua harrastuksilleen.
Lisddntynyt vapaa-aika k&dytetddn piddasiassa

harrastuksiin ja seurusteluun perheen ja ysta-



vien kanssa. Suomessa on saatu samansuuntaisia

tuloksia, joskin suosittuna vapaa-ajan vieton
muotona on meilld mainittu lisdksi kotiaskareet.
Ajankdyttd ei yleensd muodostu ongelmalliseksi
(Alho 1971, 29-32, Allardt emt. 176-177, Karja-
lainen 1980, 14-16, Koskinen emt. 45 ja liit-
teet, Simovici emt. 460-461).

Sosiaalisia suhtedlta koskevat

tulosviitteet osoittavat, ettd kontaktit lapsiin
ovat tiheitd sekd ennen eldkkeelle siirtymistéd
ettd sen jidlkeen. Sen sijaan yhteydet muihin omai-
siin ovat harvinaisempia. Yhteydenpito ystdviin
ja tuttaviin on kuitenkin melko vilkasta Jja se
jopa lisd&dntyy ainakin eldkkeelle siirtyvillé
kaupunkilaisilla. Ik&d&dntymisen edistyessd kontak-
tit jdlleen v&henevdt. 75 vuotta tdyttdneistd
kaupunkilaisista asuu jo runsas puolet yksin.
Jatkuvan yksindisyyden tunteen vallassa on noin

15 prosenttia vanhuksista (Alho emt. 29-32,
Karjalainen 1976, erillistietoja, Karjalainen
1980, 12).

Vanhuuseldkkeelle siirtyminen ja hyvinvointi -

tutkimuksen teoreettinen synteesi

Biologinen ja fysiologinen vanhenemisprosessi

on perimmidinen tausta useille vanhenevan ihmi-
sen toiminnoille ja tapahtumille. Vanhenemis-
prosessin tasaisuus totuttaa ihmisen v&hitellen
vanhenemiseen ja eldkkeelle siirtymiseen. Sopeu-
tuminen on luonnollinen osa vanhenemisprosessia.
Siksi sopeutuminen vanhenemiseen, eldkkeelle

siirtymiseen ja eldkeaikaan ei yleensd tuota



suuria vaikeuksia. Irtaantumisteorian mukaiset
ajatukset ikdintyvdn ihmisen tottumisesta luo-
pumiseen sopivat biologiseen selitysmalliin.
Samoin on asianlaita ik&kerrostuneisuuden
teorian kohdalla. Siind korostetaan ihmisen
kyky&d oppia uusia rooleja ja siirtyd jousta-

vasti ikdryhmdstd toiseen.

Atchleyn rooliteorian mukaan eldkkeelle siirty-
misessd on tdrkeintd tydn merkitys ihmiselle
hdnen henkil&kohtaisissa tavoitteissaan. Tyo-
tavoitteiden ollessa merkittdvid vield eldke-
idn kynnykselld johtaa tydstd luopuminen eri-
laisiin kompensaatiopyrkimyksiin, pyrkimyk-
siin etsid tydtd korvaavia uusia pddmddrid

ja mielenkiinnon kohteita.

Hyvinvointiteoreetikkojen mukaan ihmisen hyvin-
vointi muodostuu joukosta erilaisia osateki-
j6itd, joista kullakin on oma merkityksensd
hyvinvoinnin kokonaisuudessa. Eldkkeelle
siirtyminen voi muuttaa tdllaisia hyvinvoin-
nin osatekijditd. Tutkittaessa eldkkeelle
siirtymistd on n&in ollen tarpeen analysoida
hyvinvoinnin osatekijéitd ja niiden muutok-
sia. Hyvinvointiajattelulla on kuitenkin
vhteys myds eldkkeelle siirtymiseen ja eldke-
aikaan sopeutumiseen. Hyvinvoinnin eri osa-
tekij&t ja niiden muutokset vaikuttavat nimit-

tdin sopeutumisen kehittymiseen.

Voidaan olettaa, ettd hyvinvoinnin osateki-

jéiden merkitykseen - ja sen seurauksena myds
sopeutumiskehitykseen - vaikuttaa lisdksi se,
missd middrin henkild pystyy kehittdmddn muu-

toksia korvaavia mekanismeja. Tdllaisia
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mekanismeja ovat mm. omakohtaiseen toimintaan
tai yhteiskunnan tarjoamiin mahdollisuuksiin
perustuvat toiminnot ja palvelukset. Merkittd-
vdn osan hyvinvoinnin muutosten korvaamisessa
muodostaa psykologinen mekanismi. Sen avulla
henkild muuntaa hyvinvointitekijdn merkitystd

uudessa tilanteessa itselleen sopivaan tasoon.

Voidaan edelleen olettaa, ettd hyvinvoinnin muu-
toksia korvaavia mekanismeja voidaan vahvistaa
ennakolta suunniteltujen toimenpiteiden avulla.
Eldkkeelle valmennus voidaan n&hdd t&llaisena

toimenpiteend.

Kuvio 4. Hyvinvoinnin osatekij&itten muutokset ja korvaavien

mekanismien toiminta elikkeelle siirtymisen yhteydessi.

Kuvitteellinen esimerkki.

El&dkkeelle
siirtyminen
Vanhenemis-
prosessi

Eldkkeelle Korvaavien meka-

valmennus nismien vaikutus
o) =
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% 5 o g
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Hyvinvoinnin osatekijéitten Osatekijditten taso eldkkeelle

l&htotaso siirtymisen jdlkeen



Eldkeldisen rooliin siirtyminen saattaa vaikut-

taa ihmisen tarpeisiin, jolloin hyvinvoinnin
osatekijdiden merkitys voi vastaavasti muuttua
joiltakin osiltaan aktiiviaikaiseen tilanteeseen
verrattuna. Esimerkiksi terveydentila, asuminen
ja asennetekijdt voivat muodostua eldkeldisen
eldmdntilanteessa entistd tdrkedmmiksi. Erddt
muut tekij&dt taas voivat menettdd merkitystddn

aktiiviaikaan verrattuna.

Hyvinvointi ja sopeutuminen el&kkeelle siirtymi-
seen ja eldkeaikaan ovat yhteydessd myts eldk-
keelle siirtymiseen liittyvédn sosiaalisen ympé-
ristdn eli ns. toiminta-areenan muutokseen.
Tydssd kdynti ja tydyhteisd vaikuttavat moneen
hyvinvoinnin osatekijddn. Ty&paikan tarjoamien
etuuksien ja palvelusten menetys pakottaa eldk-
keelle siirtyneen henkildn itsendiseen toimin-
taan, kun hdn pyrkii korvaamaan menetyksid.
Toisaalta toiminta -areenan muutos voi merkitd
ty&ssdkdyntiin liittyvien vaatimusten hellittd-

mistd, mikd taas 1lisdd hyvinvointia.

Hyvinvoinnin osatekijditten muunnettavuuden

eli korvausmahdollisuuden ollessa vdhdistd
voidaan yhdenkin tekijdn muutoksen olettaa vai-
kuttavan tuntuvasti yksil®n hyvinvointiin.
Esimerkiksi tulojen on todettu korreloivan
muiden hyvinvointitekijdiden, kuten koulutuk-
sen, tydn, terveyden, asumisen ja poliitti-

sen aktiviteetin kanssa (mm. Uusitalo 1975,
57). Muutos jossain perustekijdssd voi siis

johtaa muutoksiin monissa muissa tekijdissé.
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Olettavasti tilanne muodostuu vaikeaksi, jos
elédkkeelle siirtymiseen liittyvdt muutokset
kasautuvat koskemaan yhtdaikaisesti monia

hyvinvoinnin osatekijéitd.
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3.6. Hyvinvoinnin osatekijdt tdssd tutkimuksessa

Elikkeelle siirtyminen merkitsee palkan tai
muun tydtulon korvautumista eldkkeelld, joten
silld on suora yhteys taloudelli-
seen toimeentuloon Jja sen muu-
tokseen. Koska tuloja pidetd&n yhtend tédrkeim-
mistd hyvinvoinnin osatekijéistd, kuuluvat muu-

tokset siind olennaisena osana tarkasteluun.

Taloudellisen muutoksen tasoittajana toimii

sosiaaliturvajidrjestelmd. Hyvinvoinnin muutok-
sen merkitys on td@min tekijdn osalta yhteydessd
siihen, miten hyvin sosiaaliturva korvaa palkan

menetyksen.

Toiminta-areenan muutoksen oletetaan vaikutta-
van hyvinvoinnin osatekijdiden merkittdvyteen.
Sen vaikutuksesta johtuen voidaan aktiiviaikai-
sen tulotason laskua ehkd "sietdd" eldkeaikana
johonkin pisteeseen asti. Tulojen pieneneminen
merkitsee kuitenkin aina muutosta yhdess& hyvin-
voinnin perustekijdssd. Se voi olla jatkuvana
uhkana hyvinvoinnille ja aiheuttaa sopeutu-

misongelmia.

Henkildn tulotaso voi olla alhainen jo aktiivi-
aikana. Uhkaava taloudellinen ahdinko eldke-
aikana tulotason ehkd viel&d laskiessa voi aiheut-
taa haluttomuutta siirtyd sdddettyyn aikaan
eldkkeelle. Vaikeudet 16ytdd uusia tyoétilai-
suuksia 1lisddvit eldkkeelle sopeutumisen ongel-
mia. Jos henkils1lld on suhteellisen korkea
tulotaso tai jos h&nelle on eldkkeelld olles-
saan muita tuloja, ei taloudellinen toimeentulo

ole periaatteessa ongelma. Silti on mahdollista,
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ettd tybstd tai yrittdjdtoiminnasta saadusta huo-
mattavasta edusta luopuminen aiheuttaa kielteisti

suhtautumista eldkkeelle siirtymiseen.

Eldkkeelle valmennuksessa pyritd&n antamaan jo

aikaisessa vaiheessa tietoja tulevasta taloudel-
lisesta tilanteesta. Oletettavasti se voi edes-
auttaa henkildi kdynnistdmddn korvaavia mekanis-

meja ja sopeutumaan uuteen tilanteeseen.

Asumiskysymys liittyy joskus suoraan
tydn jédttdmiseen. Esimerkiksi tySsuhdeasunto
joudutaan luovuttamaan eldkkeelle siirryttdessi.
Asuminen voi olla yhteydessid my®s taloudelliseen
tilanteeseen. Tulojen pienenemistd voidaan kor-
vata pienemmilld asumiskustannuksilla. Eldke-
aikaisen asunnon merkitys korostuu my®s siksi,
ettd siind vietetddn aktiiviaikaan verrattuna

huomattavasti suurempi osa ajasta.

T er veys on yksi hyvinvoinnin perusteki-
jéistd. Ikddntyminen sindnsd muuttaa tervey-
dentilaa. El&kkeelle siirtymisen on todettu
olevan yhteydessd terveydentilan heikkenemiseen
(vrt. luku 3.4. edelld). Eldkkeelle siirtymi-

sen ja terveydentilan yhteyttd ajatellaankin usein
menetyksen suuntaan. Ts. ajatellaan terveyden-
tilan heikkenevédn tavalla tai toisella eldkkeelle
siirtymisen johdosta. Terveydentila voi kuiten-
kin joissakin tapauksissa kohentuakin eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen. Muutos raskaasta tydstd

ja hankalista tydoloista kotiympériétéén voi
osaltaan vaikuttaa siihen suuntaan. Eldkkeelld
oltaessa on sitd paitsi mahdollista tulla toi-
meen hieman huonokuntoisenakin toisin kuin aktiivi-
aikana, jolloin vaaditaan jatkuvaa tydkyvyn ylld-

pitoa.




Kaikesta huolimatta on ainakin kohtalainen

fyysinen ja psyykkinen terveydentila tdrked
edellytys onnistuneelle eldkkeelle sopeutu-
miselle. Vaikeat sairaudet ja erityinen huono-
kuntoisuus muodostavat sopeutumiselle vakavan

esteen.

Terveydentilaan l&heisesti liittyvddn r a v i t-
semuskysymykseen, erityisesti
ravinnon tasoon ja koostumukseen, on myds syytd
kiinnittdd riittdvdsti huomiota. Tutkimuksissa
on nimittdin todettu, ettd ravitsemuksen tasossa
on runsaasti toivomisen varaa - ja ndin erityi-
sesti vanhemmilla henkil®illd (vrt., luku 3.4.
edelld). Tybhdn on voinut liittyd tyydyttdvd ate-
riointimahdollisuus, joka jd& pois eldkkeelle
siirryttdessd. Oletettavasti varsinkin yksindis-
ten miesten kohdalla voi ravitsemuksessa esiin-

tyd tdl1ldin puutteita ja laiminlydntejd.

Eldkkeelle valmennuksella voisi olettaa olevan
omakohtaista toimintaa vahvistavaa merkitystd
sekd terveydentilan ettd ravitsemuksen kohdalla.
Tietoisuus mahdollisesta terveydentilan ja ravit-
semuksen tason laskusta voi vahvistaa henkildén

pyrkimyksid korvata tai ehkdistd nditd menetyksid.

Fyysinen ja psyykkinen terveys kulkevat usein

"kdsi kddessd". Eldkkeelle siirtymisen yhtey-
dessd onkin syytd kiinnittdd huomiota h e n k i-
seen tilaan Jja sen mahdollisiin muutok-
siin. Voidaan esimerkiksi kysyd, esiintyykd ja
missd mddrin erilaisia henkisid vaikeuksia, pelkoa,
turhautumisen tunnetta jne. Td&dmd siitdkin huoli-
matta, ettd tdhdnastisten tutkimusviitteiden
mukaan ei ainakaan vakavia henkisid ongelmia

pitdisi ilmetd vdlittbmdsti vanhuuseldkkeelle



siirtymisen jdlkeen (vrt. luku 3.4. edelld).

Eldkkeelle siirtymisen yhteydessid saattaa
tieto ja informaatio olla kes-
keisimpid hyvinvoinnin osatekijsitd. Tieto on
erddnlainen korvaavien mekanismien kdynnistdji.
Mekanismien toiminta edellyttdd, ettd ihmiselld
on realistinen kuva siitd, mitd eldkkeelle siir-

tyminen merkitsee.

Toiminta-areenan muutos vaikuttaa myds informaa-
tion saantiin. Tydssd ollessa tulee informaatiota
osin "automaattisesti", tydhdn kuuluvana tai
liittyvédnd. Eldkkeelld oltaessa ei tarvita kaik-
kea entistd tietoa, koska uuden roolin mydtd ak-
tiiviaikaan sidotun tiedon merkitys saattaa vdhen-
tyd. Eldkkeelldolo edellyttdd kuitenkin myds
uudenlaisten tietojen hankintaa, joka jd& oma-

kohtaisen aktiviteetin varaan.

Tietoa tulisi saada hyvissd ajoin, jotta korvaa-
vat toiminnot voisivat kehitty&. Hyvinvoinnin
perustekijditd (taloudellinen tilanne ja terveys)
koskeva tieto on erityisen tdrkedd, mutta myds
muilla hyvinvoinnin osa-alueilla on tiedolla oma
merkityksensd. Esimerkiksi tapauksissa, joissa
kielteinen asenne eldkkeelle siirtymistd kohtaan
uhkaa koko sopeutumiskehityksen kulkua, tarvi-

taan juuri tuohon asenteeseen vaikuttavaa tietoa.

Tiedon merkitystd korostavat myds aikaisemmat
tutkimustulokset, joissa tuotiin esiin tiedon
puute ja tiedon sekavuus. Eldkkeelle siirtymi-
seen voi 1liittyd tdllaisissa tapauksissa sopeutu-

mista vaikeuttavia yll&dttdvid piirteitd.



Ilmeisesti t y 6 1 1 & on vanhuuseldkkeelle

siirtymisen yhteydessd monipuolista merkitystd.
On esitetty, ettd esim. asennoituminen eldk-
keelle siirtymiseen olisi kiintedssd yhteydessd
siihen, mikd merkitys ty6lld on ihmiselle. Edel-
leen on osoitettu, ettd asennoituminen on yhtey-
dessd aktiiviaikaisen tydn luonteeseen (vrt.
Atchleyn teoria ja tutkimustulokset, luku 3.4.
edelld).

Merkitystd voi olla my8s tydnsaantimahdollisuuk-
silla vanhana ja henkildn omilla ty®haluilla

ja - tarpeilla. Turhautumat ja pettymykset

t4114 osa-alueella johtavat oletettavasti sopeu-
tumisvaikeuksiin. El&kkeelle valmennuksella voi-
taneen edesauttaa korvaavien mekanismien oikea-
aikaista liikkeelle 1&htdd ja helpottaa siten

sopeutumista.

Kuten my&s tdmdn tutkimuksen teoreettisessa
osassa todettiin, on hyvinvointianalyysissa
syytd ottaa mukaan objektiivisten tekijoiden
lisdksi subjektiivisia tekijoitd, kuten puh-
taita mielipidekysymyksid. Objektiivisten

ja subjektiivisten tekijdiden suhde k&site-
t44n tdssd samalla tavoin kuin esimerkiksi
Allardtin tutkimuksessa (vrt. Allardt emt.
181). Kyselymenetelmdlld hankitut tiedot

ovat tietysti vastaajien ilmoittamia, mutta

ne ovat kuitenkin erilaisia kuin varsinaiset
subjektiiviset mielipiteet. Tietenkin voi-
daan epdilld myds vastaajien ilmoittamia
tosiasiatietoja, mutta epdily on usein perus-
teetonta. Eldketurvakeskuksen tutkimuksessa

on havaittu, ettd vastaajien ilmoittamat eldke-
tulot vastaavat rekistereistd poimittavia tulo-
tietoja. (Gould, R. - Lietsala, L. - Jdrvinen,
T. 1980, 37-38).



Puhtaina subjektiivisina tietoina kdytetddn
seuraavassa mm. vastaajien kdsityksid vanhenemi-
sesta ja eldkkeelle siirtymisestd. Kielteiset
ennakkoasenteet vaikeuttavat luonnollisesti
sopeutumista. Aikaisemmat tulosviitteet osoitta-
vat kuitenkin, ettd asennoituminen eldkkeelle
siirtymiseen olisi aika mydnteistd. Huomatta-
koon, ettd yksi eldkkeelle valmennuksen ldhtdkoh-
dista on ollut juuri mydnteisen asennoitumisen
kehittdminen eldkkeelle siirtymistd ja eldke-

aikaa kohtaan.

Tyén poisjdédmisestd johtuvan runsaan vapaa-ajan
kdyttd eli kysymys a jankdytodstd ja
aktiviteetistd on mielenkiintoinen.
Kysymyksestd esitetyt tutkimustulokset ja mieli-
piteet ovat kuitenkin jossain mddrin ristiriitai-
sia. Toisaalta oletetaan, ettd toimettomuus ja
passiivisuus eldkeaikana johtaisi erilaisiin
vaikeuksiin, mutta toisaalta ilmenee myds eldke-
ldisten tyytyvdisyys eldkeaikaiseen levon Jja Jjou-

tenolon mahdollisuuteen (vrt. luku 3.4. edelld).

Joutenoloa ei voida pitdd kaikissa tapauksissa
haitallisena. On luonnollista, ettd henkilslld
esiintyy tarvetta lepoon ja pelkkddn oleiluun
varsinkin eldkeajan alkupuolella - ja sitd suu-
remmassa mddrin mitd raskaampaa tyotd hdn on teh-
nyt. Oletettavasti on kuitenkin tarpeen 1loytdad
pitk&dlld tdhtdimelld ajatellen jonkinlainen tyo&td
korvaava toiminnan ja aktiviteetin malli, vaikka
se vaihtelisi sisdl181td&n eri yksil®oilld. Pit-
kddn jatkuva passiivinen toimettomuus Johtaa
oletettavasti tilanteeseen, jossa henkil® kokee

sopeutumisvaikeuksia uuteen eldménjdrjestykseen.
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Thannetila lienee sellainen, jossa henkild pys-
tyy jatkamaan ja kehittdmd&n jo tydssdoloajalta
perdisin olevia toimintoja ja harrastuksia.
Mahdollisuuksia uusiin, korvaaviin toimintoihin
on joka tapauksessa olemassa runsaasti, jos
henkil&ll&d vain on riittdvdsti kykyj& ja halua
kdyttdd niitd hyvédkseen. Yksi esimerkki on
eldkeldisyhdistykset, joiden toiminta on nykyi-
sin vilkasta ja monipuolista. Eldkkeelle val-
mennuksessa lienee mahdollista tuoda esiin eri-
laisia valinnanvaihtoehtoja aktiviteetin, toi-

mintojen ja harrastusten alueella.

Vanhuuseldkkeelle siirtymiselld on monipuolinen
yhteys henkilén s o s i aaldisiin s uh-
t el s i1 i n. Tybssdkdynnilld pidetddn yhteyttd
tydpaikan ihmisiin. Useilla on ty®paikan v&dli-
tykselld yhteyksid my8s muihin sidosryhmiin.

Jos sosiaalisten suhteiden verkosto on voimak-
kaasti tySpaikkasidonnainen, voi eldkkeelle
siirryttdessd syntyd sopeutumisvaikeuksia.

Jos taas tydpaikalla ja sen ihmisilld ei ole
eldkkeelle siirtyvdlle henkilblle erityistd
merkitystd, ei tilanne tdm&n osatekijédn koh-

dalla juurikaan muutu.

Lisddntyneen vapaa-ajan johdosta eldkkeelle siir-
tynyt henkild voi my8s voimistaa entisid vapaa-
aikaan liittyvid sosiaalisia suhteitaan. Hidnelle
tarjoutuu aikaa ja mahdollisuuksia solmia aivan
uusiakin yhteyksid. Aikaisemmat tutkimustulok-
set viittaavat siihen suuntaan, ettei sosiaalis-
ten suhteiden alueella tapahtuisi suuria mene-
tyksid ainakaan eldkkeelle siirtymistd 1&hinnd
seuraavana aikana (vrt. luku 3.4. edelld).
Tutkimus- ym. tietous viittaavat myds siihen,
ettd yhteydenpito l&hiomaisiin ja erityisesti

lapsiin on eldkkeelle siirtyneille tdrkedd.



Seuraavassa asetelmassa on esitetty luettelo

kdsiteltdvistd hyvinvoinnin osatekij®istd ja nii-

hin liittyvien kysymysten asia-alueet.

Hyvinvointi
Eldmisen laatu

Elintaso Yhteisyys Itsensd toteuttaminen

l.Taloudellinen 8. Sosiaali- 10. Asennoitu-
tilanne (tulot, set suh - minen van-
kdsitykset taloud. tilan- teet huuteen ja
teesta, taloud. toimen- (l&hiomaiset, eldkkeelle
piteet) omaisten tapaami- siirtymi-

nen, hyvdt tutta- seen/asen -

6. Asuminen (asunnon vat) noituminen
omistus, asunnon taso, eldmdnti-
tyytyvdisyys, asunnon lanteeseen
vaihtaminen) (asennoituminen van-

huuteen, tarpeetto-

2. Terveys (arvio ter- muuden tunne, mie-
veydentilasta, oireet, lipide eldkkeelle
terveydestd huolehtiminen) siirtymisestd,

viihtyminen, eldk-

4, Ravitsemus (ate- keelle sopeutumi-
rioiden taso) nen)

3. Henkinen tila 9. Aktiivwvi-
(pelot, vaikeuksien koke- suus, toi-
minen, tyhjdnpdivdisyys, minta/ajan
usko) kdyttd (ak-

tiviteetti, liikun-
7.Tieto, infor- taharrastus, yhdis-
maatio (kdsitys tystoiminta, kylds-
tiedosta, tiedon taso, sd ym. kdynti)
tietoalueet, lisdtiedon
tarve)
5. Ty & (aktiiviajan tyd,

tydhalu vanhana)

Elintasoon liittyvdt tekijdt ovat asetelmassa voima-

varatekij®ind, ja eldmisen laatuun kuuluvat kysymyk-

set liittyvdt sosiaalisiin tarpeisiin ja itsensd

toteuttamisen tarpeisiin.

Asetelmassa on tieto

ndhty voimavaratekijdksi tulojen tapaan.




Elintasotekijédt ovat pddasiassa ns. objek-

tiivisia tekijditd, joita voidaan tutkia sekd
objektiivisesti ettd subjektiivisesti (vrt.
Allardt emt. 33). Poikkeuksen muodostavat
"henkisen tilan' kysymykset, jotka ovat tyy-
pillisi& subjektiivisen tunnetilan kysymyksii.
Yhteisyyssuhteita ja itsensd toteuttamisen muo-
toja mittaavat kysymykset ovat sekd objektiivi-

sia ettd subjektiivisia.

Asetelmassa ovat mukana useimmat Allardtin,
Johanssonin, Drewnowskin ja Roosin hyvinvoinnin
osatekijdt. Ravitsemus on Roosilla ja Johans-
sonilla sekd Drewnowskilla. Sen sisdltd viit-
taa kuitenkin ndistd poiketen t&ssid tutkimuk-
sessa ravitsemuksen tasoon. Tieto-tekiji
esiintyy vain Drewnowskilla, jolla se on mukana
sosiaalisen ympdristdn yhtend osana muodossa
"informaatio ja kommunikaatio". T&ssd tutki-

muksessa tietoa pidetddn keskeisend.

Elintason osatekijéissd on Allardtilla '"ty&lli-
syys" ja Roosilla ja Johanssonilla "ty&olosuh-
teet", joilla ei ole tdssd tutkimuksessa suo-
raa vastinetta. Aktiivi- ja eldkeaikaista tydtd
ja siihen liittyvid seikkoja koskevia kysymyksid
on kuitenkin mukana. Ty&n tyyppiluokitus edus-
taa tdssd tutkimuksessa tydolosuhdetekij&di.
Koulutus ei ole erillisend osatekijdnd, mutta
tydn tyyppiluokitus korreloi voimakkaasti koulu-
tukseen ja se on tdmdn tutkimuksen tarpeita aja-

tellen kdyttOkelpoisempi tekij&d kuin koulutustieto.

Roosin ja Drewnowskin "fyysinen ympdristd" ei ole

mukana. Sen sijaan turvallisuus - tekij& on
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osittain mukana. Taloudelliseen turvallisuu-
teen liittyvien seikkojen lisdksi tdssd kdsitel-
144n sellaisia henkiseen tilaan liittyvid seik-
koja, joita mm. Riihinen pitdd esimerkkeind
aineettoman turvattomuuden ilmenemismuodoista
(vieraantuminen, ahdistuneisuus ja stressi).
Henkil®kohtaiseen fyysiseen turvallisuuteen
liittyvid tekij®itd ei kuitenkaan kdsitelld

tdssd tutkimuksessa.
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4. TUTKIMUSAINEISTON HANKINTA JA KASITTELY

Tutkimuksen empiirinen analyysi on tehty Espoon
kaupungissa vuosina 1976 - 1978 kerdtyn haas-
tattelu- ja kyselyaineistosta. Osa-aineiston
muodostaa Espoosta kerétty syvdhaastattelu-
aineisto. Muista tutkimuksista ja tilastoista
saatuja tietoja on mahdollisuuksien mukaan

vertailtu tdmdn tutkimuksen tuloksiin.
4,1. Tutkimusasetelma

Keskeiseksi seikaksi tutkimuksessa muodostui sel-
laisen tutkimusasetelman kehittdminen, jonka
puitteissa tutkimustavoitteet voi saavuttaa.
Tdll&dinen asetelma luotiinkin ja se on muodol-
taan koe- ja kontrolliasetelman ja ns. paneeli-

tutkimuksen yhdistelmd.

Tutkimusasetelman hahmottamisen l&htdkohtana oli
siis tarve tutkia hyvinvoinnin osatekijdiden
muutosta Ja valmennuskurs -
s 1 e n mahdollisia v aikutuksia

ao. tekijdiden muutoksiin. Tehtdvd edellytti
paneeliasetelman kehittdmistd,
jolloin tutkimuskohteesta on tietoja kahdesta
eri ajankohdasta (vrt. Eskola 1967, 285-).

Kun toisena tehtdvdnd oli valmennuskurssin vai-
kutuksen kuvaaminen, se edellytti selkedsti

ns. klassillisen koejéddr]je s-
t el yn nimelld tunnetun asetelman muotoile-

mista.

Perusajatuksena on se, ettd koevariaabelin
vaikutuksia tutkitaan kahdessa ryhm&dssd, siten
ettd variaabelin annetaan vaikuttaa koeryh-

midssd, mutta ei kontrolliryhmdssd. Tuntemalla



ao. tekijd ndissd ryhmissd ennen koetta ja sen
jdlkeen saadaan selville ao. koevariaabelin
vaikutus. Muiden tekijdiden vaikutus yritetddn
pitdd kokeen aikana muuttumattomana siten, ettd
ao. ryhmdt ovat muissa suhteissa mahdollisimman
samanlaisia. Tdhd4n taas voidaan pddstd eri
tavoilla, mm. siten, ettd ryhmdt samanlaistetaan
harkitusti (Eskola 1966, 135-138).

Valmennuskurssin vaikutusten selvittdmiseksi
konstruoitiin koeasetelma, jossa koeryhmdn muo-
dostavat erityisilld valmennuskursseilla ope-
tusta saaneet ja sen jdlkeen eldkkeelle siirty-

neet henkildt.

Kontrolliryhmdn muodostavat ilman valmennusta
eldkkeelle siirtyvdt henkildt. Seuraavassa
kdytetddn koeryhmdstd nimitystd "kurssilaiset"

ja muista henkildistd nimitystd "ei-kurssilaiset".

Asetelmaan liittyvdssd paneelitarkastelussa tutki-
taan siis samojen ihmisten vastauksia kahteen ker-
taan eli ennen eldkkeelle siirtymistd (1. vaihe)
ja eldkkeelle siirtymisen j&dlkeen (2. vaihe).
Kiyttdmd1llsd samoja kysymyksid eri vastauskerroilla

saadaan tarpeellista muutostietoa.

Klassilliseen koejdrjestelyyn sisdltyy siis
vaatimus muiden vaikuttavien tekijdiden kontrol-
lista kokeen kestdessd. Tdssd se tarkoittaa
muiden kuin valmennuskurssien vaikutuksen elimi-
nointia mahdollisuuksien mukaan kurssilaisten ja
ei-kurssilaisten ryhmien vertailusta. Muuttujan
arvon mahdollinen muuttuminen voi Jjohtua eldk-

keelle valmennuksen vaikutuksen lisdksi kurssi-
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laisten ja ei-kurssilaisten muodostamien ryhmien
rakenteellisista eroista, jotka oli kontrolloi-

tava. Kdytdnndssd se tapahtui harkittua saman-

laistamista kdyttden siten, ettd ei-kurssilais- |
ten ryhm&std muodostettiin rakenteellisesti mah-
dollisimman paljon kurssilaisten ryhmdd muistutta-

va vertailuryhmd. Tutkimusasetelma on kuvios-

sa 5.

Kuvio 5. Tutkimusasetelma

ELAKKEELLE

SIIRTYMINEN
o R "KURSSI

5&2KKEELLE 2,viiﬂé2§8ggASTAT—
1. VAIHEEN MENNUSKURSSI TELUT JA KYSELYT
HAASTATTELUT
JA VALMENNUKSEN
KYSELYT VAIKUTUS
LI-KURSSILAISET

2 VATHEEN HAASTAT-

MUUTOS-
TELUT JA KYSELYT

ANALYYSI

Tutkimusasetelma toimi my&s tutkimusmenetelmdlli-
send vdlineend. Se mahdollistaa kurssilaisten

ja vertailuryhmdn vastausjakautumien vertailun
eri vastauskertojen v&lilld, Jjolloin voidaan
todeta alkutilanteet ja tilanteet eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen ja tehdd pddtelmid mm. eldk-

keelle valmennuksen vaikutuksista. Pelkdstddn
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eldkkeelle siirtymisen aiheuttamaa muutosta voi-
daan tutkia tarkastelemalla vertailuryhmissd ja
kolmantena ryhmdnd tdssd tutkimuksessa kdytetysséd
ei-kurssilaisten alkuperdisryhmdssd tapahtuvia
muutoksia. Ndissd ryhmiss&dhdn ei kursseilla
annettu tieto pddse vaikuttamaan asiaan. Ryh-
mien muodostamista ja tutkimusasetelmaan liitty-
vid erityisongelmia k&dsitellddn edelleen koh-
dassa 4.3. tuonnempana (vrt. mySs Eskola 1967,
285-289).

Tutkimusasetelmasta johtuen oli tutkimusjoukkoa
rajoitettava. Kidytdnndssd el ole mahdollista
koota yhteen suuria ihmisjoukkoja ja jdrjestdd
heille valmennustilaisuuksia. Tutkittavaksi tule-
vien ihmisten piti lis&dksi olla sellaisia, ettd
he ovat ldhiaikoina siirtymdssd vanhuuseldkkeelle.
Valmennuskurssien osanottajamddrd ei my&skddn

saa nousta kovin suureksi, silld opetuksen tehok-

kuus voi silloin heikentyé&.

4.2. Tutkimusaineiston hankinta

4.2.1. Tutkimuskohteesta

Tutkimustavoitteen mukaisen tutkimusasetelman
toteuttamiseksi oli valittava tutkimuskohde,
ihmisjoukko, johon kyselyt kohdistettaisiin ja
josta joukosta saataisiin myds osanottajat kurssi-
tilaisuuksiin. Tutkittaviksi oli valittava vield
ansiotydssd olevia, mutta kuitenkin siit& ldhi-

vuosina vanhuuseldkkeelle siirtyvid henkil&itd.




Tutkimusjoukon piti olla riittdvé&n suuri ja

kurssituksen jdrjestdmistd ajatellen kootta-
vissa yhteisiin tilaisuuksiin. Koska tietoja
pyrittiin kerddmd&n haastattelujen avulla, piti
joukko olla koottavissa yhteisiin tilaisuuksiin

ryhmdkyselyjd varten.

Tdstd syystd tutkimus haluttiin tehdd sellai-
sessa kaupungissa, jossa oli riittdvd mddréa
sopivan ikdisid vastaajia ja jossa oli mahdolli-
suus jédrjestdd eldkkeelle valmennuskurssi. Tut-
kimuspaikkakunnaksi valittiin Espoon kaupunki.
Valintaa puolsi mm. Espoon tydvdenopiston val-

mius ottaa valmennuskurssi opiston ty&ohjelmaan.

Espoon kaupungin ty8ssdkdyvd, ammatissa toimiva
vdestd jakautuili elinkeinoryhmittdin vuoden 1976
alussa seuraavalla tavalla verrattuna koko maan

ammatissa toimivaan vdestodn.

Espoo - % Koko maa -

Maa-, metsd- ja kalatalous 0.6 15.0
Kaivos- ja kaivannaistoiminta 0.2 0.4
Teollisuus 18.2 25.6
S&hkd-, kaasu- ja vesihuolto 1.6 0
Rakennustoiminta 6.8 8.5

Kauppa, ravitsemus- ja majoitus-
toiminta 212 14.6

Kuljetus-, varastointi ja tieto-
liikennetoiminta 6.5 7.6

Rahoitus-, vakuutus-, kiinteistd-
ja liike-eldmdd palveleva toiminta 14.6 4.7

Yhteiskunnalliset ja henkild-
kohtaiset palvelukset 28.9 20.9

Tuntematon 1.4 1.6

Yhteensa 100 100

"
)
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Espoolaisten elinkeinorakenne poikkeaa koko maan
tilanteesta p&dasiallisesti kahdessa suhteessa.
Espoolaiset ty8skentelevdt useammin kuin koko
maan vdestd kaupan tai muun liike~el&min seki
palvelutoimintojen piirissé. Espoolaisia on
toisaalta v&hemmdn maatalouden ja teollisuuden
palveluksessa. Osa espoolaisista kdy tydssi
Helsingissd, mikd selittd4d osaltaan Espoon elin-

keinorakennetta.

Yrittdjdt ovat vain osittain mukana tdssd tutki-
muksessa. Tdmd johtuu siitd, ettd tutkimukseen
otettiin mukaan ainoastaan sellaisia henkilditd,
jotka todella j&ttivdt s&dnndllisen tydnteon ja
siirtyivdt eldkkeelle. Yritt&djdt jatkavat useas-
sa tapauksessa tydtddn normaalisti eldkkeestd
huolimatta. Tydtddn jatkaneet yrittdjdt jdtettiin-
kin pois tutkimuksesta viimeistdin sen toisessa
vaiheessa. T&md seikka varmistettiin aina kysely-
jen yhteydessd (vrt. kyselyn ohjeet, liite u4).
Muutama mukaan tullut maatalousyrittdjid ja suuri
osa muistakin yrittdjistd karsiutui tutkimuksen

piiristd sen toisessa vaiheessa.

Tutkimuksen tavoitteena oli ansioty®std vanhuus-
eldkkeelle siirtymiseen ja vdlittOmdsti sen j&l-
keiseen ajanjaksoon liittyvien seikkojen selvit-
tely, kuten jo tutkimusastelmassa todettiin.
Tutkimuksen ensimm&disen vaiheen aineiston keruu
kohdistettiinkin ndin ollen el&kkeelle siirtymi-
sen kynnykselld oleviin ik&luokkiin. El&kkeelle
siirtymisen ajattelu tiivistyy yleensd joitakin
vuosia ennen eldketapahtumaa, mikd on luonnol-
lista. Paneelitutkimuksessa on sit&d paitsi vai-
keaa kdyttdd kovin pitkdd odotusaikaa kyselyjen
vdlilld, silld silloin olisi jouduttu odottamaan

useita vuosia nuorimpien tutkittavien elédkkeelle




siirtymistd ennen toisen vaiheen aloittamista.
Tarkasteltavaksi otettiin siten 63-64-vuotiaat
tybsuhteessa olevat tai yrittdj&d&nd toimivat

henkilét ja muutamia kunnan ym. palveluksessa
olevia 61l-62-vuotiaita, jotka siirtyivdt eldk-

keelle 63-vuotiaana.

Espoossa oli 63- ja 6i4-vuotiaita henkilditd

noin 1 500. Lukumd&rd vaikutti riittdvdltd.
Ammatissa toimivia oli ndissd kahdessa ikdluo-
kassa noin 500 eli kolmannes kaikista tuon ik&di-

sistd.

Kyselyt tehtiin p&ddasiassa kevddlld 1976, jol-

loin vuonna 1912 syntyneilld henkil&illd oli

aikaa eldkkeelle siirtymiseen puolesta puoleen-

toista vuotta. T&dmd ik&dluokka otettiin kokonai-
suudessaan mukaan tutkimukseen. Ao. ikdluokkaan
kuuluneet henkildt eiv&t kuitenkaan yksin riitéd,

joten joukkoa oli tdydennettdvd.

Vuonna 1913 syntyneet pddtettiin j&dttdd pois
tutkimuksesta, koska heiddn mukanaolonsa olisi
merkinnyt &ddritapauksissa jopa neljdn vuoden
pituista aineiston keruujaksoa. Poikkeuksen
muodostavat kuitenkin muutamat 1913 tai sitd
my8hemmin syntyneet, virkasuhteesta 65 iké&-

vuotta aikaisemmin elédkkeelle siirtyneet henkil&t.

Vastaajille tuli luoda mahdollisuus totutella
elidkkeelldoloaikaan, jolloin he arvioivat

asioita kokemuksen nojalla. Mit&4 vanhempi vas-
taaja oli haastatteluhetkelld sitd pitempddn

hd&n ehtisi hankkia kokemusta eldkkeelldolosta
ennen toisen vaiheen haastattelua. Kun tarkas-
teltiin vuonna 1911 syntyneitd henkilditd havait-
tiin, ettd he olisivat haastatteluhetkelld Jjuuri

eldkeidn kynnykselld, ts. heilld olisi aikaa




eldkkeelle siirtymiseen korkeintaan puoli vuotta.
Tdydennystd aineistoon otettiin t&std joukosta.
Tutkimukseen valittiin 15.5.1911-31.12.1912
syntyneet Espoossa asuvat, ty 6 s s &k dy -

v & t henkildt. Tutkitut henkildt siirtyivat
eldkkeelle yleensd ajanjaksona, joka alkoi vdlit-
tOmdsti ensimmdisen vaiheen haastattelujen jdl-
keen ja kesti noin 1.5 vuotta, jota seurasi tutki-

muksen toisen vaiheen aineiston keruu.

Em. ajanjaksona syntyneitd espoolaisia oli run-
saat 1 100 henkildd, joista ammatissa toimivia
381. He muodostivat tutkimuksen kohdejoukon.
Ammatissa toimivien lukumd&r&dn supistuminen edel-
lytti aineiston keruussa mahdollisimman monen

henkildn tavoittamista.

Tutkimusaineiston keruu ja saatu aineisto

Aineiston keruun l&httkohta oli Vdestdrekisteri-
keskuksesta saatu henkildluettelo espoolaisista.
Tietoihin sisdltyi henkil®8tunnus, henkildn nimi,
ja osittain my8s ammatti sekd osoite. Luette-
lossa oli omat puutteellisuutensa. Esimerkiksi
ammattitieto oli epdtarkka eivdtkd osoitetiedot

pitdneet aina paikkaansa.

Koska vdestdrekisteritiedoista ei voitu pda-
telld henkildn tydssdoloa, ja koska tarkoi-
tuksena oli tutkia ainoastaan ty&ssd olevia
henkil®itd, piti tdmd selvittdd erikseen.
Ratkaisu tdhdn 18ytyi El&dketurvakeskuksen

vakuutettujen tydsuhderekisteristd, josta ndky-

vat palkkatytssd olevien henkildiden ty&suh-



teet ja yrittdjien tybssdolotiedot. Tdstd

rekisteristd saatujen tietojen avulla pystyt-

tiin tySssdkdymdttémdt henkildt karsimaan.

Lisdksi haluttiin mukaan Espoon kaupungin palve-
luksessa olevat henkildt sekd espoolaiset opet-
tajat ja Espoon seurakuntien palveluksessa ole-
vat henkildt. Koska ndilld julkisen sektorin
viranhaltijoilla ja tydntekij©illd on omat
erilliset eldkejdrjestelmdnsd ja normaalia
alempi eroamisikd, oli ndiden henkil®diden poi-
minta suoritettava muita keinoja kdyttden.
Kaupungin palveluksessa olevista saatiin tiedot
Espoon henkildstdhallinnolta ja kirkon palve-
luksessa olevista vastaavasti seurakuntien
talousosastolta sekd opettajia koskevat tie-

dot Espoon kaupungin kouluviranomaisilta Jja
suoraan oppilaitoksista. N&md ns. julkisen sekto-
rin edustajat muodostavat tutkimusjoukosta vajaan
kymmenesosan. Valtion palveluksesta vanhuus-
eldkkeelle siirtyvid ei saatu valtion henkild-
rekisterien puutteellisuudesta johtuen mukaan
aineistoon. Vanhuuseldkkeelle siirtymistd on
toisaalta tarkoituksenmukaista tutkiakin pdad-
asiassa yleisten eldketurvaa koskevien sddn-
ndsten puitteissa, koska ns. julkisen sektorin
eldkkeelle siirtymissddnndkset ovat huomattu
vasta yleistd eldketurvaa parempia (vrt. myds
kohta 1.1. edelld).

Tydsuhderekisterin tiedotkaan eivdt olleet
aina aukottomia, mikd aiheutti tutkimukselle
vaikeuksia. Ty&ssdkdvijdksi tuli mm. tyo-
kyvyttémyyseldkkeelle juuri siirtynyt henkild,
jonka tydsuhteen pddttyminen ei vield ndkynyt

rekisterissd. Samoin tulivat tydssdkdvijdiksi



tutkimuksen alkuajankohtana sairausvakuutuksen
pdivdrahaa saavat henkildt, joiden tydkyvyttd-
myyskehitys oli alullaan. Ty®suhteen toteami-
sen kannalta olivat ongelmallisia myds useat
lyhytaikaisissa ty&suhteissa ty®8skentelevit,
LEL:n piiriin kuuluvat henkilst. Jokseen-

kin mahdottomalta tuntui erdissid tapauksissa
pddtelld, kuuluuko henkild ty®dvoimaan vai ei,
jos ns. LEL-tilityksid oli rekisterdity satun-
naisesti. Aineistossa esiintyi tapauksia,
joissa ty®suhteet olivat olleet sattumanvaraisia
"keikkoja". Silloin, kun t&dllainen tilanne oli
henkildén tyShistoriassa vallitseva, hdnet sul-
jettiin pois tutkimuksesta. Sen sijaan vakinai-

set LEL-ty8suhteiset henkildt otettiin mukaan.

Ty&suhderekisterissd ei ole my&skddn henkilditid,
jotka verotuksessa ilmenevien tulojen perus-
teella eivdt voi kuulua tydeldkelakien piiriin,
mutta jotka silti ovat tydssd. On myds mahdol-
lista, ettd tutkittavaksi valittiin henkil®iti,
jotka eivdt olleet tavoitettavissa endd haas-
tattelujen alkaessa. Tdllaisia ovat paikkakun-
nalta pois muuttaneet sekd rekisteritietojen
pdivityksen ja haastattelujen aloituksen v&li-
send aikana kuolleet henkildt. Osa henkil®istd
oli irtolaisia ja alkoholisteja, joita ei voitu
tavoittaa osoitetietojen puutteellisuudesta joh-

tuen.

Kaikki varaukset huomioon ottaen tuli tutkimuk-
sen perusjoukoksi henkildmd&rd, joka oli hyvin
1ldhelld mydhemmin saatua tietoa ammatissa toimi-
vien lukumddrdstd (381). T&ssd joukossa, jota
ldhestyttiin tutkimuksen ensimm&isessd vaiheessa,

o0li vield mukana yrittdjii. Heistd tiedettiin



jo ennakolta, ettd osa ei tulisi siirtymdédn

vanhuuseldkkeelle sdddetyssd eldkeidssd. Koska
yrittdjien todellista eldkkeelle siirtymistd

ei voitu luotettavasti ennustaa, ldhestyttiin
ensimmdisessd vaiheessa myds kaikkia em. ik&i-
sid yrittdjid ja kehotettiin heitd tulemaan
mukaan tutkimukseen sik&dli, kun he aikovat
siirtyd eldkkeelle 65-vuotiaana. Muutoin hei-
td kehotettiin palauttamaan lomake tyhjdnd

takaisin.

Aineiston keruun suunnitteluvaiheessa pohdittiin
haastattelujen ja postikyselyn kdyttdd. Lopulta
pdddyttiin ns. ryhmdkyselyyn, jossa yhteiseen
kyselytilaisuuteen kutsutut henkil&t tdyttdvédt
samanaikaisesti kyselylomakkeet. T&dllaisia
tilaisuuksia jédrjestettiin Espoossa neljdssd
paikassa (ks. kutsukirje liitteessd 5). Kysely-
lomakkeet ja kyselytilaisuudet olivat kaksikieli-

sid.

Ryhmédkyselyjen jdlkeen havaittiin, ettd niihin
o0li saapunut odotettua vd&hemmdn henkil&itéd.

Aineiston keruuta jatkettiin sen jdlkeen posti-
kyselyn avulla. Kyselyd tehostettiin mm. kah-

den ns. karhukyselyn ja puhelinsoittojen avulla.

Noin puolentoista vuoden kuluttua ensimmdisestd
aineiston keruuvaiheesta olivat viimeisetkin
tutkimuksessa mukana olleet henkildt ehtineet
siirtyd eldkkeelle. T&118in aloitettiin tutki-
muksen toisen vaiheen aineiston keruu. T&mé

tapahtui samoja periaatteita noudattaen kuin

ensimmdisessd vaiheessakin.



Aineiston kertym&d haittasi eniten useiden
henkil8iden - pddasiassa yrittdjien- tydn jatka-
misesta johtuva kato. N&md henkildt ilmoitti-
vat tutkimuksen ensimmdisessd vaiheessa lopetta-
vansa tydnsd eldkeidssd, mutta eivdt todelli-
suudessa menetelleetkddn niin, jolloin heid&t
oli poistettava tutkimuksesta. Luonnollista
katoa (kuolemantapaukset, vakava sairaus, kiel-

tdytyminen) oli my&s jonkin verran.

Vaikka vastausprosenttia olikin vaikea laskea
tarkasti, sitd pyrittiin arvioimaan eri tavoin.
Ty6tddn jatkavia yrittdjid, jotka siis karsiu-
tuivat, oli 70. Muista syistd tutkimukseen
sopimattomia henkil®itd oli noin 50. Tutkimuk-
senpuhdistettuun tavoitejoukkoon on luettava
kuuluvaksi ndin ollen yhteensd 260 henkildé&.
Kun aineiston keruun ensimmdisessd vaiheessa
tavoitettiin 183 henkildd, tulee tdmdn vaiheen
vastausprosentiksi 70. Tutkimuksen toisen vai-
heen tuloksena tavoitettiin 138 vastaajaa, joka
on 83 prosenttia ensimmdisessd vaiheessa tavoi-
tetuista. Aineistossa on jokseenkin yhtd pal-
jon ryhmdkyselyn ja postikyselyn avulla tavoi-
tettuja. Suoritetussa tarkastuksessa, jossa
l4pikdytiin 20 eri tyyppistd, kummallakin tavalla
kerdttyd lomaketta, ei voitu havaita eroja vas-

tausten antamisessa.

Valmennuskurssit ja aineiston rakenne

Valmennuskurssien mahdollista yhteyttd johonkin

hyvinvointitekijd&dn voidaan tietenkin arvioida

vain, jos kurssinhjelmaan sisdltyy opetusta



ao. asiassa. Valmennuskurssit pyrittiinkin jdr-

jestdmddn sisdl181td4n sellaisiksi, ettd niissi
kdsiteltdisiin mahdollisimman monia hyvinvoin-

nin osatekij&ita.

Keskeisid kysymyksid kurssien j4rjestdmisessi
olivat sopivien kurssitilojen 18yt&dminen, kurssi-
ohjelman sis&l18n yksityiskohtien suunnittelu
ja kurssien teknillinen toteuttaminen. Ratkai-
seva merkitys oli silld, ettd kurssitiloiksi
saatiin kdyttd6n Espoon tydvienopiston tilat
kolmessa eri paikassa. Tydvdenopiston opastuk-
sen tukemana suunniteltiin erityinen kurssi-
ohjelma siten, ettd kussakin kurssipaikassa
jdrjestettiin kahdeksan eri tilaisuutta ajan-
jaksolla 23.3.1976 - 29.4.1976.

Kurssiohjelman sisd118n suunnittelu ja siihen
liittyen kurssin opettajien etsiminen suoritet-
tiin yhdessi Vanhusty®n keskusliiton kanssa.
Ty®n tuloksena saatiin aikaan ohjelma, jonka
puitteissa kdytiin 1&4pi el&kkeelle siirtymiseen
liittyvdt keskeiset hyvinvoinnin osa-alueet sekd

yleisesti ettd monien erityiskysymysten osalta.

Kurssitilaisuudet olivat yleensd luentomuotoi-
sia, ja niiden kestoaika oli noin kaksi tuntia.
Opettajiksi saatiin eri alojen asiantuntijoita.
Opettajille l&hetettiin ennen kurssin alkua
selostus kurssien tarkoituksesta ja annettiin
muodollisia ohjeita. Lisdksi pidettiin luen-
noitsijoiden yhteinen kokous, jossa hahmotel-
tiin esityksid. Luentojen yksityiskohtien suun-
nittelu ja sis&118n muokkaus j&i alustajien

harkittavaksi. El&dkkeelle valmentautumiskurssin
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ohjelma, kurssien luennoitsijat ja kurssituk-
sen yksityiskohdat kdyv&dt ilmi tarkemmin liit-

teessd 1.

Tutkimuksen alkuvaiheessa suunniteltiin kurssi-
laisten valintaa. Aineiston keruuty&ssd havait-
tiin kuitenkin, ettei suunnitelmista voida pité&d
kiinni, vaan oli toimittava tilanteen edellyttd-
m&lls tavalla. Kurssilaiset valittiin ensimmdi-
sen tutkimusvaiheen ryhmdkyselyihin osallistu-
neista. Kiytdnndssd kursseille pyydettiin kaikki
ndihin kyselytilaisuuksiin saapuneet henkilot.
Pyyntd kursseille tapahtui ao. tilaisuuksissa,
minkd lisdksi ndille henkil®ille l&hetettiin
vield henkildkohtainen kutsukirje. Ylimd&rdisend

houkuttimena kdytettiin arpajaispalkintoa.

Kursseille osallistui aktiivisesti, ts. oli mukana
6-8:ssa tilaisuudessa, 52 henkil&d eli 56 prosent-
tia kutsutuista. Kutsukirjeen maininta, ettd
kursseille osallistuminen edellytti eldkkeelle
siirtymistd normaalissa jdrjestyksessd, karsi osan
siihen asti mukana olleita henkil&it& pois kurs-
seilta ja tutkimuksesta. Osallistumisaktiivi-
suutta lienee heikentdnyt eniten kuitenkin se,
ettd kurssit jdrjestettiin iltaisin ty®ajan ulko-

puolella.

Saadun aineiston rakennetta on kuvattu taulu-

kossa 1.



Taulukko 1. Vastaajajoukon rakenne ennen eldkkeelle

siirtymistd.

tumia ryhmittdin.

Vastaajien prosenttijakau-

Kurssilaiset | Ei-kurssilaiset | Kaikki
Syntymdaika:
1911 25 37 33
1912 58 59 59
1913 tai myShemmin 17 L4 8
Sukupuoli:
Miehid 38 66 60
Naisia 62 34 40
Siviilisddty:
Naimisissa 64 81 77
Naimaton 18 2 5
Leski, eronnut tai as.erossa 18 17 18
Aidinkieli:
Suomi 87 78 80
Ruotsi 13 22 20
Koulutus:
Kansakoulu 69 58 60
Keskikoulu, ammattikoulu 13 21 19
Ylioppilas, opistotas. koulu | 18 13 14
Akateeminen loppututkinto 0 8 7
Vastaajien lukumddrd 52 131 183




Kurssilaisissa on jonkin verran enemmd&n nuorem-
pia vastaajia kuin muissa. Runsaasti puolet
vastaajista on syntynyt vuonna 1912. Kurssi-
laisten ja muiden vastaajien jakautumissa on
eroja myds sukupuolen, siviilisdddyn, didinkielen
ja koulutuksen osalta. Kursseja ovat suosineet
naimattomat, naiéet, suomenkieliset ja vdhemmdn
koulua kdyneet. Kdidnteisesti ottaen naimisissa
olevat ja nimenomaan miehet, enemmdn koulua kdy-
neet sekd ruotsinkieliset eivdt suosineet kurs-
seja. Vaikka tutkimuksen kyselylomakkeet ja
kyselytilaisuudet olivat kaksikielisid, olivat
kurssitilaisuudet suomenkielisid. Se on saatta-
nut vidhentdd ruotsinkielisten osallistumista
kursseille. Kaikkein korkeimmin koulutettujen
poisjddnti kursseilta voidaan havaita. Toi-
saalta seuraavassa 'tasossa" oli hienoinen enem-
myys kurssilaisten ryhmdssd. Kun vastaajia luo-
kiteltiin ammatin perusteella erilaisiin tyon
tyyppiryhmiin havaittiin, ettd ryhmien vdlilld
on eroja t&dssd suhteessa. Havaituilla rakenne-
eroilla oli merkitystd muodostettaessa kurssi-
tettujen ryhmdd rakenteellisesti vastaava ver-

tailuryhmd.

Aineistoon sisdltyy erditd rajoituksia, jotka

on syytd ottaa huomioon arvioitaessa tutkimuksesta
saatavia tuloksia. Tutkimusaineisto edustaa
ensinndkin espoolaisia, ty®ssdolleita, l&dhelld
eldkeikdd olevia henkil®itd. Vajaat 200 henki-
158 kdsittdvd tdmdn tutkimuksen aineisto on suu-
riin otostutkimuksiin verrattuna suhteellisen
vaatimaton. Se asettaa johtopddtdsten teolle
rajoituksensa. Varovaisuus on tarpeen ryhmien
vdlisten erojen tulkinnoissa. Siitd johtuen
kiinnitettiin huomiota vain suuriin eroihin

prosenttiluvuissa. Lis#dapuna tulkintoja teh-
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tdessd kdytettiin mySs tilastollista merkitse-
vyyttd kuvaavia testirajoja (vrt. menetelmidt

seuraavassa) .

Vaikka tutkimuksen kokonaistuloksiin onkin suh-
tauduttava varovaisuudella, osoittaa vertailu
muihin saatavissa olleisiin laajempiin tietoihin,
ettd tdmdnkin tutkimusaineiston turvin kyet&ddn
ilmeisesti osoittamaan joitakin merkittdvid suun-

taviivoja kdsiteltdvdstd ongelmasta.

Muuttujat, tietojen k&sittely ja menetelmdt

Tutkimuksen kummassakin vaiheessa oli oma kysely-
lomakkeensa. Lomakkeiden kysymyksistd oli osa
samoja tai jokseenkin samanlaisia molemmilla
kerroilla. Se mahdollisti muutoksen seuraami-

sen.

Kysymyksid oli laadittava useilta eri osa-
alueilta, koska tarkoitus oli saada kartoite-
tuksi aikaisemmin mainitut hyvinvoinnin eri
osatekijdt. Tutkittavia osa-alueita oli niin
paljon, ettd kutakin aluetta kohti voitiin
esittdd vain muutama kysymys. Tutkimuksen en-
simmdisen vaiheen lomakkeessa oli 98 ja toi-
sessa vaiheessa 66 kysymystd, joista osa oli

monivaiheisia kysymysmuotoja.

Kysymysten piti pystyd erottelemaan kyllin
herkdsti mahdollisia muutoksia vastauksissa.
Moniin kysymyksiin laadittiin vdlimatka-
asteikollinen, intensiteetiltd&dn tasaisesti
vaihteleva vastausasteikko. Toisaalta pyrit-

tiin siihen, ettd vaihtoehtojen sanoitus



olisi mahdollisimman l&helld arkipdivédn kie-
lenkdyttdd, jotta vastaajien olisi mahdollista
18ytdd vaivattomasti oikea vastausvaihtoehto.
Osassa kysymysalueita otettiin mukaan useampia
samaa asiaa mittaavia kysymyksid. Kysymykset

ovat liitteend olevissa kyselylomakkeissa.

Vastaukset muokattiin tietojen kdsittelyd varten
yksityiskohtaisten koodausohjeitten avulla.

Sen kuluessa suoritettiin my®s aineiston laadun,
lomakkeiden yleistason ja erillisten vastausten
tarkastuksia. Puhdistettu aineisto siirrettiin
sitten ldvistykseen ja talletettiin nauhoille.
T4ssd vaiheessa suoritettiin vield aineiston
laatuun liittyvid korjauksia ja erditd avointen
ja monivaihtoehtoisten kysymysten uudelleen luo-
kituksia. Yksittdisid muuttujia oli ensimmdi-
sessd vaiheessa 184 ja toisessa vaiheessa 172.
Analyysissa kdytettiin hyvdksi ns. OSIRIS - oh-
jelmapakettia.

Valmennuskurssin vaikutusten selvittdminen edel-
lytti muiden tekijdiden vakiointia. Kurssilai-
set ja kurssittamattomat erosivat toisistaan suku-
puolen, siviilisdddyn ja aktiiviaikaisen ty®n koh-
dalla, joten vakiointi oli suoritettava ndiden
tdrkeiden muuttujien suhteen. Tydhén liittyvien
seikkojen vakioimisessa kdytettiin erityistd tydn
luonnetta kuvailevaa tyyppiluokitusta. Siind

on eri ammatit sijoitettu neljd&n luokkaan, joita
ovat: Raskas ruumiillinen ty®, muu ruumiillinen
ty6, osittain henkinen ty® ja tdysin henkinen

ty®. Koulutusta koskeva tieto korreloi voimak-
kaasti tdhdn luokitukseen, joten vakiointia sen

suhteen ei katsottu tarpeelliseksi.



Vakiointi toteutettiin siten, ettd ei-kurssi-

laisten ryhmdstd po i s tettiin

tapauksia niin, ettéd& sen
suhteelliset jakautumat
tulivat sukupuolen, sivii-
lisdéddyn ja tydn tyypin
suhteen samanladisiksi

kuin kurssilaisten ryhmdé&s-
s 4d k 1 n. Ei-kurssilaisten ryhmd siis '"pako-

tettiin" jakautumiltaan t&dssd suhteessa samaksi
kuin kurssilaisten ryhmd. Ndin saatu vertailu-

ryhmd on yhtd suuri kuin kurssilaisten ryhmé&.

Ainakin teoriassa voi olla olemassa vield mui-
takin vaikuttavia tekij®ditd, joiden vakiointia
olisi voinut ajatella. Erds tdllainen tekijéd

on yleinen aktiivisuus. Kursseille olisi saatta-
nut tulla vain aktiivisimpia henkil®&itd. Tulok-
set osoittavat kuitenkin, ettd kurssilaisten

ja muiden aktiivisuuden v&1illd ei ole merkittd-
vdd eroa (vrt. kohta "aktiivisuus" empiirisissé
tuloksissa). Muihin yhtdaikaisiin vakiointei-
hin ei olisi ollut mahdollisuuksiakaan tutkimus-

aineiston koon asettamien rajoitusten puitteissa.

Muodostettuja ryhmid vertailtiin prosenttijakau-

tumina. Jakautumien vertailussa kdytettiin

apuna prosenttilukujen erojen testituloksia.

Erot testattiin suhteellisen osuuden z-testilld,

kun lihtdkohtana johtopddtdsten vedolle pidettiin
viiden prosentin riskitasoa (ks. Vasama - Vartia

1972, 643).

Prosenttijakautumien vertailun lisdksi suori-

tettiin yksildllisestd variaatiosta Jjohtuvaa



muutosten tarkastelua. T&118in eri vaiheiden

vastausjakautumia ristiintaulukoitiin, jolloin
ndhtiin yksillliset siirtymdt vastausvaihto-

ehdosta toiseen.

Ennen yksittdisten hyvinvoinnin osatekij&iden
tarkastelua esitetddn tehdyn faktorianalyy-

sin tulokset. Analyysin avulla tiivistettiin
informaatiota ja etsittiin muuttujien yhteis-
vaihtelun taustalla olevia yhteisid tekijditi.
Lisdksi oli tarpeen tutkia sitd, vastaako
empiirisen aineiston tuottama kuva hyvinvoinnin
ulottuvuuksista teoreettisessa tarkastelussa

esitettyjd ajatuksia.

Em. tarkastelun j&lkeen suoritettiin "selit-
tdvdd rakennetarkastelua", jossa kuvataan
yksittdisten muuttujien taustatekijsitd ja
niiden suhteita toisiinsa. T&t4 varten on
suoritettu muuttujien valikoitua ristiinajoa
ja laskettu keskeisimpien muuttujien korre-
laatioita kummassakin tutkimusvaiheessa.
Korrelaatioiden merkitsevyys testattiin yksi-
Suuntaisella t-testilld (vrt. Vasama - Vartia
1972, 636).

Eldkkeelle siirtymisen ja eldkkeelle valmen-
nuksen kannalta on asenne eldkkeelle siirtymi-
seen seikka, jonka taustan selittdminen vaikutti
kiinnostavalta. T&hin sovellettiin AID-monimuut-

tujamenetelmds.

Tutkimuksen syv&dhaastattelut on tehty erdille
tutkimuksessa mukana olleille henkildille.

Syvdhaastattelujen odotettiin tuovan esiin varsi-



naisesta kyselystd saatuja tietoja tdydentdvid

seikkoja, Haastattelut suoritettiin magnetofonia
hyvdksikdyttden. Aineisto tiivistettiin my&hem-
min suoritetussa nauhoitusten kuuntelussa. Useat
kohdat sdilytettiin t&4118in tdysin autenttisina.
Syv&dhaastatteluja tehtiin 13, joista neljd ennen
eldkkeelle siirtymistd ja yhdeksdn eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen. Haastatellut henkiloét
valittiin koko Espoo-aineistosta siten, ettd
mukaan otettiin taustaltaan ja mielipiteiltdé&n
erilaisia ihmisid. Haastattelut tehtiin noin
vuosi ennen eldkkeelle siirtymistd ja noin

2 - 5 vuotta sen jdlkeen.
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5. EMPIIRISET TULOKSET

5.1. Hyvinvoinnin osatekijditten empiirinen rakenne

Empiirisen analyysin alussa koettiin tarpeelli-
seksi tiiviin ja yhtendisen tiedon hankinta
tutkimuksen muuttujajoukosta. Analyysi aloi-
tettiinkin muuttujajoukon kuvauksella, johon

kdytettiin faktorianalyysia.

Tarkoituksena oli katsoa, miten faktorianalyysin
tuottamat perustekijdt vastaavat teoreettisessa
tarkastelussa esitettyjd hyvinvoinnin osa-alueita.
Oma mielenkiintonsa on my®s eri osaryhmien fak-
torirakenteilla ja niiden mahdollisilla muutok-

silla tutkimusvaiheiden v&lillé&.

Faktorianalyysin tarkoitusta ja tekniikkaa ei
selosteta tdssd yksityiskohtaisesti. Viitat-
takoon vain asiaa kdsitteleviin erityisteok-
siin, kuten esim. Vahervuo - Ahmavaara 1958,
Harman 1960 ja S&nkiaho 1974.

Analyysiin valittiin aluksi mukaan 26 muuttujaa
hyvinvoinnin eri osa-alueilta. Korrelaatiomat-
riisien tarkastelun tuloksena niistd poistettiin
kuusi huonoiten muihin muuttujiin korreloivaa
muuttujaa, joten lopulliseen analyysiin kel-
puutettiin 20 keskeistd muuttujaa. Faktorien
lukumddrd rajoitettiin kuuteen, silld niitd
seuraavien faktorien selitysosuuden lisdys jdi
pieneksi. Valitut faktorit selittdvdt muuttu-
jien kokonaisvarianssista 1. tutkimusvaiheessa
59 %. Rotatointivaiheessa kokeiltiin eri tyyp-
pisid rotaatioita, jotka tuottivat hyvin saman-

laisia ratkaisuja.



Saadut tulokset perustuvat seuraavassa varimax-

tyyppiseen rotaatioon lukuunottamatta ei - kurssi-
laisten muodostamaa ryhmdd, johon sovellettiin

vinorotaatiota.

Faktoroinnit suoritettiin erikseen tutkimuksen
ensimmidisessd ja toisessa vaiheessa koko aineis-
tossa sekd kurssilaisten ja ei-kurssilaisten
ryhmissd. Seuraavassa taulukko 2:ssa esitetddn
faktorilataukset eri variaabeleissa, faktorien
ominaisarvot, kokonaisvarianssin selitysosuus

ja faktorien tulkinta 1. vaiheen "kaikki"-ryhmdssé&.
Lisdksi esitetddn taulukkokokoelma eri osaryhmien
nimetyistd faktoreista. Osaryhmien faktoriraken-

teet ndkyvdt yksityiskohtaisesti liitteessd 2.

Ensimmdinen faktori on tulkinnaltaan selked.
Sitd sdvyttdd toisaalta henkiseen tilaan viit-
taava kysymys eldmdn tuntumisesta tyhjédnpdivdi-
seltd, ja toisaalta vaikeuksien kokemista
nykyisin mittaava kohta sekd terveydentilaa
koskeva yleiskysymys. Muiden muuttujien latauk-
set ovat jo selvdsti alhaisempia. Faktori voi-
taisiin tulkita terveydentilafaktoriksi, mutta
sen sisdltdd sdvyttdvdt keskeisesti my8s henki-
sen tilan muuttujat. Onkin aiheellista nimetd
tdmd faktori psy ko fyysiseksi

t il aks i. Merkille pantavaa on talou-
dellisen toimeentulon ja tydn laadun yhteys
tdhdn faktoriin. Huomattakoon my&s eldkkeelle
siirtymisasenteeseen liittyvien kysymysten

esiintyminen t&411& faktorilla.

El&kkeen laskemista koskeva tieto ja toisaalta

lisdtiedon halu eldkkeestd saavat korkeimmat



Taulukko 2.

Nykyisen tydn tyyppi

TySdskentelyhalu
vanhuuseldkkeelld

Mielipide eldkkeelle
siirtymisajankohdasta

Mielipide eldkkeelle
siirtymisestd
Mielipide viihtymi-
sestd eldkkeelld

Monessako jdrjestdssd
on mukana

Kuinka aktiivinen
on nyt

Tietddkd, miten eldke
lasketaan

Haluaako tietoja eldk-
keestd

Nykyinen terveydentila

Kiinnittd4kdé huomiota
ravintoon

Aterioiden koostumus

Suunnitteleeko asunnon-
vaihtoa

Taloudellinen toimeen-
tulo

Nettotulot/kk

Onko vaikeuksia nykyisin

Hyvien tuttavien mddrd
tydpaikalla

Kdyké kyldssd,
juhlissa, yms.

Kuinka usein tapaa
ldhiomaisia

Tuntuuko eldmd tyhjdn-
pdivdiseltd

Ominaisarvot

Kokonaisvarianssin
selitys (%)

1. vaiheen faktorit ryhmdssd "kaikki!

5 2

-.31 -.46 .28 .30 19 .34 0.55
.05 -'05; -.69 =23 .02 .04 0.54
.23 .04 -.61 -.02 .02 .30 0.52
-.24 -.07 -.74 .20 .08 .34 0.76
.23 .04 .75 -.04 .21 .13 0.68
-.19 -.00 .17 42 .39 .30 0.49
«27 =+09 .05 -.68 .25 .03 0.61
.04 .82 .07 -.12 .02 .03 0.69
-.14 -.81 -.04 .04 .16 .20 0.74
-.73 -.09 .17 .04 .02 21 0.61
-.13 .07 .02 -.73 .01 .05 0.56
.20 .37 .02 -.4h .39 .30 0.61
-.18 -.04 .09 .01 .09 .74 0.60
L4l .37 =el2 =2 «25 .10 0.41
-.04 -.57 -.08 -.14 .56 .22 0.71
-+73 -.08 =-.15 -.03 .22 .03 0.61
=22 .07 -.03 .16 .68 .07 0.54
-.11 .11 .16 =+35 «52 .33 0.56
17 20 -.14 =+50 .06 .04 0.35
-.74 -.13 -.23 .30 .03 .07 0.72
2.33 2.25 2.18 2.09 .65 .34 11.84

11.75 11..25 10.90 10.45 .25 .70 59.2



lataukset toisella faktorilla. Kyseessd on

oikeastaan eldketiedon latautuminen td11d fak-
torilla, mutta koska analyysiin ei sisdlty-
nytkddn muuta tietoa mittaavaa kysymyskohtaa
tdmd faktori voidaan nimetd t i e t o -
faktoriksi. Huomattakoon taloudellista tilan-
netta sdvyttdvien tekijdiden yhteydet tdhdn

faktoriin.

Kolmas faktori on el dkkeelle siir-
tymiseen asennoitumista
kuvaava kokonaisuus. Siind latautuvat selvdsti
aluetta mittaavat kaksi mielipidekysymystd,

minkd lisdksi faktoria sdvyttdvdt myds tydn-
tekoon vanhuuseldkeldisend ja eldkeikdmieli-

piteeseen liittyvdt muuttujat.

Neljdnnelld faktorilla latautuu aktiivisuus voi-
makkaasti suoraan ja melko voimakkaasti myds
jdrjestdtoimintaan osallistumisen kautta. Huo-
lenpitoa asioista kuvastaa ravintoon kohdis-
tuva kiinnostus ja ldhiomaisten tapaamisesta
huolehtiminen. Tdm& osakokonaisuus on erddn-
lainen ak tiivisen asioista
huolehtimisen faktori eli
lyhyesti huol eh timis - faktori.

Yhtd hyvin voitaisiin kdyttdd myés a k t i 1 -

v is uu s -nimed.

Viidettd faktoria on vaikea tulkita yksiselit-
teisesti. Korkeita latauksia silld saavat
toisaalta sosiaaliseen kanssakdymiseen liitty-
vdt muuttujat, kuten tuttavat tydpaikalla ja
kyldssd ym. kdynti sekd jédrjestdaktiivisuus.

Toisaalta latautuvat nettotulot ja taloudelli-




seen toimeentuloon liittyvd muuttuja. Kyseessd

on ilmeisesti erddnlainen sosiaalisen kanssakdymi-
sen ja taloudellisen tilanteen yhdessd muodostama
kokonaisuus, jota on vaikea mddritelld yhdelld
sanalla. Seuraavassa tdtd tekijdd nimitetddn
sosiaalis-taloudellisen

t i1l an faktoriksi.

Kuudennella faktorilla saa asunnonvaihdon suun-
nittelua koskeva muuttuja yksin korkean latauk-
sen. Tydn laatu, asennoituminen eldkkeelle
siirtymiseen ja sosiaalisten suhteiden muuttuja
latautuvat myds melko hyvin. Ratkaisun tulkinta-
pulmaan toi vinorotaatio, joka osoitti, ettd
tdlld faktorilla latautuvat sosiaalisiin suhtei-
siin liittyvdt kohdat selkedsti. Sen nojalla
nimetddn ulottuvuus s o s i aalis ten

s uhtedilden faktoriksi.

Seuraavaksi suoritettiin vastaavanlainen fak-
torien tulkinta 2. vaiheen ryhmdssd "kaikki",
ja kurssilaisten ja ei-kurssilaisten ryhmissd
erikseen kummankin tutkimusvaiheen osalta.
Tulkinnoissa 18ydettiin samoja faktoreita kuin
1. vaiheen "kaikki"-ryhmdssd, mutta toisaalta
erottui myds muutama vain ao. ryhmille ominai-
nen ulottuvuus. Lisdksi on huomattava, ettd
faktorien jdrjestys - mitattuna ominaisarvo-
jen avulla - vaihteli selvdsti ryhmdstd toi-

seen.

Yhtendisen kuvan faktorianalyysin tuloksesta
antaa seuraava taulukkokokoelma, johon on kerdtty
eri ryhmissd saadut faktorit ensimmdisessd ja

toisessa vailheessa. Faktorit ovat taulukoissa



ominaisarvojen mukaisessa jdrjestyksessd.

Samannimiset faktorit on yhdistetty viivoilla
ja katkoviivoilla tapaukset, joissa ao. fakto-

reilla on "sukulaisuutta" keskenddn.

TAULUKKO 3. 1. vaiheen ja 2. vaiheen faktorit ryhmdssd "kaikki"

1. vaihe 2. vaihe

Psykofyysinen tila . Henkinen tila
(vieraantuminen)

Tieto ja toimeentulo

Eldkkeelle siirty- . El&kkeelle siirty-
misasenne misasenne

4. Huolehtiminen { 4. Huolehtiminen

5. Sosiaalis-taloudel- 5. Psykofyysinen tila
linen tila /

6. Sosiaaliset suhteet L———~——-> 6. Sosiaalis-taloudel-
linen tila




TAULUKKO 4. 1. vaiheen ja 2. vaiheen faktorit ryhméissid

"ei-kurssilaiset"

1. Huolehtiminen

2. Tieto L

3. Eldkkeelle siirty-
misasenne

4. Psykofyysinen tila

5. Sosiaalis-taloudel-
linen tila

6. Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet

Toimeentulo
(ja tieto)

Huolehtiminen

Elédkkeelle siirty-
misasenne

Harrastaminen

Sosiaalis-taloudel-
linen tila




AULUKKO 5. 1.

"kurssilaiset"

1. vaihe

L -

vaiheen ja 2. vaiheen faktorit ryhmdssi

2. vaihe

1. Sosiaalis-taloudel-
linen tila

2. Eld&kkeelle siirty-
misasenne

3. Huolehtiminen

4, Tieto

5. Sopeutuminen eldk-
keelle siirtymiseen

6. Henkinen tila

(huonommuus )

1. Psykofyysinen tila

2. Eldkkeelle siirty-
misasenne

3. Huolehtiminen

4, Tieto

5. Toimeentulo
(talous)

6. Sosiaalis-taloudel-

linen tila

g7



Yhteenvetona suoritetusta faktorianalyysistd
voidaan sanoa, ettd analyysi tuotti teoreet-
tisia oletuksia hyvin vastaavat empiiriset
hyvinvoinnin perustekijdt. Ryhmien erilai-
suudesta huolimatta perustekijdt ovat suurelta
osin samoja eri ryhmissd. Niiden merkitys mi-
tattuna ominaisarvoilla vaihtelee kuitenkin
ryhmédstd toiseen. Joitakin vain yhdessd ryh-
midssd esiintyvid erityistekijoitd tuli myds

esiin.

Eldkkeelle siirtymisasenne, tieto ja huolehti-
mis-tekijd (aktiivisuus) sekd sosiaalis-talou-
dellinen tilanne esiintyvdt keskeisind fakto-
reina joka ryhmdssd tutkimuksen ensimmdisessd
vaiheessa. Psykofyysinen tila nousee keskeisek-
si faktoriksi kaikki-ryhmdssd ja se esiintyy
myds tdmdn vaiheen ei-kurssilaisilla. Toinen
ei-kurssilaisilla ja kaikilla esiintyvd tekijé
on sosiaalisten suhteiden faktori. Ensimmdi-
sen vaiheen erillistekij®itd ovat kurssilaisten
eldkkeelle siirtymiseen sopeutumisen ja henki-
sen tilan faktorit. Vm. faktori on l&helld

erddnlaista yleistd huonommuus-ulottuvuutta.

Toisessa vaiheessa ovat joka ryhmdssd esiintyvid
vhteisid ulottuvuuksia eldkkeelle siirtymisasenne
sekd toimeentulo- ja huolehtimis-faktorit. Kah-
dessa ryhmdssd tulevat esiin tieto ja psykofyy-
sinen tila sekd sosiaalis-taloudellinen tila.
Erillistekij®itd ovat nyt ei-kurssilaisten
puhtaat sosiaalisten suhteiden ja harrastamisen
faktorit ja kaikki-ryhm&ssd henkinen tila, Jjoka

on ldhelld vieraantumis-ulottuvuutta.



Taloudellinen tilanne ei lataudu ensimmiisessd

vaiheessa erityisen huomattavasti eikd lainkaan

yksin. Se liittyy kiintedsti sosiaalisten suhtei-

den tilanteeseen ja yhdessd ndmd tekijdt muodosta-

vat em. sosiaalis-taloudellisen tilan faktorin.
Toisessa vaiheessa toimeentulo-faktori tulee sen
sijaan selvdsti esiin. T&118in taloudellinen
tilanne liittyy yleensd tieto-ulottuvuuteen muo-
dostaen sen kanssa yhteisen faktorin. Huomatta-
koon, ettd eldkkeelle siirtymiseen asennoitumi-
sen faktori sdilyttdd hyvin asemansa joka ryh-

mdssd tutkimuksen kummassakin vaiheessa.

Psykofyysinen terveydentila, tieto ja toimeen-
tulo ndyttdvdt olevan usein keskeisid ulottu-
vuuksia. Mielenkiintoinen yksityiskohta on
aktiivisuus-ulottuvuutta 1ldhelld oleva huoleh-

timis-faktori.

Tdmdn tutkimuksen faktorit muistuttavat Allard-
tin analyysissaan saamia faktoreita siitdkin
huolimatta, ettd tutkimusjoukot olivat nédissd
tutkimuksissa erilaisia. Allardtin "sosiaali-
sen kerrostuneisuuden" faktorilla on korkeat
lataukset tulo- ja koulutusmuuttujissa, joten
faktori muistuttaa tdmdn tutkimuksen "sosiaalis-

taloudellisen" tilan ja "toimeentulo"-faktoreita.

Allardtin "vieraantumis"- ja "terveys'"-faktoreilla

on niin ik&&n vastineensa tdssd tutkimuksessa.
"Viihtyvyys ja yhteisyys'"-ulottuvuudella on kor-
kea lataus ystdvyyssuhteilla, mikd taas muistut-
taa ldheisesti tdmdn tutkimuksen '"sosiaalisten

suhteiden" faktoria (vrt. Allardt emt. 231-236).



Hyvinvoinnin osatekijditten tila ja muutokset sekd

eldkkeelle valmennuksen vaikutukset

Osatekijditten analyysi perustuu tutkimusase-
telman mukaisten kurssilaisten, vertailuryh-
md&n ja ei-kurssilaisten vastaajaryhmien vertai-
luun eri tekijditten kohdalla tutkimuksen eri
vaiheissa. Kdsittelyn kohteena on yksi osa-
alue kerrallaan. Kullakin alueella tarkastel-
laan aluksi vertailun kannalta kiinnostavim-
pia ja sitten muita ao. osa-alueeseen liitty-

vid muuttujia.

Osa-alueiden tarkastelujdrjestys perustuu teo-
reettisen osan ndkemyksiin ja faktorianalyy-
sin tulokseen. L&ht8kohtana on pidetty teo-
riaosassa esitettyd ndkemystd taloudellisen
tilanteen ja terveyden perustavaa laatua olevas-
ta merkityksestd hyvinvoinnissa. Vaikka erddt
osa-alueet ovatkin kietoutuneet toisiinsa,
kuten esimerkiksi taloudellinen tilanne ja
sosiaaliset suhteet, kdsitellddn seuraavassa
kuitenkin jokaista osa-aluetta omana kokonai-
suutenaan. Analyysin my8hemmdssd vaiheessa
palataan ldhemmin osa-alueiden v&lisiin yhteyk-

siin.

Eri osa-alueiden tuloksia on vertailtu mahdolli-
suuksien mukaan aikaisempiin tutkimustuloksiin.
Syvidhaastatteluista perdisin olevia tietoja on
yvhdistetty suoraan osa-alueiden tarkasteluun,
minkd lisdksi niitd on analysoitu myds erik-

seen.
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5.2.1. Taloudellinen tilanne

eli "rahahan se on loppujen lopuksi,
kun md&drdd tdssd ihmisen eldm&ssid
suurimman" (67-vuotias ent. tehdas-

tySntekijd)

Kuten teoreettisessa osassa havaittiin, pide-
tddn taloudellista tilannetta erittdin merkit-
tdvdnd hyvinvointitekijédnd. El&kkeelle siirty-
minen merkitsee sddnndllisen tydnteon loppu-
mista ja ansiotulojen vaihtumista eldkkeeksi,
mikd on luonnollisesti suuri muutostekiji.
Eldketurva tdyttdd tdrkedn kompensaatiotehtd-
védn pyrkiessddn korvaamaan aktiiviaikaisen
tyStulon menetyksen. Kysymys eldkkeen riittd-
vyydestd, eldketurvan tasosta on t&11&in

hyvinvoinnin kannalta keskeinen.

Yksityisen sektorin ty8eldkkeet ovat kuiten-
kin vield tavoitetasonsa (60 % palkasta) ala-
puolella. Vanhimpien ik&luokkien ty&eldkkeet
mddrdytyvdt ns. védhimmdiseldkeprosentin mukai-
sesti. Se oli esim. vuonna 1977 alkaneissa
elédkkeissd 35 % (nykyisin, v. 1982, 37 %).
Julkisella sektorilla eldketurva on jo ylei-

% palkasta) mukainen.

sesti tavoitetason (66
Verotuksella on huomattava vaikutus eldkkei-
siin. Tydeldke on vercnalaista tuloa, mutta
kansaneldke on ollut verotonta tuloca. T&dmin
tutkimuksen tulokysymykset koskevatkin netto-

tuloja.

1. Nettotulot

Nettotuloilla tarkoitetaan tdssd tuloja,

joista verot on vdhennetty pois eli ns.
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kdytettdvissd olevaa tuloa. N&itd tuloja kysyt-
tiin vastaajilta tutkimuksen ensimmdisessd vai-
heessa kysymyksessd 73, (lyh. 1/73) ja toisessa
vaiheessa kysymyksessd 29 (lyh. 2/29). Luoki-
tellut vastaukset ndkyvdt seuraavasta taulukosta
ja sen perusteella laaditusta kuviosta 6.
Niissd ovat mukana kurssilaisten ja ei-kurssi-
laisten ryhmdt. Vertailuryhmdn tuloksia ei tdsséd
esitetd, silld kurssitus ei vaikuta varsinaisiin
nettotuloihin.
Taulukko 6. Vastaajien ilmoittamat nettotulot kuukaudessa ennen
elikkeelle siirtymistd (1) ja sen j&lkeen (2).
%-jakautumia ryhmittdin.
1. vaiheen vastaus- Kurssil. Ei-kurssil. 2. vaiheen vastaus-
vaihtoehdot: 1 2 i 2 vaihtoehdot:
Alle 500 (812) 3 8 L 8 Alle 500 (670)

500 - 999 (812-1622) 11 8 8 5 500 - 700 (670-938)
1000 - 1499 (1624-2434) L7 11 24 8 701 - 900 (939-1206)
1500 - 1999 (2435-3246) 25 22 25 11 901 - 1100 (1207-1474)
2000 - 2499 (3247-4057) 8 14 20 10 1101 - 1300 (1475-1742)
2500 - 2999 (4059-4869) 3 25 11 17 1301 - 1500 (1743-2010)
3000 - 3499 (u4871-5681) 3 6 8 18 1501 - 1900 (2011-2546)
3500 - 3999 (5683-6493) - 3 = 10 1901 - 2300 (2547-3082)
Ei vastausta - 3 - 13 yli 2300 (3082)
Yhteensd 100 100 100 100

Huomattakoon, ettd luvut koskevat kyselyjen
aikaista tilannetta ja silloista rahanarvoa.
Eldketurvan taso ja rahanarvo muuttuvat ajassa.
Jotta luvuista saataisiin ajankohtaisempi k&si-
tys, on sulkuihin merkitty vuoden 1981 rahan-
arvoa vastaavat ao. kohdissa esiintyvdt luvut.

Ne on laskettu suoraan elinkustannusindeksin

nojalla, joka oli v. 1976 = 449, v. 1978 = 544y

%

ja v. 1981 = 729 jossa on siis nousua 62,4
vuodesta 1976 ja 34,0 % vuodesta 1978.




Kuvio 6.

Nettotulojen %-jakautuma ennen eldkkeelle

siirtymistd (1) ja sen jdlkeen (2).

Nettotulot
kuukaudessa mk |

yli 1 500

Aluksi on syytd tuoda esiin sekd aktiiviai-
kaisten ettd eldkeaikaisten tulojen suuri
vaihtelu. Sama asia ndkyy myds kuviossa,
jossa tulot on luokiteltu uudestaan. Sekd
kurssilaisten ettd ei-kurssilaisten ryh-
midssd on ldhes joka kymmenes eldkeldinen ai-
neiston pienituloisimmassa luokassa eli saa
nettoeldkettd alle 500 (670) markkaa/kk.
Toisaalta "suurituloisia" eldkeldisid (tulot

yli 1 500 (2 010) markkaa/kk on kurssilaisissa




runsas kymmenesosa, mutta ei-kurssilaisissa
perdti 41 %. Alle 500 (670) markan tulot ovat

poikkeuksellisen alhaisia. Ainakin yhdessd tdl-

laisessa tapauksessa vakava tilanne johtui siitd,

ettd henkild ei ollut vield saanut eldkettddn.

Taulukosta ja kuviosta havaitaan, ettd elikkeelle
siirtymisen seurauksena vastaajien osuudet 1li-
sddntyvdt selvdsti alemmissa tuloluokissa. Esi-
merkiksi enintd&n 1 500 (2 010) mk/kk nettotuloja
saavien %--osuus kasvaa kurssilaisilla 27 ja ei-
kurssilaisilla 23 prosenttiyksikk®8&. Suurempien

tulojen saajien % osuudet taas pienenevit.

Tulojen aleneminen ndkyi selvdsti my&s taulu-
koitaessa ristiin nettotulot ennen eldkkeelle
siirtymistd ja sen jdlkeen. T&118in pddstiin
tarkastelemaan juuri mddrdtyssd tuloluokassa
tapahtuneita muutoksia, joita marginaalijakautu-
mat eivdt vdlttdmdttd osoita. Ristiintaulukoin-
nin tuloskin osoitti, ettd erityisesti suurem-
missa tuloluokissa tulojen aleneminen ndkyy
selkedsti. Alemmissa tuloluokissa tulojen
pieneneminen ei ole niin Jjyrkkdd ja kaikkein
alimmissa luékissa ndkyy muutamissa tapauk-

sissa jopa tulojen nousua.

Aktiiviaikana on kurssilaisista ldhes puolet
tuloluokassa 1 000 - 1 499 (1 624 - 2 434) mk/
kk. T&dssd ja seuraavassa luokassa 1 500 - 1 999
(2 435 - 3 246) on jo ldhes 3/4 kurssilaisista.
Léhes neljdnnes ei-kurssilaisista on aktiiviai-

kana vastaavasti em. alemmassa luokassa. Siind

sekd seuraavassa luokassa on jokseenkin puolet
ei-kurssilaisista. Eldkeaikana jakautumahuiput



ovat kurssilaisilla luokissa 1 301 - 1 500

(1 743 - 2 010), ja 901 - 1 100 (1 207 -

1 474) mk/kk ja ei-kurssilaisilla vastaavasti
luokissa 1 501 - 1 900 (2 011 - 2 5u46),

ja 1 301 - 1 500 (1 743 - 2 010) mk/kk.

Nettotulojen lisdksi vastaajilta tiedusteltiin

nettoeldkettd kuukaudessa. Seuraavassa taulu-

kossa on esitetty rinnakkain aktiiviaikaiset

nettotulot ja eldkeaikainen nettoeldke.

Taulukko 7. Nettotulot kuukaudessa ennen eldkkeelle siirty-

mistd (1) ja nettoeldke kuukaudessa eldkkeelle

siirtymisen jdlkeen (2). %-jakautumia ryhmittdin.
1. vaiheen vastaus- Kurssil. Ei-kurssil. 2. vaiheen vastaus-
vaihtoehdot: 1 2 i 2 vaihtoehdot:
Alle 500 (812) 3 1. L 1 Alle 200 (268)

500 - 999 (812-1622) 11 6 8 2 200 - 499 (268-669)
1000 - 1499 (1624-2434) u7 17 24 13 500 - 999 (670-1339)
1500 - 1999 (2435-3246) 25 22 25 10 1000 - 1199 (1340-1607)
2000 - 2499 (3247-4057) 8 19 20 25 1200 - 1499 (1608-2009)
2500 - 2999 (4059-4869) 3 19 11 17 1500 - 1799 (2010-2411)
3000 - 3499 (u4871-5681) 3 6 8 11 1800 - 1999 (2412-2679)
3500 - 3999 (5683-6493) - - - 21 2000 ja yli (2680)

4000 tai enemmdn (6494)
Yhteensi 100 100 100 100

Eldketulojen jakautumat vastaavat suurinpiirtein
jo aikaisemmin esitettyjd nettotulojen jakautumia,
joten eldketuloilla on keskeinen merkitys eldk-
keelle siirtyneiden tuloissa. El&dketulojen
mediaani on kurssilaisilla runsaan 1 000 (1 340)
mk:n tienoilla ja ei-kurssilaisilla noin 1 300

(1 742) mk. Huomattakoon muutamat todella pie-

net nettoeldkkeet ja muutamat suurenpuoleiset

eldkkeet. Alle 500 (670) markan nettoeldkkeitd




106

18ytyy ryhmdstd riippuen 3-17 % ja alle 1 000

(1 340) markan nettoeldkkeitd on vastaavasti
16-34 %:1la eldkeldisistd. Neljdsosa kurssilai-
sista ja l&hes puolet ei-kurssilaisista saa
toisaalta 1 500 (2 010) mk:n tai sitd korkeampaa
nettoeldkettd. Kurssilaisten eldketurva ndyt-
tdd tasollisesti jonkin verran huonommalta kuin

muilla.

Aktiiviaikaisen palkan korvautumista eldkkeelld
kuvaa sattuvasti 67-vuotias tehdastydstd eldk-

keelle siirtynyt mieshenkild:

"Ty6t loppu ja mdd jdin tdnne kotia,
mdd en silloin heti sit tienny ollen-
kaan, minkd suurunen se on se eldke
ennenkun md sain sitte ensimmidisen
kerran sen postista kdyrd nostamassa.
Se o0li sillon v&h&n toista tonnia -
se pani aattelemaan, ettd kuinka
kummas tdssd ny pdrjdi tdmmdselld
rahalla - olihan se paljon pienempi
ku mitd m& sillon sain t8issd. Ja se
oli ylldtys, kun kuulin hetken pddstd,
ettd siind menee vield veroa. Mind
luulin, ettd kun kerran eldkkeestd
puhutaan, ettd se on silld tavalla

jo jdrjestetty, semmonen summa, ettei
siitd endd tarvis veroja ilmoittaa.
0lin vdhdn joltakin kaverilta kuullu
siitd summasta (eldkkeen mddrdstd),
mutta en mind uskonu, ettd se minun
kohralla tulee olemaan justiin sem-
mone - tuntu niin kummalta, kun ne
vain vdhdn toista tonnia laski mun

kdteeni".
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Tarkasteltaessa eldketuloja kansaneldkkeen ja
tySeldkkeen osalta havaittiin, ettd suurin

osa vastaajista saa kansaneldkkeestd vain sen
perusosan. Tyyppitapaus aineistossa oli vas-
taaja, joka ilmoitti saavansa kansaneldkkeen
perusosan ja rintamamieslis&n, jotka yhteensd-
kin jdivat alle 200 (268) mk:n. Kansaneldkkeen
muiden osien saajia oli vain kolmasosa vastaa-
jista. Tybeldkkeiden saajat taas hajoavat
moneen eri tuloluokkaan. Kuitenkin runsas
kolmannes saa tydeldkettd nettona alle 200
(268) markkaa. Edelleen on vajaalla puolella
vastaajista nettotydeldke alle 500 (670) mk/kk.
Toisaalta vajaa 1/3 vastaajista saa nettotyd-
eldkettd vdhintddn 1 100 (1 474) markkaa, Jja
yli 1 500 (2 010) markkaa/kk sitd saa 15 %

vastaajista.

Vastaajan taloudelliseen toimeentuloon vaikuttae
tietenkin suuresti my®s se, onko h&n naimisissa
vai ei, ja aviopuolison tydssdkdynti ja talou-
dellinen tilanne. Sellaisen eldkkeensaajan
kokonaistilanne on huomattavasti muita parempi,
jolla on joko tyS&ssdkdyvd tai kohtalaisen

suurta elikettd saava puoliso.

Tissd tutkimuksessa ei voitu ldhted ruokakun-

tien tulojen ja menojen tarkasteluun, mutta

muutama seikka on syytd todeta. Noin 3/4 vas-
taajista on naimisissa - kurssilaisista tosin
vain v&hdn yli puolet. Joka toisella naimi-

sissa olevalla eldkeldisvastaajalla on myds
puoliso eldkkeelld. Noin joka neljdnnelléd
vastaajalla on puoliso vield ty®ssd, ja noin
joka viidennen vastaajan puoliso on kotona

saamatta eldkettd.



Kysyttdessd puolison nettopalkkaa havaittiin,
ettd eldkeldisten ty8ssdkdyvilld puolisoilla

on usein suhteellisen hyvd palkkataso. Esimer-
kiksi 2 000 (2 680) markkaa tai enemmin netto-
tuloja saavia eldkeldisen puolisoja on aineis-
tossa ldhes 1/5. Noin puolet ao. puolisoista
saa nettopalkkaa vdhintddn 1 600 (2 1u44) mk/kk.
El&kkeelld jo olevan eldkel&isen puolison netto-
eldke on suhteellisen usein pieni. Vastaajien
ilmoituksen mukaan jd& runsaalla kolmasosalla
eldkeldispuolisoista nettoeldke alle 500 mar-
kan. Alle 700 (938) markan se j44 noin puo-
lella kaikista puolisoista. Toisaalta vajaalla
kolmasosalla puolisoista on nettoeldke 1 500

(2 010) markkaa tai sitd korkeampi.

Kokonaisuutena ottaen on tutkimusaineiston elike-
ldisten taloudellinen toimeentulo vaihteleva.
Toisaalta on aika paljon pienen elikkeen saajia
ja toisaalta melko runsaasti my®s hyvdn tai
ainakin kohtalaisen eldkkeen saajia. Joukossa
on toisaalta yksindisid, huonosti toimeentulevia
ja toisaalta naimisissa olevia, hyvin toimeen-
tulevia eldkeldisid. T&ssd aineistossa saa-

vat monet eldkel&diset kansaneldkkeestd vain
pPerusosan, koska heilld tai puolisolla on muita
tuloja tai omaisuutta sen verran, ettd se estdid
kansaneldkkeen muiden osien saamisen. Kerty-
neet tydeldkkeetkin ovat vield t&ssid ikdluo-
kassa suhteellisen pienid. Kyseiselld ik&luo-
kallahan tédydet tydel&dkkeet nousivat parhaim-
millaankin 35 %:iin palkasta yksityiselld sekto-

rilla, eli kuten 68-vuotias yrittdjdeldkeldinen
totesi:

"on tullut tyhmyyttddn synnyttyd

liian aikaisin"



Eldkkeiden yleistasoa voidaan kuvata El&ke-

turvakeskuksessa laaditulla laskelmalla koko-

naiseldkkeen mddristd eri palkkatasoilla.

Taulukko 8. Vuonna 1977 alkavien vanhuuseldkkeiden

taso eri palkansaajaryhmilld tydeldkkeen
ollessa 35 % palkasta (Palosaari 1977).

Palkka, mk/kk 1 500 2 500 6 000
Verotettu palkkal’ 1 181 1 754 3 ey
Tybeldke, 35 % 525 875 2 100
Kansanelékez) 411 305 153
Yhteenséd 936 1 180 2 253
%:na palkasta 62 % 47 % 38 %
Verotettu eldke 863 1 049 1 789
L%:na nettopalkasta T4 % 60 % 53 %

Taulukossa edustaa 2 500 mk/kk miesten ja nais-
ten keskiansiotasoa teollisuudessa vuoden 1977
alussa. Kuten taulukosta ilmenee, tdydentdd
kansaneldke markkamddrdisesti pientd tydeld-
kettd. Tybeldkkeen kasvaessa kansaneldke vdhe-
nee. Kun tydeldke on yli 1 140 mk/kk, makse-

taan kansaneldkkeen perusosa.

Kokonaiseldke on pienituloisilla huomattavasti
ldhemp&nd palkkaa kuin isompituloisilla. Verotus
korostaa tdtd asiaa. 1 500 markan palkkatasolla

Q

on verotettu kokonaiseldke 74 % verotetusta pal-
kasta ja 6 000 markan palkkatasolla 53 % verote-

tusta palkasta.

1) Verotus vuoden 1977 mukainen
2) El&dkkeensaaja oletettu 2. kuntaryhmdssd asuvaksi ja vain
eldketuloillaan toimeentulevaksi
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nettoeldkkeet.

nousseet ja rahanarvo muuttunut.

Laskelman eldkkeiden yhteissummat liikkuvat

samalla tasolla kuin espoolaisten ilmoittamat

Vastaavat kokonaiseldkkeet eri palkkatasoilla
1.1.1982 on esitetty taulukossa 9.

on tdlléin 37 %:n tasoa,

Tydeldke

kansaneldkkeet ovat

Palkat ovat

my8s nousseet ja taulukossa on alimmaksi pal-
kaksi valittu 2 000 mk.
nyt teollisuuden keskipalkkaa.

4 000 mk edustaa

Taulukko 9. Kokonaiseldke mk/kk eri palkkatasoilla
1.1.1982, kun tydeldke on 37 % palkasta.
(Palosaari 1981).
Palkka 2 000 000 000
Nettopalkkal) 1 575 774 4 665
TySeldke 740 480 2 960
Kansaneldke?’ 790 422 239
Kokonaiseldke 1 530 902 3 199
%:na palkasta 77 % 48 % 40 %
Kokonaiseldke, nettol) 1 410 645 2 493
%:na nettopalkasta 30 % 59 % 53 %

Havaitaan, ettid tulotason aleneminen on eri-
laista eri palkkatasoilla. Laskelma vahvistaa
jo aikaisemmin saadun johtopi&tdksen, jonka
mukaan tulojen suhteellinen putoaminen el&k-
keelle siirtymisen johdosta on suurinta kor-
keammilla palkkatasoilla, joilla kokonaisnetto-

eldke on vain noin puolet nettopalkasta.

eldketuloillaan toimeentulevaksi

1) Verotus vuoden 1982 verotuksen mukaan

2) Eldkkeensaaja oletettu 2. kuntaryhmissd asuvaksi ja vain



Tdminkin perusteella ndyttdd siltd, ettd useassa

tapauksessa eldkkeelle siirtyminen merkitsee
huomattavaa tulojen alenemista. Ei ole vaikeaa
kuvitella, ettd silld on my8s subjektiivisella
tasolla, ihmisen itsensd kokemana, huomattava

merkitys.

2. Velat ja sddstdt sekd tulon ja kulutuksen rakenne

Taloudellista toimeentuloa ja sitd koskevia muu-
toksia kuvaa my8s ennen eldkkeelle siirtymistd
esitetty kysymys siitd, arvelevatko vastaajat
heilld olevan eldkkeelle siirryttyddn velkoja
tai sdistdjd, ja eldkkeelle siirtymisen jdlkeen
esitetty todellista tilannetta vastaava kysymys.
Saadut vastausjakautumat ndkyvdt seuraavassa

taulukossa:

Taulukko 10. Eldkkeelle siirtymdssd olevien arvio veloista ja

sd4stbistd ennen eldkkeelle siirtymistd (1), Jja

eldkkeelle siirtymisen j&dlkeinen todellinen

tilanne (2). %-jakautumia ryhmittdin.

1. vaiheen vastaus- Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil. 2. vaiheen vastaus-
vaihtoehdot: 1 2 1 2 1 2 vaihtoehdot:

On velkoija 6 19 6 27 16 22 On velkoja

On sddstdja 26 32 29 35 27 25 On sddstdjd

Ei ole kumpiakaan 58 20 59 12 53 20 On kumpiakin

Ei osaa sanoa 10 29 6 26 4 33 Ei ole kumpiakaan

Yhteensd

100 100 100 100 100 100

Ennen eldkkeelle siirtymistd arvelee noin nel-
j&nnes tutkituista, ettd heilld on s&ddstéjé
eldkeaikana. Selvdsti harvemmat arvelevat,

ettd heilld on vield velkoja siind vaiheessa.




Runsas puolet vastaajista arvelee, ettd heilld

el ole velkoja eikd sddstdj4.

Tarkasteltaessa asiaa eldkkeelle siirtymisen
jdlkeen havaitaan, ettd sddstdjid onkin ilmaan-
tunut arveltua enemmdn. Pelkdstddn sddstdjd

on noin kolmasosalla el&dkkeelle siirtyneistd
kurssilaisista ja noin neljdsosalla muista eldke-
ldisistd. Joko pelkdstddn sddstdjd, tai sdds-
t6jd ja velkoja on noin puolella kaikista eldke-
ldisistd. My6s velan otto ndyttdd selvdsti ak-
tiiviajan arveluita yleisemm&ltd, silld runsaalla
kolmasosalla vastaajista on eldkkeelld ollessaan
velkoja. Velkoja, mutta ei s&distéjd, on joka
viidennelld eldkeldiselld. Velan ottoa on

tavallisesti estdnyt kdsitys siitd, ettd

"ei ndilld tuloilla voi suuria kuole-

tuksia maksaa"

Taloudellinen toimeliaisuus eldkkeelle siirty-
misvaiheessa ndyttdd joka tapauksessa ilmei-

seltd.

Taloudellinen kokonaistilanne on, kuten aikai-
semmin jo todettiin, varsin monisdikeinen ja
vaikeasti selvitettdvissd oleva kokonaisuus.
Tulonmuodostus voi olla monildhteistd sekd
aktiiviaikana ettd eldkkeelld. Varsinaisen
tydtulon, yrittdjdtulon tai eldkkeen lisdksi
henkil&1l1ld voi olla tuloja my8s muista 1l&h-
teistd, kuten omaisuudesta. Eldkeldinen

voi asua ruokakunnassa, jossa puoliso on

vield ty8ssd, milld voi olla merkittdvd vaiku-



Taulukko 11. Vast

kutus ruokakuntakohtaiseen tulonmuodostukseen.
Edelleen on mahdollista, ettd eldkkeelle siir-
tynyt henkild jatkaa itse ansiotydssd tai tekee
jotain tilapdisluontoista ty&t4. Kysymyksesséd
1/75 vastaajilta kysyttiin, mitd tulolihteiti
heilld on eldkeaikana oman eldketulonsa lisidksi.

Eldkkeelle siirtymisen j&lkeen kysyttiin mm. vas-

taajan puolison asemaa, ts. onko hidn tydssd tai
eldkkeelld (kys. 2/36). Ndiden tietojen nojalla

on laadittu seuraava taulukko:

aajien ilmoittamat tuloldhteet eldkkeelld

oltaessa (oman eldketulon lisdksi). %-jakautumia
ryhmittdin.
Muut tuloldhteet
eldkeaikana Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
Puolison ty&tulot 43 31 24
Puolison eldketulot 48 61 52
Tuloja omaisuudesta 3 9 18
Avustuksia omaisilta 6 - 1
Tuloja luonnon tuotteista 3 - 4
Sddstbtulot 8 9 1y
Ty&tulot 11 9 10
Muita tuloja - 3 3

Omien eldketulojen lisdksi on siis puolison
eldketulolla huomattava merkitys. Puolison
tydtulolla on my&s tdrked merkitys. Omilla
tydtuloilla arvellaan olevan el&dkeaikana jon-
kin verran merkitystd ja omaisuus- ja sddsto-
tulojen arvellaan tdydentdvdn tuloja. Avus-
tuksia omaisilta odotetaan myds, mutta aika

harvoissa tapauksissa.
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Tdamd tulos on puolison elédke -
tulojen, sddstdtulojen Ja
omaisilta saatavien a v u s tus ten
kohdalla samansuuntainen kuin sosiaali- ja
terveysministeridn vanhustutkimuksessa. Siitd
otettiin vertailuun 65-69-vuotiaat, kaupungissa
asuvat, aktiiviaikana tydssd olleet eldkeldi-
set. Omien tydtuloijen javar-
sinkin puolison tydtuloi3jen
osuus ndyttdd sensijaan olevan Espoon eldkeldi-
51114 suurempi kuin koko maassa. Asiaan vai-
kuttanee kuitenkin my&s se, ettd espoolais-
elikeldiset ovat vdhdn tdtd vertailujoukkoa

nuorempia.

Toimeentulossa on tulojen ohella tdrked osuu-
tensa menorakenteella. Eldketurvan tason mitoi-
tuskin perustuu osittain ajatteluun, jonka
mukaan vanhusten menot ovat aktiiviaikaisia meno-
ja pienemmdt. Vuoden 1976 kotitaloustieduste-
lun tietojen nojalla voidaan vertailla palkan-
saajien ja vanhuuseldkeldisten kulutusmenojen
rakennetta. T&d118in havaitaan, ettd vanhuus-
eldkeldisten kulutusmenot poikkeavat muutamassa

kohdin merkittdvdsti palkansaajien menoista.

El&keldisten asunto-, ldmpd- yms. menot ovat

()

suhteellisen suuret (37 % kokonaismenoista).

Kun vastaava osuus palkansaajilla on 20,5 %,

on ero tdlld kohdin huomattavan suuri. Eldke-
liisten elintarvikemenojen osuus (30 %) on

niin ik&idn vdhdn suurempi kuin palkansaajilla.
Virkistys- yms. menojen osuus vanhuksilla

(5,9 %) on pienempi kuin palkansaajilla (10,2 %),

samoin liikennemenot. Kotitalous- ja vaatetus-




menoissa ei ole suuria eroja. Eldkeldisilld

kuluu vdlttdmdttémiin elintarvikkeisiin ja asu-
miseen noin 2/3 ja palkansaajilla l&hes puolet

menoista.

Syvdhaastatteluissa tuli esiin kuvaavia esimerk-
kejd joistakin yksittdisistd kulutuksen rakenne-

tekijdistd. 68-vuotias naisleski toteaa, ettd

"Nyt mua alkaa vdh&dn pelottaa, ku ndid
kallistuu 61ljyt ja muut, md olen saanut
sen riittdmddn. Kun tdhdn menee niin

paljon 61jyd, niin nyt alkaa vdhdn..."

Tehdastytstd eldkkeelle siirtynyt mieshenkild

toteaa, ettd

"tulee vaikeuksia, jos meinaa ostaa
esim. uusia vaatteita - olen tdssd
funtsannut ostaisiko uudet saappaat
vai veisik®d ne suutariin, mutta kun
suutarikin tulee nykyisin niin kal-

liiksi"

Ilmeistd on, ettd hdn kokee eldkkeen
pienend. Tdmd on yllyttdnyt myds
etsimddn erilaisia tilapdistditd, joi-
den 16ytdminen on ollut hankalaa. Sa-
maan hengenvetoon hdn kuitenkin ilmoit-
taa, ettd "eil uskalla nditdkddn oikein
tehdd", koska olettaa nykyisten elédke-
tulojensa vdlittdmdsti putoavan. Hdn
el tiedd kuinka paljon ja milld edelly-

tyksilld voisi tehdd joitakin toitd.




Taloudelliset vaikeudet ovat esteend my&s

"m&kin" korjaukselle, mikd olisi kuiten-

kin tarpeellista.

Taloudellisen toimeentulon niukkuus kdy ilmi

my&s 68-vuotiaan naislesken puheessa menoista.

Ruokakunnalla on ollut tiukkaa nykyi-
sen asunnon ostamisessa ja siihen

kuuluneen pankkivelan lyhentdmisesséd.



3. Kd&sitykset taloudellisesta tilanteesta ja

sosiaaliturvasta

Vastaajilta tiedusteltiin tutkimuksen 2.

heessa kdsityksid siitd, miten todellinen

eldkkeen mddrd vastasi heiddn odotuksiaan
(kys. 2/32).
Taulukko 12. El&dkkeelle siirtyneiden kdsitys siitd, oliko eldke

odotetun suuruinen.

%-jakautumia ryhmittdin.

Vastausvaihtoehdot

Eldke oli: Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
Odotetun suuruinen 66 57 62
Odotettua hieman pienempi 6 23 17
Odotettua paljon pienempi 16 17 13
Odotettua hieman suurempi 12 3 7
Odotettua paljon suurempi - - 1
Yhteensa 100 100 100

Eldke o0li kurssilaisilla hieman useammin odo-
tetun suuruinen kuin vertailuryhmdssd, jossa se
0li merkitsevdsti useammin odotettua pienempi.
Tulos viittaa siihen suuntaan, ettd kurssitus

on vaikuttanut jossain mddrin eldketietoon tdssd
kohdin.

Kysymykselld toimeentulosta on omat hyvdt ja
huonot puolensa, mutta kysymystyyppi on joka
tapauksessa yksi kdyttdkelpoinen l&hestymis-

tapa taloudellisen tilanteen luotaamisessa.




Kurssilaisten, vertailuryhmdn ja ei-kurssi-
laisten taloudellista toimeentuloa koskevat

kdsitykset ndkyvdt taulukossa 13 ja kuviossa 7.

Taulukko 13. K&sitys taloudellisesta toimeentulosta ennen
eldkkkeelle siirtymistd (1) ja eldkkeelle

siirtymisen jdlkeen (2). %-jakautumia ryhmittdin.

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
1 2 1 2 1 2
Varsin hyvd 14 3 11 8 14 16
Aika hyvad 14 20 11 14 18 10
Kohtalaisen hyvd 66 40 48 41 Ly 37
Tulee toimeen '"joten kuten" 6 25 30 27 21 29
Tulee toimeen '"nipin napin" - 6 = 5 3 L
Varsin heikko = 6 - 5 - L
Yhteensd 100 100 100 100 100 100
Kuvio 7. Kisitys taloudellisesta toimeentulosta ennen eldk-

keelle siirtymistd (1) ja eldkkeelle siirtymisen

jdlkeen (2). %-jakautumia ryhmittdin.

Vastaus-
vaihtoehdot

Varsin tai
aika hyvin

Kohtalaisen
hyvin

Tulee toi-

- meen melko
heikosti

Kurssilaiset Vertailuryhmd Ei-kurssi-
laiset
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Ennen eldkkeelle siirtymistd tulee noin neljds-
osa ei-kurssilaisista huonosti tai korkeintaan
joten kuten toimeen. Vertailuryhmdssd taas on
ldhes joka kolmas vastaaja valinnut vaihtoehdon
"joten kuten". Valtaosa kurssilaisista on
valinnut vaihtoehdon "kohtalainen'". Runsas
neljdsosa kurssilaisista ja ldhes kolmasosa
muista vastaajista antaa vield aktiivivaiheessa
toimeentulostaan yleisarvion 'hyvd". Hyvin heik-

kona ei toimeentuloaan pidd kukaan.

El&kkeelld oltaessa kuva on toisenlainen. Huo-
nosti tai korkeintaan joten kuten toimeentule-
via on joka ryhmdssd noin kolmasosa vastaajista
(37 %). Arvion "hyvd" antaneiden osuus laskee
jonkin verran. Noin joka kymmenes vastaaja il-
moittaa tulevansa nyt toimeen vain '"nipin napin"
tai "heikosti". Taloudellisen toimeentulon heik-
keneminen ndkyy siis myds ndissd mielipiteissd.
Kurssilaiset ovat muuttaneet ajatuksiaan muita

enemmdn.

Vastausvaihtoehtojen ristiintaulukoinnissa todet-
tiin, ettd saman vaihdoehdon 1. vaiheessa valin-
neiden kurssilaisten, vertailuryhmddn kuuluvien

ja ei-kurssilaisten vd1illd on eroa muutoksen
suuruudessa. Kurssilaisista siirtyy vaihtoehdosta
"kohtalainen" suurempi osa kuin muista vaihto-
ehtoon "niukka tai heikko'". Sama suunta ndkyy
vaihtoehdosta "hyvad" (1. vaihe) vaihtoehtoon
"kohtalainen" (2. vaihe) siirtyvilld. Muutoksen
suuruus oli kurssilaisilla 50 % ja muilla noin

30 %. Kurssitietoon s aattanut vai-
kuttaa osaltaan tdhdn opettamalla ndkemddn tilan-
teen realistisesti, mutta johtopddtds siitd ei

ole t&dssd mitenkddn varmalla pohjalla.




68-vuotias vastaaja toteaa eldketurvan riitti-

vyydestd ndin:

"Kylld mind nyt tulen taloudellisesti
toimeen, ei siind mittd&n. Ei sitd nyt
kylld enndd voi ldhted mihink&dd ulko-
maille, niinku ennen, kun oli t®&iss&".
Taloudellisten olosuhteiden muutos
koetaan tdssd melko suurena johtuen mm.
siitd, ettd tydssd ollessa oli runsaas-
ti ylit6itd, josta johtuen ansiot kipu-

sivat suhteellisen suuriksikin.

Tutkittaessa aktiiviaikaisen taloudellisen
toimeentulon vaihtelua sukupuolen ja siviili-
sdddyn mukaan havaittiin, ettd miehet katsovat
naisia useammin toimeentulonsa hyvdksi - tai
huonoksi. Naiset pitdytyvdt arvioissaan yleensd
vaihtoehdossa "kohtalainen". Naimisissa olevien
toimeentulo taas ndyttdd paremmalta kuin muiden.
Kaikkein huonoimmin ndyttdvdt tulevan toimeen
lesket, joista yli puolet piti toimeentuloaan

huonona.

El&dkeaikaisen taloudellisen toimeentulon ja

aktiiviaikaisen tydn yhteys ndkyy kuviosta 8.
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Kuvio 8. Arvio taloudellisesta toimeentulosta eldkkeelle

siirtymisen jdlkeen ja ty®n tyyppiryhmd aktiivi-

aikanal). %-jakautumia.
Raskas Muu Osittain Tdysin
ruumiil- ruumiil- hen- hen-
Arvio toimeen- linen ligen klgen leen
tulosta tyd tyo tyo tyo

Hyva 13 30 55

16
Kohtalainen \\\ S‘;\\Q \\
\

- e— e - = = =

4‘_(/
7

Huono

N 3 ,
N AN N

"Hyvd"-arviot kasvavat siirryttdessd raskaasta
ruumiillisesta ty&std henkiseen ty®hdn pdin,

ja "huono"-arviot ovat taas suurimmillaan ruu-
miillisen tyd6n tekij®illd. Huomattakoon, ettd
raskaan ruumiillisen tydn tekij&istd pitdd run-
sas puolet taloudellista toimeentuloaan huonona,
kun taas tdysin henkisen tydn tekijdistd ei
kukaan.

1) Tydn luonteeseen viittaava luokitus perustuu kysymyksen 1/13
antamaan tietoon




Eldketurva on osa yleistd sosiaaliturvaa, johon
eldkkeiden lisdksi kuuluu joukko muitakin
sosiaalisia etuuksia. Eldkkeelle siirtymisen
yhteydessd on sosiaalisen turvallisuuden tun-
teella tdrked merkitys, minkd vuoksi tutkimuk-
sessa oli my8s tdhdn liittyvd erityiskysymys
(kys. 1/33).

Taulukko 1u4. K&sitys sosiaaliturvasta ennen eldkkeelle siirty-

mistd. (Voiko siirtyd sosiaaliturvan suhteen
turvallisin mielin el&dkkeelle). %-jakautumia.
Kurssilaiset Ei-kurssilaiset Yhteensd
Kylld ehdottomasti 5 14 13
Kylld suurin piirtein 65 49 51
Eipd juuri 16 24 23
Ei voi 14 13 13
Yhteensd 100 100 100

Noin 2/3 vastaajista ilmoittaa siirtyvédnsd
sosiaaliturvan suhteen ainakin suurin piirtein
turvallisin mielin eldkkeelle. Ehdottomalla kan-
nalla t&ssd suhteessa on vastaajista runsas kym-
menesosa. Runsas kolmasosa ei-kurssilaisista

ei usko sosiaaliseen turvallisuuden riittdvyy-
teen. Kurssilaiset suhtautuvat sosiaaliturvaan
mydnteisesti aavistuksen verran muita useammin

ennen eldkkeelle siirtymistd.

Sukupuolten v&1ill4 ei ollut juuri eroca. Mie-
het luottivat ehkd hieman enemmdn sosiaalitur-
vaansa kuin naiset. Luottamus sosiaaliturvaan
on yhteydessd siviilisddtyyn. Naimisissa ole-

vat ja naimattomat ovat luottavaisempia sosiaali-

turvaansa kuin eronneet ja lesket, joista noin
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puolet suhtautui siihen epdillen eldkkeelle

siirtymisen jdlkeen.

Kédsitys sosiaaliturvasta on yhteydessd talou-
delliseen toimeentuloon. Huonosti toimeentule-
vista uskoo noin puolet voivansa siirtyd edes
suurin piirtein turvallisin mielin eldkkeelle,
kun taas hyvin toimeentulevista vastaavasti
ldhes yhdeksdn kymmenestd (86 %). Turvalli-
simmaksi tuntevat olonsa tdysin henkistd tydtd
tekevdt. Ryhmddn "muu ruumiillinen ty&" (1&-
hinn& teollisuuden tydntekijdt) kuuluvat olivat
kaikkein epdilevimpid. Heistd ldhes joka toi-
nen ei tunne eldkkeelle siirtymisen yhteydesséi

oloaan turvalliseksi sosiaaliturvan suhteen.

Asuminen

Asumiseen liittyvdt menot muodostavat suurimman
erdn vanhusvdestdn menoista. Asunto ja asuminen
liittyy siis tdrkednd osana toimeentuloa koske-

vaan hyvinvointitarkasteluun.

Espoolaisille on tyypillistd avioparin kahdes-

taan asuminen. Heitd on 3/4 aineistosta.

9

Yksin asuvia on 16 %. Asunnon omistaminen on
my8s hyvin tavallista, silld niin asuu yhdeksdn

vastaajaa kymmenestd.

Yksin asuvien osuus vastaa jokseenkin hyvin
koko maan 60-64-vuotiaiden vastaavia osuuksia.
Sen sijaan kahdestaan avioparina asuminen ei
ndytd olevan koko maassa niin yleistd kuin Es-

poossa. Kaupungeissa tdllaisia pareja on noin




puolet kaikista 60-64-vuotiaista. Ik&dluokassa
65-69-vuotiaat asuu kaupungeissa yksin jo l&hes
joka kolmas henkild ja maaseudulla noin joka

viides (Karjalainen 1976).

Omistusasunnossa asumisen suhteen espoolaiset
eivdt juuri poikkea koko maan ao. ikdisistd

asukkaista. Kaikista vanhuksista asuil vuok-

Q

ralla vield 25 % v. 1976 (Kotitaloustiedus-

telu 1976).

Espoolaisvastaajien asuntojen koko vaihtelee.

Alle 30 m%:n asuntoja on 5 %, 30-39 m2:n 10

o®

ja alle 60 m2:n asuntoja kolmasosa (37 %) kai-
kista. Toisaalta on 80-99 m2:n asuntoja noin
kuudesosa (15 %) ja vdhintd&n 100 m?:n asuntoja
léhes neljdsosa (23 %). Useissa asunnoissa on
joko kolme tai viisi huonetta (30 % ja 21 %).
Kymmenesosa asunnoista kdsittdd vain yhden huo-
neen, ja runsaassa viidesosassa asunnoista on
kaksi huonetta. Ldhes kolmasosalla on vdahin-
tddn viiden huoneen asunto. Erot asuntojen
koossa ja huoneluvuissa merkitsevdt sitd, ettd
ihmiset asuvat eri tavoin ahtaasta asumisesta

todella tilavaan asumiseen saakka.

Pienissd asunnoissa (alle 40 m2) asuvien osuus
on Espoo-aineistossa jokseenkin sama kuin omis-
tusasunnoissa kaupungeissa asuvilla yleensdkin
(13,7 %). Sensijaan suuria asuntoja (vdhintddn
80 m2) on Espoossa huomattavasti enemmdn kuin
kuin kaikilla maamme vanhuksilla v. 1976 (Karja-
lainen 1979, 10-11).



Tiedusteltaessa espoolaisten asuntotyyppejd ilmeni,

ettd ennen eldkkeelle siirtymistd asui kurssilai-

%

sista 43 % ja vertailuryhmdn vastaajista noin puo-
let kerrostalossa. Toinen puoli asui erityyppi-
sissd omakotitaloissa. T&m& vastaa tilannetta
koko maan kaupunkivdestdssd (Karjalainen 1976,

erillistietoja).

Asuntojen mukavuuteen vaikuttaa varustetason
ohella mm. asunnon ikd, missd 16ytyi suuria
vaihteluja Espoossa. Ennen sotia on valmistunut
noin joka kymmenes asunto. Suurin osa asun-
noista on rakennettu 1950-luvulla (31 %). 1970-
luvulla rakennettuja asuntoja, jotka olivat siis
kyselyhetkelld jokseenkin uusia, oli taas noin
10 % kaikista.

Asuntojen varustetaso on Espoossa yleensd sangen
hyvd. Kaikki tavalliset korkeatasoiseen varuste-
tasoon kuuluvat laitteet, kuten keskus- tai sdh-
k6ldmmitys, vesijohto, WC, kylpyhuone tai sauna,
jddkaappi jne. esiintyivé&t noin yhdeksdssd asun-
nossa kymmenestd. Esimerkiksi jddkaappi on
lihes jokaisella vastaajalla, samoin puhelin.
Jos jotain puutteita haluaa etsid voidaan mai-
nita, ettd ldmmin vesi on saatavissa "vain"

84 %:1la vastaajista. Erds yksityiskohta on
harvinainen, nimittdin kylmid tai pakastin,
jollaisen omistaa v&hdn alle puolet vastaa-
jista. Vaikka asunnon varustetaso on hyvd,
saattaa sen kunnossa olla toivomisen varaa.
Espoolaisten asunnot lienevdt kuitenkin yleensd
jokseenkin hyvdkuntoisia pdé&dtellen siitd, ettd
96 % eldkkeelld olevista vastaajista ilmoitti

asuntonsa kunnon olevan hyvd tai tyydyttdva.
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Koko maata kuvaavista tiedoista p&d&tellen ei
espoolaisten asuntojen varustetaso ole mik&4n
erikoisuus, silld varsinkin kaupungeissa asu-
vien vanhusten asuntojen varustetaso on yleensi-
kin hyvéd (Karjalainen 1976, 19). Vanhusten
asunnot ovat kuitenkin usein vanhoissa raken-
nuksissa, joista osa on jo verraten huonokun-

toisia (Karjalainen 1977, 30).

Espoolaisvastaajien asunnot sijaitsevat melko
keskeisilld paikoilla. Syrjdisilld paikoilla,
erillddn muusta asutuksesta, sijaitsee vain

8 % tdmdn aineiston eldkeldisasunnoista. Mai-
nittakoon vield, ettd eldkeldisvastaajista
asuu oman ilmoituksensa mukaan hieman yli puo-
let hissittdmdssd kerrostalossa. Ilmeisesti
ainakin muutamilla henkil®illi voi olla van-
hoilla pdivilld&n vaikeuksia selviytyd his-

sittdmdssd talossa kerroksiin kipuamisesta.

Ei liene yll&dttdvdd, ettd tiedusteltaessa
tyytyvdisyyttd asuntoon (kys. 1/66), olivat
vastaukset varsin yksisuuntaisia. Yhdeksé&n
kymmenestd vastaajasta oli ainakin "aika
tyytyvdinen" asuntoonsa ja noin puolet il-
maisi olevansa asuntoonsa "varsin tyytyvdi-
nen". N&in ollen yksi kymmenestd vastaa-
jasta oli asuntoonsa tyytymdtdn. Kysyttdessi
syytd tyytymdttomyyteen mainittiin yleenséd
heikko mukavuustaso tai asunnon kylmyys,

vetoisuus yms. olosuhteet.

Espoolaisten ilmaisema tyytyvdisyys nykyiseen

asuntoonsa vastaa koko maata koskevia tulok-



sia. Vastaajilla on yleensdkin taipumusta koros-
taa tyytyvdisyyttddn nykyiseen asuntoonsa, kuten
jo edelld on todettu (vrt. luku 3.4.).

Voisi olettaa, ettd asunnon vaihtaminen olisi
ndissd olosuhteissa harvinaista. Osittain ndin
olikin, mutta ainakin suunnitelmia asunnon vaih-

tamiseksi tehtiin. Asunnonvaihtoa suunnitel-

leiden ja asuntoa todella vaihtaneiden osuudet

ndkyvdt seuraavasta asetelmasta:

Suunnitteli Vaihtoi

asunnon vaihtoa % asuntoa %

Kurssilaiset 24 16

Vertailuryhmdn jdsenet 9 9

Kuten n&hdidin, ajatteli l&dhes neljdsosa kurssilai-
sista asiaa etukdteen, mutta osa heistd luopui
sittemmin suunnitelmistaan. Vertailuryhmdn jdse-
nNet sen sijaan toteuttivat aktiiviaikaiset suun-
nitelmansa. Asunnon vaihtoa suunnitelleiden
osuus on siis melko huomattava. Todella muutta-
neiden osuutta voitaneen pitdd myds kohtalaisena.
Muutot tapahtuivat yleensd omakotitalosta ker-
rostaloon. Voisi olettaa, ettd muuttaminen
helpompihoitoiseen kerrostaloasuntoon on luon-
nollista. Seuraava syvdhaastatteluista perdi-
sin oleva tilanne kuvaa kuitenkin asian tois-

ta puolta:

Sosiaaliset kontaktit nykyiseen asuin-
alueeseen ovat varsin vdhdiset tai ole-

mattomat, koska hdn on Jjoutunut muut-



tamaan nykyiseen kerrostalotyyppiseen
asuntoonsa pienestd omakotitalostaan
syddntaudin johdosta (67-vuotias

leskimies).

Asuntoa muutettiin 1&hinn& kahdesta syystéi,
toisaalta oli muutettava ty8suhdeasunnosta
ja toisaalta mainittiin asunnon huollon vai-

keutuminen.

5.2.2. Terveys, ravinto ja henkinen tila

i

Terveydentilan perustavanlaatuisesta merkityk-
sestd ihmisen hyvinvoinnille ollaan jokseenkin
yksimielisid. Té&mdn tutkimuksen faktoriana-
lyysi toi my8s terveydentilan ndkyvdsti esiin,
kuitenkin niin, ettd faktorista kdytettiin ni-
mitystd "psykofyysinen" tila. T&dmd viittaa
siihen, ettd eldkkeelle siirryttdessd ovat fyy-
sinen ja psyykkinen tilanne l&heisessid yhtey-
dessd toisiinsa. Seuraavassa kappaleessa tar-
kastellaan aluksi joitakin yleisid terveyden-
tila-arvioita ja sitten henkiseen tilaan 1liit-
tyvid kysymyskohtia. Té&ssd kappaleessa kdsi-
tellddn myds ravitsemukseen liittyvdt kysy-
mykset, jotka liittyvdt l&heisesti vanhenevan

ihmisen terveydentilaan ja kuntoon.

Terveydentila-arviot

"Terveys on v&dhd huonontunut eldk-
keelld ollessa. Vaikkei o pahempaa
moittimista - sytdnfilmitkin on niin
hyvid... mitd nyt vdhd henkdstyy, jos

ldhtee juoksemaan... Kun mindki l&hes

50 vuotta tupakoin - kyl he on keuhko-



kuvista huomanneet, ettd ne on v&hi

laajentuneet®. (Ty®njohtaja, 68 v.)

Suora menetelmd terveydentilan arvioimiseksi
0li kysyd henkildiltd itseltddn millaiseksi

he katsovat sen hetkisen terveydentilansa.

Taulukko 15. Vastaajien arvio terveydentilastaan ennen (1)

ja jdlkeen (2) eldkkeelle siirtymisen.

%-jakautumia ryhmitt&in.

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Ei-kurssil.
1 2 1 2

Tdysin terve 5 5 24 23
Melko terve 65 62 41 46
Hieman sairas 30 30 26 26

Melko tai hyvin sairas - 3 9 5

Yhteensd 100 100 100 100 100 100

Suurin osa vastaajista ilmoitti olevansa ennen
eldkkeelle siirtymistd melko terveitd. Sai-
raiden osuus on noin kolmasosa. T&mid on sama
kuin pitkdaikaisesti sairaiden osuus koko maan
vdestdssd (Kalimo 1979). Tdysin terveitd on
kurssilaisten ryhmdssd vd@hemmd&n kuin vertailu-
ryhmédssd ja vastaavasti hieman sairaita jonkin
verran enemmdn kuin vertailuryhmdssd. Koko
maata koskevista tiedoista ilmenee, ettd hyvdn
terveydentilan omaavia on suunnilleen samassa
suhteessa kuin Espoon vastaajissakin (Karjalainen
1976).

Joitakin pienid muutoksia lukuunottamatta

ndyttdd tilanne olevan espoolaisilla eldk-



keelle siirtymisen jdlkeen eri ryhmissd kuta-
kuinkin sama kuin ennen eldkkeelle siirtymisté4.
Ryhmdkohtaisesti tarkasteltuna ei muutoksia

terveydentilassa ole havaittavissa.

Eldkkeelle siirtynyt naispuolinen yrittdjd

kertoo:

"Mind olen tavattoman kiitollinen minun

hyvdstd terveydestd. Olen saanut nauttia

niin paljon kaikesta, mihin silloin en

ehtinyt, koska olin kovasti tydllistetty.

Nyt olen voinut matkustaa ja paneutua
tuohon puutarhanhoitoon enemmin ja
nauttia tdstd kesdmdkistd, joka juuri
valmistui. Olen saanut vaihtelua eld-
m&&ni ja minulla on hyvin paljon seuraa
ja ystdvid, ettd voin nauttia tdysin

siemauksin eldkkeelld olopdivistd".

Terveydentilassa ndytti kuitenkin tapahtuvan
jossain mddrin muutoksia yksildtasolla. Tau-
lukoitaessa ristiin vastausluokittain samojen
vastaajien ensimmdisessd ja toisessa vaiheessa
antamat vastaukset ilmeni, ettd runsas neljds-
osa muutti vastaustaan. Muutokset tapahtuivat

yleensd ldhimpien vastausvaihtoehtojen vdlilld&.

Tutkittaessa mielipiteit&&n muuttaneita havait-
tiin, ettd muutokset tapahtuvat molempiin suun-
tiin. Osa vastaajista oli tullut mielestddn
sairaammaksi ja osa terveemmiksi. Niitd, joi-
den terveydentila muuttui huonompaan suuntaan,
0li jokseenkin yht& paljon kuin niit&kin, joi-

den terveydentila muuttui parempaan suuntaan.



Erityisen mielenkiintoisia ovat vastaajat, jotka

katsovat terveydentilansa parantuneen eldkkeelle
siirtymisen seurauksena. Tdllaisia vastaajie

9 9

on kurssilaisissa 11 % ja ei-kurssilaisissa 23 %.

Eldketapahtumalla on siis vaikutuksia terveyden-

tilaan.

"Se (terveys) oli huonoin vuotta ennen
eldkettd - sitte se on selvdsti paran-
tunu, kun nyt voi lev&td kyllikseen
kotioloissa eikd tartte olla ulkona
kylmyydessd ja vedossa, joka pahensi

tota nuhaa". (68 v. kirvesmies)

Tiedot koko maan osalta osoittavat sen sijaan,
ettd terveys huonontuu yleensd selvdsti siir-
ryttdessd ikdluokasta 60-64-vuotiaat ik&dluokkaan
65-69-vuotiaat. Suomalaisten yleensdkin suuri
sairastavuus ndyttdd siis lisddntyvdn vahvasti
ikddntymisen edistyessd (Karjalainen 1976,
Kalimo 1979).

Vastaajilta kysyttiin my®s ennen eldkkeelle siir-
tymistd toistuvasti esiintyneitd sairausoireita
(kys 1/49).




Taulukko 16. Vastaajien ilmoittamat toistuvasti
viime aikoina esiintyneet sairaus-
oireet ennen eldkkeelle siirty-
mistd. Kunkin oireen maininneet

prosentteina kaikista vastaajista.

Nivelkipu, iskias, ristiselkdvaivat, yms. 38
Hengenahdistus, rintakipu 25
Unettomuus, huimaus, muistihdiridt, yms. 17
Hermostuneisuus, masentuneisuus, yms. 11
Yskd, yskdkset 9
Ulostus- tai virtsaamisvaikeus 8
Vatsakipu, ruokahaluttomuus 8
Kova pdédnsdrky

Muut vaivat tai oireet 12

Runsaalla kolmanneksella eldkeikdd ldhestyvistd
on tuki- ja liikuntaelinsairauksien aiheuttamia
vaivoja. Joka neljds mainitsee syddn- ja veren-

kiertoelinten tauteihin viittaavia oireita.

Syvdhaastatteluesimerkkind Espoosta on seuraa-

vassa 68-vuotiaan leskimiehen tilanne:

Hintd vaivaa syddnvika, sepelvaltimon
ahtautuma, joka antoi ensimmdisid oirei-
taan jo viisitoista vuotta sitten. Se
on sittemmin pahentunut vastaajan siir-
ryttyd eldkkeelle. Eldkkeelle siirtymi-

nen ei ole kuitenkaan vastaajan kdsityk-

sen mukaan ollut syynd tilan pahenemi-
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seen, vaan sairaus on hdnen mukaansa
edistynyt vdhitellen ik&ddntymisen myd-
td. T&td nykyd vastaaja joutuu jatku-
vasti sydmddn lddkkeitd. Muita sai-
rausoireita hdnelld ovat polvinivelten
kuluminen, johon on ehkd osasyynd mel-

koinen ruumiinpaino.

Em. tautiryhmien j&dlkeen ovat seuraavaksi ylei-
simpid erilaiset hermostollisiin ja mielenter-
veyden hdiridihin viittaavat oireet, joita on
noin joka kymmenennelld vastaajalla. Tdssd
esiintyvdt oireet ovat samoja kuin tilastoista
ilmenevdt tdrkeimmdt tydkyvyttdmyyden syyt.

Em. oireiden esiintymistiheydet ovat lisdksi
osittain samanlaisia kuin pitkdaikaissairauk-
sien esiintymistiheys koko maan 60-64-vuotiailla
(Lindroos 1979).

Vaikka joukosta ovat jo poistuneet vaikeimmat
tapaukset, ts. tydkyvyttomyyseldkkeelle siirty-
neet, uhkaavat samat taudit edelleen tydssd-
olevia. Muina vikoina alkavat tulla esiin mm.
vatsan toimintaan ja virtsateiden vaivoja osoit-
tavat oireet, jotka yleistyvdt ikddntymisen

mydtd. Tutkitut osallistuivat sotaan, josta saat-
toi olla terveydellisid seurauksia. Eldkkeelld

oleva tehdastydntekijd totesi:

"Osallistun talvisotaan ja jatkosotaan,
jossa haavotun - sain sirpaleen, joka

jdi selkdlihakseen. Se haittas sodan
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Taulukko 17.

jédlkeen tdissd, kun joutu ponnisteleen,

mutta tdtd nykyd vaiva on vdhempi'.

Eldkeldisiltd saatujen terveydentila-arvioiden
ja aktiiviaikaisen ty®n v&dlistd suhdetta voidaan
tarkastella taulukosta 17.

Eldkkeelle siirtyneiden arvio terveydentilastaan

ja aktiiviaikainen tydn tyyppiryhm&. %-jakautumia.

Terveydentila Tyén tyyppiryhmd aktiiviaikana
elkkeelld Raskas Muu Osittain Tdysin
ruumiillinen ruumiillinen henkinen henkinen

Tdysin terve 12 6 23 35
Melko terve 41 58 55 45
Hieman sairas 38 36 18 15
Melko sairas 6 - 4 5
Hyvin sairas 3 - = -
Yhteensda 100 100 100 100

Eldkeaikaisen terveydentilan yhteys aktiiviai-
kaiseen tyShdn ndyttdd selkedltd. Henkisen

tyén tekijdt kokevat itsensd terveemmiksi kuin
ruumiillisen tydn tekijdt. Useimmin sairaita
ovat raskaan ruumiillisen ty®n tekijdt, joista

noin puolet kokee itsensd sairaiksi.

Tydn ja eldkkeelle siirtymisen suhdetta pohdis-
keli 67-vuotias kevyessd tehdastydssd ollut

mies ndin:

"Md olin sentd&n niin hyvds kunnossa
sillonkin, kun m& sielt ty®paikast

léhri. Pomotkin sano, ettei sun ois
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kannattanu ollenkaan ldhtee, sdhdn
olisit voinu olla td4114 vield usean
vuoden, sd olet niin hyvds kunnos,
mutta se on laki sellane, ettei he

vol mitddn, ne sano. Itte aattelin
samaa - md olisin voinu vield vaikka
samaa hommaa tehrd, mutta ku se oli
jdtettdvd niin se oli. Varmaan en

olis muuten l&dhtenyt".

Tutkimuksessa kysyttiin my8s vastaajien l&&k-
keiden kdytdn tiheyttd ennen eldkkeelle siir-
tymistd. Tulos osoitti, ettd ennen eldkkeelle
siirtymistd noin puolet vastaajista kdytti lddk-
keitd sddnndllisesti. Jos mukaan lasketaan myds
"silloin t&116in" ja "usein" kdyttdvdt, on
kdyttdjid noin 2/3 kaikista. Hieman yli neljé&n-
nes ilmoitti, ettd he eivdt koskaan kdytd l1lddk-

keitd.

Rauhoittavien ld&kkeiden ja alkoholin kdytdn
muutosten avulla voidaan ehkd arvioida my&s ihmi-
sen henkisessd tilanteessa tapahtuneita muutok-
sia. Eldkkeelle siirtyneiltd kysyttiin rauhoit-
tavien lddkkeiden ja alkoholin kdytdn muutoksia
elédkkeelle siirtymisen jdlkeen (kys. 2/50). Suu-
rin osa vastaajista ilmoitti, etteivdt he olleet
kdyttdneetkddn tdllaisia aineita. Kdyttdjien
valtaosa katsoi, ettei eldkkeelle siirtyminen
ollut aiheuttanut mink&d&nlaisia muutoksia kdyttd-
tiheydessd. Sellaisenaan tulos sopii hyvin
yleiskuvaan eldkkeelle siirtymiseen asennoitumi-

sesta.
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2. Terveydentilan ja kunnon ylldpito

Kysymyksissd 1/50 ja 2/51 tiedusteltiin huolen-

pitoa terveydentilasta.

Taulukko 18. Huolehtiminen terveydentilasta ennen eldkkeelle
siirtymistd (1) ja sen jdlkeen (2).

%-jakautumia ryhmittdin.

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
1 2 1 2 Bl 2
Hyvin huolellisesti 25 14 11 8 19 10
Jotakuinkin huolellisesti Ly 4L 43 43 42 37
Jossain mddrin 17 33 32 24 30 38
Ei erityistd huomiota 11 6 8 19 7 13
Ei huolehdi terveyden-
tilasta 3 3 6 6 2 2
Yhteensd 100 100 100 100 100 100

Varsin moni henkild on pyrkinyt huolehtimaan
terveydentilastaan ainakin "jotakuinkin huolel-
lisesti" ennen eldkkeelle siirtymistd. Kurssi-
laisten ryhmdssd tdllainen huolehtiminen on
ollut yleisempdd kuin vertailuryhmdssd. Ter-
veydentilastaan hyvin huolehtivien osuus on
eldkkeelle siirtymisen jdlkeen pienentynyt

joka ryhmdssd. Siitd huolimatta noin puolet
katsoo edelleen pit&dvdnsd terveydentilastaan

ainakin jotakuinkin hyvd& huolta.

Vaihtoehto '"jossain mddrin" on yleistynyt kurs-
silaisilla, kun taas vertailuryhmdssd suunta

on pdinvastainen. Terveydentilastaan Jjokseen-
kin piittaamattomien osuus on lisdksi vdhenty-

nyt kurssilaisilla, mutta lisddntynyt vertailu-




ryhmdssd. Valmennuskurssi on ilmeisesti herdt-

tdnyt tiettyd mielenkiintoa siihen asti suh-
teellisen vdlinpitdmdttdmien ihmisten tavassa
huolehtia terveydentilastaan ja estdnyt sen

laskemista entistd huonommalle tasolle.

Johtopddtdstd vahvisti terveydentilasta huolehti-
mista koskevan kysymyksen 1. ja 2. vaiheen vas-
tausten ristiintaulukointi. Se osoitti, ettd
vastaukset pysyivdt samoina molemmilla vastaus-
kerroilla vain noin puolella vastaajista. Ter-
veydestd huolehtiminen parantui kurssilaisilla
useammin kuin vertailuryhmdssd ja ei-kurssilai-
silla. Kaikissa ryhmissd tapahtui kuitenkin muu-

toksia molempiin suuntiin.

Eldkkeelle siirtyneiltd kysyttiin arviota siitd,
miten he katsovat oman terveyden- ja sairauden-
hoitotapansa muuttuneen eldkkeelle siirtymisen
jdlkeen (kys. 2/52). Kurssilaiset katsovat
vertailuryhmdn vastaajia useammin terveyden- ja
sairaudenhoitotapansa muuttuneen paremmaksi

(29 % ja 16 % vastaavasti). Té&md tulos vahvistaa

edelld saatua ndkemystd.

Kysymyksessd 1/51 tiedusteltiin terveyden ja
sairauksien hoitoon liittyvdd lisdtiedon tarvetta
ja kysymyksessd 1/52 sitd, onko terveyden ja sai-
rauksien hoitoon liittyvid tietoja riittdvésti
saatavissa. Kolme neljdstd vastaajasta piti
t4llaisten tietojen saamista tarpeellisena.

Noin kolmasosa vastaajista ilmaisi tyytymdttd-

myytensd terveyden- ja sairaudenhoitoon liitty-

vien tietojen saatavuuteen.
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Selked kdsitys siitd, mitd kaikkea voisi tehdi
kunnon ylldpitdmiseksi, puuttuu monelta vastaa-
jalta ennen el&kkeelle siirtymistd. Hieman

alle puolet vastaajista ilmoitti tietdvidnsd vain
"osapuilleen", miten kuntoa on yll&pidettdvi,

ja noin joka kymmenes totesi suoraan, ettei ole

asiasta selvilld (kys. 1/55).
3. Ravinto

Ty®ssdkdynnin loppumisella on suora yhteys
my&s ravitsemukseen, jota kuvaa esimerkiksi seu-
raava 67-vuotiaan eldkkeelld olevan ty®dntekijin

tilanne:

"T6issd tuli sydtyd ldmmintd ruokaa
ty®paikalla. Nyt sydn samanlaista
ruokaa, kun tydssdollessakin aamulla -
muroja, voileipdd ja kahvia. P&ivi-
ruoka on yleensd puuroa puolenpdivén
maissa. Illalla vasta on pddateria,
mutta t6issd tulikin ndl&ntunne ennem-

min kuin nyt".

Ty&ssd tapahtuvan ruokailun poisjd&dnti mer-
kitsee muutoksia ruokailutottumuksissa. Aina-
kin yksindisille henkil®&ille voi tulla vaikeuk-

siakin:

Ruokailemassa vastaaja kdvi aktiivi-
aikana tydmaaruokalassa. Eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen ruokailu oli

aluksi "aika huonoa'", mutta tdlld
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hetkelld hdn voi hakea l&heisestd

"ison tydmaan ruokalasta' annoksen
pdivittdin, joskin tdmdnkin ruoan

taso on aika huonoa. Ylipddtdnsdkin
vaikuttaa siltd, ettd tdllaisen yksi-
ndisen mieshenkil®én ruokailu on melko
vaatimatonta. Hdn ei kykene kiinnittd-
mddn tarpeellista huomiota sen tason

ylldpitdmiseen (68-vuotias leskimies).

Tdmdn yksin asuvan eldkeldisen el&mdn-
jdrjestykseen kuuluu mm. "syOmdssd
kdynti kerran pdivdssd vanhustentalolla'.
Hi&n ihastelee mm. sitd, ettd "sielld

on tarjolla joka pdivd eri ruokaa, kun
kotona tdytyis syddd joka pdivd samaa
ruokaa" (67-vuotias naispuolinen tydn-

tekijd).

Vanhenevan ihmisen ravitsemuksessa on syytéd
kiinnittd4 erityistd huomiota ruoan koostumuk-
seen ja tasoon. Erds tdrked yksityiskohta on mm.
ravinnon vitamiini- ja kivenndispitoisuus. Té&ssd
tutkiruksessa vastaajia pyydettiin kertomaan
mahdollisimman tarkasti aamu- ja pdivdaterioi-
densa koostumus ennen ja jdlkeen eldkkeelle

siirtymisen (vrt. kys. 1/57-58 ja 2/u40-41).

Yleiskuva huomion kiinnitt&dmisestd ravinnon

terveellisyyteen ndkyy seuraavassa:
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Taulukko 19. Huomion kiinnittdminen ravinnon terveellisyyteen

ennen eldkkeelle siirtymistd (1) ja eldkkeelle

siirtymisen jdlkeen (2). %-jakautumia ryhmittgin.

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.

1 2 1 2 1 2
Ldhes koko ajan 38 38 13 24 29 32
Jossain mddrin 43 51 76 52 58 47
Ei juuri
(kiinnitd huomiota) 19 11 11 24 13 21
Yhteensd 100 100 100 100 100 100

Ennen eldkkeelle siirtymistd pyrki valtaosa vas-
taajista kiinnitt&m&in asiaan huomiota edes
jossain midrin. Kurssilaisten l4ht&kohta on
parempi sik&li, ettd varsinaisia ravinnon
tarkkailijoita on sielld selvdsti enemmdn kuin
kuin vertailuryhmissd, jos kohta vdlinpitdmatts-
midkin on melkoisesti. El&kkeelld oltaessa

on tapahtunut erddssd suhteessa huomattava
muutos. Ravinnon terveellisyydestd vidhemmin
kiinnostuneita vastaajia on nyt vertailuryh-
mdssd aika paljon, noin joka neljds vastaaja,
kun taas vdlinpitédm&dttdmien kurssilaisten

mddrd on pienempi kuin aktiiviaikana. Muu-

tos ja sen suunnan erilaisuus kurssilaisilla

ja vertailuryhmédssi merkitsee sitd, ettd
kurssitus on opettanut siihen asti v&dlinpitd-
mdttoémid suhtautumaan suuremmalla mielenkiin-

nolla ravintonsa terveellisyyteen.

Varhaisaamiainen on saanut osakseen huomiota

ravintotutkimuksessa ja -kasvatuksessa.



Aamuateriaa koskevat vastaukset arvioitiin

tdssd yksitellen asiantuntijan avulla.

Taulukko 20. Aamuruokailun arvioitu yleistaso ennen ja jdlkeen

eldkkeelle siirtymisen. %-jakautumia ryhmittdin.

Arvion luokitus Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
1 2 1 2 1 2

Hyvd 14 53 28 29 32 39
Tyydyttiva 69 36 46 40 46 38
Huono 17 11 20 31 20 23

Ei aamuateriaa - - 6 - 2 -

Yhteensd 100 100 100 100 100 100

Yleiskuva aamuruokailun tasosta ennen eldk-
keelle siirtymistd on "tyydyttdvd". Aineis-
ton kurssilaisilla on vdhemmdn sekd hyvid ettd
huonoja aamuaterioita kuin muilla. Huonojen

aterioiden osuus on noin viidesosa kaikista.

Espoolaisten aamuruokailu ndyttdd jopa paremmalta
kuin mikd on tilanne koko maassa. Aamuateriathan
on todettu ravinto-opillisesti varsin puutteelli-
siksi. Erityisesti proteiinien ja vitamiinien
osuus jd4 pieneksi tyypillisessd voileipdd ja
maitoa tai kahvia ja pullaa sisdltdvdssd ate-

riassa (Hasunen 1978).

Elikkeelle siirtymisen jdlkeen on aamuruokai-
lussa tapahtunut muutos. Erityisesti kiinnit-
tyy huomio kurssilaisten aamuruokailun tason
varsin selvddn paranemiseen - arvostelun
"hyvd" saa eldkkeelld oltaessa yli puolet vas-
taajista. Vertailuryhmdssd taas ovat hyvé-

arviot pysyneet jokseenkin samoina, mutta



huono-arviot ovat lisddntyneet. Kurssituksen
yhteydessd annettu ravitsemusinformaatio ndyt-

tdd tuottaneen parannusta aamuruokailun tasoon.

Arvioitaessa edelleen aamuateriaa vitamiini- Jja
kivenndisaineiden saannin suhteen havaittiin,
ettd tulos vastasi yleistd kdsitystd suomalais-
ten aamuaterian yksipuolisuudesta. Vitamiini-
ja kivenndisainetaso oli epdtyydyttdvd hieman
yli puolella vastaajista. Lis&ksi havaittiin,
ettd taso huononee vertailuryhmidssd edelleen

%

eldkkeelle siirtymisen jdlkeen, jolloin 66
ryhmdn vastaajista syd vitamiini- ja kivan-
ndisainetasoltaan epdtyydyttdvdn aamuaterian.

Kurssilaisilla taso pysyi jokseenkin ennallaan.

Aamiaisen tason huononeminen vertailuryhm&dsséd
vastaa jo aikaisemmin mainittua yleistd havain-
toa aamiaisen tason huononemisesta ikd&ntymi-

sen mybtd, (vrt. luku 3.4. edelld).

Aamuateria oli vitamiini- ja kivenndisainepitoi-
suudeltaan huonoin raskaan ruumiillisen tydn te-
kij®illd, joista arvostelun "tyydyttdvd" sai

vain runsas'kymmenesosa. Taso parani systemaat-
tisesti siirryttdessd tdstd ryhmdstd muihin ryh-
miin siten, ettd tdysin henkisen tydn tekijdistd
sy jo lidhes kolmeneljdsosaa vitamiini- ja kiven-
ndisainetasoltaan tyydyttdvdn aamuaterian.
Tdmdkin tulos vastaa, tilannetta koko maassa

(vrt. Hasunen, emt. 40-44).

Espoolaisvastaajilla on ollut tapana sy&dd ennen
eldkkeelle siirtymistd yleensd yksi ldmmin
ateria pdivdssd (yli puolet vastaajista). Kah-

den aterian sy®jid oli ryhmdstd riippuen vaih-



Taulukko 21.

televasti kolmasosasta ldhes puoleen vastaajista.

Tiedusteltaessa aterioinnin muuttumista havait-
tiin, ettd runsas viidesosa vertailuryhmdn vas-
taajista ilmoitti aterioita jd&neen pois aktiivi-
aikaan verrattuna. T&llaista muutosta ei havaittu

kurssilaisilla lainkaan.

P4divdn pddateria arvioitiin seuraavasti:

Pddaterian arvioitu koostumus ennen ja jdlkeen

eldkkeelle siirtymisen. %-jakautumia ryhmittdin.
Arvion luokitus Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
1 2 1 2 1 2
Hyva 26 38 48 36 53 32
Tyydyttava 71 50 49 48 41 52
Huono 3 12 3 16 6 16
Yhteensa 100 100 100 100 100 100

Pddaterian koostumus on ennen eldkkeelle siir-
tymistd "tyydyttdvd" ja usein jopa "hyva'".
Kurssilaisten aterian taso on aktiiviaikana
muita huonompi. Tasoltaan huonoja aterioita
on ollut kussakin ryhmdssd vain yksittdis-

tapauksissa.

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen pddaterian taso
huononee kaikissakin ryhmissd, jolloin huonoja
aterioita on ryhmdstd riippuen 12-16 %. Hyvédksi
arvioituja aterioita on vertailuryhmdssd ja
ei-kurssilaisilla huomattavasti harvemmin kuin
ennen. Sen sijaan kurssilaisilla hyvdtasoisten

aterioitten osuus lisddntyy selvdsti. Valmennuk-
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sen yhteydessd annettu ravintotietous on vai-

kuttanut myds tdssd.

Pddaterian vitamiini- ja kivenndistaso on ennen
eldkkeelle siirtymistd tyydyttdvd hieman yli
puolella vastaajista. Eldkkeelle siirtymisen
jédlkeen on kuitenkin jdlleen v&hdn yli puo-
lella vastaajista ateria siind suhteessa epd-
tyydyttdvd. Kurssilaisten ja vertailuryhmdn

vdlilld ei ole eroa.

My8s pddaterian taso on selvdsti yhteydessd
aktiiviaikaiseen tydn tyyppiin. Suunta on

sama kuin aamuateriankin kohdalla, eli raskaan
ruumiillisen tydn tekijdiden aterian taso on
heikoin, ja taso paranee siirryttdessd muihin
ryhmiin. Naispuolisten vastaajien ateriat

ovat jonkin verran parempitasoisia kuin miesten

ateriat.

Joka viides henkild ilmoitti kdyttdvdnsd rasvaa
ja sokeria runsaasti. Hieman yli puolet katsoi
kdyttdnsd kohtuulliseksi ja aika vdhdisend kdyt-
tdddn piti noin joka neljds vastaaja. Siitd
huolimatta, ettei voida sanoa tarkasti miten
suuria kdyttémddrid ndmd arviot edustavat,
ndyttdd makea ja rasvainen ruoka olevan suosit-

tua tdssd ikdluokassa.

Henkinen tila

"Vanhaks kun tulee, ni tulee mieli

niin herkdks, ettd tulee kyynelet

silmddn herkdst, mutt tuota toiset



pdi - vdhemmdn vdlittdd ku nuoruu-

dessa" (68-vuotias ent. tydnjohtaja).

1. vaiheen kysymyksessd tiedusteltiin vanhene-
miseen ja eldkkeelle siirtymiseen mahdollisesti
liittyvid pelkoja. Eldkkeelle siirtyneiltd tie-

dusteltiin sitd, vastasiko mielikuva eldkkeelld

olosta aikaisempia sitd koskevia kuvitelmia vai

ei.

Taulukko 22. Vanhenemiseen ja eldkkeelle siirtymiseen liittyvi
pelko ennen eldkkeelle siirtymistd (1) ja eldkkeelle
siirtymisen jdlkeinen mielikuva eldkkeelldolosta
aikaisempiin kuvitelmiin verrattuna (2).

%-jakautumia ryhmittdin.

1. vaiheen vastaus- Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil. 2. vaiheen vastaus-

vaihtoehdot: 1 2 1 2 1 2 vaihtoehdot:

Pelottaa kovasti 3 80 - 83 1 75 Sellaista kuin
kuvitteli

Pelottaa jonkin

verran 11 3 11 6 13 6 Epédmiellyttdvampdd

Ei juuri pelota 36 17 39 11 43 19 Miellyttdvampad

Ei pelota lainkaan 50 50 43

Yhteensa 100 100 100 100 100 100

Suhtautuminen vanhuuteen ja eldkkeelle siir-
tymiseen ndyttdd ennen eldkkeelle siirtymisti
aika mydnteiseltd ja realistiselta, silld valta-
osa vastaajista ilmoittaa, etteivdt ndmd seikat
pelota heitd lainkaan tai ei ainakaan tuntu-
vasti. Pelontunteita tuo esiin vain runsas
kymmenesosa vastaajista. Eldkkeelle siirtymisen
jélkeen katsotaan my8s varsin yleisesti, ettd

‘ eldkeaika vastaa hyvin aikaisempia kuvitelmia



siitd. Sellaisia, joille eldkeaika on ollut
kuviteltua miellyttdvdmpdd, on ryhmdstd riippuen
11-19 % vastaajista. Kurssilaiset ovat kokeneet
eldkeaikansa hieman useammin kuin vertailuryhmdn
vastaajat kuviteltua miellyttdvd&mmdksi, mutta
prosenttilukujen ero on niin pieni, ettd silld

ei ole kdytdnndn merkitystd.

Useimmin mainittu syy pelkoihin oli tervey-
dentilan ja taloudellisen toimeentulon heik-
kenemisen uhka. Jotkut mainitsivat lisdksi

yksindisyyden.

Kysymyksissd 1/83 ja 2/61 tiedusteltiin eri-

laisten vaikeuksien kertymistd.

Taulukko 27. Miten usein vastaajat ovat tunteneet erilaisten

vaikeuksien kertyvdn tielleen ennen eldkkeelle

siirtymistd (1) ja sen jdlkeen (2).

%-jakautumia ryhmittdin.

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
1 2 1 2 1 2
Usein 3 3 12 6 9 3
Silloin t&1136in 33 16 L2 25 33 22
Harvoin 56 53 43 58 51 55
Ei lainkaan 8 28 3 11 7 20
Yhteensd 100 100 100 100 100 100

"En md tiedd, jos md& niin kauhean
onnellinen olen, mutta mulla on eldmd
hyvin, ainaki tdl kertaa, ei mul ole
mittd&... Mua jollain lailla kohdel-

laan kauhean mukavasti, mul on hyva
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perhe - se on kai se minun suuri
rakkauteni. On muuten hyvédt lapset

ja ne on saaneet sopuisat el&m&n-
kumppanit, meilld on sopusointua

tdmd olo - oliks se oikein sanottu?'".

(64-vuotias naispuolinen yrittdjid).

Noin joka kolmannella vastaajalla on ollut vai-
keuksia silloin t&118in ennen eldkkeelle siirty-
mistd, mutta usein esiintyvid vaikeuksia on

ollut vain muutamassa yksittdistapauksessa.
El&kkeelle siirtymisen jdlkeen vaikeudet ovat
useissa tapauksissa tulleet vieldkin harvinai-
semmiksi. Huomattakoon kuitenkin, ettd &d&riluo-
kassa "ei lainkaan", kurssilaisten suhteellinen
mddrd lisddntyy huomattavasti enemmdn kuin ver-
tailuryhmdssd. Eldkkeelle siirtyminen sindnséi
vaikuttaa suotuisaan suuntaan ja vdhentdd tun-
netta vaikeuksien kertymisestd. Samanaikaisesti
vaikuttaa valmennuskin poistamalla joitakin vai-
keuksien aiheuttajia painamasta mieltd. Vaihto-
ehtojen ristiintaulukointi osoitti, ettd suurimmat
muutokset tapahtuvat luokasta "vaikeuksia silloin

t4116in" luokkaan "harvoin".

Naiset kokevat miehid useammin vaikeuksia ennen
eldkkeelle siirtymistd, samoin yksindiset naimi-

sissa oleviin verrattuna (ks. kuvio 9).
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Kuvio 9.

Tunne vaikeuksien kertymisestd silloin tdll8in tai

sitd useammin mies- ja naisvastaajilla sekd eri

siviilisd&dtyryhmissd ennen eldkkeelle siirtymistd

ja sen jdlkeen.

-

Ennen eldkkeelle siirtymistd (1)
Elskkeelle siirtymisen jalkeen (2)

*®
i
R

Miehet

S

%

S

N\
12 1 1 2
Naiset Naimi= Naj= Naj= Lesket
sisaa ma%to— maito—
olevat ma ma
ga
r
nee

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen tilanne ndyttdd
tasoittuvan jonkin verran miesten ja naisten
kesken, mutta sukupuolen ja siviilisd&dyn mu-
kaiset erot ovat kuitenkin edelleenkin ndky-
vissd. Tdssd yhteydessd kiintyy huomio les-
kien asemaan. Heilld on muita useammin vai-

keuksia.

Raskaan ruumiillisen ty®n tekijdt kokevat vai-
keuksia useammin kuin esimerkiksi tdysin hen-
kistd tyotd tekevdt (49 %

Sama suunta sdilyy eldkkeelle siirtyneiden

ja 25 % vastaavasti).

keskuudessa, mutta ryhmien vdliset erot eivét

ole endd niin suuria kuin tySssdoloaikana.
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Eldkkeelld oleva 67-vuotias eronnut naistydn-

tekijd kuvaa nykyistd tilannettaan:

Mind en oo mill&&n tavoin onnellinen.

Se on se, kun on aina yksin ja ne samat
asiat pydrii jatkuvasti mielessd, mitd
millonkin miettii - entisid aikoja ym.
Kun ihminen on tullu vanhaks Jja mitdt-
tomdks eikd pysty enndd mitddn tekemddn
ja oottaa, ettd kun tonne kuoppaan

pddsee".

Yksindisyys ja siitd johtuvat vaikeudet ovat
keskeisid vanhenemiseen liittyvid ongelmakohtia.
T&h&n palataan vield tarkasteltaessa sosiaalisia

suhteita.

Henkistd tilannetta kuvaavat kysymykset 1/94
ja 2/60.

Taulukko 24. El&min tuntuminen tyhjdnpdivdiseltd ennen eldk-

keelle siirtymistd (1) ja eldkkeelle siirtymisen

jdlkeen (2). %-jakautumia ryhmittdin.

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.

yR 2 1 2 1 2
Varsin usein 3 5 6 6 4 L4
Aika usein 3 - - 3 3 1
Silloin tdl1ldin 13 16 31 19 15 21
Ei juuri (lainkaan) 57 49 39 36 39 3y
Ei lainkaan 24 30 Ly 36 39 40
Yhteensd 100 100 100 100 100 100
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Ennen eldkkeelle siirtymistd ei tyhjédnpdi-
vdisyyden tunne ole vaivannut kovinkaan
monia vastaajia. Jos heihin luetaan myds
vaihtoehdon "silloin td118in" valinneet,
on nditd noin viidesosa vastaajista.
Tilanne ei juuri muutu eldkkeelle siirty-

misen jdlkeen.

Kokonaisuutena ottaen ovat em. henkistd tilaa
koskevat tulokset samansuuntaisia kuin koko
maata kuvaavat tiedot. Ik&ddntymisen edis-
tyessd havaittu mielialan lasku el sen

sijaan ole ehtinyt ndkyd espoolaisvastaa-

jilla (vrt. Karjalainen 1976).

1. vaiheessa kysyttiin uskoa korkeampaan voi-
maan (kys. 1/98) ja 2. vaiheessa suhtautumista
kuolemaan (kys. 2/97). Vastauksista ilmeni,

ettd usko "korkeampaan voimaan, joka ohjaa maail-
man ja yksil®dn omaa kohtaloa", on erittdin vah-
va. Varsinaisia "epduskoisia" ei aineistosta

18ytynyt lainkaan.

Vastaajan eldmdd sdvyttdd voimakkaasti
usko Jumalaan. Vastaaja rukoilee joka
ilta ja on kertomansa mukaan lukenut
esimerkiksi Uuden Testamentin viime-
aikoina melkein kahteen kertaan 1&pi.
Kuitenkin hdn sanoo, ettd uskonto on
hdnelle "vaikeasti tavoitettavissa"
siitdkin huolimatta, ettd hdn kdy

my8s ahkerasti kirkossa. Uskonnon
merkitys kuvastuu mm. ilmaisusta:
"Olen aina uskonut, ettd jotain pa-
rempaa tdytyy olla eldmdssd" (67-vuo-
tias, yksin asuva, naispuolinen tyon-

tekijd).
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3is

Tieto

Noin puolet vastaajista valitsi kysymyksessd 97

vastausvaihtoehdon, jonka mukaan "kuolema on
yhtd luonnollinen kuin eldmdkin, en juuri pelkdd
sitd". Noin kolmasosa katsoi, ettd he "eivdt
pelkdd kuolemaa sindnsd, mutta pelkddvdt kylld
mahdollisia tuskia sitd ennen'". Aineistosta 10y-

o)

tyi ainoastaan 4 % vastaajia, jotka sanoivat pel-

kddvdnsd kuolemaa kovasti.

1. Oikeat ja vddrdt tiedot

"Kursseilla ja muutenki kaikkia asioita
pitds yksinkertastaa, jotta ne menis
paremmin myds eldkeldisen pddhdn" (68-

vuotias mies, ent. tydnjohtaja).

Noin kolmasosa eldkkeelle siirtymdssd olevista
katsoo, etteivdt he ole selvilld tulevan
eldkkeensd mddr ds t d. Ainakin
"suunnilleen" siitd olettaa olevansa selvilld

kaksi kolmasosaa vastaajista (kys. 1/31).

Vastaajilta tiedusteltiin my&s kdsitystd siitd,
ovatko he selvilld tydeldkkeen 1l a s kemi s -
tavasta (kys. 1/32). El&dkkeelle siir-
tyneet vastasivat kysymykseen siitd, miten he
olivat selvilld asiasta vdh&n ennen elédkkeelle

siirtymistd (kys. 2/44).



Taulukko 25. Eldkkeelle siirtymédssd olevien kdsitys siitd,
ovatko he selvilld tybeldkkeen laskemistavasta (1),
ja eldkkeelle siirtyneiden k&sitys siitd, miten
he olivat selvilld ty®eldkkeen laskemistavasta
ja suuruudesta vdh&n ennen eldkkeelle siirty-

mistd (2). %-jakautumia ryhmitt&in.

1. vaiheen vastaus- Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil. 2. vaiheen vastaus-

vaihtoehdot: 1 2 1 2 1 2 vaihtoehdot:

Tdysin selvillad 3 28 16 32 18 31 Tdysin selvilla

Jokseenkin selvilla 39 36 27 30 29 41 Suurinpiirtein
selvilld

Tietdd suunnilleen 33 33 33 27 33 21 Ei oikein varma

Aika epdtietoinen 14 3 8 11 8 7 Ei lainkaan
selvilla

Ei tiedd 11 16 12

Yhteensd 100 100 100 100 100 100

Ennen eldkkeelle siirtymistd katsoi vajaa puolet
vastaajista olevansa ainakin "jokseenkin sel-
villa" tybeldkkeen laskemistavasta. Ryhmien
vdlilld ei ole tédssd juuri eroca. "Tdysin sel-
villd" -olevia on kurssilaisissa vdhemm&n kuin

vertailuryhmédssd.

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen sanoo runsaat

60 % vastaajista olleensa asiasta ainakin suurin-
piirtein selvilld ennen eldkkeelle siirtymistd.
Henkilsitd, jotka eivdt olleet lainkaan sel-

Q
0.

villd asiasta edes sind ajankohtana oli 3-11
Edelleen havaitaan, ettd omasta mielestddn
"tdysin selvilld" olevien osuus on lisdédntynyt
eniten kurssilaisilla. Tietdm&dttdmdksi itsenséd
tuntevien osuus on vastaavasti pienentynyt

kurssilaisilla muita enemmdn.



Tutkimuksessa kysyttiin vastaajien kdsityksid

my8s kansaneldkelain mukaisen vanhuuseldkkeen

mddrddn vaikuttavista tekijoistd:

Taulukko 26. Vastaajien kdsitys kansaneldkelain mukaisen

vanhuuseldkkeen mddrddn vaikuttavista teki-

joistd ennen eldkkeelle siirtymistd (1) Ja

sen jdlkeen (2). %-jakautumia ryhmittdin

(sama vastaaja on voinut mainita useampia

vaihtoehtoja).

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.

1 2 1 2 1 2
Tulot 58 50 43 59 53 55
Asuinpaikka 6 8 8 14 13 14
Eldkeldisen ika 17 17 27 19 26 24
Lasten lukumddrd B - 3 - 5 1
Terveys 22 17 5 3 13 11
Ammatti 6 = 3 3 7 3
Asunnon kunto 6 - 8 3 7 L
Eivdt mitkddn em.
tekijat 8 1u 8 13 10 13

Ennen eldkkeelle siirtymistd tunnetaan jokseen-
kin hyvin tulojen vaikutus eldkkeeseen. Sen
sijaan asuinpaikan vaikutusta ei tiedetd, tai
sitd el ole osattu sanoa juuri lainkaan. Kurssi-
laiset mainitsivat vaikuttajana usein terveyden,
joten vanhuuseldke on saatettu sekoittaa tyo-

kyvyttomyyseldkkeeseen.

Oikeaksi vastaukseksi on katsottu mm. lasten
lukumddrd, silld se vaikuttaa lapsikorotuksen
muodossa suoraan eldkkeen mddrddn. Tatd seikkaa
ei tiedid juuri kukaan. Vastaukset olivat yleen-

sd sekavia.
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Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen tieto on luon-
nollisesti parempi kuin sitd ennen. Siitd huoli-
matta annettiin edelleen paljon vddrid vastauk-
sia. Henkilditd, jotka uskoivat, ettd elédke

on aina yhtd suuri, oli nyt vield enemmdn kuin
ennen eldkkeelle siirtymistd. Se voi johtua

osin siitd, ettd tdmdn tutkimuksen vastaajat
saavat usein vain kansaneldkkeen perusosan,

joka on kaikille yhtd suuri.

Valmennuskurssin erillistd vaikutusta tiedon

kehitykseen ei voida havaita tdssd kohdin.

Edelld olevat kysymykset mittasivat ihmisten
kdsityksid. Mutta mikd on todellinen tiedon
taso? Sen arvioimista varten eroteltiin vas-
taukset oikeisiin ja vddriin. Oikeiksi vas-
tauksiksi hyvdksyttiin vain tdysin oikeat
vaihtoehdot maininneet. Jos vastaus oli oikein,
mutta lisdksi oli mainittu yksi tai useampia
vdidriid vaihtoehtoja luokitettiin vastaus vdé-
ridksi. Arvosteluperusteiden saamiseksi yhden-
mukaiseksi suoritti arvostelun yksi sosiaali-

turvaetuuksia tunteva henkild.

Taulukosta 27 havaitaan ensinndkin, ettei kurs-
silaisten ja muiden vastaajien vdlilléd ole
merkittdvidd eroa sosiaaliturvaetuuksien tunte-

muksessa ennen eldkkeelle siirtymistd.



155

Taulukko 27. Sosiaaliturvaetuuksia koskevan tiedon todellinen
taso ennen eldkkeelle siirtymistd. Muutamaan
keskeiseen kysymykseen oikein ja vddrin vastan-
neiden prosenttiosuudet kaikista vastaajista.
(Ei osaa sanoa-tapaukset on laskettu vddriksi

vastauksiksi).

Kysytty tieto Kurssilaiset Ei-kurssilaiset  Yhteensd

Oikein V&&rin Oikein Vadrin Oikein Vd&rin

Tydeldkelakien mukaisen
vanhuuseldkkeen suuiﬁuteen
vaikuttavat tekijdt 26 T4 27 73 27 73

Kansaneldkelain mukaisen
vanhuuseldkkeen mééyéén
vaikuttavat seikat 3 97 8 92 7 93

Vaikuttaako s&dnndllinen
tydnteko vanhuuseldkkeelld
eldkkeen kokonaismddrddn 55 45 50 50 51 49

Mitd korvauksia eldkkeelld
oleva henkild voi saﬂia
sairausvakuutuksesta 23 77 23 77 23 77

Voivatko kaikki, vaiko vain
vdhdvaraiset henkildt, saada
jotain sos.lautakunnan )
kautta jaettavaa avustusta 28 72 32 68 31 69

Onko mahdollista saada
elikettd ja sv-pdivdrahaa
samanaikaisesti 80 20 81 19 81 19

Vidrii vastauksia on eri kohdissa runsaasti.
Eri etuuksia oikein tuntevia on usein vain noin

joka viides tai neljds vastaaja.

Kuvaava on eldkkeelld olevan 67-vuotiaan nais-

tydntekijdn toteamus:

"Ming en tiedd siitd (eldkkeestd) mitdédn.

Mitd nyt on veli, joka on eldkkeelld,

o

Ei osaa sanoa tapauksia noin 1) 11 %, 2) 13 %, 3) 14 %, 4) 22%3jas) 9%




hdn on kertonut - mul ei o minkk&&n-
laista aavistustakaan. Kylhd sitd tie-
toa on tuolta televisiosta ja radiosta
tullut, mutta ne tullee niin monimutka-
sesti, niinku tuossakin ol mink&d m&

sain tuon pddtdksen, niin minusta siind
selitettdd sama asia niin monnee kertaa,

ettd minu jdrki ei tajua siti".

Taulukosta havaitaan, ettd tiedon taso vaihtelee
asiasta toiseen. Esimerkiksi ty&eldkelakien
mukaisen vanhuuseldkkeen suuruuteen vaikuttavat
tekijdt tuntee oikein runsas neljdsosa kaikista,
kun taas kansaneldkkeen kohdalla t&llaisten
vastaajien osuus on 7 %. Ty®&nteon vaikutus
eldkkeeseen on hyvin tunnettu asia, silld yli

puolet vastaajista tietdd tdmdn seikan.

Sairausvakuutusetuudet tunsi oikein vajaa nel-
jdnnes vastaajista, ja ldhes kolmasosa heistd
tiesi mahdollisuuden saada sosiaaliavustuksia.
Ajatus siitd, ettd eldkeldinen voi saada saman-
aikaisesti tySeldkettd ja kansaneldkettd, mutta
ei sairausvakuutuksen p&divdrahaa, oli hyvin
tuttu.

Vaikuttaa siltd, ettd asioista ollaan kylld jos-
sain mddrin selvilld, mutta tiedon taso on ylei-
sesti ottaen aika heikko. Eri etuuksien erittely
ja erottaminen toisistaan ndyttdd tuottavan eri-

tyisid vaikeuksia.



Taulukko 28. Vastaajien kdsitykset tydelédkelakien mukaisen vanhuus-
eldkkeen suuruuteen vaikuttavista tekijoistd ennen
eldkkeelle siirtymistd. Erilaisia tekij®dit& mainin-

neet prosentteina kaikista vastaajista eri ryhmissd.

Mainitut tekij&t Kurssil. Ei-kurssil. Kaikki yht.
Ansiot 51 61 59
Tydssdoloaika 57 50 51
Terveys 51 61 59
Asuinpaikka 13 8 9
Asunto-olot 10 7 8
Elatusvelvollisuus = 5 =
Eivdt mitkd&n em. tekijét - 1 1

Runsas puolet vastaajista mainitsee oikein jomman
kumman vaikuttavista tekijdistd. Epdvarmuutta
esiintyy kuitenkin oikeiden vaihtoehtojen saman-
aikaisessa valinnassa. Eniten sekaannusta ndyttdd
tdssdkin aiheuttavan vaihtoehto terveys. Vastaa-
jat eivdt ole osanneet erotella vanhuus- ja tyd-
kyvyttdmyyseldkkeen tekijéitd toisistaan. Kuviossa
10 ndkyy tietotuloksen muovautuminen havainnolli-

sesti.

Yksittdiset etuudet tunnetaan kohtalaisen hyvin -
tosin usein varustettuina v&drilld lisdvaihto-
ehdoilla. Molempien tekij®iden yhtdaikainen muis-
taminen on jo vaikeampaa. Lopuksi erottuu tdy-
sin oikean vastauksen antaneiden ryhmd. Kysy-

mys oikeista ja vddristd tiedoista on siis itse
asiassa aika monipuolinen. Henkil&illd on tie-
toja yksittdisistd asioista, mutta ndyttdd siltd,
ettd tieto ei ole vield tarpeeksi varmaa ja sel-

vdsti sisdistynyttd ja jdsennettyd.
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Kuvio 10.

Tybeldkelakien mukaisen vanhuusel&dkkeen suuruuteen

vaikuttavia oikeita tekij®itd maininneet ennen eldk-

keelle siirtymistd. %

[}

vastaajista.

Osittain oikeita vastauksia

t

'Téysin oikea

%

62

Mainit
ansiot

$3

vastaus
51 %

Mainitsi 38 %

ty65§§olo— Mainitsi

ajan ansiot ja Mainitsi
tyés§§olo— vain ansiot
ajan Ja tyOssd-

oloajan

Xx) ja muita,

virheellisid tekij&itd

Tulokset vastaavat jo aikaisemmissa tutkimus-
tuloksissa saatuja tuloksia sosiaaliturvaa
koskevan tiedon puutteellisuudesta eldkkeelle
siirtyvilld henkil®illd (vrt. luku 3.4. edelld).

Tdysin henkistd tydtd tekevdt tuntevat asiat
huomattavasti muita paremmin. Heistd runsas
puolet mainitsi tdysin oikein vanhuuseldkkeen
suuruuteen vaikuttavat tekijdt, kun tdllaisten
vastaajien osuus rajoittui muissa ryhmissé&

viidesosan tienoille.

Taulukoitaessa ristiin oikeat ja vddrdt vas-

taukset ja vastaajien kdsitykset omista tiedois-
taan havaittiin, ettd niilld ei ole juuri teke-
mistd keskenddn. Todelliset tiedot ovat yhtéd

vddrid tai oikeita siitd riippumatta, millai-



nen kdsitys henkil®lld itsellddn on asiasta. T&l-

lainen tilanne voi vaikeuttaa tiedotuksen onnis-
tumista, silld luulo oikeasta tiedosta voi estdd

uuden tiedon vastaanottoa.

Vastaavanlainen ristiriita havaittiin myds kan-
saneldketiedon kohdalla. Kansaneldketurvasta

omasta mielestddn "tdysin selvilld" olevista ei
kuitenkaan kukaan osannut mainita tdysin oikein

vanhuuseldkkeen suuruuteen vaikuttavia tekijoitd.

Sairausvakuutuskorvaukset tunnettiin aika usein.
Kymmenesosa vastaajista tosin uskoo myds eldke-
ldisten saavan pdivdrahaa, mutta muussa suhteessa
vastaukset ovat oikean suuntaisia. V&&rien vas-
tausten runsaus johtuukin t&dssd siitd, ettd vas-
taajat eivdt ole maininneet kaikkia kysyttyjd
sairausvakuutusetuuksia, eikd niinkddn siitd, ettd
vastaajilla olisi ollut aivan v&drid kdsityksid

etuuksista.

1. vaiheen lomakkeessa oli my&s Jjoukko muihin
tietoalueisiin liittyvid erilliskysymyksid.

Kysymykseen 92 saaduista vastauksista ilmeni,
ettd vdhdn yli puolet vastaajista katsoo, et-
teivdt he ole saaneet riittdvdsti tietoja Es-

poossa toimivista yhdistyksisté&.

Tietty ristiriitatilanne vallitsee my&s siind,
ettd vaikka ruokailu- ja ravitsemustottumuksissa
on huomattavasti parantamisen varaa, katsoo kui-
tenkin 80 % vastaajista, ettd erilaista ravinto-
tietoutta on nykyisin riittdvdsti saatavissa.
Liian vih&isend tdllaista tiedontarjontaa pitdd

vajaa viidesosa vastaajista.
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Tiedusteltaessa kysymyksessd 71 vastaajien tie-
toja asumismahdollisuuksista vanhana havaittiin,
ettd yli puolella vastaajista ei ole siitd tie-

toa.

2. Lisdtiedon tarve ja mieluisimmat tietoldhteet

Kysymyksissd 1/42 ja 2/46 tiedusteltiin vastaa-
jien mahdollista kiinnostusta lis&tietoihin

eri asioista.

Taulukko 29. Asiat, joista haluttaisiin lis&dtietoja ennen
eldkkeelle siirtymistd (1) ja sen jdlkeen (2).
Kunkin kohteen maininneet prosentteina eri

ryhmien vastaajista.

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
1 2 1 2 1 2
Eldkkeet 81 17 4L 17 51 10
Terveyden ja kunnon
yllipito B4 1y 56 19 50 22
Sairausvakuutus 53 8 28 14 32 8
Sosiaaliavustukset Ly 6 22 11 29 9
Sairauksien hoito 44 17 19 11 25 16
Harrastusmahdollisuudet 36 19 33 14 30 17

Terveellinen ja
hyvd ruoka 31 8 17 8 16 10

Tydntekomahdollisuudet
vanhana 25 14 14 8 22 12

Ajankdyttd 22 3 w3 12 7
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Ennen eldkkeelle siirtymistd vastaajat haluavat
tietoja monista eri asioista. N&istd ovat useim-
min mainittuja eldkkeet ja erddt muut sosiaali-
turvaetuudet. Tdrkednd pidetddn myds terveyden
ja kunnon ylldpitoon liittyvdd lisdinformaatiota.
Ryhmien v&1ill& on Jjonkin verran eroja halutun

lisdtiedon kohteissa.

Eldkkeelld olevien kohdalla on huomattava ennen
kaikkea lisdinformaation tarpeen vdheneminen
aktiiviaikaiseen tarpeeseen verrattuna. Noin
yhdeksdn kymmenestd eldkeldisestd katsoo, ettei-
vdt he tarvitse lisdtietoja endd mistddn. Maini-
tuista kohdista tulevat kuitenkin eniten esiin
harrastusmahdollisuudet, sairauksien hoito ja
terveyden Jja kunnon ylldpito. Edelleen halutaan
jossain mddrin tydntekoa ja eldkkeitd koskevaa

tietoa.

Kurssilaisten tiedonhalu v&henee eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen useissa kohdissa selvdsti
muita enemmdn. Valmennuskurssi on tuonut lis&-
tietoja useilta eri alueilta, mikd on osaltaan
vaikuttanut siihen, ettd tiedon tarve ndistd
asioista on eldkkeelld oltaessa usein jo aika

vdhdistd.

Tiedolla on kuitenkin kysyntdd ennen eldkkeelle
siirtymistd. Kiinnostuksen kohteet vaihtelevat

ryhmittdin, kuten ndhdddn taulukosta 30.

Ruumiillisen ty®n tekijdt korostavat taloudelli-
siin tekij®ihin liittyvien tietojen tarvetta
sekd tietoja terveyden ja kunnon ylldpidosta.

Tietoja eldkkeistd halutaan eniten.




Taulukko 30.

Lisdtiedon tarve ennen eldkkeelle siirtymistd tydn

eri tyyppiryhmissd.

Kunkin tietoalueen maininneet

prosentteina ao. ryhmddn kuuluvista vastaajista.

Raskas

ruumiillinen tyd

Muu

ruumiillinen tyd

Osittain
henkinen tyd

Tdysin
henkinen tyd

Eldkkeet

Terveys ja
kunto

Sos.avustukset

Tydnteko-
mahdoll.

Sair.hoito

Sair.vak.
Harrastus-
mahdoll.

Ruoka

Ajankdyttd

66

41
28

28
28
22

22
16

Eldkkeet

Sair.vak.

Sos.avustukset

Terveys Jja
kunto

Sair.hoito .

Harrastus-
mahdoll.

Ruoka

Tydnteko-
mahdoll.

Ajankdyttd

73  Terveys ja Terveys ja
kunto 65 kunto 50
55 Eldkkeet 57 Harrastus-
mahdoll. 30
46 Sair.vak. 37 Sair.vak. 30
Harrastus- Tyénteko-
46 mahdoll. 37 mahdoll. 20
33 Sos.avustukset 37 Sair.hoito 15
Sair.hoito 35 Eldkkeet 15
33
24  Ajankdytto 26 Ruoka 15
Ruoka 22 Sos.avustukset 5
18
12  Tydnteko- Ajankdyttd =
mahdoll. 20

Tiedon pu

’

ute synnyttdd myds epdilyjd:

"Onko ndd oikein laskettu ndd eldkkeet.
Mid olen huomannut, ettd monet ihmiset
epdilevdt, ettd onko ne (eldkkeet) var-
masti oikein laskettu. Meiddn pitds
saada vdhin niin ku ndyttdd paremmin,
kuinka tdmid lasketaan ja onko se aivan
varma, ettd se on minulle oikeutettu
tdmd eldke. Meilld ei ole minkddn-

laista ndyttdd eikd tietoa - saamme

vain tyytyd siihen, mikd meille annetaan.

Me emme saa tarpeeksi tietoa siitd -

kylld meitd yritetddn neuvoa, mutta se



163

on suuri prosessi alkaa laskea niitd
uudestaan ja el me aina rohjeta kddntyd
eldkeneuvojien puoleen'" (67-vuotias

eldkkeelld oleva naispuolinen yrittdjd).

Henkisen ty®n tekij&dt ovat kiinnostuneita ldhinnd
terveyden ja kunnon ylldpitoon liittyvistd tie-
doista, sairausvakuutustiedoista sekd harrastus-
mahdollisuuksista. Osittain henkistd tyotd te-
kevdt ovat myds usein kiinnostuneita eldkkeistd -
terveyteen ja kuntoon liittyvien kysymysten 1li-
sdksi. Ruumiillisen tydn tekij®illd ei ndytd
juuri riittdvin kiinnostusta harrastusmahdolli-

suuksia tai ajankdyttdd koskeviin asioihin.

Kysymys siitd, mitd tiedotusvdlineitd eldkkeelle
valmennuksessa ja yleensd eldketiedotuksessa
olisi kdytettdvd, on tietenkin hyvin térked.
Kysymyksissd 1/u45 ja 2/47 tiedusteltiin mielui-

simpia tietol&hteitéd.

Taulukko 31. Mieluisin (halutuin) tietoldhde ennen elédkkeelle

siirtymistd (1) ja sen jdlkeen (2).

%-jakautumia ryhmittdin.

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
1 2 1 2 1 2
Asiantuntija 37 20 42 14 41 11
Kurssit 20 12 8 8 9 8
Paikallinen virasto tms. 20 14 11 8 9 9
Esittelylehtinen 1.7 14 17 25 18 29
Sanomalehti 3 11 6 22 8 23
TV 3 17 11 17 11 14
Radio s 12 - 3 1 3
Jokin muu l&hde - - ) 5 3 3 3
Yhteensd 100 100 100 100 100 100
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4.

Halutuin tietoldhde ennen elidkkeelle siirty-
mistd ndyttdd olevan asiantuntija - kuka hdn
Sitten lieneekin. Noin joka viides kurssilai-
nen toivoo kursseja tai informaatiota jostain
paikallisvirastosta. Muut vastaajat korosta-

vat esittelylehtisen merkitysté&.

Juuri kukaan ei pidd t&dssd vaiheessa julkisia
tiedotusvdlineitd mieluisimpina tietol&dhteind.
Pidetyimpid ovat inhimillisen vuorovaikutuksen,
keskustelun, kysymysten teon, yms. mahdollista-
vat tietolé&hteet.

"Tytdr tdytti ne, kun en md osannut
niitd oikein ajatella. Niitd sai
tdyttdd ja tdyttdd ja aina tuli uus
vastaus, ettd sitd ja sitd puuttuu.
Miksei se voi tulla automaattisesti,
kun l&hettdd sinne tiedot, ettei sitd
kyselld ja kyselld ja soitella ja

soitella" (68-vuotias naisty®dntekijd).

Ty ja asenteet

Tyd ja tydntekohalukkuus

Kysymyksessd 1/13 vastaajat kuvailivat nykyistd
tydtddn sijoittamalla sen kysymyksessd mainit-
tuihin tydn tyyppid kuvaaviin luokkiin. Vas-
taajien jakautuminen aktiiviaikaisen tydn

tyyppiryhmiin on seuraavanlainen:



Taulukko 32. Aktiiviaikaisen tydn tyyppi. %-jakautumat ryhmittdin.

Aktiiviaikainen tyd Kurssil. Ei-kurssil. Yhteensd
Raskas ruumiillinen tyd 15 27 2:3
Muu ruumiillinen tyd u3 18 2u
Osittain henkinen tyd 39 34 36
Tdysin henkinen tyd 3 20 16
Jokin muu 0 1 1
Yhteensd 100 100 100

Luokkaan "raskas ruumiillinen tyd" laskettiin

mm. rakennustyd, raskas tehdastyd ym. "Muuhun
ruumiilliseen tyshén" kuuluu mm. normaali ko-
neellinen tehdastyd. "Osittain henkiseen tydhén"
luettiin mm. myyntity®, konttorityd, tydnjohtotyd,
ym.. "Tdysin henkistd ty6td" on esimerkiksi
pelkkd johtoty®, suunnittelu, yms. Vastaajien
ammattinimikkeet ja niiden luokittuminen tydn eri

tyyppiryhmiin esitetddn tarkemmin liitteessd 7.

Vastaajat jakautuvat aika tasaisesti erilaisten
tydn tyyppien osalle. Kurssilaisten ja ei-kurssi-
laisten kohdalla on eroja tydn tyypeissd. Ne
antoivat aihetta tydn tyypin vakioimiseen vertai-
luryhmdd muodostettaessa, kuten edelld jo todet-

tiin.

Valtaosa vastaajista (73 %) teki aktiiviaika-
naan normaalia pdivatyoétd (ks. kys. 1/7). Kak-

[ 0,

si- tali kolmivuoroty®dn tekijditd oli 7 % ja 3 %
teki jatkuvaa ydtydtd. Sekalaisia tydaikajdr-
jestelyjd oli 6 %:1la vastaajista. 11 % vastaa-
jista ilmoitti olevansa yrittdjd tarkoittaen

1dhinnd sitd, ettei heilld ole sd&nndllistd tyd-

aikaa.



Runsas neljdsosa vastaajista joutui kdsityksensd
mukaan ponnistelemaan ja yrittdmddn tydssdén
kovasti (ks. kys. 1/23). Vajaa puolet joutui
ponnistelemaan, mutta ei todella kovasti, ja
vajaa kolmasosa selvisi tilapdiselld ponniste-
lulla ty8ssddn. Rauhallinen tydtahti ilman
erityisid ponnisteluja oli noin neljdsosalla

vastaajista.

"Keho ei endd jaksanut ja tyd alkoi
ottaa voimille. Kirvesmiehen tyd on
raskasta ja se vaatii tarkkuutta.
Rakennuksilla joutuu myds liikkumaan
ja kiipeilemddn, mikd ei kdy endd
vanhemmiten silld tavalla pdinsd
kuin nuorempana" (68-vuotias eldk-

keelld oleva rakennustySmies).

El&dkkeelld oleva naistydntekijd puolestaan

toteaa, ettd:

"Tybpaine oli kova loppuun asti -
minkddnlaisia helpotuksia vanhoille

el tunnettu."

Tydntekohaluinen 68-vuotias tydntekijd taas

perusteli tydhalujaan mm. ndin:

"Olis sen homman jaksanut tehdd vield.
Jos se olis ollu ruumiillisesti ras-
kasta tyétd, se olis ollu eri asia,

mutta kun se meni vanhalla rutiinilla.
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Tdmdn tutkimusaineiston vastaajat ovat yleensd
varsinaisia tydveteraaneja, silld runsas kolman-
nes heistd on ollut nykyisessd tai sen tyyppises-
sd tydssd vdhintddn 36 vuotta ja runsas puolet
vdhintd&n 30 vuotta. Kolme neljdsosaa vastaa-
jista on ollut koko ty&ssdoloaikansa lisdksi
samanlaisessa tai sitd ldheisesti muistutta-

vassa ty&dssd.
Kysymyksessd 1/14 vastaajat joutuivat arvioi-
maan tydn merkitystd riippumatta tydstd saamas-

taan palkasta ja toimeentulosta.

Taulukko 33. Aktiiviaikaisen ty®dn merkitys

vastaajille. %-jakautuma.
Tyén merkitys %
Tyd on "kaikki kaikessa" 15
Tyd11ld on melko tdrked merkitys 66
- palkan lisdksi muutakin merkityst&d
Tyd11ld ei ole kovinkaan suurta merkitystéd 9
Ty6lld ei ole juuri mitddn merkitystd 10

- tekee sitd 1&hinnd pakosta

Yhteensd 100

Ty811l4 ndyttdd olevan itseisarvoa ja merki-
tystd - erdissd tapauksissa hyvinkin pal-

jon.

"Jos ihmiselld on toimintatarmoa ja hdn
saa ty®stddn lisdksi taloudellista hyd-
tyd ja se on mielenterveydelle tdrked,
niin miksi h&n ei jatkaisi tyétddn"
(67-vuotias tydtd jatkava miespuolinen

yrittdjd).



Ndin pohti tydn merkitystd yrittdjd, jolle
tyS6 muodosti todellisen, l&hes kaiken kattavan
eldmdnsisdllén. Vastaavasti totesi erds perhe-

yrityksessd tydskentelevd rouva, ettd:

"Aviomies ei raski luopua t&std - hi&n
sanoo aina, ettd mitd hdn sitten tekee
se on hdnelle olevinaan jotenkin t&r-

kedtda."

Toisaalta ldhes viidesosa vastaajista ei usko
ndin ja toinen puoli heistd ilmoittaa olevansa
tydssd ainoastaan '"pakosta". Kysymykseen 1/21
saaduista vastauksista ilmeni, ettd kaikesta
huolimatta useimmat ihmiset uskovat voivansa
luopua tydstddn ilman suurempia vaikeuksia.
Noin viidesosa vastaajista arveli, ettd tySstd

luopuminen tulee olemaan vaikeaa.

Kysymyksissd 1/15 ja 2/38 kartoitettiin ty&s-
kentelyhalua vanhuuseldkkeelld oltaessa. Vas-

tausjakautumat ndkyvdt taulukossa 34.

Suurin osa vastaajista ei ole kiinnostunut
varsinaisesta "normaalista" ty&std endd
vanhuuseldkkeelld ollessaan. Tilanne on
samanlainen koko maata koskevien tulosten
valossa (Karjalainen 1976, Suomen Gallup 1980).
Tdmédn tutkimuksen tySssdkdymdttdmilld eldkeldi-
silld ndyttdd sen sijaan olevan jossain mddrin
kiinnostusta tilapdisty&hén. Noin joka toinen
vastaaja oli kiinnostunut lisdksi puolipdivi-

tydstd tai muusta kevyestd tydstd.
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Taulukko 34. Ennen eldkkeelle siirtymistd ilmaistu halu ty®s-
kennelld vanhuuseldkkeelld ollessa normaaliin
tapaan (1) ja tydssd kdymdttdmien vanhuuseldk-
keelle siirtyneiden halukkuus ansiotydhdn, jos
siihen olisi mahdollisuus (2). %-jakautumia.
1. vaiheen vastaus-  Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil. 2. vaiheen vastaus-
vaihtoehdot: 1 2 1 2 1 2 vaihtoehdot:
Kylld varmasti 9 - 10 3 10 3 Kylld, vakinaista
(haluaisi) kokopdivitydtd
Ehkd haluaisi 29 6 10 3 22 10 Kylld, lyhenne-
tylld tydajalla
Tuskin haluaisi 29 29 29 16 26 19 Kylld, tilapdis-
tyotd
Ei haluaisi 33 65 51 78 Y2 68 Ei halua tydtd
Yhteensd 100 100 100 100 100 100

Tiedusteltaessa nykyistd tydntekoa (kys. 2/37)
havaittiin, ettd erilaisia tilapdistditd ja
tydtd "harrastusmielessd" tehdddn vaihtelevassa
mddrin eri ryhmissd. Tilapdistéitd ilmoitti
tekevdnsd 6 % kaikista eldkeldisistd, mutta esi-
merkiksi henkisen tydn tekijsilld tdmd osuus

oli 15 %. Tydtd harrastusmielessd teki ryhmdstd
riippuen noin joka viides tai joka neljds eldke-
ldinen. Raskaan ruumiillisen tydn tekijdistd
ilmoitti joka toinen eldkeldinen olevansa vield
mukana ainakin jossain ty&ssd tai puuhassa, mutta

14hinnd vain harrastusmielessd.

Tiedot koko maasta osoittavat, ettd vanhuuseldke-
l4isistd oli vuoden 1974 lopussa ty®ssd noin

5 %. Osuus vaihteli huomattavasti ammattiryhmit-
tdin (Hytti 1977, Karjalainen 1976). Espoolais-
ten tySssdkidynti muistuttaa siis Jjossain mddrin
vanhuuselidkeldisten vastaavaa tilannetta koko

maassa.




Vaikuttaa siltd, ettd ainakin espoolaisten koh-
dalla vallitsee ristiriita odotusten ja todel-
lisen kdyttdytymisen vdlilld. Raskaan ruu-
miillisen tydn tekijdt ovat olleet ehkd pako-
tettuja vastakkaisista ajatuksistaan huolimatta
etsimddn jonkinlaista tilapdistydtd tai puuhai-
lua paikatakseen talouttaan. Henkistd tyotd
tekevdt henkildt taas eivdt ole aina halunneet
lopettaa tydntekoa tdysin, vaan pyrkivdt har-

rastelemaan sitd jollain tavoin edelleen.

2. Asennoituminen vanhuuteen ja eldkkeelle siirtymiseen

ja eldkkeelle sopeutuminen

Vanhuuteen suhtautumista mittaavista kysymyk-
sistd on selkein kysymys 1/81, jossa vastaajat
joutuivat valitsemaan nelj&dstd vanhuutta koske-
vasta vdittdmdstd 1l&dhinnd omaa mielipidettdédn

vastaavan vaihtoehdon.

Taulukko 35. Vastaajien suhtautumistavat van-
huuteen. Eri vaihtoehdon valinneet

prosentteina kaikista vastaajista.

Vastausvaihtoehto %

Vanhuus on arvokas ja luonnollinen
osa eldmda 40

Vanhuudessa on hyvdd ja huonoa -
yleensd ei ole valittamista 27

Vanhuus on eldmén ehtoopuolta, on
pakko tunnustaa huonommuutensa 30

Vanhuus on ikdvdd aikaa, sitd on
pakko sietdd jotenkin 3

Yhteensd 100




Kun kaksi ensimmdistd lausumaa tulkitaan sdvyl-
tddn mydnteisiksi, suhtautuu kaksi kolmesta vas-
taajasta vanhuuteen my®nteisesti. Joka kolmas

vastaaja suhtautuu siihen '"varovaisen'" kieltei-

sesti.

Miehet suhtautuvat vanhuuteen kielteisesti useam-
min kuin naiset. Naimattomat ja eronneet suh-
tautuvat siihen mydnteisemmin kuin naimisissa
olevat. Kaikkein kielteisemmin siihen suhtautu-
vat lesket. Vanhuuteen suhtautuminen on yhtey-
dessd myds aktiiviaikaisen tydn tyyppiryhmddn
siten, ettd ruumiillisen ty®n tekijdt suhtautu-
vat asiaan selvdsti kielteisemmin kuin henkisen

tydn tekijédt.

Kysymyksessd 1/96 esitettiin vdite, jonka mukaan
"eldkkeelle siirtynyt ihminen on pantu tarpeet-
tomana hyllylle eikd hdnelld ole mitddn kayttoa".
Noin viidesosa vastaajista yhtyi tuohon ajatuk-
seen lidhes varauksetta, mutta ldhes puolet oli
asiasta eri mieltd. Mielipiteiden yleissuunta
painottui em. vditettd vastaan mydnteisempdédn

suuntaan.

Kysymyksessd 1/79 esitetyn ajatuksen, ettd
"eldkeldisillid ei ole kdyttdd yhteiskunnassa"
hylk&4 hieman yli puolet vastaajista. Toisaalta
toinen puoli vastaajista taas katsoo voivansa
yhtyd em. ajatukseen. Heistd tosin suurin 6sa
valitsi varovasti lievemmidn vaihtoehdon "siltd
se vdhin tuntuu." Elikeldisten merkitys yhteis-

kunnassa on siis asia, josta mielipiteet mene-

vdt kovasti ristiin.



Eldkkeelle siirtymiseen asennoitumista mittaa-
vat tdssd tutkimuksessa parhaiten kysymykset
1/20 ja 2/9.

Kuvio 11. Ennakkokdsitys elédkkeelle siirtymisestd ennen elike-
tapahtumaa (1) ja mielipide koetusta eldkkeelle
siirtymisestd (2). %-jakautumia ryhmittdin.

Vertailu- Ei-kurssi-
Kurssilaiset ryhmd laiset

Erittdin
mukavaa

Mukavaa,
mukavan-
puoleista

Tkavaa,
ikdvdnpuol.

Kuviosta havaitaan, ettd suhtautuminen eldk-
keelle siirtymiseen on ennen sen tapahtumista

varsin mySnteistd. . V&hintd&n '"mukavanpuolei-

%

sena'" tapahtumaa pitdd yli 80 % vastaajista.
Ryhmdstd riippuen sitd pitdd noin joka kol-
mas - Jjoka viides vastaaja "erittdin muka-
vana". Kielteinen ennakkokdsitys eldkkeelle

[}

siirtymisestd on noin 11-18 %:1la vastaa-

jista.

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen pitdd ao.
tapahtumaa v&hintddn "mukavanpuoleisena" jo

yhdeksdn kymmenestd vastaajasta. Huomatta-



koon erityisesti, ettd mydnteisen ddriluokan

"erittdin mukavaa" osuus kasvaa joka ryhmdssd

ja kielteiset reaktiot vdhenevdt jonkin verran.
Erittdin mySnteisid on kurssilaisista yli puolet
ja vertailuryhmdssd vdhdn vajaa puolet vastaa-
jista. Kielteisesti suhtautuvia on eldkkeelld

olevista noin kymmenesosa.

Tdssd saatu tulos mydnteisestd asennoitumisesta
eldkkeelle siirtymiseen on samanlainen kuin
muissa tutkimuksissa Suomesta ja mm. USA:ssa
saadut tulokset (vrt. Aarnio - Forss ym. 1976,
Sheppard - Philibert 1972, Suomen Gallup 1980).

Yrittdjdnd toiminut eldkkeelle siirtynyt rouva

kuvaa tuntemuksiaan:

"Mind odotin kovasti tdtd eldkkeelle
pddsyd, koska viimeiset ajat olivat
minulle hyvin raskaita. Mieheni vai-
kean sairauden johdosta Jjouduin aina
enemmdn ja enemmdn ottamaan vastuuta
ja tyotd. Ajattelin silloin Jjo, ettd
yhtddn en jatka yritystd kauemmin, kun
on pakko." Nyt hdn ei ole katunut
omasta mielestddn "hetkedkddn" yritys-
toiminnan lopettamista ja eldkkeelle
siirtymistd, silld "siind oli aika kova
vastuu mm. tydntekijdistd ja nykyiset
sosiaaliset velvotteet ovat aika kovat
ja nekin tuntui painavan koko ajan -
tydstd ei ollut puutetta, vaan yli-

tarjontaa."



Ihmisten n&kdkohtien erilaisuus ndkyy hyvin,
kun siteerataan miespuolisen 67-vuotisen yrittd-

jdn kannanottoa:

"Mind en nde minkddn ndkSstd mieltd,
ettd ihmisen pitdd siirtyd jossain
taitekohdassa ja ettd se yhtdkkid
nostetaan hyllylle. Kertakaikkiaan
katson, ettd ihminen on hyllylle
siirtynyt, kun siirtyy eldkkeelle -
ainakaan minun luonnollani ei tulis
kysymykseenkddn eldkkeelle siirty-

minen."
68-vuotias eldkkeelld oleva leskimies toteaa:

"Kylld mind sillon alluussa kaipasin
t®ihin. Tydkaverit muuttu niin nuoriks,
mutta md olin tdissdkin omassa huoneessa,
ettd se oli yksin oloo sielldkin. Ensin
se tuntu vdhd niinku levolta joku pdivéd,
mutta kylld se sitte v&hd rupes mennee
silld lailla, kun se mennee. Se on
kaikki vaikeinta, kun md tulen kauheen
vdhd114 unella toimeen - olen ikdni

nukkunu siind 3-4 tuntia y&ss&."

Kurssilaiset suhtautuvat eldkkeelle siirtymiseen
hieman my&nteisemmin kuin vertailuryhmédn jdse-
net. Suhtautumisen muutokset tutkimusvaiheesta
toiseen ovat molemmissa ryhmissd jokseenkin yhtd
suuria ja samansuuntaisia. Ristiintaulukointi
osoitti, ettd kurssilaisilla esiintyi kasvua

luokasta "mukavaa, mukavanpuoleista"



mySnteiseen ddriluokkaan (57 %), mutta vastaavaa
kasvua oli my8s vertailuryhmdssd, joskaan ei ai-
van niin paljon (42 %). Kurssituksella el ndytd
olevan tdssd kohdin juuri merkitystd. T&dmd voi

johtua mm. siitd, ettd asennoituminen eldkkeelle

siirtymiseen on alunperinkin hyvin mydnteistd&.

Sukupuolella ei ole sanottavaa yhteyttd eldk-
keelle siirtymistd koskeviin mielipiteisiin.

Naiset suhtautuivat asiaan kuitenkin lievdsti

miehid myd6nteisemmin. My&skddn siviilisddty el

ndyttdnyt olevan yhteydessd eldkkeelle siirty-

miseen suhtautumiseen.

Suhtautumistavalla on kuitenkin yhteys aktiivi-
aikaiseen tydhdn. Ikdvdnd eldkkeelle siirty-
mistd pitdd neljdsosa raskaan ruumiillisen tydn
tekijdistd, viisi prosenttia tdysin henkisen

% mulsta.

tydn tekijoistd ja 16
El&dkkeelle sopeutumista voidaan tarkastella
ensinndkin viihtyvyyskysymyksen (kys. 1/22 ja
2/14) avulla. Vastausjakautumat siihen ndkyvét

taulukossa 36.

Ennakkokdsitykset viihtymisestd eldkkeelld ovat
joka ryhmdssd mydnteisid. Kielteisid vastauk-
sia on hyvin vdhdn. Eldkkeelle siirtymisen jdl-
keen arviot viihtyvyydestd ovat ennakkokdsityksen
suuntaisia, mutta sitdkin mySnteisempid. Joka
ryhmdssd noin yhdeksdn kymmenestd vastaajasta
ilmoittaa viihtyvdnsd "hyvin'", ja "varsin hyvin"

viihtyvidkin on noin puolet kaikista. "Varsin



Taulukko 36.

hyvin" viihtyvien osuus lisddntyy kurssilai-
silla, mutta ei muissa ryhmissd. Vastausvaih-
toehtojen ristiintaulukointi vahvisti nikymii,
joten kurssitus on ilmeisesti auttanut osaa
ihmisid saavuttamaan "erittdin hyvan" viihty-

vyystason.

Kdsitys eldkkeelld viihtymisestd ennen eldkkeelle

siirtymistd (1) ja sen jdlkeen (2). %-jakautumia

ryhmittdin.

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.

1 2 1 2 1 2
Varsin hyvin 43 59 53 50 48 51
Aika hyvin L6 35 25 42 30 36
Joten kuten 8 3 14 8 17 12
Aika tai varsin huonosti 3 3 8 - 5 1
Yhteensd 100 100 100 100 100 100

Tdssd havaittu mydnteinen suhtautuminen
eldkkeelle siirtymiseen ja eldkeaikaan on
samanlainen kuin erdissd USA:ssa tehdyissi
tutkimuksissa (vrt.
Pollman 1971).

George - Maddox 1977 ja

Yhtend sopeutumisen mittapuuna voitaneen
pitdd sitd aikaa, mik& ihmiseltd kuluu
ennen kuin hdn voi katsoa mukautuneensa
uuteen olotilaan ja uuteen eldmédnjdrjestyk-

seen (kys. 2/19).



Taulukko 37. Eldkeldisen pdiviin tottumiseen kulunut aika.

%-jakautumia ryhmittdin.

Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
Ei ole vield tottunut 20 13 19
1-2 viikkoa 54 56 48
1 kuukausi 13 13 10
2-3 kuukautta 7 9 14
y1li 3 kuukautta 6 9 9
Yhteensd 100 100 100

Puolella vastaajista on aikaa totuttautumiseen
kulunut ainoastaan 1-2 viikkoa. Toisaalta on
totutteluun kulunut yli 3 kuukautta ldhes kymme-
nesosalla vastaajista. Viidesosa vastaajista

el ollut kyselyhetkelld vield tottunut ajatuk-
seen. Valmennuskursseilla ei ndytd olevan vaiku-
tusta tdssd arvioituun eldkkeelle sopeutumiseen

kuluvaan aikaan.

Miespuolinen 68-vuotias eldkeldinen kertoo sopeu-

tumisesta eldkeaikaan:

"Kun on 14hddssd joskus jonnekin ulos
kdvelemddn, kysyvdt tutut, ettd minnekds
sie oot menossa, kun olet noin hienoissa
vaatteissa'", jolloin hdn vastaa: "En
mind tarvii tydvaatteita endd. En mie
minnekdd oo 1&h&ssd, mut miul ei oo tén

huonompii vaatteita endd."

Aivan yhtd helposti ei sujunut seuraavan nais-

tydntekijdn totuttelu eldkepdiviin:

"Aluksi ei millddn tahtonut tottua

siihen, ei milld&n. O01li tydkavereita



ikdvd ja semmosta kaikkee. Jos oli
jottain harmia ennenaikaan, kun meni
t8ihin niin - wvoi kuulkaa kylld se

on kaikkein parasta, kun ihminen on
tybssd - ne unohtu sielld, niin.
Sitten oli taas kokonaan toinen mieli,
kun tuli kotia, k&vi kaupassa ja alkoi
laittaa ruokaa - se menee sellaisessa
tohinassa. Kylld se tuntui aikalailla

ensin alkuun."

Sopeutumisaika ndytti olevan yhteydessd aktiivi-
aikaiseen tydhdn. Sopeutumisvaikeuksia on ollut
eniten raskaan ruumiillisen tyén tekijoilléd,
joista neljdsosa ei ollut vield sopeutunut ja
toinen neljdnnes ilmoitti tarvinneensa sopeutu-
misaikaa 2-3 kk tai enemm&n. Toinen ryhm&, jossa
on havaittavissa jonkin verran sopeutumisvaikeuk-
sia, on osittain henkistd tydtd tehneet henkil&t.
Parhaiten ndyttdvdt sopeutuneen tdysin henkistd
tystd tehneet henkilodt.

Aktiivisuus

Aktiivisuus tuli esiin faktorianalyysin empii-
risten hyvinvointitekij®diden joukossa. Ao.
faktori nimettiin sen muiden ominaisuuksien
perusteella "huolehtimis'"-faktoriksi, Jjossa
kuitenkin aktiiviteettikysymyksilld oli merkit-
tdvd paino. Teoreettisesti tdmd osa-alue on
l3helld Allardtin mainitsemaa "tekemisen'-
osa-aluetta. Tdssdkin tutkimuksessa kysyt-

tiin mm. jdrjestdihin osallistumista ja muita
vapaa-ajan toimia. Lisdksi vastaajia pyydettiin

itse arvioimaan aktiivisuutensa mddrdéa.



1. Aktiivisuus yleensd ja liikuntaharrastus

Taulukko 38. Arvio henkil8kohtaisesta aktiivisuudesta ennen
eldkkeelle siirtymistd (1) ja sen jdlkeen (2).
%-jakautumia ryhmittdin (kys. 1/27 ja 2/59).
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Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
1 2 1 2 1 2
Erittdin aktiivinen 8 8 3 - 10 3
Melko aktiivinen 31 42 30 30 27 33
Jonkin verran aktiivinen Ly u2 ug 51 L7 45
Aika passiivinen 14 5 16 11 14 15
Hyvin tai tdysin
passiivinen 3 3 3 8 2 -+
Yhteensd 100 100 100 100 100 100

Runsas kolmasosa vastaajista on ennen eldkkeelle
siirtymistd mielestd4n v&hintdidn "melko aktiivisia'
Passiivisiksi tunnustautuu t&ssd vaiheessa vajaa

viidennes. Ryhmien v&liset erot ovat pienid.

Eldkkeelld oltaessa on "melko aktiivisten" kurs-
silaisten osuus kasvanut selvdsti ja passiivis-
ten osuus pienentynyt aktiiviaikaan verrattuna.
Vertailuryhmdssd ei ole juuri tapahtunut muutoksia.
Valmennuskurssi on siis lisdnnyt henkil&kohtaista
aktiviteettia. Vastausvaihtoehtojen ristiintaulu-

kointi vahvisti t&dt& johtopdidtdsti.

Voimistelun, lenkkeilyn tai muun liikunnan

harrastustiheyttd ja niiden tottumusten muu-



Kuvio 12.

tosta tiedusteltiin kysymyksissd 1/53 ja

2/53.

Voimistelun, lenkkeilyn tai muun liikunnan

harrastustiheys ennen eldkkeelle siirty-

mistd ja liikuntatottumusten ja kunnon

hoidon muutos paremmaksi eldkkeelle siir-
%-jakautumia ryhmittdin.

tymisen jdlkeen.

Liikunnan harrastus ennen
eldkkeelle siirtymistd

60%
o

o

5

[ee}
oe

N AN

Vert.r.

Kurssil.

D usein
NNy harvoin

B c¢i lainkaan

Ei-kurssil.

Muutos paremmaksi
eldkkeelle siirtymisen
jdlkeen

Kurs- Vert.r. Ei-
sil. kurs-
sil.

Ennen eldkkeelle siirtymistd on liikunnan har-

rastus eri ryhmissi jokseenkin samanlaista.

Y1li puolet vastaajista harrastaa liikuntaa

ainakin "aika usein".

Tilannearviot eldk-

keelle siirtymisen Jj&lkeen osoittavat, ettd

liikuntatottumukset ja kunnon hoito voimistuvat

joka ryhmdssd.

Kurssilaisten kohdalla kehitys
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on huomattavasti voimakkaampaa kuin vertailuryh-
mdssd, mikd osoittaa kurssituksen mydnteisen vai-

kutuksen.

Syind liikuntaharrastusten puutteeseen mainittiin
ensinndkin "ajanpuute". Toisaalta todettiin usein,
ettd "en jaksa harrastaa liikuntaa". N&md ovat
ty®ssdkdyville luonnollisia esteitd, jotka voi-

vat poistua eldkkeelle siirryttdessd.
Harrastus- ja yhdistystoiminta

"Tyytyvdisyyttd tuo kirjojen lukeminen,
muistelmateokset yms. Kesdlld kdyn me-
relld kalastamassa, mikd on hyvin mu-
kavaa. Puutarhahommia riittdd kans,
mutta ei sen niin nuukaa ole, vaikka

ei olisikaan mit&ddn erityistd hommaa"

(68-vuotias ent. rakennustydmies).

Tiedusteltaessa vastaajien mieltymyksid oleske-
luun ja harrastuksiin (kys. 1/26) havaittiin,
ettd joukossa on ainakin aktiiviaikana runsaas-
ti todellisia "harrastusihmisid", silld noin
joka viides vastaaja ilmoitti harrastusten vie-

vdn vapaa-ajan ldhes kokonaan.

"Huomenna mind menen 60-vuotispdiville,
tiistaina menen katsomaan sairasta vel-
jedni. Sitten tulee marttojen vuosi-
kokous ja sitten diakoniapiirin vuosi-
kokous, sitten veljeni syntymdpdivdt,
ettd tdllaisia menoja on jatkuvastis;

ja sitten pitdisi kdydd taiteilijain
ndyttelyssd..." (67-vuotias naispuoli-

nen yrittdjd).



Useilla muillakin vastaajilla on kaksi tai kolme
harrastusta. Toisaalta toisesta d&ripddstd erot-
tui my&s viidenneksen suuruinen Jjoukko, Jjoka il-
moitti 1l&dhinnd vain oleskelevansa.
Harrastamattomuus ndyttdd olevan koko maassa
huomattavasti yleisempdd kuin Espoossa (vrt.-
Allardt, emt. 176-177).

"Illat on pahoja, kun silloin ei ole
toimintaa. Pdivdlld on kdsitditd ja
sybmédssdkdynti ja iltapdivdlld taas
kdsitditd ja istumista. Illalla on
istumista ja virkkaamista - tele-
visiokin on rikki ja uutta ei ole
raaskinnut ostaa. Joskus kdyn kdve-
lemdssd ja joskus harvoin naapuri-
talossa" (Eronnut eldkkeelld oleva

nainen).

Ak tiiwvdis ta mukanaoloa yhdistyksissd
mitattiin kysymyksessd 1/24. Kurssilaisista
osallistuu noin kolmasosa aktiivisesti yhden
yhdistyksen tai jdrjestdn toimintaan. Ei-kurssi-
laisista osallistuu aktiivisesti noin puolet
kahden tai vield useamman yhdistyksen toimin-

taan.

Espoolaisten aktiiviteetti ndyttdd olevan ennen
eldkkeelle siirtymistd tdssd suhteessa yhta
hyvd tai jopa parempi kuin yleensd koko maassa
(vrt. Allardt, emt.).

Aikaisempien tutkimustulosten mukaan on

vanhusten osallistuminen kerhotoimin-

taan, eldkeldisyhdistyksiin jne. suhteellisen



vdhidistd. Osallistujien osuus on yleensd noin
neljdsosa kaikista (Koskinen, emt. liitteet,

Karjalainen 1980).

Espoolaisilta kysyttiin harrastus- yms. toimin-
tojen muutosta eldkkeelle siirtymisen Jjdlkeen
(kys. 2/58):

Taulukko 39. Harrastus- yms. toiminnan mahdol-

linen muuttuminen kurssilaisilla

ja vertailuryhmidssd. %-jakautumia.

Harrastus-
toiminta on: Kurssilaiset  Vert.ryhmd

Lisdantynyt 27 13
Vdhentynyt 3 =

Pysynyt samanlaisena 87

Yhteensad 100 100

Harrastus- yms. toiminta on lisd&&dntynyt kurssi-
laisten kdsityksen mukaan noin neljdsosalla
heistd. Vertailuryhmissid kokee noin joka kymme-

nes vastaaja tdllaista tapahtuneen.

Kysymyksessd 1/25 tiedusteltiin yhdistystoimin-
taan ym. kodin ulkopuoliseen toimintaan osal-
listumisen muut osta ennen eldk-
keelle siirtymistd. Vastausjakautuma osoitti,
ettd osallistuminen on v&hentynyt. Y1i puolet
vastaajista ilmoitti vdhenemistd tapahtuneen, ja
yli kolmannes katsoi vdhenemistd olleen paljon.

"Luopumisen merkkejd" on siis olemassa ennen
P

eldkkeelle siirtymistéd.



"Miul ei oo mitd&n vapaa-ajan ongelmaa,
kuten on se muotisana, jollen lue, voin
ldhted ulos tai tehd mitd vaan - ai-
nakin itse tunnen niin ja vakuutan sen
itselleni. Ei oo mink&&nlaista sellaista

tunnetta, ett en saa aikaa kulumaan."

Sitaatti kuvaa ajankdyttdd koskevia mielipiteitd
(vrt. kys. 1/29 ja 2/21). Noin kolme neljé&s-
osaa vastaajista ei pidd tarpeellisena ajankdyt-
t66n liittyvdd neuvontaa ennen eldkkeelle siir-
tymistd ja loputkin suhtautuvat asiaan varauk-
sellisesti. Vastaukset 2. vaiheen kysymykseen
osoittavat, ettd yhdeksdn kymmenestd vastaajasta
joka ryhmédssd katsoo, ettd heilld on riittdvisti
toimintaa, ajankulua ja kanssakdymistd muiden
ihmisten kanssa eivdtkd he kaipaa enempdd toimin-

taa. Yksi tdrked ajankdyttdmuoto on lukeminen:

"Vaik tulen joskus y81ll&kin vdhdn
kekkulissakin kotia, niin kirjasta
vaikka yhen sivun luen, kirja pitdd
olla vieressd" (68-vuotias ent. tydn-

johtaja).

Sosiaaliset suhteet

Eldkkeelle siirtymiselld on selvid yhteyksid
sosiaalisten suhteiden verkostoon. Faktoriana-
lyysin tuloksessa tdmd alue tulli esiin omana
ulottuvuutenaan erityisen korostuneesti tutki-

muksen toisessa vaiheessa.

Sosiaalisten suhteiden merkitystd kuvaa 1. vaiheen

kysymykseen 88 saadut vastaukset. Niiden mukaan
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piti itseddn "seurallisena" henkil®nd hieman yli
puolet vastaajista. Suurin osa muista valitsi
vastausvaihtoehdon, jonka mukaan he pitidvit mie-
luummin yksinolosta, mutta my&ntdvit, ettd "on
joskus mukava tavata muita ihmisid". Todellisia
yksineldjid, ns. "yksindisid susia" oli vain joku-

nen harva yksittdistapaus.
1. Suhteet 1ldhiomaisiin

Espoo-aineistossa oli aviopareja kolmeneljdsosaa
kaikista. Yksindisid oli vain 16 %. Heistd oli

valtaosa naisia.

Koko maan kohdalla on tilanne toisenlainen.
Ikddntymisen edistyessd yksin asuminen lisddntyy.
Niinpd kaupunkien 75 vuotta tdyttdneistd vanhuk-
sista jo runsas puolet asuu yksin. He ovat valta-
osaltaan naisia. Maaseudulla tilanne on toinen,
koska lasten kanssa asuminen on maaseudulla mel-

ko yleistd (vrt. Karjalainen 1980, 5-6).

Eldkkeelle siirtymisen yhteydessd on naimisissa
oleville henkildille merkityksellistd se, milloin
puoliso jdd eldkkeelle. T&td tiedusteltiin kysy-
myksessd 2/36. Kurssilaisten ryhm&ssd on puoli-
soista ldhes puolet eldkkeelld ja 10 % muuten
kotona olevia. Vertailuryhmdssd ovat vastaavat

0

luvut 63 % ja 4 %.

Naispuolisen vastaajan puoliso on useammin eldk-
keelld kuin miespuolisen, mik& johtuu tietenkin

siitd, ettd aviopuolisoista mies on usein van-

hempi.




Yleensd ldhdetddn siitd perusajatuksesta, ettd
"kaksin aina kaunihimpi", mutta tilanne edel-
lyttdd tietenkin aviopuolisojen vdlien pysy-
mistd kunnossa. T&llainen oli 67-vuotiaan

tybntekijd-eldkeldisen tilanne:

"Eldmd vaimon kanssa painaa mieltd jat-
kuvasti - mik&d&n ei mene, kaikesta
tulee kinaa. Sitd on ollut jo kolmisen
vuotta ja panee ajattelemaan, mitd téstd
tulee kun ain vain ndyttdd pahenevan
tdmd yhdessdolo. Ei meilld ole sem-
mosta (seksuaalista kanssakdymistd) -
se on loppunu eldkeaikana. Minusta
0lis ehkd vield jollakin tavalla, vdhén
vaihtelua tdssd meininkissd, mutta hén
(vaimo) sanoo, ettei mitddn, kaikki on
h&nen puoleltaan niin ku ohi. 0lo on
muutenki vdkindistd, asutaan eri huo-
neissa ym., ei kuljeta yhdessd missdén,

jne."

Sosiaalisten suhteiden peruskysymyksid kdsi-
teltiin kysymyksissd 1/91 ja 2/56. Tulos
ndkyy taulukossa u40.

Vdhintd4dn "aika usein'" ilmoitti l&hiomaisia
tapaavansa 70 % kurssilaisista ja noin puolet
muista vastaajista ennen eldkkeelle siirtymistd.
Lihiomaisten tapaaminen vdhenee ei-kurssilaisilla
ja vertailuryhmissd eldkkeelle siirtymisen jdl-
keen, jolloin l&hiomaisia tapaa '"usein'" endd
runsas kolmannes ao. ryhmien vastaajista.
Kurssilaisilla '"usein'" tapaaminen on eldke-

aikana yhtd yleistd kuin aikaisemminkin.
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Taulukko U40. Léhiomaistenx> tapaamisen tiheys ennen eldkkeelle

siirtymistd ja sen jdlkeen. $%-jakautumia ryhmittdin.

1 2 1 2 1

Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.

2

Hyvin usein 24 27 19 8 21
Aika usein 46 43 30 24 34
Silloin t&118in 22 14 35 46 31
Aika harvoin = 8 13 5 11
Hyvin harvoin - 5 3 14 3

Ei ole (muualla asuvia)

17
25
41

6
10

ldhiomaisia

Yhteensd

100 100 100 100 100 100

x)

Muualla,

"Harvoin" tapaamisten osuus lisd&dntyy jossain

mddrin joka ryhmdssd.

Vaihtoehtojen ristiintaulukointi osoitti, ettd
muutokset ovat tapahtuneet ei-kurssilaisilla ja
vertailuryhmdssd luokasta "usein" luokkaan "sil-
loin t&d116in", mitd ei juuri esiintynyt kurssi-
laisilla. Ndyttdd siis siltd, ettd valmennus-
kursseilla korostettu sosiaalisten suhteiden
sdilyttédmisen tdrkeys on auttanut ainakin osaa
kurssilaisista ylldpitdmd&n kiinteitd suhteitaan

ldhiomaisiin.

Erityisesti lapset ja lastenlapset ovat eldkkeelle

siirtyneille ldheisid ja tdrkeitd:

Varsinkin nuorinta lastaan vastaaja
tapaa l&hes pdivittdin. Lapsenlap-
sista puhuminen tuo hymyn kasvoihin

(67-vuotias eldkkeelld oleva tydntekijid).

eri asunnossa asuvat l&dhiomaiset
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"Suhteet lapsiin ovat l&heiset Jja
ldmpimdt. Minulla on tiiviit kon-
taktit erityisesti poikaan, joka asuu
Helsingissd" (67-vuotias naispuolinen

ent. yrittdjd).

L&dhiomaisten (lasten) tapaaminen on hyvin
tavallista eldkkeelle siirtym&ssd olevilla.
My8s koko maata koskevien tietojen mukaan
tapaamistiheys vdhenee kuitenkin i&n kart-
tuessa jonkin verran ainakin kaupungeissa

asuvilla (Karjalainen 1980).
2. Tuttavuudet ja sosiaalinen osallistuminen

"Mul on entisid tyotkavereita ja kun mul
on puhelin tossa, niin sitd soitellaan -
ja pddsenhdn mind liikkumaan, kdymdé&n.
Joka pdivd on yhteyttd yhden entisen
ty8kaverin kanssa - Jjos hdn ei soita,
niin mind soitan" (eldkkeelld oleva nais-

tydntekijd).

Hyvien tuttavien m&drd tydpaikalla ja yleensd
eldkkeelle siirtymisen jdlkeen ndkyy seuraa-
vasta taulukosta (vrt. kysymykset 1/86 ja
2/54):



Taulukko 41. Hyvien tuttavien mddrd tySpaikalla ennen eldkkeelle

siirtymistd (1) ja hyvien tuttavien mddrd yleensd

eldkkeelle siirtymisen jdlkeen (2). %-jakautumia
ryhmittdin.
Vastausvaihtoehdot Kurssil. Vert. r. Ei-kurssil.
1 2 1 2 1 2
Ei yhtddn tai yksi 17 3 21 11 21 9
Kaksi-kolme 20 31 22 29 18 23
Neljd tai useampia 63 66 57 60 61 68
Yhteensd 100 100 100 100 100 100

Taulukosta havaitaan, ettd ennen eldkkeelle siir-
tymistd henkil®illd on yleensd runsaasti hyvid
tuttavia. Joka toisella vastaajalla on neljd

tai useampia hyvid tuttavia. Joka viidennelld
vastaajalla on vain yksi tai ei yhtddn hyvdd

tuttavaa tyopaikalla.

Eldkkeelle siirtymisen jdlkeenkin hyvid tutta-
via on paljon. Tuttavien mddrd on joka ryhmdsséd
vield korkeampi kuin hyvien ty&paikkatuttavien
lukumddrd aktiiviaikana. Henkildt, joilla on
vain yksi tai ei yhtddn hyvdd tuttavaa, ovat
eldkeaikana harvinaisia. Ystdvyys- ja tuttavuus-
suhteet ovat siis monipuolisia ja henkiloét sdi-
lyttdvdt tydpaikkatuttavuudet tai korvaavat ne
muilla tuttavuuksilla eldkkeelle siirtymisen

yhteydessa.

Tdm& tulos on samansuuntainen kuin koko maasta

saadut tulokset (Karjalainen 1980).

Muutoskehitys on kurssilaisilla ja vertailuryh-
missd jokseenkin samanlainen, joten valmennus-
kurssin ihmissuhdeopetuksella ei ole ollut tdssd

kohdin vaikutusta.




Paikallisyhteis®én sosiaalinen tuki ilmenee

seuraavassa:

"Me ollaan t&mmdnen merkillinen kulma
tdssd, ettd me ollaan niinku saman-
laista perhettd t&dssd kaikki. Mul on
kaikki n&4 ihmiset tuttavia - Jjokanen
sanoo, ettd jos on paha olo, niin tule
kdymddn" (67-vuotias yrittidjidnd toiminut

naisleski).

Sosiaalista osanottoa mitattiin kysymyksills
1/87 ja 2/55. Vastausjakautumat ndkyvit
kuviossa 13, josta on jdtetty pois ei-kurssi-
laisten ryhmd, koska sen vastausjakautuma ei

eronnut vertailuryhmidstd.

Kuvio 13. Kyl&dssd, kutsuilla tai "juhlissa"
kdynnin tiheys ennen eldkkeelle
siirtymistd (1) ja sen jdlkeen (2).

%-jakautumia ryhmittdin.

Kurssilaiset Vertailuryhmd

Usein tai melko usein 10

Silloin t&118in

Melko tai hyvin harvoin
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Ennen eldkkeelle siirtymistd on sosiaalisiin
tapahtumiin osallistuttu molemmissa ryhmissd
"silloin t&118in" tai "harvoin". Eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen on tilanne vertailuryhmédssé
jokseenkin samanlainen kuin ty&ssd ollessakin.
Kurssilaisten ryhmdssd osallistuminen on sen
sijaan lisddntynyt suuresti. "Harvoin" osallis-
tujia on kurssilaisissa endd vajaa viidesosa.
Valmennuskurssi on siis lisdnnyt kurssilaisten

sosiaalista osanottoa.

Osallistumismuotoja on monia, joiden joukossa

ovat mm. eldkeldistanssit:

"M& otan pari kaljaa - ja olen ollut
kova tanssaamaan. Olen saanut monta
humppakilpailupalkintoa - Jjuu. Kun
sielld oli lauantaina aina pdivédtanssit,
niin pddsi pdivdlld pois - el sitd
arvaa illalla oikein. Ne on monta

putsannu tossa" (68-vuotias leskimies).

Hyvinvoinnin osatekijdt ja muu eldmdnsisdltd

Edelld on kuvattu hyvinvointia osa-alue kerral-
laan. Kuvausta on tdydennetty syvdhaastatte-
luista saadulla aineistolla. Syvdhaastattelutie-
tojen katsottiin voivan tuoda esiin sellaisia
hyvinvointiin liittyvid yksityiskohtia ja nédke-
myksid, jotka eivdt ehkd muuten tulisi esiin
osatekijdiden analyysissa. Tdstd syystd haas-
tatteluissa sivuttiin myds em. osa-alueisiin

varsinaisesti kuulumattomiakin asioita.

Syvdhaastattelujen tulokset vahvistavat osa-

tekijditten analyysissa jo tehtyj&d havain-



toja. Hyvinvoinnin perustekijdt eli tulot Jja
terveys ndyttelevdt myds syvdhaastattelujen
mukaan tdrkedd osaa hyvinvoinnin muodostumi-
sessa. Erityisesti taloudellisen tilanteen
havaittiin kietoutuvan moniin muihin hyvin-

voinnin osatekij®ihin.

Yleinen tiedon puute ja eldketurvaa koskevan
tiedon epdvarmuus tulivat niin ik&dn selvdsti
esiin. Tietty aktiviteetin puute ja eldmidn
rajoittuneisuus ndkyi myds paikoitellen.
Sosiaalisissa suhteissa korostuivat suhteet
lapsiin ja lastenlapsiin. L&hiympdristdssd
asuvien ihmisten tuen suuri merkitys vanhene-

valle eldkeldiselle tuli my8s usein esiin.

Syvdhaastatteluissa ei havaittu suuria, vai-
kuttavia kokonaisuuksia, jotka olisivat mah-
dollisesti unohtuneet pois tutkimuksesta.

Sen sijaan kdvi ilmeiseksi, ettd "muuhun eldmdn-
sisdltosn" liittyvdt seikat voivat olla merki-
tyksellisid ihmisen hyvinvoinnin kokonaisuuden
kannalta. Toisaalta juuri ndmd seikat pirstou-
tuvat helposti moniin yksil®llisiin yksityiskoh-
tiin, joilla on erilainen merkitys eri ihmisille.
Seuraavassa muutama esimerkki tdllaisista koh-

dista:

Haastateltava yrittdd sitoa eldmdnsd
tiukasti siihen, mikd hdnelld vield
on, eli kotiympdristddén. Negatiivis-
sdvytteisten hyvinvoinnin osatekijéi-
den vastapainona hdn turvautuu uskon-
toon. Esimerkin siitd, mitkd kaikki
asiat voivat vaikuttaa ihmisen eléd-

mddn, tarjoaa tdssd tapauksessa
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lisdksi pieni kotieldin - kissa

(67-vuotias naimaton naistydntekijd).

Vastaaja katsoo olevansa tyytyvdinen
eldmddnsd, koska hdnen kohdallaan
"eldmd on aina pyyhkinyt suhteel-
lisen hyvin". Vastaajan mielestd
tdhdn kuuluu "kaikki menestyminen.
Varsinainen tyytyvdisyyden ldhde on
eldmd saaristossa toukokuusta marras-
kuuhun ja sielld olevat puuhailut.
"Tuo paikka on minulle, kuten sa-
notaan, aivan tdydellinen paratiisi'

(67-vuotias miespuolinen yrittdjd).

Alkoholia tulee joskus kdytettyd.

Siit4 hdn kertoo: "Jos mdd pesen
pyykkid ja kun mdd otan vdhd kosken-
korvaa ennen, niin md saan niin mahdot-
toman hyvdn tydhalun, ai, ai, kun se
kdy se tyd kuin ennen nuorena. Mutta
jos olen ryypyn ottanut, niin tosta
ovesta en me ulos, enkd kd&y ravinto-
lassa" (eldkkeelld oleva naistydn-

tekijd).

Vastaaja toteaa seksuaalisen puolen
olleen onnellista aina miehensd sairas-
tumiseen asti, mistd ldhtien kysymyk-
sestd on kuitenkin tullut hdnelle '"py-
syvd ongelma". Vastaaja on kertomansa
mukaan edelleen seksuaalisesti "ak-
tiivi", ja hdnelld on myds "varsin hyva
uusi tuttavuussuhde", mutta seksuaali-

sen kanssakdymisen esteend on kuitenkin



molemminpuolisia asenteellisia esteitd

(67-vuotias leskinainen).

Syvdhaastattelujen perusteella voidaan muodostaa
tyyppiryhmid. Ryhmittely tapahtui aika vaivatto-

masti ja luonnollisen tuntuisesti.

1. "Hyvinvoivat!" on sopiva nimitys
tyyppiryhmédlle, johon kuuluvien henkildiden
vastauksissa havaittiin monien hyvinvoinnin
osatekijdiden kasautumista. Hyvinvoinnin
taso on yleensd korkea. Oma osuutensa
siihen on ndiden henkildiden aktiivisuu-
della ja yleensd mydnteiselld asenteella

eldmdédn ja sen tapahtumiin.

Vastaaja toteaa olevansa "onnellinen
ihminen". Eldmdd sdvyttdd voimakas

usko Jumalaan ja "luottamus Hdnen joh-
datukseensa kaikissa tilanteissa".
Toisena onnellisuuden perustana vas-
taaja mainitsee hyvdn terveydentilansa.
Seuraavaksi hdn tuo esiin hyvdn talou-
dellisen asemansa, mutta haluaa jonkin
aikaa mietittyddn sijoittaa seuraavalle
sijalle ystdvdt. Edelld olevan perus-
teella vastaaja kysyykin: "eikd tédssd
ole jo onnellisuuden perustaa." Lisdksi
hdn haluaa tuoda esiin toimimisensa
yhteiskunnassa eri jdrjestdissd ja teh-
tdvissd, mikd hdnen mielestddn auttaa
ylldpitdmddn aktiviteettia ja omanarvon-
tuntoa (eldkkeelld oleva naispuolinen

ent. yrittdjd).



"Tavalldiset?" kuvaa ryhmdd, jossa

hyvinvoinnin perustekijdiden tila on yleenséd
tyydyttdvd, mutta hyvinvointitekijdiden kasau-
tumisesta ei voida puhua siind mielessd kuin
edellisessd ryhmdssd. Hyvinvoinnin yleistaso
jdd "tavalliseksi" yltdmdttd oikein missddn

suhteessa korkealle tasolle.

Onnellisuudesta puheenollen hdn on
omasta mielestd&d&n jossain "puolitiessd".
"Tuolla pubissa ei tarvitte ottaa kun
yks iso kalja niin voi pitkddn istua
sen seurassa.'" Tdrke&dnd hdn pit&d

my&s seurustelua "tuttavarouvan" kanssa.
Hin pitdd tdrkednd tunnetta siitd, ettd
on jonkun seurassa. Edelleen tulee
esiin miellyttdvind seikkoina em.
eldkeldistanssit ja niiden musiikki.

Oma merkityksensd on my&skin l&hei-
selld luonnolla ja siind tapahtuvilla

ilmidilld (68-vuotias leskimies).

"Huonovointdiset!" muodostavat
ryhmédn, johon kuuluu leskid ja naimattomia
henkil®ditd. Heille on ominaista hyvinvoinnin
osatekijditten kielteisten puolien kasaantu-
minen. Siihen kuuluu usein heikko taloudelli-
nen tilanne ja sitd seuraavat muut kielteiset
seikat. Yhteisend piirteend on myds yksindi-
syys, harrastamattomuus ja tapahtumakdyhyys,
mikd liittyy passiivisuuteen, sairasteluun

ja vieraantumiseen.
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4., "Yrittd]jdt" muodostavat aineis-
tossa oman ryhmédnsd. Heille on yleensd
ominaista ylikorostunut tySorientoituminen
ja kielteinen asenne eiékkeelle siirtymi-
seen. Hyvinvoinnin perustekijdiden osalta
heiddn tilanteensa on hyvd, mutta toisaalta
on nihtdvissd ongelmia erdiden muiden teki-

jdiden suhteen.

Seuraavassa esitetddn kahden syvdhaastattelun
tulokset kokonaisuudessaan. Ensimmdinen vastaaja
kuuluu l&hinnd tyyppiryhm&dn "tavalliset". Toi-

nen vastaaja taas ryhmdd&n "huonovointiset".




VASTAAJA 1
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Vastaaja on ollut eldkkeelld lihes kolme vuotta.
H&n siirtyi eldkkeelle 65-vuotiaana toimittuaan
koko ik&nsd ruumiillisessa ty®ssd, pddasiassa
kirvesmiehend rakennuksilla. Vastaaja on naimi-
sissa ja asuu vaimonsa kanssa omistamassaan oma-
kotitalossa. Hdn ei osallistunut valmennuskurs-
seille. Asennoituminen elédkkeelle siirtymiseen
on mySnteistd. Ulkond&ltddn hdn on jotakuinkin
ikdisensd ndkdinen vaikuttaen fyysisesti ja

psyykkisesti terveen tuntuiselta.

Vastaaja on osallistunut sotiin koko jatkosodan
aikana, mutta ei osaa sanoa, vaikuttiko se hidnen
terveydentilaansa. Terveydentilaansa hdn pitdid
yleisesti ottaen aika hyvdnd lukuunottamatta jat-
kuvaa lddkehoitoa tarvitsevaa allergista nuhaa.
Aktiiviaikaan verrattuna hdn katsoo terveydenti-
lansa parantuneen, koska nyt voi levdtd kyllik-
seen eikd ole endd alttiina ulkotydn kylmyydelle
ja vedolle, joka pahensi nuhaa. Terveydentila
0li huonoimmillaan vuotta ennen eldkkeelle siir-
tymistd. Eldkkeelle siirtymisen jdlkeen ter-

veys on siis selvdsti parantunut.

Eldmdnrytmin muutosvaikeuksia oli eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen sikdli, ettd hdn herdsi joka
aamu viiden aikaan, kuten oli tottunut herddmddn
tybhdn l&dhtiessddn. Vasta nyt - siis lédhes
kolmen vuoden kuluttua - hédn katsoo sopeutu-
neensa eldkkeelld oloon siind mddrin, ettd pys-
tyy nukkumaan pitempddnkin. Vastaajan vaimo

kdy vield ty®ssd, mikd rytmittdd myds vastaa-
jan eldmdd. Normaalisti tdm& vaikuttaa mm.

aamulla yl8snousemiseen ja aamiaisen nauttimi-




seen, mutta myds siihen, ettd vastaaja ei syd
pddateriaansa pdivdsaikaan, vaan vasta illalla
vaimon ty&std kotiin tultua. Tdmd ei poikkea
aktiiviajan kdytdnndstd, koska hdn ei sydnyt
tavallisesti silloinkaan l&mmintd ateriaa

tydpdivdn kestdessd.

Perheessd on kaksi lasta, joista toinen on Hel-
singissd. Vastaaja toteaa lasten suuren mer-
kityksen nykyisessd eldmdssdd&n. Kontakti lap-
siin on jatkuvaa ja se on sdilynyt l&hes samalla
tasolla kuin aktiiviaikanakin. Lapset kdyvédt

entisessd kodissaan vdhintddn kerran kuukaudessa.

Vastaaja tapailee ympdristdssd olevia tuttuja
ihmisid satunnaisesti "silloin t&118in", mutta
el pidd mitenkddn s&ddnnbllisid ja toistuvia
yhteyksid tdrkeind. H&n on kylld "juurtunut"
omaan taloonsa, mutta ei koe juurtumista asuin-
paikkaansa merkittdvdnd. '"Liian suuresta huli-
nasta, kun sanotaan esimerkiksi Helsingin kes-

" el vastaaja kuitenkaan

kustaan, kun menee...
vdlitd. H&n ei valitsisi asuinpaikkaansa mis-

sddn nimessd "sellaisesta paikasta'.

Eldkkeen mddrd ei ollut vastaajalle ylldtys,
koska hdn oli ottanut siitd selvdd Eldketurva-
keskuksesta. Kuitenkin hdn sai eldkettd enem-
midn kuin luuli, koska hdn ei kertomansa mukaan
ottanut huomioon sitd, ettd eldkkeen perusteena
olevaa palkkaa oli korjattu indeksilld. Hin
sanoo tulevansa "tyydyttdvdsti toimeen" Jja
ilmoittaa kylld "pdrjddvdnsd". Haastattelu-
hetken eldketurvasta muodostaa tydeldke net-

tona noin 1 100 mk ja kansaneldke sekd rintama-
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mieslisd 241 mk eli eldke on yhteensd 1 341 mk/kk.
Velkoja ei ole "kdytdnndllisesti katsoen" lain-
kaan. Mydskddn lisdvelkaan ei ole halukkuutta,
koska "pdrjdtd&n tdssd ja ei ndilld tuloilla

voil suuria kuoletuksia maksaa'.

Kysymykseen eldketurvan oikeudenmukaisuudesta
vastaaja toteaa: "Ei se minun puolestani o.
Sanotaan esimerkiks ndd indeksikorotukset.

Se pitdis olla niin, ettd kun se l&htdviiva

on niin epdtasane, kun se on, niin ne koro-
tukset pitds olla kaikille samanlaiset -
indeksikorotus pitds olla kaikille yhtd suuri.
LEL ja TEL sais olla 66 % nekin, ne jd4& 6 %
suotta halvemmaks ku valtiolla ja kunnalla.
Sitte o rumia ne ylieldkkeet - ne pitds lei-
kata ilman muuta. Mihkd se perustuu tommonen,
ettd joku saa useita tuhansia puhtaana. El&dke-
mies =~ vaikka se on hyvdd aikanaan tehny -
on sitten eldkkeelld ja se on jo aikanaan kat-
tonu etunsa, ettei sen tartte endd eldkkeelld

sitd kattoo".

Eldkkeelle siirtymisen vaikutuksista vastaaja
toteaa, ettd "eldkeldinen ei voi endd lakkoilla
ja ajaa ndin etujaan'". Minkddnlainen "hyllylld
olemisen" tunne ei ole kuitenkaan vaivannut.
Eldkkeelle siirtyminen tuntui "mukavalta',
koska varsinkin viime vuosina "tyd alkoi ilta-
pdivisin tuntua vdsyttdvdltd". Ndin ollen

"o0li helpotus pddstd eldkkeelle. Keho ei endd
jaksanut ja ty® alkoi ottaa voimille." Kotona
ollessakin on yhtd ja toista pientd puuhailua,
joten tydtd hd&n ei endd kaipaa. Kirvesmie-

hen ty® on siksi raskasta, ettd se ei endd
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tulisi kysymykseen. Hi&n viittaa myds tydn
vaatimaan tarkkuuteen, joka ei ole endd tdssi
idssd vaatimusten mukainen.. "Rakennuksilla
joutuu myds liikkumaan ja kiipeilem&&n, miki
ei kdy endd vanhemmiten silld tavalla pdinséi

kuin nuorempana."

Informaatiosta ei vastaajan mielestd ole varsi-
naisesti puutetta silld "jos vaan viittii lukea,
niin saa sen mikd tartteekin saada". Eldkeuudis-
tusta vastaaja oli seurannut mm. kahdesta eri
lehdestd ja todennut, ettd silld ei ole vaiku-
tusta hdnen eldkkeeseensd. H&n on tottunut
selvittdmddn itse sellaiset asiat, jotka ovat

mm. eldketurvassa epdselvid, menemdlld kysymddn

niitd ao. paikoista.

Omakohtaisista toiminnoista vastaaja mainitsee
aluksi kirjojen, kuten muistelmateosten yms.
lukemisen. Lisdksi on "nyt tullut jdlleen
aikaa kdydd merelld kalastamassa'", jota hd&n
pitdd "hyvin mukavana". Kesdlld riittdd myds
"puutarhahommaa', mutta kuten vastaaja toteaa
"ei sen nyt niin nuukaa ole, vaikkei olisikaan
mitddn erityistd hommaa". Pdivdjdrjestykseen
kuuluu tyypillisesti aamiaisen jdlkeen lehtien
lueskelua ja sitten pientd liikuntaa ja ulkoi-
lua, sen jdlkeen istuskelua ja usein iltapdiva-
nokoset ja lueskelua. Vaimon kotiintulon j&l1-
keen on ateria ja sitten iltaisin usein tele-
vision "t&118ttelyd". Alkoholia ei vastaaja
kdytd juuri lainkaan eikd silld ole merkitystd

hédnelle.

Suhteesta aviopuolisoon vastaaja toteaa, ettd

"siinid nyt ei ole suuria muutoksia tapahtunut"




eldkkeelle siirtymisen yhteydessd. Koska hé&nen

mielestddn "vanhemmat ihmiset eivdt tarvitse
toisiaan samalla tavoin kuin nuorempina", niin
he ovat taipuvaisempia "olemaan enemmdn itsek-
seen. Tdssdkin tapauksessa vaimo "kutoo eri-
laisia t6itd l&hes koko ajan". Joitakin '"sana-
sotia" lukuunottamatta ei suurempia riitoja ole
esiintynyt. Seksuaalisten suhteiden kohdalla
vastaaja toteaa "sen olevan jo taaksejddnyttd

eldmdd".

Valmennuskursseja vastaaja pitdd "hyddyllisin&",
vaikka h&n ei itse niihin osallistunutkaan. Kysy-
mykseen poisjddnnin syystd tulee hym&hdellen
vastaus: "Se oli pelkkdd huolimattomuutta'.
Hidnelld ei ollut mielestddn tarvetta kursseille,
koska hdn jdi mielellddn eldkkeelle, eikd myds-
kddn ajankulussa ole vaikeuksia. Hin lukee,

kdy pitkdkseen ja sanojensa mukaan '"tekee mitéd
vain". Vastaajan kdsityksen mukaan on monipuo-
lisesta kurssista mahdollisuus 18ytdd juuri se,

mikd kutakin ihmistd kiinnostaa.

Suurimpia menoerid taloudessa ovat ruokamenot

ja sen jdlkeen 81jystd johtuvat ldmmitysmenot,
jotka ovat jatkuvasti nousseet ja tulleet toi-
seksi tdrkeimmdksi menoerdksi. Lisdksi maini-
taan sdhkdlasku. Kysymykseen sddstdmisestd vas-
taaja toteaa, ettd "sitd ei juuri esiinny muuta
kuin siind mddrin, ettd voidaan selvitd yllattd-
vistd suuremmista menoeristd ilman vaikeuksia'.
Haastattelun aikana ilmenee, ettd perhe on teh-
nyt joka tapauksessa pari kolme eteldnmatkaa.
Menotaloudessa on omakotitalolla tdrked merki-
tys, silld sen ansiosta eivdt asumiskustannuk-

set nouse kovin suuriksi.



VASTAAJA 2

Vastaaja on 68-vuotias leskinainen, joka on
jddnyt eldkkeelle 65-vuotiaana. H&n on tehnyt
koko ik&nsd ruumiillista tydtd ja suhtautui
eldkkeelle siirtymiseen kielteisesti. H&n ei

ole kdynyt valmennuskursseilla.

Vastaaja pitdd oman arvionsa mukaan terveyttdidn
hyvdnd "t&hdn ikd&n verrattaessa" eikd katso
terveydentilassa tapahtuneen eldkkeelle siirty-
misen jdlkeen juuri muutosta. Mydhemmin kdy
kuitenkin ilmi, ett&d h&nelld on melko pahanlaa-
tuinen struuma, josta saattaa olla perdisin
ké&sien vapina. Vastaajan ulkonainen olemus on
jokseenkin kuihtunut, ja hidn ndyttdd ikdistddn

vanhemmalta.

H&n ei kiinnitd huomiota terveyden ja kunnon
ylldpitoon ja mainitsee mm. kdyvdnsid kdvelemdssi
"joskus harvoin'". H&n sanoo saavansa kaksi ker-
taa pdivdssd ldmpimdn aterian, mutta ainakin
lomaketiedoista pddtellen aterioiden taso ei

ole hyvéd, joskaan ei kovin huonokaan. Sydm&-
tottumukset eivdt ole hdnen mielestd&n muuttu-

neet el&kkeelle siirtymisen jdlkeen.

Vastaaja on ollut leskend vuodesta 1964 l&htien.

Leskeksi jddmisen merkityksestd hdn toteaa suora-

sukaisesti: "Eldm& on tullut paremmaksi, kun
silloin, kun mies eli - se kdytti nimittdin
viinaa, siint mi en tykkdd." Sosiaalisten suh-

teiden ja ihmiskontaktien kannalta on merkit-

tdvdd, ettd samassa kerrostalo-osakkeessa asuu

vastaajan lisdksi kaksi hdnen aikuista lastaan



ja yksi lapsenlapsi, joiden kanssa hdnelld on

pdivittdin luonnollinen kontakti. Vanhuksen
osalle on tullut mm. lapsenlapsen pdivittdinen
hoitaminen. Kerrostalo-osake on pieni ja ruoka-

kunnalle ahdas, mutta "toimeen on tultu'".

Aika ei kdy hdnen mielestd&dn pitkdksi. Hé&n
mainitsee kaupassa kdynnin, ruocan laiton, sii-
voamisen ym. niin, ettd "ei ole koskaan puute
t8istd". Sosiaalinen ympdristd on kuitenkin
rajoittunut kdsittden vain muutamat satunnaiset
tuttavuudet, kuten kaupassa tavattavat muut
eldkeldiset. Vastaaja on ajatellut liittyd
"eldkekerhoon", mutta ei ole pystynyt toteutta-
maan ajatustaan. Ympdrilld oleva ruokakunta
antaa hdnen eldmdlleen sisdlt8d ja ohjelmaa,
mutta toisaalta se rajoittaa muita kontakteja.
Vastaaja el osaa kaivatakaan mitddn erikoisem-
paa. Iltaisin h&n mainitsee katselevansa tele-

visiota.

Eldkkeelle siirtyminen ei sujunut kitkatta.

Han kaipasi tydtddn ja toivol suurempaa eldkettd.
Tulojen putoaminen (eldkkeen pienuus) on tdssd
tapauksessa tdrked selittdjd haluttomuuteen
siirtyd eldkkeelle. Vastaaja ja muu ruokakunta
eldvdt yhteistaloudessa, jossa menot ja tulot
pyritddn tasaamaan, eli '"se maksaa, jolla on
rahaa'". Vastaajan mukaan tdytyy taloudenpidossa
olla tarkkana, mutta tarvittaessa '"lapset sitten
auttavat". Sddstdmiseen el ole pystytty aktiivi-
aikana eikd eldkeaikanakaan. Matkustaminen ra-

joittuu sukulaisten luona vierailuun kesdaikana.

Vastaaja on yrittdnyt tehdd vield tilapdisluon-

toista ansiotydtd. H&n haluaa tehdd tyodtd




"niin kauan kuin pysyy jaloillaan". Ty&tarjouk-
sia on riittdnyt, mutta toisaalta hidn ei uskalla
tehdd paljon tydtd, "kun niistd joutuu mm. mak-

saan sitd veroa'.

Tietoja hdn on hankkinut p&&dasiassa erilaisista
lehtisistd. Mitddn erityistd tiedontarvetta
vastaajalla ei tunnu endd olevan. Hinen mie-

lestddn "asiat ovat tulleet Jjokseenkin selviksi'.

Vastaaja vaikuttaa tuskastuneelta eldkkeen
hakemisen yhteydessd tapahtuneisiin ilmi®éihin.
"Tytdr tdytti ne, kun en mid osannut niitd oikein
ajatella. Niitd sai tdyttdd ja tdyttdd ja aina
tuli uus vastaus, ettd sitd ja sitd puuttuu."
Eldkkeen hakemisesta hdn kertoo edelleen: '"Se
ldhetettiin aikaseen, kun olen kuullut, ettd

se pitdd laittaa tarpeeks aikasin, ettd sen saa
sitten - mutta eihdn sitd saanut, kun joskus
kevddlld, mutta onneks mulla oli sellanen tyd-
paikka tdssd ldhelld, ettd kdvin sentddn tdissd
senkin jdlkeen vield. K&skettiin vaan mennd
sosiaalilautakuntaan - en mdd sinne ainakaan...
Miksel se voi tulla automaattisesti, kun l&dhet-
tdd sinne tiedot, ettei sitd kyselld ja kyselld

ja soitella ja soitella."

Vastaajan tulot olivat alentuneet tydssd ollessa
noin 5-6 vuotta ennen eldkeikdd, kun hdn ei ker-
tomansa mukaan "milld&n jaksanut ty&skennelld"
entisen tydnantajan palveluksessa, vaan hdnen
0li hakeuduttava huonommin palkattuihin t&ihin.
Td11ld hdn nédkee olleen suuren vaikutuksen

eldkkeen mddrddn.
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Taloudellisen toimeentulon niukkuus kdy ilmi
mySs puhuttaessa menoista. Ruokakunnalla on
ollut ilmeisen tiukkaa nykyisen asunnon ostami-
sessa ja siihen kuuluneen pankkivelan lyhenté&dmi-
sessd. Vastaajan taloudessa ovat suurimpia
menoerid ruokakunnalle maksettava vuokra ja

h&nen osuutensa laskujen maksamisessa.

Aika kuluu jokapdivdisten askareitten parissa,
joiden yhtend osana on tyttdren auttaminen aamu-
pdivisin hdnen tySssddn. Vastaaja tuntee kau-
pungin jdrjestdmid virkistystoimintoja, mutta ei
ole niihin osallistunut, koska katsoo viihty-
vdnsd muutenkin. Aika innostuneesti hdn kuiten-
kin toteaa, ettd "jos olisin yksin, hakisin

kylld virkistystd muualta".
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5.3. Hyvinvoinnin osa-alueiden yhteydet

Osa-alueiden yhteyksien erittely suoritettiin
pddasiassa muuttujien korrelaatioiden analyysin
avulla. Tarkastelu aloitetaan esittdmdlld tdr-
keimpien muuttujien korrelaatiot 1. vaiheessa.
Korrelaatiotarkasteluihin valittujen muuttujien
valintaperusteena oli toisaalta muuttujien mer-
kitys tutkimuksen kannalta yleensd ja toisaalta
aikaisemmissa analyysivaiheissa niistd saadut
tiedot. Tarkastelun helpottamiseksi on taulu-
kossa 42 esitetyssd matriisissa osa-alueet
viivoitettu vaakasuoraan ja pystysuoraan, minki
lisdksi on alleviivattu tilastollisesti merkittd-
vdt korrelaatiocarvot. Korrelaatioiden tulkin-
nassa on otettava huomioon vastausvaihtoehtojen
suunta, silld se mddrittdd korrelaatioiden etu-

merkin ja vaikuttaa ndin ollen my®s tulkintaan.

5.3.1. Osa-alueiden sisdiset korrelaatiot 1. vaiheessa

Hyvinvoinnin eri osa-alueiden sis&lld on muuttu-
jien vdlilld vahvoja yhteyksid, jotka ovat
yleensd "luonnollisen" suuntaisia. Joitakin
odottamattomia yhteyksid tai yhteyksien puuttu-

misia voidaan my®s havaita.

Oletettu velkojen ja/tai sddstdjen olemassa-
olo eldkkeelld oltaessa ei ole yhteydessd net-
totuloihin, mutta korreloi sensijaan kdsityk-
seen taloudellisesta tilanteesta. Terveydenti-
la-arvio taas korreloi "luonnollisesti" oirei-
siin ja vaivoihin, mutta sen sijaan sillid ei
ole yhteyttd terveydentilasta huolehtimi-

seen. MyOskddn ravinnon yleistasolla ei ole
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yhteyttd ravinnon terveellisyyttd koskevaan

huolenpitoon.

Ty®halu vanhuuselédkkeelld on yhteydessd tyén
merkitykseen, muttei aktiiviaikaiseen tydhén.
Tydn merkitys taas korreloi negatiivisesti
aktiiviaikaisen tydn laatuun, mikd merkitsee
sitd, ettd henkinen tyd koetaan "arvokkaam-

maksi" kuin ruumiillinen tyd.

Ruokakunnan suuruudella ei ole yhteyttd so-
siaalisten suhteiden muihin muuttujiin.
Sen sijaan osa-alueen muilla kolmella muut-

tujalla on voimakas yhteys toisiinsa.

Osa-alueiden muista sisdisistd yhteyksistd
erottuvat mm. eldkkeelle siirtymistd koskevan
pelon ja tyhjdnpdivdisyyden tuntemusten vdli-
nen yhteys sekd eldkkeelle siirtymiseen asen-
noitumista mittaavien muuttujien korkeat
keskindiset korrelaatiot. Myds tieto-alueella
on korkeita korrelaatioita, joiden tarkaste-

luun palataan vield tuonnempana.

Osa-alueiden vdliset yhteydet

Osa-alueiden vdlisissd yhteyksissd kiinnittyy
huomio ensinndkin taloudellisen tilanteen
moniin vahvoihin yhteyksiin. Ao. muuttujalla
on tilastollisesti merkitsevd yhteys ainakin
yhteen muuttujaan l&hes kaikilla osa-alueil-
la. Tdm& yhteys silld on terveydentilaan,
ravintoon, aktiivisuuteen, tiedon tasoon ja

eldkkeelle siirtymiseen asennoitumiseen.



Ndm&d korrelaatiot merkitsevdt sitd, ettd hyvd

taloudellinen toimeentulo on yhteydessd monen

muun hyvinvointitekijdn my&nteiseen puoleen,

ja k&édnteisesti huono taloudellinen toimeentulo
on usein yhteydessd eri tekijdiden kielteiseen

puoleen.

Hyvinvoinnin osatekij®itten my&nteiset ja toi-
saalta niiden kielteiset piirteet ndyttdvidt siis

kasautuvan.

Taloudellisen toimeentulon negatiivinen korre-

laatio eldkkeitd koskevaan tiedonhaluun ja val-
mennuskursseille osallistumishaluun merkitsevit
sitd, ettd lisdtiedon ja kursseille osallistumi-
sen halua on yleensd sitd enemmdn mitd huonompi

on taloudellinen toimeentulo.

Terveydentila korreloi voimakkaasti mm. aktiivi-
suuden ja henkisen tilan muuttujien kanssa.
Terveydentila on yhteydessd my®s tydtd koskevaan
osa-alueeseen - mm. tydntekohaluun vanhuuseldk-
keelld oltaessa. Heikko terveydentila ndyttdd
olevan yhteydessd tyhjdnpdivdisyyden tuntemuksiin
ja haluttomuuteen etsid lisdtietoja eldkkeelle

valmennuskursseilta.

Sosiaalisten suhteiden ja aktivisuuden osa-alueet
ovat yhteydessd toisiinsa monen muuttujan osal-
ta. Jdrjestdissd toimiminen, aktiivisuus

yleensd ja erilainen harrastustoiminta kulkevat
kédsi kddessd sosiaalisten suhteiden tilan kanssa.
Mielenkiintoinen havainto on my®s hyvien tutta-
vien lukumddrdn ja vaikeuksien kokemisen korre-

laatio, jonka mukaisesti vaikeuksia koetaan sitéd



harvemmin mitd enemmdn on hyvid tuttavia tydpai-
kalla. Hyvien ty&paikkatuttavien ja eldkkeelld
viihtymisarvion vdlinen negatiivinen korrelaatio
taas merkinnee sitd, ettd tySpaikkatuttavien
menetyksen peldtddn johtavan viihtymdttdmyyteen

eldkkeelld oltaessa.

Henkisen tilan muuttujista korreloivat vaikeuksia
ja eldmdn tyhjdnpdivdiseltd tuntumista koskevat
kohdat taloudelliseen tilanteeseen ja terveyden-
tilaan. Lisdksi on huomattava yhteydet tydn
laatuun, hyvien tuttavien lukumddrddn sekd aktii-
visuuteen, eldkkeelle siirtymiseen asennoitumiseen
ja erdisiin tietoalueen kysymyskohtiin. Tiettyd

kasautumista voidaan siis ndhdd my&s tdssé& kohdin.

Tietoa koskevan osa-alueen merkittdvyys ndkyy

mm. siind, ettd silld on voimakkaita yhteyksid
l&dhes jokaiseen muuhun osa-alueeseen. Tieto
yleensd, ja sen eri yksityiskohdat, muovaavat
ndin ollen merkittdvdsti hyvinvoinnin koko raken-

netta.

Matriisista ndkyvdt edelleen aktiivisuuden mo-
net yhteydet muihin osa-alueisiin. Silld on
korkeita korrelaatioita taloudelliseen tilantee-
seen, terveydentilaan, ravinnon terveellisyydestd
huolehtimiseen, ty®dn laatuun ja sosiaalisiin

suhteisiin.

Aktiiviaikaisen ty®n tyyppi on myds yhteydessd
lihes jokaiseen osa-alueeseen. Ndmd yhteydet
ndyttdvdt tihedmmiltd kuin taloudellisen tilan-
teen yhteydet. Ty®n kokonaisuus ja siihen liitty-
vdt taloudelliset ja muut tekijdt ndyttdvédt siis
midrittdvédn pitk&dlle hyvinvoinnin kokonaistilan-

netta.
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Eldkkeelle siirtymiseen asennoitumisella ei ole
juuri yhteyksid muihin muuttujiin. Huomatta-
koon kuitenkin asennoitumisen yhteydet henki-
sen tilan osa-alueeseen Jja taloudelliseen tilan-

teeseen.

Keskeisten muuttujien korrelaatioita 2. vaiheessa

0li odotettavissa, ettd muuttujien yhteydet ovat
tutkimuksen 2. vaiheessa ainakin jossain mddrin
erilaisia kuin 1. vaiheessa. 2. vaiheeseen
sisdltyi sitd paitsi muutamia juuri sille tyy-
pillisid kysymyksid. Matriisin tarkastelu
osoitti kuitenkin, ettd muuttujien yhteydet
sdilyivdt samantyyppisind kuin 1. vaiheessa.
Seuraavassa esitetddnkin vain muutaman keskei-

sen muuttujan tdrkeimmdt korrelaatiot.



Taulukko 43.

Nettotulojen ja taloudellisen toimeentulon korrelaatioita,

. vaihe

Nettotulot/kk: Taloudellinen toimeentulo:
Aktiiviaikaisen tydn laatu .49 Oliko selvilld eldketurvasta .46
Taloudellinen toimeentulo -.45 Nettotulot/kk -.45
Oliko selvilld eldketurvasta  -.40 Oliko tietoa eldkkeen

Oliko tietoa tydeldkkeen lagkenisesta i
laskemisesta -.37 Aktiiviaikaisen tydn laatu -.38
Arvio viihtymisestd Viihtyminen eldkkeelld 32

Bldkkerlls e Haluaako lisdtietoja eldk-
Asenne eldkkeelle siir- keistd .28
yarisenn +28 Onko vaikeuksia nykyisin -.25
Viihtyminen eldkkeella -.23 Kuinka usein kdy kylissi,
Hyvien tuttavien lukumddrd .19 juhlissa, yms. 22
Tuntuuko eldmd tyhjdn- Aterioiden koostumus .22
peinciselia 118 Aktiivisuus nyt .21
Ollko'elake odotetun Aamuaterioiden koostumus «21
suuruinen -.17
. . . Ovatko liikuntatottumukset
Onko vaikeuksia nykyisin 17 i -.20
Ku}nka usein tapaa suku- Tuntuuko eld@md tyhjdnpdi-
laisia - 16 v o
vdiselta =el9
ARmuAtEplolden koostumus *#8 Asenne eldkkeelle siirtymiseen  -.17
Nykyinen terveydentila -.17
Oliko eldke odotetun suu-
ruinen .16
Hyvien tuttavien lukumddrd -+15

Taulukosta havaitaan, ettd mybs 2. vaiheessa on
taloudellisella toimeentulolla voimakas yhteys
moniin muihin muuttujiin. Ennen muuta se ndyt-
td4 korreloivan eldketiedon ja aktiiviaikaisen
tydn tyypin kanssa. Huomattakoon myds yhteydet
mm. eldkkeelld viihtymiseen ja vaikeuksien koke-

miseen.

2. vaiheessa on my8s nettotuloilla merkittdvid
korrelaatioita muiden alueiden muuttujiin.
Yhteydet ovat samantyyppisid kuin taloudellisen
toimeentulonkin yhteydet.



Hyvinvoinnin osatekijditten mydnteisten ja kiel-

teisten piirteiden kasautuminen ndkyy my&s

2. tutkimusvaiheessa.

Taulukko 44. Terveydentilan ja tyhjdnpdivdisyyden tuntemusten
korrelaatioita, 2. vaihe

Nykyinen terveydentila: Tuntuuko eldmd tyhjdnpdivdiseltd?
Onko vaikeuksia nykyisin .31 Onko yksindisempi nyt .50
Viihtyminen eldkkeelld ~-.29 Onko vaikeuksia nykyisin by
Tuntuuko eldmd tyhjén- Viihtyminen eldkkeelld -.43
padydisel 27 Kuinka usein kdy kyldssd,
El&keikdmielipide ~-:27 juhlissa, yms. -.42
Aktiiviaikaisen tydn laatu .25 Hyvien tuttavien lukumddrd .38
Aktiivisuus nyt -.21 Kuinka usein tapaa sukulaisia -.33
Onko yksindisempi nyt .20 Asenne eldkkeelle siirtymiseen .28
Aamuaterioiden koostumus -.18 Nykyinen terveydentila =
Taloudellinen toimeentulo Aktiivisuus nyt =425
eldkeaikana -.17 Tydn merkitys ~.20

Taloudellinen toimeentulo
eldkeaikana -.19

Kiinnitt&d4kd huomiota ter-

veyden ylldpitoon -.19
Aktiiviaikaisen tyodn laatu .9
Arvio viihtymisestd eldk-

keelld 19
Nettotulot/kk .18
Oliko selvilld eldketurvasta .16

Terveydentilan korkeimmat korrelaatiot osoitta-
vat, ettd silld on t&rked osuus hyvinvointiin,
tai tdssd mieluumminkin pahoinvoinnin, aikaan-
saajana. Koetut vaikeudet, viihtymdttdmyys
eldkkeelld ja eldmdn tuntuminen tyhjdnpdivdi-
seltd ovat yhteydessd terveydentilaan siten,
ettd mitd heikompi terveydentila on sitd kiel-
teisempi on tilanne my®s ndiden seikkojen suh-

teen.



Tyhjédnpdivdisyyden tunteen yhteydet ndyttdvit
korrelaatioiden perusteella selkeiltd. Seli-
tystd tdlle vieraantumisoireelle voidaan hakea
yksindisyyden tunteesta, taloudellisten ja ter-
veydellisten vaikeuksien tunteesta, puutteista
sosiaalisten suhteiden kentdssd ja passiivisuu-

desta.

Taulukko 45. Tyontekohalukkuuden ja eldkkeelld viihtyvyyden
korrelaatioita, 2. vaihe

Haluaisiko tehdd tydtd: Miten viihtyy eldkkeelld:
Mielipide el&dkkeelle siirtymis- Tuntuuko eldmd tyhjdn-
ajankohdasta .34 pdivdiselta -3
Tydn merkitys (l-vaiheessa) .25 Kuinka usein on ollut
Miltd eldkkeelle siirtyminen FRLESOESHR -2
tuntuu .24 Onko ollut vaikeuksia .38
Koulutus (tieto l-vaiheesta) ~-.23 Montako hyvdd tuttavaa on
n isi =5
Mielipide viihtymisestd RS 36
eldkkeelld -.23 Aktiiviaikaisen tydn laatu  -.34
Onko ollut vaikeuksia nykyisin -.23 Kéykd kyldssd, juhlissa,
Onko ollut suuria menoja -.23 S B4
s o w Kuink iivi .34
Onko pusliss tydsed ~.3 uinka aktiivinen on nyt
" T i i .
Nykyinen terveydentila -.20 aloudellinen toimeentulo 32
Onko ollut epdmiellyttdvid
muutoksia 29
Terveydentila —-429

Miten usein tapaa 1&hi-
omaisia .26

Kiinnittddkd huomiota
ravinnon terveellisyyteen .26

Haluaako tietoja sosiaali-
avustuksista .25

Elikeldisten tydhalukkuus on yhteydessd samoi-
hin asenteisiin kuin 1. vaiheessakin. Vaikeuk-
sien kokeminen eldkeaikana ja suurien menoerien
esiintyminen liittyvdt tydhaluttomuuteen. Seli-

tyksend tdhdn lienee se, ettd ao. henkildt ovat




o B

usein raskaan ruumiillisen ty®n tekijoitd, joilla

el ole endd tydhalua eikd tydkykyd.

Eldkkeelld viihdytd&dn yleensd hyvin. Henkilot,
jotka eivdt kuitenkaan eldkkeelld viihdy, koke-
vat muita enemmdn eld&mdnsd tyhjdnpdivdiseksi ja
ndkevdt erilaisten vaikeuksien kasaantuvan tiel-
leen. Yksindisyyden tunne ja tuttavien v&hdi-
syys liittyvdt my6s viihtymdttomyyteen. Hyvd
toimeentulo ja hyvd terveydentila liittyvat
hyvddn viihtyvyyteen, samoin henkil&kohtainen

aktiivisuus.

Yksittdisten muuttujien korrelaatioita

Taulukko 46. Kisitystd tydeldkkeen laskemistapaa koske-

vasta tiedosta mittaavan muuttujan (kys. 32)
korrelaatioita, 1. vaihe

Onko selvilld tulevan el&kkeensd mddrdstd .79
Onko selvilld eldketurvastaan .65
Onko itse valmentautunut eldkkeelle L46
Haluaako tietoja eldkkeistd -.46
Nettotulot/kk -4y
Onko suunnitellut ajanviettoa eldkkeelld L4l
Nykyisen tyén laatu -.40
Mielipide sosiaaliturvasta .40
Arvelu tulojen vdhentymisestd eldkkeelld -.40
Tieto asumismahdollisuuksista vanhana -.37

Kisitys tarpeellisten tietojen saatavilla-

olosta -.34
Koulutus -.33
Taloudellinen toimeentulo +31

Taulukosta nidhdddn, ettd kdsitys tybeldkkeen las-

kemistapaa koskevasta tiedosta on yhteydessd
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muun tiedon kanssa. Korkeat nettotulot ja korkea
koulutustaso liittyvdt kdsitykseen t&min asian
tuntemuksesta, samoin aktiiviaikaisen ty®n laatu.
Henkildt, jotka arvelevat olevansa selvilld tyd-
eldkkeen laskemistavasta, eivdt ole niin kiinnos-

tuneita lisdtiedoista kuin muut.

Taulukko 47. Eldkkeisiin liittyvdn lisdtiedon
halun korrelaatioita, 2. vaihe

Miten usein on vaikeuksia nykyisin =31,
Taloudellinen toimeentulo nykyisin .28
Oliko tietoinen tydeldkkeen laskemisesta

ja suuruudesta .28
Onko sattunut epdmiellyttdvid muutoksia .21
Oliko eldke odotetun suuruinen .19

Korrelaatiot osoittavat, ettd huono taloudellinen
toimeentulo liittyy el&dkkeitd koskevaan lis&dtie-
don haluun. Epdmiellyttdvdt (taloudelliset)
muutokset ja ylldtykset eldkkeen todellisen mdi-

rdn suhteen ovat myds yhteydessd tiedonhaluun.

Taulukko 48. Sosiaaliturvaa koskevan kdsityksen
(kys. 33) korrelaatioita, 1. vaihe

Onko selvilld eldkkeensd mddrdstd .45
Haluaako tietoja elédkkeistd -.43
Onko selvilld eldketurvastaan .42
Onko selvilld siitd, miten tyd-

eldke lasketaan .40
Taloudellinen toimeentulo .40
Arvelu tulojen vdhentymisestd

eldkkeelld -,35
Onko vaikeuksia nykyisin -.35
Onko itse valmentautunut eldk-

keelle .34
Kdsitys tarpeellisen tiedon
saatavuudesta -.34
Miten selviytyy eri tilanteista

nykyisin « 3

Ovatko asiat harmittaneet viime
aikoina -.30




Mielipide sosiaaliturvasta on yhteydessd eldke-

turvaa koskevaan tietoon. Mitd paremmin ollaan
selvilld eldkkeen mddrdstd ja laskentatavasta

sitd mydnteisemmin sosiaaliturvaan suhtaudutaan.
My&s taloudellisella toimeentulolla on ldheinen
yhteys tdhdn siten, ettd hyvin toimeentulevat
henkildt suhtautuvat sosiaaliturvaan mydnteisemmin

kuin huonommin toimeentulevat.

Taulukko 49. Valmennuskursseille osallistumisen
korrelaatioita, 1. vaihe

Haluaako tietoja eldkkeistd .27
Aterioiden koostumus -.27
Sukupuoli -.26
Tulisiko ilmaisille valmennuskursseille 22
Tieto ansioiden vaikutuksesta tyd-

eldkkeen suuruuteen -.21
Haluaako tietoja hyvdstd ruoasta C.21
Siviilisdaty -.20
Onko selvilld eldketurvastaan -.20
Haluaako tietoja sairausvakuutuksesta .20

Lisdtiedon halu eldkkeistd ja kursseja edeltédneen
vaiheen tietdmdttdmyys liittyvdt valmennuskurssin
kdymiseen. Siihen liittyy edelleen mydnteinen
asenne kursseja kohtaan ja lisdtiedon halu muis-
takin kuin eldkeasioista. Naiset ja ei-naimisissa
olevat osallistuvat kurssille useammin kuin miehet

ja naimisissa olevat.

Keskeisten muuttujien taustayhteyksid

Hyvinvoinnin osa-alueilta valittiin toistakym-
mentd keskeistd muuttujaa ja laskettiin niiden
korrelaatiot taustamuuttujiin erikseen tutki-
muksen 1. ja 2. vaiheissa. Taustamuuttujat

olivat eri tutkimusvaiheissa osin erilaisia.



1. vaiheen korrelaatiot on esitetty taulukossa
50. Siitd havaitaan, ettd joillakin muuttujilla
on runsaasti yhteyksid taustamuuttujiin, kun

taas Jjoissakin kohdin yhteyksid on vdhdn.

Nettotuloilla on tdssd runsaasti yhteyksid.
Sen kaikki merkittdvdt yhteydet ovat "odote-

tun" suuntaisia.

Eldketurvasta selvilldoloa koskeva kdsitys ja
tiedonhalu eldkkeistd ovat myds yhteydessd
moniin taustamuuttujiin. Muita paremmin ovat
mielestddn eldketurvasta selvilld mm. suomenkie-
liset, naimisissa olevat ja enemmdn kouluja
kdyneet henkildt. Tiedonhalun yhteydet taas
osoittavat, ettd tiedollinen aktiivisuus ja
hyvdt tiedot liittyvdt luonnollisella tavalla
yhteen.

Tarkasteltaessa korrelaatioita t a u s t a-
muuttujittadilin havaitaan, ettd
eniten yhteyksid hyvinvoinnin eri osa-alueille
on tydssdoloajalla ja siihen liittyen idllé4,
vaikka vastaajien ikderot olivatkin tédsséd
pienid. Nykyisessd ty8ssd oloajan pituus

on yhteydessd moniin muuttujiin.

Siviilisdddyn merkitys tulee my&s ndkyviin.

Silld on yhteys mm. nettotuloihin, aterioiden
koostumukseen, selvilld oloon eldketurvasta ja
omakohtaiseen eldkkeelle valmentautumiseen.
Koulutustason yhteydet ndkyvdt myds eri tahoille.
Se liittyy tulotason lis&ksi usein tiedon tason
eri kohtiin ja aktiivisuuden ilmenemismuotoihin.
Huomattakoon vield, ettd sukupuolella on itse

asiassa aika vdhdn yhteyksid.
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Korrelaatiot 2. vaiheessa ovat taulukossa 51.
Tarkasteltaessa yhteyksid taustamuuttujittain
havaitaan, ettd yhteydet ovat osittain saman-
tapaisia kuin 1. vaiheessakin, mutta osittain
esiintyy my&s erityisid, vain tdssd tutkimus-

vaiheessa havaittavia korrelaatioita.

Eniten yhteyksid on koulutuksella ja puolison
tilanteella. Koulutuksen merkitsevdt yhteydet
ovat yleensd odotetun suuntaisia, ts. hyvd kou-
lutus liittyy tavallisesti eri muuttujien

"hyviin" puoliin.

Puolison tilanne (onko puoliso ty&ssd vai ei)

on yhteydessd mm. nettotuloihin ja omaan
tydssdkdyntiin. Tdmd merkitsee sitd, ettd vas-
taajan pieniin nettotuloihin ja kotona olemi-
seen liittyy usein puolison vield jatkuva ty&ssd-
kdynti. Sukulaisia taas tavataan useammin, Jjos
puoliso ei ole endd tydssd. Kielteinen asen-
noituminen elédkkeelle siirtymistd kohtaan 1liit-

tyy usein puolison ty8ssdkdyntiin.

Aidinkielelld on t&dssd kolme merkittdvdd korre-
laatiota. Sukupuolella on voimakas yhteys netto-
tuloihin, kuten 1. vaiheessakin. Lisdksi silld
on merkitsevd korrelaatio aterioiden tasoon ja
kysymykseen siitd, onko eldkkeelld ollessa 18y-
tynyt uutta tekemistd tai uusia harrastuksia.
Naisilla on aterioiden taso eldkeaikana parempi
kuin miehilld, ja he ovat 1l8ytdneet miehid useam-
min eldkeaikanaan uutta tekemistd ja harras-

tamista.
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Siviilis&ddty on eldkeaikana yhteydessd vield
jatkuvaan tydntekoon sekd yksindisyyden tun-

teen lisddntymiseen.

Elédkkeelle siirtymiseen asennoitumisen yhteydet

Asennoituminen eldkkeelle siirtymiseen on mie-
lenkiintoinen subjektiivisten tuntemusten
osa-alue. Siitd johtuen analyysissa pyrittiin
selvittdm&ddn edelleen asennoitumisen yhteyksid.
Menetelmdksi valittiin AID-analyysi. Se on
luonteeltaan selittdvd analyysi, joka etsii
aineistosta selitettdvdd muuttujaa mahdollisim-

: : : 1
man monipuolisestl kuvaavan rakenteen. )

Selitettdvdnd muuttujana on siis asennoituminen
eldkkeelle siirtymiseen. Sitd kuvaamaan kehitet-
tiin summa-asteikko, jonka osina ovat 1. vaiheen
kysymykset 20, 22 ja 80. Selittdviksi muuttu-
jiksi valittiin 15 muuttujaa hyvinvoinnin eri

osa-alueilta ja taustatiedoista.

Tdssd el selosteta menetelmdn yksityiskohtia,
joita kdsitellddn erityisoppikirjoissa ja erdis-
sd tutkimuksissa (vrt. esim. Laitinen, ym. 1975,
Sdnkiaho 1974 ja Nyman - Raitasalo 1978). Tulok-
set esitetddn tdlle analyysille tyypilliseen
tapaan erityisend kehikkona eli AID-puuna,

jossa ndkyvdt jédrjestyksessd parhaat selittdjdt,
selitettdvdn muuttujan saamat keskiarvot ja vas-
taajien lukumddrdt. Saatu selityskehikko ndkyy
kuviossa 14, johon on merkitty myds mallin koko-

naisselitysosuus.

1) Eri muuttujien yhteyksid tutkittiin myds MCA-nimiselld moni-
muuttujamenetelmdlld, mikd ei kuitenkaan tuonut oleellisia
lisdpiirteitd saatuihin tuloksiin.
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Ensimmdinen asenteen selittdjd on mielipide
eldkeidstd. Selitysketju hajoaa sen jdlkeen
kahteen haaraan. Toisaalta erottuu eldkeikdd
liian matalana pitdvien mielipide, Jjonka j&dl-
keen ketju katkeaa eldkeldisen yhteiskunnallista
roolia (kdyttdarvoa) koskevaan muuttujaan.
Toisaalta muodostuu eldkeikdd sopivana tai liian
korkeana pitdneiden kautta toinen, edellistd huo-

mattavasti pitempi selitysketju.

Ndyttdd siltd, ettd eldkeikdmielipide muokkaa
voimakkaasti eldkkeellesiirtymisasenteita.
Eldkkeellesiirtymisasenne on lisdksi erd&dnlai-
nen uskomus- ja periaatekysymys, johon viittaa
kaikissa selitysketjuissa esiintuleva eldkeldi-
sen yhteiskunnallista roolia eli eldkeldisen
"kdyttdarvoa" koskeva seikka. Toisaalta eldk-
keelle siirtymiseen asennoituminen on yhteydesséd
aivan havainnollisiinkin tekij®ihin, kuten talou-
delliseen toimeentuloon, siviilisddtyyn ja ter-

veydentilaan.



5.

4.

Tdmdn tutkimuksen ja muiden tutkimusten tulosten vertailu

Tédmén tutkimuksen tuloksia vertailtiin muista
tutkimuksista Suomessa saatuihin tuloksiin hy-
vinvoinnin eri osa-alueilla. Vertailua teh-
tiin laajempia kokonaisuuksia - yleensd koko
maata - koskeviin vastintietoihin. Kiyttdkel-
poisia vertailutuloksia oli vaikea 18ytdd ja
vertailutulosten arviointi oli muutenkin paikoin
hankalaa. Kaikesta huolimatta voitiin monen
osa-alueen osalta tehdd& johtopddtdksid saadun
tutkimustuloksen yleissuunnasta vertailutietoon
ndhden. Luonnollisesti tdssd tutkimuksessa on
myds sellaisia osa-alueita, joista ei ollut saa-

tavissa vertailutietoja.

Seuraavaan asetelmaan on koottu yhteenvetona

ne asiakokonaisuudet, joissa tdmdn tutkimuksen
tulokset ovat samansuuntaisia tai erilaisia kuin
ao. vertailutulokset. Tulos on luokitettu sa-
mansuuntaiseksi, jos se vastaa muita tuloksia
tdysin tai on niiden kanssa o 1l e e 1 1 i -

s e s t 1 samansuuntainen. Muussa tapauksessa
tulos on luokitettu erilaiseksi. Asetelmassa

on merkitty rastilla (x) ne kohdat, joissa ao.
vertailutieto on syystd tai toisesta puutteel-

linen tai muuten epdvarma.

Kuten asetelmasta ndhdddn ovat Espoon tulokset
useilta osin samansuuntaisia muiden tutkimus-
tulosten kanssa. Erilaisissa kohdissa on tilanne
Espoossa ao. hyvinvointitekijdn suhteen yleensé
parempi kuin koko maassa. Erilaisiin tuloksiin
vaikuttaa mm. se, ettd koko maan tiedot koskivat
usein eldkeldisid, jotka olivat ainakin jonkin

verran espoolaisia vanhempia.



Tutkimustulos on samansuuntainen
muiden tutkimustulosten kanssa
seuraavissa kohdissa:

- kokonaiseldkkeiden suuruus
(netto)

- puolison eldketuloja, sddstdtuloja
ja avustusta omaisilta saavien
osuus eldkeldisistd

- omistusasunnossa ja pienissd
asunnoissa asuvien osuus, asunto-
jen varustetaso ja tyytyvdisyys
asuntoon

- hyvén terveydentilan omaavien
osuus, vastaajien sairausoireet ja
niiden esiintymistiheys (x)

- aamuruokailun tason yhteys so-
siaaliryhmddn ja tason muutos
eldkkeelle siirtymisen jdlkeen

- henkinen yleistila ennen eldkkeelle
siirtymistd ja sen jélkeen (x)

- sosiaaliturvaa koskevan tiedon
taso

- tydtd haluavien osuus eldkkeelld
oltaessa

- tydssdkdynti eldkkeelld oltaessa (x)

- asennoituminen eldkkeelle siirty-
miseen ja eldkeaikaan

- ldhiomaisten (lasten) tapaamis-
tiheys ja sen muutos eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen

- hyvien tuttavien lukumddrd ennen
eldkkeelle siirtymistd ja sen jdl-
keen.

Tutkimustulos eroaa muista Suomessa saa-
duista tutkimustuloksista seuraavissa
kohdissa:

omaa ja puolison tydtuloa saavien
osuus eldkeldisistd

kahdestaan aviopuolison kanssa asu-
vien ja yksindisten osuus

suurissa asunnoissa asuvien osuus

terveydentilan muutos eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen

aamuruokailun yleistaso

henkisen yleistilan muutos ikd&dnty-
misen seurauksena (x)

harrastusaktiivisuus ja yleinen
aktiviteetti (x)



TIIVISTELMA
Hyvinvoinnin kokonaiskuva
Muodostettaessa kokonaiskuvaa edelld kdsitel-

lyistd hyvinvoinnin osatekij®istd on aiheel-

lista arvioida aluksi eri tekij&iden merki-

tystd. Arviointi suoritettiin kdyttden hyviksi

useita eri perusteita. Hyvinvoinnin osa-

alueita tarkasteltiin seuraavista ndkdkulmista:

- Merkitys hyvinvointiteorian kannalta
= Faktorianalyysin tulokset

- Osa-alueen kysymysten empiiriset
jakautumat:

a) jakautuman muoto 1. ja 2. vaiheessa

b) jakautumien muutosten suuruus ja
suunta tutkimusvaiheiden v&1illd

- Lisdaineiston mahdollisesti antamat
viitteet osa-alueesta

- Vastaajien suorat arviot eri osa-alueista:

a) epdmiellyttdvimmdt asiat eldkkeelle-
siirtymisessd

b) eldkkeelle siirtymiseen liittyvét
vaikeudet

c) eldkkeelle siirtymiseen liittyvit
pelon aiheet

Jokainen osa-alue kdytiin 1&pi jokaisen em. ndkd-
kulman kautta. Pd&dtelmd osa-alueen merkityksestd
tehtiin tarkastelussa muodostuneen kdsityksen
perusteella. Hyvinvoinnin osatekijditten keski-
ndinen jdrjestys muodostui tdssd tutkimuksessa

seuraavaksi:



1. Taloudellinen tilanne

Psyko-fyysinen tila

Tieto
L. Aktiivisuus
5. Sosiaaliset suhteet
6. Muut osa-alueet:

- Tyd eldkeaikana
- Asenne eldkkeelle siirtymiseen
- Ravinto

- Asuminen

Em. jdrjestystd ei voida pitdd ehdottomana, silld
on muistettava sen muodostamiseen vaikuttanut
arviointi. Luettelon loppupddssd olevilla osa-
tekij®illd saattaa olla yksittdisissd tapauk-
sissa - olosuhteista riippuen - aivan ensiarvoi-

nenkin merkitys hyvinvoinnin kokonaisuudessa.

Tdrkeimmidt hyvinvointitekijdt ovat taloudellinen
tilanne ja psyko-fyysinen tila, joita on pidet-
tdvd hyvinvoinnin perustekijoind myds eldkkeelle
siirtymiseen liittyvédssd eldmdnvaiheessa. Talou-
dellinen tilanne on asetettu psyko-fyysisen tilan
edelle, mutta jyrkkd rajanveto ei ole tédssdkddn
kohdin mielekdstd. Taloudelliseen tilanteeseen
liittyvdt tekijdt ovat tdrkeitd sekd sindnsd

ettd muutoksen kannalta. Psyko-fyysiset tekijé&t
ovat yleisvaikuttajia, joihin liittyy erditd

hyvinvointia uhkaavia tekijoitd.

Seuraavat kaksi osatekijdd, tieto ja aktiivi-

suus, toimivat hyvinvoinnin tdrkeind edellytyk-
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sind, erddnlaisina katalysaattoreina. Vaikka
niiden merkitys ei ole niin suuri kuin em. kah-
den perustekijdn, johtavat niissd esiintyvét
puutteet helposti hyvinvoinnin yleiseen huonone-

miseen.

Sosiaalisia suhteita on pidetty ihmisen hyvin-
voinnin kannalta varsin merkittdvind. T&ll&
osa-alueella ei eldkkeelle siirtymiseen ndytd
kuitenkaan liittyvdn suuria ongelmia, joskin
nopeat hyvinvoinnin muutokset ovat tdssdkin

mahdollisia.

Luettelon lopussa on ryhmitelty yhteen joukko
tekijdkokonaisuuksia, joilla ndyttdisi olevan
tdmdn tutkimuksen mukaan vdhemmdn merkitystd

kuin edelld luetelluilla tekijosillds.

Keskeisimmdt tulokset eri osa-alueilla

Taloudellinen tilanne

Kysymys eldkkeen mddrdstd on tdrked hyvinvointiin
vaikuttava tekijd eldkkeelle siirtymisen yhtey-
dessd. Nettotulot ovat sekd aktiivi - ettd

eldkeaikana varsin vaihtelevia.

Samalla, kun erot eldkkeissd ovat aika suuria,

on edelleen pienen eldkkeen saajia, joiden eldke-
taso on ongelma sindnsd. "Huonosti" tai "joten
kuten" toimeentulevia on eldkkeelld olevista
runsas kolmasosa. Huonoiten tulevat taloudelli-
sesti toimeen yksindiset, jo aktiiviaikana pieni-
tuloiset henkildt ja erityisesti pienituloiset

lesket.




Elédkkeelle siirtymisestd johtuva tulojen piene-
neminen n&kyy kaikissa ryhmissd. Se on suh-
teellisesti suurinta suurituloisissa ryhmisséi,
kun taas pienituloisilla kokonaiseldke on

usein ldhelld aktiiviaikaista tulotasoa.

Eldkeldisten tuloissa on omien tulojen ohella
puolison eldketuloilla huomattava merkitys.
Noin puolella vastaajista oli eldketuloja

saava puoliso.

Psyko-fyysinen tila

Noin kolmasosa vastaajista tunsi itsensd sai-
raaksi ennen eldkkeelle siirtymistd ja sen jdl-
keen. Raskaassa ruumiillisessa tydssd olevista
tunsi kuitenkin noin puolet itsensd ainakin hie-

man sairaiksi ennen eldkkeelle siirtymistd.

Psyykkisiin oireisiin t&ssd luettuja tyhjdnpdi-
vdisyyden tuntemuksia esiintyi noin viidesosalla
vastaajista, ja erilaisia vaikeuksia ilmoitti

kokeneensa noin joka kolmas henkild ennen el&k-

keelle siirtymistd.

Psyko-fyysisen tilan muutokset ovat eldkkeelle
siirtymisen yhteydessd v&hdisid. Terveyden-
tilan yleisarvio muuttuu kuitenkin y k s i 1 6 -
t asolla, kun runsas neljdsosa vastaajista
katsoo tulleensa terveemmdksi ja yhtd suuri

osa taas sairaammaksi kuin ennen.

Tyhjdnpdivdisyyden tunteessa ja vaikeuksien koke-
misessa el eldkkeelle siirtymisen yhteydessd ta-

pahdu merkittdvid muutoksia.
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Tieto ja tietol&hteet

Tulokset antavat aihetta kiinnittdd erityistéd
huomiota sosiaaliturvasta tiedottamiseen. Tie-
dusteltaessa erilaisia sosiaaliturvaetuuksia ha-
vaittiin, ettd todellinen tiedon taso on melko
heikko. Yksittdisistd sosiaaliturvaetuuksista
ollaan kylld tietoisia, mutta varmaa tietoa asi-
oista el ole. Eri sosiaaliturvaetuuksien erittely
ja niiden yksityiskohtien erottelu toisistaan
tuottaa vaikeuksia. Henkildn omalla kdsityk-
selld tiedoistaan ja todellisella tiedon tasolla

el ole yhteyttd keskenddn.

Ennen eldkkeelle siirtymistd halutaan tietoja
etenkin eldkkeistd ja erdistd muista etuuk-
sista, kuten sairausvakuutuskorvauksista ja
sosiaaliavustuksista. T&rkeind pidetddn myos
terveyden- ja kunnon ylldpitoon sekd harrastus-
mahdollisuuksiin liittyvdd tietoa. Lisdtiedon
tarve vaihtelee aktiiviaikaisen tydn tyyppiryh-

midn mukaisesti.

Tiedon jakamista eldkkeelle valmennuksen yhtey-
dessd puoltaa se, ettd tiedoista ollaan kiin-
nostuneita juuri ennen eldkkeelle siirtymistd.
Sen jdlkeen tiedon kysyntd vdhenee. TIhmisten
toivomukset tietoldhteistd osoittivat, ettd
haluttuja ovat sellaiset tiedotustavat, joiden
yhteydessd on mahdollisuus inhimilliseen vuoro-
vaikutukseen. Erilaiset keskustelu- ja kurssi-
muotoiset tilaisuudet sekd henkildkohtainen neu-

vonta ovat tdllaisia tiedotustapoja.




Aktiivisuus

Noin kolmasosa vastaajista katsoo olevansa aina-
kin melko aktiivisia ennen eldkkeelle siirty-
mistd. Vdhdn aktiivisia on hieman alle alle vii-
desosa. Eldkkeelle siirtyminen ei Jjuuri vaikuta
aktiivisuuteen muilla paitsi kurssilaisilla,

joilla aktiviteetti kasvaa.

Y1i puolet vastaajista harrastaa liikuntaa
aktiivisesti. Eldkkeelle siirryttdessd 1lii-
kuntaharrastus lisddntyy ja korvaa siten osal-

taan tydn poisjddntid.

Yhdistystoimintaan osallistuu aktiivisesti noin
kolmasosa - puolet vastaajista. Harrastus-
toiminta on vilkasta, ja noin viidesosa vastaa-
jista on ns. moniharrastajia, mutta sen vastapai-
nona on yhtd suuri osa harrastamattomia. Harras-
tustoiminta lisddntyy eldkkeelle siirtymisen
jdlkeen jonkin verran - ndin erityisesti kurssi-

laisilla.

Yhdeksdn vastaajaa kymmenestd ilmoitti, ettd
heilld on eldkkeelld ollessaan riittdvdsti toi-
mintaa, ajankulua ja kanssakdymistd muiden ihmis-

ten kanssa.

Sosiaaliset suhteet

Vastaajista oli yksin asuvia 16 prosenttia ja
aviopareja kolme neljdsosaa. Suhteet l&dhiomai-
siin ovat aktiiviaikana tiiviitd, ja hyvid tutta-
via on yleensd runsaasti. Sen sijaan osallistu-
minen erilaisiin sosiaalisiin tilaisuuksiin on

ollut aika harvinaista.
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Kontaktit ldhiomaisiin vdhenevdt eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen muilla paitsi kurssilai-
silla. Hyvien tuttavien mddrd on sen sijaan
eldkkeelld oltaessa jopa suurempi kuin hyvien
tuttavien mddrd tydpaikalla aktiiviaikana.
Sosiaalinen osallistuminen kyl&dilyn, juhlien
yms. merkeissd lisddntyy eldkeaikana kurssilai-
silla, mutta pysyy muilla Jjokseenkin samanlai-

sena kuin aktiiviaikana.

Kun ihmissuhteet perustuvat valtaosaltaan ld-
himm&n sukulais- ja perhepiirin varaan, ne ovat
kapealla pohjalla, jolloin nopeat muutokset
ovat hyvinkin mahdollisia. Leskeys tdssd

idssd merkitsee usein yksindisyyttd.

Muut osa-alueet

Eldkeaikaisen tydn vaatimaton
osuus hyvinvoinnin osatekijédnd selittyy tédssd
silld, ettd se on kdytdnndssd harvinaista tyd-

ja virkasuhteesta eldkkeelle siirtyneilld.

Nykyisen tydttomyyden vallitessa tydnteko eldke-
idssd ei ole juuri mahdollista eikd hyvdksyttyd.
Erityistd tybtekohaluakaan ei endd ole. Té&std
muodostavat poikkeuksen taloudellisen pakon ja
yrittdjdnd toimimisen muovailemat erityistilanteet.
Halukkuutta harrastusluontoiseen ty8hén ja puu-

hailuun ndyttdd kuitenkin olevan.

Asennoituminen eldkkeelle siir-
tymiseen on mydnteistd. Kielteisesti sii-
hen asennoituu noin kymmenes - viidesosa vas-
taajista. Asenne muuttuu eldkkeelle siir-

tymisen jdlkeen vield mydnteisemmdksi, jolloin




kielteisesti asennoituvia on kymmenesosa. Asen-

noituminen on yhteydessd aktiiviaikaiseen ty&hén.

Ravintoa tarkasteltiin p&ddasiassa taso-
kysymyksend. Vaikka ravinnon taso onkin aktiivi-
aikana usein tyydyttdvd, se huononee eldkkeelle
siirtymisen jdlkeen. Muutokseen on tarvetta kiin-
nittdd huomiota. Sen merkitys saattaa jd&dd mui-

den tekijdiden varjoon.

Asumistilanne ei tuota ongelmia
valtaosalle tdmé&n tutkimuksen vastaajista.
Muuttoalttius saattaa silti olla osoitus piile-
vistd ongelmista. Erds t&dllainen on ikddntymi-
seen liittyvd vaikeus huolehtia tyypillisend
asumismuotona olevan omakotitalon hoitoon ja

huoltoon liittyvistd tehtdvisti.

Havainnot s yvdhaastatteluista
olivat samansuuntaisia kuin osatekijdiden ana-
lyysissa saadut tulokset. Uusia, hyvinvointiin
olennaisesti vaikuttavia tekijdkokonaisuuksia

el noussut esiin, mutta tiettyjd hyvinvoinnin
lisdpiirteitd voitiin havaita. T&118in korostui-
vat mm. eldkeldisen l&dhiympdristdn ja jokapdivdi-
seen eldmddn liittyvien ns. pientapahtumien mer-

kitys hyvinvoinnille.



Eldkkeelle valmennus

Eldkkeelle valmennuksella havaittiin olevan

tdssd tutkimuksessa suoritetun arvioinnin perus-

teella vaikutusta seuraaviin muuttujiin:

Tiedon mddrid eri osa-alueiden yksityiskohdista

Lisdtiedon tarve eri asioista

- Henkil®kohtainen aktiivisuus

- Liikuntaharrastus ja kunnon hoito

- Sosiaalinen osallistuminen (kyldily, juhlissa-
kdynti, yms).

- Aterioiden taso

- Huomion kiinnittdminen ravinnon terveelli-

syyteen

Lisdksi valmennus on yhteydessd muutamiin sellai-
siin tekij®ihin, joiden kohdalla sen vaikutus

on vidhdisempdd ja ndkyy useimmiten vain vastaus-
vaihtoehtojen ddripdissd. T&dllaisia olivat
seuraavat muuttujat: kontaktit l&hiomaisiin,
terveydentilasta huolehtiminen, tunne vaikeuksien
kertymisestd, kdsitys viihtymisestd eldkkeelld

ja harrastustoiminta.

Valmennuskurssi ei vaikuttanut muihin tutkimuk-
sessa tarkasteltuihin muuttujiin juuri lainkaan.
Ndistd muuttujista oli osa sellaisia, ettd kurs-
sin ei voida olettaakaan vaikuttavan niihin, koska
asiaa ei kdsitelty kurssilla tai kurssin vaiku-
tus ao. muuttujaan tuntuu muuten mahdottomalta

(esim. vaikutus terveydentilaan).

Valmennuskurssi oli siis hyddyllinen siksi, ettd
se vaikutti mydnteisesti joihinkin hyvinvoinnin
osatekij®ihin lis&&milld tarpeellisia tietoja

ja valmiuksia ja estdmdlld kielteisid muutoksia.



Tdmd tulos perustuu kuitenkin juuri t&dssd tutki-
muksessa vallinneeseen tilanteeseen. Erilainen
tilanne, kuten esimerkiksi toisentyyppinen kurssi,
saattaa tuottaa myds toisentyyppisid tuloksia.
My6hempi vanhenemiskehitys johtanee sitd paitsi
tilanteisiin, joihin el&dkkeelle valmennuksella

el ole endd yhteyttd.

Kurssilaisten oma kdsitys valmennuskurssien

hyddyllisyydestd on mydnteinen.

Kuvio 15.

Vastausvaihtoehdot:

Erittdin hyddyllinen

Jossain mddrin
hy&dyllinen

Jokseenkin vdhdn
hy&dyllinen

Illlm Léhes tai tdysin

hyddytsn

Yhdeksdn kymmenestd kurssilaisesta piti sitd
hyddyllisend. Yksikd&n kurssin kdyneistd ei
pitédnyt sitd hyddyttdmé&nd. Kursseilta pois-
jddmisen syyt olivat ymmdrrettdvid. Syitd

olivat mm. pitkdt matkat ja sopimattomat 1ii-
kenneyhteydet ja vdsymys raskaan tydpdivén

jdlkeen. T&md antaa aiheen harkita mahdolli-

suutta Jjédrjestdd eldkkeelle valmennuskursseja



sellaiseen aikaan ja sellaisella tavalla, ettd

mahdollisimman moni voisi osallistua niille.

Teoreettiset oletukset ja tutkimustulokset

Teoreettisessa tarkastelussa mainittu asennoitu-
minen ja sopeutuminen eldkkeelle siirtymiseen sa.
vahvistusta empiirisistd tuloksista. Sopeutumis-
kyvyn oletettiin johtuvan perimmdltdédn biologis-
fysiologisen vanhenemisprosessin luonteesta, joka

totuttaa ihmisen vdhitelleen luopumiseen.

Taloudellista tilannetta ja terveyttd on pidetty
teoreettisesti keskeisimpind hyvinvoinnin osa-
tekij®dind. Kdsitys vahvistui tédssd tutkimuk-
sessa. Taloudellinen tilanne on tdrked sekd
hyvinvoinnin muodostumisen ettd sen muutoksen kan-
nalta. Fyysiselld terveydelld, Jjohon liittyy
liheisesti henkinen tila, on té&drked merkitys

hyvinvointiin yleisesti vaikuttavana tekijénd.

Hyvinvoinnin muista osa-alueista nousivat tdssd
tutkimuksessa esiin erityisesti tieto Jja aktiivi-
suus. Niiden osuus ei ole hyvinvointiajatte-
lussa mitenkddn korostunut, mutta siitd huoli-
matta ne ovat ainakin eldkkeelle siirtymisen

yvhteydessd tdrkeitd hyvinvoinnin edellytyksid.

Erityisid vaikeuksia oletettiin syntyvdn, Jjos

useat hyvinvoinnin osatekijédt muuttuvat saman-
aikaisesti siten, ettd niiden kielteiset piir-
teet kasautuvat tavalla tai toisella. Lisdksi

oletettiin, ettd jonkun erityisen tekijdn muutos



voisi johtaa tuollaiseen kasautuvaan kehi-
tykseen. Korrelaatioanalyysi osoittikin hyvin-
voinnin osa-alueiden eri piirteiden kasautu-
van. Taloudellinen tilanne, aktiiviaikainen
tyd ja tieto muovaavat usein yhdessd hyvin-

voinnin kokonaisuutta.

Empiirinen analyysi osoitti, ettd ihmiset kehit-
tdvdt eldkkeelle siirtymisen yhteydessd sopeutu-
mista helpottavia toimintoja, jotka vastaavat
teoreettisessa tarkastelussa mainittuja korvaa-
via mekanismeja. Psykologisen mekanismin toi-
minta saattaa my8s olla voimakas - siihen viit-
taa ainakin asennetasolla havaittu mydnteisyys
eldkkeelle siirtymistd kohtaan ja tydhalutto-

muus eldkeaikana.

Eldkkeelle valmennus ndhtiin erd&dksi keinoksi
ylldpitdd ja vahvistaa korvaavien mekanismien
toimintaa. Empiirinen analyysi osoitti, ettd
valmennuksella oli my&nteinen vaikutus joilla-
kin osa-alueilla. Sen avulla pystyttiin s&i-
lyttdméddn hyvinvointitekijdiden aktiiviaikaista
tasoa ja kehittdmddn ja vahvistamaan joissakin

tapauksissa korvaavia toimintoja.
.
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ELAKKEELLE VALMENTAUTUMISKURSSI

LIITE 1

Espoon tydvdenopistossa, maalis-huhtikuu 1976

Luennon aihepiiri

1. Mitd eldkkeelle siirty-
minen on (yleiskatsaus)

2. Sosiaaliturva (kansanelédke,
sairausvakuutus ja muu
sosiaaliturva)

3. Sosiaaliturva (tybeldkkeet)

4. Vanhuuden gerontologiaa ja
eldmdnrytmistd

5. Kunto ja ravitsemus
(kunnon yll&pito, ravinto-
oppia)

6. Ruokaohjeet

7. Lddk&drin ndkSkulma
(vanhuuden sairaudet ja
psyykkisid ongelmia)

Luennoitsijat

Maist. Tertta Sundholm,
Vanhusty®n keskusliitto

Kansanelédke:

Maist. Anna-Liisa Silvola,
KELA, Espoon toimisto

Sairausvakuutus ja muu sosiaali-
turva:

Yhteiskuntat. lis. Simo Forss,
Espoon sair.vak.jaosto

Maist. Markku H&nninen,
Eldketurvakeskus

Professori Viljo Rantasalo

Kunto:

Voim.op. Marjo Raivio,
Liikuntatieteellinen seura

Ravitsemus:

Prof. Antti Ahlstrom,
Tampereen yliopisto

Neuvontakokki Jaakko Kolmonen

Lidket. ja kir. tri Asko Kahanpéd,
Myllypuron sairaskoti, Hki



8.

Ty ja harrastukset, Tyd ja harrastukset:
sosiaaliset suhteet

Rehtori Raili Kilpi-Hynynen,
Espoon tySvdenopisto

Sosiaaliset suhteet:

Hum.kand. Annikki Korhonen,
SPR

Sosiaaliturva ja siind erityisesti eldkekysymykset
selvitettiin yksityiskohtaisesti. Kunkin henkil&n
eldkkeen tarkkaa mddrdd ei ollut mahdollista todeta
vaan esityksissd kdsiteltiin eldkkeen mddrdytymisen

ehtoja.

Terveydenhoitoon ja kunnon yll&dpitoon liittyvat
kysymykset tulivat havainnollisesti esiin. Terveel.
nen ja hyvd ruoka sai my&s huomiota osakseen sekd

teoreettisesti ettd havainnollisesti.

Kukin kurssijakso pddttyi tydntekoa ja harrastustoi
mintaa sekd sosiaalisia suhteita koskeviin esityk-
siin. Kun kurssien alustusesityksessd ja geronto-
logiaa koskevassa yleisesityksessd kdsiteltiin viel:
asennetekijdihin ja henkisiin seikkoihin vaikutta-
via tekijditd jne., voidaan todeta, ettd kursseilla

kdytiin 14pi keskeiset hyvinvoinnin osatekijé&t.

Kurssitilaisuuksia oli kahtena iltana viikossa,

tiistaisin ja torstaisin, alkaen kello 19.00. Kart-
taa ja bussireittitietoja hyvédksi kdyttden henkilot
jaettiin kulkumahdollisuuksia ajatellen heille mah-

dollisimman sopiviin kurssipaikkoihin, ja varattu



paikka merkittiin kutsukirjeeseen. Kurssitilai-

suudet ajoitettiin siten, ettd edellisen tilaisuuden
ja seuraavan vdliin j&i ainakin yksi pdivd, jotta
kurssitus ei olisi muodostunut liian rasittavaksi.
Kurssin kestoaika muodostui yli kuukauden mittai-
seksi. Koska kurssien opettajat pitivdt esityk-
sensid kolmessa eri paikassa ja koska opetukseen
osallistui useita opettajia, aiheutti aikataulun
laatiminen kaikille sopivaksi erindisid jdrjestely-

vaikeuksia.



LIITE 2.

Tutkittujen ryhmien faktorirakenteita




2. vaiheen faktorit ryhmdssd "kaikki"

Nykyisen tydn tyypi .23 47 .06 -.50 .13 .19 0.58
Eldkkeelle siirtymis-

ajankohdan sopivuus -.11 =313 .86 .05 =1l =.10 0.78
Milt& eldkkeelle siir-

tyminen tuntui .27 .16 .83 -.14 .02 .04 0.80
Viihtyminen eldkkeelld -.42 -.28 -.59 .20 -.24  -.09 0.71
Vaihtoiko asuntoa -.18 .02 -.11 -.25 +52 -.15 0.40
Tuliko uusia harras-

tuksia -.01 .04 -.13 -.14 -.77 .12 0.63
Nettotulot/kk 14 .54 .16 -.31 -.21 32 0.58
Taloudellinen toimeen-

tulo -1l -.75 ~.10 «01 .02 -.03 0.59
Tekeekd vield tydétd -.10 .10 .01 -.00 -.12 .60 0.39
Huomioiko ravinnon

terveellisyyden -.17 .03 -.10 .70 -.00 .07 0.53
Aterioiden koostumus .06 -.35 .00 .54 -.08 .49 0.67
Oliko tietoa eldkkeistd .07 -.75 .01 .09 -+07 .04 0.58
Haluaako tietoja eldk-

keistd -.03 -.60 .08 -.42 -.05 11 0.56
Nykyinen terveydentila W42 A4 =15 -.07 .56 .30 0.63
Montako hyvdd tuttavaa

on nykyisin .53 17 wlls  =%d5 -.15 -.49 0.60
Kyldily, juhlissakdynti

yms. -.74 -.02 -.05 .01 .08 .39 0.71
Sukulaisten tapaaminen =57 .04 -.03 25 .06 -.06 0.39
Kuinka aktiivinen

on nyt -.63 +12 od:3 .31 -.07 .06 0.53
Tuntuuko eldmd tyhjén-

»pdivdiseltd .72 .09 .19 .03 -.04 -.00 0.57
Onko vaikeuksia nykyisin .68 +25 .18 22 .20 .06 0.66
Ominaisarvot 3.14 2.39 L1497 1.70 1.40 1.29 11.90

Kokonaisvarianssin
selitys (%) 15.70 11.95 9.85 8.50 7.00 6.45 59.45



1. vaiheen faktorit ryhmdssd "kurssilaiset"

1 2 3 4 2
Nykyisen tydn tyyppi -.07 -.32 -.08 -.33 .18 .78 0.86
Tydskentelyhalu vanhuus-
eldkkeelld .15 72 -.22 -.12 .20 -.28  0.72
Mielipide eldkkeelle siir-
tymisen ajankohdasta .55 .13 -1y -.16 a2 .10 0.48
Mielipide eldkkeelle siir-
tymisestd .13 .81 «21 .ol .18 $22 0.81
Mielipide viihtymisestd
eldkkeelld .01 -.20 .06 -.11 .76 .19 0.68
Monessako jdrjestdssd on
mukana .01 -.58 .26 -.04 .49 —%0d 0.64
Kuinka aktiivinen on nyt .24 14 -.76 . .30 ~-.16 0.78
Tietddkd miten eldke laske-
taan .07 -.13 -.02 .87 2 -.12 0.84
Haluaako tietoja eldk-
keistd -.21 W41 .31 -.57 12 =15 0.68
Nykyinen terveydentila -.67 -.25 +25 .24 «26 .12 0.71
Kiinnittddkd huomiota
ravintoon -.03 ~-.12 -.63 .02 .48 .12 0.66
Aterioiden koostumus .64 .06 .04 4 .04 .04 0.43
Suunnitteleeko asunnon-
vaihtoa .18 .13 .54 .01 27 +57 0.74
Taloudellinen toimeentulo .62 =.05 =522 12 .21 .06 0.49
Nettotulot/kk -.04 -.26 .01 -.71 .38 .20 0.75
Onko vaikeuksia nykyisin -.53 .13 -.19 -.00 .19 .58 0.71
Hyvien tuttavien mddrd
tydpaikalla -.21 -.66 .18 .04 .06 .10 0.52
Kdykd kyldssd, juhlissa,
yms. ol Ll .24 ~s T2 .03 .03 +1.2 0.61
Kuinka usein tapaa
ldhiomaisia .69 .27 -.02 .24 .05 -.06 0.61
Tuntuuko eldmd tyhjdn-
pdivdiseltd -.68 =507 -.04 .00 .28 .26
Ominaisarvot 3.00 2.62 2.26 1.92 .87 1.67 13.35
Kokonaisvarianssin
selitys (%) 15.00 13.1 11.30 9.60 .35 8.35 66.70



1. vaiheen faktorit ryhmdssd "ei-kurssilaiset"

Nykyisen tydn tyyppi

Ty&skentelyhalu vanhuus-
eldkkeelld

Mielipide eldkkeelle siir-
tymisajankohdasta

Mielipide eldkkeelle
siirtymisestd

Mielipide viihtymi-
sestd eldkkeelld

Monessako jdrjestdssd
on mukana

Kuinka aktiivinen on nyt

Tietddkd miten eldke
lasketaan

Haluaako tietoja
eldkkeistd

Nykyinen terveydentila

Kiinnitt&ddkd huomiota
ravintoon

Aterioiden koostumus

Suunnitteleeko asunnon-

vaihtoa 0.
Taloudellinen toimeentulo 0.
Nettotulot/kk 0.
Onko vaikeuksia nykyisin -.17 11 .16 .56 .33 .16 0.59
Hyvien tuttavien mddrd

tydpaikalla -.19 -.13 .07 .13 .65 -.17 0.59
Kdykd kyldsséd,

juhlissa, yms. =21l -.01 =529 08 =427 .67 0.65
Kuinka usein tapaa

ldhiomaisia <14 -.13 .08 -.07 .17 .64 0.51
Tuntuuko eldmd tyhjén-

pdivdiseltd -.30 . .16 .29 .67 -.12 .01 0.75
Ominaisarvot 2.90 2.50 2.31 220 1.54 1.52 12.97

Kokonaisvarianssin
selitys (%) 14.50 12.50 11.55 11.00 7.70 7.60  64.85



2. vaiheen faktorit ryhmdssd "kurssilaiset"

1 2 3 4
Nykyisen tyon tyyppi .17 -.00 -.70 =10 =
Eldkkeelle siirtymis-
ajankohdan sopivuus .05 -.85 .13 37 -,
Miltd eldkkeelle siir-
tyminen tuntui .17 -.92 .04 -.09 -, 0.
Viihtyminen eldkkeelld -, 35 .87 22 .26 -, 0.
Vaihtoiko asuntoa .07 .22 -.45 -.24 0.
Tuliko uusia harrastuksia -.21 .10 .12 =01 = 0.
Nettotulot/kk .24 -.12 -.21 -.15 -, 0.
Taloudellinen toimeentulo -.04 W12 .13 .27 0.
Tekeekd vield tydtd -.12 «18 .26 -.59 =, 0.
Huomioiko ravinnon
terveellisyyden -.08 .12 -.04 09 -, 0.
Aterioiden koostumus .26 .01 .74 - .05
Oliko tietoa eldkkeistd .05 .06 .28 .73 -,
Haluaako tietoja eldk-
keistd .01 14 .10 .69
Nykyinen terveydentila .74 -.03 .03 -.33
Montako hyvdd tuttavaa
on nykyisin .16 -.03 -.67 .16
Kyldily, juhlissa-
kdynti, yms. -.70 .20 .37 =08 -
Sukulaisten tapaaminen -.38 .09 .31 =425
Kuinka aktiivinen on nyt -.81 -.04 -.11 -.19 -
Tuntuuko eldmd tyhjén-
pdivdiseltd .86 -.14 -.01 A4 -,
Onko vaikeuksia nykyisin .68 -.35 -.04 .28 -
Ominaisarvot 3.35 2.68 2.24 2.07 1.

Kokonaisvarianssin >
selitys (%) 16.75 13.40 11.20 10.35 9.



2. vaiheen faktorit ryhmdssi "ei-kurssilaiset"

Nykyisen tydn tyyppi

Eldkkeelle siirtymis-
ajankohdan sopivuus

Miltd eldkkeelle
siirtyminen tuntui

Viihtyminen eldkkeelld
Vaihtoiko asuntoa

Tuliko uusia harras-
tuksia

Nettotulot/kk
Taloudellinen toimeentulo
Tekeekd vield tyotd

Huomioiko ravinnon
terveellisyyden

Aterioiden koostumus
Oliko tietoa eldkkeistd

Haluaako tietoja eldk-
keistd

Nykyinen terveydentila

Montako hyvdd tuttavaa
on nykyisin

Kyldily, juhlissa-
kdynti yms.

Sukulaisten tapaaminen
Kuinka aktiivinen on nyt

Tuntuuko eld&md tyhjdn-
pdivdiseltd

Onko vaikeuksia nykyisin

Ominaisarvot

Kokonaisvarianssin
selitys (%)

=415

-.02

.01
-.06
-.10

-.10
.03

w12

.80

-.833
~4.55
=439

T4
.68

16.75

12.

«15

.03

.13
.09
.04

.05
K

.59

35

.08

.00

.04
«16
.41

.09
.21

.73

.65

.53

1y

.01
.06
.34

.13
14

.66

Ly

.02

.07
.08
01

.10
.02

«37

.85

<25

.24

29
.12
.21

.06
«15

+29

45

11.

595

g¢



LIITE 3.

Kyselylomakkeet

3.1. Tutkimuksen 1. vaiheen kyselylomake

3.2. Tutkimuksen 2. vaiheen kyselylomake



LIITE 3.1.

Tutkimuksen 1 vaiheen kyselylomake




Luottamuksellinen

TUTKIMUS ELAKKEELLE SIIRTYMISESTA

Kyselylomake

Vastaajalle:

Tdll8 lomakkeella kysyt&idn monia Sinua henkilckohtaisesti koskevia
asioita. Thmiset ovat kovin erilaisia Ja ajattelevat asioita usein
eri tavoin. Tarkoitus on, ettd vastaat jokaiseen kysymykseen tar-—
kalleen niin kuin itse tieddt asian olevan tai niinkuin Jjuuri Si-
nusta tuntuu. Voit vastata t8ysin turvallisin mielin, silld vastauk-
set kasitellddn ehdottoman luottamuksellisesti ja tilastoista ei yk-
sittdisid vastauksia saa kukaan selville. Vastaa siis rehellisesti
Ja avoimesti vain oman mielipiteesi mukaan. Lomaketta tayttdessisi
huomaa vield seuraavat asiat:

1. Kysymyksiss8 on yleensid annettu valmiiksi useita eri vastaus-
vaihtoehtoja. Valitse niistd se vaihtoehto, Jjoka 1ldhinnd pitdid
Sinun kohdallasi paikkansa Jja ympyrsi sitd vastaava numero,siis
esim. ndin 2 Jne. Merkitse kunkin kysymyksen kohdalle ym-
pyra vain vhden vaihtoehdon kohdalle, Jjos kysymyksessid ei toi-
sin neuvota.

2. Kun valitset omaa mielipidettidsi vastaavan vaihtoehdon #14i anna
vaihtoehdon numeron ohjata valintaasi - numero on vain helpotta-
massa vastausten kasittelysi.

3. K13 kdytsd "En osaa sanoa" vastauksia muuten kuin siini tapaukses-
sa, ettd on aivan mahdotonta antaa muutakaan vastausta.

4. K148 hyppds yhdenk#in kohdan yli, vaan yritd vastata jokaiseen ky-
symykseen. Merkitse vastaus selvdsti. Jos tulee korjauksia, tee
myds ne selvésti.




-2

1. Vastaajan nimi:
2. Merkitse syntym8aikasi: . 19
B Merkitse sukupuoli, oletko: 1. Mies 2. Nainen
4, Merkitse siviilisddtysi, oletko:

1. Naimisissa

2, Naimaton

e Leski

4., Eronnut tai asumuserossa
5. Mink&lainen koulutus Sinulla on:

1. Kansa- tai kansalaiskoulu

2. Oppikoulua luokkaa

3. Ylioppilas

4, Ammattikoulu

D Jokin opistotasoinen tms. koulu

6. Yliopisto- tai korkeakoulututkinto
6. Mikd on nykyinen ammattisi (merkitse niin tarkasti kuin voit):
7. Mihin allamainituista tydaikaryhmistd tyssi kuuluu:

1. Normaali p&ivatyd

2. Kaksivuorotyd

3. Kolmivuorotyd

4,  Jatkuva yotyd

5. Jokin muu, mik#:

6. Olen yritt&dja

7. Olen maatalousyrittdji
8. Montako vuotta olet ollut nykyisessid tai sitid ldheisesti muistut-

tavassa tyossi: vuotta
9. Oletko tehnyt suurimman osan tydssidoloajastasi nykyistd tai nykyis

tydsi tyyppistd tystd vai Jjotain aivan erilaista, muuta tysti:

1. Nykyistd tai nykyiseh tyyppistd tyota
2. Aivan erilaista tyotd




10. (Tdhdn vastaavat vain naimisissa olevat, muut Jatkavat
kysymyksestd no 12) \
Onko puolisosi:
1. Tyossa
2 Elskkeelld
&P Kotona, ei eldkkeelld
1. (Jos puoliso on tydssi)

J8dks puolisosi eldkkeelle:

1 Samaan aikaan kuin Sind

2. Ennen Sinua

3. Hieman Sinua mychemmin

4, Paljon mychemmin kuin Sin#
O En osaa sanoa

12. Montako ihmistd asuu kanssasi samassa taloudessa Sinun lisdksesi:
kpl, ndistd alle 15 vuotiaita kpl.
(Jos olet yksin, merkitse O kpl)
13. Kuvaile nykyistd tyot&si seuraavan luokituksen avulla. Onko tydsi
l8dhinng:
1. Raskasta)ruumiillista tyota (esim.rakennustyé, raskas tehdas-
tyo, ym.
2. Muuta ruumiillista tyotd (esim.koneellinen tehdastys ym.)
B Osittain henkistd tyoctd (esim. myyntitys, konttoritys, tyon-
johtotyds, ym.)
4, Tdysin henkistd tystd (esim. pelkkd Jjohtotys, suunnittelu,ym.)
5. Jotain muuta:
14,

Mitd sanoisit tyOst8si noin yleens&d. Millainen merkitys silld on
Sinulle, jos emme aJjattele nyt siitd saamaasi palkkaa Ja toimeen-
tuloa:

Tyoni on minulle "kaikki kaikessa'

. Tysllani on minulle melko tarked merkitys, palkan lissdksi
silld on todella muutakin merkitystd

Tycllani ei ole minulle kovinkaan suurta merkitystd

Tyoni ei merkitse minulle Juuri mit&&n, teen sitd vain
pakosta.

=W n =
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15. Haluaisitko vield vanhuuselidkkeelld ollessakin tydskennelld
normaaliin tapaan:
1. Kylld varmasti
2. Ehk&
B Tuskin
L, En halua
16. Entd haluaisitko eldkkeelld ollessasi tehdd Jjotain puolipdivi-
tyotd, Jotain kevyttd tystd tai vastaavaa:
1. Kylld varmasti
2. Ehk&
B Tuskin
4, En halua
0. En osaa sanoa
17. Haluaisitko tietoja sellaisista tydpaikoista ja tyontekomahdolli.
suuksista, Joita on tarjolla myds vanhuuselidkeldisille:
1 Kylld, erittdin mielellé&ni
2 Ehk&d ne tiedot olisivat tarpeen
3. En halua (tai tarvitse) sellaisia tietoja
18. Milloin siirryt vanhuuselidkkeelle (ilmoita mahdollisimman tarkka
paivamdsrs):
197
19. Mita mieltd olet eldkkeelle siirtymisesi ajankohdasta (eldkeiZst!
si). Siirrytké mielestdsi vanhuuselidkkeelle:
1. Aivan liian aikaisin
2. Hieman liian aikaisin
Dee Sopivan ik#isenid
4, Hieman liian mysh&in
5. Aivan liian myoh&&n
20, Nyt kun eldkeikid alkaa ldhestyd haluaisimme tietds mitd mieltd

olet elédkkeelle siirtymisestdsi. Tuntuuko se Sinusta:

Melkoisen mukavalta
Erittdin mukavalta

1. Erittdin ik&vHlta

24 Melkoisen ik&vialti
B Ik&dvianpuoleiselta

4, Mukavanpuoleiselta
9.

6.
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Tuntuuko Sinusta, ettd voit eldkkeelle siirtyess&si luopua nykyi-
sestd tyostési:

Ilman mit&&dn vaikeuksia

Aika helposti

Helponpuoleisesti

Vaikeanpuoleisesti

Jokseenkin vaikeasti

Vain toin Jja tuskin, hyvin vaikeasti

AU W =

2. Uskotko viihtyvidsi eldkkeell&d ollessasi:
1. Varsin hyvin
2. Aika hyvin
e Joten kuten
4, Aika huonosti
5. Varsin huonosti
3. Joudutko mielest&@si ponnistelemaan Ja yrittdmd&n nykyisessd tyos-
sdsi kovasti vai onko tyo luonteeltaan vdhemm&n vaativaa, rauhal-
lisempaa:
1. Joudun ponnistelemaan ja yritt&m&&n kovasti
2. Joudun ponnistelemaan, mutta en todella kovasti
3. Joudun ponnistelemaan, mutta vain tilap8isesti, kausittain Jne.
mutta muuten on kohtalaisen rauhallista
4, Yleensd on aika rauhallista, joudun ponnistelemaan ja yritta-
m&&n kovasti jokseenkin harvoin
5 En joudu tyossdni "koville", se on rauhallista
6. Sanoisin, ettd tyodni on minulle suorastaan lepoa
4. Yrittdisitko nyt arvioida, kuinka moneen yhdistykseen, seuraan,
Jjérjestosdn, kerhoon yms. kuulut TODELLA TOIMIVANA JASENENA, ts.
osallistut todella sen toimintaan Jotakuinkin sddnncllisesti
(kokoukset, tempaukset, tilaisuudet, varsinainen jirjestotys,ym.)
T En kuulu toimivana Jjadsenend yhteenkdidn yhdistykseen tms.
2. Kuulun yhteen
Do Kuulun kahteen
4 Kuulun kolmeen
5 Kuulun neljdédn tai useampaan
5. Onko osanottosi yhdistysten toimintaan Jja muuhun kodin ulkopuoli-

seen toimintaan mielestdsi viime aikoina

Véhentynyt Jyrk&sti
Véhentynyt aika paljon
Véhentynyt hieman
Pysynyt samanlaisena

. Lisd&ntynyt

urESwn =
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Oletko kiinnostunut 1ldhinnd radion tai TV:n kuuntelusta ja kat-
selusta, lueskelusta yms. oleskelusta vai harrastatko lisiksi
Jjotain, kuten kalastusta, lenkkeilyd, keridilyd, askartelua tms.

toimintoJja:
1. L&ghinnd vain oleskelen
2. Pidé&n oleskelusta, mutta minulla on myds yksi harrastus
s Oleskelen mielell&ni, mutta minulla on lis#ksi
2 - 3 harrastusta
4, Olen varsinainen harrastusihminen, harrastuksia on paljon

Ja ne vievdt suuren osan vapaa-ajastani

27. Miten aktiivisena, toimeliaana tai passiivisena pididt itsedsi
nykyisin. Oletko mielest&si:

1. Erittdin aktiivinen, toimelias
2. Melkoisen aktiivinen
3. Jonkinverran aktiivinen
4, Aika passiivinen, vidhdn toimelias
5. Hyvin passiivinen, hyvin vihidn toimelias
6. Tdysin passiivinen, en lainkaan toimelias
28. Oletko Jjo tehnyt mitd&dn suunnitelmia ajanviettosi suhteen eldk-

keelle jdd@misesi jadlkeen:

1o Olen tehnyt melko tarkat suunnitelmat

2. Olen tehnyt Jjoitain suunnitelmia
Bie En ole suunnitellut
29. Tuntuuko siltid, ettd ajankdyttokysymys voi aiheuttaa eldkkeell:d

ollessasi niin paljon ongelmia, ettd olisi hyvd saada neuvoja
myds siin8 asiassa:

1. Kylla varmasti
2. Saattaa olla niin
B En oikein Jjaksa uskoa niin
4, Ei ole aihetta
30. Oletko mielestdsi selvilld eldketurvastasi ts. siitid, mitd eldket-

t&d tai eldkkeitid tulet saamaan siirryttydsi vanhuuseldkkeelle:

Kylld t8ysin selvillid

& Kylla Jjokseenkin selvilli

Tieddn suunnilleen, mutta en varmasti
Olen aika epdtietoinen asiasta

En tunne asiaa, en ole selvilld siitid

UHEwn =

9 % Entd oletko selvillid tulevan elidkkeesi midrdsti:

1. Kylla, tdysin selvilld

2. Kyll&d, Jjokseenkin selvillid

3. Tieddn suunnilleen, mutta en varmasti
4, Olen aika ep&dtietoinen siitd

En tiedd, en ole selvilld siitd



Entd oletko selvilld siitd, miten tydeldke lasketaan:

. Kylld, taysin selvilld

. Kylld jokseenkin selvilli

Tieddn suunnilleen, mutta en varmasti
Olen siitd aika ep&dtietoinen

En tied&

VWD =

Kun ajattelet sosiaaliturvaa noin yleensd Sinun kohdallasi, niin
voitko mielestdsi siirtyd sen suhteen turvallisin mielin eldkkeel-
le:

Kylld ehdottomasti
Kylld suurin piirtein
Eipd Jjuuri

Ei voi

o =

Mikad tai mitk&# seuraavista asioista vaikuttavat mielestisi tyceld-
kelakien mukaisen vanhuuseliZkkeen suuruuteen (ympyrsi oikeana
pitamdsi vaihtoehto tai vaihtoehdot):

Asuinpaikka

Terveys

Ansiot

Elatusvelvollisuus
Asunto-olot

Tyossdoloaika

Eivdt mitk&&dn em. tekijit
En osaa sanoa

ON O FWLN =

Entd mitk8 tai mitk&d seikat vaikuttavat kansanelikkeen mukaisen
vanhuuselidkkeen m#drdin (ympyrsi oikeana pltamasi vaihtoehto tai
vaihtoehdot):

Asuinpaikka
Terveys

Ammatti

Tulot

Asunnon kunto
Lasten lukum&sri
Eldkeldisen ika

. Eiv&t mitk&8n em. tekijdt, se on aina yhtd suuri
. 0saa sanoa

OO O\~ =

Mitd seuraavista voit saada vanhuuseldkkeell#d ollessasi (ympyrsi
Jdlleen oikea tai oikeat vaihtoehtodot):

Tyceldkettd ja kansaneldkettd

Vain kansanelZkettd

Vain tyo(ansio-)eldketts
Sairausvakuutuksen pdividrahaa
Kansaneldkettd Ja péivérahaa

Tycelédkettd ja paivérahaa

Tyoeldkettd, kansaneldkettd ja pHdividrahaa
Ei mitd&dn em. etuja

OO W=
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37. Jos Jatkat vanhuuseldkettd saadessasi sd&8nncllistd tyontekoa, niin
vaikuttaako se mielestdsi eliZkkeesi kokonaismddridin vai ei:
1. Ei vaikuta, saan silti tdyden kokonaiseldkkeen
2. Elgke vihenee
3. En saa lainkaan eldkettid
0. En osaa sanoa
38. Mitd korvauksia eldkkeelld oleva henkild voi saada sairausvakuu-
tuksesta (ympyrdi useampia vaihtoehtoja, Jos se on mielestési
tarpeen):
1. P&divirahaa
2. L&gkekorvausta
3. Elinkorkoa
4, Matka-avustusta
5. Korvausta ldgkidrinpalkkiocista
6. Kaikki sairausmenot
0. En osaa sanoa
39. Voivatko k&sityksesi mukaan kaikki vanhukset saada jotain sosiaali
lautakunnan kautta Jaettavia avustuksia, vail saavatko niitid vain
vdhdvaraiset:
1. Niitd saavat vain vdh&varaiset
2. Kaikki vanhukset voivat saada joitain avustuksia
40. Osaatko nimetd yhden tai useampia sosiaaliavustuksia, Joita van-
hukset voivat saada:
1
0. En tieda
41, Oletko t&hdn mennessd valmentautunut eldkkeelle siirtymiseen, ts.
oletko ajatellut asioita, tehnyt suunnitelmia ym.
1. Kyll&d monin tavoin
2. Jonkin verran
3. Aika vdhén
4., En ole
42, Mistd asioista haluaisit saada 1lis8&d tietoja lghestyessdsi n#in

eldkeikdd (ympyrsi kaikki ne kohdat, joista haluaisit tietoja):

Eldkkeistd
Sairausvakuutuksesta
Sosiaaliavustuksista
Ajank8yttsion liittyvistd kysymyksistd
Erilaisten sairauksien hoidosta
Terveyden jakunnon yllidpidosta
Terveellisestd Ja hyvistd ruoasta
Tyontekomahdollisuuksista vanhana
Harrastusmahdollisuuksista yms.
Jostain muusta, mistd

. o

.

QW OOV WN =




- 9 -

43. Valitse em. luettelosta kolme kiinnostavinta asiaa Jja merkitse nii-
td vastaavat numerot Jarjestyksessid tdhin:
Eniten kiinnostaisi tieto asiasta numero
Toiseksi eniten kiinnostaisi tieto asiasta numero
Kolmanneksi eniten kiinostaisi tieto asiasta numero
Ly, Miten Sinun mielestdsi on yleensd saatavissa sellaisia tietoja,
Joita tuntisit tarvitsevasi eldkkeelle siirtyessdsi:
1. TietoJja on hyvin vaikea saada
2. Aika vaikeaa on saada niitd tietoja
3. Joskus saa, Jjoskus ei
4. Kylld tietoja on aika helposti saatavissa
5. TietoJja on saatavissa varsin helposti
45, Mistd ldhteestd ottaisit mieluiten vastaan tarvitsemasi tiedot:
1. Suoraan Joltain asiantuntijalta
2. Erityisesti sitd varten Jjirjestetyilld kursseilla tms.
3. Jostain esittelylehtisestd
4, Radiosta
5. TV:std
6. Sanomalehdests
7. Jostain paikallisesta virastosta, tms.
8. Jostain muualta, mist&d
46. Olisitko valmis osallistumaan maksuttomille kursseille, Jjossa eri
alojen asiantuntijat kertoisivat Sinulle elidkkeelle siirtymiseen
liittyvistd ongelmista ja antaisivat niitd koskevia neuvoja:
1. Kyll&d varmasti
2. Kyllsd melko varmasti
3. Ehk&#
4, TLuultavasti en
5. En osallistuisi
47, Millainen on nykyinen terveydentilasi. Tunnetko itsesi t&dtd nykya
yleensd (tilap&istd sairautta ei huomioida):
1. Hyvin sairaaksi
2. Melko sairaaksi
3. Hieman sairaaksi
4, Melko terveeksi
5. T&ysin terveeksi
48. Kaytdtks Jjotain tai Joitakin lddkkeiti:

Sd8nnsllisesti, koko ajan
Aika usein

Silloin t&d116in

. Melko harvoin

En juuri koskaan

UrEwn =
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Onko Sinulla esiintynyt viime aikoina toistuvasti seuraa-
via oireita (ympyrsi jokainen toistuvasti esiintynyt oire):

Hengenahdistusta ja/tai rintakipuja

Yskad Jja yskoksid

Vatsakipua ja ruokahaluttomuutta

Nivelkipuja, iskiasta, ristiselk&vaivoja yms.
Hermostuneisuutta, masentuneisuutta, henkistd ahdistuneisuutta
Unettomuutta, huimausta, muistih8iricitid yms. ym
Ulostus- tai virtsaamisvaikeuksia

Kovaa pééansarkyad

Jotain muuta, mité

e o o

1.
>
3
L
5
b
7
8
9
0.

Ei ole esiintynyt toistuvasti tdllaisia oireita

50. Yritdtks pitdid huolta terveydentilastasi:
1. Hyvin huolellisesti
2. Jotakuinkin huolellisesti
3. Jossain md&rin
4., En kiinnitd siihen erityistd huomiota
5. En ole yrittanyt huolehtia siitd Juuri lainkaan
51. Pitdisitkd terveyden- ja sairauksien hoitoon liittyvan lis&-
tiedon saamista itsellesi:
1. Hyvin tarpeellisena
2. Aika tarpeellisena
3. Yhdentekevidnsd, ei tarpeellisena eik& tarpeettomana
L4, Jokseenkin tarpeettomana
5. T&dysin tarpeettomana
H2. Onko mielestdsi terveyden- Jja sairauksien hoitoon liittyvid tieto-
ja saatavissa:
1. T&ysin riittévésti
2. Aika hyvin niit&d on saatavissa
3. Ei ole riittavidsti saatavissa
4. Ei ole juuri lainkaan saatavissa
53. Harrastatko voimistelua, lenkkeily&d tai muuta liikuntaa:
1. Hyvin usein
2. Aika usein
3., Aika harvoin
L. En harrasta
54, (Jos et harrasta liikuntaa ym. tai harrastat sitd vain harvoin)

Mikii et oikeastaan harrasta liikuntaa ym. (ympyroi piHasiallinen
syy):

. En viitsi

. En Jjaksa

En voi, koska liikuntakykyni on heikentynyt

En ehdi

En pidd sitid tarpeellisena

En tiedd, mitd pitdisi tehda

Muu syy, mik&:

~N O WD =
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= 99 =

Entda onko Sinulla k#sitystd siitd, mitd kaikkea voisit tehdi
kuntosi yll&pitdmiseksi:

1. Kylld tied&n hyvin
2. On osapuilleen riittédviasti tietoa siitd
5. Ei ole oikein tietoa siitd

56.

Pyritkd kiinnitt&m&&n huomiota sydmédsi ravinnon terveellisyyteen:

1. Kylld ldhes koko ajan
2. Kylla Jossain m#drin
3. Enpa Jjuuri

57.

Kerro mahdollisimman tarkasti (muistaen myds mahdolliset lisukkeet)
mitd séit kotonasi t&@n#didn, eilen ja viime sunnuntaina varsinaisel-
la pddaterialla (Jos ylip#dtinsid ssit kotona):

1. T&nd&n sdin:

2. Eilen soin:

3. Sunnuntaina sdin:

4. En ole sydnyt kotona varsinaista ateriaa

58.

Entd mitd syt yleensd aamuisin ennen tyshsén 1ldhtss, kuvaile
tuollainen tavallinen aamuruokailusi niin tarkasti kuin mah-
dollista:

59.

vlontako kertaa pdivissid syst varsinaisen ldmpimin aterian:

1. Kerran
2. Kaksi kertaa
3. Kolme kertaa tai useammin

Oletko mielestdsi tietoinen siit#, miki on terveellists Ja mik&
véhemmdn terveellistd ravintoa:

1. Kylld varmasti

2. Kyllsd luulisin niin

3. En ole oikein siiti tietoinen
4, En tieds
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61. Onko nykyisin mielst#si saatavissa oikeata tietoa ravinnosta:
1. Riittaviasti
2. Hieman liian v&h&n
3. Aivan liian v&hin

62. Kdytatks rasvaa (voita, margariinia ym.) ja/tai sokeria:
1. Runsaasti
2. Runsaanpuoleisesti
3. Melko kohtuullisesti
4, Aika vdhEn
5. Tuskin lainkaan
63 Asutko nyt:
1. Kerrostalossa
2. Omakotitalossa
3. Rivitalossa
4, Muussa, missid
64, Asutko:
1. Omistamassasi asunnossa
2. Vuokralla, p#iavuokralaisena
3. Alivuokralaisena
4. Tydsuhdeasunnossa
5. Muuten, miten
65. Montako huonetta asunnossasi on (keittit mukaanlukien), mik# on
asunnon tilavuus Ja milloin se on rakennettu (suunnilleen):
huoneita kpl
. 2
tilavuus m

rakennettu v.

66. Oletko asuntoosi:

1. Varsin tyytyvdinen
2. Aika tyytyvidinen
3. Hieman tyytym&ton
4, Varsin tyytym8ton

67. (Jos olet tyytymdton) Miksi olet asuntoosi tyytyméton:
68. Oletko suunnitellut asunnon vaihtamista siirtyess&dsi elZkkeelle:
1. Kylls

2. En




69.

(Jos kylld)
Vaikuttaako asunnon vaihtoosi etup&dssa:

1.
2.4
3.
4,
5.
6

Asumiskustannusten vdheneminen
Asuinympéristén ulkonainen paraneminen
Harrastusmahdollisuudet ym. uudessa paikassa
Henkiltkohtaiset ihmissuhteet ja kontaktit
Vaihtelunhalu

. Jokin muu syy, mikd

70.

Onko nykyisen asuinalueesi palvelustaso (kaupat, liikenne, muut
palvelut ym.) mielestdsi:

Erittdin huono
Aika huono
Tyydyttava
Aika hyva
Oikein hyvia

VT EFuBND =

7.

Oletko tietoinen eri asumismahdollisuuksista vanhana (miti asun-
not maksavat, olisiko vuokra-asuntoja tarjolla, miten pddsee van-
husten asuntoihin Jjne.):

En lainkaan

En oikein tied#

Tied&n ne asiat Joten kuten

Olen aika hyvin tietoinen niistid asioista
. Tied&n ne asiat oikein hyvin

UurEFwn =

72.

Tuletko t&dlld hetkellsd mielestdsi taloudellisesti toimeen:

. Varsin hyvin

. Aika hyvin

. Kohtalaisen hyvin

Joten kuten

En oikein tule toimeen ('"nipin napin")
Varsin heikosti

[OX R Il G\

Miten paljon rahaa Sinulle jdi "k&teen" kuukaudessa, kun verot
on otettu pois (jos tulot vaihtelevat, ilmoita keskim&d&dridinen,
yvleisin kuukausitulosi):

Alle 500 mk/kk
500 - 999 i
1000 1499 "
1500 - 1999 !
2000 - 2499 i
2500 - 2999 "
3000 - 3499 "
3500 - 3999 "
4000 mk tai enemmin

e o o
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7h.

Kuinka paljon luulet/tieddt tulojesi vihenevin siirryttydsi
elédkkeelle:

. Reilusti alle puoleen nykyisest:

Jonkin verran alle puoleen nykyisesti

Noin puoleen nykyisestd

. Saan jonkinverran yli puolet nykyisistd tuloistani

Saan reilusti yli puolet nykyisistd tuloistani

Tuloni pysyvdt suurin piirtein ennallaan

Tuloni lisd&ntyvit

Minulla el ole mink8&nlaista k&sitystd asiasta

O Jowur bW =
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Mitd tuloja Sinulla mahdollisesti on elZkkeelld ollessasi oman
elskkeesi lis8ksi:

Muita tuloja, mita:
Ei ole muita tuloja kuin eldke

1. Puolison tulot tai el&ke

2. Tuloja omaisuudesta (esim. vuokratulot, osingot ym. )

3, Ldhiomaisten avustus (lapset ym. )

L, Tuloa luonnontuotteista (esim. peltotuotteet, puutarha ym.)
5. Sadstsja

6. Tuloja vakinaisesta tai tilapdistyost&

7. Syytinkituloja

8

0

Miten arvelet tilanteen olevan siirtyessidsi eldkkeelle,
onko Sinulla silloin:

Velkoja

. SdHstoja

Ei kumpiakaan
En osaa sanoa

QOWN =

Oletko yrittinyt tiedustella eldkettidsi, sairausvakuutuskorvauksia
tai sosiaalisia avustuksia, Jjoita ttlisit saamaan eldkkeelld ol-

lessasi (jos olet, milld tuloksella): (Voit ympyrsidd yhden tai
useamman vgihtoehdoni . . . .
E' Olen tiedustellut eldketts, asia selvisi, .

Olen tiedustellut elZkettd, asia ei oikein selvinnyt

. Olen tiedustellut sairausvakuutuskorvauksia, Jotka ovat
selvinneet

Olen tiedustellut sairausvakuutuskorvauksia, mutta ne eiviat
selvinneet

Olen tiedustellut sosiaaliavustuksia ja ovat selvinneet
Olen tiedustellut sosiaaliavustuksia, mutta ne eiviat ole
selvinneet

. En ole tiedustellut mit&d&n edell&olevia

o e

o o B W

Toivoisitko nykyistd enemmdn taloudellisiin kysymyksiin liittyv&a
opastusta ym. (Jos toivot, niin millaisista asioista 1l&hinn&d ja
mists tietoldhteistd):

Millaisista asioista:

Mistd tietol&dhteista:

0. En tarvitse lis#d# t&dllaisia tietoJa
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Kysyisimme tédssd vdlissd taas muutaman varsinaisen mielipidekysy-
myksen. Jos ajattelet eldkel&disid nykyisin, niin tuntuuko siltd, et-
td heilld ei ole end&d mitddn kayttsd yhteiskunnassa:

1. Siltd tuntuu vahvasti

2. Siltd se vdhidn tuntuu

3. En ole niink&Zn varma asiasta
4,

En voisi sanoa niin

Onko Sinusta yleensd miellyttavdid vail epdmiellyttavdid ajatella
eldkkeelle siirtymistéa:

On varsin miellyttavdid ajatella sitd

On jotakuinkin miellyttdviad ajatella sité

On enemm&n miellyttdvdd kuin epdmiellyttédvidd ajatella sitd
On enemm&n epidmiellyttavEE kuin miellyttdvid ajatella sitd
On jokseenkin epamiellyttavidsd ajatella sitd

On varsin epdmiellyttdvasd ajatella sitd

81. Mitd ajattelet vanhuudesta (valitse ldhinni omaa mielipidettisi
‘ vastaava vaihtoehto):
1. Mielest&ni se on yhtid arvokas Jja luonnollinen osa elidmi&d
kuin mikd tahansa muukin vaihe
2. Mielestdni. wvanhuudessa on hyvdid Ja huonoa, mutta yleensi
siind el ole kovinkaan paljon valittamisen aihetta
3. Mielest&ni se on Jo selvidsti el&@m8n ehtoopuolta, Jjolloin
on pakko tunnustaa Jossain mid&rin huonommuutensa
4, Mielestdni vanhuus on ik#dvidid aikaa, Joka on vain pakko sie-
tdd jollain tavoin
82. Joskus voi tuntua siltd, ettd kaikki sujuu hyvin, Joskus taas
harmittaa Jja drsyttdd ldhes kaikki. Miten on ollut Sinun kohdal-
lasi viime aikoina:
1. On harmittanut kovasti
2. On harmittanut aika tavalla
3. On harmittanut silloin t&#116in
4, On harmittanut, mutta vain aika vdh&n
5. Ei ole Jjuuri harmittanut, on sujunut aika mukavasti
6. Ei ole harmittanut yht#d#n, pdinvastoin, on mennyt tosi hyvin
83. Miten usein tunnet erilaisten vaikeuksien kertyvidn tiellesi nykyi-
sin:
1. Koko ajan
2. Ldhes koko ajan
3. Melko usein
4, Silloin t#118in
5. Jotakuinkin harvoin
6. Vain sattumoisin, harvoin
7. Erittdin harvoin, tuskin koskaan
8. Ei ole tuntunut olevan lainkaan vaikeuksia
84, Kun ajattelet vanhenemista Jja eldkkeelle siirtymistd, niin pelot-

taako Sinua siind joku tai Jotkut asiat:

1. Pelottaa kovasti
2. Pelottaa Jonkin verran

Z. Ei Jjuuri pelota
. Ei pelota lainkaan
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85. (Jos Sinua pelottaa, vrt. edellinen Kkysymys)
Mik&d tai mitkd kysymykset 18hinnd Sinua pelottavat:
1. Taloudellinen toimeentulo
2. Terveydentilan heikkeneminen
3. Kuolema
L, YksinHdisyys, ihmiskontaktien puute
5. Muiden ihmisten suhtautuminen
6. Jokin muu asia, mikid
0. En osaa sanoa, pelottaa vein noin yleensid
86. Nyt muutama kysymys ymparistdstdsi. Montako hyvid tuttavaa Sinulla
on nykyiselld tyopaikallasi, ts. sellaisia tuttavia, Jjoiden kanssa
olet mielell&si tekemisissi:
1. Ei yht&in
2. Yksi hyvd tuttava
3. Kaksi hyvdd tuttavaa
4., Kolme hyvdid tuttavaa
5. Neljad tai useampia hyviid tuttavia
87. K&aytko kylédssd, kutsuilla tai "juhlissa":
1. Hyvin usein
2. Melko usein
3. Silloin t&lloin
4., Melko harvoin
5. Hyvin harvoin
88. Onko Sinusta mukavaa olla muiden ihmisten kanssa - jutella ja
olla mukana vai oletko enemm&nkin "yksin&dinen susi":
1. Olen aikamoinen yksinel&djd, oikea "yksin&dinen susi"
2, Pidadn yksinolemisesta, mutta Joskus on mukava tavata muita
ihmisig
3. Yleensd haluan mielell&ni olla Ja keskustella muiden ihmisten
kanssa
4, Olen kovasti mielell&ni muiden seurassa
89. Tuntuuko Sinusta, ettd kiinnostuksesi muita ihmisi# kohtaan on
viime aikoina:
1. Vdhentynyt selvisti
2. Vdhentynyt Jjossain m8&rin
3. Ei ole vidhentynyt eikd lisdantynyt
4. On lis#&ntynyt hieman
5. On lis8&ntynyt selvisti
90. Merkitse seuraavaan keiden ihmisten kanssa asut yhdessid. Asuuko

luonasi:

1. Puolisosi

Jompikumpi tai molemmat vanhempasi
Lapsesi

Lapsenlapsesi

Veljesi tai siskosi

Jokin puolisosi l&hiomainen

Jokin muu omainen:

Asun muun kuin l&hiomaisen kanssa
Asun yksin

e o o o o ®

NON 0 ENNOAR ) Nl G V]



- 17 -

91. Miten usein tapaat niitd lshiomaisiasi, Jotka eivdt asu luo-
nasi (ket# tahansa heistd - jos ldhiomaisia on):
1. Hyvin usein
2. Aika usein
3., Silloin t&1106in
4, Aika harvoin
5. Hyvin harvoin
6. Ei ole muualla asuvia l&ghiomaisia
92. Oletko s&@anut mielestdsi riittdviasti tietoja siit#d, miten voisit

liittysd esim. erilaisiin Espoossa toimiviin yhdistyksiin, Jérjes-
toihin ym.

1. On riittaviasti tietoja

2. Ei ole riittaviasti tietoja

3. Ei ole Juuri mitd&dn tietoja

4, En haluaisikaan mit&d&n t8llaisia tietoja

93. Haluaisitko mahdollisesti 1lis&d& tietoJa siitd, mit& muita jéarjes-
tettyjd vapaa-ajan viettomahdollisuuksia on tarjolla:
1. Kylld varmasti
2. Saattaisi olla tarpeellista
3. Ei ole tarpeen, tietoja on jo tullut riitt8vasti
4, Ei ole tarpeen, en ole kiinnostunut niist8 tiedoista

94, Lopuksi esitdmme muutaman kysymyksen, Joissa liikutaan osittain
jo. ns. perimmdisissikin kysymyksissd. Ensinnidkin haluaisimme
tietdd, onko eldmdsi ehkd tuntunut viime aikoina tyhj&npidivEiseltd,
sellaiselta, ettei silld ole endd oikein mitdan annettavaa Sinulle:
1. On tuntunut varsin usein
2. On tuntunut aika usein
3. On tuntunut silloin t&lldin
L. Fi ole juuri tuntunut sellaiselta
5. Ei ole lainkaan tuntunut sellaiselta

95. Tuntuuko Sinusta, ettd pystyt selviytym8&n el&dmissidsi t&td nykyid
eteesi tulevista erilaisista tilanteista:
1. Varsin hyvin
2. Melko hyvin
3. Joten kuten
4, Melkoisen huonosti
5. Varsin huonosti, jos lainkaan

96.

Mitd mieltd olet vEitteestd, Jjonka mukaan eldkkeelle siirtynyt
ihminen on pantu tarpeettomana hyllylle, hidnellZ ei ole mitdin
kayttoa:

Olen t&8ysin samaa mieltd

Olen l&hes samaa mieltd

Olen hiukan samaa mieltd

Olen hiukan eri mieltd

Olen Jokseenkin eri mieltd

. Olen t&ysin eri mielt&d

OV FWN =
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97. Ajatus kuolemasta on tullut ainakin Jjoskus useimpien ihmisten
mieleen. Miten Sin&d suhtaudut siihen ajatukseen:

1. Minusta kuolema on vapautus eldmdn vaivoista, en pelk&&8 sité

lainkaan

Kuolema on yhtd luonnollinen kuin el&m&kin, en Juuri pelkdd si

Sanoisin, ettd en pelkdd kuolemaa sindnsid, mutta pelk&&n mah-

dollisia tuskia ym. sit& ennen

Pelk&ddn kuvlemaa melko kovasti

. Sanoisin, ettd kuolema on Jjo ajatuksenakin niin hirved, ettad
pelkd&n sitd todella kovasti

VI W

98. Uskotko, ettd on olemassa Jjonkinlainen '"Korkeampi voima", Jjoka
ohjaa maailman Ja myds Sinun omaa kohtaloasi:

1. Uskon varmasti

2. Uskon Jjokseenkin varmasti
3. Uskon Jjonkin verran

4, En oikein usko

5. En usko

TARKISTA VIELA, ETTA OLET VASTANNUT JOKAISEEN KYSYMYKSEEN!

Jos haluat sanoa vield jotain kyselyyn liittyvdsd, voit kirjoittaa siita
lomakkeen taakse.

SUURET KIITOKSET AVUSTAST!



Konfidentiellt

UNDERSOKNING ANGAENDE PENSIONERING

Frégeblankett

Till Dig som besvarar:

Med denna blankett stdlles ménga fragor, som berdr Dig personligen.
Minniskorna &r mycket olika cchlar ofta olika &sikter om saker och ting.
Avsikten 8r, att Du besvarar varje fréga exakt sd som Du vet att det &r
eller som just Du tycker att det &r. kan besvara fragorna med storsta
tillforsikt, ty svaren behandlas absolut konfidentiellt och ingen kan ur
statistikerna f4 fram ndgra enskilda svar. Svar darfor drligt och upp-
riktigt och endast i enlighet med Din egen uppfattning. Ldgg &nnu midrke
till fljande da Du fyller i blanketten:

1. Man har i allm&nhet fardigt givit olika svarsalternativ till frédgor-
na. V&lj h8rav det alternativ, som ndrmast motsvarar Din uggfattning
och ringa in det nummer, som motsvarar detta alternativ, saledes
ex s3 har C29 osv. Ringa in endast ett alternativ per frdga, om inte
annat sages 1 fragan.

2. D& Du vdljer det alternativ, som bidst motsvara Din uppfattning, 14t
inte alternativets nummer vigleda Ditt val - numren #r #ndast till
Tor att underlatta behandlingen av svaren.

3. Nyttja inte alternativet "Kan inte sdga" i andra fall &n d& Du verk-
ligen inte kan ge ndgot annat svar.

4, Hoppa inte dver ndgon punkt, utan forssk besvaravarje friga. An-
teckna svaret tydligt. Om Du gdr ndgra rdttelser, gor ocksd dem
tydligt och klart.



Den besvarendes namn:

2. Anteckna Din fodelsetid: 19
S Anteckna Ditt kon, &r Du: 1. Man 2. Kvinna
Ly Anteckna Ditt civilsténd, &r Du:
1. Gift
2. 0Ogift
3. Lnka/dnkling
L4, Frénskild eller hemskillnad
Dle Hurudan skolning har Du:
1. Folk- eller medborgarskola
2. Laroverk klasser
3. Student
4, N&gon skola p& institutsnivd e.d.
6. Universitets- eller hogskoleexamen
6. Vilket &r Ditt nuvarande yrke (anteckna s& noggrant som msjligt):

Till vilken av nedanndmnda arbetstidsgrupper hoér Ditt arbete:

1. Normalt dagsarbete
Tvéskiftsarbete
Treskiftsarbete
Fortlopande nattarbete
N&got annat, vad:

(SIS V)

Jag &dr foretagare
Jag &r lantbruksforetagare

~ O

. .

8. Hur mdnga 8r har Du varit i Ditt nuvarande arbete eller i arbete, som
ndra pdminner om det: ar

9. Har Du under stdrsta delen av den tid Du varit i arbete utfért Ditt
nuvarande arbete eller arbete av samma slag, eller har Du utfdrt
ndgot arbete av helt annat slag: :
1. Mitt nuvarande arbete eller arbete av liknande slag
2. Helt annat slags arbete

10. (Denna frdga besvaras endast av dem, som &r gifta, de ovriga gar

gver till frdga 12):
Ar Din make/maka:

. I arbete

1
2. Pensionerad
0. Hemma, inte pensionerad



11. (Om maken/makan &r i arbete)
Blir Din make/maka pensionerad:
1. Vid samma tid som Du
2. Fore Dig
3. Litet senare dn vad Du blir
L. Mycket senare &dn vad Du blir
0. Kan inte s&ga
12. Hur ménga personer bor med Dig i samma hushdll:
st, av dem &r st under 15 &r
(Om Du &r nsamstdende, anteckna da O st)

13. Beskriv Ditt nuvarande arbete med hjdlp av fsljande klassificering.
Ar Ditt arbete ndrmast:

1. Tungt kroppsarbete (t ex byggnadsarbete, tungt fabriksarbete mm )

2. Annat kroppsarbete (t ex maskinellt fabriksarbete mm)

3. Delvist intellektuéllt arbete (t ex forsdljningsarbete, kontors-
arbete, arbetsledning mm)

4, Helt och h8llet intellektuellt arbete (t ex enbart arbete i
ledande st#llning, planering mm)

5. Nagot annat:

14, Vad skulle Du s& dar allmédnt taget sdga om Ditt arbete. Vad betyder
det for Dig, om vi nu inte tdnker pd den 16n och utkomst Du darav
erhaller:

1. Mitt arbete &r "mitt allt"

2. Mitt arbete betyder ganska mycket for mig, forutom lonen har det
verkligen ocksd annan betydelse

3. Mitt arbete betyder inte s&rskilt mycket for mig

4L, Mitt arbete betyder inte Just ndgonting for mig, Jjag gor det
endast av nodtvang

15. Skulle Du vilja arbeta p& nerralt s&dtt dnnu dd Du &tnjutcr &lders-
pension:

1. Ja, sdkert

2. Kanske

3. Knappast

4., Nej, Jjag vill inte

16. Skulle Du medan Du &tnjuter pension mdhinda vilja utfdra ndgot halv-

dagsarbete, ndgot 1dtt arbete eller liknande:
1. Ja, sdkert
2. Kanske
3. Knappast
4, Nej, Jag vill inte
0. Kan inte siga
17. Skulle Du vilja ha information om s8dana arbetsplatser och arbets-

mojligheter, som sté&r till buds ocks& for dlderspensionstagare:
1. Ja, mycket gérna

2. Kanske den informationen skulle behovas

3. Jag vill inte ha (eller behdver inte) dylik information
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18. Ndr blir Du &lderspensionerad (uppge sd noggrant datum som mdjligt):
197

19. Vad har Du for &sikt om Din pensioneringstidpunkt (Din pensionsdlder).
Tycker Du, att Du blir &lderspensionerad:

1. Alldeles for tidigt
2. En smula for tidigt
3. Vid 1l&mplig &lder
4, En smula fér sent
5. Alldeles for sent

205 Nu d& Du ndrmar Dig pensionsdldern skulle vi vilja veta vad Du anser
om Din pensionering. Tycker Du att det kinns:

1. Mycket trékigt

.  Ganska trékigt

. En smula trékigt

. Nigorlunda trevligt

Ganska trevligt
Mycket trevligt

AU W

27 Forefaller det Dig som om Du d& blir pensionerad kan avstd frdn Ditt
nuvarande arbete:

Utan ndgra som helst svarigheter

Ganska 1l&tt

N&gorlunda 1&tt

Med vissa svérigheter

Med ganska stora svarigheter

Endast med ndd och ndppe, med mycket stora svarigheter

(2N Il GV \ SR

22, Tror Du att Du kommer att trivas som pensionir:

1. Mycket bra
2. Ganska bra
3. Nagorlunda
L. Ganska ddligt
5. Mycket daligt

25, Tycker Du att Du mdste anstranga Dig och bjuda till mycket i Ditt
nuvarande arbete, eller &r arbetet till sin karaktdr mindre krivande,
lugnare:

1. Jag &r tvungen att anstrdnga mig och bjuda till mycket

2. Jag dr tvungen att antsridnga mig, men inte verkligen mycket

3. Jag &r tvungen att anstrédnga mig, men endast tillfdlligt, period-
vis osv, i1 Ovrigt dr det relativt lugnt

4., I allménhet &Zr det ganska lugnt, jag &r ganska sdllan tvungen att
anstrénga mig och bjuda till riktigt ordentligt

5. Jag blir inte "h&rt utsatt" i mitt arbete, det &r lugnt

6. Jag skulle sZga, att mitt arbete rent av &r vila for mig
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24, Vill Du nu forstka uppskatta till hur mdnga fdreningar, sdllskap,
organisationer, klubbar o.d. Du hor som VERKLIGT AKTIV MEDLEM,
Du deltar m.a.o. verkligen i dess verksamhet ndgorlunda regelbundet
(moten, kampanjer, tillstdllningar, egentligt organisationsarbete
mm) : :
1. Jag hor inte sdsom aktivt medlem till ndgon enda fdrening e.d.
2. Jag hor till en
3. Jag hor till tva
L, Jag hor till tre
5. Jag hor till fyra eller flera

25. Tycker Du, att Ditt deltagande i foreningsverksamhet och annan
verksamhet utanfor hemmet pd senare tid:
1. Minskat kraftigt
2. Minskat ganska mycket
3. Minskat en smula
4, Forblivit ofdrédndrat
5. Okat

26. Ar Du ndrmast intresserad av att lyssna pd radio eller se pd TV, av
att 1ldsa och av annan dylik tillvaro, eller intresserar Du Dig
dessutom for ndgot annat, sdsom fiske, konditionsldpning, samlande,
knZpande e.d. verksamheter:
1. Jag ndrmast &r bara till
2. Jag tycker om att bara vara till, men har ocks& ett intresse
3. Jag dr girna bara till, men jag har dessutom 2-3 intressen
4, Jag dr en verklig "intresseminniska", Jjag har mdnga intressen

och de upptar en stor del av min fritid

27. Hur aktiv, foretagsam eller passiv anser Du Dig numera vara? Tycker
Du att Du &r:
1. Mycket aktiv, foretagsam
2. Ganska aktiv
3. Négorlunda aktiv
4, Ganska passiv, en smula foretagsam
5. Mycket passiv, mycket litet foretagsam
6. Fullsté@ndigt passiv, inte alls féretagsam

28. Har Du redan uppgjort ndgra planer betrdffande hur Du skall fordriva
Din tid efter pensioneringen:
1. Jag har uppgjort ganska noggranna planer
2. Jag har gjort vissa planer
3. Jag har inte planerat ndgonting

29. Forefaller det som om frégan om hur Du skall anvdnda Din tid sd&som

pensionidr kan ge upphov till s& mycket problem, att det vore bra
att f& rdd ocksd i denna friga:

Ja, sdkert

Kan sd vara

Jag skulle inte riktigt tro det
Finns ingen anledning

o -
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30. Tycker Du att Du &r p& det klara med Ditt pensionsskydd, m.a.o.
med vilken pension eller vilka pensioner Du kommer at erh&lla d& Du
blir dlderspensionerad:
1. Ja, helt p& det klara med det
2. Ja, ndgorlunda p& det klara med det
3. Jag vet ungefdr, men inte sdkert
L, Jag dr ganska okunnig om det .
5. Jag kd&nner inte till saken, &r inte pd det klara med det
31. Ar Du d& pd det klara med beloppet av Din kommande pension:
1. Ja, helt p& det klara med det
2. Ja, ndgorlunda p& det klara med det
3. Jag vet ungefdr, men inte sdkert
4, Jag dr ganska okunnig om det
5. Jag vet inte, dr inte p& det klara med det
32. Ar Du d& pd det klara med hur arbetspensionen beriknas:
1. Ja, helt p& det klara med det
2. Ja, ndgorlunda p& det klara med det
3. Jag vet ungefdr, men inte s&gkert
4, Jag dr ganska okunnig om det
5. Jag vet inte
353 D4 Du tinker pa socialskyddet fér Din del s& dir i allminhet, tycker
Du att Du med avseende hdrp& med lugnt sinne kan bli pensionerad:
1. Ja, absolut
2. Ja, 1 stort sett
3. Inte Jjust
4, Kan inte bli
34, Vilken eller vilka av féljande faktorer tror Du att inverkar pd
enlipgt arbetspensionslagarna beviljad &lderspensions storlek (ringa
in det eller de alternativ, som Du anser vara riktiga):
1. Boningsorten
2. H&8lsan
3. Inkomsterna
4., Underhdllsskyldigheten
5. Bostadsfdrhdllandena
6. Den tid man varit i arbete
7. Ingen av forendmnda faktorer
0. Kan inte s8ga
55 Vilken eller vilka faktorer inverkar d& pd beloppet av enligt folk-

pensionslagen beviljad &lderspension (ringa in det eller de alterna-
tiv, som Du anser vara riktiga):

-l
.

Boningsorten

Hélsan

Yrket

Inkomsterna

Bostadens skick

Antalet barn

Pensionstagarens &lder

Ingen av fdrendmnda faktorer, den &r alltid lika stor

[0 NNO) ) Il GVH V]
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Vilken eller vilka av foljande kan Du erhdlla d& Du &tnjuter &lders-
pension (ringa igen det eller de rdtta alternativen):

Arbetspension och folkpension

Endast folkpension

Erdast arbets(fortjinst-)pension
SJjukforsidkringens dagpenning

Folkpension och dagpenning

Arbetspension och dagpenning

Folkpension, arbetspension och dagpenning
Ingen av forendmnda forméner

1.
2 s
3.
4,
5.
6.
7.
8.

57 Om Du fortsdtter att arbeta regelbundet medan Du dtnjuter &lders-
pension, tror Du att det inverkar pd det totala beloppet av Din
pension eller inte:

Inverkar inte, jag erh&ller &nd& full totalpension
Pensionen minskar

Jag erh8ller ingen pension alls

Kan inte sdga

e » o o
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28. Vilka sJjukforsikringsersdttningar kan pensionerad person erhdlla
ringa in flera alternativ, om Du tycker att det &r nddviandigt):

. Dagpenning

. Likemedelersidttning

. Livréanta

. Reseersdttning

. Ersidttning for ldkararvoden
. Alla sjukvdrdskostnader

. Kan inte siga

OOV W=~

39. Har Du den uppfattningen, att alla &ldringar kan erh&lla ndgot av
de understdd, som utdelas genom socialnémnden, eller dr det endast
de mindre bemedlade som kan erhdlla dem:

1. Endast mindre bemedlade erhdller dem
2. Alla 8ldringar kan erh&lla vissa understsd

40. Kan Du né&mna ett eller flera socialunderstid, som &ldringarna kan
erhdlla:

1.

0. Jag vet inte

41, Har Du hittills forbwerett Dig for pensioneringen, m.a.o. har Du
tankt over saker och ting, planerat osv.:

Ja, pd mdnga sitt
I ndgon man
Ganska litet

. Nej, har inte

o -
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42, Vilka frdgor skulle Du vilja ha mera uppgifter om dd Du nirmar
Dig pensionsdldern (ringa in alla de punkter, som Du skulle vilja
ha uppgifter cm):

1. Pensionerna

2. SJjukforsdkringen

%. Socialunderstdden

L. De frdgor, som hidnfér sig till anvidndandet av tiden
5. Hur man vérdar olika sJjukdomar

6. Hur man uppritthdller h&dlsan och konditionen

7. Hdlsosam och god mat

8. Arbetsmojligheterna som gammal

9. Mojligheterna att utdva intressen mm

0. N&got annat, vad:

43, Vilj de tre mest intressanta fragorna frdn fdrenédmnda forteckning
och anteckna deras respektive nummeri i ordningsfsljd héar:

Jag vore mest intresserad av uppgifter om fré&ga nummer _
Jag vore nist mest intresserad av uppgifter om friga nummer
Jag vore tredje mest intresserad av uppgifter om fraga nummer

4Ly, Tycker Du att man i allménhet har tillgdng till sd&dana uppgifter,
som Du anser att Du skulle behova d& Du blir pensionerad:
1. Det dr mycket svart att erhdlla uppgifter
2. Det &r ganska svart att erhdlla dessa uppgifter
3. Ibland fdr man, ibland inte
4, Nog dr det ganska 13tt att fa& uppgifter
5. Det dr mycket 1dtt att f& uppgifter

45, Frén vilka k&llor skulle Du helst taga emot den information Du be-
hover:

1. Direkt av ndgon sakkunnig
2. P& kurser mm, som speciellt anordnats for detta &ndamdl
3. Frén ndgra broschyr
4, Fré&n radicn
5. Frédn TV
6. Fran tidning
7. Frdn ndgot lokalt &dmbetsverk e.d.
8. Fr&n nagot annat, vad:
46, Skulle Du vara beredd att deltaga i avgiftsfria kurser, dir sak-

kunniga inom olika branscher skulle berdtta for Dig om problem,som
ansluter sig till pensioneringen, samt ge rad h#rom:

Ja, sikert

Ja, genska s&kert
Kanske

Troligtvis inte

Jag skulle inte deltaga

UEWN =
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Hurudant &r Ditt nuvarande h#lsotillstdnd. Kinner Du Dig i detta nu
i allminhet (tillf&llig sjukdom beaktas inte):

. Mycket sjuk
. Ganska sjuk
. Litet sjuk

. Ganska frisk
. Fullt frisk

vEwND -

48,

Anvénder Du négon eller ndgra mediciner:

Regelbundet, hela tiden
Ganska ofta

Nu och d&

Ganska sdllan

Inte Just nagonsin

UTHEWND =
o e e e

49.

Har Du pd senare tid upprepade génger k#nt av ndgot eller ndgra av
foljande symptom (ringa in vargje symptom, som Du ké&nt av upprepade
génger) :

Andtdppa och/eller brdstsmirtor

Hosta och upphostningar

Magsm3rtor och aptitloshet

Ledgéngssmdrtor, ischias, korsryggsbesvir mm
Nervositet, depressioner, psykiska vandor mm
Somnléshet, svindel, minnesrubbningar mm
Avforings- eller urineringsbesvir

Stark huvudvark
Négot annat, vad:

* s e s e
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Jag har inte upprepade génger ki#nt av dylika sympton

50.

Forsoker Du skota Din hdlsa:

Mycket omsorgsfullt

Nédgorlunda omsorgsfullt

I ndgon mén

Jag fédster ingen sirskild uppmirksamhet hirvid

1
2
3
L
5 Jag har inte Just alls forsokt skéta om den

e s & s e

51.

Anser Du, att tillédggsinformation om h#lso~ och sjukvard for Dig ar:

. Mycket behsvlig

Ganska bchovlig

Likgiltig, varken behovlig eller obehdvlig
Ganska obehtvlig

. Helt obehovlig

VEWwWND -

52.

Anser Du, att fragor i anslutning till h#lso- och sjukvarden stir
till huds:

1. Alldeles tillrdckligt

2. Star ganska bra till buds

3. Finns inte tillrdckligt till buds
4. Stér inte just alls till buds
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53. Brukar Du gymnastisera, motionsl&pa eller utdva ndgon annan form
av motion:

Mycket ofta
Ganska ofta
Ganska sdllan

. Jag utovar inte

* o

SO 2

54. (Om Du inte utdvar motion mm eller endast gor det s#llan)

Varfor motionerar Du egentligen inte (ringa in den huvudsakliga
orsaken):

Jag ids inte
Jag orkar inte
Jag kan inte, ty min rérelsefdérmdga &r begrinsad
Jag hinner inte

Jag anser, att det inte &r noddviandigt

Jag vet inte vad man borde gora

N&agon annan orsak, vad:

~N O\ ESWND =

55. Har Du d& n&gon uppfattning om vad allt Du skulle kunna gtra for att
uppratthélla Din kondition:

1. Ja, jag kdnner bra till det
2. Jag #r n8gorlunda vdl informerad om det
3., Jag dr inte riktigt informerad om det

56. Stravar Du till att fasta uppmidrksamhet vid hur hdlsosam den mat
Du &dter ar:

1. Ja, ndstan hela tiden
2. Ja, i ndgon mén
3. Inte Jjust

57. Redogdr s& noga som m&jligt (kom ih&g att ocksd némna eventuella
tilltugg) for vad Du 4t till huvudm&l hemma i dag, i gdr och
senaste ssndag (om Du &verhuvudtaget &t hemma):

1. I dag &t Jjag

2. I gar at Jjag

3. Senaste stndag &t jag

L, Jag har inte intagit ndgon egentlig m&ltid hemma
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58. Vad dter Du i allmdnhet pd& morgonen innan Du gdr till Ditt arbete,
beskriv ett vanligt morgonmdl sd noggrant som mojligt:

Hur ménga génger per dag #ter Du ett egentligt varmt mal:
En gang
Tvd glnger
Tre génger eller mera

Anser Du, att Du &r medveten om vad som &r hdlsosam och vad som &r
mindre h8lsosam kost:

Ja, sdkert

Jag skulle tro det

Jag &r inte riktigt medveten om det
Jag vet inte

Anser Du, att det i detta nu finns tillrédckligt med riatt infcrmation
om kost:

1. Tillr&dckligt
2. Nagot for litet
3. Alldeles for litet

62. Anvinder Du fett (smér, margarin mm) och/eller socker:

1. Rikligt

2. Ganska mycket

3. Tamligen mattligt

L, Ganska litet

5. Knappast alls
63. Bor Du for tillfallet:

1. I vaningshus

2. I egnahemshus

3. I radhus

4, I ndgot annat:
64, Bor Du:

1. I egen bostad

2. Pa hyra, som huvudhyresgist

3. Som underhyresgidst

4, T tjsnstebostad

5. P& annat sitt, hur: )
65. Hur ménga rum finns det i Din bostad (kdket medriknat), vilken &r

ldgenhctens storlek och nir dr den byggd (ungefir):

rum st

storlek m2

byggd ar
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66. Ar Du:
1. Mycket n5jd med Din bostad
2. Ganska nojd med Din bostad
3. Nagot missnsjd med Din bostad
4, Mycket missnsjd med Din bostad
67. (Om Du dr missnsjd)
Varfor &r Du missnsjd med Din bostad:
68. Har Du planerat att byta bostad d& Du blir pensionerad:
1. Jda
2. Nej
69. (Om "jam)
Skulle pd bostadsbytet i forsta hand inverka:
1. Sénkning av boendekostnaderna
2. Yttre forbattring av bostadsomgivning
3. Mojligheterna till fridtidssysselsdttningar p& det nya stdllet
4, Personliga midnskliga relationerna och kontakterna
5. Vill ha variation
6. N8gon annan orsak, vad:
70.  Anser Du, att servicenivan (butiker, trafik, Svrig service mm) inom
Ditt nuvarande bosdttningsomréde &r:
1. Mycket dalig
2. Ganska délig
3. Nojaktig
L. Ganska bra
5. Riktigt bra
71.  Ar Du medveten om olika boendemsjligheter man har som gammal (vad
bostdderna kostar, finns det utbud pd hyreslégenheter, hur man kan
komma i &tnjutande av &ldringsbostidder osv.):
1. NeJj, inte alls
2. Jag vet inte riktigt
3. Jag &dr ndgorlunda medveten om dem
L4, Jag dr ganska bra medveten om dem
5. Jag &dr riktigt vdl medveten om dem
712, Tycker Du att Du i dette nu kommer till r&tia ekonomiskt:

O LN =

Mycket bra

Ganska bra

Nojaktigt

Nagorlunda

Jag kommer inte riktigt till rdtta ("n#tt och jamnt")
Mycket daligt
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73. Hur mycket far Du "i handen" i mé&naden, d& skatterna avdragits
(ifall inkomsterna varierar, ange den mest allminna medelminads-
inkomsten):

1. Under 500 mk/mdn
2. 500 - 999 U
3. 1000 -1499 "
4L, 1500 -1999 "
5. 2000 - 2499 "
6. 2500- 2999 "
7. 3000- 3499 .
8. 3500 - 3999 I
9. L4000 mk eller mera

7h. Hur mycket tror Du/vet Du att Dina inkomster kommer att sjunka d&

Du blivit pensionerad:

1. Till klart under hdlften av mina nuvarande

2. Till ndgot under hi#lften av mina nuvarande

3. Till ungefdr hdlften av mina nuvarande

4, Jag f&r litet 6ver hilften av mina nuvarande inkomster
5. Jag fé&r klart Sver hidlften av mina nuvarande inkomster
6. Mina inkomster forblir i stort sett ofdrindrade

7. Mina inkomster okar

0. Jag har ingen som helst uppfattning om saken

5. Vad har Du for eventuella inkomster som pensionerad forutom Din

pension:

1. Makens/makas inkomster eller pension

2. Inkomster av formdgenhet (t ex hyresinkomster, dividender mm)
3. Ndra anhorigas understsd (barnen mm)

4., Inkomster av naturprodukter (&kerprodukter, tradgérd mm)

5. Besparingar

6. Inkomster av stadigvarande eller tillfzlligt arbete

7. Sytningsinkomster

8. Andra inkomster, vad:

0. Har inga andra inkomster &n pensionen

76. Hur tror Du att situationen ser ut d4 Du blir pensionerad. Har Du

da:
1. Skulder
2. Besparingar
3. Ingendera
0. Kan inte s3ga
Tl Har Du forsckt héra Dig for om den pension, de sjukfdrsidkringser-—

s8ttningar eller socialunderstod, som skulle komma Dig till del d&
Du &r pensionerad (ifall Du har, med vilket resultat): (Du kan ringsa
in ett eller flera alternativ)

1. Jag har hort mig for om pensionen, saken blev klar

2. Jag har hort mig for om pensionen, saken blev inte riktigt klar

3. Jag har hort mig for om sjukforsidkringsersdttningarna, saken
blev klar

4, Jag har hort mig for om sjukforsékringsersdttningarna, men saken
blev inte klar

5. Jag har hort mig for om socialunderstsd, saken blev klar N

6. Jag har hort mig fér om socialunderstsd, men saken blev inte K12r

0. Jag har inte hort mig for om ndgon av forendmnda saker
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78. Skulle Du onska mera vidgledning mm i ekonomiska frigor &n vad
som nu stdr till buds (Om Du onskar, nirmare bestidmt i vilka
fragor och frén vilka informationsk&llor):

I vilka frégor:

Frdn vilka informationsk&llor:

0. Jag behover inte dylik till&ggsinformation

79. Vi vill hidr emellan igen stdlla ndgra egentliga &siktsfrégor. Om Du
tdnker pd pensiondrerna i dag, forefaller det som om de inte l&ngre
har ndgon funktion i samh&llet:

S& forefaller det starkt

Det verkar litet s&

Jag &r inte s& sidkert pd det
Jag skulle inte kunna sdga sé

EACVE Ve

80. Tycker Du sd& dédr i allminhet att det &r trevligt eller otrevligt
att tdnka pd persioneringen:

. Det dr mycket trevligt att tdnka pd det

Det dr tdmligen trevligt att ténka pd det

Det #r mera trevligt 8n otrevligt att ténka pd det
Det &r mera otrevligt &n trevligt att t&nka pd det
Det dr tdmligen otrevligt att té&nka pé& det

Det &r mycket otrevligt att t&nka pd det

AT SN =

e o o s o

81. Vad tidnker Du om &lderdomen (vdlj det alternativ, som nirmast mot-
svarar Din egen &sikt):

1. Jag &r av den &8sikten, att den &r en lika vErdig och naturlig de
av livet som vilket annat skede som helst

2. Jag anser, att det finns badde gott och ont i dlderdomen, men i
allmdnhet finns dér inte alltfor mycket orsak till missnoje

3. Jag tycker, att 8lderdomen redan klart utgor en del av livets
afton, d& man dr tvungen att i ndgon mén bekinna sin egen
underlidgsenhet

4, Jag dr av den &sikten, att &lderdomen &r en trdkig tid, som man
bara pd ndgot sZtt dr tvungen att std ut med

82. Ibland ken det k&nnas som om allting gadr bra, ibland igen tycks
ndstan allting forarga och irritera. Hur har det pd& senare tid
varit for Dig:

. Mycket har forargat mig

. Ganska mycket har forargat mig

. Nu och dd har nigot forargat mig

Négot har forargat mig, men endast mycket litet

Ingenting har Jjust férargat mig det har gétt ganska bra
Ingenting har forargat mig, tvartom har allting gdtt verkligt bn

[N IRl N
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Hur ofta tycker Du att olika svarigheter i detta nu kommer i Din vig:

Hela tiden

Ndastan hela tiden

Ganska ofta

Nu och d&

N&gorlunda sdllan

Andast tillfdlligt, sdllan

Mycket s&dllan, knappast ndgonsin

Det tycks inte ha funnits ndgra svdrigheter alls

84, D& Du ténker pd &ldrandet och pensioneringen, &r Du riddd for
ndgonting:

1. Jag &r mycket radd

2. Jag ar litet radd

3. Jag &r inte Just alls radd
4, Jag &r inte alls r&dd

85. (Om Du &r radd, jamfor foreglende friga)
Vilken eller vilka frégor skrdmmer Dig i frémsta hand:

1. Din ekeonomiska utkomst

En sviktande hidlsa

Doden

Ensamheten, ingen m&nniskokontakt
Andra mé@nniskors instd@llning
N&got annat, vad:
. Jag kan inte sHdga, jag kanner mig bara sa dar i allm&nhet radd

OO W N

86. Nu négra fragor, som gdller Din omgivning. Hur mdnga goda vinner
har Du p& Din nuvarande arbetsplats, dvs sddana vinner som Du giarna
har att gora med:

Ingen

En god vén

Tvd goda vénner

Tre goda vénner

Fyra eller flera goda vinner

VW =

87.

(]

4r Du pd bestk, bjudningar eller fester:

Mycket ofta
Ganska ofta
Nu och d&
Ganska sdllan
Mycket sdllan
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88. Tycker Du att det &r trevligt att umgds med andra mdnniskor - prata
och vara med, eller &r Du mera en '"ensam varg':

1. Jag h&ller mig mest for mig sj&dlv, en riktig "ensam varg"

2. Jag tycker om att vara ensam, men ndgon géng &r det roligt att
trdffa andra md@nniskor

3. I allm&nhet vill jag gédrna vara tillsammans med andra manniskpr
% och diskutera med dem

. Jag umgds mycket gdrna med andra mdnniskor
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89. Anser Du att Ditt intresse for andra mé&nniskor p& senare tid:
1. Har minskat betydligt
2. Har minskat i ndgon mén
3. Har varken minskat eller tkat
4, Har ckat litet
5. Har tkat betydligt
90. Ange i det f6ljande vem Du bor tillsammans med. Bor Du tillsammans
med:
1. Din meke/maka
2. Bade eller ndgondera av Dina fordldrar
3. Dina barn
4, Dina barnbarn
5. Din bror eller syster
6. Nagon av Din makes/makas anhdriga
7. N&gon anan anhorig:
8. Jag bor tillsammans med person, som inte &r anhdrig
9. Jag bor allena
91. Hur ofta tr&dffar Du sd&dana anhoriga, som Du inte bor tillsammans med
(vem som helst - om Du har anhérigaﬁ:
1. Mycket ofta
2. Ganska ofta
3. Nu och da
4., Ganska sidllan
5. Mycket sdllan
6. Har inga anhdriga som bor p& annat hdll
92. Tycker Du att Du fatt tillrdckligt med information om hur Du t ex
kunde ansluta Dig till olika i Esbo verksamma foreningar, organisa-
tioner mm:
1. Har fatt tillrdcligt med information
2. Har inte fétt tillrédckligt med information
3. Har inte f&tt jusr ndgon information alls
4, Jag skulle inte heller vilja ha sddan hir information
93. Skulle Du eventuellt vilja ha till8ggsinformation om vad det finns
for andra orcdnade fritidssysselsdttningsmojligheter:
1. Ja, sdkert
2. Det kunde vara behovligt
3. Det dr inte behovligt, det har redan kommit tillrickligt med
information
4. Det dr inte behovligt, Jag &r inte intresserad av denna infor-
mation
94, Till slut stdller vi ndgra frégor, dédr man delvis rér i s k djup-

gdende sporsmél. Forst och framst vill vi veta,om Ditt 1iv kanske
pd senare tid forefallit intetsidgande, sldant, att det inte lédngre
riktigt har nagonting att ge Dig:

. Det har ki&nts =& mycket ofta
Det har kants s8 ganska ofta
Det har kidnts sd nu och da

Det har inte just alls kints s&
. Det har inte alls kants s&
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95. Forefaller det Dig som om Du formdr klara Dig i de olika situationer
som i detta nu kommer i Din vEg i livet:

Mycket bra

Ganska bra

N&gorlunda

Ganska daligt

Mycket dé&ligt, om alls

M HEWND =

96. Vad anser Du om péstdendet, att en pensionerad person har lagts pa
hyllan s&som obehovligt, man har ingen anvidndning f&ér honom:

1. Jag &r helt av samma &sikt

. Jag dr ndstan av samma &sikt

. Jag dr litet av samma &sikt

. Jag dr litet av olika &sikt

Jag dr ndgorlunda av olika &sikt
. Jag dr helt av olika &sikt
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97. Tanken pd doden har for de flesta minniskor &tminstone ndgon ging
kommit i sinnet. Hur forhd&ller Du Dig till denna tanke:

1. Jag anser att doden &r en befrielse frdn livets médor, Jjag &r
inte alls rédd for den

2. Ddden &r lika naturlig ssk som livet, jag &r inte Jjust ridd
for den

3. Jag skulle s#ga, att jag inte &r rddd for sjdlva doden, men Jag
dr radd for eventuella smirtdr mm fore ddden

4, Jag &r ganska rddd for doden

5. Jag skulle sdga, att blotta tanken p& ddden #r sd hemsk, att
Jag verkligen &r mycket rddd for den

98. Tror Du att det finns ndgon "Hogre makt", som leder virldens och
Ditt eget ode:

Ja, Jag tror bestidmt

Ja, Jag tror ndsorlunda bestimt
Ja, Jjag tror i nigon mén

Jag tror inte riktigt

Jag tror inte

VW =

GRANSKA ANNU, ATT DU BESVARAT VARJE FRAGA!

Om Du Znnu vill s&ga ndgot, som hanfor sig till forfrdgningen, kan Du
skriva det p& baksidan av blanketten.

TUSEN TACK FOR HJALPEN!



LITITE 3.2.

Tutkimuksen 2. vaiheen kyselylomake



KYSELYLOMAKE LUOTTAMUKSELLINEN

ELAKKEELLESIIRTYMISTUTKIMUS

Vastaajalle:
Tutkimuksen kannalta ovat tdrkeitd Sinun henkilbkohtaiset ndkemyk-
sesi ja mielipiteesi =~ &1& anna muiden mielipiteitten vaikuttaa

vastauksiisi. Vastaa tdmdnhetkisten tietojesi ja mielipiteittesi

mukaisesti - tdssd el ole tarpeen muistella sitd, mitd mieltd
olet ehkd ennen ollut ndistd asioista. Vastauksia kdsitelldé&n

ehdottoman luottamuksellisesti ja niitd kdytetd&n vain tutkimus-

tarkoituksiin. Lomaketta tdyttdessdsi huomaa erityisesti seuraa-

vat seikat:

1. Useissa kysymyksissd on monia vastausvaihtoehtoja. Anna vastauk-
sesi valitsemalla se vaihtoehto, joka l1l&hinnd pitd& paikkansa Sinun
kohdallasi ja merkitse vastauksesi ympyrdim&lld valitsemaasi vaihto-
ehtoa osoittava numero, siis esim. ndin ... .. Jjne. Merkitse
vain yksi vaihtoehto kussakin kysymyksessd, jos sen yhteydesséd ei

ole muuta ohjetta annettu.

2. Yritd vastata huolellisesti ja selvdsti. Al& hyppdd kysymysten
yli vaikka ne tuntuisivatkin joskus v&h&n hankalilta. Jos Jjossain

kohdin tuntuu kuitenkin aivan mahdottomalta antaa vastausta, merkitse

siihen kohtaan "en osaa sanoa', mutta vain silloin, kun se on valt-

tdmdtdéntd.

3. Lomakkeen laidassa oleva tila on vastausten tietokoneelle vientid

varten - 414 tee siihen merkintdjd.

HUOM! JOS JATKAT TYUTASI ETKA SIIS OLE SIIRTYNYT VIELA ELAKKEELLE
EI TAMA KYSELY KOSKE SINUA. Merkitse silloin rasti vain oheiseen

]

ruutuun ja palauta lomake muuten tyhjdnd



Vastaajan nimi:

2. Merkitse henkil®tunnuksesi (sosiaaliturvatunnuksesi)
tal jos et tiedd sitd tarkka syntymdaikasi:

Sosiaaliturvatunnus:

Syntymdaika: / 19

3. Merkitse sukupuoli, oletko 1. Mies

2. Nainen

4. Merkitse siviilisddtysi, oletko:
1. Naimisissa
2. Naimaton
3. Leski
n

Eronnut tai asumuserossa

5. Montako ihmistd asuu kanssasi samassa taloudessa
Sinun lisdksesi:

kpl (jos asut yksin, merkitse 0)

Seuraavassa muutama kysymys eldkkeelle siirtymisestd ja

sen vailhtoehdoista

6. Milloin siirryit eldkkeelle (ilmoita mahdollisimman
tarkka pdivdmddrd): _ /197
0liko kyseessd silloin:
1. Vanhuuseldke
2. Tyokyvyttoémyyseldke
3. Tyottdmyyseldke

7. Kun ajattelet nyt eldkkeelle siirtymisesi ajankohtaa
(eldkeikddsi) niin siirryitkd mielestdsi eldkkeelle:

1. Aivan liian aikaisin
Hieman liian aikaisin
Sopivan ik&disend

Hieman liian my&h&an
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Aivan liian my&hddn




8. (Jos siirryit liian my8hddn/ ed. kysymys vaihtoehto U4
tai 5)
Olisitko siirtynyt nykyistd aikaisemmin eldkkeelle vas-
taavasti pienemmdlld eldkkeelld, jos se olisi ollut
mahdollista:
1. Kylld, vuotta aikaisemmin
2. Kylld, muutamaa vuotta aikaisemmin
3. En olisi siirtynyt aikaisemmin eldkkeelle

9. Haluaisimme seuraavaksi tietdd, mitd ajattelet eldk-
keelle siirtymisestdsi. Tuntuiko eldkkeelle siirtymi-
nen mielestdsi:
1. Erittdin ikdvdltd
2. Melkoisen ik&vdltéd
3. Ikdvdnpuoleiselta
4. Mukavanpuoleiselta
5. Melkoisen mukavalta
6. Erittdin mukavalta

10. Kun ajattelet vield eldkkeelle siirtymisesi ajankoh-

taa (eldkeikdd) ja sen sopivuutta, niin mik&d seuraa-
vista tilannekuvista sopii parhaiten Sinun tilantee-
seesi:

1. Tydnteko eldkkeelle siirtymiseen asti oli hyvin
raskasta voimien heikentyessd ja terveyden reis-
taillessa. Eldkeaika tuli minulle suoranaisena
helpotuksena ja itse asiassa eldkkeelle olisi pité-
nyt pddstd jo huomattavasti aikaisemmin.

2. Jaksoin kylld kuntoni puolesta ty&skennelld joten
kuten eldkkeelle saakka, mutta kylld minun olisi
pitdnyt p&ddstd jonkin verran sitd aikaisemmin
eldkkeelle.

3. Kuntoni oli hyv&, mutta siitd huolimatta olisin
halunnut eldkkeelle aikaisemmin.

4, Nykyinen eldkeikd on sellainen, ettd tydnteon lo-
pettaminen siind idssd osuu kohdalleen - sité
aikaisempaan ei olisi ollut kohdallani tarvetta ja
toisaalta olen tehnyt mielestdni jo tarpeeksi tydtd
ansaitakseni el&kkeeni.

5. Kuntoni oli hyvd ja olisin ollut muutenkin valmis
jatkamaan tySntekoa siind, missd muutkin. El&k-
keelle 1&hdin vain, kun oli l&hdettdvd, jotén se
oli vastahakoista.




11. Millainen on mielestdsi nykyinen kiinted, kaikille
sama eldkeikd verrattuna sellaiseen kdytdntd8n, jossa
jokainen pddttdisi itse eldkkeellesiirtymisikdnsd vi-
1i114 60-70 vuotta, jolloin eldke olisi vastaavasti
normaalia pienempi tai suurempi valitusta el&keidstd
riippuen. Onko mielestdsi:

1. Nykyinen, kiinte& eldkeikd parempi ratkaisu
2. Liukuva, itse valittava eldkeikd parempi ratkaisu

3. Molemmat ovat yhtd hyvi& (tai huonoja)

Normaalisti jatketaan ty®ntekoa omassa ty&ssd eldke-
ikd4n saakka. Voidaan kuitenkin ajatella muitakin
mahdollisuuksia, joita on lueteltu seuraavassa.
Piddtkd nykyistd kdytdntdd itsellesi sopivimpana rat-
kaisuna, vai olisiko jokin muu vaihtoehto kiinnosta-
nut Sinua enemmdn, jos olisit voinut valita vapaasti
sopivimman vaihtoehdon. (Ympyr8i siis Sinulle sopi-
vin vaihtoehto):

1. Siirtyminen toiseen, helpompaan ty&h&én ennen
eldkeikdd
Oman tydn jatkaminen nykyiseen eldkeikddn asti
siten, ettd tyd olisi tehty tavalla tai toisella
helpommaksi.

Jatkaminen omassa ty8ssd eldkeikddn asti osa-aika-
tydnd, kun osa ansion menetyksestd olisi korvattu
eldkkeelld.

Jatkaminen omassa tySss& mahdollisimman kauan -
ei pakollista eldkkeelle siirtymistd

Nykyinen kdytdntd on kohdaltani paras

Entd mikd olisi ollut mielestdsi Sinun kannaltasi
katsoen toiseksi mieluisin vaihtoehto. Merkitse seu-
raavaan sen vaihtoehdon numero:

Toiseksi mieluisin vaihtoehto olisi ollut numero

Seuraavaksi muutama kysymys el&kkeell&olosta

14. Miten viihdyt nykyisin ollessasi eldkkeell&:
1. Oikein hyvin
Aika hyvin

2

3. Joten kuten

4. Aika huonosti
5

. Oikein huonosti




15. Onko eldkkeelld olo yleisesti ottaen mielestdsi sel-
laista kuin kuvittelitkin sen olevan, vaiko ehkd
igiwiellyttavémpaé, tai miellyttdvdmpdd kuin kuvitte-
1. Sellaista kuin kuvittelinkin
2. Epdmiellyttdvdmpdd kuin kuvittelin
3. Miellyttidvdmp&dd kuin kuvittelin
- (Jos epdmiellyttdvémpdd) Miksi ldhinnd se on epd-

miellyttdvdmpdd:

16. Vaihdoitko asuntoa eldkkeelle siirtymisen johdosta:
1. Kylld
2. En
(Jos vaihdoit asuntoa) Mik& oli pddsyy asunnon
vaihtoosi:

1. 0li ty®bsuhde- tai virka-asunto
2. Taloudelliset syyt (asunnon hinta)
3. Asunnon huoltoon liittyvdt tekijdt
4. Jokin muu syy, miké&:
17. Elikkeelle siirtymisessd voi joku tai jotkut asiat

mennd ihan itsestddn, mukavastl, mutta joissakin
asioissa voi olla vaikeuksia ja ne tuntuvat hyvinkin
epamlellyttav1lta Seuraavassa on lueteltu joitakin
eldkkeelle siirtymiseen usein liittyvid muutoksia.
Ympyrdi se tai ne kohdat, jotka olivat Sinun kohdal-
las1i selvdsti epémlellyttéVla eldkkeelle siirtymi-
sessdsi (jos mikaan kohta el ollut epdmiellyttdvd,
merkitse 0 lopusta):

Taloudellisen toimeentulon muutos

Muutos terveydentilassa

Muutos ruokailussa

Muutos mahdollisuudessa tavata ty8tovereita
Muutos muissa ihmiskontakteissa

P4ivin sisdll8n muuttuminen (ajankdytén muutos)
Muutos k&ytdnndn asioiden hoitamisessa

Muutos omassa mielialassa
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Jokin muu muutos, mikd:

0. Ei ole ollut epdmiellyttdvid muutoksia



(Jos ympyr&it useampia kohtia kysymyksessd 17) Miki

em. asioista oll mielestdsi kaikkein epamiellytt&-
vin muutos - merkitse sen kohdan numero ja itse
asia vield t&hé&n:

Epédmiellyttdvin asia kysymyksen 17 luettelosta oli

kohta no elid:

Toiseksi epdmiellyttdvin asia oli kysymyksen 17 luet-

telosta kohta no eli:

18.

Oletko alkanut harrastaa tai tekemd&n jotain sellaista
uutta, mitd et harrastanut tai tehnyt ollessasi vield
ty8ssd:

1. Kylld, mitd:
2. En

19.

Eldkeldisen pdiviin tottuminen voi viedid jonkin aikaa.
Miten pitkdn ajan arvioisit omalla kohdallasi kuluneen
tdhdn totutteluun:

1. En ole vield tottunut

2. Siihen meni 1-2 viikkoa (tai vihemmé&n)
3. Siihen meni n. kuukausi

4. Siihen meni n. 2-3 kuukautta

5

Siihen meni yli 3 kuukautta

20.

Eldkkeelld olemiseen saattaa liittyd joitakin vaikeuk-

sia ja ongelmia., Miten on Sinun kohdallasi - ympy-
r8i se tai ne kohdat, joissa Sinulla ehkd on ongelmia
ja vaikeuksia. Jos tdllaisia ei ole, ympyrdi vain 0
lopussa).

Onko Sinul;a nykyisin:

1. Taloudellisia vaikeuksia
2. Vaikeuksia terveydentilan suhteen

3. Vaikeuksia ihmisten kanssa
(Kanssakdymisessd muiden kanssa)

Yksindisyydestd johtuvia ongelmia
Ongelmia ajankdyt&ssd ("mitd tekisin"-pulmia)
Vaikeuksia asioittesi hoitamisessa

Kotitalouden hoitoon liittyvid ongelmia
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Muita ongelmia tai vaikeuksia, millaisia:

0. Ei ole ongelmia tai vaikeuksia




21. Onko Sinulla riitt&dvdsti toimintaa, ajankulua ja kans-
sakdymistd muiden ihmisten kanssa vai kaipaatko enem-
mdn erilaisia toimintamahdollisuuksia

1. On riittdv&sti toimintaa ja kanssakdymistéd

2. Kaipaan enemmdn toimintaa ja kanssakdymistd

Nyt muutama kysymys valmentautumisesta eldkkeelle siir-
tymiseen

22. 0Olitko ennen eldkkeelle siirtymistd valmentautunut
siihen, ts. ajatellut, mitd kaikkea eldkkeelle siir-
tyminen merkitsee, mitd tulet tekemddn, jne., vai
etkd juuri ajatellut asiaa etuk&teen:

1. 0lin valmentautunut hyvin, ajatellut asiaa

2. En ollut erityisemmin valmentautunut enkd ajatel-
lut asiaa

23. Miki on k&dsityksesi erityisistd ilmaisista eldkkeelle-
valmennuskursseista, joissa eri alojen asiantuntijat
kertovat eldkkeelle siirtymiseen liittyvistd asioista:

1. Kurssit ovat mielestdsi tarpeellisia
2. Kurssit ovat mielestdsi tarpeettomia

3. Vaikea sanoa

(Seuraaviin nelj&&n kysymykseen vastaavat vain valmennus-
kursseilla olleet, muut siirtyvdt kysymykseen numero 28)

24 A. Milld kurssilla (tai kursseilla, jos on useampia)
olet saanut valmennusta eldkkeelle (tietoja yms.) -
mainitse kurssien pitopaikat, ja kuka tai ketkd
olivat kurssien jdrjestdj&dt (mik&li tiedossasi):

24 B. Oliko eldkkeelle valmennuskurssi Sinun kannaltasi
katsoen

Eritt&in hy8dyllinen

1

2. Jossain m&&rin hyddyllinen

3. Jokseenkin v&h&n hyddyllinen
"

Lihes tai tdysin hyd8dytdn

25. Muutitko kurssin johdosta jotain tottumuksiasi kuten
esim. ruokailu-, liikunta-, terveydenhoito tai muita

tottumuksiasi:
1. Kylld, mitd:
2. En

26. Aloitko ajatella elikkeelle siirtymisestd ja eldke-
ajasta kurssin johdosta eri tavalla kuin aikaisemmin

1. Kylld, miten:
2. En




27. Saitko mielestdsi kursseilta huomattavasti sellaista
uutta tietoa, mistd et ollut aikaisemmin selvilléi:

1. Kyll&d, misté& eniten:

2. En saanut

Siirry kysymykseen 29.

Seuraavaan kysymykseen vastaavat vain ne, jotka eivit

ole olleet valmennuskursseilla - muut jatkavat kysy-

myksestd 29.

28. Yritd mainita yksi tai useampia syitd siihen, miksi
et ole osallistunut eldkkeellevalmennuskursseille:

Seuraavaksi kysytddn taloudellista toimeentuloasi. Kaik-
kia vastauksia k&dsitelld&dn siis tdysin luottamuksellises-
ti, joten voit vastata tarkasti oikean kokonaiskuvan

saamiseksi.

29. Miten paljon Sinulle jd&4 rahaa "kdteen” kdytettdvdksi
kuukaudessa, kun verot on otettu pois:

1. Alle 500 mk/kuukausi
500 - 700 mk/kuukausi
701 - 900 mk/kuukausi
301 - 1100 mk/kuukausi
1101 - 1300 mk/kuukausi
1301 - 1500 mk/kuukausi
1501 - 1900 mk/kuukausi
1901 - 2300 mk/kuukausi
Y1i 2300 mk/kuukausi
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30. Tuletko t&114 hetkelld mielestdsi taloudellisesti
toimeen:

1. Varsin hyvin
Aika hyvin
Kohtalaisen hyvin

2
3
4. Joten kuten
5. En oikein tule toimeen ('"nipin napin’)
6

Varsin heikosti




31.

Merkitse mitd el&dkkeitd saat ja miten paljon kuukau-
dessa (nettoeldkettd ts. eldkettd, josta verot on vi-
hennetty) Jos et osaa erotella eldkkeitd, merkitse
kuitenkin eldketulot yhteensd.

1. Kansaneldkett&d mk / kk
2. Tybeldkettd (TEL, LEL) mk /kk
3. Yrittdjdeldkettd (YEL, MYEL) mk /kk
4, Valtion tai kunnan eldkettd

(VEL, KVTEL) mk /kk

5. Muuta eldkettd tai elinkorkoa
(esim. sota-, tapaturma-, perhe-
ym. eldkettd)

mk /kk
Nettoeldkettd yhteensd mk /kk
32. Onko nyt saamasi eldke suunnilleen sen suuruinen, kuin
arvelit sen olevankin silloin, kun hait eldkettd,
vai onko eldke sitd pienempi tai suurempi
1. El&ke on odotetun suuruinen
2. El&ke on odotettua paljon pienempi
3. El&dke on odotettua hieman pienempi
4. Eldke on odotettua paljon suurempi
5. Eldke on odotettua hieman suurempi
33. Onko Sinulla (ja puolisollasi)
1. Velkoja 3. Sekd velkoja ettd sddstsjd
! 2. S&&astsja 4. Ei kumpiakaan
34. Onko Sinulla (tai puolisollasi) ollut el&kkeelld olles-
sasi sellaisia menoja, joista on ollut vaikea selviytyé&:
1. Kylld, mit4 menoja:
2. Ei ole ollut
35. Oletko mahdollisesti eldkkeelle siirryttydsi ryhtynyt

seuraavanlaisiin toimenpiteisiin: (Voit ympyr8id&
useitakin kohtia, jos on tarpeen. Jos et ole tehnyt
mitddn tdllaista ympyrdi 0)

Oletko

1. Ottanut (lisdd) velkaa

2. Alkanut kdyttdd aikaisempia sddstdjd

3. Myynyt omaisuutta (maata, osakkeita, auton yms.)
4, Ostanut omaisuutta
5

Luopunut yrityksestd, myym&lld tai siirtdmdlld
sen toiselle

6. Joku muu vastaava taloudellinen toimenpide, mil-
lainen:

0. En ole ryhtynyt eml. toimenpiteisiin




Seuraavaan kysymykseen vastaavat vain naimisissa olevat -

muut Jjatkavat kysymyksestd 37.

36. Onko puolisosi:
1. Ty&ssa
2, El&kkeelld (saa eldkettd)
3. Kotona, ei eldkettd - Siirry kysymykseen 37

(Jos puolisosi on ty®ssd) paljonko puolisosi saa tuloa
ty&stddn kuukaudessa "kdteen" ts. tuloa, josta verot
on v&hennetty):

puolison tydtulo mk /kk

(Jos puolisosi on eldkkeelld) paljonko puolisosi saa
eldkettd yhteensd kuukaudessa "kdteen", ts. eldkettd,
josta verot on vdhennetty (mik&li siiti menee veroa):

puolison eléke mk /kk
Onko puolisosi elédke:

1. Vanhuuselédke

2. Tyokyvyttomyyseldke

3. Tyéttdmyyseldke
n

Muu eldke

37. Teetkd edelleen jotain tydtd:
1. Kylld, vakinaisesti omaa tydt&ni

Kylld, vakinaisesti muuta tydtd

2

3. Kylld, tilapdistoitd

4. Kylld, mutta vain harrastusmielessd
5

En tee endd tyodtéd

38. (Jos et tee tydtd) Olisitko vield halukas tekemddn
ansioty&td, jos Sinulla olisi siihen mahdollisuus:

1. Kylld, vakinaista kokopdivdtydtd

2. Kylld, mutta lyhyemmdlld tydajalla
3. Kylld, jotain tilapdistydtd
N

En ole halukas ansioty&hdn

Nyt muutama kysymys ravinnosta sekd tietojen saannista

39. Pyritk® kiinnittdm&dn huomiota sydmdsi ravinnon ter-
veellisyyteen:

1. Kylld l&hes koko ajan
2. Kylld jossain mddrin

3. Enpd juuri




10

40. Kerro mahdollisimman tarkdsti (muistaen my&s mahdol-
liset lisukkeet) mitd s&it t&nd&n, eilen ja viime
sunnuntaina varsinaisella pddaterialla:

1. T&nd&4n sdin:

2. Eilen s&in:

3. Sunnuntaina s&in:

4. En ole sydnyt varsinaista ateriaa

41. Entd mitd sydt yleensd aamuisin. Kuvaile tuollainen
tavallinen aamuruokailusi niin tarkasti kuin mahdol-
lista (mainitse j&dlleen my8s kaikkl lisukkeet, jos
kdytdt niitd)

42. Onko tapasi sy®dd varsinaista ns. ldmmintd ruokaa
muuttunut tavalla tai toisella eldkkeelle siirtymisen
johdosta:

1. Kyll&d, osa aterioista on jddnyt pois

2. Kylld, ateriat ovat jd&neet l&hes kokonaan pois
3. Kylld, ateriat ovat tulleet epdsdénnsllisiksi
mn

Ei ole muuttunut

43. Oletko mielestdsi tietoinen siitd, mikd on terveel-
list4 ja mik& vihemmin terveellistd ravintoa:

1. Kylld varmasti

2. Kyll&d luulisin niin

3. En ole oikein siitd tietoinen
4, En tiedd

44, Olitko mielestdsi vihd&n ennen eldkkeelle siirtymistdsi
selvilli siitd, miten tydeldkkeesl on laskettu Jja
kuinka suuri se suunnilleen tulee olemaan:

1. Kylld, olin siitd tdysin selvilld

2. Kylld, tiesin sen suurin piirtein
3. En ollut oikein varma siitéd
4, En ollut siitd lainkaan selvill¥




45,

Mikd taili mitkd seikat vaikuttavat mielestdsi kansan-
eldkkeen mukaisen vanhuuseldkkeen mddrdédn (ympyrdi

oikeana pitdmdsi vaihtoehto tail vaihtoehdot):
1. Asuinpaikka

Terveys

Ammatti

Tulot

Asunnon kunto

Lasten lukumddrd

. Eldkeldisen iké&

Eivdt mitkddn em. tekij&t, se on aina yhtd suuri

o o 9 o um = w N
. . . . . .

. En osaa sanoa

46.

Mistd seuraavista asioista haluaisit 1lisdd tietoja
nyt ollessasi eldkkeelld (ympyrdi yksi tai useampia
kohtia, jos se on tarpeen = Jjos et halua lisdi
tietoja ympyrdi 0 lopusta):

1. El&dkkeistd

Sairausvakuutuksesta

.

Sosiaaliavustuksista

Ajankdyttddn liittyvistd kysymyksistd

Erilaisten sairauksien hoidosta

Terveyden ja kunnon ylldpidosta
Terveellisestd ja hyvdstd ruoasta
Tydntekomahdecllisuuksista vanhana

Harrastusmahdollisuuksista yms.

O W W N O o F w N

En halua lisdd tietoja

L7.

Mistd l&dhteestd ottaisit mieluiten vastaan tarvitse-
masi tiedot (ympyrdi vain yksi vaihtoehto):

Asiantuntijan luennolta
Asiasta pidetyltd kurssilta
Esittelylehtisestd

Radiosta

TV:std

Sanomalehdestd

Jostain virastosta taili laitoksesta

0 N 0O o0 Fw N

Omaisilta tai ystdviltd kuultuna

48.

Mikd edelldolevista tietoldhteistd olisi Sinulle
toiseksi mieluisin (merkitse numero em. luettelosta ja
tietoldhteen nimi)

Toiseksi mieluisin tietoldhde on no

ell




49. Millainen on nykyinen terveydentilasi. Tunnetko
itsesi t&d4td nykyd yleensd (tilapdistd sairautta ei
huomioida):

1. Hyvin sairaaksi
2. Melko sairaaksi
3. Hieman sairaaksi
4. Melko terveeksi
5. T&ysin terveeksi

50. Onko rauhoittavien lddkkeiden tai alkoholin kdytt8si
eldkkeelle siirtymisen j&lkeen (jos olet kdyttdnyt
niitd lainkaan):

1. Lisd&ntynyt

2. Vdhentynyt

3. Pysynyt ennallaan

4. En ole kdyttdnyt rauhoittavia l&&kkeitd tai
alkoholia

51. Yritdtkd pitdd huolta terveydentilastasi:

1. Hyvin huolellisesti

2. Jotakuinkin huolellisesti

3. Jossain mdédrin

4. En kiinnitd siihen erityistd huomiota

5. En ole yrittdnyt huolehtia siit4 juuri lainkaan

52. Onko oman terveyden- tai sairaudenhoitotapasi muuttunut
jollain tavoin siirryttydsi eldkkeelle:
1. Kylld huolellisemmaksi, paremmaksi
2. Kylld, mutta huonompaan suuntaan
3. Ei ole muuttunut

53. Onko liikuntatottumuksesi ja tapasi hoitaa kuntoasi
muuttunut jollain tavoin siirryttydsi eldkkeelle:
1. Kylld, parempaan suuntaan
2. Kylld, mutta huonompaan suuntaan
3. Ei ole muuttunut

54. Nyt muutama kysymys ympdrist&stdsi. Montako hyvdd

tuttavaa Sinulla nykyisin on (sellaisia tuttavia,
joiden kanssa olet mielelldsi tekemisissd):

1. Ei yhtddn
Yksi hyvd tuttava

2

3. Kaksi hyvdd tuttavaa
4. Kolme hyvdd tuttavaa
5

Nelj&d tai useampia hyvid tuttavia
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55. Kiytkd kyldssd, kutsuilla tai "juhlissa':
1. Hyvin usein
2. Melko usein
3. Silloin t&118in
4. Melko harvoin
5. Hyvin harvoin
56. Miten usein tapaat niitd l&hiomaisiasi, jotka eivét

asu luonasi (ketd tahansa heistd - Jjos ldhiomaisia
on):

Hyvin usein

Aika usein

Aika harvoin

1

2

3. Silloin t&118in
n

5. Hyvin harvoin

6

Ei ole muualla asuvia l&hiomaisia

57.

Tunnetko olosi td114 hetkelld yksindisemmdksi kuin
vield ty8ssd ollessasi:

1. Kylld, olen paljon yksindisempi

2. Kylld, olen jonkinverran yksindisempi
3. En ole huomannut mitd&dn eroa
n

En tunne, pdinvastoin olen nyt vdhemmdn yksindinen

58.

Onko harrastus- yms. toimintosi muuttuneet eldkkeelle
siirryttydsi:

1. Kyll&, - on lisddntynyt
2. Kylld, - on véhentynyt

3. Ei ole muuttunut

59.

Miten aktiivisena, toimeliaana tai passiivisena pidédt
itsedsi nykyisin. Oletko mielesté&dsi:

1. Erittdin aktiivinen, toimelias
Melkoisen aktiivinen
Jonkinverran aktiivinen

Aika passiivinen, v&hdn toimelias

o Fow N

Hyvin passiivinen, hyvin v&h&n toimelias
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60. Tdssd esitdmme pari kysymystd jokapdivdisestd eld-
mdstd. Ensinndkin haluaisimme tietdd, onko eldmdsi
ehkd tuntunut viime aikoina tyhjédnpdivdiseltd, sel-
laiselta, ettel silld ole endd oikein mit&&n annet-
tavaa Sinulle:

1. On tuntunut varsin usein
2. On tuntunut aika usein
3. On tuntunut silloin t4118in
4. Ei ole juuri tuntunut sellaiselta
5. Ei ole lainkaan tuntunut sellaiselta
61. Miten usein tunnet erilaisten vaikeuksien kertyvén

tiellesi nykyisin:
1. Koko ajan
Lihes koko ajan
Melko usein

Silloin t&d116in

Vain sattumoisin, harvoin

2

3

n

5. Jotakuinkin harvoin

6

7. Erittdin harvoin, tuskin koskaan
8

. Ei ole tuntunut olevan lainkaan vaikeuksia

Lopuksi muutama kysymys kaupungin tarjoamista sosiaali-

terveyspalveluista

ja

62.

Seuraavassa on lueteltu kaupungin tarjoamia sosiaali
palveluja ja -etuuksia. Ympyrdi se tai ne kohdat,
joista olet mahdollisesti kiinnostunut ja joista
haluaisit lis&tietoja: (jos et ole kiinnostunut
ympyr8i 0 lopusta)

Kodinhoitopalvelu

Vanhainkoti- ja sairaskotitoiminta
Palvelutalotoiminta

Vanhustenasunnot

Virkistyspalvelut

Aterioiden kotiinkuljetuspalvelu

Puhelimen kdyttd8nsaantimahdollisuus
V4ihdvaraisten perheenditien virkistyslomatoiminta

Toipilasraha

O W W N O ;O F w N
e e e e s e e e e e

En ole kiinnostunut em. palveluista tai etuuksist

a




Tarvitsisitko ulkopuolista apua pdivittdisten toimin-
tojen suorittamisessa (esim. ateriat, kodinhoito,
asioiden hoito, ulkoilu, yms.)

1. Kylld kovasti
2. Kylld jonkin verran
3. En tarvitse

(Jos kylld) Missd asiassa l&hinnd:

Vield muutama tieto nykyisestd asunnostasi:
- Onko asuntosi:

Pieni omakotitalo (50 m’ tai pienempi)

1
2. Keskisuuri tai suuri omakotitalo
3

Kerrostalossa, mikd kerros:
onko hissi: 1. On
2. Ei

- Miilainen on mielestdsi asuntosi kunto (ota huo-
mioon mm. vetoisuus, ldmpd, kosteus yms. seikat):

1. Hyvd tai tyydyttavd

Huononpuoleinen tai huono

- Onko asuntosi sijainti l&hinnd:
1. Keskeinen (taajamassa tai sen 1l&helld)

Syrjdinen (erillddn muusta asutuksesta)

- Mitd mukavuuksia asunnossasi on (ympyrdi kaikki
siind olevat mukavuudet)

Keskus- tai s&hk&ldmmitys
Vesijohto

. Ldmminvesi

WC, viemdri

S&hk&liesi

Jddkaappi

Kylpyhuone tai sauna
Kylmi® tai pakastin

. Puhelin

w0 (e e} ~N o o £ w N
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HUOM. Lomakkeen kaksi viimeistd kysymystd tdytetd&n mer-
kitsemdlld rasti oikeana pitdm&si vastausvaihto-

ehdon tai vastausvaihtoehtojen osoittamiin ruutuihin,

siis ndin [X].

65. Jos kaupunki jdrjestdd terveydenhoitajan antamaa ter-
veysneuvontaa allaolevista asioista, niin mitd aihe-
plirid koskevaan neuvontaan olisit ehkd valmis osal-
listumaan

henkilé-
kohtai-
sesti: ryhmissd:

- ravitsemusneuvonta
- henkiset ongelmat
- pdihteet

- l&dkkeiden kdyttd

- apuvdlineiden kdyttd

oogoo
oogoo

- en haluaisi osallistua

mihink&&n ] ]

66. Kun viimeksi jouduit turvautumaan ld&kdrinapuun, niin
minne hakeuduit hoitoon

Espoossa: Helsingissd:

- terveyskeskuslddkédrille
- yksityiselle yleisl&ddkdrille

- yksityiselle erikoisldéd-
kdrille

- sairaalan poliklinikalle
- Jorvi
- HYKS

- muu, mikd

- sain l4&8kdrin koti-
kdynnille

O 0O oo O od

- yritin saada lddkdrid
kotik&dynnille onnis-
tumatta siind |l

O oo oo 0 dg




b) Kun seuraavan kerran tarvitset lHd&kdris, mink& hoito-
paikan puoleen k&&nnyt:

Espoossa: Helsingiss4:

- terveyskeskuslddkdrin

- yksityisen yleisl&&k&rin

- yksityisen erikoisld&kdrin

- jonkin sairaalan poliklinikan
- Jorvi
- HYKS

- muu, mikd

ouoooon

- yrittdisin saada 1l4&k&rin
kotikdynnille

0O Joogood

[

c) Jos sairastuisit dkillisesti, mihin ottaisit ensin
yvhteyttd:

- yleiseen h&dlytysnumeroon
- terveyskeskuksen lddkdripdivystykseen
- ldhimpddn terveysasemaan
- sairaalan poliklinikalle
- Jorvi
- HYKS

- muu, mikd

Oo OO0 OOo

- perhelddkdriin

- muualle, minne

O

YRITA TARKISTAA VIELA, ETTA OLET VASTANNUT KAIKKIIN
KYSYMYKSIIN. KIITOKSTIA PALJON AVUSTASI.

T&h&n voit kirjoittaa halutessasi selvennyksid, huomautuk-
sia ym:




FRAGEFORMULAR KONFIDENTIELLT

UNDERSOKNING RORANDE PENSIONERING

Till svarsavgivaren:

Fran undersdkningens synpunkt sett &r det uttryckligen Dina egna,
personliga synpunkter och &dsikter som 4r viktiga - 1&t inte andras
dsikter inverka p& Dina svar. Besvara frigorna i enlighet med de
kunskaper och dsikter Du just nu har - det 4r inte nddvdndigt att
hédr bdrja dra sig till minnes vad man eventuellt tidigare tyckt i

dessa frdgor. Svaren behandlas absolut konfidentiellt, de utnyttjas

endast for forskningsdndamdl. D& Du fyller i formuldret, b&r Du

speciellt ge akt pa f8ljande:

1. De flesta frdgorna har flera svarsalternativ. Besvara fragan
genom att vdlja det alternativ, som ndrmast motsvarar vad Du sjdlv
tycker. Svaret ges genom att ringa in numret f&r det alternativ

Du valt, sdledes t.ex s& hdr ... <:>.. osv. Ange endast ett alterna-

tiv per frdga, om inte annat i samband med fr&gan uppges.

2. FBrs&k besvara frdgorna omsorgsfullt och tydligt. Hoppa inte
6ver frdgorna fastdn de m&hdnda ibland k&nns litet besvdrliga. Om

ndgon fraga dock férefaller att vara totalt omdjlig att besvara,

kan Du i berdrda punkt anteckna "kan inte s&ga", men allts& endast

i sadana fall, d&dr det &r oundvikligt.

3. Utrymmet i formul&drets marginal &r avsett f&r Sverfdring av

svaren till dator - g&r inga anteckningar dé&r!

OBS! OM DU FORTSATTER DITT ARBETE OCH SALEDES INTE ANNU BLIVIT
PENSIONERAD, BEROR DENNA FORFRAGAN INTE DIG. Férkryssa i sa
fall endast rutan hdr bredvid och returnera sedan formulidret

O

oifyllt.



Svarsavgivarens namn:

Anteckna Din personbeteckning (Ditt socialskyddssignum),
eller, om Du inte k&nner till det, noggrann f&delsetid:

Socialskyddssignum:
Fodelsetid: / 19

Anteckna k&n, &r Du 1. Man

2. Kvinna

. Anteckna Ditt civilstdnd, &r Du:
Gift

Ogift

. Anka/&nkling

Fradnskild eller under hemskillnad

F ow N

Hur mdnga personer bor, férutom Dig, i samma hush&ll
som Du:

kpl st (om Du bor ensam, anteckna 0)

Nu f8ljer ndgra frdgor angdende pensioneringen och alterna-

tiven d&rvid

Nédr blev Du pensionerad (anteckna sd noggrant datum som
méjligt): / 197
Var det d& frdga om:

1. Alderspension
2. Invalidpension

3. Arbetsl&shetspension

D& Du nu té&nker pd tidpunkten f&r Din pensionering
(Din pensionsdlder), sd anser Du att Du blev pen-
sionerad:

1. Alldeles for tidigt
En aning fér tidigt
Vid l&mplig &alder
En aning fér sent
Alldeles fér sent

o Fow N




(Om Du blev pensionerad alltfér sent/alternativ 4 eller
5 i f¥regdende fraga)

Skulle Du ha gdtt i pension tidigare &n vad nu var fal-
let med en i motsvarande grad mindre pension, om det
hade varit m&jligt:

1.
25
3.

Ja, ett ar tidigare
Ja, nadgra ar tidigare
Nej, jag skulle inte ha gdtt i pension tidigare

I féljande fraga vill vi veta vad Du tdnker om Du pen-
sionering. Anser Du, att pensioneringen ké&ndes:

1.

o o F ow N

Synnerligen otrevlig
Ganska otrevlig
Td&mligen otrevlig
T4&mligen trevlig
Ganska trevlig

Synnerligen trevlig

10.

Om Du &nnu tdnker tillbaka p& tidpunkten f&r Din pen-
sionering (pensionsdldern) och dess lampllghet, sd vil-
ken av f8ljande situationsbilder stdmmer bdst in pa

Din egen situation:

1.

Det var mycket tungt att arbeta &nda fram till pen-
sioneringen i och med att krafterna avtog och hdlsan
krédnglade. Pensionstiden kom f&r mig som en formlig
befrielse och i sjdlva verket borde man ha fatt bli
pensionerad redan betydligt tidigare.

D& det gdller min kondition s& orkade jag nog pa ett
eller annat s&tt arbeta &nda fram till pensionen,
men nog borde jag ha f&tt bli pensionerad litet ti-
digare &n vad nu var fallet.

Min kondition var god, men trots det hade jag velat
bli pensionerad tidigare.

Den nuvarande pensionsdldern &r sadan, att det dr
helt pa sin plats att sluta arbeta vid den dldern
jag hade f¥r min egen del inget behov av att sluta
arbeta tidigare, och & andra sidan anser jag, att
jag redan arbetat tillrdckligt fér att fortjdna min
pension.

Min kondition var god och &dven i &vrigt hade jag
varit fdrdig att fortsdtta arbeta dé&r som andra.
Jag gick i pension endast for att jag var tvungen,
det var alltsd motvilligt.




11.

Vad anser Du om den nuvarande fasta pensionsdldern, som
dr densamma f&r alla, i jdmférelse med en sddan praxis,
dér var och en sjdlv skulle f& v&dlja sin pensionsdlder,
som da skulle ligga mellan 60 och 70 dr. H&rvid vore
pensionen i motsvarande grad mindre eller stérre &n
normalt, beroende pa val av pensionsdlder. Anser Du att:

1. Den nuvarande, fasta pensionsdldern &r en bdttre
18sning

2. En flexibel (anpassbar) pensionsalder, som man sjdlv
far vdlja, dr en bittre 18sning

3. Bdda &r lika bra (eller daliga)

12

I normala fall fortsdtter man att arbeta med sitt eget
arbete fram till pensionsdldern. Man kan likv&dl ocksd
tdnka sig andra m8jligheter. I det f&ljande upprdknas
ndgra av dem. Anser Du att gdllande praxis &r den
ldmpligaste 18sningen fér Dig sjdlv, eller hade nagot
annat alternativ intresserat Dig mera, om Du fritt
hade kunnat vdlja det ldmpligaste alternativet. (In-
ringa sdledes det alternativ som passar Dig b&st):

1. Overgang till annat, l&dttare arbete f&re pensions-
dldern

2. Att fortsdtta med det egna arbetet fram till den
nuvarande pensionsdldern sd, att arbetet pa ett
eller annat sdtt hade gjorts l&ttare

3. Att fortsdtta med det egna arbetet fram till pen-
sionsaldern men pa deltid, om en del av f&rtjidnst-
fériusten hade ersatts med pension

L. Att fortsdtta med det egna arbetet sa l&nge som
m&jligt - ingen obligatorisk pensionering

5. Gdllande praxis &r f8r min del den bdsta

13.

Vilket alternativ anser Du dd att hade varit det nést
bdsta alternativet frdn Din synpunkt sett. Anteckna
i det f&ljande berdrda alternativs nummer:

Det ndst bdsta alternativet hade varit nummer

Nu f6ljer ndgra fragor om tillvaron som pensiondr

14.

Hur trivs Du nu ndr Du &r pensionerad:
1. Riktigt bra

2. Ganska bra

3. Néagcriunda

4. Ganska daligt

5. Riktigt daligt




15. Anser Du att tillvaron sdsom*pensiondr sd ddr allmént
taget dr sddan som Du férestdllde Dig att den skulle
vara, eller &r den mdhi&nda obehagligare eller behag-
ligare &n vad Du fdrestdllde Dig:

1. Den &r s&dan som jag fdrestdllde mig

2. Den &r obehagligare &n vad jag fdrestdllde mig

3. Den &r behagligare &n vad jag forestdllde mig

- (Om den &4r obehagligare) Vilken &r d& nédrmast
orsaken till att den &r obehagligare:

16. Bytte Du bostad pa grund av pensioneringen:

1. Ja

2. Nej

(Om Du bytte bostad) Vad var huvudorsaken till att Du

bytte bostad:

1. Jag bodde i bostad som hdrde till arbetsférhdllan-
det eller 1 tjdnstebostad

2. Ekonomiska orsaker (bostadens pris)
Faktorer som hdnfér sig till underhdller av bostaden

4. Nigon annan orsak, vilken:

17. Vid pensioneringen kan ndgon eller ndgra saker gd helt

av sig sjdlv, sa dar behdndigt, men i vissa frdgor kan
svdrigheter upptrdda och de kd&nns till och med mycket
obehagliga. I det f&ljande uppridknas vissa férdndrin-
gar, som ofta &r fdrknippade med pensioneringen.
Inringa den eller de punkter, som fér Din del klart

var obehagliga vid pensioneringen (om ingen punkt var

obehaglig, inringa da punkten 0 ddr i slutet):

1. Andring vad betrdffar den ekonomiska utkomsten
2. Andring i h&lsotillstdandet

3. Andring d& det gdller mdltiderna

n

Andring d& det gdller mdjligheterna att trdffa ar-
betskamraterna

w

Andring d& det g&dller dvriga md&nniskokontakter

Andring av dagens innehdll (&ndring av tidsdispone-
ringen)

7. Andring d& det gdller skétandet av praktiska drenden
8. Andring i Ditt eget humdr

9. N&gon annan &ndring, vilken:

0. Det har inte f&rekommit ndgra obehagliga férdnd-
ringar



(Om Du inringade flera punkter i frdga 17) Vilken av
forendmnda faktorer anser Du att var den allra obe-

hagligaste férdndringen - anteckan numret for den

punkten och sjdlva saken &nnu hér:

Den obehagligaste saken i fdrteckningen i frdga 17

var punkt dvs:

Den ndst obehagligaste saken i fdrteckningen i frdga

17 var punkt dvs:

18. Har Du bdrjat idka eller gbra ndgot sdadant nytt, som
Du inte idkade eller gjorde medan Du &nnu var i ar-
bete:

1. Ja, vad:
2. Nej

i9. Det kan ta en viss tid att bli van vid pension&drsda-
garna. Hur lang tid uppskattar Du att det tog fér
Dig att bli van vid pensiondrstillvaron: )

1. Jag har inte dnnu blivit van vid den
2. Det tog 1-2 veckor (eller mindre)
3. Det tog c. en manad
4. Det tcg c. 2-3 mdnader
Det tcg &ver 3 mdnader
20. Pensicndrstillvaron kan vara fdrenad med vissa svarig-

heter och problem. Hur &r det f6r Din del - inringa
den eller de punkter, ddr Du kanske har problem och
svarigheter. (Om Du saknar svarigheter och problem,
snringa da endast punkt 0 d&r 1 slutet).

Har Du fOr ndrvarande:

1. Ekonomiska svarigheter
2. Svarigheter med avseende pad h&dlsan

3. Svarigheter med m&nniskor
(I umgédnget med andra)

4. Prcblem pa grund av ensamhet

5. Problem med hur Du skall disponera tiden ("vad
skall jag goéra'-problem)

6. Svarigheter vid sk&étandet av Dina &renden
7, Problem i anslutning till sk&étandet av hushdllet

8. Andra problem eller svarigheter, hurudana:

0. Jag har varken problem eller svarigheter




21. Har Du tillrdckligt med verksamhet, tidsf&rdriv och
umgdng med andra mé&nniskor, eller saknar Du och l&ngtar
Du efter mera olika verksamhetsm&jligheter.

1. Jag har tillrdckligt med verksamhet och umgédnge

2. Jag ldngtar efter mera verksamhet och umgdnge

Nu f8ljer ndgra frégor angdende f8rberedelse fdr pen-
sioneringen

22. Hade Du fdre pensioneringen fdrberett Dig pd, med andra
ord tdnkt pd, vad allt pensioneringen innebdr, vad Du
kommer att géra osv, eller tdnkte Du inte just hdrpd
pa fdrhand:

1. Jag hade f&rberett mig v&dl, tdnkt pa saken

2. Jag hade inte s& d&r speciellt fdrberett mig h&rpa
eller tdnkt pa& saken

23. Vad &r Din uppfattning om speciella, avgiftsfria kurser
angdende fdrberedelse f6r pensioneringen, d&dr experter
inom olika omrdden berdttar om sddana fragor som hoér
ihop med pensioneringen:

1. Jag anser att dylika kurser &dr behdvliga
2. Jag anser att dylika kurser dr onddiga
3. Svart att sidga

(F8ljande fyra frigor besvaras endast av dem som deltagit
i dylik f&rberedelsekurs, de 8vriga gar Sver till frdaga
nummer 28)

24 A. Vid vilken kurs (eller vilka kurser, om det fdrekom-
mit flera) har Du blivit f&rberedd pd pensionen (fatt
uppgifter mm) - né&mn var kurserna hallits och vem
eller vilka som stdtt sdsom arrangdr f8r kurserna
(om Du k&nner till det):

24 B. Var f8rberedelsekursen f&r pensionen frdn Din syn-
punkt sett

1. Synnerligen nyttig

2. I viss ma&n nyttig

3. I tdmligen ringa grad nyttig
4. Ndstan eller helt onyttig

25. Andrade Du pd grund av kursen ndgon eller ndgra av Dina
vanor, sdsom t.ex Dina mat-, motions-, hdlsovdrds- eller
andra vanor:

1. Ja, vilka
2. Nej

26. Bdrjade Du tdnka pd pensioneringen och pensionstiden pa
ett annat s&dtt &n tidigare pa grund av kursen:

1. Ja, hur
2. Nej




27. Anser Du, att kurserna i betydande grad gav Dig sadan
ny kunskap, som Du tidigare inte hade varit pd det

klara med:
1. Ja, mest om vad:
2. Nej

Ga odver till frdga 29.

Féljande frdga besvaras endast av dem, som inte varit pa
ndgon fdrberedelsekurs - de 8vriga fortsdtter med friaga 29.

28. Fdrsdk ndmna en eller flera orsaker till att Du inte
deltagit i ndgon pensionsfdrberedelsekurs:

Fsljande fr&gor gdller Din ekonomiska utkomst. Alla svar
behandlas sé&ledes fullkomligt konfidentiellt, Du kan alltsa
ge noggranna svar och pd sd sdtt hjdlpa oss att fa& en
korrekt helhetsbild.

29. Hur mycket pengar f&r Du "i handen" att disponera per
manad efter det skatterna avdragits:

Under 500 mk/mé&nad
500 - 700 mk/mé&nad
701 - 900 mk/mé&nad
901 - 1100 mk/ménad
1101 - 1300 mk/manad
1301 - 1500 mk/mdnad
1501 - 1900 mk/mé&nad
1901 - 2300 mk/ménad
Over 2300 mk/méanad
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30. Tycker Du att Du fér ndrvarande kommer till rdtta
ekonomiskt:

1. Mycket véal
Ganska vdl
Tdmligen vdl

Négorlunda

o FEow N

Jag kommer inte riktigt till rdtta (med n&éd och
ndppe")

6. Mycket daligt




31. Anteckna vad f&r slags pensioner Du far samt hur mycket
per mdnad (nettopension, dvs pension fran vilken skat-
terna avdragits). Om Du inte kan skilja de olika pen-
sionerna fré&n varandra, anteckna da likv&l den samman-
lagda pensionsinkomsten.

1. Folkpension mk/man
2. Arbetspension (APL, KAPL) mk/man
3. F8retagarpension (F8PL, LFSPL) mk/man
4. Statens eller kommuns pension

(SPL, KTAPL) mk /man
5. Annan pension eller livrénta

(t.ex krigs-, olycksfalls-, fa-

milje- m.m. pension)

mk/man

Nettopension sammanlagt mk/man

32. Ar den pension Du nu erhdller ungefdr sd stor, som
Du trodde den skulle vara d&, ndr Du ansdkte om pen-
sion, eller dr pensionen mindre eller stérre &n vad
Du trodde:

1. Pensionen dr lika stor som véntat

2. Pensionen dr mycket mindre &n véntat
3. Pensionen dr ndgot mindre &n vidntat

4. Pensionen &r mycket stdrre dn vdntat
5. Pensionen &r ndgot st8rre &n véntat

33. Har Du (och Din make/maka)

1. Skulder 3. Bdde skulder och besparingar
2. Besparingar 4, Varken det ena eller det andra

34. Har Du (eller Din make/maka) haft sddana utgifter under
den tid Du varit pensionerad, som det har varit svart
att klara:

1. Ja, hurudana utgifter
2. Nej
35. Har Du eventuellt efter det Du gick i pension vidtagit

dtgdrder av f8ljande slag: (Du kan ringa in flera
punkter vid behov. Om Du inte gjort ndgot av nedan-
nidmnda, inringa d& punkten 0)

Har Du

1. Tagit (till skuld

2. B8rjat anvdnda tidigare besparingar

3. S&1t egendom (jord, aktier, bil m.m.)
4. K&pt egendom
5

Avstdtt frdn f8retag, genom att sdlja det eller
bverf¥dra det pa annan

6. Nidgon annan motsvarande ekonomisk atgdrd, huduran:

0. Jag har inte vidtagit ndgra dylika &tgdrder




F8ljande frdga besvaras endast av dem som &r gifta - de

6vriga fortsdtter med fraga 37.

36. Ar Din make/maka:
1. I arbete
2. Pensionerad (far pension)
3. Hemma, fdr ej pension » G& &ver till frdga 37
(Om Din make/maka dr 1 arbete) hur mycket fadr Din make/
maka 1 inkomst av sitt arbete "i handen" per manad,
dvs inkomst frén vilken skatterna avdragits:
makens/makas arbetsinkomst: mk/man
Ar Din makes/makas pension:
1. Alderspension
2. Invalidpension
3. Arbetsl8shetspension
4. N&gon annan pension
37. Utfdr Du &nnu ndgot arbete:
1. Ja, regelbundet mitt eget arbete
2. Ja, regelbundet annat arbete
3. Ja, tillf&dlliga arbeten
4, Ja, men endast sd d&r som hobby
5. Nej, jag utfdr inte l&ngre ndgot arbete
38. (Cm Du inte utfdr ndgot arbete) Skulle Du &nnu vara

villig att f8rvdrvsarbeta, om Du hade m8jlighet dé&r-
till:

1. Ja, regelbundet, heldagsjobb
2. Ja, men med kortare arbetstid
3. Ja, ndgot tillf&lligt arbete
n

Nej, jag &r inte villig att férvérvsarbeta

Nu f&ljer ndgra fragor om kost samt om erhdllande av
uppgifter

39

Forsdker Du fdsta uppmdrksamhet vid hur hdlsosam den
kost Du intar é&r:

1. Ja, ndstan hela tiden
2. Ja, 1 viss man

3. Inte just
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4o.

Berdtta sa& noggrant som m8jligt (kom &ven inhdg even-
tuella tillbehér) vad Du a4t i dag, i gdr och senaste
s6ndag vid Din egentliga huvudmdltid:

1. I dag at jag:

2. I gar at jag:

3. Senaste sdndag at jag:

4. Jag har inte &tit ndgon egentlig m&ltid

L1.

Vad &dter Du in allmé&nhet pd morgonen. Beskriv ett
dylikt normalt morgonmdl sd& noggrant som mdjligt (n&mn
dter alla eventuella tillbehdr, om dylika ingdr i mdl-
tiden):

42,

Har Din vana att dta egentlig s.k. varm mat dndrats
pa nagct s4tt pa grund av pensioneringen:

1. Ja, en del av mdltiderna har fallit bort
Ja, mdltiderna har n&stan helt fallit bort

Ja, m&ltiderna har biivit oregelbudna

£ w N
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Nej, har inte d&ndrats

43.

Anser Du, att Du dr medveten om vilken kost som dr
hilsosam och vilken som dr mindre h&lsosam:

1. Ja, sdkert

2. Ja, jag skulle tro det

3. Jen, jag dr inte riktigt medveten ddrom
4.

Jag vet inte

4y,

Anser Du, att Du kort f8re pensioneringen var pd det
klara med hur Din arbetspension har berdknats och hur
stor den ungefdr kommer att vara:

1. Ja, jag var helt pa& det klara med det
2. Ja, jag kdnde till det i stort sett

3. Jag var inte riktigt s&dker pa det

4. Jag var inte alls pé& det klara med det




45. Vilken eller vilka faktorer tror Du att inverkar pa
beloppet av folkpensionens dlderspension (inringa det
eller de alternativ som Du anser vara korrekta):

1. Boningsorten

2. H&lsan

3. Yrket

4. Inkomsterna

5. Bostadens skick

6. Antalet barn

7. Pensionstagarens alder

8. Ingen av fdrendmnda faktorer, den &dr alltid lika
stor

0. Kan inte sédga

46. Vilka av f8ljande frdgor skulle Du vilja fd ytterli-
gare uppgifter om d& Du nu atnjuter pension (inringa
vid behov en eller flera punkter - om Du inte &nskar
f& ytterligare uppgifter, inringa da 0 ddr i slutet):
1. Om pensioner
2. Om sjukfdrsdkringen
3. Om socialunderstéd
4. Om fragor som h&nfdr sig till disponeringen av tiden
5. Om hur olika sjukdomar skall sk&tas
6. Om hur h&lsan och konditionen upprdtthdlls
7. Om hdlsosam och god mat
8. Om m&jligheterna till arbete sdsom gammal
9. Om m&jligheterna till hobbyverksamhet m.m.

0. Jag dnskar inte ndgra ytterligare uppgifter
47. Frdn vilken k&lla skulle Du helst ta emot de uppgifter
Du behdver (inringa endast ett alternativ):
1. F8reldsning som hdlls av expert
2. Kurs angdende saken i fraga
3. Nagon broschyr
4. Fran radion
5. Fran TV
6. Fran ndgon tidning
7. Frén ndgot &mbetsverk eller ndgon anstalt
8. Av ndgon anfdrvant eller vé&n
48. Vilken av férendmnda kunskapskdllor vore ndst ange-

ndmast f&r Dig (anteckna alternativets nummer 1 f8re-

nd&mnda fdrteckning samt kunskapskdllans namn)
Den ndst angendmaste kunskapskdllan &r nr

det vill sé&dga




49, Hurudant &r Ditt nuvarande h&lsotillstdnd. Kd&nner Du
Dig f&r ndrvarande i allmdnhet (tillf&llig sjukdom
beaktas inte):

1. Mycket sjuk
2. Ganska sjuk
3. En aning sjuk
4. Ganska frisk
5. Fullt frisk

50. Har Ditt bruk av lugnande mediciner eller alkohol (om

Du alls anvént dylikt) efter pensioneringen:

1. Ukat

2. Minskat

3. Férblivit ofdrdndrat

4. Jag har varken anvdnt lugnande mediciner eller
alkohol

51. F8rsdker Du vdrda Dig om Ditt h&lsotillstdand:

1. Mycket omsorgsfullt

2. Tdmligen omsorgsfullt

3. I viss man

4., Jaf fdster ingen speciell uppmérksamhet ddrvid
5. Jag har inte just alls fdrsdkt varda mig d&rom

52. Har Ditt eget sdtt att varda hdlsan eller sjukdomar
4ndrats i négon riktning efter det Du blev pensionerad:
1. Ja, det har blivit omscrgsfullare, bdttre
2. Ja, men i sd&mre riktning
3. Nej, har inte &ndrats

53. Har Dina motionsvanor och Ditt sdtt att skdta Din kon-
dition &dndrats p& nagot sdtt efter det Du blev pen-
sionerad:

1. Ja, i b&ttre riktning
2. Ja, men i sdmre riktning
3. Nej, har inte dndrats
54, Nu f&ljer ndgra frédgor om Din omgivning. Hur manga

oda bekanta har Du i1 detta nu (sddana bekanta, som Du
gdrna umgas med):

1. Ingen

2. En god bekant

3. Tva goda bekanta

4., Tre goda bekanta

5. Fyra eller flere goda bekanta




Gédr Du p& visit, bjudning eller "fest":

1. Mycket ofta
Ganska ofta
Nu och da
Ganska sdllan

Mycket sdllan

56. Hur ofta tr&dffar Du sddana ndra anfdrvanter till Dig,
som inte bor med Dig (vem som helst av dem - om Du
har nédra anfdrvanter):

1. Mycket ofta

2. Ganska ofta

3. Nu och da&

4. Ganska sdllan

5. Mycket sdllan

6. Jag har inga pd& annat hdll bosatta n&ra angférvanter

57. Kadnner Du Dig i detta nu ensammare dn vad Du kdnde Dig

déa Du &nnu var i arbete:

1. Ja, jag &r mycket ensammare

2. Ja, jag &r 1 ndgon mdn ensammare

3. Jag har inte mdrkt ndgon skillnad

4. Nej, tvdrtom, jag d4r nu mindre ensam

58. Har Dina hobby- och andra liknande verksamheter dndrats

efter det Du blev pensionerad:
l. Ja, - har Okat
2. Ja, - har minskat
3. Nej, har inte &ndrats
59. Hur aktiv, fdretagsam eller passiv anser Du Dig vara

i detta nu. Tycker Du, att Du é&r:

1. Synnerligen aktiv, f&retagsam

N

Ganska aktiv
I nagon mén aktiv

Ganska passiv, 1 ringa grad féretagsam

o Fow

Mycket passiv, i mycket ringa grad fdretagsam




60. Hir stdller vi ett par fragor om det dagliga livet. For
det férsta vill vi veta, om Ditt liv kanske den se-
naste tiden har kdnnts intets&dgande, sddant, att det

o Ew N

inte ldngre riktigt har ndgonting att ge Dig:
1.

. Det har ki#nnts sd ganska ofta

Det har k&nnts sd mycket ofta

Qo

Det har k&nnts sd nu och d

Qo

Det har inte just k&nnts s
Det har inte alls ké&dnnts s

Qo
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61. Hur ofta tycker Du att olika svarigheter kommer i Din
vdg i detta nu:

1.

Hela tiden

Ndstan hela tiden

Ganska ofta

Nu och da

Nédgorlunda sdllan

Endast tillfdlligtvis, sdllan
Mycket s&llan, knappast ndgonsin

Det har inte f6refallit att finnas ndgra svdrigheter

Till slut ndgra frdgor om den social- och hdlsovérds-

service staden erbjuder
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62. I det f®ljande upprédknas en del av de sociala tjdnster
och f&rmdner staden erbjuder. Inringa den eller de
punkter, som eventuellt intresserar Dig och om vilka
Du skulle vilja ha till&dggsuppgifter (om Du inte &r
intresserad, inringa da 0 dd&r i slutet):

Hemvdrdstjdnst

Alderdoms- och sjukhemsverksamhet
Servicehusverksamhet

Aldringsbostédder

Rekreationstjdnster

Hemtransport av maltider

M8jlighet att erhdlla telefon till sitt forfogande

Verksamhet f8r beviljande av rekreationssemester 4t
mindre bemedlade husmddrar

Konvalescentpenning

Jag &r inte intresserad av fdrendmnda tjédnster
eller fdrmdner




63.

Skulle Du behdva utomstdende hj&dlp vid utf8randet av
Dina dagliga sysslor (t.ex. mdltider, vdrden av hemmet,
sk&tandet av &renden, frisksport m.m.):

1. Ja, mycket

2. Ja, i ndgon mén

3. Nej

(Om ja) Ndrmast d& det gdller vad:

6U.

Annu ndgra uppgifter om Din nuvarande bostad:
- Ar Din bostad:
1. Ett litet egnahemshus (50 m2 eller mindre)
2. Ett medelstort eller stort egnahemshus
3. Beldgen i vaningshus, vilken v&ning 5
finns det hiss: 1. Ja
2. Nej

- I hurudant skickt tycker Du att Din bostad &r
(beakta bl.a. dragighet, v&rme, fuktighet o.a.
dylika faktorer):

1. Gott eller tillfredsstdllande
2. Tdmligen daligt eller ddligt

- Ar bostadens lige ndrmast:

1. Centralt (bosdttningscentrum eller dess né&rhet)

N

. Avsides (skild fran annan bos&ttning)

- Vad finns det f®r bekvdmligheter i Din bostad (in-
ringa alla bekv&dmligheter som f®rekommer i bostaden):

Central- eller elvdrme
Vattenledning
Varmvatten

WC, avlopp

Elspis

Kylskép

Badrum eller bastu
Kallrum eller frysbox
Telefon
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OBS! Formuldrets tvd sista frdgor ifylls genom att foér-

>

kryssa de rutor som anvisar det eller de svarsalterna-

tiv Du anser vara korrekta, sidledes s& hir [X].

65. Om staden anordnar av hdlsovardare given hdlsorddgiv-
ning i nedannidmnda frdgor, i vilket eller vilka rad-
givningstillfdllen (alltsd om vad) vore Du mah&nda
beredd att delta:

person-
ligen: i gru
- niringsrédgivning | |
- psykiska problem ] ]
- berusningsmedel | O
- anvédndande av mediciner ] O
- anvidndande av hjdlpmedel (Il |
- jag skulle inte vilja delta
i n&gon som helst ré&dgivning [ ] |
66. D& Du senast var tvungen att anlita ldkarhjdlp, vart

sBkte Du Dig da& foér vard:

I Esbo:

I Helsing-
fors:

- till l&kare vid hdlsovards-
central

- til1l privat allmidnpraktiserande
ldkare

- till privat specialist

- till polikliniken vid sjukhus
- Jorvs
- HUDS

- annat, vad

- jag fick l&dkare att komma pa
hembes&tk

- jag férsdkte fa ldkare att komma
p& hembes8k utan att dock lyckas

O

OO0 oo oo
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D& Du ndsta gang behdver ldkare, till vilken vardplats
vdnder Du Dig:

I Helsing-
I Esbo: fors

- till l&dkare vid hdlsovards-
central ]

- till privat allmidnpraktiserande
lakare

- till privat specialist

- till polikliniken vid ndgot sjukhus
- Jorvs
- HUCS

- annat, vad

O Od og
0 04 o0g o

- jag skulle fdrsdka fa l&kare att
komma p& hembesdk O

[

c) Om Du skulle insjukna pldtsligt, vem eller vad skulle
Du d& fdrst kontakta:

- det allmdnna alarmnumret
- likardejouren vid hdlsovadrdscentralen
- ndrmaste hdlsovdrdsstation
- polikliniken vid sjukhus
- Jorvs
- HUCS

- annat, vad

- familjeldkaren

- ndgot annat stdlle, vad

0O oo b bood

FORSOK ANNU KONTROLLERA ATT DU BESVARAT ALLA FRAGOR.
TUSEN TACK FOR HJALPEN!

Hir kan Du, om Du sd &nskar, skriva fértydliganden, an-
midrkningar o.s.v:




LIITE 4.

Kyselyn vastausohjeita




Simo Forss

ELAKKEELLE SIIRTYMISTUTKIMUS; KYSELYN VASTAUSOHJEITA YM.

Lomakkeessa kysytddn henkildtietoja vain sen tarkista-
miseksi, ketkd ovat jo vastanneet. Lomakkeessa kdyte-
tddn sinuttelumuotoa teknisistd syistd ja toivon, ettd
kukaan ei siitd pahastu. Lomakkeen tdyttdmisestd on
annettu ohjeita sen etusivulla, joten lukekaa ne huo-
lellisesti 14pi ennen vastaamista.

Useissa kysymyksissd esiintyvdt vastausvaihtoehdot ovat
vain helpottamassa omaa valintaanne. Alk&d vilttdkd
myOskddn ddripddn vaihtoehtoja, jos olette sitd mieltéd
kuin ne osoittavat. Jos on tdysin mahdotonta 18ytdi
sopivaa vaihtoehtoa voitte kuitenkin merkit& ao. koh-
taan huomautuksen "en osaa sanoa". Joskus kysymyksiin
on merkitty sulkuihin, kenelle vastaajista ne on tar-
koitettu. T&dllaisiin kysymyksiin vastaavat vain ao.
henkildt ja muut siirtyvdt seuraaviin kysymyksiin.

Pyytdisin Teitd erityisesti harkitsemaan vastauksianne
tdydessd rauhassa, silld tutkimuksen kannalta on tdr-
keintd, ettd vastuksenne ovat niin oikeita kuin mah-
dollista. Huomatkaa vield, ettd vastauksia ei kanna-
ta etsid mistd&n tietoldhteestd tai muilta henkildil-
td - vastatkaa vain vdlittomdsti oman tdmdnhetkisen
kdsityksenne mukaisesti.

YRITTAKAA VASTATA JOKAISEEN TEILLE KUULUVAAN KYSYMYK-
SEEN VAIKKA SE TUNTUISI JOSKUS VAIKEALTA TAI TURHALTA-
KIN, SILLA KYSYMYKSET OVAT TUTKIMUKSEN KANNALTA TAR-
KEITA.

Vastausohjeita erdisiin kysymyksiin:

KK

- kysymys 6:

Tdssd tarkoitetaan sitd pdivédmddrdd jolloin vakitui-
nen ansioty® loppul ja siirryitte elikkeelle. T&hdn
merkitddn eldkkeelle siirtymispdivd riippumatta
siitd oliko kyseessd vanhuus-, ty8kyvyttémyyys- tai
tydttdmyyseldke. Muistakaa merkitd my®s, mikd eml.
eldke oli kyseessd silloin.

- kysymys 10:

Tdssd kysymyksessd annetaan viisi erilaista vaihto-
ehtoa. Luettuanne vaihtoehdot 1ldpi rengastakaa se
vaihtoehto, joka vastaa parhaiten kdsitystdnne eld-
keidn sopivuudesta tai sopimattomuudesta. Tidssi
rengastetaan siis vain yksi, parhaiten tilanteeseen
sopiva vaihtoehto.




- kysymys 11:

Tdssd kysymyksessd joudutte arvioimaan kahden eri
vaihtoehdon paremmuutta. Tdssd el voida tarkasti
sanoa, kuinka paljon eldke olisi pienempi tai suu-
rempi itse valittavan eldkeidn ratkaisussa, mutta
tdtd harkittaessa on oletettava, ettd eldkkeen mddrdd
alennettaisiin tai vastaavasti nostettaisiin ratkai-
susta riippuen matemaattisesti sen verran kuta ai-
kaisemmin tai my&hemmin eldkkeelle mentdisiin.

- kysymys 12:

Tdssd kysymyksessd Te joudutte kuvittelemaan tapah-
tuneen eldkkeelle siirtymisenne ohella erditéd

muita vaihtoehtoja ja harkitsemaan olisiko joku
ndistd vaihtoehdoista ollut mahdollisesti parempi
vaihtoehto siirtyd eldkkeelle. Harkitkaa vaihtoeh-
toja rauhassa ja tehkdd sitten valintanne. Vaikka
kysymys on aika vaikea yrittdkdd kuitenkin vastata
siihen, si118 kysymykselld on tdrked merkityksensd.

- kysymys 17:

Kuten kysymyksen alleviivatussa osassa sanotaan on
tdssd ympyr8itdvd se tai ne kohdat, jotka olivat
eldkkeelle siirtymisen yhteydessd selvdsti epédmiel-
lyttdvid. Kysymyksen tarkoituksena on saada selville
se asia tai asiat, jotka muodostivat Teille mahdol-
lisesti eldkkeelle siirtymisessd ongelmia. Jos
tdllaisia ongelmakohtia oli useampia merkitddn kysy-
myksen jatko-osaan askeisestd luettelosta kaikkein
epdmiellyttdvin asia, sen numero ja itse asia sekd
toliseksi epdmiellyttdvimmidn asian numero ja asia.
Huomattakoon erityisesti ettd tdssd kysymyksessd
Kysytdan siis eldkkeelle siirtymiseen liittyvid

seikkoja.
- kysymys 20:

Tdssd kysymyksessd tiedustellaan taas eldkkeelld
olemiseen liittyvid ongelmia ja vaikeuksia.

- kysymys 24 a:

T&hdn merkitddn mahdollisimman tarkasti se kurssi
tal kurssit joilla olette saanut eldkkeelle valmen-
nusta (eldkkeelle siirtymiseen liittyvid tietoja) Jjne.
Jos ette -tiedd kurssin virallista nimed merkitkdd
kuitenkin sitd koskevia muita tietoja ja tunnusmerk-
kejd, jotta voidaan erottaa my8hemmin milld kurssil-
la olette kdynyt. Ndihin kurssikysymyksiin vastaa-
vat luonnollisesti vain kursseilla olleet ja muut
siirtyvdt suoraan kysymykseen 28 jossa tiedustellaan
syytd tai syitd siihen miksi ette osallistunut kurs-
seille.



- kysymys 29:

Tdssd tarkoitetaan rahasummalla tietenkin netto-
tuloja, ts. tuloja, joita on kdytettdvissd kun
bruttotuloista on vdhennetty verot.

- kysymys 40:

Pyrkikdd tdssd kysymyksessd kirjoittamaan aterian-
ne koostumus mahdollismman tarkasti ja huomatkaa
mainita kaikki mahdolliset lisdaineet.

- kysymykset 65-66:

Ndmd kysymykset tdytetddn poikkeuksellisesti merkit-
semdlld rasti ruutuun tai ruutuihin, kuten ohjeessa
on sanottu. Kidykdd ldvitse molemmat ruuturivistot
vaihtoehto kerrallaan ja merkitkdd rasti tarpeelli-
siin ruutuihin.

TAYTETTYANNE LOMAKKEEN KOETTAKAA VIELA TARKISTAA,
ETTA OLETTE VASTANNUT JOKAISEEN TEILLE KUULUVAAN
KYSYMYKSEEN. PALAUTTAKAA SEN JALKEEN LOMAKE VALIT-
TOMASTI. TAYTTAMALLA LOMAKKEEN ANNATTE ARVOKASTA
APUA MAAMME VANHUSTEN OLOJA KOSKEVAAN TIETEELLISEEN
TUTKIMUKSEEN. KIITOKSIA AVUSTANNE.




Simo Eorss 1

UNDERSOKNING ANGAENDE PENSIONERING; DIREKTIV M.M. FOR BESVARANDE AV
FRAGEFORMULARET

I formuldret fréagas efeter personuppgifter endast

av den orsaken, att vi vill kontrollera vem som redan
besvarat formuldret. Av tekniska skdl dr fomuldret
skrivet i Du-form. Jag hoppas att ingen tar illa
upp. Direktiv f8r ifyllande av fomuldret ges pa

dess framsida. Lé&s noggrant igenom dem innan Ni
besvarar fragorna.

I mdnga av fragorna &r de givna svarsalternativen
endast till f&r att underldtta Ert eget val. Undvik
inte heller ytterlighetsalternativen om Ni verkligen
omfattar den dsikt de ger uttryck fér. Om det é&r
fullkomligt om8jligt att finna ett ldmpligt alterna-
tiv, kan Ni dock i berdrda punkt avteckna "kan inte
sdga". Ibland avges inom parentes vid frdgan for
vem den &r avsedd. Dylika frdgor besvaras da endast
av ifrdgavarande personer, de dvriga gdr Sver till
de fdljande fragorna.

Jag ber Er speciellt att i lung och ro &vervdga
Era svar, ty fran undersékningens synpunkt dr det
av allra stdrsta vikt, att Era svar dr sa korrekta
som mdjligt. Observera &nnu, att det inte ldnar
sig att bdrja sbka svar fran ndgon kunskapskdlla
eller radfrdga ndgon annan person - besvara endast
genast 1 enlighet med vad Ni har f&r uppfattning
just nu.

FORSUK BESVARA ALLA DE FRAGOR SOM AR AVSEDDA FOR ER,
FASTAN DET MAHANDA IBLAND SKULLE FOREFALLA ATT VARA
SVART ELLER T.0.M. MENINGSLUST ATT GE SVAR, TY FRAG-
ORNA AR AV STORSTA VIKT FOR UNDERSOKNINGEN.

Svarsdirektiv f&r vissa fragor:
- fraga 6:

Hir avses den dag Ert stadigvarande, ordinarie
fdrvédrvsarbete upphdrde och Ni blev pensionerad.
Hir antecknas den dag Ni gick i pension, oberoende
av det var frdga om alders-, invalid- eller arbets-
18shetspension. Kom &dven ihdag stt anteckna vilken
av fdrendmnda pensioner det d& var frdga om.

- frdga 10:

Hir anges fem olika alternativ. Efter det Ni ldst
igenom alternativen skall Ni ringa in det alterna-

KK



tiv, som bdst motsvarar Er egen uppfattning om pen-
sionsdlderns ldmplihet eller ol&mplighet. Hé&r
inringas alltsd endast ett alternativ, dvs det som
Ni anser att bdst passar in pd situationen.

fraga 11

I denna fraga mdste Ni bedéma vilket av tva olika
alternativ som dr bdttre. Hdr kan man inte exakt
sdga hur mycket mindre eller stdrre pensionen

vore fo6r just den pensionsdlder som vdljs. Vid
dvervidgande av vilken pensionsdlder man vdljer kan
dock antas, att pensionsbeloppet, beroende pa
avgdrandet, antingen dd skulle s&nkas eller h8jas
matematiskt i den mdn man tidigare respektive
senare skulle gd 1 pension.

frarga 12:

Hér mdaste Ni férestdlla Er vissa andra alternativ
fér pensionering vid sidan av det sdtt Ni sjdlv
blev pensionerad pa. Det gdller sedan att Svervdga,
huruvida ndgot av dessa alternativ eventuellt hade
utgjort ett bdttre sdtt att bli pensionerad pa.
Overvig alternativen i lung och ro och gér ddrefter
Ert val. Trots att frdgan &r ganska svar, ber

jag Er likvdl f&rs8ka besvara den, ty den dr mycket
betydelsefull.

fraga 17:

Som av den understreckade delen av fragan framgar,
skall man hdr ringa in den eller de punkter, som

i samband med pensioneringen klart var otrevliga.
Avsikten med frdgan dr att fa klarhet 1 vilken
eller vilka omstdndigheter, som m8jligen utgjorde
problem f&r Er vid pensioneringen. Om det fdrekom
flera dylika problempunkter, skall i den fortsatta
delen av frdgan antecknas vilken av de i fdrteck-
ningen ndmnda omstdndigheterna som var allra otrev-
ligast. BAde dess nummer i fd8rteckningen samt sJdl-
va omstdndigheten bdr antecknas. Likasa skall
numret och namnet pa den ndst otrevligaste omstdn-
digheten antecknas. Det b&r speciellt pdpekas,

att denna frdga sdledes gdller omstandigheter 1
anslutning till pensioneringen.

fraga 20:

Hidr frdgar vi & andra sigan om problem eller svar-
igheter i anslutning till tillvaron som pensiondr.

friaga 24 a:

Hdr antecknas sa& noggrant som m8jligt den eller de
kurser, ddr Ni blivit fdrberedda p& pensioneringen
(fatt uppgifter, som hd&nfér sig till pensioneringen)



osv. Om Ni inte ké&nner till kursens officiella
namn, bdr Ni dock anteckna andra uppgifter och
kdnnetecken angdende den, sd att vi senare kan
urskilja vilken kurs Ni deltagit i. Dessa kurs-
fridgor besvaras naturligtvis endast av dem som
deltagit i dylik kurs, de dvriga gdr &ver till
friaga 28, ddr det fragas om orsaken eller orsakerna
till att Ni inte deltagit i ndgon kurs.

- fréga 29:

Med penningbelopp avses hdr naturligtvis nettoin-
komster, dvs de inkomster som stdr till Ert f&rfo-
gande efter det skatterna avdragits frdn brutto-
inkomsterna.

- fraga u40:

Jag ber Er strdva till att h&r sd& noggrant som mdj-
1liht skriva ner vad Er maltid bestod av. Gldm inte
att ndmna alla eventuella tillbehor.

- fragorna 65-66:

Dessa frdgor besvaras undantagsvis genom att foér-
kryssa en eller flera rutor, vilket &dven ndmns i
direktivet. G& igenom verdera rutraden ett alter-
nativ i sdnder och fdrkryssa de rutor som kommer i
fraga.

EFTER DET NI IFYLLT FORMULARET BER JAT ER ANNU FOR-
SOKA KONTROLLERA, ATT NI BESVARAT ALLA DE FRAGOR SOM
ANGAR ER. RETURNERA DAREFTER OMEDELBART FORMULARET.
GENOM ATT IFYLLA FORMULARET LAMNAR NI VARDEFULL HJALP
AT EN VETENSKAPLIG UNDERSUKNING RUORANDE FORHALLANDENA
FOR ALDRINGARNA I VART LAND. TUSEN TACK FOR HJALPEN.



LIITE 5.

Kirjeet vastaajille

- kutsukirje haastattelutilaisuuksiin (yksi malli)
- postikyselyn saatekirje
- kutsukirje 2. vaiheen haastatteluihin

- kutsukirje valmennuskurssille
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Helsinki 27.2.1976

Arvoisa Xkirjeemme vastaanottaja

Tamd kirje on merkki siitd, ettd Teiddt on valittu mukaan laajaan
tutkimukseen, jossa selvitetddn elédkkeelle siirtymiseen liittyvid
asioita. Tutkimuksen sucrittaa allekirjoittanut, tutkija Simo Torss
vhteistydssd Vanhustyon keskusliiton kanssa. Tutkimuksesta on kiin-
nostunut myss valtakunnallinen eldkkeelle valmentautumista lcehittavé
neuvottelukunta, jossa ovat mulana mm. tySmarkkinajérjestot.

Osanottonne tahin tutkimukseen on tavattoman tdrkedd, joten vetoamme
vhteistyohalukkuuteenne ja kutsumne Teiddt haastattelutilaisuuteen
kirjeen alaosassa mainittuun paikkaan ao. p&ivana.

Teille on varattu aika silloin, mutta voittamattoman esteen sattuessa
olette tervetullut myds suluissa mainittuun toiseen tilaisuuteen.

Koko tutkimulzsen onnistuminen riippuu siitd, ettd talla
kirjeelld kutsutut henkildt todella tulevat paikalle,
joten olette siis enemmdnkin kuin tervetullut tilaisuuteen.

Tutkimul:sessa ovat mukana lihes kaikki tydssdolevat, l&hiaikoina tai
lahivuosina vanhuuselsdlkeelle siirtyvit espoolaiset, joilta tiedus-
tellaan ehdottoman luottamuiisellisesti ja vain tutkimustarkoituksiin
mm. eliketurvaan, eldkeilddn, viihtyvyyteen ym. liittyvid asioita.
Putkimustuloksella pyritdin kehittamddn vanhustyotd maassamme.
Uskomme, ettd myos Te haluvatte olla mukana tdssd térkedssé tyodssd.

Xunnioittavasti ' =

il T

—— _#,1//’—»? 'r'/b% .E ¢ (/‘—/ £
,/S;imo Forss Tertta §ﬁ£§i€€§{ S

yhteislkuntat.lis., tutkija toiminnanjohtaja

puh. 883300 (koti)

642511 (virka)

P.S. - Haastattelutilaisuuksiin osallistuvien kesken arvomme
5 kg maittavaa kahvial
(- Jos olette jo ehtinyt siirtyd eldkkeelle tai ette muusta
syystid ole ollut ansiotySssd véhintdidn yhteen vuoteen,
on tilastondytteessdmme virhe ja tédmd kutsu ei koske Teitd.)

HAASTATTCLUTITAISUUS ON:

Keskiviilkona 17.3.1976 klo 19.00 Espoon kauppaoppilaitoksessa
(auditorio), os. Leppavaara.

(Vaihtoehdot: Tiistaina 9.3. tai torstaina 11.3. klo 19.00 Tapiolassa,
Aarnivalkean kansakoulussa (ruokasali), os. Aarnivalkeantie 7).

PIDA MUISTISSA!
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Helsingfors 27.2.1976

Arade mottagare

Detta brev dr ett tecken pd att Ni utvalts att medverka i en omfattande
understkning, dir man utreder frdgor i anslutning till pensionering.
Understkningen utférs av undertecknad forskare i samarbete med Central-
forbundet for de gamlas vdl, som &r en obunden forening, som tillvara-
tar de 4ldrandes intressen. Ett riksomfattande konsultativt organ, dir
bl a arbetsmarknadsorganisationerna &r foretrddda, dr ocksd intresserat
av undersdkningen.

Er medverkan i denna undersdkning dr synnerligen viktig, d&drfor viddjar
vi till BEr vilja att hjdlpa och kallar Er hdrmed tiil ett intervju-~
tillfdlle, som #dger rum den dag och p&d den plats, som antecknats i
nedre delen av detta brev. Vi har reserverat tid for Er d4, men om Ni
stdllts infor ett oOverstigligt hinder, &r Ni Zven vilkommen till

det inom parentes ndmnda andra intervjutillfiallet.

Hela undersdkningens framgéng dr beroende av, att de personer

‘som genom detta brev blivit kallade verkligen upvenbarar sig
pa platsen, varfor Ni dr mer &n valkommen till tillfdllet.

Ndstan alla i arbete varande esbobor, som inom kort eller inom de
nirmaste 8ren blir &lderspensionerade, har medtagits i understkningen.
Till dem stdlles absolut konfidentiellt och enbart for forskningsénda-
m&l frédgor, som bl a hidnfor sig till pensionsskyddet, pensionsdldern,
trivseln mm. med hjdlp av understkningsresultate striavar man till

att utveckla &ldringsarbetet i vart land. Vi tror, att dven Ni vill
medverka i detta viktiga arbete.

Hogaktningsfullt . e
Y B
s o = il Apeictfont,,
Simo Forss Tertta Sundholm
soc,lic,,forskare verksamhetsledare
tel 883300 éhem)
642511 (tjanst)
P.S. - Intervjublanketterna finns att f& dven.p& svenska.

- Vi utlottar 5 kg gott kaffe bland dem, som deltar i
intervjutillfdllena!l

( Om Ni redan hunnit bli pensionerad eller av ndgon annan
orsak inte forvirvsarbetat pd minst ett &r, forekommer det
ett fel i vdrt statistiska utdrag och dd giller detta
kallelsebrev inte Er.)
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INTERVJUTILLFALILET AGER RUM:

Onsdagen den 17.3.1976 k1 19.00 i Esbo handelsliroverk (auditoriet),
adress: Alberga.

(Alternativ: Tisdagen den 9.3. eller torsdagen den 11.3.1976 k1 19.00
i Hagalund, Drakeldsvidgens finska folkskola (matsalen), adress: Drak-
eldsvigen 7.)



Arvoisa Espoolainen

Lshet&n oheisena tutkimukseni kyselylomakkeen ja pyydian Teitd ys-
tdvallisesti vastaamaan siind oleviin kysymyksiin ja l&dhettdm&in
sitten lomakkeen suljetussa palautuskuoressa minulle (palautuskuo-
ri oheisena).

Tutkimus koskee vanhuuselZkkeelle siirtymiseen liittyvi& asioita.

Témd kdynnissd oleva tdrked tieteellinen tutkimus tulee kuitenkin

epdonnistumaan, Jos lomakkeita jd& huomattavasti tayttamatta. Tdl-
16in menee monien tutkimuksessa mukana olevien asiantuntijoiden ja
omien ik&toverienne siind jo tekemid tyd tdysin hukkaan.

Vetoankin Teihin ja pyydidn, ettd vastaatte kysymyksiin ja palau-
tatte lomakkeen minulle viikon kuluessa, mikdli suinkin mahdollista.

Yrittdk&da vastata tarkoin Joka kysymykseen, vaikka kyselylomake
saattaakin vaikuttaa pitk&lt&. Sit&dh&n voi tarvittaessa tadyttdd rau-
hassa useampanakin p&ivédnd. Osa kysymyksistd voi tuntua vaikeilta,
mutta kokemus on osoittanut, ettd vastaukset kylld 1oytyvat, kun-
han vain yrité@mme.

Tarkedtid on, ettd vastaatte tdsmdlleen oman mielipiteenne ja tie-
tonne mukaan.

Kyseessd ei ole tietokilpailu, vaan tdrkeZd on saada Jjuuri Teidin
oma tdmidn hetken kisityksenne eri asioista. Oheisena seuraa vielid
erillisisd vastausohjeita lomakkeen muutamiin kysymyksiin.

Korostan vield kerran, ettd kyseessid on puolueeton tieteellinen
tutkimus vditoskirjaa varten. Tutkimustuloksia kdytetdin vanhem-
pien ihmisten olojen kehittémiseen. K&sittelen kaikkia vastauksia
tdysin luottamuksellisesti ja kHytdn niitd ainoastaan tutkimus-
tarkoitukseen.

Alk&d jattdks vastaamatta, vaan auttakaa ystdvdllisesti minua Jja
tieteentekoa tdssd tdrkeZdssd asiassa. Vastaan tarvittaessa mieli-
hyvin lisdtiedusteluihin ja j&&n odottamaan vastauskirjettidnne.
Huom! T&td kirjettd ja erillistd vastausohjetta ei tarvitse pa-
lauttaa.

Espoossa postileiman p&ivinid 1976
Kunnioittavasti

~ //>
R A M

Simo Forss
yhteiskuntat.lisensiaatti

Osoite (sama kuin vastauskuoressa):

Itaportti 4 B 17
02210 ESPOO 21 puhelin kotiin: 883300



Krade deltagare i pensionsundersdkningen

Vi sdnde Er en skriftlig inbjudan till va&rt intervjutillfidlle
i Esbo. Endr Ni inte kunde delta i sagda tillf&dlle, sé&nder vi
Er bifogat berdrda frimeformuldr. Vi ber Er nu vidnligen ifylla
denna blankett och direfter sd snart som mdjligt skicka den
tillbaka 1 bifogade firdipgskrivna svarskuvert.

Det 4r fré&n undersdkningens synpunkt absolut ndédvindigt, att
alla de som varit med i det fdrsta skedet ocks& besvarar det
andra frégeformuliret. Eftersom en del av de personer som &r
med 1 undersdkningen redan besvarat detta andra frédgeformulér,
tror vi att ocks& Ni fér Er egen del vill hjidlpa denna VAar
gemensamma sak. Era 8sikter dr dven av allra stdrsta vikt.

Ndrmare direktiv om hur formuldret skall ifyllas finns pé
forsta sidan av blanketten samt i bifogade anvisningar for
besvarande av formuliret. Jag ber Er noggrant ta del av dessa
anvisningar innan Ni bdrjar besvara de olika fragorna. Ifyllan-
det av blanketten gdr sdkert bra och i oklara fall dr jag be-
redd att besvara eventuella frigor, mitt telefonnummer framgir
hdr under. De uppgifter som ges for undersdkningen Ar dessutom
absolut konfidentiella, Ni kan sdledes med gott mod ta Er an
frigorna och p3 s sidtt ge Ert eget bidrag vid klargdrandet

av berdrda pensionsfrigor.

I vidntan pd Era svar
med bdsta hdlsningar

e o

Simo Forss
lic. 1 samh&dllsvetenskaper, forskare

Adress: Osterporten 4 B 17, 02210 Esbo 21
Tel.: 88 33 00 (kvdllar)



Arvoisa kirjeemme vastaanottaja

Te olette mukana tutkimuksessa, jossa selvitetdin eldkkeelle siir-
tymistd ja siihen 1iittyvid asioita Espoossa. Olette jo vastannut
yhteen kyselylomakkeeseen ennen elikkeelle siirtymistanne,

TUTKIMUKSEN KANNALTA ON TARKEAA, ETTA VOIDAAN SAADA TIETOJA MYOS
ELAKKEELLE SIIRTYMISTANNE SEURANNEELTA AJALTA: PYYDAN TEITA SIKSI
SAAPUMAAN UUTEEN HAASTATTELUTILAISUUTEEN KIRJEEN ALAOSASSA MAINIT-
TUUN PAIKKAAN JA MAINITTUNA AIKANA, MIKALI SUINKIN MAHDOLLISTA.

Koska olette jo ystdvidllisesti kerran vastannut kyselyyn, on tut-
kimuks istumisen kannalta ensiarvoisen tdrke#dt#, ettd saapui-
erran haastattelutilaisuuteen. Poisjdédntinne heikentdisi
tuntuvasti tutkimuksen tulossatoa ja vaarantaa jopa kymmenieh muiden
espoolaisten ik#toverienne  vaivannisn.

Kaikki tutkimuksen asiat ovat edelleen ehdottoman luottamuksellisia
Ja niitd kdytetddn vain tutkimustarkoituksiin,

Tilaisuudessa pyritdsn mahdollisuuksien mukaan Jjarjestdmd&dn ilmainen
kahvitarjoilu ja keskustelemaan lis#d tutkimuksesta.

TERVETULOA SIIS JALLEEN MUKAAN!

Tutkimusterveisin

Simo Forss
yhteiskuntat. 1lis.
tutkimuksen tekiji

os: Itdportti 4 B 17
02210 Espoo 21

puh: 883300 (ilt.)

HAASTATTELUTILAISUUS JARJESTETEEN MAANANTAINA 23.01.1978 klo 13.30
TYOVAENOPISTON JUHLASALISSA LEPP/VAARASS

" " TIISTAINA 24.01.1978 klo 18.30
AARNIVALKEAN KOULUN RUOKASALISSA TAPIOLASSA (0S.Aarnivalkeantie 9)

" " TORSTAINA 26.01.1978 klo 18.30
KIRSTIN (ent.Suvelan) KOULUN RUOKASALISSA SUVELASSA (os. Kirstintie 11)
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Helsinki 12.%.1976

Arvoisa kirjeemme vastaanottaja

Kutsumme Teidst t#ll4d kirjeelld kursseille, jotka jérjeste-
t34n elskkeelle siirtyville espoolaisille maaliskuun lopus-
ta alkaen. Kursseille paidsevdt mukaan haastatteluun osal-
listuneet henkiloct.

Osallistuminen kursseille edellyttdid kuitenkin, ettad
aiotte siirtyd vanhuuseldkkeelle lzhimmin 1+ vuoden
sisdlls eli viimeistdsn 31.12.1977.

Jos olette osallistunut haastattelutilaisuuteemme ja aiotte
siirtyd eldkkeelle, olette sydamellisesti tervetullut kurs-
seille. Siells kisitell#idn pitevien asiantuntijoiden avul-
la_monia hyodyllisi# ja kiinnostavia asioita, kuten elfke-
turvaa, terveydenhoitoa, vanhenemiskysymyksi# yleensd,
tyonteko- ja harrastusmahdollisuuksia eldkkeelld ollessa,
ajankdyttoon liittyvid kysymyksis ym. Terveellistd ravin-
toa koskevassa osassa esimerkiksi esiintyvat professori
Antti Ahlstrom Tampereen Yliopistosta ja tutut TV-kokit
Veijo Vanamo ja Jaakko Kolmonen.

Kurssit jirjestetddn Espoon Tyovdenopiston kustannuksella
ja sen tiloissa kolmessa paikassa: Lepp&vaarassa, Tapiolas-
sa ja Soukassa. Teille on varattu ensisijaisesti asuin-
paikkaanne ldhinnd oleva paikka, mutta voitte tulla johon-
kin muuhun ndistd kolmesta paikasta, jos tarve niin vaatii.

Rurssit alkavat 23.3. Leppivaarassa, 25.3. Tapiolassa ja
30.3. Soukassa.
Kurssit tulevat olemaan yleensid tiistaisin ja torstaisin

klo 19.00, joten pyytdisimme varaamaan muutaman illan
ajastanne niitd varten.

Jos ette jostain voittamattomasta syysta pddse aloittamaan
kursseja mindin noina edelld mainittuina kolmena iltana,
voitte silti tulla mukaan vield vidhsds mychemminkin kurssien
jo alettua. Tdllaisessa tapauksessa pyyddmme soittamaan ja
sopimaan asiasta tutkija Simo Forssin kanssa,

puh. virka-aikana 642511 ja kotiin 883300.



NHill% kursseilla on saatavissa sellaista tietoa, mitd ei
ole mahdollista juuri muuten hankkia. Uskomme, ettd kurs-’
sin kdynyt henkils tulee selviytym#dn muita paremmin eldk-
keelld ollessaan eri tilanteissa ja ettd kursseilta saa
todella tarpeellista tietoa ja uusia ajatuksia. On muis-
tettava, ettd ndmd kurssit ovat samalla tdrked osa menossa
olevasta kokonaistutkimuksesta, jonka onnistuminen riip-

puu_suurelta osalta kurssien onnistumisesta.

KOKO TYON ONNISTUMINEN ON NYT SIIS TEIDAN KASISSANNE.

VETQAMME NAINOLLEN EDELLEEN AUTTAMISHALUUNNE. USKOMME,
ETTA YMMARRATTE TIETEELLISEN TYOMME MERKITYKSEN IAKKAITK
THMISIA AJATELLEN Ji TULETTE MUKAAN.

TERVETULOA!

Kunnioittavasti P

/
-~ et o ~ P

<

e S b, vl i,
Simo Forss Tertta Sundholm
yhteiskuntat.lis. Vanhustyon keskusliiton
tutkija toiminnanjohtaja

HUOM:

Kurssi on suomenkielinen ja se on kaikille osallistujille
tdysin ilmainen.

Osanottajien kesken arvotaan illalliskortti kahdelle
hyvissd ravintolassa.

TEILLE ON VARATTU PAIKKA KURSSILLA, MIKA ALKAA

Espoon kauppaoppilaitoksessa, os. lLeppivaara,
tiistaina 23.3. klo 19.0C

(Vaintoehdot: Tapiola: Aarnivalkean kansakoulussa,
0s. Aarnivalkeantie 7, torstaina 25.5. klo 19.00 tai
Spukka: Soukan kansakoulussa, os. Soukankuja,
tiistaira 30.3. klo 19.00.)







LIITE 6. Mitd ty® on - tydn kdsitteen tarkastelua

1)

1)

Arkikielessd tarkoitetaan ty®l1ld tavallisesti
toimintaa, jolla tuotamme elantomme. Tydn-
teon keskeinen merkitys onkin varsin usein
ndhty toimeentulon turvaajana. Tydhdén liitty-
vdt kysymykset ovat olleet keskeisid my&s
hyvinvoinnista kdydyssd keskustelussa. Ty&lli-
syyttd ja tydoloja on pidetty yhtenid keskei-
send elintason osatekijdnid. Historiallisesti
katsottuna on tydn arvostamiseen vaikuttanut
voimakkaasti protestanttinen etiikka, jonka
mukaan Jjokaisen on hankittava toimeentulonsa
omalla ty®llddn. Avrkitietoisuudessa on omak-
suttu pddtelmd, jonka mukaan "ken ei tydtd
tee, sen ei sydmddnkdn pidd". Vanhaa perua
oleva tydn velvollisuusetiikka on edelleen-

kin n&kyvissd.

Tydn merkitys ilmenee kdytdnndssd mm. tyd-

ja sosiaaliturvaa koskevassa lainsdiddidnndssi.
Ty6sopimuslain 1 §:ssd todetaan: '"Tydsopi-
muksella tarkoitetaan sopimusta, jossa toinen
sopimuspuoli, tydntekijd, sitoutuu tekemddn
toiselle, tydnantajalle, t y & t & +t&mdn
johdon ja valvonnan alaisena palkkaa tai
muuta vastiketta vastaan".
Sosiaalivakuutuksessa on esimerkiksi sairaus-

vakuutuksen pdivdrahan saannin edellytyksend

Tédssd esitetty lyhyt tarkastelu perustuu kahteen l&hteeseen:
Gréhn, Kari, Tydén individuaalinen ja sosiaalinen merkitys.
Sosiaali- ja terveysministerid sosiaalipoliittinen tutkimus-
osasto 5/1973 ja N&tti, Jouko, Ty®n kdsitteen ja merkityksen
muutoksesta. Sosiaalipolitiikka 1981.




riittdvd ty 6 ntekoedellytys
(15 8), ja tybeldke on em. ansaintateorian
mukaan ansioty s td kertyvdd palk-
kaa. Tydntekijdin eldkelain 1 §:n mukaan on
ty8nantaja velvollinen j&rjestdmddn ja kus-
tantamaan ao. lain mukaisen eldketurvan tydn-
tekijdlleen, jonka ty & s u hd e on jatku-
nut yhtdjaksoisesti vdhintddn kuukauden.

Automaation ja muun kehityksen tuloksena on tydn
luonne ja ty®nteko muuttunut monessa suhteessa
sekd yksil®dén ettd yhteiskunnan kannalta. On sanot-
tu, ettd tydnteko on problematisoitunut, mikd on
heijastunut esiin myds vilkkaana tydtd koskevana

yhteiskuntafilosofisena keskusteluna.

Tydn merkityksen selvittdmistd on haitannut suu-
resti se, ettd vaikka erilaisia ty®n mddritelmid
on esitetty runsaasti, ei yleisesti hyvdksyttyd
midritelmdd tydstd ole pystytty esittdmddn. Tdssd
on kuitenkin syytd mainita Grdhnin kdsitys, jonka
mukaan "toiminnan kdsitteen valossa tarkasteltuna
tydn luonteenomaisena piirteend voidaan pitdd sen
tarkoituksellista luonnet -
t a. Tybssd ei ole kysymys yksittdisestd teosta,
vaan pr o s e s s i s t a". T&médn kdsityksen
mukaan esimerkiksi satunnainen puuhailu ei tdytéd
tydn kriteereitd - se ei ole tarkoituksellista

eikd prosessinomaista.

Gr&dhn on tarkastellut ty&td toisaalta sen sosiaali-
sen merkityksen ja toisaalta sen yksil&llisen

merkityksen kannalta. Yhteisén kannalta tarkas-

teltuna tyd1l4 ei ole itseisarvoista merkitystéd,



Wilenius, R.,

vaan sen merkitys riippuu siitd, miten se kyke-

nee palvelemaan yhteisdn tavoitteita. Tydn
merkityksen yksil®$llistd puolta hdn tarkastelee
tydn luonteesta k&dsin, jolloin ty® on inhimil-
listd toimintaa, tarkoituksellista kdyttdyty-
mistd. Hidnen mukaansa tydn motiivit liittyvit
inhimillisiin tarpeisiin ja ty®&nteko on ndin
ollen tarvepohjaista, ts. se palvelee ldhes
kaikkia - esimerkiksi Maslowin esittdmi&d -
tarpeita. Kuitenkaan tyd ei ole valttdmdttd
ainoa keino ao. tarpeiden tyydytt&miseksi.
Johdonmukaista tdmdn ajatuksen kanssa on,

ettd tySnteon motiiveista on tdrkein toimeen-
tulo. Toimeentulon ohella on t&rkeind tydn
motiiveina pidetty tyShdén liittyvdd toimintaa
sindnsd, kontakteja, ty®n muotoilemaa henkil&n
identiteettid ja statusta ja tydn muodostamaa

sisdltdd eldmdlle yleensd.

Keskustelussa on esitetty my8s tydn ja toimeen-
tulon kytkenndn poistamista. N&kemystd on
perusteltu silld, ettd nyky-yhteiskunnassa ei
kukaan voi tyydyttdd tarpeitaan pelkdstddn
tydnsd tuloksena. Tdllaisia ajatuksia on esit-
tdnyt mm. Wilenius, jonka mukaan palkka ei ole
tydén s e u r a u s, vaan sen tarkoitus on tehd&
tyd ja eldminen ma hdol1liseks s i.l)
Jos tyd vapautetaan sidonnaisuudesta toimeen-
tuloon, voidaan olettaa, ettd sen sosiaalinen
motiivi pd&dsee enemmén esille. T&std seuraisi
merkittdvid tydtd koskevien asenteiden muutok-
sia yhteiskunnassa. Yrityksid tydn ja toimeen-
tulon irrottamiseen on kdytdnndssdkin esiinty-
nyt, mutta niilld ei ole ollut juuri menestystéd.
Ajatus lieneekin melko utopistinen ja tulevai-

suuteen tdhtddvd.

Ihminen, luonto ja tekniikka. Jyvdskyld 1978.




1)

Tdrkednd on pidetty myds tydn merkitystd yksildn
jdsentdjédnd yhteiskuntaan. T&dssd yhteydessd on
ndhty ongelmalliseksi tydttdmyys- ja tydkyvyttd-
myys =-tilanteet, joille on ominaista yksil&n
yhteiskuntaan jdsentymistd heikentdvd vaikutus.
Samaan suuntaan vaikuttaa my8s vanhuuseldkkeelle

siirtyminen.

Pisimmdlle menevissd ajatuksissa on esitetty,
ettd "oikeus tydhdén" on korvattava tunnuksella
"oikeus joutilaisuuteen". Tdmd ilmid on kansain-
vdlinen ja siind korostetaan ei-ty8ssdkdynnin
merkitystd. Suuntauksen "isdnd" esiintynyt Paul
Lafargue suomii teoksessaan "omituista himoa,
joka pitdd vallassaan ty®dvdenluokkaa ja josta

on seurauksena yksityinen ja joukkokurjuus -

'Y Ainakin osa tdmén

nimittdin rakkautta tyshdn".
filosofian kannattajista on tulkinnut oikeuden
joutilaisuuteen my8s oikeudeksi olla tekemdttd
tydtd. Kédsitykset tdstd ovat kuitenkin ristirii-
taisia. Nykyisen joukkotydttdmyyden aikanakaan,
jolloin yhteiskunta pystyy eldttdmddn suuria
tySttbmien mddrid, ei siind ole ndhty "juhlinnan"
aiheita. Sen sijaan on oikeudesta tydh&n tullut

entistd vahvemmin tavoiteltu tila.

Edelld olevasta havaitaan, ettd tydn mddrittele-
minen on erittdin vaikeaa. Ty®61lld on useita
piirteitd, kuten té&dssdkin tutkimuksessa on to-
dettu. Toimeentulon lis&dksi silld on useita mui-
takin sisdltéjd. Sitd voidaan tarkastella myds

yhteiskunnallisena kysymyksend.

Vanhuuselédkkeelle siirtyminen merkitsee tydlain-

sddddnnén mukaisen ansiotydn lopettamista Jja

Lafargue, Paul, Retten til dovenskaben. Kébenhavn 1970.



siirtymistd eldkelakien sd&nndsten mukaisesti

elikkeelle. Sen sijaan sen ei tarvitse merkitéd
vdlttdmdttd t y & n  loppumista, jos tyd kdsi-
tetddn em. laajemmassa mielessd. Tdssd tutkimuk-
sessa saatu tulos erilaisen harrastusluonteisen
tydn ja puuhailun suosiosta eldkeaikana (vrt.
sivut 168-169) on samansuuntainen tdmdn ndke-

myksen kanssa.






Liite 7.

Raskas ruumiillinen tyd

koneasentaja

siivooja
autokolaripeltiseppd
teollisuusemdntd
kirvesmies }
kirjatydntekijd
maalarimestari
laatoittaja rakennuksilla
kauppapuutarhuri
ldmmittdajd

puuseppd

viilari

rakennusmaalari
bussikuski
trukkiakkujen kasaaja
ylilouhija
muurari-rappari
keittibdapulainen
painotydlédinen
maatyoldinen
rakennusty8ldinen
ilmastointikoneasentaja
apumies huollossa
kuorma-auton kuljettaja
lddkitysvoimistelija
valmiiksisilittdjd
ty®maaruokalan emdntd

Vastaajien ammattinimikkeet ty®n eri tyyppiryhmissi

Muu ruumiillinen tyd

autonasentaja
ompelija-saumaaja
ompelija
pédivdapulainen
metallisorvaaja
pakkaaja

talonmies
laitossiivooja
tuotteentarkastaja
kultaseppd/yrittdja
puristaja
varastonhoitaja
asentaja
varastomies
rak.levysahaaja
kirjansitomon koneen-
hoitaja
tehdastydldinen
hitsaaja
varastoapulainen
levyseppd

k&4dmija
aputyéldinen
kirjatydntekijd
yopostittaja

keittidapulainen (koulu)

alistaja
kerroshoitaja
trukinkuljettaja
varvisahaaja



Osittain henkinen tyd

myym&ldnhoitaja
tavaratalon varastotydnjohtaja
toimistotydntekijd
ryhmdpddl1ikko
liikeapulainen
urakkasuunnittelija
konemestari
rautatiekirjuri
tydénjohtaja
lomakevaraston hoitaja
kirjanpitdjé
toimistoteknikko
pankkildhetti
liikkeenharjoittaja
varastoemdntd
vahtimestari
offsetfaktori
anestesialddkdri
myyntipddllikkd
kielenkd&ntdjd
ATK-pa411ikkd
varastokirjanpitdjd
kassanhoitaja
toimistosihteeri
varastopddllikkd
kioskinhoitaja
kirjeenvaihtaja/siht.
myyjien esinainen
kojeiden puhdistaja
ravintolan emdntd
yksityisyrittdjd
kopiopalvelun jakelija (autolla)
kdsinlatoja
puhelinvdlittdjd
vakuutusvirkailija

Tdysin henkinen tyo

tuontifirman joht.
toiminnanjoht.
toimitusjohtaja
isdnnditsija
suunnittelupddllikkd
praktiikkalddkdri
rakennusmestari
osastopddllikkd
mainospddllikkd
opettaja
kaupallisten aineiden
opettaja
myyntipddllikkd
professori
myyntijohtaja
kielenkddntdjé
réntgenteknikko
ostoinsinédri
pddkirjanpitdjd
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