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Tiivistelma

Tutkimuksessa tarkastellaan eldkeldisten toimeentulokokemuksia vuo-
sina 2020 ja 2017. Tutkimuksen aineistona ovat Eldketurvakeskuksen
55-85-vuotiaille eldkkeensaajille toteuttamat kyselytutkimukset. Taman
tutkimuksen tavoitteena on tuottaa ajantasainen kuva eldkeldisten toi-
meentulokokemuksista seka arvioida ndissa tapahtuneita muutoksia vuo-
sien 2020 ja 2017 valilla.

Vuonna 2020 suurin osa eldkeldisista koki toimeentulonsa jossain
madrin helpoksi

Tulosten mukaan suurin osa eldkeldisistd ei koe vaikeuksia toimeentulos-
saan. Kaksi kolmesta (67,4 %) koki tavanomaisten menojen kattamisen
helpoksi. Kahdella kolmesta (66,4 %) eldkeldisesta ei ollut myoskaan
vaikeuksia kattaa mitdan valttamattémaksi katsottavista menoista. Kol-
melle neljdstd (73,7 %) jai rahaa vélttamattomyysmenojen jdlkeen. Kolme
neljasta (74,3 %) ilmoitti myos, ettd he pystyisivadt suoriutumaan tuloillaan
yllattdvdstd noin 1 200 euron laskusta. Sama osuus arvioi taloudellisen
tyytyvdisyytensa joko keskinkertaiseksi tai korkeaksi.

Noin kymmenelld prosentilla toimeentulo vaikeaa, vajaalla viidelld
prosentilla suuria vaikeuksia

Jonkinasteisia toimeentulovaikeuksia koki noin joka kolmas eldkeldinen.
Noin 10 prosentilla eldkeldisista oli vaikeampia toimeentulo-ongelmia.
Vaikeuksia tai suuria vaikeuksia tavanomaisten menojen kattamisessa

oli 11,2 prosentilla eldkeldisistd. Kahdeksalla prosentilla eldkeldisista oli
my0s vaikeaa tai erittdin vaikeaa kahden tai useamman valttamattomyys-
menon kattamisessa. Tyypillisin valttamadttomyysmeno, jossa vastaajilla oli
vaikeuksia, on terveydenhoitomenot. 8,5 prosenttia ilmoitti, ettd heiddn on
erittdin vaikeaa tai vaikeaa kattaa nditd menoja.

Nelja prosenttia vastaajista koki suuria vaikeuksia tavanomaisten meno-
jen kattamisessa. Edeltdneen vuoden aikana 3,8 prosenttia eldkeldisista
oli joutunut karsimaan usein terveydenhoitomenoista. Muutama prosent-
ti eldkeldisista oli joutunut turvautumaan taloudelliseen apuun ldheisilta



(5,4 %), muuhun avustukseen, kuten kirkon tai jarjestdjen apuun (2,3 %),
toimeentulotukeen (2,0 %) tai pikavippeihin (1,6 %) selviytydkseen
vdlttdmattdmyysmenoista.

Pienempi osa eldkeldistd koki toimeentulovaikeuksia vuonna 2020
kuin vuonna 2017

Jokaisen tutkimuksessa mukana olleen kysymyksen perusteella eldkeldis-
ten toimeentulo-ongelmat olivat vuonna 2020 harvinaisempia kuin vuon-
na 2017. Noin kolmannes eldkeldisista koki tavanomaisissa menoissa
jonkinasteisia vaikeuksia vuonna 2020, vuonna 2017 miltei puolet. Aiem-
paa useammalle jdi lisdksi rahaa valttdmattomien menojen jdlkeen. Myds
eldkeldisten kokema taloudellinen tyytyvaisyys oli korkeampi vuonna 2020
kuin vuonna 2017.

Toimeentulovaikeudet eivdt ole vdhentyneet tasaisesti, vaan vdheneminen
nakyy selkeimmin lievid vaikeuksia kokeneiden kohdalla. Lievdt toimeentu-
lovaikeudet olivat vuonna 2020 selvdsti harvinaisempia kuin vuonna 2017.
Sen sijaan suurien toimeentulovaikeuksien yleisyydessa ei tapahtunut
muutosta, vaan naitd kokevien osuus pysyi ennallaan vuoteen 2017 verrat-
tuna. Suuria toimeentulovaikeuksia ovat esimerkiksi toimeentulotukeen tai
muihin avustuksiin turvautuminen.

Toimeentulovaikeudet kohdistuvat tiettyihin ryhmiin

Tulokset piirtdavat yhdenmukaisen kuvan toimeentulovaikeuksia kokevista
ryhmistd. Terveytensd huonoksi kokevilla, vuokralla asuvilla, pienempitu-
loisilla ja alle 65-vuotiailla, joista suuri osa on tydkyvyttomyyselakkeelld,
oli muita useammin toimeentulovaikeuksia kaikilla tutkimuksessa ka-
sitellyilla kysymyksilld tarkasteltuna. Usean kysymyksen kohdalla ndilla
ryhmilld oli kaikkiin eldkeldisiin ndhden noin kaksi kertaa yleisemmin
vaikeuksia. Myos yksinasuvilla oli jonkin verran keskimdardista useammin
toimeentulovaikeuksia.

Vastaavasti yli 75-vuotiailla, keskimddrdista korkeampituloisilla, terveyten-
sd hyvaksi kokevilla ja omistusasunnossa asuvilla toimeentulo-ongelmat
olivat muita selvasti harvinaisempia.

Toimeentulo-ongelmat vdahenivdt useimmissa vdestoryhmissa vuo-
teen 2017 ndhden, mutta etenkin ndin tapahtui 75 vuotta tayttaneilld
ja erityisesti 80—85-vuotiailla. He kokivat myds nuorempia harvemmin
toimeentulonsa heikentyneen edeltdneen viiden vuoden aikana.



Summary

This study examines pensioners’ perceptions of their economic welfare

in 2020 and 2017. The study is based on questionnaire surveys conducted
by the Finnish Centre for Pensions among 55-85-year-old pensioners.

The aim of this study is to present an up-to-date overview of pensioners’
perceptions of economic welfare and to evaluate the changes that have
occurred in them between 2017 and 2020.

In 2020, most pensioners perceived it somewhat easy to make ends
meet

According to the results of this study, most pensioners do not experience
difficulties making ends meet. Two out of three (67.4%) found it easy

to cover everyday expenses. In addition, two out of three (66.4%) did

not find it difficult to pay for necessities. Three out of four (73.7%) had
money left over after paying for necessities. Three out of four (74.3%)
stated that theirincome would allow them to cover an unexpected cost of
around 1,200 euros. The same proportion assessed their level of financial
satisfaction as average or high.

Around ten per cent reported some financial strain, slightly less
than five per cent reported great financial strain

Around every third pensioner reported some degree of financial strain.
Around 10 per cent reported more serious economic difficulties. 11.1 per
cent reported that they have difficulties or great difficulties covering
everyday expenses. In addition, 8 per cent of the pensioners said they

had difficulties meeting two or more necessary expenses. The most typical
necessity the respondents struggled with was health care expenses. Of the
respondents, 8.5 per cent reported that they find it very difficult or difficult
to cover health care expenses.

Four per cent found it very difficult to cover everyday expenses. In 2020,
3.8 per cent of the pensioners were often forced to cut back on health care
expenses. To cover necessities, some pensioners had to rely on financial
assistance from their next-of-kin (5.4%), other assistance from a church or
various organisations (2.3%), income support (2.0%) or instant cash loans
(1.6%) to cover for necessities.



A smaller share of pensioners experienced financial strain in 2020
thanin 2017

Based on each question in the survey, pensioners experienced financial
strain less often in 2020 than in 2017. Around one third of the respondents
experienced some difficulty with everyday expenses in 2020. In 2017,

the same was true for nearly half. In addition, an increasing share of
pensioners had some money left over after paying for their necessities.
Pensioners’ level of financial satisfaction was also higherin 2020 than
in2017.

The difficulties in making ends meet have not decreased evenly among
pensioners; the decrease is more clearly visible among those who reported
some difficulties in making ends meet. Slight perceived difficulties were
clearly less common in 2020 compared to in 2017. There was no change

in the frequency of pensioners experiencing more serious financial
difficulties; their share was on the same level in both years under review.
Relying on income support or other assistance speaks of more serious
financial difficulties.

Difficulties making ends meet more frequent for certain groups

The results of our study outline a consistent view of the groups that
experience financial strain. Based on all questions in the survey, those in
poor perceived health, those who live in rented housing, those with a low
income and those who are under 65 years (a large part of whom are on a
disability pension) reported financial difficulties more often than others.
These groups struggled with making ends meet around twice as often as
other pensioners in regards to several of the survey questions. Also those
living alone struggled with making ends meet slightly more often than on
average.

Correspondingly, those over 75, those with a higher-than-average income,
those in good perceived health and those living in owner-occupied houses
reported clearly less often than others of financial strain.

Economic difficulties decreased in most population groups compared to
in 2017 in the age groups over 75 years, particularly in the age group 80—
85 years. Less often than the younger age groups, they also reported that
their situation had weakened in the previous five years.
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1 Johdanto

Eldkeldisten taloudellinen hyvinvointi on tdarked ilmio niin yhteiskunnalli-
sella tasolla kuin yksiloiden ndkokulmasta. Eldakeldisten toimeentulon
taso ja sen jakautuminen ilmentdvat, miten eldkejdrjestelma onnistuu
tavoitteissaan turvata kohtuullinen toimeentulo ja ehkdistad elakkeensaa-
jien kdyhyytta. Riittdmattoman toimeentulon vakavuus korostuu eldkeldi-
silld, silld heilld on ikdnsa tai alentuneen tyokykynsa vuoksi usein heikot
mahdollisuudet parantaa toimeentuloaan. Riittdvd vanhuudenturva ja
elakeldiskdyhyyden vdhentdaminen ovat laajasti hyvdaksyttyja tavoitteita.
Vdeston ikddantymisen myotd eldkeldisten toimeentulosta on tullut ja tulee
entistakin tarkeampi aihe. Eldkkeensaajia oli Suomessa vuonna 2020 jo
liki 1,6 miljoonaa ja aikuisvdestdstd joka kolmas saa eldkettd. Tulevina
vuosikymmenind eldkkeensaajien mdard kasvaa edelleen. Eldkeldisten
toimeentuloa koskevalle tutkimustiedolle on siten lisddntyvaa tarvetta niin
yhteiskunnallisissa keskusteluissa kuin eldke- ja muun sosiaaliturvankin
kehittdmisessd ja padtoksenteossa. Tdssa tutkimuksessa tarkastellaan,
minkalaiseksi eldkkeensaajat kokevat toimeentulonsa vuonna 2020 ja mi-
ten ndmd kokemukset ovat kehittyneet vuodesta 2017.

Perinteisesti toimeentuloa on tarkasteltu tulojen (kdyttavissa olevien tulo-
jen/rahatulojen) tai kulutuksen kautta. Viime vuosina ndiden objektiivis-
ten tapojen rinnalle on nostettu myds ihmisten omat arviot ja kokemukset
toimeentulosta. Subjektiivinen kokemus kattaa yksilén arvion tuloista,
menoista ja preferensseistad sekd ndiden suhteesta ja antavat ainutlaatuis-
ta tietoa ihmisten kokemasta taloudellisesta hyvinvoinnista. Kyselytutki-
muksien vahvuutena on monipuolisen tiedon saaminen sellaisista asioista,
joista ei ole saatavilla tietoa rekisteriaineistoista. Kyselytutkimuksien etuna
on usein myds havaintojen verrattain suuri maara, jolloin tulokset ovat
paremmin yleistettdvissa koko ryhmaan toisin kuin esimerkiksi pieneen
joukkoon rajautuvissa laadullisissa haastatteluissa.

Eldkeldisten toimeentulon arvioimisessa tarvitaan monipuolista tutkimusta
my0s siksi, ettd toimeentulo on moniulotteinen ilmid. Kohtuulliselle toi-
meentulolle ja riittavalle (tai riittamattomalle) elaketurvalle ei ole yleisesti
hyvaksyttyd maaritelmaa tai yksiselitteista tutkimustapaa. Jos toimeen-
tuloa tutkitaan vain yhdenlaisella tavalla, kuva toimeentulosta olisi rajal-
linen ja moni merkityksellinen asia voisi jaddd huomiotta. Erilaisten me-
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netelmien kautta voidaan tuottaa mahdollisimman kattava kuva toimeen-
tulon tasosta ja jakautumisesta ja ndihin liittyvista kysymyksistd. Aihetta

on tarked tutkia monipuolisesti myds siksi, ettd eri tavat tuottavat hieman
erilaisen kuvan toimeentulosta ja toimeentulo-ongelmien yleisyydestd ja

paikantumisesta.

Eldkeldiset ovat suuri ja moninainen joukko, johon kuuluu seka heikosti
toimeentulevia, keskituloisia ettd hyvin toimeentulevia. Aiemmista tutki-
muksista on piirtynyt jokseenkin samankaltainen kuva heikoimmin toi-
meentulevista eldakeldisryhmista. Heikko terveys, yksinasuminen, vuokra-
asuminen sekd kansaneldkejarjestelman eldkkeiden saaminen ovat tyypilli-
sid piirteita heikoimmassa taloudellisessa tilanteessa oleville eldkeldisille.
Pienituloisuus on ollut yleisinta idkkaimmilla eldakeldisilld, joista enem-
mistd on naisia, sekd nuorimmilla, tyokyvyttémyyseldkettd saavilla eldake-
laisilla (ks. esim. Rantala & Riiheld 2017). Toimeentulokokemuksia tutkit-
taessa iakkdammat, yli 75-vuotiaat, eivat ole kuitenkaan eronneet muista
vanhuuseldkkeensaajista suuremmilla toimeentulovaikeuksilla. Tyokyvytto-
myyseldkkeensaajilla on sen sijaan ollut vanhuuseldkeldisia huomattavasti
useammin toimeentulovaikeuksia, etenkin niilld, jotka ovat tayden tyoky-
vyttomyyseldkkeen saajia. (Ahonen ym. 2018.)

Eldkeldisten toimeentulon tasoa ja kehitystd on tutkittu viime vuosina
enenevadssd madrin (ks. koonteja aiempien tutkimusten tuloksista mm.
Ahonen ym. 2018; llmakunnas & llmakunnas 2019; Kuivalainen & Ylikan-
n6 2020). Tutkimuksien ja tilastojen pohjalta tiedetddn, ettd elakkeiden
keskimdardinen taso ja eldkeldisten keskimddradiset kdytettavissa olevat
(raha)tulot ovat nousseet parin viime vuosikymmenen aikana ja tulot suh-
teessa palkansaajien keskituloihin ovat sdilyneet melko vakaana (ks. esim.
Kuivalainen ym. 2017). Eldkeldisten pienituloisuuden yleisyys on nykydan
suunnilleen samaa tasoa kuin koko vdestdon, mutta pienituloisuuden pitka-
kestoisuus on idkkdammilld yleisempdd. Lisdksi kdyhyysvaje — eli kuinka
paljon kotitalouden tulot keskimaarin jaavat pienituloisuusrajan alle — on
pienempi eldkeldisilld kuin koko vaestélld. Vakavia toimeentulo-ongelmia
elakkeensaajilla on vahemman kuin muilla, esimerkiksi toimeentulotuen
saanti (Kuivalainen & Ylikdnn6 2020) ja aineellinen puute ovat eldkeikaisil-
ld tyoikdisia harvinaisempaa (Ilmakunnas & Makinen 2021). Etenkin pieni-
tuloisuutta ja eldkeldisten suhteellista tuloasemaa arvioitaessa on tarkeda
huomioida taloussuhdanteiden merkitys. Korkean tyéllisyyden ja talous-
kasvun aikana eldkeikdisten tuloasema suhteessa tyossakdyviin hieman
heikkenee ansiotulojen noustessa ja vastaavasti laskusuhdanteissa eldke-
ikdisten asema paranee. (Ilmakunnas 2021.)
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Uusimmat tutkimukset osoittavat edelleen, ettd eldkettd edeltdvilla tuloilla
ja tydmarkkina-asemalla on keskeinen merkitys eldkeaikaiselle toimeentu-
lolle ja toimeentulovaikeuksille. Tyduran aikaiset tapahtumat heijastuvat
myos eldkeaikaan, esimerkiksi tyokyvyttomyyseldketaustaisilla on muita
useammin toimeentulovaikeuksia vanhuuseldkeidssa (Polvinen ym. 2020).
Myds lapsuuden aikaiset toimeentulovaikeudet heijastuvat myohemman
idn toimeentulovaikeuksiin (Kuitto ym. 2021). Tiedetddan myds, ettd moni
pienituloinen eldkeldinen on ollut pienituloinen myds ennen eldkeaikaa
(Rantala 2020). Toimeentulokokemuksiin vaikuttavat taloudellisten resurs-
sien ohella myos vertailut omaan aiempaan ja muiden eldkelaisten tilantei-
siin (ks. Palomaki 2019).

Tutkimukset eldkeldisten toimeentulokokemuksista ovat kuitenkin yha va-
hdisid. Elaketurvakeskus toteutti syksylld 2017 laajan toimeentulokyselyn
55-85-vuotiaille eldkkeensaajille. Tdma oli ensimmadinen kerta Suomessa,
kun ndin suurelta eldkeldisjoukolta kysyttiin toimeentulokokemuksia. Tut-
kimuksen perusjoukko kattoi yli 80 prosenttia kaikista Manner-Suomessa
asuvista eldkkeensaajista ja edusti ndin varsin kattavasti eldkettd saa-
vaa vdestdd. Edustavuutta paransi poikkeuksellisen korkea, 73 prosentin
vastausaste. Kyselytutkimus oli poikkeuksellinen myds siitd syysta, etta
se ulottui 85-vuotiaisiin asti. Vdestérakenteen muuttuessa ja ikdantyessa
on entista tarkedmpaa, ettd tutkimukset kattavat myds vdeston vanhempia
ikdryhmid (Jylhd 2020).

Tutkimuksen perusraportista ilmeni, ettd noin puolet eldkeldisista koki
jonkinasteisia toimeentulovaikeuksia. Pienituloisilla ja terveytensa heikok-
si kokevilla vaikeuksia oli muita useammin. (Ahonen ym. 2018.) Toimeen-
tulo-ongelmien yleisyys oli tutkimuksessa laajempaa kuin mitd oli aiemmin
havaittu hyvinvointi- ja toimeentulokyselyjen perusteella. Yksiselitteista
tekijaa heikoimmille toimeentulokokemuksille ei voitu paikantaa (emt.,
51-53). Jossain madarin aiemmasta tiedosta poikkeavat tulokset voivat
johtua esimerkiksi kyselyn toteutustavasta tai sen ajankohdasta. Eldkeldis-
ten toimeentulokysymykset olivat vuonna 2017 paljon esilld julkisuudessa
tydeldkeindeksid koskeneen kansalaisaloitteen myéta. Kyselysta julkaistu
toinen tutkimus (Ahonen ym. 2019) tarkensi kuvaa eldkeldisten toimeen-
tulokokemuksista. Matalat tulot ja heikompi koettu terveys olivat johdon-
mukaisesti yhteydessa heikompaan koettuun taloudelliseen hyvinvointiin.
Nadiden tekijoiden lisdksi esiin nousi myds muita tekijoitd, kuten asuinkun-
tatyyppi ja omistusasuminen, joilla on merkitysta koetulle toimeentulolle.
Vuoden 2017 kyselytutkimus vahvisti kuvaa eldkeldisten toimeentulon
moninaisuudesta.
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Elaketurvakeskus toteutti elakkeensaajien toimeentulokyselyn uudelleen
syksylld 2020. Kasilla olevassa tutkimuksessa tarkastellaan eldkeldisten
toimeentulokokemuksia vuonna 2020 ja verrataan vuoden 2020 tilannetta
vuoteen 2017. Tavoite on tuottaa ajantasainen kuva eldkeldisten toimeen-
tulokokemuksista. Vuoden 2020 kyselyn kysymykset olivat pitkdlti samat
kuin edelliselld kerralla. (Liite 2. Kyselylomakkeet vuosilta 2020 ja 2017.)
Vastausaktiivisuus oli molemmissa kyselyissd poikkeuksellisen korkea, ja
kdsilld oleva aineisto tarjoaa siten harvinaisen hyvat mahdollisuudet tutkia
eldkeldisten toimeentulokokemuksia.

Raportissa eldkeldisten koettua toimeentuloa tarkastellaan useasta eri
nakokulmasta. Ensimmadisessd osassa kuvataan yleisemmalld tasolla
koetun toimeentulon tasoa (tyytyvdisyys taloudelliseen tilanteeseen ja
tavanomaisten menojen kattamisen helppous/vaikeus). Toisessa osassa
keskitytdan tarkemmin toimeentulovaikeuksiin (rahan jaamiseen valtta-
mattomien menojen jdlkeen, yllattavistd menoista selviamiseen, eri valtta-
mattomyysmenojen kattamisen helppouteen/vaikeuteen seka taloudelli-
sista syista kulutuksesta luopumiseen). Kolmannessa osassa raportoidaan,
mitd tapoja eldkeldiset ovat kdyttaneet selviytydkseen valttamattomista
menoista. Tallaisia ovat muun muassa sadstdjen kaytto, lainan ottaminen
tai toimeentulotuen hakeminen. Osiossa raportoidaan myds taloudellisen
avun antamisesta ja saamisesta lapsilta ja/tai lapsenlapsilta. Neljannessa
ja viimeisessd osassa tarkastellaan puolestaan koettua toimeentulon muu-
tosta sekd ndakymid toimeentulosta tulevaisuudessa. Ndiden moninaisten
kysymyksien avulla tutkitaan seka eldkeldisten koetun toimeentulon tasoa
vuonna 2020 ja siind tapahtunutta kehitystd vuoteen 2017 verrattuna ettd
vdestdryhmien vdlisid eroja ja eri ryhmien valilld tapahtunutta ajallista
kehitysta.
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2 Aineisto

Tutkimusaineistona on toistettu poikkileikkausaineisto, joka koostuu vuo-
sina 2017 ja 2020 eldkkeensaajille toteutetuista kyselyistd. Vuoden 2017
aineisto on kerdtty postikyselynd syys—lokakuussa ja vuoden 2020 aineisto
syys—marraskuussa. Vuoden 2017 aineiston kohderyhmana olivat tydky-
vyttdmyys- ja vanhuuseldkkeensaajat, jotka olivat vuoden 2016 lopussa
55—-85-vuotiaita. Vuoden 2017 aineiston otoskoko oli 4 000 henkiléd. Vuo-
den 2020 kyselyssa mukana olivat henkilot, jotka vuoden 2017 kyselyssa
ilmoittivat halukkuutensa olla mukana myds seuraavalla tutkimuskierrok-
sella (2 317 henkil6d) seka 2 683 satunnaisotannalla valittua henkil64d, jot-
ka vuoden 2019 lopussa olivat 55-85-vuotiaita ja joko tydokyvyttomyys- tai
vanhuuseldkkeelld. N&in ollen vuosien 2017 ja 2020 aineistot kasittavat
kdytannossa nelja erillistd aineistoa: 1) vuoden 2017 aineisto 2) vain uu-
sista vastaajista koostuva vuoden 2020 aineisto, 3) paneeliaineisto, johon
kuuluvat henkildt, jotka ovat vastanneet molempien vuosien kyselyihin
sekd 4) vuoden 2020 yhdistelmdaineisto, joka sisadltdad kaikki vuoden 2020
kyselyyn vastanneet eli sekd uudet vastaajat ettd paneelivastaajat (ks. ku-
vio 2.1).

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan vuoden 2017 kyselyyn vastanneita
(n=2 909) seka niitd, jotka vastasivat kyselyyn ensimmadista kertaa vuon-
na 2020 (n=1 736). Paneeliaineisto, eli henkilot, jotka vastasivat seka
vuoden 2017 ettd vuoden 2020 kyselyihin, on jatetty vuoden 2020 tarkas-
teluista pois, koska he vinouttavat vastanneiden joukkoa jonkin verran?.
Tutkimuksessa kdytettdvat aineistot ovat keskendan vertailukelpoisia, silld
ne perustuvat samalla tavalla toteutettuihin satunnaisotantoihin.

1 Paneelivastaajat ovat muun muassa hieman perusjoukkoa ikdantyneempid ja nuorimmil-
la vanhuuseldakkeensaajilla on perusjoukkoa yleisemmin tydkyvyttomyyseldketausta.
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Kuvio 2.1.
Eldkeldisten toimeentulo ja taloudellinen hyvinvointi -aineistot vuosina 2017
ja 2020

Kysely 2017 Kysely 2020

-j

.\
J

Vuoden 2017 ja 2020 kyselyt sisdlsivat osittain samoja kysymyksid. Ndita
olivat muun muassa kysymykset toimeentulosta, tulojen kdyttdmisestd ja
niiden riittdvyydestd seka taloudellisen avun antamisesta ja saamisesta.
Osa vuoden 2017 kysymyksistd jdtettiin pois ja saadun palautteen perus-
teella vuoden 2020 kyselyyn lisattiin kysymyksid muun muassa varallisuu-
desta ja veloista ja kiinnostuksesta eldkkeelld tydskentelyyn. Vuosien 2017

ja 2020 kyselylomakkeet ovat liitteessa 2. Molempiin kyselyihin on liitetty
tietoja Tilastokeskuksen ja Eldketurvakeskuksen rekistereista.

Vuoden 2020 kyselyn perusjoukon muodostavat vuosina 1935-1964
syntyneet vanhuus- ja tyokyvyttomyyseldakkeensaajat, joiden didinkieli on
suomi tai ruotsi ja joilla on Manner-Suomessa voimassa oleva kotimainen
l[dhiosoite. Eldkkeensaaja maddriteltiin siten, ettd han oli henkild, joka sai
tyo- tai kansaneldkettd omaeldkkeend 31.12.2019. Omaeldke oli joko van-
huuseldke, maatalouden erityiseldke tai tyokyvyttomyyseldke (tdysi tyoky-
vyttomyyseldke tai osatyokyvyttomyyseldke). Osittaista vanhuuseldkettd ja
osa-aikaeldketta saavat rajattiin tutkimuksen ulkopuolelle. Vuoden 2020
perusjoukkoon kuului 1 205 124 henkildd. Tama oli 77 prosenttia kaikista
Suomessa asuvista eldkkeensaajista.

Sekd vuoden 2017 ettd vuoden 2020 otannassa kaytettiin ositettua otan-
taa eldkelajin suhteen siten, ettd otantaan valittiin vanhuuseldkkeensaajia
75 prosenttia ja tyokyvyttomyyseldkkeensaajia 25 prosenttia, josta tdyden
tyokyvyttomyyseldkkeen saajia oli 40 prosenttia ja osatyokyvyttomyyseldk-
keen saajia oli 60 prosenttia.
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2.1 Vastausasteet ja painojen muodostaminen

Vuoden 2020 kyselyn postitus kdynnistyi 1.9.2020 ja tiedonkeruu paattyi
25.11.2020. Kyselyssa toteutettiin yksi uusintakierros viikolla 41. Lisdkier-
roksia ei toteutettu, koska vastausaste oli jo ensimmadisenkin kierroksen
jalkeen verrattain korkea.

Vuoden 2020 kyselyyn vastasi kaikkiaan 3 652 henkildad. Vastausasteesta
muodostui varsin korkea, 73 prosenttia, joka oli sama kuin vuoden 2017
kyselyssd. Niilld, jotka vastasivat sekd vuoden 2017 ettd vuoden 2020
kyselyyn, oli korkeampi vastausaste (83 %) kuin niilld, jotka vastasivat
pelkdstadan vuoden 2020 kyselyyn (65 %). Tassa tutkimuksessa kdytetyn
aineiston vastausasteet sukupuolen, idn, siviilisddadyn, elakkeen suuruu-
den ja eldkelajin mukaan on esitetty taulukossa 2.1. Vuoden 2017 kysely,
sen toteutus ja siind olevat kysymykset on kuvattu tarkemmin vuoden 2017
raportissa (Ahonen ym. 2018).

Taulukosta 2.1 ndhdéaan, ettd sekd vuoden 2017 ettd vuoden 2020 aineis-
tossa vastausasteet vaihtelivat taustatietojen mukaan. Nuorimmat ja van-

himmat, tyokyvyttomyyseldkkeensaajat, naimattomat, eronneet ja lesket,

kuten myos pienituloisimmat ja vdhemman koulutetut elikkeensaajat vas-
tasivat kyselyihin muita eldakkeensaajia harvemmin.

Sekd vuoden 2017 ettd vuoden 2020 aineistoissa on eroja vastausasteis-
sa erilaisten taustatekijéiden mukaan, eikd vastauskato ndin ollen ole
satunnaista. Vastauskadosta johtuvaa vinoumaa on pyritty huomioimaan
laskemalla aineistoon analyysipainot. Erilliset painot muodostettiin vuo-
den 2017 kyselylle, pelkdstddan vuoden 2020 kyselyyn vastanneille, pa-
neeliaineistolle sekd yhdistelmaaineistolle, jossa mukana olivat kaikki
vuoden 2020 kyselyyn vastanneet. Tdassa tutkimuksessa kdytetddn kahta
ensimmadistd painoa eli vuosien 20172 ja 2020 kyselyille muodostettuja
painoja.

2 Koska painot on laskettu aiemmissa raporteissa (Ahonen ym. 2018; Ahonen ym. 2019)
eri menetelmada kdyttden kuin tdssd raportissa, saattavat aiemmissa raporteissa esitetyt
vuotta 2017 koskevat luvut hieman poiketa tdméan tutkimuksen luvuista.
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Taulukko 2.1.
Eldkkeensaajien toimeentulo ja taloudellinen hyvinvointi -kyselyiden vastaus-
asteet vastaajien rekistereihin perustuvien taustatietojen mukaan, %

Sukupuoli *) (n.s.)
Mies 70,7 63,4
Nainen 74,3 65,8
|ka (***) (*)
55-59 62,7 57,9
60-64 69,4 63,3
65-69 76,3 64,9
70-74 78,3 69,7
75-79 75,6 65,5
80-85 68,4 61,6
Eldkelaji (2016/2019) E5) ([55)
Taysi tyokyvyttomyyseldke 59,3 53,4
Osatyokyvyttomyyseldke 69,7 63,3
Vanhuuseldke 75,1 66,4
Aidinkieli (n.s) (n.s.)
Ruotsi 73,3 69,1
Suomi 72,7 64,5
Siviilisadty (***) (***)
Naimaton 61,6 54,5
Avio-/avoliitto, rekisterdity parisuhde 75,9 67,6
Eronnut 69,1 63,0
Leski 69,3 60,5
Kokonaiseldkkeen maara kvintiilit ==3) (***)
1 (alin) 66,5 57,9
2 69,0 64,4
3 72,5 63,2
4 76,3 67,8
5 (ylin) 79,4 70,1
Koulutusaste (2015) =59 **)
Perusaste 67,1 61,0
Keskiaste 73,5 64,6
Korkea-aste 80,1 69,2
Kaikki 72,7 64,7
Vastanneet (n) 2 909 1736
Otos 4000 2 683

Erojen tilastollinen merkitsevyys y2-testin p-arvojen mukaan:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.
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Analyysipainot muodostettiin siten, ettd ensin jokaisen otosyksikdn perus-
painoa korjattiin logistiseen regressiomallinnukseen perustuvalla teoreet-
tisella vastaustodennakdisyydelld. Malliin valittiin parhaiten vastaustoden-
nakdisyyttd selittavid rekisterimuuttujia ja ndiden interaktioita. Nditd muut-
tujia olivat muun muassa tulot, parisuhde ja koulutus. Mallit toteutettiin
niin, etta niissd oli mukana aina sukupuoli, ikd ja eldkelaji. Analyysipainot
on laskettu siten, ettd niiden summa vastaa aina vastaajien lukumaaraa ja
painojen keskiarvo on yksi. Lisdksi painot on skaalattu siten, ettd vastaajat
edustavat otantavuoden eldkeldisten perusjoukkoa sukupuolen, idn ja eld-
kelajin suhteen. Painojen muodostamisen toteutti Tilastokeskus.

2.2 Tutkimusaineistot taustatekijoiden mukaan

Taulukossa 2.2 on esitetty vuosien 2017 ja 2020 painottamattomat seka
painokertoimilla korjatut jakaumat erdiden taustatietojen mukaan. Ana-
lyysipainoilla on korjattu vastauskadosta johtuvaa vinoumaa. Esimerkiksi
pienituloisten tiedetdan vastaavan kyselyihin muita harvemmin (ks. tau-
lukko 2.1). N&in ollen pienituloiset saavat aineistossa hiukan muita suu-
remman analyysipainon. Taman lisdksi painokertoimet korjaavat eldkelajin
mukaisen ositetun otannan vastaamaan eldkeldisten todellista eldkelaji-
jakaumaa. Sekd vuoden 2017 ettd vuoden 2020 otantoihin otetiin hieman
suurempi osuus tydokyvyttomyyseldakkeensaajia kuin mita heitd on eldke-
l[disten joukossa. Ndin ollen painottamattomassa aineistossa on nuorempia
ja tyokyvyttomyyseldkkeensaajia enemman kuin eldkeldisvdestossa keski-
madrin. Kotitalouden tulot on laskettu kulutusyksikkdd kohden jakamalla
kotitalouden tulot kotitalouden henkiléiden madaran nelidjuurella. Tulot on
taman jdlkeen luokiteltu kolmeen ryhméaan (ks. Ahonen ym. 2018). Tutki-
mukseen osallistuneet vastasivat hyvin tassa tutkimuksessa kasiteltaviin
kysymyksiin, ja siten aineiston sisdinen kato jdi pieneksi.
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Taulukko 2.2.
Painottamattomat ja painokertoimilla korjatut vastaajien jakaumat erdiden tausta-
tietojen mukaan*

2017 2020
Painottamaton Painotettu Painottamaton Painotettu
% n % n n % n

Sukupuoli
Mies 43,0 1250 46,1 1342 44,9 780 46,2 802
Nainen 57,0 1659 53,9 1567 55,0 955 53,8 934
Kaikki 100,0 2909 100,0 2909| 100,0 1736 100,0 1736
Ika
55-64 24,8 720 12,7 369 24,6 427 10,8 188
65-69 25,5 742 28,8 837 21,3 369 26,3 456
70-74 22,4 652 26,5 772 26,0 452 28,8 500
75-79 15,2 443 17,7 515 16,2 281 18,8 326
80-85 12,1 352 14,3 416 11,9 207 15,4 267
Kaikki 100,0 2909 100,0 2909| 100,0 1736 100,0 1736
Elakelaji (2016/2019)
Taysi tyokyvyttomyyseldke 8,1 237 8,4 244 7,7 133 7,0 121
Osatyokyvyttomyyseldke 14,4 418 1,4 41 14,6 254 1,3 23
Vanhuuseldke 77,5 2254 90,2 2625 77,7 1349 91,7 1592
Kaikki 100,0 2909 100 2909| 100,0 1736 100,0 1736
Kotitalouden koko
Yksi 32,6 938 35,8 1026 34,7 600 38,6 666
Kaksi tai useampi 67,4 1935 64,2 1842 65,3 1127 61,4 1059
Kaikki 100,0 2873 100,0 2868| 100,0 1727 100,0 1726
Kotitalouden tulot €/kk
Alle 1 500 34,8 979 38,4 1078 29,6 501 32,5 548
1500-1 999 35,8 1009 34,8 978 36,9 625 36,9 623
2 000- 29,4 829 26,8 751 33,5 567 30,6 515
Kaikki 100,0 2817 100,0 2807| 100,0 1693 100,0 1686
Asumismuoto**
Omistus 77,3 2183 76,1 2143 78,0 1329 76,7 1303
Vuokra 14,1 398 14,7 413 14,7 251 15,2 258
Muu 8,6 244 9,2 259 7,2 123 8,1 138
Kaikki 100,0 2825 100,0 2815| 100,0 1703 100,0 1699
Kokemus terveydesta
Hyvad / melko hyva 40,8 1172 42,8 1229 42,6 736 45,2 780
Kohtalainen 42,0 1207 40,9 1175 41,5 717 40,6 700
Huono / melko huono 17,2 495 16,3 469 15,8 273 14,1 244
Kaikki 100,0 2874 100,0 2873| 100,0 1726 100,0 1725

* Tiedot sukupuolesta, idstd ja eldkelajista perustuvat rekisteritietoihin. Muut taus-
tatiedot perustuvat lomaketietoihin.

** Asumista on kysytty hieman eri tavoin vuosien 2017 ja 2020 kyselyissa. Vuo-

den 2017 kyselyssd omistusasujiksi madriteltiin omassa asunnossa asuvat ja puo-
lison omistusasunnossa asuvat luokiteltiin ryhmaan muut. Vuoden 2020 kyselyssa

omistusasujiksi maddriteltiin omassa tai puolison omistusasunnossa asuvat.
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2.3 Analyysimenetelmat

Tutkimuksessa tarkastellaan prosenttiosuuksia seka keskiarvoja. Prosentti-
osuuksille esitetddn 95 prosentin luottamusvalit. Luottamusvalit kuvaavat
otosaineistosta laskettuun estimaattiin liittyvda luotettavuutta. Esitetyt
luottamusvalit kuvaavat sitd, ettd tutkimusta toistettaessa 95 prosenttia
luottamusvaleistd sisdltdd oikean arvon. Tutkimuksessa myds arvioidaan
muutosten tai erojen tilastollista merkitsevyytta (p-arvo < 0,05). P-arvo
kuvaa todennadkoisyytta sille, ettd havaitaan vahintdaan niin suuri ero tai
muutos, jos eroa tai muutosta ei ryhmien tai vuosien valilld olisikaan. Pro-
senttiosuuksien muutoksia vuosien 2017 ja 2020 valilla tutkittiin testaa-
malla, eroavatko estimoidut prosenttiosuudet tilastollisesti merkitsevasti
toisistaan. Taloudellisen tyytyvdisyyden osalta testattiin, eroaako vuo-

den 2017 keskiarvo vuoden 2020 keskiarvosta tilastollisesti merkitsevasti.
Eroja eldkeldisryhmien vililla tutkitaan khiin neliotestin (y2-testi) avulla.
Tamad testi mittaa kategoristen muuttujien riippumattomuutta toisistaan.
Seka luottamusvalien ettd tilastollisten testien laskennassa huomioitiin
otanta-asetelma.
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3 Tulokset

Eldkeldisten toimeentulokokemuksia tarkastellaan tutkimuksessa neljasta
nakdkulmasta. Ensimmadisessd alaluvussa luodaan yleiskuva eldkeldisten
taloudellisesta tilanteeseen, miten tyytyvdisid siihen ollaan ja miten ta-
vanomaisista menoista suoriudutaan. Toisessa alaluvussa tarkastellaan
toimeentulovaikeuksien ilmenemistd. Vaikeudet havaitaan maksuvaran
puuttumisena ja ongelmina erilaisista valttamattomyysmenoista suoriutu-
misessa. Ndiden lisaksi selvitetdan, millaisesta kulutuksesta eldkeldiset
ovat joutuneet luopumaan taloudellisten syiden vuoksi. Kolmannessa ala-
luvussa tarkastellaan tapoja, joihin eldkeldiset ovat turvautuneet kohdates-
saan ongelmia valttdmattomyysmenojen kattamisessa. Nadihin lukeutuvat
muun muassa sddstdminen ja taloudellinen apu eri tahoilta. Neljdnnessa
alaluvussa tarkastellaan kokemuksia toimeentulon muuttumisesta eldke-
aikana ja tulevaisuuteen kohdistuvia toimeentulo-odotuksia.

3.1 Yleiskuva eldkeldisten toimeentulokokemuksista

Ensimmdisend eldkeldisten toimeentulokokemuksia tarkastellaan sen pe-
rusteella, miten tyytyvdisid he ovat kotitaloutensa taloudelliseen tilantee-
seen ja miten he kokevat selviytyvdnsd tavanomaisista menoista. Kysymyk-
set kertovat yleisemmalla tasolla eldakeldisten toimeentulokokemuksista.
Kokemukset voivat muodostua useamman kotitalouden jasenen tulojen

ja kulutustarpeiden perusteella, mutta reilu kolmannes elakeldisistd asuu
yksin, eikd siten voi jakaa esimerkiksi elinkustannuksia. Se millaiseen
tilanteeseen ollaan tyytyvdisia tai mita asioita tavanomaisiin menoihin aja-
tellaan lukeutuvan, vaihtelee myds ihmisten vililla. Taloudellisten resurs-
sien ja tarpeiden ohella arvioihin vaikuttavat erot kulutukseen kohdistuvis-
sa odotuksissa. Lisdksi tilanteet elam&dn aiemmissa vaiheissa, odotukset
tulevasta tai nakemykset toisten eldkeldisten toimeentulon tasosta voivat
vaikuttaa siihen, millaisena oma tilanne koetaan.
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3.1.1 Tyytyvdisyys kotitalouden taloudelliseen tilanteeseen

Kokemusta taloudellisesta tyytyvaisyydesta selvitettiin kysymalla: "Kuinka
tyytyvdinen yleisesti ottaen olette kotitaloutenne nykyiseen taloudelliseen
tilanteeseen?”. Vastaus pyydettiin antamaan asteikolla 0-10, jossa nolla
tarkoitti darimmaista tyytymattémyyttd ja 10 dadrimmaista tyytyvdisyytta.
My6s ”En osaa sanoa”-vaihtoehto oli mahdollista valita. Taloudellisella
tyytyvdisyydelld tarkoitetaan yleisesti vastaajan arviota kotitaloutensa ny-
kyisesta taloudellisesta tilanteesta. Arvio voi sisdltda esimerkiksi tulojen
riittdvyyttd, sddstdjd ja muuta omaisuutta ja velkojen ja odottamattomien
menojen maksamista koskevia nakdkulmia. Taloudellista tyytyvdisyytta
selvitetadn vastaavalla kysymykselld myds Tilastokeskuksen ja Eurostatin
tulo- ja elinolotutkimuksissa.

Eldkeldisten tyytyvdisyys kotitaloutensa taloudelliseen tilanteeseen oli
korkeammalla tasolla vuonna 2020 kuin vuonna 2017 (kuvio 3.1). Vuon-
na 2020 taloudellisen tyytyvdisyyden keskiarvo oli 6,8, kun se vuon-

na 2017 oli 6,1. Ero keskiarvojen vililld on tilastollisesti merkitseva. Mo-
lempina vuosina yleisin vastaajien ilmoittama arvio oli kahdeksan. Vuon-
na 2020 taman valitsi joka neljds ja vuonna 2017 hieman tédtd harvempi.
Vuonna 2020 ylimpid arvioita (9, 10) valittiin useammin kuin vuonna 2017
ja vastaavasti matalampia arvioita valittiin useammin vuonna 2017 kuin
vuonna 2020.

Kuvio 3.1.
Taloudellinen tyytyvdisyys (0-10) vuosina 2017 ja 2020, %
30
25
22,1
20
17,717,2
15 13,7
0,0 10,0
8.9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[] 2017 (keskiarvo 6,1) [l 2020 (keskiarvo 6,8)
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Taloudellisen tyytyvdisyyden keskiarvo vuonna 2020 oli 65 vuotta taytta-
neilld 6,9. Tulo- ja elinolotutkimuksessa 65 vuotta tayttaneiden suoma-
laisten taloudellisen tyytyvdisyyden keskiarvo oli 8,1 vuonna 2018 (Euro-
stat 2021). Tassa eldkeldisten taloudelliseen hyvinvointiin keskittyvassa
tutkimuksessa havaitaan siten jonkin verran matalampi hyvinvoinnin taso
kuin tulo- ja elinolotutkimuksessa. Ero voi johtua monesta syystd, muun
muassa kyselyn ajankohdasta ja keruutavasta.

Seuraavaksi tarkastellaan taloudellisen tyytyvdisyyden tasoa Eurostatin
luokituksen mukaisesti eldkeldisten valilld. Arviot 0—5 kuvaavat matalaa,
arviot 6-8 keskimadardistd ja arviot 9-10 korkeaa tyytyvdisyyttd. Taloudelli-
nen tyytyvdisyys asettui yleisimmin keskimdardiselle tasolle vuonna 2020
(kuvio 3.2). Reilu puolet (51,1 %) eldkeldisista valitsi arvion kuudesta
kahdeksaan. Korkeaksi luokiteltu tyytyvdisyyden taso oli hieman harvinai-
sempi kuin matalaksi luokiteltu. Vajaalla neljannekselld (22,9 %) talou-
dellinen tyytyvdisyys luokittui korkeaksi ja reilulla neljannekselld (26,0 %)
matalaksi.

Taloudellisen tyytyvadisyyden taso vaihteli merkittavasti eldkeldisten valilla.
Korkea taloudellinen tyytyvdisyys oli yleisintd ylimpdan tuloryhmaan kuu-
luvilla, 80 vuotta tayttdneilld ja terveytensa hyvaksi kokevilla. Ylimmdssa
tuloryhmdssd 37,9 prosenttia eldkeldisista kertoi taloudellisen tyytyvdi-
syyden arvioksi yhdeksan tai kymmenen. Ikdadantyneimmilld ja terveytensa
hyvdksi kokevilla osuus oli vajaa kolmannes.

Matalaksi taloudellisen tyytyvdisyyden taso jdi selkedsti muita useammin
terveytensd huonoksi kokevilla, vuokralla asuvilla ja pienempituloisilla.
Ndissd ryhmissa noin puolet vastaajista ilmoitti taloudellisen tyytyvaisyy-
den arvioksi korkeintaan viisi. Alle 65-vuotiaiden matala taloudellinen tyy-
tyvaisyys oli ldhes yhtd yleista. Heistd 46 prosenttia ilmoitti tyytyvdisyyden
tasoksi korkeintaan viisi. 1dn yhteys matalaan taloudelliseen tyytyvdisyy-
teen on ldhes suoraviivainen, tyytymattomyys taloudelliseen tilanteeseen
oli sitd yleisempdd, mitd nuorempi eldkeldinen oli. Yksin asuvista 32,7 pro-
sentilla tyytyvdisyys jdi matalalle tasolle, vahintddn kahden hengen kotita-
louksiin kuuluvista vain 21,7 prosentilla. Kotitalouden koon mukaiset erot
olivat kuitenkin jonkin verran pienempid kuin tulojen ja koetun terveyden
mukaiset erot.
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Kuvio 3.2.
Taloudellinen tyytyvdisyys taustatekijoiden mukaan vuonna 2020, % ja keskiarvo
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Prosenttiosuuksien erojen tilastollinen merkitsevyys y?-testin p-arvojen mukaan:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.
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3.1.2 Tavanomaisten menojen kattaminen

Seuraavaksi eldkeldisten toimeentulokokemuksia tarkastellaan tulojen
riittdvyyden ndakokulmasta. Kokemusta aiheesta selvitettiin kysymalla:
”Kun kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, saatteko tavanomaiset
menonne niilld katetuksi?”. Vastausvaihtoehdot olivat suurin vaikeuksin,
vaikeuksin, pienien vaikeuksin, melko helposti, helposti ja hyvin helpos-
ti. Kysymykselld kartoitetaan vastaajan ndkemysta kotitalouden tulojen ja
menojen tasapainosta. Tulojen suuruuden ohella kokemuksiin vaikuttavat
menot. Toimeentulo voi erota tuloiltaan samansuuruisten kotitalouksien
valilla huomattavasti, jos esimerkiksi asumis- ja terveydenhoitomenois-
sa on eroja. Tavanomaisille menoille ei ole olemassa selkedd maaritel-
mad, valttamattomyysmenojen (kuten ruoka ja asuminen) ohella siihen
voi lukeutua vastaajan kdsityksestd riippuen myds esimerkiksi vapaa-ajan
viettoon liittyvid menoja. Tavanomaisia menoja ei madritelty tai kuvattu
kyselylomakkeessa.

Vuonna 2020 suurin osa eli 67,4 prosenttia elakeldisista koki tavanomais-
ten menojen kattamisen melko helpoksi, helpoksi tai hyvin helpoksi (ku-
vio 3.3). Tyypillisintd oli toimeentulon kokeminen melko helpoksi. Vastaa-
jista 29,6 prosenttia valitsi tdmdn vaihtoehdon. Jonkin asteisia vaikeuksia
tavanomaisten menojen kattamisessa koki 32,8 prosenttia. Vaikeudet koet-
tiin kuitenkin useimmiten lievind — pienia vaikeuksia kokeneiden osuus oli
21,6 prosenttia. Haastavampia vaikeuksia (vaikeuksia, suuria vaikeuksia)
koki 11,2 prosenttia vastaajista.

Toimeentulovaikeuksia kokeneiden osuus pieneni vuodesta 2017, jolloin
jonkin asteisia vaikeuksia (pienid vaikeuksia, vaikeuksia, suuria vaikeuk-
sia) koki 45,6 prosenttia vastaajista. Muutos jonkin asteisia vaikeuksia
kokeneiden osuudessa vuosien 2020 ja 2017 vdlilld on siis 12,8 prosentti-
yksikkda. Erityisen selkedsti vuosien valilla vdheni pienid vaikeuksia koke-
neiden osuus, yhdeksalld prosenttiyksikolld. Vastaavasti tavanomaisten
menojen kattamisen helpoksi kokevien osuus kasvoi 7,5 prosenttiyksikol-
ld, 16,1 prosentista 23,6 prosenttiin. Hyvin helpoksi menojen kattamisen
kokevien osuus kasvoi 8,7 prosentista 14,2 prosenttiin. Yleisestd mydntei-
sestd kehityksestd huolimatta huomionarvoista on, ettd suuria vaikeuksia
kokevien osuudessa ei tapahtunut tilastollisesti merkitsevda muutosta
vuosien 2017 ja 2020 valilla.
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Kuvio 3.3.
Kokemus tavanomaisten menojen kattamisesta vuosina 2017 ja 2020, %
0 5 10 15 20 25 30 35%
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit ja tdhdin
osuuksien muutoksen tilastollinen merkitsevyys vuosien 2017 ja 2020 valilla:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.

Seuraavaksi tarkastellaan muutoksia haastavampien vaikeuksien (vaikeuk-
sia, suuria vaikeuksia) kokemisessa 2017 ja 2020 valilld erilaisten taus-
tatekijoiden suhteen (kuvio 3.4). Vastaajista 15,0 prosenttia koki haasta-
vampia vaikeuksia vuonna 2017 ja 11,2 prosenttia vuonna 2020. Muutos
vaikeuksia kokeneiden osuuksissa on tilastollisesti merkitsevd. Molempina
vuosina muita useammin haastavampia vaikeuksia kokivat alle 65-vuo-
tiaat, terveytensa huonoksi kokevat, pienempituloiset, vuokralla asuvat

ja yksin asuvat. Vastaavasti vahintaan kahden hengen kotitalouksissa ja
omistusasunnossa asuvilla, suurempituloisilla ja terveytensa hyvaksi koke-
villa oli muita vdhemman vaikeuksia molempina vuosina.

Vaikeuksista kertoneiden osuus pieneni selkeimmin vanhimmassa eli

80 vuotta tdyttdneiden ikaryhmassa, 17,6 prosentista 7,3 prosenttiin eli
noin 10 prosenttiyksikdlld. Muita ryhmid, joissa osuudet pienenivdt myos
noin 10 prosenttiyksikélld, olivat vuokralla asuvat ja terveytensa huonoksi
kokevat. Yksin asuvilla vaikeuksia kokevien osuus pieneni noin seitsemalla
prosenttiyksikdlld. Myonteisestd kehityksestd huolimatta ndissd ryhmissa
koettiin edelleen keskimadrdistd useammin haastavampia toimeentulovai-
keuksia vuonna 2020.

My06s muissa ryhmissd haastavammista vaikeuksista kerrottiin vuon-
na 2020 harvemmin kuin vuonna 2017, mutta muutos jdi edelld mainittuja
ryhmid pienemmaksi. Sekd naisilla ettd miehilld vaikeuksia kokevien osuus
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vdheni noin neljdlld prosenttiyksikélla. Myos vahintddan kahden hengen

kotitalouksissa ja omistusasunnossa asuvilla, keskimmaiseen tuloryhmdan
kuuluvilla ja 75-79-vuotiailla toimeentulovaikeuksia kokevien osuudet pie-
nenivdt. Ndissd ryhmissd muutos oli noin 2-5 prosenttiyksikkoa.

Kuvio 3.4.

Vaikeuksia tai suuria vaikeuksia kattaa tavanomaisia menoja taustatekijoiden mu-

kaan vuosina 2017 ja 2020, %
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit ja tdhdin
osuuksien muutoksen tilastollinen merkitsevyys vuosien 2017 ja 2020 valilla:

n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.
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3.2 Toimeentulovaikeudet ja kulutus

Seuraavaksi tarkastellaan, miten ja mihin eldakeldisten tulot riittavat. Selviy-
tyvatko eldkeldiskotitaloudet yllattavasta suuresta menosta, eli millainen
kotitalouden maksuvara on? Entd miten kotitalouden tulot riittdvat erilai-
seen kulutukseen, ja joudutaanko jostakin luopumaan taloudellisista syis-
td? Kulutusmenoista tarkastellaan ldhemmin valttamattomida menoja, kuten
ruokaan, asumiseen sekd terveydenhoitoon ja ladkkeisiin liittyvid menoja
ja niistd selviytymistd.

3.2.1 Kotitalouden maksuvara

Yksi ndkdkulma toimeentulokokemuksiin on kotitalouden maksuvara, jon-
ka kautta voidaan arvioida kotitalouksien taloudellista haavoittuvaisuutta.
Maksuvaraa selvitettiin kysymalla: ”Pystyisikd kotitaloutenne maksamaan
yllattavan noin 1 200 euron suuruisen laskun kuukauden maksuajalla ot-
tamatta luottoa tai pyytamattd apua (tuttavilta, sukulaisilta tai sosiaalitoi-
mistosta)?”. Vastausvaihtoehtoina oli kylld ja ei. Ennakoimattomia suuria
maksuja voi aiheutua esimerkiksi remonteista, kestokulutushyddykkeiden,
kuten kotitalouskoneiden, rikkoutumisesta tai terveydenhoitoon liittyvista
kuluista. Kysymys maksuvarasta sisaltyi tutkimukseen ensimmadisen kerran
vuonna 2020.

Vuonna 2020 vastaajista 25,7 prosenttia ei pystyisi selviytymdadn ylldt-
tdvastd laskusta itse, mikali sellainen sattuisi omalle kohdalle osumaan
(kuvio 3.5). Alle 65-vuotiaiden, yksin asuvien, pienempituloisten, vuokralla
asuvien ja terveytensd huonoksi kokevien taloudellinen tilanne on maksu-
varankin suhteen muita eldkeldisid huonompi. Kaikista epavarmin tilanne
on vuokralla asuvilla. Heista maksuvara puuttui 61,7 prosentilta. Vuokralla
asuvien taloudellisen liikkkumavaran kapeus voi johtua muun muassa omis-
tusasujia korkeammista asumiskuluista. Jos asumiskuluihin menee tuloista
verrattain suuri osuus, on taloudellisen puskurin kasvattamisen eli sddsta-
misen mahdollisuudet vahdiset. Sddstojen merkitystd osana eldkeldisten
toimeentuloa tarkastellaan tdmén tutkimuksen luvussa 3.3.
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Kuvio 3.5.
Ei mahdollisuutta maksaa yllattdavaa 1 200 euron laskua taustatekijoiden mukaan
vuonna 2020, %
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit.

Maksuvara puuttui keskimdardistd useammin myods pienempituloisilta.
Heistd 49,1 prosenttia ei selviytyisi yllattavastd maksusta itse. Tassakin
ryhmdssa syy yhdistynee vdhdisempiin sadstdihin. Yksin asuvista maksu-
varaa ei ollut 36,4 prosentilla, terveytensd huonoksi kokevista yhtd suu-
rella osuudella. Huonoksi terveytensa kokevien maksuvaraa voi heikentdaa
suuremmat terveydenhoito- ja lddkekustannukset. Heikompi terveys ei kui-
tenkaan taloudellisen haavoittuvaisuuden nakdkulmasta nayttaydy aivan
yhtd suurena uhkana kuin vuokralla asuminen tai pienituloisuus. Maksu-
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vara puuttui myos 43,8 prosentilta alle 65-vuotiaista. Heistd suurin 0sa on
tyokyvyttomyyseldkeldisid, joiden taloudellinen hyvinvointi on useammalla
eri tavalla muita eldkeldisia heikompaa (ks. esim. Polvinen 2020).

Maksuvaran suhteen muita selkedsti paremmassa taloudellisessa tilan-
teessa ovat ylimpdan tuloryhmdan kuuluvat, heista vain 5,5 prosentilta
puuttui mahdollisuus maksaa itse suurempi yllattava lasku. Myds vahin-
tdan kahden hengen kotitalouteen kuuluvilta, omistusasunnossa asuvilta
ja hyvdksi terveytensd kokevilta puuttui maksuvara hieman kaikkia eldke-
l[disia harvemmin. Kahden hengen kotitaloudessa asuvilta 19 prosentilta,
omistusasunnossa asuvilta 17,7 prosentilta ja hyvaksi terveytensd kokevil-
ta 18,9 prosentilta puuttui maksuvara.

3.2.2 Rahan jdaminen valttamattomien menojen jalkeen

Tutkimuksessa vastaajilta kysyttiin, jdako heille rahaa valttamadttomien
menojen jalkeen. Kysymyksen muotoilu oli seuraava: ”Kun ajattelette koti-
taloutenne kuukausituloja ja menoja, jdako teille valttamattdmien menojen
(esim. asuminen, ruoka, laakkeet) jalkeen yleensd rahaa?”. Vastausvaihto-
ehdot olivat kylla ja ei.

Reilu neljannes (26,3 %) 55-85-vuotiaista eldkeldisista ilmoitti, ettd heil-
le ei jddnyt rahaa valttamattomien menojen jalkeen, eli heilld meni joko
kaikki rahat valttamattémiksi katsomiinsa menoihin tai rahat eivat riitta-
neet niihin. Myds tdman kysymyksen kohdalla ndkyy aikaisemmin todettu:
vastaajien tilanne on parempi kuin se oli edellisen kyselyn aikoihin, jolloin
34,8 prosenttia eldkeldisista ilmoitti, ettd heille ei jad rahaa valttamatto-
mien menojen jalkeen (kuvio 3.6).

Useimmin rahaa jdi idn mukaan tarkasteltuna 75-79-vuotiaille, heista
18,4 prosenttia vastasi, ettd rahaa ei jdd valttdmattomien menojen jdlkeen.
Heiddn tilanteensa oli selkedsti parempi kuin saman ikdisilla kolme vuotta
sitten tehdyssa kyselyssd, jolloin 33,4 prosenttia vastasi, ettd rahaa ei jaa
kdytt6on ndiden menojen jdlkeen. Keskimadardistd paremmassa asemassa
oli myds vanhin ikdryhma eli 80-85-vuotiaat, heistda 21,1 prosentille ei jaa-
nyt rahaa valttdmattémien menojen jalkeen. Hankalin tilanne idn mukaan
tarkasteltuna oli 55—64-vuotiailla, joista 34,3 prosenttia vastasi, ettd rahaa
ei jda vdlttamattomien menojen jdlkeen.
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Kuvio 3.6.
Eldkeldiset, joille ei jad rahaa valttamattomien menojen jalkeen, taustatekijoiden
mukaan vuosina 2017 ja 2020, %
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit ja tdhdin

21,3

osuuksien muutoksen tilastollinen merkitsevyys vuosien 2017 ja 2020 valilla:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.

Muista taustatekijoistd esiin nousivat odotetusti tulot: alimmassa tulo-
ryhmdssd olevista 46,3 prosentille ei jadnyt rahaa valttdmattomyysmeno-
jen jdlkeen, ylimmassa tuloryhmdssa 11,0 prosentille. Eroja oli myos
terveydentilan mukaan: huonoksi tai melko huonoksi terveytensd kokevis-
ta 44,2 prosentille ei jddnyt rahaa valttamattomyysmenojen jdlkeen, ter-
veytensd hyvaksi tai melko hyvaksi kokevilla vastaava osuus oli 17,1 pro-

70 %
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senttia. Myos asumismuodon mukaan nakyi eroja: vuokralla asuvista

47,3 prosentilla ei jddnyt rahaa valttdmattomyysmenojen jalkeen, omistus-
asujilla vastaava tilanne oli 21,6 prosentilla. Myds kotitalouden koko
vaikutti: yksinasuvista 30,8 prosentille ei jdanyt rahaa, yhdessa asuvista
23,5 prosentille.

Erityisesti yksinasuvien, mutta myds vuokralla ja muilla ei-omistusasunnos-
sa asuvien seka terveytensd kohtalaiseksi tai huonoksi/melko huonoksi
kokeneiden, tilanne oli parempi kuin vuonna 2017. Vuonna 2017 yksinasu-
vista 45,0 prosenttia vastasi, ettd rahaa ei jad vdlttdmattémien menojen
jalkeen, nyt vastaava osuus oli 30,8 prosenttia. Yli kymmenen prosenttiyk-
sikdn lasku oli myds vuokralla asuvilla. Terveytensd kohtalaiseksi tai tata
huonommaksi kokeneilla vastaukset olivat myés kymmenisen prosenttiyk-
sikkdd pienemmat vuonna 2020 kuin kolme vuotta sitten. Naisten tilanne
oli kohentunut miehid enemman. Kymmenen prosenttiyksikkdd pienempi
osuus kuin vuonna 2017 vastasi, ettd rahaa ei jaa kdyttoon valttamatto-
mien menojen jdlkeen, miehilld muutos oli noin viisi prosenttiyksikk&a.

3.2.3 Vaikeudet eri vdlttamattomyysmenojen kattamisessa

Koetun taloudellisen tilanteen koheneminen vuoteen 2017 verrattuna na-
kyy myds menoista selviytymisessd. Kyselyssd 55—-85-vuotiaita eldkeldisid
pyydettiin arvioimaan valttamattomiksi katsottujen menojen kattamisen
helppoutta tai vaikeutta erikseen seuraavien menojen osalta: ruoka, asu-
minen (esim. vuokra, vastike, lainanhoito, muut kayttokulut), ladkkeet,
terveydenhoito (esim. lddkarissa kdynti), kulkuvalineiden kayttd (julkinen
lilkenne, oma auto, taksi) sekd puhelin ja internet. Kysymyksen muotoilu
oli seuraava: "Miten helppoa tai vaikeaa seuraavien menojen kattaminen
kotitaloudellenne on?”. Vastausvaihtoehdot olivat erittdin vaikeaa, vai-
keaa, hieman vaikeaa, melko helppoa, helppoa, erittdin helppoa tai en
kdyta rahaa tdhan.

Vuoden 2017 tavoin myds vuonna 2020 kaikkein yleisimmin vaikeuksia
koettiin terveydenhoitomenoista suoriutumisessa. Terveydenhoitomenois-
ta selviytymisen koki vuonna 2020 vahintddan hieman vaikeaksi neljannes
(24,8 %) vastaajista (kuvio 3.7). 8,5 prosentille terveydenhoitomenojen
kattaminen oli erittdin vaikeaa tai vaikeaa. Seuraavaksi yleisimmin koet-
tiin vaikeuksia kulkuvalineisiin ja niiden kdyttéon liittyvissa kustannuk-
sissa: 22,7 prosentilla vastaajista oli vahintddn hieman vaikeuksia ndissa
menoissa. Myds lddkemenoissa ja asumismenoissa oli jonkin asteisia
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vaikeuksia liki 20 prosentilla vastaajista. Lahes yhta moni koki vastaavia
vaikeuksia puhelimeen ja internettiin liittyvissa kustannuksissa. Ruoka-

menoissa oli vdhintdan hieman vaikeuksia 17,0 prosentilla vastaajista ja
3,6 prosentilla niiden kattaminen oli vaikeaa tai erittdin vaikeaa.

Kuvio 3.7.

Vaikeus kattaa vélttamattomyysmenoja (ruoka, asuminen, lddkkeet, terveydenhoi-

to, kulkuvélineiden kaytts, puhelin/internet) vuosina 2017 ja 2020, %
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Kuviossa on merkitty tahdin osuuksien muutoksen tilastollinen merkitsevyys vuo-
sien 2017 ja 2020 valilla. Testauksessa kaikki vaikeuksista kertovat vastaukset
(hieman vaikeaa, vaikeaa ja erittdin vaikeaa) on yhdistetty yhdeksi luokaksi ja

kaikki helppoudesta kertovat vastaukset (melko helppoa, helppoa ja erittdin help-
poa) ja ”en kdytd rahaa tdhdn” toiseksi luokaksi. Erojen tilastollinen merkitsevyys:

n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.

Vélttamattomien menojen kattamisen vaikeuksia koettiin jonkin verran
vdhemman kaikissa kysytyissa menokohteissa vuoteen 2017 verrattuna
(kuvio 3.7). Selkeimmin tamd nakyy asumismenoissa, joka on merkittavin
yksittdinen menoerd valtaosassa kotitalouksista (SVT 2016). Vuonna 2020
vajaa viidennes (19,4 %) eldkeldisista koki vahintdan hieman vaikeuksia

35%
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asumismenoissa ja vaikeaksi tai erittdin vaikeaksi niiden kattamisen koki
viisi prosenttia vastanneista. Vuonna 2017 vastaavat prosenttiosuudet
olivat selvasti korkeampia, 29,3 prosenttia koki vdahintdan hieman vaikeuk-
sia ja 8,1 prosentilla vaikeudet olivat haastavampia (vaikeaa tai erittdin
vaikeaa). Myos ladkemenoista selviytymisen vaikeudet olivat vahentyneet
selkedsti vuoteen 2017 nahden, jolloin vdhintdan hieman vaikeuksia koki
29,5 prosenttia, kun vuonna 2020 vastaavia vaikeuksia oli 19,9 prosentilla
elakeldisistd.

Seuraavaksi tarkastellaan taustatekijoiden mukaan niitd vastaajia, jotka
kokivat menojen kattamisen vaikeaksi tai erittdin vaikeaksi. Taustatekijoit-
tdin tarkasteltuna menojen kattamisen vaikeiksi tai erittdin vaikeiksi koki-
vat yleisimmin 55—-64-vuotiaat, terveytensa huonoksi tai melko huonok-
si kokevat, vuokralla asuvat ja yksin asuvat sekd alimpaan tuloryhmaan
kuuluvat (taulukko 3.1). Ndmad ryhmat ovat osin pddllekkaisia ja kertovat
samasta ilmiosta: nuorimpien eldkeldisten joukossa on paljon tydkyvytto-
myyseldkeldisia, joilla on tyypillisesti keskimaardista heikompi terveys
sekd pienemmadn tulot.

Toimeentulovaikeudet ndkyvat kaikilla edelld mainituilla ryhmilld erityisesti
terveydenhoito- sekd lddkemenojen kattamisen vaikeutena. Eniten vai-
keuksia terveydenhoito- ja lddkemenoissa selviytymisessa on niilld, joilla
on terveysongelmia eli oletettavasti suurin tarve kyseisiin palveluihin ja
ldakkeiden kdyttdon. 25,4 prosenttia terveytensd huonoksi tai melko huo-
noksi kokevista vastasi, ettd heiddn on vaikeaa tai erittdin vaikeaa kattaa
terveydenhoitoon liittyvia menoja ja 23,0 prosenttia lddkkeisiin liittyvid
kustannuksia, kun vastaavasti terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi koke-
villa vastaavia vaikeuksia oli terveysmenoissa 3,2 prosentilla ja lddkkeissa
1,2 prosentilla. Terveytensd huonoksi tai melko huonoksi kokevien muita
vaikeammat toimeentulo-ongelmat nakyvat myds muissa valttamattomyys-
menoissa: 22,5 prosenttia koki vaikeaksi tai erittdin vaikeaksi kattaa kulku-
vdlineiden kdyttoon liittyvid menoja ja asumismenoissa vastaavia vaikeuk-
sia oli 16,5 prosentilla.

Vdhiten haastavampia vaikeuksia kattaa valttamattoémyysmenoja on sitad
vastoin keskimaardistd korkeampituloisilla, omistusasunnossa asuvilla,
yhdessad jonkun kanssa asuvilla, hyvaksi tai melko hyvadksi terveytensa
kokevilla sekd 65-vuotiailla ja tdtd vanhemmilla. Erityisesti 75-79-vuotiaat
erottuvat ryhmana, jossa on harvoin vaikeuksia (vaikeaa tai erittdin vai-
keaa) kattaa valttamattomyysmenoja.
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Taulukko 3.1.
Vaikeaa tai erittdin vaikeaa kattaa eri menoja (ruoka/asuminen/ldaakkeet/tervey-
denhoito/kulkuvilineiden kaytto) taustatekijéiden mukaan vuonna 2020, %

. Asumi- ... Tervey-
laa..t.l.j 'a e denho?to internet
maddrd ay

Kaikki 3,6 5,0 6,6 8,5 7,5 5,1
Sukupuoli (n.s.) (n.s.) (n.s.) (n.s.) (n.s.) (n.s.)
Mies 4,4 5,4 7,3 8,8 7,2 5,3
Nainen 2,9 4,7 5,9 8,1 7,7 5,0
lkd (***) (***) **) **) (n.s.) @)
55-64 11,4 12,7 12,9 17,1 12,4 8,8
65-69 3,2 6,0 6,6 8,5 8,2 6,8
70-74 2,6 4,4 5,6 7,8 6,1 3,8
75-79 1,2 2,4 3,1 5,9 5,1 2,7
80-85 3,6 1,9 7,8 6,6 8,3 5,1
Kotitalouden koko (**) (**) (***) (***) (***) (***)
Yksi 5,6 6,9 10,8 12,0 12,1 8,0
Kaksi tai useampi 2,4 3,8 4,0 6,2 4,6 3,4
Kotitalouden tulot

(Skaalattu) (***) (***) (***) (***) (***) (***)
Alle 1 500 9,4 11,2 15,5 18,8 17,7 12,5
1500-1999 1,4 3,2 3,8 5,7 4,8 2,8
2 000- 0,5 1,0 0,6 1,0 0,4 0,6
ASUm|Sm UO'[O (***) (***) (***) (***) (***) (***)
Omistus 2,0 2,7 3,7 5,2 4,5 2,9
Vuokra 10,8 16,4 19,8 22,9 19,6 16,1
Muu 3,1 4,8 8,5 9,3 12,0 5,3
Kokemus terveydesté (-k**) (***) (-k**) (-k**) (***) (-k**)
Hyvéa / melko hyva 0,8 2,3 1,2 3,2 2,8 1,2
Kohtalainen 3,7 4,2 6,9 8,5 7,8 6,0
Huono / melko huono | 12,6 16,5 23,0 25,4 22,5 15,6

Erojen tilastollinen merkitsevyys y?-testin p-arvojen mukaan:

n.s. ei merkitsevad, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.

Seuraavaksi tarkastellaan, liittyvdtké menoista selviytymisvaikeudet yh-
teen vai useampaan menoon ja minka tasoisia ndma vaikeudet olivat.
Kolmasosalla (33,6 %) vastaajista oli vahintdan jonkinasteisia vaikeuksia
kattaa menoja ainakin yhdessa valttamadttomiksi katsottavissa menoissa
(kuvio 3.8). Tama osuus on pienempi kuin vuonna 2017, jolloin 46,6 pro-
sentilla oli vastaavia vaikeuksia. Haastavampia vaikeuksia, eli joko vaikeaa
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tai erittdin vaikeaa kattaa jotakin valttamattémyysmenoa, oli 14,1 prosen-
tilla elakeldisistd. Myos tdmad osuus oli pienentynyt hieman vuodesta 2017,
jossa vastaavia haasteita oli 18,1 prosentilla. Kahdeksalla prosentilla
eldkeldisista oli haastavampia vaikeuksia vahintadn kahdessa valttamat-
témyysmenoryhmdssd. Tama osuus on ldhelld edellisen kyselyn vastaavaa
osuutta (10,1 %), joskin hieman pienempi sekin.

Kuvio 3.8.
Vaikeuksia kattaa vélttamattomia menoja (ruoka, asuminen, terveys, lddkkeet, kul-
keminen ja puhelin/internet) haasteiden maaran ja vaikeusasteen mukaan vuosi-
na 2017 ja 2020, %
0 5 1
Lievempi3 tai haastavampia vaikeuksia | —L |
vahintdan yhdessi menoryhméssa | 46,6 :"
(melko vaikeaa, vaikeaa
tai erittain vaikeaa)***

0 15 20 25 30 35 40 45 50%
I I O I I

Haastavampia vaikeuksia [1g1
vahintdaan yhdessa menoryhmassa
(vaikeaa tai erittdin vaikeaa)**

Haastavampia vaikeuksia
vahintaan kahdessa menoryhmaéssa
(vaikeaa tai erittdin vaikeaa)*

Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit ja tahdin
osuuksien muutoksen tilastollinen merkitsevyys vuosien 2017 ja 2020 valilla:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.

3.2.4 Kulutuksesta luopuminen taloudellisista syista

Osa eldkeldisistd oli joutunut luopumaan kulutuksesta taloudellisten syi-
den takia. Tata kysyttiin seuraavalla tavalla: ”Oletteko viimeisen 12 kuu-
kauden aikana joutunut luopumaan taloudellisten syiden vuoksi seuraavis-
ta asioista?”. Vastausvaihtoehdot olivat usein, joskus, ei koskaan, en kayta
rahaa tdhan / ei koske minua.

Reilu puolet (52,3 %) eldkeldisista oli joutunut luopumaan taloudellisten
syiden takia kulutuksesta viimeisen 12 kuukauden aikana ainakin joskus.
Vastaavasti vajaa puolet (47,7 %) ei ollut joutunut karsimaan kulutusta.?
Yleisimmin oli luovuttu uusien vaatteiden ostosta sekd matkailuun liitty-
vastd kulutuksesta (kuvio 3.9). Yli kolmannes eldkeldisistd (35,7 %), oli

3 Lukuja ei ole raportoitu kuvioissa.
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luopunut viimeisen 12 kuukauden aikana uusien vaatteiden ostosta. Mat-
kailuun liittyvid menoja oli vdhentdnyt 32,3 prosenttia eldkeldisista. Lisaksi
eldkeldiset olivat luopuneet yleisesti harrastamiseen, ravintoloissa kdyntiin
ja tapahtumiin sekd hyvinvointipalveluiden kayttoon liittyvasta kulutuk-
sesta. Harrastamiseen, ravintoloissa kdymiseen ja tapahtumiin liittyvia
menoja oli vahentdnyt vahintdan joskus kuluneen 12 kuukauden aikana
28,4 prosenttia eldkeldisistda. Hyvinvointipalveluihin liittyvaad kulutusta oli
vdhentdnyt 28,5 prosenttia. Myos taloudellisen tuen antamisesta ldheisille
luovuttiin yleisesti. Taloudellisen tuen antamista muille kotitalouksille oli
vdhentanyt 30,4 prosenttia eldkeldisistd ja usein ndin oli tehnyt 10,6 pro-
senttia. Koronapandemia on vaikuttanut kulutustarjontaan ja kulutus-
kayttaytymiseen kyselyd edeltdvien 12 kuukauden aikana. Matkailuun,
harrastuksiin ja tapahtumiin liittyvien kysymysten kohdalla osa eldkeldi-
sistd vastasi, ettd kyseinen kulutusmeno ei koske heitd. Matkailun osalta
ndin vastasi 27,8 prosenttia ja harrastusten, tapahtumien ja ravintoloiden
osalta 20,2 prosenttia. Tdma voi liittyd kulutustottumuksiin yleisesti, mutta
my0s koronapandemia voi selittdd osaa ndistd vastauksista.

Vaikka valttamattomyyskulutuksesta luovuttiin harvemmin taloudellisten
syiden takia, osa kyselyyn vastanneista oli joutunut ndistdkin menoista
karsimaan. Vajaa kolmasosa (31,4 %) oli luopunut ainakin joskus josta-

kin vdlttdmattémastd menosta edeltaneen 12 kuukauden aikana*. Ruoan
laadusta tai madrdsta oli tinkinyt vahintdan joskus 21,2 prosenttia eldkeldi-
sistd, usein ndin oli tehnyt 4,6 prosenttia. Terveydenhoidosta oli joutunut
luopumaan ainakin joskus 18,0 prosenttia vastaajista, usein ndin oli tehnyt
3,8 prosenttia. Lddkkeistd oli joutunut luopumaan taloudellisten syiden ta-
kia vahintddn joskus 11,9 prosenttia, 2,2 prosenttia oli joutunut tekemdan
ndin usein. Kulkuvdlineiden kayttda oli karsinut vahintaan joskus 18,3 pro-
senttia eldkeldisista.

7,8 prosenttia vastaajista oli joutunut vdhentdamaan kotipalveluiden kayt-
tod viimeisen 12 kuukauden aikana, nelja prosenttia vastasi tehneensa
ndin usein taloudellisten syiden takia. Suhteutettuna kotipalveluiden
kadyttdjiin tdstd menosta vdhentdneiden osuus kasvaa selvasti. Noin kaksi
kolmesta vastasi, ettd tdmad meno ei koske heité eli kotipalveluiden tarve
kohdistunee kysymykseen vastanneista ainoastaan noin kolmasosaan.
Kotipalveluiden kayttdjiin suhteutettuna tatd palvelua on joutunut vdahen-
tdamdan taloudellisten syiden takia 22,5 prosenttia ja 11,0 prosenttia on
joutunut vahentamdan kotipalveluiden kdyttda usein.

4 Lukua ei ole raportoitu kuviossa.
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Kuvio 3.9.
Taloudellisista syistd viimeisen 12 kuukauden aikana erilaisesta kulutuksesta luo-
pumaan joutumisen yleisyys vuonna 2020, %
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[ Usein [ Joskus [ En [ Ei koske minua

Seuraavaksi tarkastellaan vield ldhemmin eldkeldisia, jotka vastasivat jou-
tuneensa vahentdmaddn terveydenhoitoon tai lddkkeisiin liittyvdad kulutusta
taloudellisten syiden takia (kuvio 3.10). Vahintdan joskus joko ladke- tai
terveydenhoitomenoista oli joutunut vdhentdmadn taloudellisten syiden
takia 20,3 prosenttia eldkeldisistd. Usein ndin vastasi tehneensa 3,8 pro-
senttia. Keskimaardistd yleisempaa lddke- ja terveydenhoitomenoista
karsiminen oli vuokralla asuvilla, terveytensa huonoksi tai melko huonoksi
kokevilla, alimpaan tuloryhmdadn kuuluvilla, 55-64-vuotiailla sekd yksin
asuvilla. Vuokralla asuvista nditd menoja vastasi vahentdneensd usein
edeltdneen 12 kuukauden aikana 11,9 prosenttia ja joskus 32,1 prosent-
tia. Terveytensd huonoksi tai melko huonoksi kokeneista menoja oli karsi-
nut usein 13,8 prosenttia ja joskus 28,0 prosenttia. Alimpaan tuloryhméaan
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kuuluvilla vastaavat luvut olivat 8,1 ja 29,7 prosenttia. 55—-64-vuotiaista
terveydenhoitoon tai lddkkeisiin liittyvid menoja oli vahentdnyt usein 8,6 ja
joskus 25,8 prosenttia ja yksinasuvista usein 5,7 ja joskus 21,8 prosenttia.

Kuvio 3.10.

Viimeisen 12 kuukauden aikana taloudellisista syistd terveydenhoitoon tai ldak-
keisiin liittyvad kulutusta vahentdaméaan joutuneet taustatekijoiden mukaan vuon-
na 2020, %
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[l Usein [ Joskus

Ryhmien vélisten erojen tilastollinen merkitsevyys on testattu y2-testilld siten,
ettd mukana on myos yhdistetty ryhma sisdltden en, ei koske minua ja puuttuvat
vastaukset. Usein tai joskus vastausten osuudet on esitetty kuviossa 3.10. Erojen
tilastollinen merkitsevyys y?-testin p-arvojen mukaan:

n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.
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Ladke- ja terveydenhoitomenoista yleisimmin taloudellisista syista karsi-
neiden ryhmat ovat samoja, jotka kertoivat yleisimmin kokevansa vaikeuk-
sia ladke- tai terveydenhoitomenoissa selviytymisessa (taulukko 3.1). Esi-
merkiksi terveytensd huonoksi tai melko huonoksi kokevista 23,0 prosent-
tia vastasi lddkemenojen kattamisen olevan vaikeaa tai erittdin vaikeaa ja
25,4 prosenttia koki vastaavia ongelmia terveysmenojen kanssa. Erillisten
laskelmien, mitd taulukossa ei raportoida, mukaan jommassakummassa
tai molemmissa ndistd menoista oli kokenut vastaavia vaikeuksia 30,5 pro-
senttia. Vajaa puolet ndin suuria vaikeuksia kokeneista (13,8 %) oli joutu-
nut luopumaan ndistd menoista usein edeltdneen vuoden aikana. Joskus
ndistd menoista oli luopunut huomattavasti useampi, 28,0 prosenttia,
terveytensd huonoksi tai melko huonoksi kokevista.

3.3 Vilttamdttomien menojen kattamistavat ja
taloudellinen apu

Seuraavaksi tarkastellaan erilaisten tapojen, joihin eldakeldiset joutuvat tur-
vautumaan valttdamdattomistd menoista selviytymiseksi, yleisyyttd. Lisaksi
tutkitaan sitd, missa madarin nama tavat kasautuvat. Osiossa tarkastellaan
erikseen myos taloudellisen avun saamista lapsilta ja lapsenlapsilta seka
taloudellisen tuen antamista heille. Viimeisend mainittu tukee aiempia tar-
kasteluja eldkeldisten menoista ja niiden kattamisesta.

3.3.1 Tavat vdlttamattomistd menoista selviytymiseen

Tutkimuksessa selvitettiin eri tapoja, joihin eldkeldiset ovat joutuneet
turvautumaan valttamadttomista menoista selviytymiseksi. Kysymys oli
muotoiltu: ”Onko kotitaloutenne joutunut viimeisen 12 kuukauden aika-
na kattamaan valttamattomia menoja seuraavilla tavoilla?”. Kyselyssa
esitettyihin tapoihin sisaltyivat saastdjen kayttdminen, lainan ottaminen,
pikavipit, taloudellinen apu sukulaisilta tai ystaviltd, toimeentulotuki, muu
avustus ja kiintean omaisuuden myyminen. Eldkeldisten pikavippien kay-
tostd on kdyty julkista keskustelua viime vuosina, minkd vuoksi se lisattiin
vuoden 2020 kyselyyn. Tdssd yhteydessa ei erikseen kysytty tulojen kayt-
tamisestd, koska erilaisten muiden tapojen kayton oletetaan taydentdvan
tulojen kayttoa.

Selvasti eniten kaytetty tapa valttamattomista menoista selviytymiseksi oli
sddstojen kdyttdminen. Sdastoja oli kayttanyt 29,4 prosenttia vuoden 2020
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kyselyyn vastanneista (kuvio 3.11). Lainoja oli kdyttanyt 6,3 prosenttia,
taloudellista apua sukulaisilta tai ystaviltd saaneita oli 5,4 prosenttia ja
kiintedd omaisuutta myyneitd oli 3,9 prosenttia. Toimeentulotukeen oli tur-
vautunut 2,0 prosenttia ja muihin avustuksiin 2,3 prosenttia eldkeldisista.
Pikavippeihin turvautuneiden osuus oli 1,6 prosenttia.

Yleisesti ottaen muutokset eri tapojen yleisyydessd vuosien 2017 ja 2020
vdlilla olivat hyvin pienid. Lainaa ottaneiden osuus kuitenkin laski vuodes-
ta 2017 vuoteen 2020 neljad prosenttiyksikkod. Osittain tdman muutoksen
suuruutta voi kuitenkin selittda se, ettd vuoden 2020 kyselyssd kysyttiin
erikseen pikavippien ottamisesta toisin kuin vuoden 2017 kyselyssa.
Kiintedd omaisuutta myyneiden osuus laski 1,5 prosenttiyksikkdd. Tama
oli tilastollisesti merkitseva muutos. Saastdja kdyttdneiden osuus laski
2,2 prosenttiyksikkdd. Tdmad muutos vuosien vlilld ei kuitenkaan ollut ti-
lastollisesti merkitseva.

Kuvio 3.11.
Tavat vélttamattdmien menojen kattamiseksi viimeisen 12 kuukauden aikana, %.
Vuodet 2017 ja 2020.
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Pikavipit (n.s.)

Kayttanyt ainakin yhta 45,1
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Kuvioissa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit ja tahdin
osuuksien muutoksen tilastollinen merkitsevyys vuosien 2017 ja 2020 valilla:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.
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Vuonna 2020 eldkeldisistd 40,4 prosenttia oli kdyttanyt vahintdaan yhta
luetelluista tavoista kattaakseen valttamattémia menoja edeltdavan 12 kuu-
kauden aikana. Mikali pikavippejd ei huomioida, osuus oli 40,0 prosenttia
(kuvio 3.11). Vuonna 2017 osuus oli 45,1 prosenttia. Toisin sanoen vuo-
sien 2017 ja 2020 valilla elakeldisten, jotka olivat turvautuneet ainakin
yhteen kyselyssa lueteltuun tapaan valttaimattomien menojen rahoittami-
seksi, osuus laski. Tamd muutos oli tilastollisesti merkitseva.

Kuvio 3.12 havainnollistaa, kuinka tyypillistd on tilanne, jossa eldkeldiset
joutuvat turvautumaan useampaan eri tapaan vuoden aikana selviytyakseen
valttdmattomistd menoistaan. Kuvion 3.12 perusteella useiden tapojen kayt-
taminen ei ole tyypillistad. Vuonna 2020 noin 32,7 prosenttia kaikista elakeldi-
sistd oli turvautunut yhteen, 6,1 prosenttia kahteen ja 1,2 prosenttia kolmeen
tai useampaan tapaan. Edeltdva tarkastelu osoitti eldkeldisten turvautuvan
tyypillisimmin omiin sddstoihin. Eri tapojen kdyttdmisen maddran suhteen ei
ndytd tapahtuneen merkittdvida muutoksia vuosien 2017 ja 2020 valilla, silld
ainakin yhteen valttamadttomien menojen kattamistavoista turvautuneiden
osuuden lasku on merkinnyt laskua niin yhteen, kahteen kuin kolmeen tai
useampaan tapaan turvautuneiden osuuksissa. Ndista kuitenkin vain yhteen
tapaan turvautuneiden osuuden muutos oli tilastollisesti merkitseva.

Kuvio 3.12.
Valttamattomien menojen kattamiseksi kdytettyjen tapojen méaara viimeisen
12 kuukauden aikana, %. Vuodet 2017 ja 2020.
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Kuvioissa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit ja tahdin
osuuksien muutoksen tilastollinen merkitsevyys vuosien 2017 ja 2020 valilla:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.
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My0s taustatekijoiden suhteen tarkasteltiin sitd, oliko vastaaja joutunut
turvautumaan saastoihin, lainanottoon tai johonkin muuhun tavoista valtta-
méattdmien menojen kattamiseksi (kuvio 3.13). Sukupuolta lukuun ottamat-
ta ryhmien valilla oli tilastollisesti merkitsevia eroja. 55—64-vuotiaat olivat
joutuneet turvautumaan vahintdaan yhteen tapaan valttamattomien menojen
kattamiseksi muita ikdryhmia useammin (55,6 %). Pienimmat osuudet oli-
vat 70-74-vuotiailla (35,4 %) ja 80-vuotiailla ja sitd vanhemmilla (32,1 %).
Yksin asuvista 46,0 prosenttia oli turvautunut vahintddn yhteen tapaan valt-
tamadttdmien menojen kattamiseksi, kun muiden osuus oli 36,9 prosenttia.

Kuvio 3.13.
Kayttanyt vahintddn yhtd tapaa valttdmattomien menojen kattamiseksi viimeisen
12 kuukauden aikana taustatekijoiden mukaan, %. Vuosi 2020.
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit. Kuviossa pika-
vipit sisdltyvat tapoihin valttamattomien menojen kattamiseksi.
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Oletetusti tulot ovat yhteydessa siihen, olivatko vastaajat joutuneet kayt-
tdmddn muita tapoja. Alimmassa tuloryhmdssa 53,3 prosenttia oli turvau-
tunut sddstoihin, lainanottamiseen tai johonkin muuhun tapaan, kun
ylimmassa tuloryhmassa osuus oli 29,6 prosenttia. Asumismuodon osalta
vuokralla asuvat nousevat esiin suuremmalla osuudella: 52,3 prosenttia
vuokralla asuvista oli turvautunut vahintddan yhteen tapaan, kun omistus-
asujilla osuus oli 38,3 prosenttia. Hyvaksi tai melko hyvadksi terveytensa
kokevista 33,1 prosenttia oli kdyttanyt jotakin luetelluista tavoista valtta-
mdttdmien menojen kattamiseksi, kun huonoksi tai melko huonoksi tervey-
tensa kokevilla osuus oli 54,7 prosenttia.

Eri tapojen kdyttod ylipddtdadn tutkittiin taustatekijoittain myos siten, etta
sadstojen kdyttamista ei huomioitu (kuvio 3.14). Erot ryhmien valilla olivat
samansuuntaisia myds tdllaisessa tarkastelussa. Ikdryhmien valilla kuiten-
kin havaittiin suoraviivainen yhteys siten, ettd vanhempaan ikdryhmaan
siirryttdessa eri tapojen kdyttd muuttui vahdisemmaksi. Suurin eroavaisuus
edeltdvdan tarkasteluun verrattuna oli, ettd erot ryhmien valillad olivat suh-
teellisesti tarkasteltuna suurempia, kun sddstdjen kdyttamistd ei huomioi-
tu. Tdmd viittaa siihen, ettd erityisesti muiden (lainan ottaminen, pikavipit,
taloudellinen apu sukulaisilta tai ystaviltd, toimeentulotuki, muu avustus
ja kiintean omaisuuden myyminen) tapojen kadytto erottaa vaestéryhmia.
Tama on sikali odotettu havainto, ettd sddstdjen kdyttaminen voi toisaalta
viitata mataliin tuloihin, mutta toisaalta my0s siihen, ettd rahaa on kertynyt
sdaastoon.

Edeltdvan havainnon seurauksena tarkastelimme vield erikseen kolmen
yleisimman tavan (sdast6jen kdyttdaminen, lainan ottaminen ja taloudelli-
nen apu sukulaisilta ja ystaviltd) yleisyytta taustatekijoittdin (liitekuviot L1—
L3). Kaiken kaikkiaan erot vdestéryhmien valilld olivat samansuuntaisia
kuin aiemmissa tarkasteluissa. Isoin eroavaisuus oli se, ettd omistusasujat
kayttivat vuokralla asuvia todenndkdisemmin sddstoja valttamattomien
menojen kattamisessa. Vdestdryhmien valiset erot olivat suuremmat talou-
dellisen avun saamisen suhteen kuin sddstdjen kdyttamisen tai lainan
ottamisen suhteen. Etenkin vuokralla asuvat ja kaikista pienempituloisim-
mat saavat verrokkiryhmidan useammin taloudellista apua sukulaisilta tai
ystdviltd valttamattomien menojen kattamiseksi.



46 Elaketurvakeskuksen tutkimuksia

Kuvio 3.14.
Kadyttanyt vahintddn yhtd tapaa valttdmattomien menojen kattamiseksi viimeisen
12 kuukauden aikana taustatekijoiden mukaan (sdast6jen kayttdminen ei ole mu-
kana tarkastelussa), %. Vuosi 2020.
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit.

3.3.2 Taloudellisen avun saaminen ja antaminen
lapsilta ja lapsenlapsilta

Kyselyssd myds selvitettiin tarkemmin sitd, keneltd taloudellista apua
saatiin ja kuinka paljon. Kyselylomakkeessa kysymys oli muotoiltu: ”Onko
kotitaloutenne saanut taloudellista tukea viimeisen 12 kuukauden aika-
na?”. Kysymykseen tuli vastata erikseen koskien lapsilta tai lapsenlapsilta,
sukulaisilta tai ystdviltd ja muilta saatua taloudellista apua. Vastausvaihto-
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ehtoina oli alle 250 euroa, 250-1 000 euroa ja yli 1 000 euroa seka ei ole
saanut apua tai ei koske minua. Myds vuoden 2017 kyselyssa kysyttiin
taloudellisen tuen saamisesta. Talldin kuitenkin kysyttiin vain sitd, etta oli-
ko saanut yli 250 euroa taloudellista tukea lapsilta tai lapsenlapsilta. Tdten
kysymykset eivdt ole vertailukelpoisia vuosien valilla.

Edelld olleeseen tarkasteluun valttamattomien menojen kattamistavoista
sisdltyi myds taloudellinen apu sukulaisilta ja ystavilta. Taten sitd ei tds-
sd kasitelld tarkemmin. Koska vain 1,3 prosenttia eldkeldisista oli saanut
taloudellista apua muilta henkildiltd, ei mydskadan tata ryhmada tutkita
tarkemmin tdssd osiossa. Tarkastelu keskittyy lapsilta tai lapsenlapsilta
saatuun apuun. Koska kaikilla ei ole lapsia, tarkastelusta rajattiin pois

ne eldkeldiset, ketkd vastasivat kysymykseen ”ei koske minua”. Kaikista
eldakeldisistd 18,9 prosenttia kuului tahdn ryhmaan. Eldkeldisista, jotka
olivat vastanneet muun kuin ”ei koske minua”-vaihtoehdon, 3,3 prosenttia
sai alle 250 euroa taloudellista apua lapsilta ja lapsenlapsilta ja 1,5 pro-
senttia sai yli 250 euroa (kuvio 3.15). Jos tarkastellaan kaikkia eldkeldisig,
3,9 prosenttia oli saanut taloudellista apua lapsilta tai lapsenlapsilta (ei
kuviossa).

Kuvio 3.15.
Taloudellinen apu lapsilta ja lapsenlapsilta viimeisen 12 kuukauden aikana, %.
Vuosi 2020 (n=1 352).
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit. Tarkastelusta
rajattu pois ne eldkeldiset, jotka vastasivat kysymykseen ”ei koske minua”.

Seuraavaksi tarkastellaan taustatekijéiden mukaan taloudellisen avun
saamista lapselta tai lapsenlapsilta (kuvio 3.16). Tassé tarkastelussa ei
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eroteltu taloudellisen avun suuruutta. Naisista 6,4 prosenttia oli saanut
taloudellista apua, kun miehillda osuus oli 3,1 prosenttia. Yksin asuvista
7,9 prosenttia oli saanut taloudellista apua. Muilla kotitalouksilla osuus oli
3,1 prosenttia. Asumismuodon suhteen havaittiin suuri ero. Lapset tai lap-
senlapset olivat antaneet taloudellista apua 15,6 prosentille vuokralla asu-
vista eldkeldisistd, kun omistusasujilla osuus oli 3,0 prosenttia ja muilla
kotitalouksilla 6,3 prosenttia. Huonoksi tai melko huonoksi terveytensa ko-
keneista 10,9 prosenttia oli saanut taloudellista apua. Vastaavasti hyvaksi
tai melko hyvdksi terveytensa kokeneista apua oli saanut 3,3 prosenttia.

Kuvio 3.16.

Taloudellinen apu lapsilta ja lapsenlapsilta viimeisen 12 kuukauden aikana tausta-
tekijoiden mukaan, %. Vuosi 2020.

0 5 10 15 20 25%

Kaikki

Sukupuoli

Mies

Nainen

1ka

55-64

65-69

70-74

75-79

80-85

Kotitalouden koko

Yksi

Kaksi tai useampi

Kotitalouden
tulot €/kk

Alle 1 500
1500-1999

2 000-
Asumismuoto
Omistus
Vuokra

Muu

Kokemus
terveydesta

Hyva / melko hyva
Kohtalainen
Huono / melko huono

Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit. Tarkastelusta
rajattu pois ne eldkeldiset, jotka vastasivat kysymykseen ”ei koske minua”.
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Tutkimuksessa selvitetddn myds taloudellisen avun antamista lapsille tai
lapsenlapsille (kuvio 3.17). Se kertoo epdsuorasti eldkeldisten toimeentu-
losta. Myds tdstd tarkastelusta rajattiin pois ne eldkeldiset, ketkd vastasi-
vat kysymykseen ”ei koske minua”. Kaiken kaikkiaan taloudellisen avun
antaminen lapsille tai lapsenlapsille on huomattavasti tyypillisempaa kuin
taloudellisen tuen saaminen heiltd. Tdma tulos on yhdenmukainen suu-

ria ikdluokkia koskevien aikaisempien havaintojen kanssa (Hamaldinen
ym. 2021). Noin 55 prosenttia oli antanut lapsilleen tai lapsenlapsilleen
taloudellista tukea viimeisen 12 kuukauden aikana. Tamd ryhmad jakautui
melko tasaisesti kolmeen ryhmdédn. Alle 250 euroa oli antanut 16,4 prosent-
tia eldkeldisistd, 250—1 000 euroa 20,5 prosenttia ja 18,6 prosenttia oli an-
tanutyli 1 000 euroa. Jos tarkastellaan kaikkia eldkeldisid, 48,0 prosenttia
oli antanut taloudellista apua lapsille tai lapsenlapsille (ei kuviossa).

Kuvio 3.17.
Taloudellinen apu lapsille ja lapsenlapsille viimeisen 12 kuukauden aikana, %.
Vuosi 2020 (h=1 436).
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit. Tarkastelusta
rajattu pois ne eldkeldiset, jotka vastasivat kysymykseen ”ei koske minua”.

Tarkasteltaessa taloudellisen avun antamista lapsille tai lapsenlapsille
on eldkeldisten vélilld eroja (kuvio 3.18). Tulot olivat erityisen voimak-
kaasti yhteydessd taloudellisen avun antamiseen. Ylimmaéssa tuloryh-
massd 67,8 prosenttia oli antanut lapsille tai lapsenlapsille tukea, kun
matalimmassa tuloryhmdssd osuus oli 41,9 prosenttia. Vuokralla asuvista
48,7 prosenttia oli antanut taloudellista tukea, kun omistusasujilla osuus
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oli 57,3 prosenttia. Myds kotitalouden koko oli yhteydessa taloudelliseen
apuun: yksin asuvista 48,0 prosenttia oli antanut tukea, kun muilla kotita-
louksilla osuus oli 59,4 prosenttia. Ndma taustatekijdtarkastelut kertovat
siitd, ettd taloudellisen tuen antaminen lapsille ja lapsenlapsille on merkit-
tavdsti yhteydessa eldkeldisten taloudelliseen tilanteeseen. Joskin kaikissa
vdestoryhmissa taloudellista tukea antaneiden osuus oli merkittava.

Kuvio 3.18.

Taloudellinen apu lapsille ja lapsenlapsille viimeisen 12 kuukauden aikana tausta-

tekijoiden mukaan, %. Vuosi 2020.
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit. Tarkastelusta
rajattu pois ne eldkeldiset, jotka vastasivat kysymykseen ”ei koske minua”.
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3.4 Toimeentulon muutos ja tulevaisuudenndakymadt

Toimeentulokokemusten muodostumiseen liittyy myds ajallinen ulottu-
vuus. Eldkeldisilld on jo useampia elaméanvaiheita takanaan, ja he voivat
peilata nykyistd toimeentuloaan aiempiin tilanteisiin. Elakeaika on myos
omanlaisensa ajanjakso toimeentulon ndkdkulmasta. Lisatulojen hank-
kimisen mahdollisuudet ovat aiempaan verrattuna vahdisemmat, minka
lisaksi esimerkiksi oman tai puolison terveyden heikentyminen ja leskeksi
jddminen voivat vaikeuttaa toimeentuloa. Vuosien myota eldkkeiden taso
jda myos ansiotuloista, mika voi vaikuttaa siihen, miten eldkkeelld tullaan
tai koetaan tulevan toimeen. Edelld mainitun kaltaiset asiat ovat yhteydes-
sa kokemukseen toimeentulon muutoksesta (tai samanlaisena pysymises-
td) eldkeaikana ja tulevaisuudenndkymiin.

Seuraavaksi tarkastellaan eldkeldisten nakemyksia heiddn toimeentulonsa
kehityksestd viiden menneen vuoden aikana ja tulevaisuuteen kohdistu-
vista odotuksista. Nakemyksia selvitettiin kysymalla: ”Millaiseksi arvioitte
kotitaloutenne nykyisen toimeentulon verrattuna seuraaviin ajankohtiin
eldamdssdnne 1) viisi vuotta sitten ja 2) kolmen vuoden kuluttua?”. Vastaus-
vaihtoehdot olivat paljon matalampi, jonkin verran matalampi, samanlai-
nen, jonkin verran korkeampi ja paljon korkeampi. Vertailu viiden vuoden
takaiseen aikaan viittaa useimmilla eldkkeelld vietettyyn aikaan, mutta
nuorempien joukossa myds eldakkeelle siirtymistd edeltdneeseen tilan-
teeseen. Kaikki kyselyyn vastanneet ovat elakkeelld, ja vertailut kolmen
vuoden kuluttua olevaan aikaan viittaavat toimeentulon kehittymiseen
elakkeelld. Arvio pyydettiin antamaan kotitalouden ndkdkulmasta, minka
vuoksi esimerkiksi muutokset puolison tydmarkkina-asemassa voivat hei-
jastua vastauksiin.

Sekd vuonna 2020 ettd vuonna 2017 reilut 40 prosenttia eldkeldisista koki
toimeentulonsa pysyneen samanlaisena verrattuna viiden vuoden takai-
seen tilanteeseen. Toimeentulossansa heikentymistd kokeneiden osuus oli
pienempi vuonna 2020 kuin vuonna 2017. Vuonna 2020 toimeentulonsa
aiempaa matalammaksi tai paljon matalammaksi koki 35,0 prosenttia ela-
keldisistd. Vuonna 2017 osuus oli 46,2 prosenttia. Vastaavasti kokemukset
toimeentulon mydnteisestd kehityksesta olivat yleisempia vuonna 2020
kuin vuonna 2017. Vuonna 2020 nykyisen toimeentulonsa aiempaa jon-
kin verran tai paljon korkeammaksi koki 17,0 prosenttia eldkeldisistd, kun
osuus vuonna 2017 oli yhdeksdn prosenttia. Toimeentulokokemusten
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ajallinen tarkastelu vahvistaa edellisissa luvuissa muodostettua kuvaa toi-
meentulokokemusten mydnteisestd kehityksesta vuosien 2017 ja 2020 va-
lilld. Entistd harvempi kokee toimeentulonsa heikentyneen viime vuosina.

Kuvio 3.19.
Kokemus nykyisestd toimeentulosta verrattuna viiden vuoden takaiseen aikaan
vuosina 2017 ja 2020, %
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit ja tdhdin

osuuksien muutoksen tilastollinen merkitsevyys vuosien 2017 ja 2020 valilla:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.

Seuraavaksi tarkastellaan kokemuksia toimeentulon heikentymisesta
erilaisten taustatekijéiden suhteen (kuvio 3.20). Tarkastelun kohteena on
vastauksien ”jonkin verran matalampi” ja ”paljon matalampi” yhteenlaske-
tut osuudet vuosina 2017 ja 2020. Vuonna 2020 eldkeldisistd 35,0 pro-
senttia kertoi nykyisen toimeentulonsa olevan joko jonkin verran tai paljon
matalampi kuin viisi vuotta sitten. Vuonna 2017 huomattavasti useampi,
46,2 prosenttia, kertoi ndin. Toimeentulon heikentymisesta kertoneiden
osuudet olivat vuonna 2020 pienempid kuin vuonna 2017 kaikkien tausta-
tekijoiden mukaan tarkasteltuna. Muutokseen suuruudessa on kuitenkin
selkeitd eroja taustatekijoiden valilla.
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Kuvio 3.20.

Kokemus toimeentulon heikentymisestd jonkin verran tai paljon verrattuna viiden

vuoden takaiseen aikaan taustatekijoiden mukaan vuosina 2017 ja 2020, %
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit ja tdhdin
osuuksien muutoksen tilastollinen merkitsevyys vuosien 2017 ja 2020 valilla:
n.s. ei merkitsevd, * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001.

Selkeimmin heikentymistd kokeneiden osuus pieneni 80—-85-vuotiailla,
41,5 prosentista 22,5 prosenttiin eli 19,0 prosenttiyksikolld. Nuorimmas-
sa alle 65-vuotiaiden ikdryhmadssd ja 75—79-vuotiailla muutos oli reilut

10 prosenttiyksikkdd. Kokemukset toimeentulon heikentymisestd ovat kah-
dessa nuorimmassa ikdryhmassa yleisempid kuin ikddntyneemmilla. Nai-
hin ryhmiin kuuluu hiljattain eldkkeelle siirtyneitd, mika selittdd ian yhteyt-
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ta kokemukseen toimeentulon heikentymisesta. Kokemukset toimeentulon
heikentymisestd vdhenevat eldkkeelld oloajan myota.

Selkedmmadn muutoksen ryhmiin lukeutuvat my6s pienempituloiset, tervey-
tensd heikommaksi kokevat ja yksin asuvat. Ndissa ryhmissd heikentymista
kokeneiden osuudet pienenivdt noin 13-16 prosenttiyksikélla. Seka nai-
silla ettd miehilld heikentymisesta kertoneiden osuudet pienenivdt reilulla
10 prosenttiyksikolla.

Kokonaiskuvasta nousee esille mielenkiintoinen taustatekijoita koskeva
havainto vuosien 2017 ja 2020 valilld. Ian mukaisia eroja lukuun ottamatta
kaikki eldkeldiset kokivat suunnilleen yhta usein toimeentulonsa heiken-
tyneen vuonna 2020. Vuonna 2017 kokemukset heikentymisestd olivat
jakaantuneet epdtasaisemmin — alimmassa tuloryhméassa kokemukset
heikentymisestd olivat yleisempia kuin ylimmassa tuloryhmdssd, vuokralla
asuvilla yleisempia kuin omistusasunnossa asuvilla ja terveytensa huo-
noksi kokevilla yleisempia kuin terveytensa hyvaksi kokevilla. 1an suhteen
tilanne on kuitenkin erilainen. Vuonna 2020 kokemukset heikentymisesta
vdhenivadt ian myétd, vuonna 2017 vain alle ja yli 70-vuotiaat erottuivat ko-
kemuksiltaan erilaisina ryhmina.

Vuoden 2020 kyselyssa selvitettiin ensimmdisen kerran eldkeldisten odo-
tuksia toimeentulonsa kehityksestd tulevaisuudessa. Kysymyksessa pyy-
dettiin kertomaan tulevaisuuteen kohdistuvien odotusten valossa, millai-
seksi nykyinen toimeentulo koetaan (kuvio 3.21). Keskeisin vastauksista
nouseva viesti kertoo, ettd suurin osa eldkeldisistd ei ajattele toimeentu-
lonsa muuttuvan suuntaan tai toiseen lahivuosina. Vastaajista 49,2 pro-
senttia arvioi toimeentulonsa olevan nyt samanlaista kuin kolmen vuoden
kuluttua.

Vajaa kolmannes eldkeldisista valitsi mydnteisistd toimeentulo-odotuksista
kertovan vaihtoehdon. Jonkin verran matalammaksi nykyisen toimeentulon-
sa arvioi 21,0 prosenttia ja paljon matalammaksi 9,1 prosenttia vastaajista.
Myonteiset odotukset voivat liittya esimerkiksi oman tai puolison kokoaikai-
selle eldkkeelle siirtymiseen. Myds kotitalouksien varallisuuden tai velkojen
madardssa voi tapahtua myonteisid muutoksia. Pieni osa kertoi heikentymis-
td tulevaisuudenndkymistd. Jonkin verran korkeammaksi nykyisen toimeen-
tulonsa arvioi 6,7 prosenttia ja paljon korkeammaksi ei juuri kukaan.
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Vastauksia toimeentulon muutoksesta suuntaan tai toiseen pitda tulkita
varoen, silld kysymyksen muotoilu oli haastava. Osa vastaajista on voinut
pddtyd arvioimaan toimeentulonsa muutossuuntaa, eli sitd, mihin suun-
taan toimeentulo on menossa. Myds useampi kuin joka kymmenes valitsi
”En osaa sanoa”-vaihtoehdon, ja kysymykseen oli myds jatetty vastaamatta
(n=47) hieman useammin kuin muihin kyselyn kysymyksiin. Nama seikat
kertonevat seka tulevaisuutta koskevien ndkemysten epdavarmuudesta ettd
kysymyksen haastavasta muotoilusta.

Kuvio 3.21.
Arvio nykyisestd toimeentulosta verrattuna kolmen vuoden kuluttua, %. Vuo-
si 2020.
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Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit.
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4 Yhteenveto ja pohdinta

Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin eldkeldisten toimeentulokokemuksia
vuosina 2020 ja 2017. Tutkimuksen aineistona olivat Elaketurvakeskuksen
55-85-vuotiaille eldkkeensaajille toteuttamat kyselytutkimukset. Aineistot
edustavat miltei 80 prosenttia kaikista Suomessa asuvista eldkkeensaajis-
ta, ja kyselyjen vastausasteet ovat korkeat. Aineistot tarjoavat taten ainut-
laatuisen mahdollisuuden eldkeldisten toimeentulokokemuksien tutkimi-
seen. Subjektiiviset kokemukset toimeentulosta on nostettu viime vuosina
enenevdssd madrin perinteisten tulotarkastelujen rinnalle. Tulot ilmentdvat
henkildn ja hdnen kotitaloutensa taloudellisia resursseja, mutta ne eivat
kerro valttamatta toteutuneesta toimeentulosta tai esimerkiksi siitd, miten
ihmiset selviytyvat erilaisista menoista. Toimeentulokokemuksiin keskit-
tyvat tarkastelut tuovat siten arvokasta lisdtietoa ja ymmarrystd ihmisten
taloudellisesta hyvinvoinnista.

Tutkimuksen tavoite oli tuottaa ajantasainen kuva eldkeldisten toimeentu-
lokokemuksista sekd verrata vuoden 2020 tilannetta vuoteen 2017 ja ndin
arvioida koetussa toimeentulossa mahdollisesti tapahtuneita muutoksia.
Vuoden 2020 kyselyyn lisattiin uusia kysymyksida muun muassa taloudel-
lisesta maksuvarasta, joiden myo6td eldakeldisten toimeentulosta saatiin
aiempaakin kattavampi ja monipuolisempi kuva. Eldakeldisten toimeentu-
lokokemuksia tarkasteltiin tutkimuksessa usealla kysymykselld eri ndko-
kulmista. Taustatekijoita koskevien tarkastelujen avulla tunnistettiin eld-
keldisten toimeentulokokemuksia erottelevia tekijoitd, joita ovat aiempien
tutkimusten perusteella esimerkiksi ikd, tulot ja terveys. Nyt tarkasteluihin
lisattiin mukaan asumismuoto, jonka tiedetdan vaikuttavan eldkeldisten
taloudelliseen hyvinvointiin, mutta jonka merkityksestd on vain vahan ai-
empaa tutkimusta.

4.1 Keskeiset tulokset

Ensimmadinen tuloksista nouseva huomio koskee eldkeldisten toimeentulo-
vaikeuksien yleisyyttd vuonna 2020. Suurin osa, noin kaksi kolmasosaa,
eldkeldisista koki toimeentulonsa jossain madrin helpoksi ja noin kolmas-
osalla oli jonkinasteisia vaikeuksia. Haastavampia vaikeuksia oli joka kym-
menennelld ja suuria vaikeuksia vajaalla viidelld prosentilla.
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Reilu puolet (51,1 %) kyselyyn vastanneista eldkeldisista arvioi taloudelli-
sen tyytyvdisyytensa keskinkertaiseksi ja vajaa neljannes (22,9 %) arvioi
sen korkeaksi. Maksuvara oli suurimmalla osalla hyva eikd taloudellinen
haavoittuvuus ollut yleistd. Vajaa kolme neljasta (73,7 %) vastasi, ettd heil-
| jdd rahaa valttamattomyysmenojen yli ja 74,3 % ilmoitti, ettd he pystyisi-
vdt suoriutumaan yllattavdsta noin 1 200 euron laskusta.

Suurimmalla osalla ei ollut vaikeuksia selviytyd tavanomaisista menois-
taan. Kaksi kolmesta (67,4 %) koki tavanomaisten menojen kattamisen
vahintaan melko helpoksi. Kahdella kolmasosalla (66,4 %) ei ollut myds-
kdan vaikeuksia kattaa mitddn valttamattomaksi katsottavista menoista
(ruoka, asuminen, ladkkeet, terveydenhoito, kulkuvalineiden, puhelimen ja
internetin kdytto). Suurin osa (59,6 %) selviytyi valttamattomistd menoista
sdannollisilld tuloillaan eika ollut joutunut kdyttdmaan esimerkiksi sddsto-
ja, ottamaan lainaa tai myymddn omaisuuttaan edeltavdan vuoden aikana
vdlttdmadttémien menojen kattamiseksi.

Toimeentulokokemuksien yleisesti mydnteisestd kuvasta huolimatta noin
kolmannes eldkeldisistd koki vuonna 2020 jonkinasteisia toimeentulovai-
keuksia. Kolmannes (32,8 %) eldkeldisista koki vahintadn pienid vaikeuk-
sia kattaa tavanomaisia menojaan. Vajaa kolmannes (31,4 %) oli joutunut
luopumaan valttamattomastd kulutuksesta ainakin joskus taloudellisten
syiden takia. Neljannes (25,7 %) eldkeldisista ilmoitti, ettei pysty suoriutu-
maan yllattdvasta noin 1 200 euron laskusta. Vastaavasti noin neljannek-
selle (26,3 %) ei myoskdan jaanyt rahaa valttamattomien menojen jalkeen.
Tulojen ja menojen tiukkuudesta kertoo osaltaan se, ettd noin kolme kym-
menestd (29,4 %) vastaajasta oli joutunut kdyttamaan sadstojaan valtta-
mattémiin menoihinsa.

Haastavammat toimeentulovaikeudet eldkeldisilla ovat harvinaisempia.
Vaikeuksia tai suuria vaikeuksia tavanomaisten menojen kattamisessa oli
11,2 prosentilla eldkeldisistd. Kahdeksan prosenttia eldkeldisista kertoi,
ettd heilld oli vaikeaa tai erittdin vaikeaa kahden tai useamman valttamat-
témyysmenon kanssa. Yleisin valttamattomyysmeno, jossa vastaajilla oli
vaikeuksia, oli terveydenhoitomenot. Ldahes yhdella kymmenesta (8,5 %)
oli vaikeaa tai erittdin vaikeaa selviytyd ndista.
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Vajaalla viidellad prosentilla eldkeldisistd oli suuria toimeentulovaikeuksia.
Nelja prosenttia eldkeldisistd koki suuria vaikeuksia tavanomaisten meno-
jen kattamisessa. Terveydenhoidosta oli joutunut luopumaan usein vastaa-
va osuus (3,8 %). Muutama prosentti elakeldisistd oli joutunut turvautu-
maan toimeentulotukeen (2,0 %), ldheisten taloudelliseen apuun (5,4 %)
tai pikavippeihin (1,6 %) selviytydkseen valttamattomyysmenoista.

Toinen keskeinen tulos liittyy toimeentulokokemuksien ajalliseen vertai-
luun. Jokaisen tutkimuksessa mukana olleen kysymyksen perusteella ela-
keldisten toimeentulo-ongelmat olivat vuonna 2020 harvinaisempia kuin
vuonna 2017 ja toimeentulonsa ainakin jossain madrin helpoksi kokevien
osuus suurempi. Erityisesti lievemmat toimeentulo-ongelmat olivat vahai-
sempid kuin aikaisemmin. Suuret toimeentulovaikeudet eivat kuitenkaan
olleet vdhentyneet vuoteen 2017 nahden.

Tyytyvdisyys kotitalouden taloudelliseen tilanteeseen oli korkeammalla ta-
solla vuonna 2020 kuin vuonna 2017. Tavanomaisten menojen kattamisen
helppous oli myos yleistynyt ja vaikeudet vahentyneet. Kolmannes (32,8 %)
eldkeldisistd koki tavanomaisten menojen kattamisessa jonkinasteisia vai-
keuksia vuonna 2020, kun vuonna 2017 osuus oli miltei puolet (45,6 %).
Useammalle eldkeldiselle jdi nyt myds rahaa valttamattdmien menojen
jalkeen. My0s erilaisista valttamattémyysmenoista suoriutuminen koettiin
aiempaa helpommaksi. Aiempaa jonkin verran pienempi osuus oli joutunut
edeltdaneen vuoden aikana turvatumaan sdastoéihin tai muihin tapoihin, ku-
ten omaisuuden myyntiin, vdlttdmattomien menojen kattamiseksi.

Tavanomaisten menojen kattamisen vaikeuksien vaheneminen nakyy sel-
keimmin pienid vaikeuksia kokeneiden osuuden pienenemisend. Suuris-
ta vaikeuksista kertoneiden osuudessa ei ollut tilastollisesti merkitsevda
muutosta vuosien 2017 ja 2020 valillda. Sama nakyi myds muissa kysymyk-
sissd. Esimerkiksi toimeentulotukea hakeneiden, taloudellista apua ldhei-
siltd tai muuta taloudellista apua saaneiden osuuksissa ei ollut eroa vuo-
sien 2017 ja 2020 valilla.

Kolmanneksi tulokset piirtavat yndenmukaisen kuvan toimeentulovaikeuk-
sia kokevista ryhmistd. Terveytensa huonoksi kokevilla, alimpaan tuloryh-
maan kuuluvilla, vuokralla asuvilla ja alle 65-vuotiailla oli selvadsti muita
useammin toimeentulovaikeuksia kaikilla tutkimuksessa kasitellyilld kysy-
myksilld tarkasteltuna. Useassa kysymyksessa ndilld ryhmilld oli kaikkiin
eldkeldisiin ndhden noin kaksi kertaa yleisemmin vaikeuksia. Ryhmat ovat
osin pdadllekkaisid. Esimerkiksi nuorimpien eldkeldisten joukossa on paljon
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tyokyvyttomyyseldkeldisid, joilla on tyypillisesti keskimdardista heikompi
terveys sekd pienemmat tulot.

Huono terveys on selvdsti yhteydessa koettuihin toimeentulovaikeuksiin.
Heistd, jotka kokivat terveytensa huonoksi (huonoksi tai melko huonok-
si), puolet (50,8 %) koki taloudellisen tyytyvdisyytensa matalaksi; kaikista
eldkeldisistd osuus oli noin neljannes. Terveytensa huonoksi kokevilla oli
my0s muita useammin vaikeaa tai erittdin vaikeaa kattaa lddke- ja terveys-
menoja. Vajaa kolmannes (30,5 %) heistd koki vaikeuksia ndissa menoissa
ja 13,8 prosenttia oli joutunut karsimaan ndista usein. Huono terveys lisaa
oletettavasti vdlttamattémia terveysmenoja, jolloin muuhun kulutukseen
jad vdhemman rahaa. Huono terveys tuli esiin myds vuoden 2017 kyselyn
perusteella aiemmin julkaistuissa tutkimuksissa (Ahonen ym. 2018; Aho-
nenym. 2019). Terveydentila ja terveysmenot ovatkin tekijoitd, jotka tulisi
jatkossa ottaa kattavammin ja sdanndéllisesti huomioon arvioitaessa eldke-
ldisten toimeentuloa ja kehitettdessa sosiaaliturva- ja palvelujdrjestelmia.

Samoin keskimadardista pienemmat tulot ovat yhteydessa toimeentulo-
vaikeuksiin. Tutkimuksessa eldkeldiset oli jaettu tulojen suuruuden mukaan
kolmeen ldhes yhtd suureen ryhmdan. Alimpaan tuloryhmaan kuuluvat
elakeldiset kokivat muita elakeldisid useammin muun muassa taloudellisen
tyytyvdisyytensa matalaksi ja vaikeuksia tavanomaisten ja valttamattomyys-
menojen kattamisessa. Alimmassa tuloryhmédssa toimeentulo-ongelmat ja
vaikeudet ovat usein moninkertaisesti yleisempia kuin ylimmdssa tuloryh-
madssa ja noin kaksi kertaa yleisempid kuin elakeldisilla keskimaarin.

My0s vuokralla asuvien toimeentulokokemukset ovat verrattain heikkoja.
Lahes puolella (47,3 %) vuokralla asuvista ei jddnyt rahaa valttamattomyys-
menojen jdlkeen. Taloudelliset vaikeudet tulivat esiin erityisesti ennakoi-
mattomissa menoissa. Kolme viidestd (61,7 %) vuokralla asuvasta kertoi,
ettei selviydy yllattavdsta noin 1 200 euron laskusta. Vuokra-asumisen
tiedetddn olevan yleisempad pienituloisilla (Kauppinen ym. 2015), samoin
tiedetdan, etta vuokralla asuvien asumismenot ovat keskimdarin korkeam-
mat kuin omistusasunnossa asuvien (Ruonavaara ym. 2020). Nama tekijat
liittyvat osaltaan vuokralla asuvien yleisempiin toimeentulo-ongelmiin.

Toimeentulovaikeuksia kokevat muita useammin myds alle 65-vuotiaat
eldkeldiset. Tassd ryhmdssd on paljon tyokyvyttomyyseldkeldisid, joilla on
tyypillisesti heikompi terveys sekd pienemmat tulot. Heikko terveys lisda
terveysmenoja, mikd voi vaikeuttaa toimeentuloa, etenkin jos tulot ovat
keskimadrdistd pienemmat. Tyokyvyttomyyseldkeldisten matalampi keski-
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madrdinen eldke, korkeampi koyhyysriskiaste ja heikommat toimeentulo-
kokemukset ovat tulleet esiin aiemmissa tutkimuksissa (Rantala ym. 2017;
Polvinen ym. 2019).

Yksinasuvien muita heikompi taloudellinen tilanne nousi myd&s tdssa tutki-
muksessa esiin. Yksinasuvilla on selvdsti useammin vaikeuksia kuin yhdes-
sd toisen kanssa asuvilla. Yksinasuvilla toimeentulovaikeudet olivat kui-
tenkin vdhemman yleisid kuin esimerkiksi vuokralla asuvilla tai alimpaan
tuloryhmdan kuuluvilla.

Neljanneksi havaittiin, ettd vuoteen 2017 verrattuna 75 vuotta tdyttanei-
den ja erityisesti 80—-85-vuotiaiden kokemat toimeentulovaikeudet olivat
vdhentyneet nuorempia useammin. Monessa kohtaa nakyi 75-vuotiaiden ja
tdtd vanhempien vahdisemmat taloudelliset vaikeudet nuorempiin eldke-
ldisiin ndhden. Tama on sikdli mielenkiintoinen tulos, ettd vanhemmissa
eldkeldisissa on nuorempia eldkeldisia enemmadn yksinasuvia ja pienituloi-
sia — tekijoitd, jotka usein liittyvdt toimeentulo-ongelmiin.

Vanhempien eldkeldisten suhteellisen hyva tilanne voi liittya osin tulojen
ja kulutuksen tasapainoon. Korkein keskieldke on siirtynyt vuosien my&ta
vanhempaan ikdaryhméaan (Kuivalainen ym. 2017), ja vuonna 2020 keski-
eldke oli korkein 70-79-vuotiailla (Eldketurvakeskus 2021a). Yli 75-vuotiai-
den pienituloisuus on myds vdahentynyt viime vuosien aikana, kun muiden
elakeldisten pienituloisuus on puolestaan hieman yleistynyt (Tilastokes-
kus 2021). Vakavampia terveyshaasteita ja ndistd aiheutuvia menoja on
suhteellisen harvoin 75-79-vuotiailla. Kulutushalut ja -tarpeet muuttu-
vat usein ian myo6ta. Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu 75 vuotta
tdyttaneiden kuluttavan pienemman osan tuloistaan kuin nuorempien ja
monen pienituloisenkin eldkeldisen sdadstavan (Ahonen & Vaittinen 2015).
My0s koronapandemia on voinut vahentaa kulutusmahdollisuuksia ja ku-
lutushalukkuutta. Tdma on voinut kohdentua erityisesti riskiryhmiin kuulu-
viin, joihin 75 vuotta tayttaneiden katsottiin ikdnsad puolesta kuuluvan.

Huomionarvoista on, ettd sukupuolten valilld ei ollut eroja koetussa toi-
meentulossa yhdessdkdan tutkimuksessa tarkastellussa kysymyksessa.
Tulos on sama kuin vuoden 2017 kyselyn perusteella aiemmin julkaistussa
tutkimuksessa (Ahonen ym. 2018), mutta se on silti edelleen jossain maa-
rin yllattava tulos. Ero esimerkiksi naisten ja miesten kuukausielakkeen
maddrassd on selked, noin viidennes (Kuivalainen ym. 2019). Aihe on tdrkea
jatkotutkimuksen kohde.
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4.2 Pohdintaa

Yksi tutkimuksen keskeisimmista tuloksista on toimeentulovaikeuksista
kertoneiden eldkeldisten osuuden pieneneminen vuosien 2017 ja 2020
vdlilla. Tulos johtaa pohtimaan sen taustalla olevia syitd ja yleisemminkin
sitd, millaisia asioita toimeentulokokemusten taustalla on. Toimeentulo-
kokemusten tiedetdan heijastavan monenlaisia asioita, erityisesti tulojen
riittdvyyttd. Kokemukset eivdt kuitenkaan muodostu vain tulojen ja meno-
jen summana, vaan niihin vaikuttaa useat tekijat kuten tulkinta omasta
tilanteesta suhteessa muihin. Eldkelaisilla varsinkin toisten eldkeldisten ti-
lanteella on merkitystd (Paloméki 2018). Julkisuudessa kaytava keskustelu
muokkaa myds ihmisten sosiaaliturvaan ja sen saajiin liittyvida mielipiteitad
(ks. esim. Reeves & de Vries 2016). Luottamusta eldketurvaan selvittinees-
sd tutkimuksessa havaittiin vastaajien painottamien teemojen heijastele-
van kyselynajankohtana mediassa esilld olleita aiheita (Liukko 2016).

Tulosten tulkinnan kannalta ensimmadinen ndkdkulma koskettaa eldke-
l[disten tulojen kehitystd tutkimusvuosien valillda. Vuoden 2020 alussa
pienempid eldkkeitd korotettiin hallitusohjelman mukaisesti: taysimaarai-
nen kansaneldke nousi 34 eurolla ja taysimaardinen takuueldke 50 eurol-
la. Vanhempien eldkeldisten, erityisesti 80—-84-vuotiaiden, suhteellisesti
parempi tulokehitys vuosien 2017 ja 2020 valillda nakyy myos bruttoeldk-
keissd. Myos taman tutkimuksen aineistossa 80—85-vuotiaiden tulot olivat
vuonna 2020 korkeammat kuin vuonna 2017 ja ne ovat nousseet suhteelli-
sesti eniten muun ikdisiin ndhden. Muita positiivisempaa tulomuutosta oli
havaittavissa myés 75—-79-vuotiailla. Tulokehitys voi selittdd osan toimeen-
tulovaikeuksien vahenemisestd, etenkin vanhimmilla eldkkeensaajilla.

Tulojen ohella myds kulutuksessa on voinut tapahtua muutosta vuosien
vdlilla. Vuoden 2020 kysely toteutettiin maailman mittakaavassa hyvin
poikkeuksellisena ajankohtana. Koronapandemia on voinut vaikuttaa
elakeldisten toimeentulokokemuksiin kulutusmahdollisuuksien vahenemi-
sen kautta. Rajoitusten vuoksi rahaa on voinut kulua vain valttamattomiin
menoihin, kuten ruokaan, asumiseen ja terveydenhoitoon, kun muunlai-
set, usein rahaa vaativat, ajanviettomahdollisuudet eivat ole olleet samal-
la tavalla mahdollisia kuin aiemmin. Eldkeikdiset ovatkin kokeneet muita
harvemmin korona-ajan huonontaneen heidadn taloudellista tilannettaan,
vaikka my06s heiddn keskuudessaan osalla pandemia on vaikuttanut kiel-
teisesti toimeentuloon (Sitra 2021; ETK 2021b; Kuivalainen ym. 2021).
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Koettujen toimeentulovaikeuksien vaheneminen voi myds heijastaa ela-
ke- ja muista asioista eri aikoina julkisuudessa kadytya keskustelua. Medi-
assa esilld olevien asioiden tiedetddn vaikuttavan ihmisten mielipiteisiin.
Vuonna 2017 eldkeldisten toimeentulo ja sen haasteet olivat eldkkeiden
indeksointiin liittyneen kansalaisaloitteen takia nakyvasti esilld tiedotus-
vdlineissa ja poliittisessa keskustelussa (ks. Aalto 2020). Koronapande-
mian aikana moni uutisaihe, eldakeldisten toimeentulo mukaan lukien, jai
koronauutisoinnin vuoksi vahdaisemmaksi. On mahdollista, ettd ymparoiva
mediakeskustelu on vaikuttanut siihen, miten elakeldiset oman tilanteensa
kokevat. Indeksialoitteen aikainen keskustelu eldkeldisten huonosta talou-
dellisesta tilanteesta on voinut ohjata vastaajien ndkemyksid. Vastaavasti
pandemian aikana eritysesti niilld, joilla toimeentulon haasteet eivat olleet
niin vakavia, toisenlaiset huolet ovat saattaneet korostua. Myds uutisoinnit
nuoriin kohdistuneista lomautuksista ja lapsiperheiden vaikeuksista ovat
saattaneet vaikuttaa siihen, ettd eldkeldiset ovat kokeneet oman toimeen-
tulonsa myonteisemmin. Eldke on tulonldahteena vakaa, ja toimeentulon
vakauden tiedetddn lisddvan taloudellista tyytyvdisyyttd (Vera-Tosacano
ym. 2006).

Pdatdksenteon kannalta tutkimuksen keskeisin tulos koskee heikosti
toimeentulevien eldkeldisryhmien pysyvyyttd. Vaikka toimeentulovaikeuk-
sia kokevien osuus oli pienempi vuonna 2020 kuin vuonna 2017, erottuu
erityisesti vuokralla asuvien, huonoksi terveytensa kokevien ja pienituloi-
sempien sekd myds alle 65-vuotiaiden tydkyvyttomyyseldkeldisten ja yksin
asuvien taloudellinen tilanne molempina vuosina muita heikompana. Poh-
dittaessa eldkeldisten toimeentuloa parantavia toimenpiteitd huomio tulisi
ensi sijassa kiinnittda keinoihin, joiden avulla juuri ndiden ryhmien talou-
dellinen tilanne kohenisi.
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Liitteet

Liite 1. Kuvioita

Liitekuvio L1.

Kayttanyt sddstojad valttdmattdmien menojen kattamiseksi viimeisen 12 kuukau-

den aikana taustatekijoiden mukaan, %. Vuosi 2020.

Kaikki

Kaksi tai useampi

Kotitalouden
tulot €/kk

Alle 1 500

Asumismuoto
Omistus
Vuokra

35

Kokemus
terveydesta

Hyva / melko hyva
Kohtalainen
Huono / melko huono

Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit.

40 %
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Liitekuvio L2.

Lainan ottaminen valttamattomien menojen kattamiseksi viimeisen 12 kuukauden
aikana taustatekijoiden mukaan, %. Vuosi 2020.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 %

Kaikki

Sukupuoli

Mies

Nainen

1ka

55-64

65-69

70-74

75-79

80-85

Kotitalouden koko

Yksi

Kaksi tai useampi

Kotitalouden
tulot €/kk

Alle 1 500
1500-1999

2 000-
Asumismuoto
Omistus I
Vuokra

Muu

Kokemus
terveydesta

Hyvé / melko hyva —
Kohtalainen -
Huono / melko huono

Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit.
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Liitekuvio L3.
Taloudellinen apu sukulaisilta tai ystaviltd valttamattomien menojen kattamiseksi
viimeisen 12 kuukauden aikana taustatekijoiden mukaan, %. Vuosi 2020.
0 5 10 15 20 25%
Kaikki
Sukupuoli
Mies
Nainen
1ka
55-64 —_—
65-69
70-74
75-79 —_—
80-85 —
Kotitalouden koko
Yksi
Kaksi tai useampi

Kotitalouden
tulot €/kk

Alle 1 500
1500-1999

2 000—-
Asumismuoto
Omistus

Vuokra p——
Muu —_—

Kokemus
terveydesta

Hyva / melko hyva
Kohtalainen
Huono / melko huono o

Kuviossa on esitetty viivalla osuuksien 95 prosentin luottamusvalit
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Liite 2. Kyselylomakkeet

QYQ Eldketurvakeskus

QY  PENSIONSSKYDDSCENTRALEN

Eldkkeensaajien toimeentulo ja taloudellinen hyvinvointi
vuonna 2020

LOMAKKEEN TAYTTOOHJEET

Valintakysymyksissa rastittakaa tai ympyréikaa tilannettanne tai ndkemystanne parhaiten vastaava
vaihtoehto.

Esimerkki 1
Mika on siviilisdatynne?
. Naimisissa tai rekisterdidyssa parisuhteessa
.[XI Avoliitossa
2] Eronnut tai asumuserossa
O Leski
<[] Naimaton

Avoimissa kysymyksissa kirjoittakaa vastaus sille varattuun tilaan.

Esimerkki 2

Miké on syntymavuotenne? n.

Useampia osioita sisaltavissa kysymyksissa rastittakaa jokaisen osion kohdalla vaihtoehto, joka
parhaiten vastaa nakemyksiénne.

Esimerkki 3

Millaiseksi arvioitte kotitaloutenne nykyisen toimeentulon verrattuna seuraaviin ajankohtiin eldméssanne?

Paljon Jonkin verran Saman- Jonkin verran Paljon En osaa
matalampi matalampi lainen korkeampi korkeampi sanoa
5 vuotta sitten O X1 O O O O

3 vuoden kuluttua | O X | il Al
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TAUSTATIEDOT

1. Mikd on syntymavuotenne? n..

2. Sukupuolenne
[ Mies
. Nainen
.1 Muu

3. Mika on siviilisdatynne?
.0 Naimisissa tai rekisterdidyssa parisuhteessa
. Avoliitossa
[ Eronnut tai asumuserossa
O Leski
s Naimaton

4. Jos teilld on puoliso, mitd han tekee paatoimisesti talla hetkella?
[ Kay tyossa palkansaajana
.1 On yrittaja
.1 On tyston
. On elakkeella
s Opiskelee
«[] On muusta syysta pois tydelamasta
. Minulla ei ole puolisoa

5. Kuinka monta henkil6a kotitalouteenne kuuluu yhteensa (laskekaa mukaan myoés
itsenne)?

Kotitalouden muodostavat kaikki henkildt, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessé tai jotka
muulla tavoin kéyttédvét yhdessé tulojaan.

. 1 henkilo

. 2 henkilsa

.[1 3 henkilsa

[ 4 henkilsa

s[1 5 henkilsa

«[J 6 henkilda tai enemman, kuinka monta?
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6. Kuinka tyytyvainen olette yleisesti ottaen elamdanne nykyisin?

Vastatkaa ympyréiméllé jokin numero nollan ja kymmenen vélillé. Vastatkaa nolla,
Jos olette &adrimmadisen tyytyméaton ja kymmenen, jos olette &drimmaéisen tyytyvéinen.

Aarimmaisen tyytymatén Aarimmaisen tyytyvainen

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

O En osaa sanoa

7. Onko terveydentilanne mielestédnne nykyisin?
O Hyva
. Melko hyva
.[] Kohtalainen
. Melko huono
s[1 Huono

8. Kuinka usein viimeisen neljin viikon aikana olette tuntenut itsenne yksinéiseksi?
[0 En koskaan
.[] Harvoin
[ Melko usein
O Hyvin usein
s Koko ajan

9. Kuinka usein viimeisen neljan viikon aikana olette tuntenut itsenne alakuloiseksi,
epatoivoiseksi, ahdistuneeksi tai masentuneeksi?

] En koskaan
.1 Harvoin
[ Melko usein
. Hyvin usein
s[1 Koko ajan
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KOTITALOUDEN TULOT, VARALLISUUS JA VELAT

Seuraavaksi esitimme muutaman kysymyksen kotitaloutenne tuloista, varallisuudesta ja
veloista.

10. Kun laskette yhteen kotitaloutenne kaikki tulot, kuinka paljon kotitaloutenne netto-
tulot (tulot verojen jalkeen) yhteensa kuukaudessa ovat? Jos ette tieda tarkkaa lukua,
voitte kertoa arvionne.

Laskekaa mukaan kaikkien kotitaloutenne jasenten saamat palkka- ja yrittéjatulot, sosiaalietuudet
sekd omaisuustulot (vuokra-, korko- ja osinkotulot seké yksityisiin vakuutuksiin perustuvat elékkeet).

. alle 1000 euroarkk -] 3 000-3 499 euroalkk
.[J 1000-1 499 euroa/kk [ 3 500-3 999 euroalkk
.0 1500-1999 euroal’kk -] 4 000—4 499 euroa/kk
.[J 2000-2 499 euroa/kk .1 4 500-4 999 euroalkk
;[ 2500-2 999 euroa/kk »[1 5 000 euroa/kk tai yli

11. Millainen merkitys omaisuustuloilla (vuokra-, korko- ja osinkotulot seké yksityisiin
vakuutuksiin perustuvat eldkkeet) on télla hetkella kotitaloutenne toimeentulossa?

[ Vahainen
.[] Kohtalainen
<O Suuri

. Minulla ei ole naita tuloja

12. Miten suureksi arvioitte kotitaloutenne jasenten yhteenlasketun bruttovarallisuuden
eli varallisuuden arvon, kun velkoja ei oteta huomioon?

Varallisuus koostuu kiintedn omaisuuden bruttoarvosta ja rahoitusvarallisuudesta.

Kiintedn omaisuuden bruttoarvolla tarkoitetaan asuntojen ja muiden Kiinteistéjen, kulkuvélineiden
(esim. auto, vene), liikeyritysten sekd maaomaisuuden arvoa ilman velkoja. Arvioidessanne kiinteédn
omaisuutenne arvoa miettikdd, miké olisi sen todenndkdinen myyntihinta, eli hinta, joka siitd
myytdessé saataisiin.

Rahoitusvarallisuudella tarkoitetaan esimerkiksi pankkitalletusten, osakkeiden ja sijoitusrahastojen,
eldkevakuutusten seké saasto- ja sijoitusvakuutusten yhteenlaskettua arvoa.

. alle 5000 euroa -] 200 000-399 999 euroa
.1 5000-19 999 euroa .0 400 000-599 999 euroa
;O 20 000-49 999 euroa -] 600 000-799 999 euroa
.[J 50 000-99 999 euroa ,[] 800 000-999 999 euroa
-0 100 000-199 999 euroa »[] 1000 000 euroa tai yli
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13. Onko kotitaloudellanne asuntovelkaa vakituiseen asuntoonne?
Asuntovelalla tarkoitetaan asunnon hankkimiseen tai sen peruskorjaukseen liittyvdé lainaa ja

siihen kuuluu myés yhtiévastikkeeseen mahdollisesti siséltyvé velka eli rahoitusvastike.
O Kyla
[ Ei

14. Onko kotitaloudellanne muuta velkaa tai kulutusluottoja?
Luottokorttien maksuaikaa ei lueta velaksi.

O Kylla
[ Ei

15. Jos kotitaloudellanne on velkaa, miten suureksi arvioitte kotitaloutenne yhteen-
lasketun velan (esimerkiksi asuntovelka, velka vapaa-ajan asunnosta tai sijoitus-
asunnosta, autolaina, kulutusluotot)?

. alle 1000 euroa -] 100 000-199 999 euroa
. 1000-4 999 euroa .0 200 000-299 999 euroa
;[0 5000-19 999 euroa -] 300 000-399 999 euroa
. 20 000—49 999 euroa -] 400 000-499 999 euroa
;] 50 000-99 999 euroa ] 500 000 euroa tai yli

[ Kotitaloudella ei ole velkaa

16. Jos ajattelette kaikkia velkoja, niin kuinka suuri taloudellinen rasite niiden
takaisinmaksu kotitaloudellenne on?

O Suuri
.[] Kohtalainen
[ Pieni

. Kotitaloudella ei ole velkaa
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KOKEMUKSET TOIMEENTULOSTA JA TULOJEN RIITTAVYYDESTA

17. Kuinka tyytyviinen yleisesti ottaen olette kotitaloutenne nykyiseen taloudelliseen

tilanteeseen?

Vastatkaa ympyréimélla jokin numero nollan ja kymmenen Vélilld. Vastatkaa nolla, jos olette
ddrimmaisen tyytymétén ja kymmenen, jos olette &drimmdisen tyytyvéinen.

Aarimmaisen tyytyméaton Aarimmaisen tyytyvainen

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

[ En osaa sanoa

18. Kun kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, saatteko tavanomaiset
menonne niilld katetuksi?
[ Suurin vaikeuksin
.[] Vaikeuksin
.[1 Pienin vaikeuksin
[ Melko helposti
s[] Helposti
N Hyvin helposti

19. Pystyisiko kotitaloutenne maksamaan yllattadvan noin 1 200 euron suuruisen laskun
kuukauden maksuajalla ottamatta luottoa tai pyytamatta apua (tuttavilta, sukulaisilta

tai sosiaalitoimistosta)?
O Kylla
L Ei

20. Millaiseksi arvioitte kotitaloutenne nykyisen toimeentulon verrattuna seuraaviin
ajankohtiin elamasséanne?

Paljon Jonkin verran Saman- Jonkin verran Paljon En osaa
matalampi matalampi lainen korkeampi korkeampi sanoa
5 vuotta sitten O Al N Al il Al
3 vuoden kuluttua O Al il Al il Al
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21. Kun ajattelette kotitaloutenne kuukausituloja ja menoja, jaako teille valttamatto-
mien menojen (esim. asuminen, ruoka, ldakkeet) jilkeen yleensa rahaa?

O Kylia
[ Ei

22. Miten helppoa tai vaikeaa seuraavien menojen kattaminen kotitaloudellenne on?

En kayta
Erittain Hieman Melko Erittain rahaa
vaikeaa Vaikeaa vaikeaa helppoa Helppoa helppoa tahan
Ruoka O .1 N . | N .
Asuminen (esim. vuokra, vastike,
lainanhoito, muut kayttokulut) 0 | U a a o i
Laakkeet O . N O i . O
Terveydenhoito (esim. 1aakarissa
g mnere o o o o o o0
Kulkuvalineiden kaytt6 (julkinen
likenne, oma auto, taksi) O 0 0 a a N 0
Puhelin ja internet | O ] Al | N O
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23. Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana joutunut luopumaan taloudellisten syiden
vuoksi seuraavista asioista?

En kayta rahaa tahan /

Usein Joskus En Ei koske minua
Ruoan laatu ja maara O Al N O
Laakkeet im| O O .0
Terveydenhoito (esim. laakéarissa kaynti) O Al O O
Kotipalvelut (esim. ateria-, siivous- tai
hoivapalvelut) 0 O 0 a
Kulkuvélineiden kaytté (julkinen liikenne,
oma auto, taksi) 0 O 0 a
Uusien vaatteiden ostaminen O Al N O
Matkailu O0 O O .0
Harrastukset, tapahtumat, teatteri,
kahvilat, ravintolat o L O O
Hyvinvointipalvelut (esim. kampaamo/
parturi, fysioterapia, kosmetologi) 0 o 0 a
Ystavien ja sukulaisten kutsuminen
i 0 O .0 O
Taloudellisen tuen tai lahjojen
antaminen laheiselleni 0 4 . 0

24, Onko kotitaloutenne joutunut viimeisen 12 kuukauden aikana kattamaan valtta-
méattdmid menoja seuraavilla tavoilla? Voitte rastittaa useamman vaihtoehdon.

[0 saastsjen (esim. pankkitalletusten) kayttaminen

.[] Lainan ottaminen

. Pikavipit

.1 Taloudellinen apu sukulaisilta tai ystavilta

s[] Toimeentulotuki

«[1 Muu avustus (esim. kirkon tai jarjestdjen apu)

. Kiintean omaisuuden myyminen (esim. auto, kodin irtaimisto, asunto, vene)

s Ei mitaan edelld mainituista
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TALOUDELLISEN AVUN ANTAMINEN JA SAAMINEN

Taloudellisen avun antamisella tai saamisella tarkoitetaan rahan antamisen tai saamisen liséksi esimer-
kiksi laskun maksamista tai tavaran tai palvelun ostamista toiselle henkilblle tai ndiden saamista toiselta
henkil6lta.

25. Onko kotitaloutenne antanut taloudellista tukea viimeisen 12 kuukauden aikana?

Yhteensa alle Yhteensa Yhteensa yli Ei koske
250 euroa 250-1000 euroa 1000 euroa Ei ole minua
Lapsille tai lastenlapsille O 1 O | L]
Sukulaisille tai ystaville O .0 O | |
Muille .0 A .0 .0 .0

26. Onko kotitaloutenne saanut taloudellista tukea viimeisen 12 kuukauden aikana?

Yhteensa alle Yhteensa Yhteensa yli Ei koske
250 euroa 250-1000 euroa 1000 euroa Ei ole minua
Lapsilta tai lapsenlapsilta O . O | .
Sukulaisilta tai ystavilta O . O O ]
Muilta O . .0 .0 .0

ASUMINEN

27. Minkélaisessa asunnossa asutte?

] Omassa ja/tai puolison omistusasunnossa
.[] Osaomistusasunnossa

s Asumisoikeusasunnossa

. Vuokra-asunnossa

s[] Ystavan tai sukulaisen asunnossa

«[1 Muu, mika
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28. Miten tyytyvidinen olette seuraaviin asioihin nykyisessa asunnossanne?

En
tyytyvainen, Asialla ei
Erittain Melko en Melko Erittain ole minulle

tyytyvainen tyytyvainen tyytymaton tyytymatéon tyytymatdon merkitysta

Asunnon toimivuus ja kunto O . il . O Nl

Palveluiden laheisyys ja
saatavuus

O Al O O O .

Asuinympariston turvallisuus
ja rauhallisuus

O A O O Nl Nl

KORONAVIRUSPANDEMIAN VAIKUTUKSET

29. Onko koronatilanne vaikuttanut seuraaviin elamanne osa-alueisiin?

Heikentényt Parantanut
Heikentanyt jonkin Eiole jonkin Parantanut  En osaa
paljon verran vaikuttanut verran paljon sanoa
Toimeentulo O | | O i N
Sosiaaliset suhteet O . .0 O | O
Fyysinen terveys O . .0 .0 i N
Mieliala O .0 .0 .0 ] .
Tydssakaynti O N O O O O
Harrastukset O .1 . O O A
Elamanlaatu kokonaisuudessaan O Al O Al | Nl

10
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KOTITALOUDEN RAHA-ASIOIDEN HOITAMINEN PUOLISON KANSSA

Jos teilld ei ole puolisoa, siirtykdé kysymykseen 35.

30. Onko teilld ja puolisollanne?

. Molemmilla omat henkildkohtaiset pankkitilit, joita kumpikin kaytatte vain itse
. Yhteinen pankkitili (tai -tileja), joita molemmat voivat kayttaa

.1 Omat henkilokohtaiset pankkitilit, joiden lisaksi yhteinen pankkitili (-tileja), joita
molemmat voivat kayttaa

31. Ovatko tulonne?

[ Selvasti pienemmat kuin puolisollanne

. Jonkin verran pienemmat kuin puolisollanne
.1 Suunnilleen samansuuruiset kuin puolisollanne
. Jonkin verran suuremmat kuin puolisollanne
s[] Selvasti suuremmat kuin puolisollanne

s En osaa sanoa

32. Miten maksatte yhteiset menonne?

[0 Suurin osa yhteisistd menoistamme maksetaan minun tuloillani
-1 Suurin osa yhteisistd menoistamme maksetaan puolisoni tuloilla
s Yhteiset menot maksetaan suunnilleen tasan molempien tuloista

.0 En osaa sanoa

33. Kuinka tyytyvdinen olette raha-asioita koskevaan pdatoksentekoon
parisuhteessanne?

Vastatkaa ympyréimélla jokin numero nollan ja kymmenen Vélilld. Vastatkaa nolla, jos olette
adrimmaisen tyytymétén ja kymmenen, jos olette &arimmaéisen tyytyvéinen.

Aarimmaisen tyytyméatén Aéarimmaisen tyytyvdinen

[ En osaa sanoca



82 Elaketurvakeskuksen tutkimuksia

34. Miten usein teidan ja puolisonne vililla on erimielisyyttd raha-asioissa?
O Paivittain
. Viikoittain
[ Kuukausittain
+[ Kerran pari vuodessa
s Ei koskaan

«[J En osaa sanoa

Voitte halutessanne tdydentaa vapaamuotoisesti vastauksianne puolisoiden valisesta
rahankaytosta alla varattuun tilaan.

KIINNOSTUS ELAKKEELLA TYOSKENTELYYN

35. Oletteko tyoskennellyt palkansaajana tai yrittdjana viimeisen 12 kuukauden
aikana tai haluaisitteko tyoskennella eldkkeen rinnalla?
Rastittakaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto.

] En ole tyoskennellyt, mutta haluaisin tydskennelld sdanndllisesti
— siirtyk&é kysymykseen 36

.[1 En ole tydskennellyt, mutta haluaisin tydskennella silloin talloin
— siirtykdé kysymykseen 36

.1 Enole tydskennellyt eikd minulla ole halua tydskennella eldkkeen rinnalla
— siirtyk&é kysymykseen 38

.0 Olen tyoskennellyt elakkeen rinnalla — siirtyk&a kysymykseen 38
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36. Seuraavat vaittamat koskevat syitd, miksi haluaisitte tyoskennella eldkkeen rinnalla.
Miten hyvin ne pitdvat teiddn kohdalla paikkansa?

Pitaa Ei pida Ei pida
Pitda tdysin  jokseenkin juurikaan lainkaan En osaa
paikkansa paikkansa paikkaansa paikkaansa sanoa

Haluaisin tydskennelld, koska minulla

on vaikeuksia tulla toimeen O ] .0 Al |

taloudellisesti.

Haluaisin lisdansioita, jotta voin

hankkia jotain ylimaaraista (esim. .0 . O | |
ulkomaan matka).

Haluaisin kéyda toissa, koska tyo tuo
mielenkiintoista tekemista. 0 0 a a .

Haluaisin kdyda toissa, koska tydhon
liittyvat sosiaaliset suhteet ovat O Al Nl O il
minulle tarkeita.

Haluaisin toimia yrittajana. | | O 0 |

37. Seuraavat viittamét koskevat tyoskentelyn esteitd. Miten hyvin ne pitavat teidan
kohdalla paikkansa?

Pitaa Ei pida Ei pida
Pitaa tdysin  jokseenkin juurikaan lainkaan En osaa
paikkansa paikkansa paikkaansa paikkaansa sanoa
Haluaisin tehda tyota elakkeelld, mutta
sopivaa ty6ta ei ole tarjolla. O 0 o a a
Haluaisin tehda tyota elakkeelld, mutta
O L O O O

terveydentilani ei ole riittdvan hyva.

Haluaisin tehda tyota elakkeelld, mutta
koulutukseni ja osaamiseni tuntuvat O Al Nl O |
riittdmattomilta.

Perhetilanteeni vuoksi tydskentely ei
ole mahdollista. a i | O Al

Koen, ettei minua palkata ikéni vuoksi. O il O O |

13
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38. Tama tutkimus toistetaan 3 vuoden vilein. Tulosten seurannan kannalta on
tarkeaa, ettd osa vastaajista on mukana myos seuraavalla tutkimuskierroksella.
Voimmeko séilyttda yhteystietonne uutta yhteydenottoa varten?

O Kylia
L] Ei

Monenlaiset asiat voivat vaikuttaa siihen, millaiseksi oma toimeentulo koetaan.
Halutessanne voitte vield kertoa, millaiset asiat ovat teille merkityksellisia.

KIITOS!
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e?@ Eldketurvakeskus

‘ PENSIONSSKYDDSCENTRALEN

LOMAKKEEN TAYTTOOHJEET

Vastatkaa merkitsemalla rasti oikean tai sopivimman vaihtoehdon mukaiseen ruutuun tai
kirjoittamalla kysytty tieto sille varattuun tilaan. Mikali vahingossa teette merkinnan vaaraan
ruutuun, niin mustatkaa vaara ruutu kokonaan ja merkitkaa rasti oikeaan ruutuun.

Valintakysymyksisséa rastittakaa tilannettanne tai ndkemysténne parhaiten vastaava
vaihtoehto.

Esimerkki 1
Mika on siviilisaatynne?
[ naimisissa tai rekisterdidyssa parisuhteessa

. avoliitossa

+ eronnut tai asumuserossa
[ leski
s[X] naimaton

Avoimissa kysymyksissé kirjoittakaa vastaus sille varattuun tilaan.

Esimerkki 2

Miké on syntyméavuotenne? n

Useampia osioita siséltévissd kysymyksissé rastittakaa jokaisen osion kohdalla vaihtoehto,
Jjoka parhaiten vastaa ndkemyksiénne.

Esimerkki 3

Millaiseksi arvioitte kotitaloutenne nykyisen toimeentulon verrattuna seuraaviin
ajankohtiin elamassanne?

Jonkin Jonkin
Paljon verran Saman- verran Paljon En osaa
matalampi matalampi lainen korkeampi  korkeampi sanoa
5 vuotta sitten 1D ZD 3 4D 5D GD

Kun olitte 50-vuotias O X O O O O
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Elakkeensaajien toimeentulo ja taloudellinen
hyvinvointi -kyselytutkimus

TAUSTATIEDOT

1. Mikd on syntymévuotenne? n..

2. Sukupuolenne
[ mies

. nainen

3. Mika on siviilisaatynne?

[ naimisissa tai rekisterdidyssa parisuhteessa
. avoliitossa

[ eronnut tai asumuserossa

[ leski

s naimaton

4. Jos teilld on puoliso, mita han tekee paatoimisesti tilla hetkella?
[ kay tyossa palkansaajana

.1 on yrittaja

. on tyston

[ on elakkeelld

s opiskelee

+[J on muusta syysta pois tydelamasta

.[J minulla ei ole puolisoa

5. Oletteko omaishoitaja?

O en

.1 kylla, saan omaishoidon tukea
[ kyll4, en saa omaishoidon tukea
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6. Kuinka monta henkil6a kotitalouteenne kuuluu yhteensé (laskekaa mukaan
myoOs itsenne)?
Kotitalouden muodostavat kaikki henkildt, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessé tai jotka muulla
tavoin kayttavat yhdessé tulojaan.

1
02
O3
O a4

[ 5 tai enemman

7. Kuinka tyytyvdinen olette yleisesti ottaen elamaanne nykyisin?

Vastatkaa merkitsemélld rasti jonkin numeron alapuolelle nollan ja kymmenen vélilla. Vastatkaa
nolla, jos olette darimmadisen tyytyméatén ja kymmenen, jos olette &drimmadisen tyytyvainen.

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ooooooooooaoad [ en osaa sanca

8. Millainen terveydentilanne mielestanne on nykyisin?
O hyva

.1 melko hyva

.1 kohtalainen

+[1 melko huono

s huono

9. Rajoittaako jokin pitkaaikainen sairaus, vika tai vamma arkipaivaista toimintaanne?
[ ei lainkaan

. jonkin verran

.1 melko paljon

O erittain paljon
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TULOT JA KOKEMUKSET TOIMEENTULOSTA

10. Kun laskette yhteen kotitaloutenne kaikki tulot, kuinka paljon kotitaloutenne
nettotulot (tulot verojen jalkeen) yhteensa kuukaudessa ovat? Jos ette tieda
tarkkaa lukua, voitte kertoa arvionne.

Laskekaa mukaan kaikkien kotitaloutenne jdsenten saamat palkka- ja yrittédjétulot,
sosiaalietuudet sek& omaisuustulot (vuokra-, korko- ja osinkotulot seké yksityisiin
vakuutuksiin perustuvat elékkeet).

[ alle 1000  €/kk <[] 3000-3499 €/kk
.[11000-1499 €/kk .1 3500-3999 €/kk
.1 1500-1999 €/kk .1 40004 499 €/kk
.[J 20002499 €/kk .[1 4 5004 999 €/kk
s[]2500-2 999 €/kk «[] 5000 €/kk

11. Millainen merkitys omaisuustuloilla (vuokra-, korko- ja osinkotuloilla seka
yksityisiin vakuutuksiin perustuvilla eldkkeilld) on télla hetkella kotitaloutenne
toimeentulossa?

[ vahsinen
. kohtalainen
. suuri

O minulla ei ole n3ita tuloja

12. Kuinka tyytyvdinen yleisesti ottaen olette kotitaloutenne nykyiseen taloudelliseen
tilanteeseen?

Vastatkaa merkitsemaéllé rasti jonkin numeron alapuolelle nollan ja kymmenen vélillé. Vastatkaa
nolla, jos olette &&rimmdaisen tyytymétén ja kymmenen, jos olette &drimméisen tyytyvéinen.

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ogoboooooooaoad [ en osaa sanoa

13. Kun kotitaloutenne kaikki tulot otetaan huomioon, saatteko tavanomaiset menonne
niilla katetuksi?

[ suurin vaikeuksin
.1 vaikeuksin

[ pienin vaikeuksin
.0 melko helposti
s[1 helposti

«[J hyvin helposti
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14. Millaiseksi arvioitte kotitaloutenne toimeentulon verrattuna seuraaviin ryhmiin

Suomessa?
Jonkin Jonkin
Paljon verran Saman- verran Paljon En osaa
matalampi matalampi lainen korkeampi  korkeampi sanoa
Elakelaiset | .1 [ O ] o]
Tybssakayvat O .0 O O | |
Tyottomat 1D ZD 3D AD 5D SD
Lapsiperheet O .0 | O ] o]
Maahanmuuttajat O .0 O O | |

15. Millaiseksi arvioitte kotitaloutenne nykyisen toimeentulon verrattuna seuraaviin
ajankohtiin elamassanne?

Jonkin Jonkin
Paljon verran Saman- verran Paljon En osaa
matalampi matalampi lainen korkeampi  korkeampi sanoa
5 vuotta sitten I . ] | (1 1
Kun olitte 50-vuotias O .0 N | L1 L1

TULOJEN KAYTTAMINEN JA NIIDEN RITTAVYYS

16. Kun ajattelette kotitaloutenne kuukausituloja ja menoja, jaako teille valttamat-
tomien menojen (esim. asuminen, ruoka, ladkkeet) jilkeen yleensa rahaa?

[ kylla
zD ei

17. Jos teille jaa rahaa vélttamattomien menojen jialkeen, niin mihin yleensa kaytatte
tata jaljelle jaavaa rahaa?

Voitte rastittaa useamman vaihtoehdon.

[ matkailu [ laheisten taloudellinen tukeminen
. harrastukset O lahjat perheelle ja laheisille
- hyvinvointipalvelut «[J hyvantekevaisyys

O tapahtumat, teatteri, kahvilat, ravintolat . saastaminen
<[] asumisen viihtyvyys w1 jotain muuta, mita?
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18. Miten helppoa tai vaikeaa seuraavien menojen kattaminen on?

En
kayta
Erittain Hieman Melko Erittéin rahaa
vaikeaa Vaikeaa vaikeaa helppoa Helppoa helppoa  tahén

Ruoka wD zD 3D AD 5D GD 7D

Asuminen (esim. vuokra, vastike, O .0 n O O O O

lainanhoito, muut kayttdkulut)

Laakkeet 1D ZD 3D AD 5D GD 7D
Terveydenhoito (esim. ladkarissa | O O O O O O
kayntl) 2 3 4 5 6 7
Kulkuvalineiden kaytté (julkinen O O 0 O O 0 O
likenne, oma auto, taksi) ? ¢ ¢ ° ¢ !
Puhelin ja internet | .0 O O O o] |
Kotipalvelut (esim. ateria-, O O O im| O O O

siivous- tai hoivapalvelut)

19. Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana joutunut luopumaan taloudellisten
syiden vuoksi seuraavista asioista?

Voitte rastittaa useamman vaihtoehdon.
[ ruoan laatu ja maara
.[] 1aakkeet
[ terveydenhoito (esim. 1adkarissa kaynti)
. kotipalvelut (esim. ateria-, siivous- tai hoivapalvelut)
<[] kulkuvalineiden kaytt (julkinen liikenne, oma auto, taksi)
[ uusien vaatteiden ostaminen
.1 matkailu
+ harrastukset, tapahtumat, teatteri, kahvilat, ravintolat
- hyvinvointipalvelut
W ystavien kutsuminen kotiin
«[] taloudellisen tuen tai lahjojen antaminen laheiselleni

[ jotain muuta, mita?

<[] enole joutunut luopumaan mistédan edella mainituista
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20. Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana joutunut kattamaan valttamattomia
menojanne seuraavilla tavoilla?

Voitte rastittaa useamman vaihtoehdon.
.[] saastdjen (esim. pankkitalletusten) kayttaminen
.[1 lainan ottaminen
[ taloudellinen apu sukulaisilta tai ystavilta
+[1 toimeentulotuki
s[J muu avustus (esim. kirkon tai jarjestdjen apu)
«[1 kiintean omaisuuden myyminen (esim. auto, kodin irtaimisto, asunto, vene)
. enole kayttanyt mitaan edelld mainituista

21. Kuka hoitaa taloutenne raha-asiat (esim. laskujen maksaminen, pankkiasiat)?
[ mina tai puolisoni
. lapseni tai muu sukulaiseni

[ joku muu

TALOUDELLISEN AVUN ANTAMINEN JA SAAMINEN

Taloudellisen avun antamisella tai saamisella tarkoitetaan rahan antamisen tai saamisen
lisaksi esimerkiksi laskun maksamista tai tavaran tai palvelun ostamista toiselle henkillle tai
naiden saamista toiselta henkil6lta.

22. Oletteko antanut taloudellista tukea (yhteensa yli 250 euroa) viimeisen
12 kuukauden aikana?

Voitte rastittaa useamman vaihtoehdon.
O lapsille tai lapsenlapsille
. sukulaisille tai ystaville
-1 muille

O enole

23. Oletteko saanut taloudellista tukea (yhteensa yli 250 euroa) viimeisen
12 kuukauden aikana?
Voitte rastittaa useamman vaihtoehdon.

O lapsilta tai lastenlapsilta
. sukulaisilta tai ystavilta
< muilta

O enole
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24. Oletteko saanut apua tai ostanut alla lueteltuja palveluita viimeisen 12 kuukauden

aikana seuraavilta tahoilta?
Voitte rastittaa useamman vaihtoehdon.

Sukulaisilta, Yksityisilta
Lapsilta, ystavilta, Viran- palvelun-
lapsenlapsilta naapureilta  omaisilta tuottajilta En ole
Kotity6t (esim. siivous,
kaupassakaynti, kodin pihaty6t) O . d | 1
Hoiva (esim. peseytyminen,
syOminen, vaatteiden pukeminen) O | 4 .4 ]
Kuljetukset (esim. kauppaan,
1a3kariin, harrastuksiin) O . O O Al
R tit tai kodin korjaukset
emontit tai kodin korjaukse 0 .0 0 .0 .0
Kodin laitteiden kaytto (esim.
tietokone, kodinkoneet, televisio) O .0 O O O
Viranomaisten kanssa asioiminen
(esim. kaavakkeiden taytto,
taloudellisten tai oikeudellisten O | | | ]

asioiden selvittdminen)

25. Oletteko antanut apua viimeisen 12 kuukauden aikana seuraaville tahoille alla

luetelluissa asioissa?
Voitte rastittaa useamman vaihtoehdon.

Sukulaisille,
Lapsille, ystaville,
lastenlapsille naapureille En ole
Kotityét O .0 |
Hoiva (esim. lastenlasten hoito) O . .
Kuljetukset O .1 .
Remontit tai kodin korjaukset O .0 |
Kodin laitteiden kayttd O .0 |
Viranomaisten kanssa asioiminen O .0 |

26. Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana tehnyt vapaaehtoisty6ta jossakin
yhdistyksessa tai jarjestossa tai esimerkiksi kunnan tai kaupungin jarjestimana?

.d kylla, useamman kerran
.1 kylla, muutaman kerran
s enole
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ASUMINEN

27. Minkélaisessa asunnossa asutte?

.0 omistusasunnossa

[ osaomistusasunnossa

- asumisoikeusasunnossa

.0 vuokra-asunnossa

s[1 puolison, ystavan tai sukulaisen asunnossa
<1 muu, mika?

28. Asutteko senioritalossa tai palvelutalossa?

Senioritalot ovat tavallisia asuntoja, joiden asukkaille on méaéritelty alaikéraja
(usein 55v-65v). Palvelutalossa asukkaalla on kdytéssd oma asunto. Palvelu-
taloissa on hoivahenkilbkuntaa ja asumiseen liittyy yksilbllisesti sovittuja palveluita.

Kylla En
Senioritalossa O |
Palvelutalossa | .

29. Miten tyytyvainen olette seuraaviin asioihin nykyisessa asunnossanne?

En tyyty- Asialla ei
Erittain Melko vainen, Melko Erittain ole
tyyty- tyyty- en tyyty- tyyty- tyyty- minulle
vainen vainen maton maton matdn merkitysta

Asunnon toimivuus

(helppokulkuisuus, O .0 | | L] N

kaytettavyys ja varustetaso)

Asunnon kunto i .0 .0 .0 .0 .0
Palveluiden 1aheisyys tai
saatavuus O | | O | Al

Sijainti minulle tarkeisiin

ihmisiin nahden O Al Nl .0 ] O

Asumiseen liittyvat tyot

(pihatyét, siivous) Il .0 O .0 L] O



94 Elaketurvakeskuksen tutkimuksia

30. Onko Teilla télla hetkella tarvetta tehda muutostoéita tai remontoida nykyista
asuntoanne tai muuttaa toiseen asuntoon?
Kylla, mutta
minulla ei ole Kylla, mutta
Kylla, toteutan taloudellista minulla ei ole
lahiaikoina mahdollisuutta jaksamista Ei ole tarvetta

Tarve pieniin muutostdihin

(esim. asunnon helppokulkuisuus) O .0 | O

Tarve remontoida i .0 O .0

Tarve muuttaa toiseen asuntoon O .0 O .0
TYOSSAKAYNTI

31. Oletteko viimeisen 12 kuukauden aikana tehnyt palkkaty6ta tai toiminut yrittajana?
[ en — siirtyk&é kysymykseen 34
.1 kylla, saannollisesti kokoaikaty5ta

.1 kylla, saanndllisesti osa-aikatyGta
O kylla, tilapaisesti silloin talléin esim. sijaisuuksia tai keikkoja tehden

Kysymykset 32 ja 33 koskevat vain viimeisen 12 kuukauden aikana palkkatyota tehneita
tai yrittdjina toimineita.

32. Kuinka suuri merkitys ansioty6lla on toimeentulossanne?
[ erittain suuri

.1 melko suuri

.1 melko pieni

. hyvin pieni



Eldkeldisten toimeentulokokemukset vuonna 2020 ja muutos vuodesta 2017 95

33. Seuraavat viittamat koskevat tyossakayntia. Miten hyvin ne pitavat teidan
kohdallanne paikkansa?

Pitaa Ei pida Ei pida
Pitaa taysin jokseenkin juurikaan lainkaan
paikkansa paikkansa paikkaansa paikkaansa

Haluan lisdansioita, jotta voin tehda
tai hankkia jotain ylimaaraista O O O O
(esim. ulkomaanmatka). ' ! ’ ¢

Minun on pakko tehda téita, jotta

tulen toimeen. O .1 | |
Kayn toissa, koska tyoni on

mielenkiintoista. | | O O
Kayn toissa, koska tydhon liittyvat

Sf)sia.a.lliset suhteet ovat minulle 0 0 m| .0

tarkeita.

Olen yritt4ja ja osallistun viela

yritystoimintaan. O .0 O O

34. Tama tutkimus toistetaan 3 vuoden péaasta. Tulosten seurannan kannalta on
téarkeda, ettd taman tutkimuksen vastaajia on mukana myos seuraavalla
tutkimuskierroksella. Voimmeko séilyttda yhteystietonne uutta yhteydenottoa
varten?

O kylla

ZD ei

Voitte halutessanne antaa tahan palautetta kyselysta seka tidydentaa vastauksianne.

KITOS!









Elaketurvakeskuksen
tutkimuksia

Elakeladisten toimeentulo-
kokemukset vuonna 2020 ja
muutos vuodesta 2017

Tutkimuksessa tarkastellaan 55-85-vuotiaiden eldkeldisten
toimeentulokokemuksia vuosina 2020 ja 2017. Tutkimus
tarjoaa ajantasaisen kuvan eldkeldisten toimeentulokoke-
muksista sekd arvioi ndissd tapahtuneita muutoksia vuo-
sien 2020 ja 2017 valilld. Tutkimus perustuu Eldaketurva-
keskuksen toteuttamiin kyselytutkimuksiin.

Elaketurvakeskuksen tutkimuksia

Elaketurvakeskus on lakisddteinen tyoeldketurvan kehittdja,
asiantuntija ja yhteisten palvelujen tuottaja. Tutkimuksia-
sarjassa julkaistaan tutkimuksellisista ldhtokohdista tehtyja
ja tieteelliset kriteerit tayttavia tutkimuksia eldketurvaan ja
eldkejarjestelmiin liittyvista aiheista.

eYe Eliketurvakeskus
A
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