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Saate

Tama tyd pohjautuu Itd-Suomen yliopistossa valmistuneeseen terveystaloustieteen pro
gradu -tutkielmaan. Pro gradu -tutkielman ohjasi professori Mika Lindén. Tuula Kyyra
kerdsi tydssa kdytetyn aineiston. Mikko Laaksonen ja Anu Polvinen antoivat hyddyllisia
kommentteja raportin metodologiaan ja tutkimuksenasetteluun liittyen. Sampo Lappo
kommentoi metodologiaa ja tuloksia sekd teki kielenhuoltoa. Marjukka Hietaniemi ja
Ismo Risku kommentoivat huolellisesti raportin kdsikirjoitusta ja auttoivat jasentdmadan
tekstid. Janne Salonen avusti sosioekonomiseen asemaan sekd koulutus-muuttujaan
liittyvissa kysymyksissd. Merja Raunis taittoi raportin ja auttoi sen viimeistelyssa.
Osanottajat terveystaloustieteen maisteriseminaarissa seka Eldketurvakeskuksen
tutkimusseminaarissa antoivat hyddyllisia vinkkeja tydn eteenpdin viemiseksi.

Kiitdn kaikkia edelld mainittuja hyvastd yhteistyostd raportin eri vaiheissa. Mahdolliset
virheet ja epdselvyydet jddvat allekirjoittaneen vastuulle.

Niko Vaananen






Tiivistelma

Eldake on ajassa siirrettyd kulutusta. Yksilo sddstdd aiemmassa eldmanvaiheessa, jotta
hdn voi kuluttaa mydhemmadssa eldméanvaiheessa. Suomessa eldkevakuutus on sdddet-
ty lailla pakolliseksi. Tyypillisesti tyoeldkkeen turvin ihminen jattdytyy pois tydelamasta.
Siirtyminen tydstd eldkkeelle aiheuttaa monimutkaisen prosessin, jossa ihminen
sopeutuu uuteen eldmantilanteeseen eli eldkkeelld oloon. Eldkeaika pdattyy yleensa
kuolemaan. Tassa raportissa selvitettiin elakditymisen ja kuolevuuden valista yhteytta.
Tavoitteena oli tarkastella eri eldkelajien ja keskeisten taustamuuttujien yhteytta kuo-
levuuteen. Aiemmat tutkimukset eivdt anna yksiselitteistd vastausta eldkditymisen ja
terveyden tai kuolevuuden vélisestad yhteydesta.

Tutkimusjoukko muodostettiin suurimmasta Suomessa ikind syntyneestd ikdluokasta
elivuonna 1947 syntyneistd. Heitd seurattiin tammikuusta 2007 lokakuuhun 2020.
Tutkimukseen otettiin mukaan ne henkilot, jotka eivat olleet vield siirtyneet millekdan
elakkeelle ennen vuotta 2007 (n=56 876). Tutkimusjoukosta kuoli seurannan aikana
11 prosenttia (n=6 198). Eri muuttujien yhteyttd kuolevuuteen tarkasteltiin Kaplan—
Meier-kuvaajan ja Coxin suhteellisten riskitiheyksien mallin avulla.

Raportissa kuvataan eldkejarjestelman sdadannot sekd etuudet sellaisena kuin ne koske-
vat vuonna 1947 syntynyttd ikdluokkaa.

Coxin mallissa ensimmadinen eldkelaji, jolle henkild siirtyy, indikoi hyvin kuolevuusris-
kid. Tyokyvyttomyyseldkeldisilld on huomattavasti korkeampi kuolevuusriski, kun ver-
rokkina kdytetdan vanhuuseldkkeelle siirtyneitd. Vastaavasti taas osa-aikaeldkeldisilla
on matalampi kuolevuusriski. Naimattomilla ja eronneilla on korkeampi kuolevuusriski,
kun verrataan naimisissa oleviin. Hieman yllattaen koulutus ei ole tilastollisesti mer-
kittavalla tavalla yhteydessa poikkeavaan kuolevuusriskiin. Poikkeuksen muodostaa
perusasteen koulutuksen omaavat, joilla on korkeampi kuolevuusriski, kun perustason
muodostaa keskiasteen koulutuksen saaneet. Tuloilla on kuitenkin valid: kuolevuusriski
on pienempi korkeampiin eldkekarttumakvartaaleihin kuuluvilla, kun verrokkina kdyte-
tddn matalinta eldkekarttumakvartaalia. Mies-sukupuoli on yhteydessa korkeampaan
kuolevuuteen.

Avainsanat: eldkejdrjestelmat, tydeldkkeet, kuolleisuus, seurantatutkimus, suuret
ikdluokat



Summary

Pensions are about consumption smoothing over the life-course. An individual saves at
an earlier stage of life so that they can spend later in life. In Finland, pension insurance
is compulsory by law. The transition from work to retirement creates a complex process
as the individual adjusts to a new situation, that is, retirement. Retirement ends
typically in death. This report explores the link between retirement and mortality. The
aim is to examine the co-variation of relevant variables and types of retirement with
mortality. Previous studies do not provide an unambiguous answer of the association
between retirement and health or mortality.

The data consists of the Finnish age cohort born in 1947. They were followed up from
January 2007 to October 2020. Those who had not retired prior to 2007 were included
in the study (n=56,876). During that time 11 per cent (n=6,198) of the study group
died. The co-variation of different variables with mortality was examined using the Cox
proportional hazards model and the Kaplan—Meier estimator.

The report describes the rules of the pension system and the benefits as they applied to
the cohort bornin 1947.

In the Cox model the type of pension to which a person moves is a good indicator of the
mortality risk. Disability pensioners have a significantly higher mortality risk when old-
age pensioners are used as the base group. Conversely, part-time pensioners have a
lower mortality risk. Unmarried and divorced people have a higher mortality risk when
married people are used as the base group. Somewhat surprisingly, education is not
significantly associated with a different mortality risk. The only exception are those with
a basic education who have a higher risk when those with a secondary education are
used as the base group. The mortality risk of those with a basic education was higher.
Yet, income matters: the mortality risk is lower for those in the higher pension income
quartiles when the lowest pension income quartile is used as the base group. The male
gender is associated with a higher mortality risk.

Keywords: pension schemes, employment pensions, mortality, follow-up study, baby
boomers
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Tassd raportissa tarkastellaan eldkkeelle siirtymistd ja kuolevuutta eri muuttujien valos-
sa. Taloustieteessd eldke ymmarretdan elinkaarimallin mukaisesti ajassa siirrettyna
kulutuksena (Modigliani 1986). Yksilo pidattaytyy kuluttamasta tietylla hetkelld, jotta
hdn voi kuluttaa mydhempdnd ajankohtana. Eldkkeelle siirtyminen on suuri muutos
yksilén elinkaarella, kun vapaa-ajan maard kasvaa.

Raportin aihe on ajankohtainen ja perusteltu. Elakejdrjestelmid on uudistettu niin
Suomessa kuin Euroopassa. Erddna keskeisend tavoitteena on ollut tydurien pidenta-
minen elakeikdaa nostamalla. On tarkeda saada tarkempaa tietoa eldkkeelle siirtymisen
ja kuolevuuden valisestd yhteydestd, kun eldkejarjestelman sdantoja muutettaessa ja
ikdrajoja nostettaessa pyritddn ennakoimaan muutosten vaikutuksia.

Suomessa eldketurva on sdddetty lailla pakolliseksi. Kansaneldke perustuu asumiseen
ja tyoeldke on pakollinen kdytannossa kaikille tyossakayville. Barrin (1992) mukaan
ansiosidonnainen eldke on vakuutus. Se tarjoaa taloudellisen turvan pitkdikaisyysriskia
vastaan, ja se on jollain tavalla aktuaarinen eli maksuilla ja etuuksien odotteella on
yhteys.

Suomen lakisddteinen eldke turvaa yksilén toimeentulon vanhuuden, tydkyvyttomyyden
tai edunjattdajan kuoleman yhteydessa. Vanhuuseldkkeen saa nostaa maksuun, kun
yksild ylittad tietyn idn. Eldkeikdrajoja koskevat sdadnnot ovat samoja ikdluokalle, vaikka
yksildiden elinidn pituudessa on runsasta vaihtelua ikdluokan siséllad. Taloudellisesti
tarkasteltuna pitkdikaiset hyotyvat siitd, etta he ovat vakuutettuina yhdessa lyhyt-
ikdisten kanssa, koska eldkemaksu maaritelldan keskimadardisen elinajanodotteen
perusteella.!

Tassd raportissa tarkastellaan eldkkeelle jadmisen ja kuolevuuden vilistd yhteytta
rekisteriaineiston perusteella. Tutkimusjoukko on vuonna 1947 syntynyt ikdluokka.
Kuolevuutta seurataan vuodesta 2007 alkaen tarkastelemalla rekisteriaineiston pohjal-
ta elossa tai kuollut -tilojen muutoksia vuosien 2007 ja lokakuun 2020 valilla.

Ikdluokka valikoitui aineiston saatavuuden perusteella: vuonna 1947 syntyneet oli
ikdantynein ikdluokka, josta oli saatavilla tutkimukseen tarvittavat kattavat tiedot.
Aineiston alkuperdinen koko oli 80 120 yksilod mutta lopulliseen tarkasteluun jaa
56 876 henkilod.?

Raportissa on mukana tiedot henkilon sukupuolesta seka tydeldkekarttumasta. Myos
tietyt sosiaalietuusjaksot sisaltyvdt aineistoon. Mukana on myds tiedot yksildiden

1 Asetelma muuttuu, jos vanhuuseldkkeen lisaksi huomioimme tyokyvyttomyyseldkkeen. Tahdn asiaan
palataan luvussa 2.3.

2 Syysiihen, ettd lopulliseen tarkasteluun jada 56 876 henkilod on se, ettd jo eldkkeelle jadneet henkilot
suljetaan tarkastelusta pois. Taman lisdksi osa henkiloistd ei jad lainkaan eldkkeelle. Aineistosta tar-
kemmin ks. luku 6.
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koulutuksesta, sosioekonomisesta asemasta seka siviilisdddystd. Rekisteriaineiston
pohjalta analysoidaan ja kuvaillaan kuolevuuden yhteytta eri muuttujiin.

Raportissa tarkastellaan pddasiallisesti kahta eri asiaa:

1. Miten eri eldkelajit eroavat kuolevuuden osalta?
2. Mitkd muuttujat ovat yhteydessa kuolevuuteen eldkkeelle siirtymisen jalkeen?

Tarkastelen eldkelajin (ts. vanhuus-, tyokyvyttomyys-, varhennetun vanhuus-, osa-aika-
tai tyottomyyseldkkeen), elaksitymisidn ja elakkeelld oloajan ohessa tyoelakekarttuman
suuruuden, siviilisdddyn, sosioekonomisen aseman seka tiettyjen sosiaalietuusjakso-
jen yhteyttd kuolevuuteen.

Koko aineistoa koskeva tarkastelu hieman erilaisella [dhestymistavalla |6ytyy alkuperdi-
sestd pro gradu -tutkielmasta (Vdaananen 2021).
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2 Elakejarjestelma tutkimuksen kohteena

2.1 Eldkejdrjestelmdn teoreettisia lahtokohtia

Vanhuuseldke on vakuutus pitkdikdisyyden varalle. Toisin kuin monet muut vakuutuk-
set, vanhuuseldkejarjestelma vakuuttaa positiivisen ilmion varalle eli sitd, ettd ihminen
eldd pitkdan.? Syy, miksi eldke jarjestetddn vakuutuksen avulla, on lopulta yksinkertai-
nen: yksilon olisi vaikea varautua siihen, ettd omat sdadstot riittdisivat varmasti eldman
loppuun asti.* hminen ei ennakolta tiedd omaa elinikddnsa tai kuolinpdivdansa.
Ihminen ei mydskdan pysty tdysin ennakoimaan mahdollisen teknologisen tai yhteis-
kunnallisen kehityksen vaikutusta elinikdédnsa. Tarve eldkevakuutukselle syntyisi siis
myds luonnollisesti markkinoiden kautta ilman valtion véliintuloa, etenkin kun merkit-
tdvan osan ihmisistd tiedetddn olevan riskinkarttajia. He saavat hyotyd vakuutukseen
liittyvdstd varmuudesta (Zhang ym. 2014). Elédke parantaa yksilon mahdollisuuksia
eldméankulun suunnitteluun. Vapaaehtoisen jdrjestelman olisi oltava rahastoiva eli
maksut sijoitettaisiin markkinoiden kautta porssi- tai varallisuuseriin. Taloustieteessa
ei vallitse yksimielisyytta siita toimisivatko ihmiset rationaalisesti eli varautuisivatko
he itsendisesti riittdvadsti vanhuuden varalle. Empiirisen nayton perusteella nayttda
siltd, ettd ndin ei olisi (Banks ym. 1998). Tama on keskeinen syy sille, ettd on pakollisia
eldkejarjestelmia: silld ehkdistadn ikdantyneiden koyhyysriskia (Barr & Diamond 2006).

Lakisddteinen eldkevakuutus perustuu siis paternalismiin eli ihmisten ohjaamiseen
tekoihin, joiden ajatellaan olevan heille hyddyksi. Osa ihmisistd ei ymmartdisi varautua
riittdvdsti vanhuudenpdivien varalle. (Barr 1992.) Toinen perustelu on laupias samaria-
laisuus (Pestieau & Possen 2008). Ajatus on talloin, ettd ilman pakkoa jotkut yksilot
tuhlaisivat aiemmassa elamanvaiheessa kaiken. He tietdisivat valtion toimivan kuin
laupias samarialainen ja takaavan kaikille joka tapauksessa sdallisen toimeentulon
ikddntyneind. Valtio toimisi ndin, koska se haluaa valttaa eldakeldiskoyhyyden, joka
koetaan ongelmaksi moderneissa yhteiskunnissa. Kolmantena perusteluna kdytetdan,
etenkin tyokyvyttomyysvakuutukseen liittyen, epdsuotuisaa valikoitumista (ks. Akerlof
1970). Jos kaikkia ei pakotettaisi vakuutuksen piiriin, sen ottaisivat etenkin ne, jotka
tiedostavat korkeamman riskinsa joutua tyokyvyttomaksi.> Pakolla voidaan tasoittaa
keskimaaraista riskia.

3 Kehittyneissa nyky-yhteiskunnissa, joissa terveydenhoito on edistynyttd ja helposti saatavilla, pitkakin
eldmd on usein varsin miellyttavaa loppuun asti. Voi hyvin ajatella, ettd ennen modernin ladketieteen
kehitystd ja saatavuutta, pitkd eldmd saattoi tosiasiallisesti sisdltda paljon karsimysta.

4 Yleensd vakuutusten kuten palovakuutuksen tai tapaturmavakuutuksen laukaiseva tapahtuma ei ole
toivottava (esimerkiksi palo tai tapaturma) mutta pitkdikaisyys on useimmille meista, tietyin rajoituksin,
tavoiteltava lopputulema. Tosin on muistettava, ettd tyokyvyttomyys tai elattdjan kuolema (perhe-eldke)
eivdt ole toivottuja tapahtumia.

5 Perustelu patee myds vanhuuseldketurvaan mutta kuten aiemmin on todettu, pitkdikdisyysriski on posi-
tiivinen. Tdssd mielessd perustelu epdsuotuisasta valikoitumisesta ndyttaytyy oudolta.
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Kaikissa eurooppalaisissa maissa valtio on sdadtanyt pakollisen eldkevakuutuksen.
Lakisddteiset elakkeet rahoitetaan pddasiallisesti jakojdrjestelmaperusteisesti. Talldin
tyossakadyvat jakavat osan palkastaan eldkeladisten kanssa vastineeksi siitd, ettd tulevat
ikdluokat jakavat osan palkastaan, kun he siirtyvdt elakkeelle. Ymmarrettdavasti tallainen
jarjestelmad voi toimia vain, kun yksilot pakotetaan lainsddadanndn keinoin jakamaan
osan palkastaan. Muuten voisi kdayda niin, ettd joku sukupolvi ei saisikaan eldkettd,
vaikka olisi maksanut maksuja koko tyduransa ajan. Suomen tyoeldkejdrjestelma on
pddasiallisesti jakojadrjestelmd, vaikka siind on ollut mukana osittaista rahastointia
jarjestelman luomisesta lahtien (Hannikainen & Vauhkonen 2012).

Suomen eldkejdrjestelmad koostuu kahdesta osittain padllekkdisesta jarjestelmasta:
kansan- ja takuueldkkeen tehtavana on kdyhyysriskin ehkdisy, kun taas tydeldke pyrkii
mahdollistamaan totutun elintason ylldpidon. Tydeldke on padasiallinen eldketulo-
ldhde valtaosalle eldkeldisistd, ja kokonaiselakemenoista tyoeldkkeiden osuus oli noin
90 prosenttia vuonna 2020 (ETK 2021a). Suomen tydeldkejadrjestelmad on uudistettu
useaan otteeseen viimeisten vuosikymmenten ajan. Uudistuksissa on vahvistettu eldke-
jarjestelmdn ansioperusteisuutta ja yndenmukaistettu julkisen ja yksityisen sektorin
elakesddntdjd. Vuosien saatossa tydeldkejarjestelman koko tyduran aikaista ansio-
perusteisuutta on vahvistettu. Vuoden 2017 uudistuksessa eldkeikda padtettiin nostaa
aluksi asteittain 65 vuoteen, minkd jdlkeen se sidotaan elinajanodotteen kehitykseen.

2.2 Eldkejdrjestelma ja oikeudenmukaisuus

Elakejarjestelmid luodessa ajatus oli se, ettd ihmiset ylittdessadn tietyn idn eivat enda
kykene tydskentelemddn. He tarvitsevat sosiaaliturvaa eldkkeen muodossa.® Moder-
neissa hyvinvointivaltioissa eldke voidaan ymmartda ikdantyneen oikeudeksi lepoon.
Tama oikeus koskee yleensd koko vaestod. Kaikki kattava riittava eldke on ilmiéna
suhteellisen tuore, silld esimerkiksi vield 1800-luvun lopulla Yhdysvalloissa yli kolme
neljasosaa yli 65-vuotiaista kdvi toissd (Blundell ym. 2016). Kattavat lakisdateiset
eldkejdrjestelmat yleistyivat Euroopassa 1900-luvulla. Sitd ennen eldke kattoi yleensa
vain tiettyjd erityisryhmia kuten valtion virkamiehid (Ponthiére 2017).

Lakisddteiset elakejdrjestelmat ovat tehneet ihmisistd taloudellisesti riippumattomam-
pia perheestddn tai lahiyhteiséstddn.” Kaikkialla ndin ei ole: kehittyvien maiden suurta
perhekokoa selittdvat osin sosiaaliturvan ja finanssimarkkinoiden puute (Cigno 1992).
Lapsiluku on suuri, koska yksilot haluavat varmistua siitd, ettd joku pitda heistd huolta
ikddntyneind. Lapsia hankitaan vanhuudenturvan varalle (ks. Nugent & Gillaspy 1983).
Sadstamisen kautta se ei onnistu, koska ei ole padsya finanssimarkkinoille. Taman
lisdksi lapsista saa tydvoimaa varhain, koska lapsitydvoiman kdyttéon ei ole samanlai-
sia rajoitteita kuin kehittyneissd maissa.

6 Bismarckin luodessa ensimmadisen lakisddteisen eldkejarjestelméan eldkkeen saannin ehtona oli
70 vuoden ika tai heikentynyt tydkyky. Ajatuksena oli, ettd 70-vuotiaana kaikki olisivat joka tapaukses-
sa tyokyvyttomid. Usein ensimmdisend vanhuuseldkejdrjestelmana pidetty vakuutus oli itse asiassa
tyokyvyttomyyseldkejarjestelma.

7 Sindnsa kehityskulku ndyttaytyy loogisena. Yhden hypoteesin mukaan Bismarckin luodessa ensimmai-
sen lakisdateisen tyoeldkejdrjestelman tavoitteena oli sitoututtaa tydvdestdé monarkisen valtion taakse
ja hillita tyovaen luokan radikaalia liikehdintda (Griinewald 2020).
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Suomen tyoeldke on etuusperusteinen eli vakuutetulle luvataan tietty etuus, jota varten
aikanaan keratdan tarvittava maksu. Jarjestelman rahoitus on hyvin herkkd muutoksille
palkkasumman ja eldkemenojen vadlisessa suhteessa. Lakisdateinen tydeldkemaksu
yksityiselld sektorilla on vuonna 2021 keskimddarin 24,4 prosenttia suhteessa palk-
koihin.® Ennustelaskelmien mukaan tydeldkemaksua olisi tarve nostaa 30 prosenttiin
palkkasummasta vuoden 2075 tienoilla (Tikanméaki ym. 2019). Mitd enemman resursse-
ja eldkejdrjestelmdad varten kerdtdan, sita tarkedmpaa on kiinnittdda huomiota eldkejar-
jestelmddn sisaltyviin tulonsiirtoihin.

Tikanmaki ym. (2019) ovat laskeneet tydeldkejarjestelmastd saatavaa sisdistd tuottoa
sukupolvikohtaisesti. Yksityisalojen tyoeldkejdrjestelmastd saatava tuotto alenee
1940-luvun alussa syntyneiden 6,5 prosentista 1970-luvulla syntyneiden 2,1 prosent-
tiin. Tarkein syy tdlle alenemiselle on tydeldkemaksun tason nousu.’ Tdssd raportissa
tapahtuva tarkastelu rajoittuu kuitenkin ikdluokan sisdisiin eroihin kuolevuudessa.

Haasteellisen vanhuuseldkejarjestelman suunnittelusta tekee se, ettd ihmisten tervey-
dentilassa ja elinajanodotteessa on eroja. Eldkeikd on kuitenkin sama koko ikdluokalle.
Tieddmme ettd miehet ja tietyt etniset ja sosioekonomiset ryhmat eldvat lyhyemman
aikaa (ks. esim. Bosworth 2018). Jos eldkejarjestelmédn tavoite on tasata tuloja yli
elinkaaren ja ehkaistd kdyhyysriskid, silloin tdydellinen vanhuuseldkejarjestelma olisi
sellainen, ettd eldkeikd madrittyisi jokaisen yksilén oman elinajan perusteella. Ndin
jokainen sddstdisi juuri sopivasti omaa vanhuuseldkettddn varten. Tama on mahdoton-
ta, koska tieddmme jokaisen elinajan vasta kuoleman jdlkeen.

Chettyn ym. (2016) laskelmien mukaan alimpaan tuloneljannekseen kuuluvien yhdys-
valtalaisten miesten elinajanodote on 78,48 vuotta, kun ylimpadn tuloneljannekseen
kuuluvilla se on 89,79 vuotta. Usein distributiivisen oikeudenmukaisuuden lahtokoh-
tana ja hyvinvointivaltion periaatteena on siirtda resursseja paremmassa asemassa
olevilta heikoimmassa oleville. Vanhuuseldkejdrjestelmdssa resurssien siirtoon liittyy
oleellisesti elinajan pituus, koska jarjestelmd on ex post -solidaarinen jakaen resursse-
ja lyhytikdisilta pitkdikdisille (Diamond 2004). Tamd on vakuutusperiaatteen mukaista
mutta tietyssa mielessd ongelmallista, koska lyhytikdisyys on epdonnekasta, ja suku-
puolittain tarkasteltuna alhaisilla elinkaarituloilla on yhteys alempaan elinajanodottee-
seen (Chetty ym. 2016).

2.3 Sosioekonomiset erot

Sosioekonomisten ryhmien vdliset kuolleisuuserot on Suomessa tunnettu jo pitkdan
(Valkonen ym. 1990). Jarnefelt ym. (2014) tutkivat rekisteritietoihin pohjautuen eri
sosioekonomisten ryhmien eldkkeelle siirtymistd ja eldkkeelldoloaikaa. Raportin laskel-
mien mukaan tyontekijamiehilld tulisi olla 19 prosenttia korkeampi kuukausieldke, jotta

8 Kaikkiaan tydeldkkeiden maksutaso on korkeampi, koska esimerkiksi julkisella sektorilla osa tyon-
antajista maksaa edelld mainitun lisdaksi eldkemenoperusteista maksua, joka oli arviolta 3,9 prosenttia
palkkasummasta vuonna 2020.

9 On muistettava, ettd laskelma perustuu myshempien syntymédkohorttien osalta oletukseen tulevasta
kehityksestd, joka voi joko toteutua tai olla toteutumatta. Riskun (2015) laskelmissa 1970-luvulla synty-
neiden tuotto oli 0,2 prosenttiyksikkoa korkeampi.
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se kompensoisi heiddn lyhyemman elinajanodotteensa. Vastaavasti ylempien toimi-
henkildnaisten kuukausieldke tulisi olla 14 prosenttia heiddn todellisesta kuukausi-
elakettddan pienempi, jotta se vastaisi heidan pidempada elinajanodotettaan. Jarnefeltin
ym. (2014) mukaan erot eldkeajassa eri sosioekonomisten ryhmien vailld kuitenkin
tasoittuvat, kun huomioidaan vanhuuseldakkeen lisaksi tyokyvyttomyyseldke. Tyontekija-
ammateissa toimivista merkittavasti pienempi osuus jatkaa ansiotydssa vanhuuseld-
keikdan asti (Jarnefelt ym. 2014). Suomessa vuoden 2017 eldkeuudistuksessa otettiin
kayttoon tyduraeldke, jolle voi siirtyd pitkdn raskaassa ammatissa tehdyn tyduran
jalkeen ennen virallista vanhuuseldkeikaa.

Tyokyvyttomyyseldkeajan ja vanhuuseldkeajan toisiinsa yhdistamista voi kritisoida siitd
ndakokulmasta, etta tydkyvyttomyyseldke vakuuttaa tyduran aikaista tyokyvyttomyytta
(joka on usein seurausta alentuneesta terveydestd) vastaan eikd pitkdikdisyyttd toisin
kuin vanhuuseldke. On hyvia perusteluja mieltda vanhuuseldke seka tydkyvyttomyys-
eldke eri vakuutuksiksi, koska ne vakuuttavat eri riskien varalle. Useassa maassa nama
vakuutukset ovat myds eri jarjestelmissa ja toisistaan riippumattomia.
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3 Eldke, elakeikd ja kuolevuus

3.1 Miksi kuolevuudella on merkitysta?

Kuolevuus on alentunut ja elinaika pidentynyt 1900-luvun alusta lahtien voimakkaasti.
Vauraissa maissa elinikd on 1840-luvulta alkaen pidentynyt parhaimmillaan keski-
mddrin 2,5 vuotta per vuosikymmen (Vaupel ym. 2021). Useat maat, Suomi mukaan
luettuna, on tehnyt pddtoksen eldkeidn nostamisesta ja sitomisesta elinajanodotteen
kehitykseen pitddkseen eldkejdrjestelmdn taloudellisesti tasapainossa ja sdilyttdkseen
kohtuullisena koetut eldkkeet (ETK 2020a). Taman lisdksi useissa Euroopan maissa on
viimeisten vuosikymmenten aikana rajoitettu pddsya varhaiseldkkeelle (Bodnar &
Nerlich 2020). Ajatus eldkeidn noston takana on, ettd ihmiset pidentdisivat tyduriaan.
N&din ihmiset sadstdisivdt pidempdan eldkettddn varten. Eldkdityminen!® on normaa-
lihyddyke eli kysynta sille kasvaa tulojen kasvaessa. Kasvanut kysyntd on, ainakin
osittain, kumonnut alemman kuolevuuden ja parantuneen terveydentilan vaikutuksen
eldkkeelle siirtymisen myohentymiseen (Barr & Diamond 2006, 27).

Lahtdkohtaisesti Suomen tydeldkejdrjestelmdssa taloudelliset kannusteet tyduran
jatkamiseen ovat hyvat: tydeldakkeelld ei ole kattoa, ja sitd kertyy kaikesta ansiotydsta.!?
Tyonteon jatkamisen kannusteissa ongelmia on etenkin henkil6illd, joiden tydeldakekart-
tuma on niin matala, ettd he tulevat saamaan kansaneldkettad. Kun ty6elakkeen maara
kasvaa, vdahentdd se kansaneldkkeen maarad 50 prosentilla suhteessa ansaittuun
tyoeldkkeeseen, kunnes kansaneldkettd ei jdd lainkaan maksettavaksi. Tama alentaa
heiddn kohdallaan tyéssakdynnistd saatavaa rajahyotyd. Eldkkeelle siirtymisen kannus-
teista loytyy tarkemmin tietoa Tikanméaen (2020) raportista.

Elakkeitd tutkittaessa on tarkedd kiinnittda huomiota vdestdn heterogeenisuuteen
terveyden osalta. Esimerkiksi Ranskassa yksityiselld sektorilla tydskentelevistd miehista
12 prosenttia ja naisista viisi prosenttia kuoli ennen kuin tayttivdat 60 vuotta (Bouhia
2008). Tulokset ovat samansuuntaiset tdman raportin ikdluokan osalta Suomessa:
yksivuotiaiksi selvinneistd yli 10 prosenttia kuoli jo ennen kuin taytti 60 vuotta (Human
Mortality Database 2021).'2 Tama ryhma ei ikind padssyt vanhuuseldkkeelle, vaikka
suurin osa osallistui sen rahoittamiseen. Raportin kokonaispopulaatiosta (n=80 120)
noin vajaa prosentti (n=746) kuoli seurannan aloituksen jalkeen mutta ennen eldkkeel-
le siirtymista. Taman lisdksi on muistettava, ettd ennen seurannan aloittamista kuolleet
henkil6t eivat ndy koko aineistossa. Lyhytikdiset ovat "nakymattémia” kun tutkitaan
ikddntyneitd rekisteriaineistolla.

10 Vapaa suomennos termistd ‘retirement’.

11 Kannusteiden osalta yksiloiden tilanteet kuitenkin vaihtelevat paljon. Marginaaliveroasteet voivat olla
tosiasiallisesti korkeita ilman kansaneldkettakin.

12 Laskelma on suuntaa antava, silld laskelmassa ei ole huomioitu maahan- ja maastamuuton vaikutusta.
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Suomessa on varsin merkittavad ero elinajanodotteessa eri sosioekonomisten ryhmien
valilla (Koskinen ym. 2016). Ero on huomattava kansainvdlisesti tarkasteltuna

(OECD 2016, 73). Sosioekonomisten ryhmien elintapojen erot ovat merkittavia tyo-
ikaisilla, mutta elakeikdisilla erot ovat pienempid (Palosuo ym. 2007). Myrskylan

ym. (2013) mukaan ylempien toimihenkilomiesten vanhuuseldkevuosien odote on
neljastd viiteen vuoteen enemman kuin tydntekijdasemassa olevilla miehilld, naisilla
vastaava ero on kolme vuotta.

Elakkeelle siirtymisen sekd kuolevuuden vdlisen yhteyden tutkiminen on siis perustel-
tua sekd yksilon ettd yhteiskunnan kannalta. Yksilo joutuu tekemdan pdatoksen elakoi-
tymisestddn puutteellisen tiedon vallitessa, koska kukaan ei voi olla varma elinikdnsa
pituudesta. Oletettu elinian pituus kuitenkin vaikuttaa elakkeellesiirtymispaatokseen.
Tutkimusten mukaan erityisesti samaa sukupuolta olevan vanhemman elinika vaikuttaa
ihmisen arvioon omasta elinidstaan (Beauchamp & Wagner 2020; Khan ym. 2014).

Nivalaisen (2021) mukaan ihmiset ottavat huomioon oletetun elinikdnsd, jota hdnen
tutkimuksessaan kuvasi samaa sukupuolta olevan oman vanhemman elinidn pituus,
kun he padttavat ryhtya nostamaan osittaista varhennettua vanhuuseladkettd. Nivalainen
tutki artikkelissaan rekisteritietojen pohjalta osittaista varhennettua vanhuuseldaketta
nostaneita suomalaisia. Nivalainen havaitsi, ettd nostopdatds oli yhteydessa siihen,
ettd samaa sukupuolta oleva vanhempi oli kuollut nuorempana.

Suomessa valtio ohjaa eldakkeelle siirtymistd vahvasti lakisddteiseen eldkkeeseen liit-
tyvien sddntdjen ja ikdrajojen perusteella, jotka madrdytyvat keskimaardisen elinajan-
odotteen perusteella. Aina eldkkeelle siirtyminen ei ole oma valinta, vaan eldkkeelle
siirtymistd tapahtuu myoés tydkyvyttomyyden tai tyottomyyden kautta. Nykydan kolme
neljasosaa eldkkeelle jadvistad jaa suoraan vanhuuseldkkeelle (Nivalainen 2013).

Elakkeellesiirtymisajankohdan pdattdaminen on yksi tarkeimmistd valinnoista, joita
ikadntynyt tydntekija tekee. Ajankohta vaikuttaa hdnen taloudelliseen hyvinvointiinsa
koko loppueldmadn ajan. Voidaan siis todeta, ettd taloudellisessa mielessa eldakkeelle
siirtyminen on suuri pdatds ihmisen elinkaarella. Pdatds joudutaan kuitenkin tekemaan
epdvarmuuden vallitessa. Tama raportti voi tuoda lisatietoa tdhdn epdvarmuuteen.

My6s yhteiskunnalliseen kontekstiin asetettuna elakkeelle siirtymisen ja kuolevuuden
tarkastelu on tarkeda. Tieto on hyddyksi, kun ikddntyneille suunnitellaan ja kehitetdan
terveys-, pitkdaikais- ja hoivapalveluita. Eldkkeelle siirtymisen ja kuolevuuden vélisen
yhteyden tarkempi selvittdminen antaa myds lisatietoa eldkditymisen merkityksesta
ihmisen elinkaarella.

3.2 Eldkkeelle siirtymisen ja terveyden vdlinen yhteys

Empiria ei anna selvdd vastausta eldkditymisen vaikutuksesta terveyteen: eldkditymisen
on joskus todettu heikentavan ja joskus parantavan terveyttd. Joskus taas silld ei ole
havaittu olevan mitaan vaikutusta. (Kuhn 2018.) On muistettava, ettd elakditymisella
voi olla vaikutuksia joko suoraan lyhyelld aikavalilla tai vasta pidemmallad aikavalilla.
Elakoitymisen vaikutus terveyteen ei valttamatta ole vakio yli ajan. Esimerkiksi, jos
elakoityminen lisdd tupakointia ja alkoholinkulutusta, nakyvat ndma terveydentilassa
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usein vasta viiveelld. On loydettdvissa erilaisia teorioita, jotka tukevat joko elakditymi-
sen terveydentilaa heikentdvaa tai parantavaa vaikutusta. Selvda on vain, ettd elakoity-
minen aiheuttaa monimutkaisen taloudellisen ja psykologisen prosessin, jossa yksilo
sopeutuu uuteen tilanteeseen: eldkkeelld oloon.

Grossmanin (1972) mallissa terveys on padomaa, jolla on kaksi eri funktiota. Ensinna-
kin terveys on kulutushyddyke, joka on tarked ihmisten hyvinvoinnille. Toiseksi terveys
on investointihyddyke, koska hyvaa terveyttd tarvitaan, jotta ihmiset voivat kdyda toissa
ja kasvattaa elinaikaisia tulojaan. Elakdityminen vaikuttaa terveyspadomaan kahdella
tavalla. Hyvaan terveydentilaan liittyvd tulokannuste poistuu elakditymisen myota,
koska toimeentulo on turvattu eldakkeen avulla, ja toisaalta ihmisilld on enemman
vapaa-aikaa eldkkeelld, mikd nostaa terveyden arvoa kulutushyédykkeena.

Kuhn (2018) hahmottelee erilaisia vaikutuksia, joita eldkoitymiselld voi olla. Joillekin
tyo aiheuttaa stressid ja rasitusta, jolloin elakditymisen olettaisi parantavan elamanlaa-
tua ja terveyttd. Jotkut joutuvat taas jaamaan eldkkeelle vasten tahtoaan, jolloin elakdi-
tyminen voi aiheuttaa toimettomuutta, mielipahaa ja alentaa terveytta. Elakditymisen
mahdollistama vapaa-aika voi myos lisata terveellistd tai epaterveellista kdyttaytymista.
Elakkeelle siirryttdessa tulot usein laskevat, joka voi vaikuttaa negatiivisesti terveyteen.
Korkeampien tulojen on havaittu korreloivan positiivisesti terveydenhuoltoon liittyvien
menojen sekad terveiden eldmantapojen kanssa. Eldakdityminen myds heikentda yhteytta
niihin tydeldmadan liittyviin asioihin, joiden on perinteisesti ymmarretty olevan posi-
tiilvisessa yhteydessd mielenterveyteen (fyysinen ja kognitiivinen aktiivisuus, rutiinit,
sosiaaliset verkostot, positiivinen kdsitys itsestd sekd tyon tuoma merkitys). Samoin
my0s silld on merkitystd, kuinka paljon yksild pystyy vaikuttamaan elakoitymisajankoh-
taansa. Lisdksi harva pystyy ennakoimaan elakoitymisen vaikutusta terveyteenséa. On
my0s huomioitava, ettd terveydentilalla on vaikutus eldakkeelle siirtymispaatokseen.

Useissa tutkimuksissa eldkkeelle siirtymiselld on havaittu olevan merkittdvia positiivisia
terveysvaikutuksia. Insler (2014) tutki kyselyihin perustuen yhdysvaltalaisten eldkkeelle
siirtymista ja havaitsi merkittdavan positiivisen yhteyden terveyteen. Johnston ja Lee
(2009) estimoivat, ettd eldkkeelle siirtymiselld on positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin
ja mielenterveyteen mutta ei valttdmatta fyysiseen terveyteen.

Elakkeelle siirtyminen lisda yksilon kdytettavissa olevaa vapaa-aikaa. Se, miten vapaa-
aikaa kayttad, vaikuttaa terveyteen. Kampfen ja Maurer (2016) tutkivat yhdysvaltalaisia
eldkeldisid ja havaitsivat, ettd eldkeldiset liikkuivat enemman, etenkin varakkaammat
sekd koulutetummat. Liikunnalla on todistetusti positiivisia terveysvaikutuksia (Rhodes
ym. 2017).

Nadyttoa myos pdinvastaiseen suuntaan loytyy. Behncken (2012) paneeliaineistoon pe-
rustuvan tutkimuksen mukaan eldakdityminen lisdsi selvasti kroonisten tilojen diagnoo-
seja. Bonsang ym. (2012) tutkivat pitkittdiselld yhdysvaltalaisella aineistolla eldkkeelle
siirtymisen vaikutuksia yksildiden kognitiivisiin taitoihin. He tarkastelivat henkildiden
kognitiivisia taitoja ennen eldkkeelle siirtymistd ja sen jdlkeen. Heiddn tulostensa
mukaan yksildiden kognitiiviset taidot laskivat merkittavasti eldkkeelle siirtymisen
myotd. Tutkimus antaa tukea ajatukselle, ettd tydssakdayminen yllapitaa ikdantyneiden
kognitiivisia taitoja.
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Heller-Sahlgren (2017) tutki eldkditymisen vaikutusta mielenterveyteen. Hanen otok-
sensa koostui kymmenen Euroopan maan tiedoista ja perustui SHARE-aineistoon.

Han hyodynsi yksilollisten kiinteiden vaikutusten instrumenttimuuttujamenetelmaa
saadakseen selville eldkditymisen vaikutuksen mielenterveyteen. Han huomioi tutki-
muksessaan lakisddteiset eldkeidt Euroopassa, jotka luovat huomattavia kannusteita
eldkoitymiseen. Namad toimivat testimallissa instrumenttimuuttujina. Oletuksena on,
ettd mielenterveyteen juuri ennen elakeikada ja juuri sen jalkeen ei vaikuta muu kuin
elakoityminen. Tulosten mukaan eldakoitymiselld ei ole lyhyelld aikavalilla negatiivisia
vaikutuksia mielenterveyteen, mutta pidemmalld aikavalilld silld on suuria negatiivisia
vaikutuksia. Tulokset patevdat molemmille sukupuolille ja eri sosioekonomisille ryhmille,
eikd ryhmien valilla l6ydy selkedd eroa.

Voimme siis todeta, ettd eldkkeellesiirtymisen vaikutuksesta terveyteen ei vallitse
yksimielisyyttd, vaan siihen oletettavasti vaikuttavat monet tekijat, joita tutkimuksissa
ei tdysin voida kontrolloida.

Terveyden osalta on tarked huomioida kaksi asiaa, koettu terveydentila ja todellinen
terveydentila. Ensinnakin terveys vaikuttaa eldakditymisen ajankohtaan. Toisekseen
elakoityminen voi vaikuttaa terveyteen lyhyelld aikavalilld, mutta se voi vaikuttaa myds
pitkalld aikavalilla. On kuitenkin huomioitava, ettd taustalla terveys vaikuttaa kuitenkin
jatkuvasti ja ihminen ennakoi tulevaan terveydentilaansa. Terveys muuttuu ajassa:
edeltdva terveydentila vaikuttaa aina tulevaan terveydentilaan myos riippumatta ulkoi-
sista shokeista. Eldkdityminen voi myds vaikuttaa riskikdyttaytymiseen, esimerkiksi
liikenteessa. Talloin elakditymisen vaikutus kuolevuuteen ei selittyisi terveydentilan
muutoksilla.

Toisaalta koettu terveydentila, jota usein kyselyissd mitataan, ei valttamatta kerro todel-
lista terveydentilaa, vaan siind voi olla ikariippuvuutta ja esimerkiksi kulttuurisia eroja,
kun eri maiden tuloksia vertaillaan. Koettu terveydentila voi poiketa todellisesta ter-
veydentilasta ja sitd voidaan kayttdaa perusteluksi esimerkiksi tyonteon vahentamiselle
tai elakoitymiselle. On totta, ettd koettu terveydentila voi mitata terveydentilasta jotain
sellaista, jolla on merkitystd henkilon eldman kannalta, mutta sitd ei saada kliinisesti
selkedsti mitattua.

Tamadn raportin kiinnostuksen kohde kuolevuus on selked, mitattavissa oleva ja objek-
tiivinen terveydentilan lopputulema (Fitzpatrick & Moore 2018).

3.3 Eldkéitymisen ja kuolevuuden vilinen yhteys

Quaade ym. (2002) tutkivat tanskalaisella aineistolla tyokyvyttoémyyseldkkeelle seka
varhaiseldkkeelle siirtymisen yhteyttd kuolevuuteen. Varhaiseldkkeelle siirtyminen
perustui jasenyyteen tyottomyysvakuutuksessa ja tydkyvyttomyyseldkeelle siirtyminen
perustui alentuneeseen terveydentilaan. Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneilld oli
korkea kuolemanvaara heti eldkkeelle siirtymisen jdlkeen, mutta se laski ensimmdisten
vuosien aikana. Tama selittyy silld, ettd monella tydkyvyttémaksi tulleella oli hyvin
heikko terveys ja he kuolivat pian eldkkeelle siirtymisen jalkeen. Varhaiseldkkeelle
siirtyneiden kuolemanvaara oli ajan myota kasvava ja korkeampi kuin tydssakayvilla
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vaikkakin huomattavasti alhaisempi kuin tydokyvyttomyyseldkeldisilld. Tama saattaa se-

littyd aikaisen eldkditymisen aiheuttamalla negatiivisella terveysvaikutuksella. Toisaalta
ndihin tuloksiin saattoi vaikuttaa valikoituminen: tydkyvyttomyyseldkeldisilla oli taustal-
laan tyokyvyttomyysetuuksia (kuten kuntoutus) seka ty6ttomyysetuuksia, ja varhaisela-

keldisilla oli vdestod keskimadarin alhaisempi kuolemanvaara ennen elakoitymista.

Coe ja Lindboom (2008) tutkivat ylldttaen tydnantajan toimesta avautuneen varhai-
seldkditymisen vaikutusta kuolevuuteen yhdysvaltalaisella aineistolla. Asetelma, jossa
eldkemahdollisuus avautuu yllattden mahdollistaa sen, ettd pystytddn riippumattomasti
tutkimaan eldkoitymisen vaikutusta terveyteen. Pienimman neliossumman menetelmaa
hyodyntden he tulkitsivat, ettd eldakdityminen on aina yhteydessa korkeampaan kuole-
manvaaraan. Kuitenkin instrumenttimuuttujaestimaattori osoitti, ettei elakoitymiselld
ole negatiivisia terveysvaikutuksia. Heidan tulostensa perusteella varhaiseldakditymi-
selld ei ole lyhyelld aikavalilla mitdan merkittavaa vaikutusta terveyteen, korkeintaan
positiivinen vaikutus koettuun terveydentilaan. On vaikea sanoa, patevatko yhdysval-
talaistulokset tydmarkkinoiden ja terveydenhuoltojdrjestelmien osalta eroavissa Euroo-
pan maissa.

Brockmann ym. (2009) seurasivat kohorttitutkimuksessaan saksalaisen sairasvakuutus-
kassan jdsenid, jotka eldkoityivat 50 ja 65 ikdvuoden vdlissd. Heidan havaintonsa
mukaan heikon terveydentilan omaavilla ja varhain eldakdityneilld henkilGilld oli korkein
kuolemanvaara. Ndin ei ollut hyvdakuntoisilla varhaiseldkkeelle siirtyneilld verrattuna
ikddntyneind vanhuuseldkkeelle siirtyviin. Terveilld henkildilld varhaiseldke jopa vahen-
si kuolevuutta huomattavasti. Tosin tutkimuksessa ei pystytty vakioimaan sosioeko-
nomisen aseman yhteyttd varhaiseldakkeelle siirtymiseen. Tuloksia myds mahdollisesti
selittad se, ettd korkeamman sosioekonomisen aseman omaavat siirtyvat aiemmin
eldkkeelle selittden varhaiseldkeldisten alempaa kuolevuutta.

Fitzpatrick ja Moore (2018) tutkivat lakisdateisen tyoeldakkeen vaikutusta yhdysvalta-
laisten kuolevuuteen. Heilld on kdytdssddn vdestotason tiedot kuolevuudesta, jota he
tdydensivat Health and Retirement Studyn (HRS) tiedoilla. HRS on 20 000 henked katta-
va edustava paneeliaineisto yhdysvaltalaisista. Tyoeldkkeelle voi Yhdysvalloissa siirtyd
62-vuotiaana, ja kolmannes vdestostd nostaa sen heti maksuun. Fitzpatrick ja Moore
havaitsevat, ettd miesten kuolevuus nousee kaksi prosenttia siind kuussa, kun mies
tdyttdd 62 vuotta. Naisilla vaikutus on pienempi ja epatarkempi. Miesten kuolevuus
selittyy elakoitymiselld ja siihen liittyvalla kdyttaytymisen muutoksella. Kuolinsyyt, jotka
kasvavat selkeimmin 62-vuotiaana ovat liikkenneonnettomuudet seka kaksi keuhkoihin
liittyvaa sairautta: keuhkoahtauma seka keuhkosydpd. He eivat havaitse samanlaista
kuolevuuden kasvua 62-vuotiaiden ikaryhmassa aikana, jolloin se ei ollut lakisdateinen
eldkeika.

Hallberg ym. (2015) tutkivat Ruotsin armeijan henkilokuntaa, joille tarjoutui mahdol-
lisuus jadada varhaiseldkkeelle 55-vuotiaana. Normaali vanhuuseldkeika oli 60 vuotta.
Mahdollisuus vdhensi selvadsti 55-59-vuotiaiden tydmarkkina-aktiivisuutta seka lisasi
varhaiseldkkeelle siirtymistd. He estimoivat tdman tarjouksen vaikutusta yksiléiden
terveyteen 56—70 vuoden idssd. Heiddan mukaansa sekd kuolevuus ettd sairaalahoidon
tarve vaheni varhaiselakevaylan myota. Kuolevuuden vaheneminen on merkittavampi,
kun populaatio sensuroidaan 66-vuotiaana. Tama viittaisi siihen, ettd osa kuolevuuden
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alenemisesta johtuu vdhentyneesta tyostressistd. Coxin regression avulla he estimoivat
kuolevuuden vahentyvdn noin 26 prosenttia. Tama tarkoittaa noin 0,36 prosenttiyksik-
kod vuodessa eli 5,4 prosenttiyksikkoad koko 15-vuotisen seurannan ajalta. Tutkimus
viittaisi siihen, ettd elakeidn nostolla on positiivisia vaikutuksia julkistalouteen, koska
se pidentda tyduria, mutta negatiivisia vaikutuksia julkisiin terveydenhuollon menoihin.
Tama selittyy silld, ettd Ruotsissa on kattava ja, kansainvalisesti vertailtuna, antelias
sairausvakuutus sekad tydkyvyttomyysvakuutus. On huomioitava, ettd tutkimuksen
ikdrajat olivat nykymittapuulla poikkeuksellisen matalia, kun lakisddteinen eldkeikd on
Euroopassa usein ldhempdnad 65 vuotta kuin 60 vuotta.

Kuhn ym. (2010) tutkivat itdvaltalaisia tyontekijaammateissa toimivia ja havaitsivat,
ettd miehilld varhaiseldkkeelle siirtyminen oli yhteydessa korkeampaan kuolevuusris-
kiin. Tosin, ndin ei ollut naisilla. Bloemen ym. (2017) tutkivat hollantilaisten viranhalti-
joiden rekisteritietoja ja havaitsivat, ettd varhaiseldkkeelle jadaneilld miehilld oli alempi
kuolevuusriski kuin tydssd jatkaneilla.

Zulkarnain ja Rutledge (2018) tutkivat hollantilaisella aineistolla myohemman eldkaity-
misen vaikutusta kuolevuuteen. He havaitsivat, ettd miehillda myohempi elakoityminen
oli yhteydessd alempaan kuolevuusriskiin, mutta ndin ei ollut naisilla. Heidan analyy-
sinsa mukaan eldkkeelle siirtymisen mydhentaminen voi pidentda elinaikaa miehilla.

Monien tutkimusten mukaan lakisddteisessa eldkeidassa elakoitymiselld nayttda siis
olevan yhteys korkeampaan kuolevuuteen verrattuna siihen, ettd eldkkeelle siirryttai-
siin lakisddteisen eldkeidn jdlkeen. Syyna on usein pidetty niin sanottua terve tyon-
tekija -efektid eli sitd, ettd yli eldkeidn tyduraansa jatkavat hyvdn terveydentilan omaa-
vat yksilot (Sewdas ym. 2020). Tosin tulokset eivét ole tdysin yksiselitteiset.

3.4 Mika olisi oikea eldkeikd?

Taloustieteessd eldakditymistd on tutkittu myos optimaalisen eldkditymisen nakdkul-
masta eli tutkittu sitd, minka elakoitymisstrategian hyotynsa maksimoiva rationaalinen
toimija valitsisi.

Fields ja Mitchell (1984) rakensivat teoreettisen mallin, joka huomioi, miten ansiotulot,
lakisddteinen eldke seka lisdeldke vaikuttavat elakditymiseen. He testasivat malliaan
pieneen otokseen yhdysvaltalaisten miesten eldkditymistietoja. Heidan mallinsa
tulokset vastasivat toteutuneita havaintoja: ihmiset eldakoityvat aiemmin, jos heilld on
suurempi eldke ja toisaalta eldkkeelle siirtymista lykkdaavat ne, joita se hyddyttda talou-
dellisesti enemman.

Cosic ym. (2020) tutkivat yhdysvaltalaisella aineistolla elinajanodotteen ja ikdantynei-
den tyossdakdynnin valistd yhteyttd. He sovelsivat spatiaalisen mallin tekniikoita aineis-
toonsa ja havaitsivat, ettd vuoden kasvu elinajanodotteessa lisdd ikddntyneiden mies-
ten (55—-74-vuotiaat) tydllisyysastetta prosenttiyksikolld. Naisilla yhtd vahvaa muutosta
ei ollut havaittavissa. Tulokset viittaisivat siihen suuntaan, ettd kun ihmiset eldavat
pidempddn, he myos tydskentelevdt pidempdan.
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Ter Rele (2019) on rakentanut mallin, joka auttaisi padttaméaan kuinka yhteiskunnalliset
trendit kuten demografiset muutokset (elinajan piteneminen ja vdeston ikdaantyminen)
sekd nouseva elintaso olisi huomioitava, jotta Alankomaiden lakisdateinen?® eldkeika
olisi optimaalinen (LE). Optimaalisena lakisdateisend eldkeikdnad nahdaan se piste,
jolloin tyburan pidentdmisen aiheuttama haitta muuttuu suuremmaksi kuin sen mah-
dollistaman kulutuksen hyoty. Tama piste siirtyy ajan myotd, koska terveen elinajan
odote pitenee ja vdestd vanhenee, mikd kasvattaa terveys- ja hoivamenoja ja laskee
korkotuottoa.'* Terveys- ja hoivamenot vdahentdvat muuta kulutusta. Taman lisaksi mal-
lissa tuottavuus kasvaa. Mallin mukaan terveen elinajan kehitys sekd vdaeston vanhene-
minen nostavat optimaalista LE:td kun tyon aiheuttama haitta pienenee ja kulutuksen
rajahyoty kasvaa. Tuottavuuden kasvu taas vaikuttaa LE:hen laskevasti, kun kulutuksen
rajahyoty alenee. Ter Relen raportti ei huomioi heterogeenisuutta vaestdn terveydessa
ja elinajassa.

Kuhn ym. (2015) tarkastelevat artikkelissaan eldakditymispdatostd suhteessa yksilon
terveydenhuollon kayttoon ja terveydenhuollon kysyntda koskeviin kannusteisiin.
Heiddn elinkaarimallissaan yksilét huomioivat koko elinaikaisensa kulutuksen ja ter-
veydenhuollon kdyton. Samanaikaisesti he huomioivat mallissa myos elakoitymisajan-
kohtansa. Terveydenhuolto parantaa yksilon selviytymistodenndkdisyytta: pidentda
elinaikaa ja vdhentda kuolevuutta. Tdmd vahentdd tyonteon aiheuttamaa haittaa.
Suurempi terveydenhuollon kysynta ja korkeampi eldakeikd ovat komplementaarisia

eli ne tdydentavat toisiaan. Taten merkittava osa eldkeidn muutoksen aiheuttamasta
kayttaytymisen muutoksesta selittyy eldkditymistd edeltdvalld ajalla. Tdmad on mielen-
kiintoista, silla usein tutkimuksissa eldkditymisen vaikutusta terveyteen selitetdan
eldakoitymisen jdlkeiselld terveyskayttaytymisen muutoksella (esim. vdahdisempi liikunta
tai epdterveellisempi ruokavalio).

Leinonen ym. (2016) tutkivat suomalaisella aineistolla terveyden ja eldkkeelle siirty-
misen yhteyttd, kun Suomessa otettiin kdyttodn joustava elakeikd vuoden 2005 eldke-
uudistuksen yhteydessa. Heiddn tulostensa mukaan eldkdityminen joustavan eldkeidn
alarajalla (63-64-vuotiaana) kasvoi uudistuksen myo6ta. Tama muutos oli suurempi
hyvdn terveydentilan omaavien keskuudessa. Joustava eldkeikd saattaa siis kannustaa
hyvédn terveydentilan omaavien aiempaa eldakditymistd.

13 Raportissa tarkastellaan Alankomaiden lakisddteistd eldkejarjestelmad, joka on asumisperusteinen
tasaeldke. Elakkeen taso on sidottu vdahimmadispalkan kehitykseen. Jarjestelmédn eldkeikd on 67 vuotta
mutta se on sidottu 65-vuotiaan elinajanodotteen kehitykseen.

14 Alankomaissa on tdysin rahastoitu tydmarkkinaeldke, joka vastaa noin puolta kokonaiseldkkeesta.
Rahastoidussa eldkevakuutuksessa diskonttokorko vaikuttaa eldkevastuiden nykyarvoon ja sitd myota
tyoelakkeiden indeksointiin. Alankomaissa diskonttokorkona kdytetdan markkinakorkoa, joka on histo-
riallisen matalalla tasolla.
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4 Vuonna 1947 syntyneet tutkimuksen kohteena

4.1 Osa suuria ikdluokkia

Suomessa suurina ikdluokkina pidetdan vuosien 1945-1950 vilisend aikana syntyneita
(Karisto 2005). Suurin naistd ikdluokista on myds tdman raportin tarkastelun kohde eli
vuonna 1947 syntyneet. Tuona vuonna Suomeen syntyi 108 168 ihmistd (Pajunen &
Ruotsalainen 2012). Kyseessa on suurin Suomessa ikind syntynyt ikdluokka. Lapsi-
kuolleisuus oli korkeaa, joten noin 6 000 lasta kuoli jo ennen yksivuotispdivdansa.
Ikdluokan lapsuutta leimasi sodanjdlkeinen Suomi, joka karsi elintarvikepulasta. Karis-
to (2005) nakee suurten ikdluokkien elaman kulkeneen koyhdsta sotien runtelemasta
maatalousvaltaisesta valtiosta suhteellisen vauraaseen hyvinvointivaltioon. Ikdluokan
nuoruuteen kuului myds urbanisoituminen, kun vdestd muutti kaupunkeihin. Toinen
merkittdva muuttoliike oli maastamuutto Ruotsiin, jota tapahtui merkittavasti etenkin
1970-luvulla.

Vuonna 1987 Suomessa asui 90 000 ikdluokan edustajaa. Vuonna 2000 ikdluokan
koko oli 87 176 ihmista kun mukaan lasketaan 1 068 ulkomailta Suomeen muuttanutta.
Vuoden 2000 loppuun mennessa 15 832 ikdluokan ihmistd oli joko kuollut yksivuotis-
pdivdn jdlkeen tai muuttanut pois Suomesta. Vuoden 2007 alussa, jolloin seurantamme
alkaa, ikdluokan edustajia asui Suomessa 84 175 (Human Mortality Database 2021).
Heistd ainakin 18 919 eli 22,5 prosenttia nosti jo omaa tydeldketta.

Jos tutkimusjoukkomme eldman alkutaipale oli vaatimaton, ovat he saaneet ikddntya
varsin vauraassa hyvinvointivaltiossa. Selvdn viitteen tdastd antaa elinajanodotteen
kehitys, joka on heidan elinaikanaan kasvanut merkittavasti. Ikdluokan syntyessa
poikien elinajanodote oli 58,4 vuotta ja tyttdjen 65,8 vuotta (Tilastokeskus 2010).
Myrskyldn (2010) laskelmien mukaan suurten ikdluokkien edustajalla oli 60-vuotiaana
(vuosina 2005-2010), jolloin valtaosa oli vield elossa ja monet olivat jddneet elakkeel-
le, odotettavissa elinaikaa noin 22 vuotta (miehet) tai 27 vuotta (naiset). Miehisti noin
neljd prosenttia ja naisista noin yhdeksan prosenttia voi odottaa eldavdansa 100-vuotiaik-
si. Sukupuolten ero selittyy silld, etta miesten kuolemanvaara on kaikissa ikdaryhmissa
naisia suurempi (Koskinen & Martelin 2013). Ikdluokan terveydentilasta l6ytyy kooste
Vaandsen (2021) tutkielman luvusta 6.

Syntymadhetken elinajanodote ei siis kuvaa kovin hyvin keskimdaraista elinikda, silla
kuolleisuus muuttuu ajan myotd. Viime vuosikymmenind kuolleisuus on alentunut.
Elinian piteneminen ja kuolleisuuden vaheneminen ovat seurausta elintapojen muu-
toksesta, yhteiskunnallisesta ja teknologisesta kehityksestd sekd elinympadristén para-
nemisesta (Jylhd 2006). Tutkimusjoukon todellisen keskimé&ardisen elinajan tieddmme
vasta kun kaikki kohortin edustajat ovat kuolleet. Ndin tapahtuu oletettavasti vasta
2050- tai 2060-luvulla.
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Aineistomme koko oli 80 120 henkildd, kun tiedoistamme jatettiin pois henkildt, jotka
eivdt asuneet manner-Suomessa tai eivat olleet didinkieleltddn suomen- tai ruotsinkie-
lisid.?> Seurannan aikana, tammikuusta 2007 lokakuuhun 2020, koko aineistosta kuoli
15,43 prosenttia eli 12 318 henkildd. Seurannan lopussa elossa olleista 1 091 henkilda
ei ollut siirtynyt millekdan tydeldkkeelle. Ndistd 908 henkildlld oli seurannan aikana
tullut kansaneldake maksuun. Heilld ei siis vdlttamatta ollut mitdan tydeldkkeeseen
oikeuttavaa tyouraa takanaan. Loput 183 henkilda ei ollut ottanut mitddn eldakettd mak-
suun.'® Osa ndistd jatkoi tyduraansa seurannan loppuun. Suomessa jokaista eldketta
pitdd hakea. Eldketta ei automaattisesti mydnnetd, ei edes silloin kun ihminen tayttaa
tietyn kriteerin (esimerkiksi eldkeidn yldrajan).

4.2 Eldkejdrjestelmdan sadannot

Eldakejarjestelmid uudistetaan sdanndéllisesti, koska vdestossd, yhteiskunnallisissa
rakenteissa tai tydmarkkinoilla tapahtuu muutoksia, jotka vaikuttavat jarjestelman
taloudelliseen tai sosiaaliseen tasapainoon.

Ikdluokan osalta on merkitysta silld, millaiset sdannot ovat voimassa, kun ikdluokka
siirtyy tydeldmadn, tyduran aikana, tyduralta eldkkeelle siirryttdessd sekd eldkkeelld
ollessa.'” Esimerkiksi, tyduraa aloittaessa ei ole suoranaisesti valid, mika elakeika
silloin on.'® Eldkeidlla on merkitystd vasta kun henkilé on ldhempadna eldkeikda. Eldke-
ldisen osalta erityisesti indeksisdanto, eli se miten eldkkeessda huomioidaan hintojen ja
palkkojen muutos, on tarked. Eldkejarjestelméan osalta on siis huomioitava sen vaikutus
koko ihmisen elinkaaren ajalta.

Tutkimusjoukon aloittaessa tyduransa Suomen tydeldkejdrjestelma oli jo voimassa.
Yksityisen sektorin tydeldkelait olivat tulleet voimaan heindkuussa 1962 ja kunnallisen
alan heindkuussa 1964.*° Tutkimusjoukko on ollut siis tyduransa alusta tydeldke-
vakuutettu. Tyduran alussa tydnantaja maksoi tyostd lakisadteistd tydeldkemaksua ja
tyoeldkettd karttui prosentti ansiotuloista. Tyoeldakkeen vakuuttamisvelvollisuus (ja
samalla maksuvelvollisuus) alkoi heti 18-vuotiaana, vaikka tydeldkettd alkoi karttua
vasta 23-vuotiaana.

15 Alkuperdinen otos edusti siis reilua 95 prosenttia Suomessa vuoden 2006 lopussa asuneista ikdluokan
edustajista, joita asui Suomessa kokonaisuudessaan 84 175 henkiloa.

16 Joidenkin osalta tdima saattaa selittyd silld, ettd heilld oli maksussa ns. SOLITA-eldke (sotilas-, liikenne-
tai tapaturmaeldke), joka on ensisijainen suhteessa muihin elakkeisiin. Kdytéssamme ei ollut taydellisia
tietoja SOLITA-eldakkeistd. Toisaalta joillain henkil6illd eldke saattoi tulla ulkomailta, esimerkiksi Ruot-
sista. Tatd tietoa ei ole aineistossa.

17 Mikali tekstissa ei erikseen mainita, tulee eldkelajia koskevat saannét lukea niin, ettd ne kuvataan
sellaisena kuin ne koskivat vuonna 1947 syntynyttd ikdluokkaa, joka tydskenteli yksityiselld sektorilla.

18 Tosin hypoteettinen tulevaisuuden eldkeika luultavasti vaikuttaa yksilon omaan halukkuuteen s&ddstaa,
panostaa terveyteen tai koulutukseen. Se vaikuttaa siihen, miten yksilo eldmankaarensa suunnittelee.
Toisaalta tulevaisuuden eldakesdantoihin liittyy paljon epdvarmuutta, silld elakejarjestelmia uudistetaan
sdannollisesti. Tutkimuksissa (esim. Gustman & Steinemeier 2014) on havaittu, ettd ihmiset tuntevat
eldkevarallisuutensa arvon varsin heikosti. Oletettavaa on, ettd ihmiset ovat varsin lyhytnakoisid eten-
kin lakisdateisen eldkevarallisuuden suhteen.

19 Tatd ennen mm. merimiehilld oli oma eldkelaki, josta yksityisen sektorin eldkelait ottivat mallia.
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Tydeldkejarjestelmassa tuli 1.7.1975 voimaan tasokorotus. Tydeldkkeiden tavoitetaso
nostettiin 40 prosentista 60 prosenttiin. Tdma edellytti lainsddaddnndn muuttamista
takautuvasti niin, etta karttuma nostettiin 1,5 prosenttiin ansiotuloista. Heikki Nieme-
lan (1994, 282—283) mukaan muutoksen seurauksena eldketurvan painopiste siirtyi
vuonna 1974 kansaneldkejdrjestelmasta tyoeldkejarjestelmdan. Julkisella sektorilla oli
paremmat eldke-edut kuin yksityiselld sektorilla, ja tyoelaketta karttui 2,2 prosenttia
palkasta jatkuvissa palvelussuhteissa ja eldkkeen tavoitetaso oli 66 prosenttia palkas-
ta. Vuoden 1993 jdlkeen eldkekarttuma yhtendistyi yksityisen sektorin 1,5 prosentin
kanssa. (ETK 2021b.)

Tyouran aikana ikdluokalla oli oikeus perhe-eldkkeeseen edunjdttdjan kuoleman yhtey-
dessa tai tdyteen tyokyvyttomyyselakkeeseen, jos tydkyky oli alentunut. Tyottomyys-
eldkeelle pystyi siirtymadn, jos oli ikddntyneend pitkdaikaistydton. Osatyokyvyttdmyys-
eldke tuli mukaan etuutena 1970-luvulla. Alkuperdisessd aineistossa on jonkin verran
henkilditd, jotka ovat jddaneet tydkyvyttomyyseldakkeelle kauan ennen vuotta 2007.

Seuraavan luvun tiedot koskevat ensisijaisesti tyoeldkkeita. Kuten jo mainittua, Suo-
messa on toinen rinnakkainen lakisdateinen eldke, asumiseen perustuva kansaneldke.
Kansaneldakkeelld on Suomessa tehtdvana taata vahimmaisturva. Tasta seuraa, etta
tyoeldke on ensisijainen kansaneldkkeeseen nahden eli tyoeldke vahentdd maksettavaa
kansaneldkettd.?® Tietyn rajan jdlkeen kansaneldkettd ei jaa lainkaan maksettavaksi.
Kansaneldkejdrjestelmdstd maksetaan tyokyvyttomyys-, perhe- sekd vanhuuseldkkeita.
Kansaneldkkeen vanhuuseldkkeen ikdraja on 65 vuotta. Aineistoissamme on tiedot
myds kansaneldkkeesta.

4.3 Eldke-etuudet

Eldkettd ennen varsinaista eldkeikada

Tyduran loppupdan etuuksista ikdluokalla oli osa-aikaeldke, joka mahdollisti tyon ja
elakkeen yhteensovittamisen. Osa-aikaeldkkeen tarkoituksena oli edistda ikdantynei-
den tydntekijoiden tydssa jatkamista ja jaksamista tarjoamalla heille mahdollisuus
jatkaa tydeldmdssa osa-aikaisesti (Rantala 2008, 21). Tutkimusten perusteella ei ole
loytynyt selkedd nayttdd, ettd osa-aikaeldke olisi pidentdnyt tyduria niin, ettd se olisi
kompensoinut osa-aikaeldkeldisten alentuneen tydopanoksen (ks. esim. Takala & Vaana-
nen 2016; Salonen & Motténen 2019).

Osa-aikaeldakkeen vaatimuksena oli kokoaikaty0, josta oli osa-aikaelakkeen turvin
siirryttava osa-aikatyohon eli 16—-28 viikkotydtuntiin. Yrittdjan tuli puolittaa tydpanok-
sensa. Tyontekijan ansiotulojen tuli vdhentyd 35—70 prosenttiin aikaisemmista ansiois-
ta. Osa-aikaeldke voitiin ottaa maksuun aikaisintaan 58-vuotiaana ja viimeistdadn ennen
68 ikavuotta. Osa-aikaelakkeen madrd oli 50 prosenttia ansion alenemasta, joten se ei
sindlldadn ollut suoraan yhteydessa karttuneeseen eldkkeeseen. Kansaneldkejadrjestel-
madssd osa-aikaeldkettd ei etuuslajina ole ollut olemassa. (Salonen ym. 2017) Osa-aika-

20 Tosin kaikille tyoeldkkeensaajille maksettiin Kelan vakiomaardistd pohjaosaa 1990-luvun puolivéliin
asti.
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eldke on tutkimuksen kannalta mielenkiintoinen etuus, koska se kertoo, ettd henkild
on varmasti vahentanyt tydpanostaan ennen kokoeldkkeelle siirtymista. Tosin yrittdjien
kohdalla tama ei ole varmaa, sillda heiddn todellista ty6panostaan on vaikeata arvioida.

Tyottomyyseldke voitiin myontad 60-vuotiaalle (tai korkeintaan 62-vuotiaalle) pitka-
aikaistyottémalle. Edellytyksend oli, ettd henkild oli ansiosidonnaisen pdivdarahakauden
paatyttyd tayttanyt 57 vuotta. Tydttomyyseldkettd edelsi “tyottomyys-” tai “elakeputki”
eli pidennetty ansiosidonnainen tydttomyyspdivdrahakausi. Putki tarkoitti, ettd ikdan-
tyneelld tyottémallad oli paivdrahakauden jdlkeen oikeus ansiosidonnaiseen lisdpdiva-
rahaan tyottomyyseldakkeeseen asti. Tyottomyyseldkkeelle siirtyvdan osalta voidaan

siis olettaa, ettd hdn on jo putkeen pdatyessddn tiedostanut tyduransa tosiasiallisesti
paattyneen ja odottavan eldkkeen alkamista ikdrajan tdyttyessa. Tallaisen henkildn voi
siis ymmartad eldkdityneen jo ennen eldkkeen alkamista.

Varhennettu vanhuuseldke mahdollisti henkilon siirtymisen eldakkeelle ennen vanhuus-
eldkeikdd. Vuoteen 2005 asti varhennetun vanhuuseldkkeen ikdraja oli 60 vuotta mutta
vuoden 2005 eldkeuudistuksessa, eli siis tarkastelemamme ikdluokan osalta, se nousi
62 vuoteen. Varhennetun vanhuuseldkkeen pystyi ottamaan maksuun 62-vuotiaana eli
siis aikaisintaan vuotta ennen varsinaista vanhuuseldkeikdad. Varhennettuun eldakkee-
seen tuli 0,6 prosentin varhennusvahennys jokaista varhennettua kuukautta kohden
ennen lakisdateistd elakeikda, joka oli 63 vuotta.

Eldkettd eldkeidssd

Vahentdamattomalle vanhuuseldkkeelle pystyi jddmadan joustavasti 63 ikdvuodesta

68 ikdvuoteen asti. Elakkeen lykkddamista ja tyduran pidentamista pyrittiin kannusta-
maan niin sanotulla superkarttumalla, joka tarkoitti sita, ettd 63 ikdvuodesta alkaen
tyoeldkettd karttui 4,5 prosenttia tydansioista, mikdli henkilolld ei ollut omaa eldkettd
maksussa. Julkisen sektorin tyontekijoilla oli myds omia eldkeikad koskevia saannok-
sid. Tietyilld ammattiryhmilld, kuten poliiseilla, palomiehilld seka erityisopettajilla oli
mahdollista jadda eldkkeelle jo 58-vuotiaana. Toisaalta joissain ammateissa eldkeika
oli 65 vuotta.

Eldkevakuuttaminen ja tydsopimus pdattyivat automaattisesti 68 ikdvuoden kohdalla
eli tdmdn jdlkeen henkilon ei tarvinnut maksaa tydeldakemaksua mutta hdnelle ei
toisaalta mydskdan karttunut tydelakettd. Mikali tydeldkettd ei ollut tdhdan mennessa
nostanut, tuli sithen 0,4 prosentin lykkdyskorotus jokaista lykadttyd kuukautta kohden.
Henkildlla oli mahdollisuus jatkaa tydssakadyntia rajatta vanhuuseldakkeen rinnalla.
Ainoa ehto vanhuuseldkkeen mydntamiselle oli, ettd tydsuhteen piti padttya ainakin
padivaksi.

Tyokyvyn alenemaan perustuva tyokyvyttomyyseldke

Tyouran aikana henkildlle saattoi syntya oikeus tydkyvyttomyyseldkkeeseen. Aineis-
tossa on jonkin verran henkildita, jotka ovat jddneet tyokyvyttomyyseldkkeelle ennen
vuotta 2007. Jatkuva tai madrdaikainen tydokyvyttomyyseldke voitiin mydntada tdytena
tai osittaisena perustuen tydkyvyn alenemaan. Tydkyvyttomyyseldke voidaan myéntaa
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vain henkilolle, joka ei ole tayttanyt lakisdateista eldkeikda eli ikdluokan kohdalla
tyokyvyttomyyseldkkeen sai vain alle 63-vuotiaana. Pddtos tyokyvyttomyyselakkeestd
edellytti pddsaantdisesti vuoden ajan jatkuvaa sairautta tai tyokyvyttomyytta kroonisen
vian, vamman, tai sairauden vuoksi. Osatyokyvyttomyyseldke mydnnettiin, jos henkilon
tyokyvyn menetys oli lievempi, kuitenkin vahintdaan 2/5. Osatyokyvyttomyyselakkeen
idea oli, ettd sen rinnalla voidaan jatkaa tydossakayntia osa-aikaisesti.

Taysi tyokyvyttomyyseldke mydnnettiin henkildlle, jonka tydkyvyn menetys oli vahin-
tdan 3/5. Yksityiselld puolella yli 60-vuotiaisiin vakuutettuihin ja julkisella puolella
kaikkiin vakuutettuihin sovelletaan ammatillisen tyokyvyttomyyden maaritelmaa.
Ammatillinen tydkyvyttomyys tarkoittaa kyvyttomyyttd tehdd omaan ammattiin kuuluvia
tyotehtdvia. Ndiden edelld mainittujen lisdksi julkisella sektorilla oli mahdollisuus
jdada yksilolliselle varhaiseldkkeelle, joka oli yli 55-vuotiaille mydnnettava tyokyvytto-
myyseldke vdahdisen tydkyvyn aleneman perusteella.

Suomen tydeldkejarjestelmadssa on ollut perhe-eldke vuodesta 1967. Perhe-eldke

voi tulla maksuun koko elaman aikana, ja se perustuu avioliittoon tai rekisterdityyn
parisuhteeseen. Tydeldkelakien mukaista perhe-eldketta voitiin maksaa tydeldakelakien
piiriin kuuluneen kuolleen henkilén puolisolle seka lapselle. Vuonna 1990 leskeneldke-
oikeus tuli myds miehille. Vuodesta 2002 alkaen perhe-eldkeoikeus ryhtyi kattamaan
myos rekisterdidyn parisuhteen osapuolet. (Takala 2013.) Raportissa ei kuitenkaan ole
mukana tietoja perhe-eldkkeesta.

4.4 Vuoden 2005 eldkeuudistus

Suomessa toteutettiin vuonna 2005 mittava eldkeuudistus, joka vaikutti [dhes jokaisen
tulevaan eldkkeeseen. Uudistuksen taustalla oli vdestdn ikdantyminen sekd ennakoitu
l[dhitulevaisuudessa tapahtuva ikdantymismenojen kasvu, joka johtui elinajanodotteen
kasvusta sekd suurten ikdluokkien ikddantymisesta ja eldakkeelle siirtymisestd. Uudis-
tuksen tavoitteina oli myohentdd keskimddrdistad eldkkeelle siirtymisikdad kahdesta
kolmeen vuodella, sopeuttaa eldkejarjestelma keskimdardisen elinajan kasvuun seka
hillita elakemaksun nousua (Uusitalo ym. 2010).

Erds keskeinen muutos oli, ettd yleisestd 65 vuoden vanhuuseladkeidstad luovuttiin ja
siirryttiin joustavaan eldkeikdan, jossa tydntekija sai valita eldkkeellejdamisian 63 ja

68 vuoden valiltd. Samalla varhennetun vanhuuseldkkeen ikdraja nousi 60 ikdvuodesta
62 ikdvuoteen. Lisdksi mahdollisuuksia siirtyd eldkkeelle erindisten varhaiseldkereittien
kautta rajoitettiin huomattavasti. Uudistusta tutkineet Gruber ym. (2020) havaitsi-

vat, ettd kun aiempi varhaiseldakeikd muuttui vanhuuseldkeigksi, ihmiset siirtyivat
useammin eldkkeelle tdssd uudessa vanhuuseldkeidssd. Koska muutosta ei pysty
perustelemaan taloudellisilla kannusteilla, tutkijat tulkitsevat, ettd kyseessa oli kayttay-
tymismuutos, joka perustui normeihin: ihmiset pyrkivat jadmaan eldkkeelle uudelleen
maadritellyssd vanhuuseldkeidssa.

Uudistuksessa tydeldkkeen karttumisprosentteja muutettiin riippumaan idstd tavalla,
jolla pyrittiin kannustamaan lahellad eldkeikdd olevia jatkamaan tyduraansa. Tarkoi-
tuksena oli muuttaa tydmarkkinakdyttaytymista niin, ettad tydurat pidentyisivat ja



Eldkkeelle siirtyminen ja kuolevuus — Tarkastelussa vuonna 1947 syntynyt ikdluokka 29

ikddntyneiden tydllisyysasteet nousisivat. Ikdluokan osalta eldkeuudistus vaikutti niin,
ettd varhaiseldkevayliad eldkkeelle rajoitettiin ja eldkejdrjestelmadn kannusteita tyduran
pidentamiseen parannettiin.

Satu Nivalaisen (2013) mukaan uudistuksessa ”eldkkeiden laskentaperusteita selkey-
tettiin luopumalla tydsuhdekohtaisesta eldakkeiden laskennasta ja siirtymalld vuosian-
sioihin perustuvaan eldkkeiden laskentaan. Lisdksi otettiin kdyttéon elinaikakerroin,
joka pienentda eldkkeitd vdestdn odotetun elinidn kasvun mukaisesti”. Elinaikakerroin
lasketaan ns. elinaikalukujen perusteella. Elinaikaluvut ovat korolla (2 %) painotettu
elinajanodote 62 vuoden idssd. Vuonna 1947 syntyneiden elinaikakerroin muodostaa
[dhtotason eli saa arvon 1,0000. Myohemmin syntyneitd ikdluokkia verrataan tdhan
lukuun. Vuonna 1947 syntyneiden elinaikaluku 62 vuoden idssa on 16,778288 (ETK
2020b). Tamd vastaa keskimadardista 21,2 vuoden elinajanodotetta 62 vuoden idssd.
Tilastokeskuksen mukaan 65-vuotiaana taman ikdluokan miesten elinajanodote oli
17,61 vuotta ja naisten 21,27 vuotta (Tilastokeskus 2021).

Rantala ja Vaittinen (2010) arvioivat, ettd 1990-luvun laman aiheuttama massatyotto-
myys, ty6ttdmyyden pitkittyminen ja tyottomyyselakkeen 60 vuoden alaikdraja selitta-
vadt suurelta osin sen, miksi eldkkeellesiirtymisidn odote laman jdlkeen pysytteli [dhelld
60 vuoden ikda.

Tutkimusjoukon tyouran loppupéddssa iski myds finanssikriisistd 2008 alkanut maail-
manlaajuinen lama, joka vaikutti merkittavdsti tydmarkkinoiden toimintaan. Rantalan

ja Vaittisen (2010) mukaan kansantalouden tuotannon vaihteluista johtuvat nousu- ja
laskusuhdanteet vaikuttavat sekd tydvoiman kysyntddn ettd tarjontaan. Laskukauden
aikana tyollisyys laskee ja tyottomyys nousee. Samalla tydvoiman tarjonta supistuu, kun
osa tyovoimasta vetaytyy tydvoiman ulkopuolelle. On oletettavaa, ettd osalla tutkimus-
joukosta finanssikriisistda seurannut lama vaikutti eldkkeelle siirtymiseen.

Elakeuudistus oli osa muutosta, jonka my6td suoraan vanhuuseldkkeelle siirtyvien
osuus vdestdstd kasvoi 2000-luvun ajan. Varhaiseldkereittien merkitys osana tyoela-
mdstad poistumista vahentyi samanaikaisesti. Tdma ndhtiin myds yhteiskuntapolitiikan
tavoitteena. 2000-luvun alussa valtaosa ihmisista jdi elakkeelle ennen vanhuuseldke-
ikdad tyokyvyttomyyden tai tyottdmyyden kautta. Osatydkyvyttomyyseldkkeiden maara
lisdantyi eldkeuudistuksen jdlkeen yli 50-vuotiailla. Tahan syyna oli se, ettd uudistus
rajoitti pddsya muille varhaiseldkkeille (Gould ym. 2008). Kun varhaiseldkereitteja kar-
sittiin, vanhuuseldkeian merkitys eldkepolitiikkaa ohjaavana tekijand kasvoi. Samanai-
kaisesti ikddntyneiden tyollisyysaste on noussut merkittdavasti. Kun 60-64-vuotiaiden
tyodllisyysaste oli vuonna 1999 noin 20 prosenttia, oli se vuonna 2010 jo yli 40 prosent-
tia (Lehto 2012).

Tyossakdyvien vanhuuseldkeikdisten (63—67-vuotiaat) osuus on kasvanut seurantajak-
somme aikana. Vuonna 2007 tydssdakdyvien osuus ikdluokasta oli 13,9 prosenttia kun se
vuoden 2018 lopussa oli 19,8 prosenttia. Kasvusta noin neljd prosenttiyksikkoa selittyy
elakkeelle siirtymisen lykkdykselld. Pari prosenttiyksikkda selittyy eldkeldisten tydnteon
yleistymiselld. Tilastojen perusteella ndyttda siltd, ettd ensisijainen motiivi tyon teke-
miseen vanhuuseldkkeen rinnalla ei aiheudu matalasta eldakkeesta, silla tydssakayvien
eldke on keskimaarin selvdsti muita elakkeensaajia korkeampi. (Kannisto 2019.)
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5 Metodologia

5.1 Elinaika-analyysi

Raportin metodologinen tarkastelu pohjautuu elinaika-analyysiin, koska mielenkiinnon
kohteena on aika. Haluamme tietdd ajan "altistumisen” (ts. eldkditymisen) ja tapah-
tuman (ts. kuoleman) vililla sekd saada tietoa siitd, miten muuttujat vaikuttavat ajan
kestoon. Kiinnostuksemme kohteena on siis tapahtuman todenndkdisyys ajan funktio-
na. Metodologinen lahestymistapa on aineiston nakdkulmasta perusteltu.

Elinaika-analyysia varten ei ole valttamatontd, ettd kaikki eldkoityvdat samaan aikaan.
Ndin on myds aineistossamme: ihmiset jadvat eri aikaan eri eldkkeille, vaikka seuranta
alkaa samasta ajankohdasta. Elinaika-analyysia varten tarvitsemme tiedon siitd, onko
seurattava elossa vai kuollut, milloin han on siirtynyt eldkkeelle seka tiedon mahdolli-
sesta kuolinajankohdasta. Metodi mahdollistaa sen, ettad kaikkien seurannassa mukana
olevien tietoja voidaan hyodyntaa.

Elinaika-analyysi on tilastotieteen haara, joka tutkii aikaa stokastisena ilmiond kahden
tapahtuman valilld. Tutkimuksen kohteena voi talloin olla esimerkiksi elakkeelld olo-
aikojen kestojen todenndkdisyydet. Talloin otoksessa jokaisella havaintoyksikolla on
omat tapahtumien alku- sekd loppupisteet, koska ihmiset jadvat eri aikaan eldkkeelle.
Elinaika-analyysissa ollaan kiinnostuneita siitd, mikd on lopputapahtuman (ts. kuole-
man) riskitaso keston funktiona ja mitka tekijat ennustavat keston pituutta ja riskitasoa.

Elinaika-analyysia varten tarvitsemme

- tiedon tapahtumasta, joka on dikotominen (0,1)
— ajan tapahtumasta tapahtumaan tai sensurointiin

— tiedon seurannan paadttymisestd, koska seuranta-aika loppuu tai tapahtuma ilme-
nee.

Elinaika-analyysia on sovellettu esimerkiksi ladketieteessd potilaiden elinaikojen tutki-
miseen (Pyy 1994). Taloustieteessa elinaika-analyysia ryhdyttiin kdyttamaan 1970-lu-
vulta alkaen, etenkin tyottomyyden keston tutkimiseen (esim. Lancaster 1979).

Tdssd tydssa pdatepiste on kuolema ja kiinnostukseni kohde eli selitettdvd muuttuja
on elinaika. Analyysin kohteena on elinaika, ja tarkastellaan sitd, miten eldakoitymisika
ja eldkkeelldoloaika sekda muut muuttujat vaikuttavat siihen. Taustalla on laskenta-
identiteetti, joka on luonteeltaan satunnainen:

T (elinaika) — Rt (eldkeikd) = EOr > o (eldkkeelldoloaika)

Henkil6 voi valita tietyissd rajoissa eldkeikdnsd, mutta kuolinhetki maarittda lopulta T:n
ja EOT:n yhtdldisesti.
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Tassa raportissa tarkastellaan ainoastaan oikealta sensuroituja elinaikoja. Sensurointi-
indikaattori on

0i = 1 yksiloon i liittyy todellinen elinaika
= 0 yksiloon i liittyy sensuroitu elinaika

Seuraavassa oletetaan, ettd T on jatkuva satunnainen muuttuja, joka ilmaisee ajan,
kunnes tapahtuma ilmenee. Elinaika-analyysissa ollaan kiinnostuneita tiheysfunktion
f(t) tai kertymafunktion F(t) = Pr(T < t) sijasta eloonjdamisfunktiosta S(t) tai hasardifunk-
tiosta h(t).

Eloonjdamisfunktio S(t) on komplementti T:n kertyméafunktiosta:
St =1-F@t)=Pr(T>t) (5.1.1)
S(t) on vdhenevd ja saa ddriarvot S(0) = 1 ja lim S(t) = 0. Eli funktio saa arvon 1, kun

t =0, ja funktion arvo vdhenee kohti nollaa, kun t ldhenee dadretonta.

Toinen keskeinen funktio on hasardifunktio, joka tunnetaan insindoritieteissa vikatihey-
tenad tai aktuaaritieteissa kuolevuusfunktiona?!:

. Pr(t+dt>T>t|T>t) f(t)
— = —= 5.1.2
h(t) = lim dt S(0) 5:12)

Teoriassa funktion arvo kuvaa kuolemistapahtuman ehdollista todenndkdisyytta erit-
tdin pienen aikavdlin dt aikana olettaen, ettd yksilo on selvinnyt aikavalin alkuun asti.
Laskennallisesti hasardifunktio voi saada arvon nollan (ei lainkaan riskid) sekd daretto-
man (varma tapahtuma silld hetkelld) valilla. Ajan kuluessa funktion arvo voi pienentya,
kasvaa, pysya vakioisena tai vaihdella ajan mukaan.

Selviytymistodenndkoisyys yli tietyn ajan on yhta kuin siihen ajankohtaan asti kumuloi-
tunut riski tai hasardi. Kumulatiivinen hasardifunktio voidaan esittdd muodossa:

H(®) = [ h(wdu (5.13)
H(D) = fg%du: _ Otﬁ{%S(u)}du= —In{S(O)} (5.1.4)

5.2 Coxin suhteellisten riskitiheyksien malli

Raportissa on kdytetty Coxin (1972) suhteellisten riskitiheyksien mallia eli Coxin
regressiomallia, joka on kdytetyimpia elinaika-analyysin tyokaluja. Metodi on kayttékel-
poinen, koska se ei oleta mitdan tiettyd muotoa eloonjddamiskayrédlle. Regressiomalli
mahdollistaa monimutkaisempien analyysien kuin valtto- tai riskifunktioiden esti-

21 Joskus termi kdannetdan suomeksi kuolevuuden voimaksi, joka on suora kddannos englannin kielen
termista force of mortality.
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maattien tarkastelun. Coxin avulla voidaan tutkia useiden muuttujien vaikutusta ajan
kestoon, kun se johtaa tiettyyn tapahtumaan. Etu Coxin mallissa on se, ettd analyysissa
voidaan kontrolloida usean muuttujan yksittdistad ja yhtdaikaista vaikutusta. Kuolevuu-
teen vaikuttaa ymmarrettavasti monet eri tekijat, ja nama muuttujat voidaan vakioida
Coxin mallissa. Coxin malli antaa paremmat estimaatit selviytymistodennakdisyyksista
kuin esimerkiksi toinen raportissa kdytetty metodi eli Kaplan—Meier.

Malli on semiparametrinen ja se koostuu kahdesta osasta. Eloonjaamisfunktio-osalle ei
oleteta muotoa mutta taustamuuttujien vaikutukset sisdltavdlle parametriselle osalle on
parametrinen esitys. Tdma osittainen parametrittomuus tekee mallista kestavan.

Coxin regressiomallin mukaan hasardifunktio i:lle havainnolle datassa on:
h(tlx;) = ho(t) exp (x;B:) (5.2.1)

Regressiokertoimet Bi estimoidaan datasta. Tdmd estimointi perustuu ns. osittaisuskot-
tavuusfunktion (partial likelihood function) maksimointiin. Osittaisuskottavuusfunktio
kayttad hyvaksi vain informaation siitd, miten selittdvat tekijat vaikuttavat yksildiden
keskindiseen kuolemisjarjestykseen, ei siis elinidan pituuksiin. Perustason hasardifunk-
tiolle hy(t) ei aseteta mitddan parametristd oletusta. hy(t) on siis tuntematon elinajan
pituuden funktio, mutta se oletetaan samanlaiseksi kaikkien kohdalla.

Yhden henkilon kuolevuus on multiplikatiivinen kopio toisen henkilén kuolevuudesta
(Cleves ym. 2004). Taten kaikille henkildille i ja k patee:

h(thx) _ exp (xiBy)
h(thx)  exp Gay)

Tama on vakio kaikille i ja k — olettaen, ettd kovariaatit eivdat muutu yli ajan.

(5.2.2)

Tarkastelemme aineistoa my6s Kaplan—Meier-estimaattorin avulla, joka on ei-paramet-
rinen estimaatti selviytymisfunktiolle S(t). Se kuvaa todenndkoisyydestd selviytya yli
ajankohdan t. (Cleves ym. 2004, 93.)

Coxin mallin parametrien estimointituloksia tulkitaan niin, ettd muutokset ennustajissa
X antavat kokoluokan B mukaisen prosentuaalisen muutoksen suhteellisessa hasardis-
sa, kun muut muuttujat pidetddn vakiona. Taten luokitteluasteikollisessa muuttujassa
tulos kertoo prosentuaalisesta muutoksesta verrattuna perustason luokkaan. Jatkuvan
muuttujan osalta yhden yksikon kasvu selittdvan muuttujan arvossa muuttaa riskin
B-kertaiseksi. Jos B:n arvo on yli yksi, kasvaa riskitiheys prosentuaalisesti B—1. Sama
logiikka toimii pdinvastoin, jos B:n arvo on alle yhden, niin saadaan 1-p. Vertailemalla
riskitiheyden muutoksia voidaan tulkita selittdvien muuttujien merkitysta tapahtuman
toteutumisessa.

Coxin mallin tuloksia on helppo arvioida, kun huomioidaan estimaattien  p-arvot.
P-arvoa kdytetddn tilastollisessa hypoteesin testauksessa kertomaan virheellisen paa-
telman todenndkdisyys, toisin sanoen nollahypoteesi hylattdisiin virheellisesti. Yleisesti
nollahypoteesi kumoutuu tilastollisesti merkitsevand, kun testin p-arvo on pienempi
kuin 0.05.
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6 Eldkkeelle siirtymisen ja kuolevuuden tarkastelua

6.1 Aineiston kuvaus

Tamadn raportin tarkoituksena on tarkastella eldakditymisen ja kuolevuuden valista
yhteyttd. Laht6aineistomme (n=80 120) koostui kaikista vuoden 2007 alussa elossa
olleista manner-Suomen kansalaisista, joiden didinkieli oli suomi tai ruotsi. Poimimme
heistd lopulliseen analyysiin ne, jotka eivat olleet siirtyneet millekdan elakkeelle ennen
vuotta 2007 mutta jdivat jollekin tyoeldkkeelle viimeistdadn siind kuussa, kun tayttivat
68 vuotta (n=58 465).22

Tutkimuksen mielenkiinnon kohteena on ensimmadisen eldkelajin ja eldkkeelld oloajan
yhteys kuolevuuteen. Tatd varten olen rakentanut aineiston pohjalta kestomuuttujia,
jotka kertovat pdivan tarkkuudella sen, kuinka kauan tietty yksild oli millakin eldakelajil-
la. Muut muuttujat on poimittu vuodelta 2006. Nditd ovat siviilisddty, sukupuoli, koulu-
tustaso, sosioekonominen asema, tydeldkekarttuma sekd viimeinen tyoskentelysektori.
Muuttujien avulla pyritdan rakentamaan malli, joka on selitysvoimainen kuvaamaan
kuolevuusriskid.

Esilla on myds muuttujia, jotka kertovat yksildiden tydmarkkinatilanteesta ennen
seurannan alkua eli vuonna 2005 ja 2006. Tutkimuspopulaatiosta 29,9 prosentilla on
tyottdmyyspdivid vuosina 2005 ja 2006. Tydttomyyspdivien jakauma on hyvin vino, silld
niilld, joilla on ty6ttdmyyspdivid, on niitd keskimdarin 358 ja mediaani on 435. Vajaalla
16 prosentilla populaatiosta oli yli vuoden pituinen tydttémyysjakso taustalla. Nama
tiedot kertovat siitd, ettd jos henkild on tydton, hdnen tydttomyysjaksonsa on myos
todennédkoisesti pitka (ks. liite 1).

Mukana on myds muuttuja, joka kertoo henkildn sairastavuudesta. Vuosina 2005

ja 2006 Kelan maksamaa sairauspdivdrahaa oli maksussa 5 669 henkilolla eli noin

10 prosentilla.? Sairauspdivdrahojen jakauma keskittyi alapdahan eli usealla henkil&lla
oli lyhytaikaisia sairauspdivdarahajaksoja (ks. liite 2). Keskimadrin, jos sairauspdivaraho-
ja oli, niitd oli maksettu 78 pdivdd, mediaani oli 42 pdivdd. Kdaytdssdmme on vain Kelan

tyontekijdlle maksamat pdivdarahatiedot.

Analyysia varten tarkastellaan jokaista muuttujaa erikseen, jotta malliin voidaan poimia
tutkimuksen kannalta olennaiset muuttujat. Tarkasten jokaisen muuttujan kohdalla
ennustaako muuttuja poikkeavaa kuolevuusriskid, joka on tutkimuksemme mielenkiin-
non kohde.

22 Mukaan lukien se kuukausi, jona henkilo taytti 68 vuotta.

23 Kela ryhtyy maksamaan sairauspdivarahaa yleensd kymmenen sairauspdivdn jalkeen. Kela maksaa péi-
vdrahan tydnantajan maksaman sairausajan palkanmaksun ajalta tydnantajalle. Talloin henkilélle tulee
maksuun Kelan sairauspdivdraha vasta taman jdlkeen.



34 Eldaketurvakeskuksen raportteja

6.2 Aineiston tarkastelu

Alkuperdisestd aineistosta jda pois 20 508 henked, koska he olivat nostaneet eldketta
ennen seurantajakson aloittamista eli vuotta 2007. Heistd 15 939 henked oli jddanyt
tydkyvyttomyyseldkkeelle. Taman lisdksi 3 708 henkildd oli ottanut osa-aikaelakkeen
maksuun. Muille eldkkeille siirtyneitd oli muutamia satoja.

Tamadn lisdksi lopullisesta analyysista jaa pois henkilditd menetelmallisten syitten takia.
Aineistosta 1 090 henkilda ei siirtynyt tydeldkkeelle lainkaan, vaikka he olivat elossa
seurannan lopussa. Taman lisdksi 1 201 henkilda kuoli ilman ettd heille tuli tyoeldketta
maksuun ja 266 henkil6llad oli puutteellisia tietoja aineistossamme. Joten 2 557 henki-
l6ltd ei lydy tietoja tydeldkkeelle siirtymisesta tai tiedot ovat muuten puutteellisia.?*
Lisdaksi 171 henkiloa jaa eldkkeelle vasta 68 ikdvuoden jdlkeen. Nama yksilot jatetddn
lopullisesta analyysista pois, koska Coxin regressioanalyysia varten tarvitsemme tiedon
kaikista muuttujista ja haluamme tarkastella 59—-68-vuotiaana eldkkeelle siirtyneitd. Al-
kuperdisestd aineistosta jaa siis edelld mainittujen syiden takia pois 23 244 henkil64.?

Analyysiin jddvan tutkimusjoukon koko on 56 876, joista 6 198 henkilda kuolee seu-
rannan aikana.?® Analyysijoukosta kuolee siis vajaat 11 prosenttia.?” Kuolleista 63 pro-
senttia (3 904 henkil6d) kuoli ennen 70 ikdvuotta. Keskimaarin eldkkeelle siirryttiin
62,5 vuoden idssd, mediaani-ikd oli 63 vuotta.

Seuraava taulukko antaa luokituksen henkilon ensimmaisen eldkkeen mukaan.

Taulukko 6.1.
Ensimmadinen eldke sukupuolen mukaan

Ensimmdinen eldke Mies Nainen Yhteensd
Vanhuuseldke 17 500 18 166 35666 (63 %)
Tyottomyyseldke 5557 6 202 11759 21 %)
Tyokyvyttomyyseldke 1996 1724 3720 (7 %)
Osa-aikaeldke 1486 1747 3233 (6 %)
Varh. vanhuuseldke 1070 952 2022 (4 %)
Osatyokyvyttomyyseldke 145 331 476 (1 %)
Yhteensd 27 754 (100 %) 29122 (100 %) 56 876

24 llman eldkettd kuolleet kuolivat keskimaarin 61,88-vuotiaana. Tosin korkein ika oli 72,88 vuotta. Ole-
tettavasti osalla ndista henkildistd oli jonkinlainen eldke siis maksussa, vaikka sitd ei rekistereissamme
nakynyt. Mahdollista oli, ettd osa ndistd henkiloista sai ulkomailta eldkettd. Tosin on selvdd, ettd osa
henkiloista kuoli ennen kuin mitdan eldketta tuli maksuun.

25 Samasta aineistosta muodostettuja malleja, joissa on mukana myds ennen vuotta 2007 eldkkeelle
siirtyneet l6ytyy Vddndnen (2021).

26 Teimme analyysit muuttujien osalta myds koko aineistolle (=80 120). Emme kuitenkaan havainneet
eroja verrattuna lopullisesta tutkimusjoukostamme saatuihin tuloksiin.

27 Koko aineistosta kuolee 15,34 prosenttia eli 12 290 henkildd, mika selittyy silld, ettd analyysista jdi
pois ennen kaikkea tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneita henkilgita.
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Sukupuolten osalta emme havaitse suurta eroa, paitsi osatydkyvyttomyyselakkeessa,
joka oli huomattavasti yleisempi ensimmainen eldkelaji naisille verrattuna miehiin.
Analyysijoukon lopullinen sukupuolijakauma on suhteellisen tasainen. Naisia on
51,2 prosenttia.

Yleisin ensimmadinen eldke oli vanhuuseldke. Sille jdi noin 63 prosenttia. Seuraavaksi
yleisintd oli jadada tyottomyyseldkkeelle, heitd oli noin 21 prosenttia. Kolmanneksi
yleisintd oli jadda tyokyvyttomyyseldkkeelle, jolle jdi noin 6,5 prosenttia henkildista.
Neljanneksi yleisin ensimmdinen eldke oli osa-aikaeldke, jolle jdi noin 5,7 prosenttia.
Varhennetulle vanhuuseldkkeelle jdi noin neljd prosenttia ja osatydokyvyttomyyseldk-
keelle noin vajaa prosentti.

Kuviossa 6.1 on kuvattu tutkimuspopulaation ikdjakauma seurannan lopussa. Ymmar-
rettavasti ikd lopettaa kasvamisen, kun henkild kuolee. Kuviossa ei ndy suuria hyppayk-
sid minkdan ian kohdalla, joten kuolevien maara jokaisella ikdvuosineljannekselld on
suhteellisen tasainen yli seurannan ajan.

Kuvio 6.1.
Tutkimusjoukon ikd vuosissa seurannan padttyessa
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Kuviossa 6.2 tarkastellaan kuolleita. Yksi palkki vastaa reilua vuosikolmannesta.
Kuolevuus kasvaa tasaisen oloisesti ian myotd ja samoin kuolevien madara. Yli

70 vuoden idssa yksiloita kuolee kolmen sadan molemmin puolin jokaisella reilulla
vuosikolmanneksella.

Kuvio 6.2.
Ikd vuosissa seurannan lopussa, kuolleet
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Kuviossa 6.3, jossa yksi palkki edustaa reilua seitsemdd pdivad, nuorimmat henkilot
ovat seurannan lopussa vajaat 73-vuotiaita ja ikdantyneimmat taas vajaat 74-vuotiaita.

Kuvio 6.3.
Ikd vuosissa seurannan lopussa, elossa olevat
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Kuvio 6.4 antaa eri eldkelajien selviytymisasteiden Kaplan—Meier-estimaatit. Kayra
kertoo selviytymistodenndkdisyyden suhteessa eldkkeelldoloaikaan. Jokaisella eld-
kelajilla on oma kdyransa. Pitdd muistaa, ettd eri eldkelajeille siirrytddn keskimdarin
eri-ikdisend, joka vaikuttaa selviytymistodenndkoisyyksien tarkasteluun. Esimerkiksi
varhennetulle vanhuuseldakkeelle pystyi siirtymédan vasta 62-vuotiaana.

Kuvio 6.4.
Selviytymistodenndkoisyys ensimmadisen eldkelajin mukaan?®
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Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneilld on kaikista korkein kuolevuusriski, joka poikkeaa
huomattavasti muista. Estimaatin mukaan heidan selviytymistodenndkdisyytensd on
alle 75 prosenttia. Tdma ei ole yllattdvad, koska tiedamme, ettd tyokyvyttomyyselak-
keelle siirtyy keskimdardistda heikomman terveydentilan omaavia. Tyokyvyttomyyselak-
keelle siirtyneistd miehistd vajaat 33 prosenttia kuoli seurannan aikana, kun naisista
kuoli reilut 18 prosenttia.

Taman jdlkeen toiseksi pienin selviytymistodennakdisyys on tyottémyyseldkkeelle
siirtyneilld, joille se on noin 86 prosenttia. Vanhuuseldkkeelle siirtyneilld selviytymisto-
dennakaisyys oli noin 88 prosenttia. Suurin selviytymistodenndkdisyys on osa-aikaeladk-
keelle siirtyneilld. Heilld se on yli 92 prosenttia. Heistd tieddmme, ettd heilld on ollut
tyopaikka uransa loppupddssd, jossa he ovat vdhentdneet tydpanostaan osa-aikaeldk-
keen turvin. Tosin ndin ei vdlttamatta ole osa-aikaelakkeelld olevien yrittdjien kohdalla,
koska heiddn tydpanostaan ei tosiasiallisesti voitu valvoa.

28 Kaikissa seuraavissa Kaplan—Meier-kuvissa on katkaistu pystyakseli. Pystyakseli leikkautuu joko 0.7:n,
0.75:n tai 0.8:n kohdalla.
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Kuvio 6.5 antaa kuolemanvaaran estimaatit sen mukaan, mille eldkelajille henkilo
on ensin siirtynyt. Kuvio kertoo, mika ovat asteet, ettd tietyn ikdinen henkilo kuolee
senikdisend. Huomaamme, ettd estimaatit kasvavat jokaisessa ryhmassa elinidan
myotd. Tydkyvyttomyyseldkkeelle siirtyneelld on huomattavasti suurempi riski kuolla
72-vuotiaana ennen seuraavaa ikdvuotta kuin vanhuuseldkkeelle siirtyneelld. Osa-
tyokyvyttomyyseldkeldisten alempaa kuolevuutta selittdd sukupuolijakauma, heista
70 prosenttia on naisia.

Kuvio 6.5.
Kuolemanvaaran estimaatit ensimmadisen eldkelajin mukaan
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6.2 Muuttuja-analyysi?’

Seuraavaksi tarkastellaan kuolemisriskin potentiaalisia ennustemuuttujia. Tarkastelem-
me muuttujia suhteessa eldkkeelldoloaikaan. Aloitamme seurannan siitd hetkestd, kun
henkilo jad eldakkeelle ja jatkamme sitd 13 eldkevuoteen asti. Rajoitamme tarkastelun
tdlle kestolle, koska aineistossa vain harvat ovat eldakkeelld yli 13 vuotta. Ensiksi tarkas-
tellaan sukupuolta, koska sukupuolella on yhteys kuolevuuteen.

Kaplan—Meier-estimaatti (kuvio 6.6) arvioi elossaolotodenndkdisyyden eldkkeelle
siirtymisen alusta alkaen. Ndemme, ettd kdyrdt eroavat toisistaan. Naisten selviytymis-
todenndkdisyys on vajaat 90 prosenttia ja miesten todenndkdisyys reilut 80 prosenttia,
kun rajaamme eldkeajan seurannan 13 vuoteen asti. Kaplan—Meier ei vakioi muita
muuttujia vaan huomioi vain valitun muuttujan.

29 Muuttujat on testattu myds log rankin testilld (ks. Vddnanen 2021).
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Kuvio 6.6.
Selviytymistodenndkdisyys sukupuolen mukaan
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Seuraavaksi tarkastelen sosioekonomista asemaa, jotka poimittu vuoden 2006
tiedoista.

Kuvio 6.7 kertoo, ettd ylemmilld ja alemmilla toimihenkildilla on alin riski kuolla. He
erottuvat omana ryhmadndan. Taman jdlkeisen ryhman muodostaa yrittdjat ja tyonteki-
jat, joiden selviytymistodennakdisyys on 85 prosentin tuntumassa. Toisena ryhmana
kuviossa erottuvat tyéttomat ja muut. Tydttomat ja muu -joukkoon kuuluvien selviyty-
mistodenndkdisyys on hieman matalampi, 83 prosenttia. Oman ryhmansda muodos-
tavat eldkeldiset, joiden selviytymistodenndkdisyys on reilut 75 prosenttia. Tdssd on
huomioitava, ettd eldkeldisia on tutkimuspopulaatiossa 3,6 prosenttia, vaikka heilla ei
ollut mitdan omaa tydeldakettd maksussa. Heiddn eldkkeelle siirtymisensad on aloitettu
ensimmadisen rekistereistd 6ytyvan tydeldketiedon mukaan. Aiempaan tutkimustietoon
perustuen tieddmme, ettd tyontekijat ovat yliedustettuna eldkeldisten ryhmassd, koska
heilld on korkeampi tyokyvyttomyysriski (Jarnefelt ym. 2014). Sosioekonominen asema
-muuttujaan liittyy siis tiettyd vadristymad tdman takia, etenkin kun ennen vuotta 2007
eldkkeelle siirtyneet jaivat analyysin ulkopuolelle.

Tyontekijoita tutkimusjoukosta oli vajaat 19,8 prosenttia, alempia toimihenkiloita
vajaat 23,3 prosenttia, ylempia toimihenkilditd 15,8 prosenttia seka yrittdjid vajaat
11,4 prosenttia. Tyottomia oli 26,1 prosenttia tutkimuspopulaatiosta.
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Kuvio 6.7.
Selviytymistodenndkdisyys sosioekonomisen aseman mukaan
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Siviilisdatymuuttuja on haettu vuodelta 2006. Tutkimuksissa on havaittu, ettd siviili-
sdaty korreloi useiden muiden tyoeldmadan ja terveyteen liittyvien muuttujien kanssa.
Laliven ja Parrottan (2017) tutkimuksen mukaan etenkin naiset vahentavét tydpanos-
taan, kun aviomies saavuttaa eldkeian. Tutkimusjoukosta 59 prosenttia oli naimisissa,
19 prosenttia oli eronneita, 12 prosenttia oli leskid ja 10 prosenttia naimattomia.
Leskista 76 prosenttia oli naisia.

Kuviosta 6.8 ndemme, ettd naimattomien sekd eronneiden kdyrat erkanevat huomat-
tavasti naimissa olevista ja leskistd. Naimattomilla ja eronneilla on paljon pienempi
selviytymistodenndkdisyys. Leskien pientd kuolevuusriskia selittdd se, ettd heista
valtaosa on naisia.
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Kuvio 6.8.
Selviytymistodenndkdisyys siviilisdddyn mukaan
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Seuraavaksi tarkastelemme muuttujaa, jossa otoshenkilot on jaettu neljanneksiin
eldkekarttuman suuruuden mukaan (kuvio 6.9). Eldketasotiedot perustuvat laskennal-
lisiin eldkekarttumiin jokaisen henkilén kohdalla vuoden 2006 lopussa. Laskennalliset
karttumatiedot on muodostettu Eldketurvakeskuksen pitkdn aikavalin laskentamallin
tarpeisiin. Karttumien jakauma vastasi varsin hyvin toteutuneita tietoja, silla niitad
tarkasteltiin erikseen suhteessa lopullisten toteutuneiden eldkkeiden jakaumaan.

Kuvio 6.9.
Selviytymistodenndkoisyys eldakekarttumakvartaalin mukaan
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Havaitsemme, ettd todenndkdisyys kuolla kasvaa, kun siirrytdan korkeimmasta elédke-
karttumakvartaalista alaspdin.?® Ylimmassa elakekarttumakvartaalissa selviytymis-
todennakoisyys on 88 prosenttia, toiseksi ylimmassa noin 86 prosenttia, toiseksi
alimmassa 85 prosenttia ja alimmassa se on noin 82 prosenttia.:

Seuraavaksi tarkastelemme sairastamisen yhteyttd kuolevuuteen. Olemme koodanneet
muuttujan (Sairas) joka saa arvon 1, mikéli henkild on saanut kumulatiivisesti vahin-
tddn 30 sairauspdivdrahapdivdd vuosina 2005-2006. Aineistossa 6,3 prosentilla eli

3 702 henkildlld oli vahintddn 30 sairauspdivdrahaan oikeuttavaa pdivdd takanaan.
Muuten muuttuja saa arvon nolla.

Kuviosta 6.10 havaitsemme, ettd sairastuneisuus, etenkin miehilld, nayttaa korreloivan
huomattavasti korkeamman kuolevuusestimaatin kanssa. Sairastavilla miehilla selviy-

tymistodenndkdisyys on 73 prosenttia. Sairastavilla naisilla se on reilut 85 prosenttia.

My®0s naisilla sairastavuus on siis yhteydessa korkeampaan kuolevuusriskiin.

Kuvio 6.10.
Selviytymistodenndkoisyys sairastavuuden sekd sukupuolen mukaan
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30 Graafi, jossa huomioidaan myds sukupuoli, loytyy liitteestd 3.
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Tarkastelemme seuraavaksi pitkdaikaisty6ttomyyden yhteytta kuolevuuteen (kuvio 6.11).
Pitkdaikaistyoton tarkoittaa tdssd tapauksessa sitd, ettd henkildlld on vahintdan

260 tydttdmyyspdivad vuosina 2005-2006. Tuolla ajanjaksolla henkildlld voi olla
enimmillddn yhteensd 520 tydttomyyspaivaa. Pitkdaikaistyottomia oli 21,25 prosenttia
(12 088) tutkimusjoukosta.

Kuvio 6.11.

Selviytymistodenndkoisyys pitkdaikaistydttomyyden ja sukupuolen mukaan
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Miehilla pitkdaikaistyottomyys nayttda olevan yhteydessd korkeampaan kuolevuuteen
vaikkakaan ei vdlttamatta kovin merkittdvasti. Naisten kohdalla ndin ei ole, vaan kayrat
piirtyvdt suhteellisen yhtendisesti.

Lopuksi tarkasten Kaplan—Meierin avulla myds selviytymistodenndkdisyyttd tydnantaja-
sektorin mukaan (kuvio 6.12). Havaitsemme, ettd julkiselta sektorilta tyoeldkkeelle
jadneilld selviytymistodenndkdisyys on hieman korkeampi. Se on noin 87 prosenttia.
Yksityiselld sektorilla se on noin 84 prosenttia. Naisten osuus julkisella sektorilla on
suurempi kuin yksityisella sektorilla. On my6s huomioitava, etta muuttuja kertoo vain
viimeisen sektorin ennen eldkkeelle siirtymista. Se ei tarkastele koko tyouraa.
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Kuvio 6.12.

Selviytymistodenndkdisyys tydsektorin mukaan
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6.3 Malli eldkelajeista: kestomuuttujana eldkkeelldoloaika

Muodostamme aluksi mallin, jossa mukana on edelld tarkastelemamme muuttujat,
lukuun ottamatta sosiosekonomista asemaa. Mallin tulokset eivat muuttuneet oli
sosioekonominen asema mukana tai ei. Lisddmme uutena muuttujana mukaan
elakkeellesiirtymisidn, koska ymmarrettavasti se selittaa kuolevuutta. Coxin mallissa
kestomuuttujana on eldkkeelldoloaika. Mallimme kaikki henkil6t eivat olleet siirtyneet
millekddn tyoeldakkeelle ennen seurannan aloittamista vuonna 2007. Toisaalta kaikki
olivat siirtyneet jollekin eldkkeelle vdhintddn seuraavassa kuussa, kun olivat tayttaneet
68 vuotta.

Otamme malliin mukaan eldkelajin, eldkkeellesiirtymisian, sukupuolen, siviilisdadyn,
koulutuksen, sairauspdivarahamuuttujan, tydttémyysmuuttujan, tydskentelysektorin
seks eldkekarttumakvartaalin. (Taulukko 6.2.)
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Taulukko 6.2.

Malli: kestomuuttujana eldkkeelldoloaika

Muuttuja

Riskitiheyksien

suhde

Keskivirhe

P»|z|

[95% Luottamusvili]

Eldkelaji (Vanhuus-
elake)

(Hazard ratio)

Varh. vanhuuseldke 1.120529 .0791408 1.61 0.107 .9756736(1.286891
Osa-aikaeldke .8105414 .0601714 -2.74 0.005** .700786 .9374865
Tk-eldake 2.395938 .1173168 17.84 0.000*** [2.176691 |2.63727
Osatk-eldke .8295031 .145228 -1.07 0.286 .5885605|1.169082
Tyottomyyseldke 1.105234 .0615942 1.80 0.073 .9908715(1.232797
Elakkeellesiitymisikd | | 13105 | 0125252]  6.91 |0.000%** [1.058923 |1.108025
(vuosissa)

Sukupuoli (Mies)

Nainen 4522421 .0131801| -27.23 0.000*** | 4271336| .4788266
Siviilisdaty

(Naimisissa)

Eronnut 1.595069 .050084 14.87 0.000*** |1.499866 |1.696316
Naimaton 1.718465 0646234 14.40 0.000*** [1.59636 1.849909
Leski 1.082788 .0490947 1.75 0.079 .9907156|1.183417
Koulutus (Keskiaste)

Perusaste 1.110842 .0325234 3.59 0.000*** |1.048892 |1.176451
Alin korkea aste 9676034 .0425798 -0.75 0.454 .8876462|1.054763
Alempi korkeakoulu 9715916 .0586913 -0.48 0.633 .8631076(1.093711
Ylempi korkeakoulu .8968007 .0590795 -1.65 0.098 .788171 |1.020402
Sairaspvraha

(Alle 30 pv)

Vah. 30 paivda 1.095545 .0533786 1.87 0.061 .9957653|1.205324
Vah. 260 tyottomyys-

pdivaa (Ei)

Kylla 1.251361 .0517681 5.42 0.000*** |1.153902 [1.357051
Tyoskentelysektori

(Yksityinen)

Julkinen 1.04789 .0323123 1.52 0.129 9864345 (1.113174
Eldkekarttumakvartaali

(Alin)

Toiseksi alin .8169401 .028234 -5.85 0.000*** | .7634351| .874195
Toiseksi ylin .7323268 .0268521 -8.50 0.000*** | 6815443 | .7868932
Ylin .6315684 .0275464 | -10.54 0.000*** | ,5798218| .6879332

*p0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Muuttujan eldkelaji, joka on yksilon ensimmdinen ty6eldkelaji, perustason muodostaa
vanhuuseldke, johon muita eldkelajeja verrataan. Suhteellinen riski tamé&n suhteen
(hazard ratio) vdahenee osa-aikaeldkkeelle siirtyneilld vajaat 19 prosenttia. Tyokyvyt-
tomyyseldkkeelle siirtyneilld riski kasvaa vajaat 140 prosenttia. Muilla eldkelajeilla
muutos ei ole tilastollisesti merkitseva.
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Elakkeellejaamisikd kasvattaa kuolevuusriskid. Kun elakkeelle siirtyy vuotta ikdanty-
neempadnd, kasvaa riski reilut kahdeksan prosenttia.

Sukupuolella on valid kuolevuusriskin osalta. Naisilla on noin 55 prosenttia pienempi
suhteellinen riski kuolla, kun perustason muodostavat miehet.

Siviilisdddyn osalta havaitsemme, ettd eronneilla on vajaat 60 prosenttia ja naimat-
tomilla reilut 71 prosenttia korkeampi suhteellinen riski, kun perustason muodostaa
naimissa olevat.

Koulutuksen osalta emme havaitse tilastollisesti merkitsevda yhteisvaihtelua muuta
kuin, ettd perusasteen koulutuksen omaavilla kuolevuusriski on vajaat 12 prosenttia
korkeampaa, kun perustasona on keskiaste.

Vahintdan 30 pdivdn Kelan sairaspdivdrahalla ja kuolevuudella ei ole tilastollisesti
merkitsevdad yhteisvaihtelua. Pitdda muistaa, ettd tydttomyyspdivdrahalla hakevat toden-
ndkoisesti harvemmin sairauspaivdrahaa. Siihen liittyy siis tiettyd valikoituvuutta.

Pitkdaikaistyottomyys vuosina 2005-2006 ndyttdd olevan yhteydessa korkeampaan
kuolevuuteen. Riski kasvaa reilulla 25 prosentilla verrattuna heihin, jotka eivdt ole
olleet pitkdaikaistyottomia noina vuosina. Pitkdaikaistydttomat tosin ovat kdytanndssa
suurelta osin tyottomyyseldkkeelle siirtyneitd henkilgita.

Julkisella tai yksityiselld sektorilla tydskentelyalana ei ndyta olevan tilastollisesti merkit-
sevda yhteisvaihtelua kuolevuuden kanssa.

Korkeampi eldke nadyttdd korreloivan alemman riskin kanssa. Tama ei ole yllattavaa, kun
tiedamme, ettd suurituloisemmat eldvat pidempdan. Tydeldke heijastelee varsin tarkasti
koko tyduralla ansaittuja tuloja, ja vuoden 2006 lopun elakekarttuma heijastelee jo
hyvin lopullista tyoeldketta.

6.4 Malli elakkeelldoloajasta: vanhuuseldkkeelle siirtyneet

Seuraavaksi rakennetaan mallit, joissa seurataan henkilditd vasta 63-vuotiaasta
alkaen. Ensiksi otamme tarkastelun kohteeksi miehet, jotka siirtyivat suoraan vanhuus-
eldkkeelle (taulukko 6.3). Malliin tulee mukaan 17 500 henkil6a (ks. liite 3). Luomme
1/0-mielenkiintomuuttujan, joka kertoo, onko henkil siirtynyt vanhuuseldkkeelle
ennen 63 ikdvuotta vai 63-68-vuotiaana. Vertailemme nadiden ryhmien kuolevuutta.
Piddmme mallissa mukana muut edelld kdytetyt muuttujat sukupuolta ja eldkkeelle-
siirtymisikdd lukuun ottamatta.
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Taulukko 6.3.
Vanhuuseldakemalli miehille

Riskitiheyksien

Muuttuja suhde Keskivirhe [95% Luottamusvaili]
(GEVZIG R

Vanhuuseldke

(63—-68-vuotiaana)

59-63-vuotiaana 3.71948 .1836347 26.61 0.000*** |3,376428 |4.097386

Siviilisaaty

(Naimisissa)

Eronnut 1.435354 .0813138 6.38 0.000*** {1.284511 |1.60391

Naimaton 1.384079 .0909861 4.94 0.000*** |1.216759 |1.574406

Leski 1.0817 .1068423 0.80 0.427 .891315 |[1.31275

Koulutus (Keskiaste)

Perusaste 1.19773 .0618436 3.49 0.000*** |1.08245 1.325286

Alin korkea aste .9710886 |[.0771084 -0.37 0.712 .8311319 (1.134613

Alempi korkeakoulu .8402009 |.0828711 -1.77 0.078 .6925116 ({1.019387

Ylempi korkeakoulu .9395281 .1010552 -0.58 0.562 7609479 (1.160018

Sairaspvraha

(Alle 30 pv)

Vah. 30 pdivaa 1.121311 .1202271 1.07 0.286 .9087827 [1.383541

Vih. 260 ty6ttomyys-

pdivaa (Ei)

Kylla 1.745693 1441544 6.75 0.000*** |1.484835 [2.05238

Tyoskentelysektori

(Yksityinen)

Julkinen .8482361 .0492513 -2.83 0.005** .7569955 | .9504739

Elakekarttumakvartaali

(Alin)

Toiseksi alin .9836079 |[.0639594 -0.25 0.799 .8659092 (1.117305

Toiseksi ylin .838348 .05559 -2.66 0.008** 7361766 | .9546994

Ylin 6141503 .0437067 -6.85 0.000*** | 5341927 | .7060758

*p0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Suhteellinen riski (hazard ratio) kuolemaan kasvaa 270 prosenttia, kun vanhuuseldk-
keelle siirrytddn ennen 63 ikdvuotta verrattuna heihin, jotka siirtyvat vanhuuseldkkeelle
yli 63-vuotiaina. Toisaalta tulos on johdonmukainen, silld ennen 63 ikdvuotta vanhuu-
seldkkeelle siirtyneistd reilut 36 prosenttia kuolee seurannan aikana. Vanhuuseldk-
keelle 63 ikdvuoden jalkeen siirtyneistd vain 10 prosenttia kuolee seurannan aikana.
Tama selittyy ainakin osittain valikoitumisella, silld jotta myohemmin voi jadda vanhuu-
seldkkeelle tulee silloin olla elossa. Toisaalta alemman eldkeidn piirissa on julkisen
sektorin tydntekijoitd, kuten tiettyja erityisryhmid: sotilaita, poliiseja ja palomiehia.
Ndmad ovat perinteisesti miesvoittoisia aloja. Myds merimiehilld eldkeikd oli 55 vuotta.
Ennen 63 ikdvuotta vanhuuseldkkeelle siirtyneistd kuolleista miehistd 30 prosenttia
kuuluu pienituloisimpaan eldakekarttumakvartaaliin, kun vanhuuseldkkeelle siirtyneistd
miehistd keskimddrin 15 prosenttia kuuluu siihen. Kuolleet olivat myds huomattavasti
useammin eronneita tai naimattomia verrattuna muihin vanhuuseldkkeelle siirtyneisiin.
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Keskimdarin eldkkeelle siirrytddn 63,74 vuoden idssd. Karttumakvartaaleittain tarkas-
teltuna ei ole suurta eroa. Hieman yllattden vanhuuseldkkeelle siirrytdan keskimaarin
aiemmin korkeimmassa karttumakvartaalissa (63,65 vuotta) ja myohimpaan toiseksi
alimmassa karttumakvartaalissa (63,89 vuotta). Muiden karttumakvartaalien keskimaa-
rdinen eldkkeellesiirtymisikd on ndiden vélissa (63,75 vuotta molemmille ryhmille).

Pitkdaikaistyottémyys kasvattaa riskid 74 prosenttia kun taas julkinen sektori pienentda
kuolevuusriskia reilut 15 prosenttia. Toiseksi ylimpdan tai ylimpdan tulokvartaaliin

kuuluminen vahentda huomattavasti kuolevuusriskia, kun perustasona kdytetdan alinta
elakekarttumakvartaalia.

Naisten malliin (taulukko 6.4) tulee 18 166 henkild4, joista seurannan aikana kuolee
reilut kuusi prosenttia eli 1 108 henkilda.

Taulukko 6.4.

Vanhuuseldkemalli naisille

Riskitiheyksien

Muuttuja suhde Keskivirhe P>|z| [95% Luottamusvali]
(Hazard ratio)

Vanhuuseldke

(63-68-vuotiaana)

59-63-vuotiaana 1.932281 .1403952 9.07 0.000*** |1.675807 |2.228008

Siviilisdaaty

(Naimisissa)

Eronnut 1.458747 .1101321 5.00 0.000*** |1.258103 |1.69139

Naimaton 1.925386 .1802528 7.00 0.000*** [1.602615 [2.313165

Leski 1.127858 .0962718 1.41 0.011 1.818137 |92.64552

Koulutus (Keskiaste)

Perusaste 1.068775 .0775987 0.92 0.360 .9270108|1.23222

Alin korkea aste .9082934 |.0841559 -1.04 0.299 .7574605|1.089161

Alempi korkeakoulu 9930191 |.1394224 -0.05 0.960 .7541309|1.307581

Ylempi korkeakoulu 1.100558 .1604798 0.66 0.511 .8269774|1.464645

Sairaspvraha

(Alle 30 pv)

Vah. 30 paivada 1.492669 .1936234 3.09 0.002** |1.157575 |1.924767

Véh. 260 tyottomyys-

pdivda (Ei)

Kylla 1.109473 .1315844 0.88 0.381 879354 |1.399813

Tyoskentelysektori

(Yksityinen)

Julkinen .8964332 |.0588018 -1.67 0.096 .788284811.019419

Elakekarttumakvartaali

(Alin)

Toiseksi alin .7839528 |.0632859 -3.02 0.003** .6692298| .9183422

Toiseksi ylin .6393057 |.0554954 -5.15 0.000*** | 5392864 | .7578753

Ylin 4701209 |.0541419 -6.55 0.000*** | 3751286 .5891677

*p<0.05; **p<0.01; *** p<0.001
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Tulokset ovat samansuuntaiset miesten kanssa. Tosin eldkkeelle siirtyminen ennen

63 ikdvuotta ndyttdd olevan pienempi riski kuin miehille. Riski kasvaa reilut 90 prosent-
tia kun verrokkina on 63 ikdvuoden jdlkeen vanhuuseldkkeelle siirtyneet. Mielenkiin-
toista on, ettd koulutuksella ei ole tilastollisesti merkitsevda yhteisvaihtelua kuolevuus-
riskin kanssa, kun perustasona kdytetdan keskiastetta.

Sairauspdivdrahoilla on riskid kasvattava merkitys, jopa yli 49 prosenttia. Eldkkeen
suuruus vaikuttaa riskid vahentdvasti, kun perustason muodostaa alin elakekarttuma-
kvartaali.

Tarkastelimme erikseen vield eldkkeellesiirtymisikdad karttumakvartaaleittain. Naisilla,
toisin kuin miehilld, keskimadardinen eldkkeelle menoika ei nouse siirryttdessa alimmas-
ta korkeimpaan eldkekarttumakvartaaliin. Itse asiassa on jopa pdinvastoin, eldkkeelle-
siirtymisikd laskee siirryttdessa korkeampaan eldakekarttumakvartaaliin. Alimmassa
eldakekarttumakvartaalissa eldkkeelle siirrytddn keskimaarin 63,94 vuoden idssd, kun
taas korkeimmassa eldkekarttumakvartaalissa siirrytdan 62,75 vuoden idssa. Keski-
madrin naiset siirtyivat vanhuuseldkkeelle 63,55-vuotiaana.
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7 Yhteenveto ja keskustelu

Tdssd raportissa tarkasteltiin suurinta Suomessa syntynyttd ikdluokkaa ja heidan
eldakditymistdan ja kuolevuuttaan vuodesta 2007 lokakuuhun 2020. Aineisto koostui
rekisteriaineistosta.

Havaitsimme Coxin malliin perustuvan analyysin avulla, ettd eldkelaji, jolle yksild siirtyi,
oli hyvd indikaattori kuolevuusriskista. Voimme siis todeta, ettd kuolevuusriskilld seka
tietyilld eldkelajeilla on tilastollisesti merkittdvaa yhteisvaihtelua, kun huomioimme
monet muut muuttujat, kuten sukupuolen, sosioekonomisen aseman, siviilisaadyn,
eldketason tai tydskentelyalan. Taydelle tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyminen indikoi
selkedsti korkeampaa kuolevuusriskia. Tama on johdonmukaista siind mielessd, ettd
tyokyvyttomyyseldakkeen edellytys on heikentynyt tyokyky, joka on usein seurausta alen-
tuneesta terveydentilasta. Raportti antaa lisdvahvistusta sille, ettd tyokyvyttomyyseldk-
keelle siirtyy sairaampaa vadkea ja ettd heilld on keskimdarin suurempi kuolemanvaara.

Osa-aikaeldkkeelle siirtyminen indikoi alempaa kuolevuusriskia. Tulos on mielen-
kiintoinen, silld tdma joukko on sellainen, joka on keventanyt tyépanostaan tyduran
loppupddssa seka totuttautunut eldkkeelld oloon enemman kuin suoraan tydelamasta
eldkkeelle siirtyneet. Heilla on myds ollut uran loppupuolella pysyva taysiaikainen
tydsuhde. Voi olla, ettd vakaa tydmarkkina-asema vaikuttaa taustalla, joka selittda osa-
aikaeldkeldisten alempaa kuolevuutta.

Miehilld my6s sairastuvuus ennen vanhuuseldkkeelle siirtymistd indikoi selkedsti kor-
keampaa kuolevuusriskia. Hatkahdyttava tulos on myds ennen 63 ikdvuotta vanhuus-
eldkkeelle siirtyneiden korkeampi kuolevuusriski verrattuna tamén jdlkeen siirtyneisiin.
N&ita kuolleita yhdisti se, ettd he kuuluivat muita vanhuuseldkkeelle siirtyneitd useam-
min alimpaan eldkekarttumakvartaaliin, he olivat todenndakdisemmin naimattomia tai
eronneita. Tamadn joukon analysointi vaatisi jatkotutkimuksia, etenkin miesten osalta.

Naimattomilla ja eronneilla on korkeampi kuolevuusriski kuin naimissa olevilla jokai-
sessa mallissa. Siviilisddty on siis hyvin selitysvoimainen muuttuja, kun tarkastelemme
kuolevuutta.

Koulutuksen osalta perusasteen koulutuksen saaneilla on korkeampi kuolevuusriski,
kun perustason muodostaa keskiasteen koulutuksen saaneet. Tuloilla on vélia. Kor-
keampi elakekarttumakvartaali on yhteydessd alempaan kuolevuusriskiin, kun perus-
tason muodostaa alin eldkekarttumakvartaali. Tulos ei ole yllattava.

Mielenkiintoinen mutta ei yllattava tulos on sukupuolten vdlilld havaitut erot. Miehilla
on huomattavasti korkeampi kuolevuusriski kuin naisilla yleisesti. Miehistd seurannan
aikana kuoli vajaat 15 prosenttia ja naisista reilut seitseman prosenttia. Vanhuuselak-
keelle siirtyneistd naisista kuoli kuusi prosenttia ja miehistd vajaat 12 prosenttia. Tyo-
kyvyttomyyseldkkeelle siirtyneilld miehilld on korkea kuolevuusriski verrattuna naisiin.
Tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneista miehistd vajaat 33 prosenttia kuoli seurannan

aikana, kun naisista kuoli 18 prosenttia. Tydttomyyseldkkeelle siirtyneistd miehista
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vajaat 19 prosenttia ja naisista yhdeksan prosenttia kuoli seurannan aikana. Osa-aika-
elakkeelle siirtyneistd naisista kuoli reilut viisi prosenttia ja miehista reilut yhdeksan
prosenttia. Raportin tulokset kertovat, ettd ikdantyneiden terveydentilassa on suurta
eroa, ja eldkelaji antaa hyvdn viitteen tasta terveydentilasta ja kuolemanvaarasta.

Yksilon kannalta terveys ja elinidan pituus ovat tarkeitd resursseja. Pitkd ja terve eldma
mahdollistaa lahtokohtaisesti enemman kuin sairas ja lyhyt. Tyokyvyttomyyseldke
turvaa tyduran aikaisen tyokyvyttomyyden varalle. Vain osa henkildistd tulee tyokyvytto-
miksi. Ikdrajaan perustuva vanhuuseldke taas turvaa pitkdikdisyyden varalle. Useimmat
meistd jadvat vanhuuseldkkeelle elamansa aikana, tosin vanhuuseldkkeelld oloajan
pituudessa on suurta vaihtelua. Vanhuuseldke on tulonsiirto lyhytikdisilta pitkdikdisille.
Korkeampaan kuolemanvaaraan on yhteydessda muun muassa miessukupuoli seka ma-
talampi eldkekarttuma. Raportti on nostanut esille monta tekijda, jotka on syytd pitaa
mielessd, kun eldkejdrjestelmda kehitetddn ja halutaan kiinnittdd huomiota vaikutuk-
sista, jotka kohdistuvat eri vdestdoryhmiin.

Tama tyd on siind mielessa ainutlaatuinen, ettei Suomessa ole aiemmin tehty vastaavaa
tutkimusta, jossa olisi pureuduttu yhden ikdluokan eldkkeelle siirtymisen ja kuolevuu-
den vdliseen yhteyteen ndin tarkasti. Tama on seka analyysin vahvuus ettd heikkous.
Yhden ikdluokan tuloksia ei voi yleistad, mutta ne voivat kertoa jotain, mika pitaa
paikkansa myds yleisesti.

Analyysivaiheessa loytyi mielenkiintoisia jatkotutkimuksen aiheita. Vastaava tutkimus
voitaisiin tehda nuoremmalla ikdluokalla, joilla ei ollut endd padsyd varhennetulle
vanhuuseldkkeelle ja tyottomyyseldakkeelle. Tutkimusta voitaisiin laajentaa ottamalla
mukaan tietoa ihmisten terveydentilasta tai terveyspalvelujen kaytostda. Samoin eldk-
keelle siirtymisen ja osittaisen tydnteon vaikutusta kuolevuuteen olisi mielenkiintoista
tutkia, kun eldkeldisten tydnteko on yleistynyt. Ehka tutkimusasetelmaa laajentamalla
olisi mahdollista l6ytaa sopiva vertailuasetelma eldkeuudistuksen kautta, jossa pdds-
taisiin tutkimaan kysymysta siitd, mikd on eldkkeelle siirtymisen vaikutus kuolevuuteen.
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Tarkastelussa vuonna 1947 syntynyt ikdluokka

Raportissa tarkastellaan laajasti eldkkeelle siirtymisen ja
kuolevuuden valistd yhteyttd eri muuttujien valossa. Tarkas-
telussa ovat vuonna 1947 syntyneet. Heiddn eldakkeelle siirty-
mistd ja kuolevuutta seurataan vuoden 2007 tammikuusta loka-
kuuhun 2020. Tand aikana 11 prosenttia seurantajoukosta kuolee.

Elaketurvakeskuksen raportteja

Elaketurvakeskus on lakisdateinen tydeldketurvan kehittdja,
asiantuntija ja yhteisten palvelujen tuottaja. Raportteja-sarjassa
julkaistaan eldketurvan arviointia ja kehittamistd palvelevia
katsauksia, selvityksid ja laskelmia.

e?. Eldketurvakeskus
‘ PENSIONSSKYDDSCENTRALEN




	Eläkkeelle siirtyminen ja kuolevuus – Tarkastelussa vuonna 1947 syntynyt ikäluokka
	Saate
	Tiivistelmä
	Summary
	Sisältö
	1	Johdanto
	2	Eläkejärjestelmä tutkimuksen kohteena
	2.1	Eläkejärjestelmän teoreettisia lähtökohtia
	2.2	Eläkejärjestelmä ja oikeudenmukaisuus
	2.3	Sosioekonomiset erot

	3	Eläke, eläkeikä ja kuolevuus 
	3.1	Miksi kuolevuudella on merkitystä?
	3.2	Eläkkeelle siirtymisen ja terveyden välinen yhteys
	3.3	Eläköitymisen ja kuolevuuden välinen yhteys
	3.4	Mikä olisi oikea eläkeikä?

	4	Vuonna 1947 syntyneet tutkimuksen kohteena
	4.1	Osa suuria ikäluokkia
	4.2	Eläkejärjestelmän säännöt 
	4.3	Eläke-etuudet 
	4.4	Vuoden 2005 eläkeuudistus

	5	Metodologia 
	5.1	Elinaika-analyysi
	5.2	Coxin suhteellisten riskitiheyksien malli

	6	Eläkkeelle siirtymisen ja kuolevuuden tarkastelua
	6.1	Aineiston kuvaus
	6.2	Aineiston tarkastelu
	6.2	Muuttuja-analyysi
	6.3 	Malli eläkelajeista: kestomuuttujana eläkkeelläoloaika 
	6.4	Malli eläkkeelläoloajasta: vanhuuseläkkeelle siirtyneet

	7	Yhteenveto ja keskustelu
	Lähteet
	Liitteet


