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Tiivistelma

Tutkimuksessa seurattiin 63—-85-vuotiaiden vanhuuseldkeldisten toimeen-
tulokokemuksien kehitystd vuosien 2017 ja 2020 valilla. Tarkastelu perus-
tui Elaketurvakeskuksen kerddmddn seuranta-aineistoon, joka mahdol-
listi ensimmdistd kertaa toimeentulokokemusten tutkimisen siten, ettd
tietoa on edustavalta joukolta vanhuuseldkeldisia kahdelta ajankohdalta
(n=1 431). Elakkeelld ollaan usein usean vuoden ajan, ja eldkeldisilld on
vdhemman mahdollisuuksia vaikuttaa toimeentuloonsa kuin esimerkiksi
tyoikaisilla. Toimeentulovaikeuksia pitkdan kokevien eldkeldisryhmien
tunnistaminen on tarkeda sosiaalipolitiikan kehittamisen kannalta.

Tutkimuksessa tarkasteltiin, kuinka pysyvid kokemukset taloudellisesta
tilanteesta ovat, kuinka yleisia ja suuria muutokset ovat ja minkalaisia
eroja elakeldisryhmien valillda on. Tarkastelussa olivat kokemukset talou-
dellisesta tyytyvdisyydestd, tulojen riittdvyys tavanomaisiin sekd asumis-
ja terveydenhoidon menoihin ja rahan jddaminen jdljelle valttamattomien
menojen jalkeen. Huomio kohdistettiin erityisesti koettujen toimeentu-
lovaikeuksien pitkittymiseen ja niiden yleisyyteen eri eldkeldisryhmissa.
Lisdksi tarkasteltiin koronapandemian vaikutuksia eldman eri osa-alueisiin
ja vaikutusten yhteytta taloudelliseen tyytyvdisyyteen.

Suurin osa koki taloudellisen tilanteensa hyvdksi sekd vuonna 2017
ettd 2020

Vanhuuseldkeldisten toimeentulokokemuksille ndyttda olevan tyypil-
listd pysyvyys: valtaosalla kokemukset pysyivat suurin piirtein samanlai-
sina vuosien 2017 ja 2020 valilla. Suurin osa vanhuuseldkeldisista koki
toimeentulonsa helpoksi molempina vuosina. Tavanomaisissa menoissa
58 prosenttia, terveysmenoissa 69 prosenttia ja asumismenoissa 74
prosenttia vastaajista koki menojen kattamisen helpoksi ja 66 prosentille
jdi rahaa valttamattomien menojen jdlkeen molempina vuosina.

Toimeentulonsa koki pysyvdammin helpoksi suurempituloiset, omistusasun-
nossa asuvat, terveytensa hyvaksi kokevat ja vahintdan kahden hengen
kotitalouksissa asuvat kaikkien tarkastelluiden toimeentulon osa-alueiden
suhteen.

Seurantatutkimus tuo esiin aiemman eldmdnkulun merkityksen eldkeajan
toimeentulokokemuksille. Tydikdisena karttuneita suurempia eldketuloja
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ja omistusasumista voidaan pitda resursseina, jotka yhdistyvat seka
korkeampaan ettd pysyvampaddn taloudelliseen hyvinvointiin eldkeaikana.

Toimeentulovaikeuksien pitkittyminen oli myds melko yleista,
etenkin heikommassa taloudellisessa asemassa olevilla

Taloudellisten vaikeuksien pysyvyys oli myos melko yleistd vanhuuseldke-
[disilla. Sekd 2017 ettd 2020 vaikeuksia tavanomaisissa menoissa koki 23
prosenttia, terveysmenoissa 15 prosenttia ja asumismenoissa 12 prosent-
tia. Vastaavasti 18 prosentille kaikista vastaajista ei jddnyt rahaa valttamat-
tomien menojen jdlkeen kumpanakaan vuonna. Nama havainnot kertovat
vaikeuksien pitkittymisestd.

Vaikeuksien pitkittyminen oli yleisempai pienempituloisilla (kotitalouden
tulot alle 1 500 €/kk kulutusyksikkda kohden), vuokralla asuvilla, tervey-
tensd huonoksi kokevilla ja yksin asuvilla. Esimerkiksi vuokralla asuvista
51 prosenttia ja terveytensd huonoksi kokevista 46 prosenttia koki
vaikeuksia kattaa tavanomaisia menoja molempina vuosina. Naisilla oli
ndissd ja terveysmenoissa miehid useammin pitkittyneitd vaikeuksia.

Toimeentulokokemukset muuttuivat useammin parempaan suuntaan
kuin heikompaan

Vuosien 2017 ja 2020 valilla kokemus taloudellista tilanteesta yleisesti
ottaen kehittyi mydnteiseen suuntaan. Tastd yleisesta kehityskulusta huoli-
matta pdinvastaista kehitystd tapahtui osalla vanhuuseladkeldisista.

Muutokset toimeentulokokemuksissa olivat muita tyypillisempid heikom-
min toimeentulevilla ryhmilld. Tama voi kertoa heiddn kapeammasta talou-
dellisesta liikkumavarastaan, jossa pienetkin muutokset menoissa tai
tuloissa vaikuttavat kokemuksiin helpommin.

Koronapandemian ei juurikaan koettu vaikuttaneen toimeentuloon

Suurin osa vanhuuseldkeldisista koki, ettei koronapandemialla ollut
vaikutusta toimeentuloon. Vanhuuseldkeldisista 7 prosenttia koki sen
heikentdneen ja prosentti parantaneen toimeentuloa. Heilld, jotka kokivat
koronapandemian heikentaneen toimeentuloa, taloudellinen tyytyvdisyys
heikentyi useammin kuin heilld, joiden toimeentuloon koronapandemia ei
vaikuttanut.
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Summary

In this study, we looked at how the subjective perception of economic
welfare developed among old-age pensioners aged between 63 and

85 years in the period 2017-2020. The examination was based on a
longitudinal survey collected by the Finnish Centre for Pensions (n=1,431).
Thanks to the data, and for the first time, it was possible to examine
pensioners’ perceptions of economic welfare at two different points in time
using a representative sample. People spend several years in retirement,
and pensioners cannot affect their economic welfare as much as, for
example, the working-aged. Identifying groups of pensioners who have
experienced financial difficulties for long periods is important for social
policy development.

In this study, we examined how permanent pensioners’ perceptions of their
financial situation are, how common and what the extent of the changes
are and how the groups of pensioners differ from each other. We reviewed
pensioners’ satisfaction with their financial situation, their ability to cover
everyday and health care expenses and whether they have money left

over after paying for necessities. We focused particularly on perceived
prolonged difficulties of making ends meet and how common these
perceptions are in different groups of pensioners. In addition, we examined
the effects of the corona pandemic on different areas of life and the
connection between these effects and pensioners’ financial satisfaction.

Most pensioners perceived their financial situation to be favourable
in both 2017 and 2020

One typical characteristic of old-age pensioners’ perceptions of economic
welfare seems to be permanency: for the majority, the perceptions
remained basically unchanged between 2017 and 2020. Most old-age
pensioners felt that making ends meet was easy in both years. In terms
of everyday expenses, 58 per cent found it easy to make ends meet. The
equivalent rate for health care expenses was 69 per cent and for housing
expenses 74 per cent. In both years, 66 per cent had money left over after
paying for necessities.
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Those with a higher income, those who live in owner-occupied housing,
those who perceive themselves to be in good health and who live in a
household with two or more people felt it more permanently easy to make
ends meet in all reviewed areas of economic welfare.

This longitudinal study highlights the importance of pensioners’ previous
life courses for their perceived economic welfare. Higher pension income
accrued while of working age and living in owner-occupied housing can be
viewed as resources which are linked to both higher and more permanent
economic well-being in retirement.

Prolonged economic difficulties were fairly common particularly
among those in a weaker financial situation

The permanence of economic difficulties was fairly common among old-
age pensioners. In both 2017 and 2020, around 23 per cent experienced
difficulties with everyday expenses, 15 per cent with health care expenses
and 12 per cent with housing expenses. Correspondingly, around 18 per
cent of all respondents had no money left over after paying for necessities.
This was the case in both 2017 and 2020. These observations speak of
prolonged difficulties.

Prolonged difficulties were more common among low-income pensioners
(household income less than €1,500 per consumption unit), those living

in rental housing, those who felt they were in poor health and those living
alone. For example, 51 per cent of those living in rental housing and 46 per
cent of those who felt their health to be poor experienced difficulties with
covering everyday expenses in both years. Women experienced prolonged
difficulties with these and health care expenses more often than men.

Perceptions of economic welfare more often improved than
worsened

As a rule, pensioners’ perceived economic situation improved between
2017 and 2020. Despite this trend, some of old-age pensioners
experienced the opposite.

Changes in perceived economic welfare were more typical among low-
income groups of pensioners. This may speak of their narrower financial
leeway in which even small changes to expenses and income affect their
perceptions more easily.
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Corona pandemic perceived to have little impact on economic
welfare

Most old-age pensioners felt that the corona pandemic had not affected
their economic welfare. Seven per cent of old-age pensioners felt that

the pandemic had worsened and one per cent that it had improved their
financial situation. The financial satisfaction had weakened more often
among those who perceived that the pandemic had worsened their
economic welfare than among those who felt that it was unaffected by the
corona pandemic.
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1 Johdanto

Eldkeldisten toimeentuloa ja laajemmin taloudellista hyvinvointia on
tutkittu viime vuosina enenevdssa madrin kyselytutkimusten avulla.
Tutkimukset ovat kuitenkin perustuneet poikkileikkauskyselyihin eli yhtena
ajankohtana kysyttyihin tietoihin. Taloudellisen hyvinvoinnin kehityksesta
eldkeaikana ei ole juurikaan tietoa siten, ettd samoilta henkildilta olisi
kysytty kokemuksista useammalta ajankohdalta. Tallainen tieto on erittdin
oleellista eldaketurvan arvioinnin ja kehittamisen tueksi. On tarkeda tietaa,
miten koettu toimeentulo kehittyy eldkeaikana muun muassa siksi, ettad
eldakkeelld ollaan suhteellisen pitkdan ja eldketurvan tehtdvana on turvata
toimeentuloa tand aikana. Toimeentulo on tdarked osa myds ikdantyneiden
kokemaa yleisempéda hyvinvointia (Bonsang & Klein 2012; Vaarama ym.
2014).

Tiedon tdrkeyden ja aiempien tarkasteluiden puuttumisen vuoksi
Eldketurvakeskus kutsui eldkkeensaajien toimeentulo ja taloudellinen
hyvinvointi -kyselyyn vuonna 2020 uusien vastaajien lisdksi myds sellaisia
henkil6itd, jotka olivat osallistuneet kyselyyn sen ensimmaisella toteu-
tuskerralla vuonna 2017. Seuranta-aineisto mahdollistaa aiempaa moni-
puolisemmat tutkimusasetelmat. Kyselyiden poikkileikkausaineistoista
on julkaistu tutkimuksia, joissa on muodostettu kattava kuva eldkeldisten
taloudellisesta hyvinvoinnista ja sen osa-alueista, kuten tyytyvdisyydesta
ja tulojen riittdvyydestd, ja paremmin ja heikommin toimeentulevista
eldakeldisryhmista (Ahonen ym. 2018; Ahonen ym. 2019; Polvinen ym.
2019; Paloméki ym. 2021). Myos muiden toimijoiden kyselyt eldkeldis-
ten toimeentulosta ovat perustuneet poikkileikkausasetelmaan (esim.
Eldkeldisliittojen etujdrjesté EETU ry 2019; Ilmarinen 2022; Eldkeliitto
2022).

Eldkeldisten taloudellinen hyvinvointi ja sen kehitys koskettaa merkit-
tdvdd osaa suomalaisesta vdestostd. Vuonna 2021 eldkkeensaajia oli

jo liki 1,6 miljoonaa ja eldkeldisten osuus kasvaa edelleen tulevina
vuosina. Toistaiseksi eldkkeelld oloaika on myds jatkanut pidentymistdan.
Esimerkiksi vuonna 2015 pdattyneiden eldkkeiden kokonaiskesto oli

22 vuotta, kun se vuonna 1995 oli noin 17 vuotta (Kuivalainen ym. 2017).
Yhteen ajankohtaan perustuva tieto toimeentulokokemuksista ei kuiten-
kaan valttamatta kuvaa toimeentulon tasoa pidemmalla aikavalilld, minka
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vuoksi tarvitaan tietoa kokemuksista useammilta ajankohdilta. Tdassa
tutkimuksessa seurataan vanhuuseldkeldisten toimeentulokokemusten
kehitystd vuosien 2017 ja 2020 vdlisend aikana.

Seurantatutkimusten toteuttamisen tarkeyttd voidaan perustella taloudel-
liseen huono-osaisuuteen liittyvien esimerkkien avulla. Mikali taloudellisia
vaikeuksia kokevat samat ihmiset vuodesta toiseen, on tdmd vakavampi
ilmio kuin se, jos taloudellisia vaikeuksia kokee eri ihmiset lyhytaikaisesti
eri ajankohtina. Pitkittynyt pienituloisuus voi myds johtaa muihin sosi-
aalisiin ongelmiin (esim. Whelan ym. 2003). Pitkittynyt huono-osaisuus
edellyttdd usein myos erilaisia politiikkatoimenpiteitd verrattuna lyhyem-
piin huono-osaisuusjaksoihin (esim. Cellini ym. 2008). Tieto taloudellisten
vaikeuksien pitkittymisestd on tdrkeda etenkin eldkeldisten kohdalla, silld
eldkeldisilld on huomattavasti heikommat mahdollisuudet taloudellisen
tilanteen parantamiseksi verrattuna tyoikdisiin.

Eldkeldisten toimeentuloa on perinteisesti tutkittu objektiivisin mittarein
tulojen perusteella. Kotitalouden kaikki tulonldahteet huomioituna tulo-
taso ei muutu merkittdvasti vanhuuseldkkeelle siirryttdessa eikda kymme-
nen ensimmadisen eldkevuoden aikana (Rantala 2014). Pitkalls aikava-
lilld eldkkeiden taso kuitenkin jaa jonkin verran jalkeen tydssa kdyvien
ansioista, mika liittyy tydsta saatavien ansioiden parempaan kehitykseen.
Elake kuitenkin takaa vakaan tulonldhteen, mikd on asia, joka lisdd muun
muassa taloudellista tyytyvdisyyttd (Vera - Toscano ym. 2006). Tulojen
ohella toimeentuloon vaikuttaa kulutus. Pdatelmia kulutuksesta ja siind
eldkeaikana tapahtuvista muutoksista voidaan tehda Suomessa pitkalti
vain poikkileikkausaineistojen avulla. Eldkeldisten tiedetddn kayttdavan
pienemman osuuden tuloistaan kuin tydssakadyvat ja muut ryhmat. Suurin
osa eldkeikaisten kulutuksesta menee asumiseen, elintarvikkeiden ja
lilkennemenojen osuuksien ollessa seuraavaksi suurimmat. (Ahonen
2017.)

Eldamankulussa tapahtuvat muutokset, kuten leskeksi jaaminen, heijastu-
vat toimeentuloon (ks. esim. Rantala ym. 2019). Ikddantymisen my&td ihmis-
ten terveys heikkenee, mika lisda terveydenhoitoon ja lddkkeisiin kaytet-
tavid menoja. Terveysmenojen suhteellinen osuus kasvaa idn myotd ja se
on suurempi 75 vuotta tayttdaneilld kuin tatd nuoremmilla (Ahonen 2017).
Vaikka moni eldmdnkulkuun liittyvistd muutoksista heijastuu negatiivisesti
toimeentuloon, on kuitenkin hyvd huomioida, ettd pdinvastaistakin kehi-
tystd tapahtuu.
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Aiemmat tutkimukset subjektiivisista kokemuksista ovat osoittaneet ikdan-
tyneiden kokevan toimeentulonsa nuorempia ikdaryhmid helpommaksi.
Havaintoa on pidetty paradoksaalisena, silld ikddntyneimmilld on usein
nuorempia matalammat tulot. Syitd ristiriitaan on haettu esimerkiksi siitd,
ettd ikddntymisen myotd ihmiset sopeuttavat tarpeitaan, toiveitaan ja
vertailukohteitaan vastaamaan pienenevid tuloja ja muita rajoitteita. Myds
elakkeelle siirtyminen voi vahentda kulutustarpeita ja siten lisata koetun
toimeentulon helppoutta, minka lisaksi ilmiotd saattaa selittdd aiemmin
elamadssa koettu taloudellinen niukkuus. (Hansen ym. 2008; Palomaki
2018.) Myos velkojen pienemman madran sekd suuremman omaisuuden
on havaittu selittdvan idn ja taloudellisen tyytyvdisyyden vilistd yhteytta
(Plagnol 2011).

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan koetussa toimeentulossa eldkeaikana
tapahtuvia muutoksia. Kyselyn poikkileikkausaineistoihin perustuvassa
tutkimuksessa on aiemmin havaittu toimeentulovaikeuksien vahentyneen
vuosien 2017 ja 2020 vdlilla, mutta vakavampia toimeentulovaikeuksia
kokevien osuuden pysyneen suhteellisen samana. Vaikeuksia kokivat
muita selkedsti useammin pienempituloiset, heikommaksi terveytensa
kokevat ja vuokralla asuvat. (Palomaki ym. 2021.) Tdsséd tutkimuksessa
tarkastellaan, kuinka pysyvia kokemukset taloudellisesta tilanteesta ovat,
kuinka yleisid ja suuria muutokset ovat ja minkéalaisia eroja elakeldisryh-
mien valilla oli vuosien 2017 ja 2020 vdlisend aikana. Tarkastelu kohdistuu
vanhuuseldkeldisten tilanteeseen ja erityisesti toimeentulovaikeuksien
pitkittymiseen.

Tutkimuksessa tarkastellaan taloudellisen hyvinvoinnin eri osa-alueita:
taloudellista tyytyvaisyyttd, tulojen riittdavyytta tavanomaisiin ja asumis-

ja terveydenhoitoon liittyviin menoihin ja rahan jaamista jaljelle
valttamattdmien menojen jdlkeen. Lisdksi tarkastellaan koronapandemian
vaikutuksia elaman eri osa-alueisiin ja vaikutusten yhteyttd taloudelliseen
tyytyvdisyyteen. Vanhuuseldkkeensaajista moni kuuluu koronaviruksen
riskiryhmdan. Koronapandemialla ja siihen liittyvilld rajoitustoimenpiteilld
onkin voinut olla vaikutuksia seka vanhuuseldkeldisten eldmadnlaatuun
ettd taloudelliseen tilanteeseen. Poikkileikkaustutkimuksessa havait-

tiin toimeentulokokemusten parantuneen vuosien 2017 ja 2020 valisend
aikana ja yhtend syynd pohdittiin koronapandemian vaikutusta. Seuranta-
aineiston avulla voimme arvioida tdman syyn merkitysta.
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2 Tutkimustieto eldkeldisten toimeentulosta
pitkittaisaineistojen nakokulmasta

Tdssd luvussa kuvataan tarkemmin pitkittdisaineistojen ominaisuuksia ja
mahdollisuuksia toimeentulon ja toimeentulokokemusten tutkimisessa.
Lisdaksi havainnollistetaan aikaisempia tutkimustuloksia toimeentulokoke-
musten muutoksista eldkeaikana.

2.1 Toimeentulon tutkiminen pitkittdisaineistoilla

Paneeliaineistot (kutsutaan myds pitkittdisaineistoiksi) mahdollistavat
sellaisia tutkimusaiheita ja -kysymyksid, joita ei ole mahdollista tutkia
poikkileikkausaineistoilla. Pitkittdisaineistoissa on tietoa samoilta yksi-
koiltd (esimerkiksi henkiloiltd, kotitalouksilta tai yrityksiltd) useasta
mittausajankohdasta. Poikkileikkausaineistot ovat sen sijaan kerétty
yhtend ajankohtana ja niiden perusteella voidaan tutkia esimerkiksi talo-
udellisten vaikeuksien yleisyyttd ja niihin yhteydessa olevia tekijéitd. Jos
poikkileikkausaineistoja on useammalta ajankohdalta, on niiden avulla
mahdollista tutkia myos trendeja.

Muutosten ja pysyvyyden tutkiminen edellyttda pitkittdisaineistoja
(Andress ym. 2013). Ndiden avulla on mahdollista tutkia muun muassa
taloudellisten vaikeuksien pitkittymistd ja siihen yhteydessa olevia teki-
joita. Poikkileikkausaineistojen perusteella havaittu vuosien valilld ilme-
nevd yleinen trendi taloudellisessa hyvinvoinnissa voi kdtked sisdansa
hyvinkin erilaista yksilotason kehitystd. Vaikka yleisyydessa ei tapahtuisi
muutosta, on mahdollista, ettd yksilétasolla on voinut tapahtua runsasta-
kin muutosta pdinvastaisiin suuntiin (esim. Jenkins 2011). Toisaalta myds
muutokset yleisyydessa voivat selittya erilaisilla yksilotason kehitysku-
luilla. Esimerkiksi jos taloudellisten vaikeuksien yleisyys vdahenee, tdma
voi johtua joko siitd, ettd aiempaa harvempi alkaa kokemaan vaikeuksia
tai siitd, ettd aikaisempaa useampi lakkaa kokemasta vaikeuksia — tai
jonkinasteisesta ndiden yhdistelmastd. Poikkileikkausaineistoista saatava
kuva kehityksestd ei mahdollista tdllaisten yksilotason kehityskulkujen
erittelemista.
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Pitkittdistarkastelut ovat lisanneet ymmarrystamme taloudellisen hyvin-
voinnin ja tilanteen kehittymisestd. Tutkittaessa taloudellisia vaikeuksia
poikkileikkaustarkasteluissa ovat yliedustettuina pitkdkestoisesti talou-
dellisia vaikeuksia kokevat (esim. Bane & Ellwood 1986). Jos vaikeuksia
tarkastellaan vain yhdessad mittauspisteessd, pitkdkestoisesti vaikeuksia
kokevien tilanne paikantuu todenndkdisemmin tarkasteluun kuin lyhyt-
kestoisesti vaikeuksia kokevien tilanne. Tama selittyy silld, ettd moni
kokee vaikeuksia jossain vaiheessa eldmddnsd, mutta yleensa lyhytaikai-
sesti. Koska useimmiten taloudelliset vaikeudet ovat lyhytaikaisia, tulojen
mittaaminen pidemmaltd ajanjaksolta tarkoittaa matalampaa pienitu-
loisuuden tasoa kuin mitd havaittaisiin lyhyemmallad ajanjaksolla (Jantti
2009; Walker 1998).

Eldkeikdiset voivat kuitenkin erota muusta vaestosta, silld heilld tulomuu-
tokset ovat usein pienid verrattuna muihin ikdryhmiin (esim. llmakunnas
2022). Vaikka tulojen muutokset vuosien vililld ovat melko vahdisia
eldkeaikana Suomessa (Rantala 2014; Rantala & Gould 2015), tapah-

tuu siirtymia kdyhyyteen siitd huolimatta myos eldkeaikana (Rantala ym.
2019). Nama havainnot muutoksissa tuloissa tai siirtymissa kdyhyyteen tai
kdyhyydesta pois antavat kuitenkin vain rajallisen kuvan yli ajan taloudelli-
sessa tilanteessa tapahtuvista muutoksista, silld yleisesti ottaen tiedetdan
vdahemman siitd, miten kokemus taloudellisesta hyvinvoinnista kehittyy
ajan kuluessa.

2.2 Aiempi tutkimus toimeentulokokemuksista
eldkeaikana

Suomessa on toteutettu pitkittdisaineistoihin perustuen laajempia
ikdantyneiden hyvinvointia kdsittelevia tutkimuksia, kuten Vdestdliiton
Sukupolvien ketju- tai Turun yliopiston eldkkeelle siirtymista koskeva
FIREA-hanke. Ndistd ensimmadisessa on kdsitelty lyhyesti myds suurten
ikdluokkien kokemusta varallisuudestaan, jonka todettiin pysyneen melko
muuttumattomana eldkkeelle siirryttdessa ja sen jalkeen (Hamaldinen ym.
2021). Tulos vastaa vdestorekisteritiedoista saatavaa kuvaa tuloista ja
niiden muutoksesta eldakkeelle siirryttaessa (ks. Rantala 2014). Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen Suomalaisten hyvinvointitutkimukseen perus-
tuen eldkeldisten kokemusten tulojen riittdvyydestd todettiin pysyneen
samana ja eldkkeelle siirtyneiden heikentyneen vuosien 2006 ja 2009
vdlisend aikana. Myds vuosien 2010-2013 aikana tyosta eldkkeelle
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siirtyneiden toimeentulokokemusten havaittiin heikentyneen ikdantyneilla
eurooppalaisilla. Eldkkeelle siirtyneiden kokemukset eivdt kummassakaan
ryhmadssa selittyneet tulomuutoksella. (Paloméaki 2013; Palomaki 2019a.)
Ikadntyneita paijathdmaldisid koskien koetun toimeentulon niukkuuden
havaittiin lisddntyneen vuosien 2002, 2005 ja 2008 aikana (Haapola ym.
2012). Takautuvasti kysyttyna noin puolet vanhuuseldkeldisista kertoi
vuonna 2017 toimeentulonsa pysyneen samanlaisena ja 40 prosenttia sen
heikentyneen viime vuosien aikana (Palomaki 2019b).

Eldamadnlaatua kasittelevissad tutkimuksissa koetussa toimeentulossa tapah-
tuvia muutoksia on usein suhteutettu elamaan tyytyvaisyyteen ja siind
tapahtuviin muutoksiin. Saksalaiseen aineistoon perustuva tutkimus on
osoittanut taloudellisen tyytyvdisyyden vdahenevan eldkkeelle siirryttdessa
jayleisemman elamadn tyytyvdisyyden pysyvan tasaisena (Bonsang &
Klein 2012). Toisaalta eldmé&an tyytyvdisyyden on havaittu myos paranevan
eldakkeelle siirryttdessa (Hansson ym. 2017). Tyytyvdisyyden muutoksen

— elamaan, toimeentuloon tai muihin eldméan osa-alueisiin — suunnan ja
suuruuden on kuitenkin todettu riippuvan siitd, onko eldkkeelle siirtymista
edeltanyt tyottomyyttd ja kuinka vapaaehtoista tai tdysiaikaista eldk-

keelle siirtyminen on (Bender 2012; Wetzel ym. 2016; Hansson ym. 2017;
Palomaki 2019a). Elakkeelle siirtymisen on todettu tasoittavan eldamanku-
lun aikana kasautuneita vdaestoryhmien vdlisia hyvinvointieroja, mutta erot
ldahtotasossa heijastuvat pitkalle elakeaikaan (Wetzel ym. 2016). Aiemmat
koetut toimeentulovaikeudet heijastuvat myds mydhdisempiin kokemuk-
siin toimeentulosta, vaikka esimerkiksi tulotaso olisikin sittemmin parantu-
nut (Baldiniym. 2017).
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3 Aineisto

Tutkimusaineisto muodostuu 55-85-vuotiaille eldkkeensaajille kohdis-
tetuista toimeentulokyselyistd, jotka Eldketurvakeskus toteutti vuosina
2017 ja 2020. Kohderyhmana olivat eldkkeensaajat, joiden didinkieli oli
suomi tai ruotsi ja joilla oli Manner-Suomessa voimassa oleva kotimai-
nen ldhiosoite. Eldkkeensaajaksi oli madritelty tyo- tai kansaneldketta
omaeldkkeend saava henkild, joka sai joko vanhuuseldkettd, varhennettua
vanhuuseldkettd, tydkyvyttomyyseldkettd tai maatalouden erityiseldketta.
Vuoden 2017 aineisto kerdttiin postikyselynd syys-lokakuussa 2017 ja
vuoden 2020 aineisto syys-marraskuussa vuonna 2020. Otoskoko vuoden
2017 aineistossa oli 4 000 henkilda ja vuoden 2020 aineistossa 5 000
henkildd. Vuoden 2020 kyselyn otos muodostui 2 317 henkildstd, jotka
olivat vastanneet vuoden 2017 kyselyyn ja antaneet jatkokyselyluvan seka
uusista satunnaisotannalla poimituista henkildista (n=2 683). Kyselyissa
toteutettiin yksi uusintakyselykierros. Molemmissa kyselyissa vastausaste
oli korkea (73 %). Tutkimusaineistot ja niiden toteutus on kuvattu tarkem-
min aiemmissa julkaisuissa (Ahonen ym. 2018; Palomaki ym. 2021).

Tassa tutkimuksessa kaytettdvan paneeliaineiston muodostivat vuosina
1932-1961 syntyneet eldkkeensaajat, jotka olivat vuoden 2017 kyse-
lyssd antaneet uusintakyselyluvan. Heitd oli 2 317? henkil6d, mika oli 58
prosenttia vuoden 2017 aineiston kokonaisotoksesta ja 80 prosenttia
vuoden 2017 kyselyyn vastanneista. Sekd vuoden 2017 ettd vuoden 2020
kyselyyn vastasi 1 916 henkiléd, mikd oli 48 prosenttia vuoden 2017 otok-
sesta ja uusintakyselyluvan antaneista 83 prosenttia. Kysymykset vuosien
2017 ja 2020 kyselyissa olivat padosin samoja lukuun ottamatta vuoden
2020 kyselyyn lisattyja kysymyksia kotitalouden varallisuudesta ja veloista,
kotitalouden raha-asioiden hoitamisesta puolison kanssa, kiinnostuksesta
elakkeen rinnalla tydskentelyyn sekd kysymysta koronapandemian vaiku-
tuksesta eldman eri osa-alueisiin. Kyselylomakkeet [6ytyvdt vuosien 2017
ja 2020 tutkimuksia koskevien julkaisujen liitteista (Ahonen ym. 2018;
Paloméaki ym. 2021).

1 Luvusta on poistettu tutkimusajankohtien vililld kuolleet ja ne, joille ei l6ytynyt osoite-
tietoja.
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Taulukossa 3.1 on kuvattu koko paneeliaineiston vastausasteet tiettyjen
rekistereistd saatavien tietojen mukaan. Taustatekijat perustuvat vuoden
2016 lopun tietoihin. Vastausasteissa on eroja taustamuuttujien mukaan.
Miehet vastasivat molempien vuosien kyselyihin naisia harvemmin. Lisdksi
vanhemmat vanhuuseldkeldiset, tdyden tydkyvyttomyyselakkeen saajat,
naimattomat, eronneet ja vdhemman koulutetut vastasivat muita harvem-
min molempien vuosien kyselyihin.

Paneeliaineistoon on laskettu Tilastokeskuksen toimesta painokertoimet,
jotka korjaavat aineiston vastauskatoa useiden rekistereistd saatavien
muuttujien suhteen. Lisdksi painokertoimet korjaavat aineiston vastaa-
maan 55-85-vuotiaita eldkeldisid ian, sukupuolen ja eldkelajin mukaan.
Painojen laskemisessa kdytetty menetelma on raportoitu tarkemmin
vuoden 2020 tutkimuksessa (Palomé&ki ym. 2021).

Tdssd tutkimuksessa paneeliaineistosta rajattiin pois alle 63-vuotiaat
henkilot ja tyokyvyttomyyseldkkeelld vuoden 2016 lopun (31.12.2016)
tietojen perusteella olleet. Aineiston rajaus tehtiin siksi, ettd halusimme
seurata vanhuuseldkeldisten toimeentulokokemuksien kehittymista. Jos
tdtd rajausta ei olisi tehty, nuorimmat vanhuuseldkeldiset olisivat olleet
pddasiassa tyokyvyttomyyseldketaustaisia, eli henkil6itd, jotka olivat olleet
tydkyvyttomyyselakkeelld vuoden 2017 kyselyn aikana, mutta siirtyneet
vanhuuseldkkeelle vuoteen 2020 mennessa. Lopullinen tutkimusaineisto
muodostui siten vanhuuseldkeldisistd, jotka olivat vuoden 2016 lopussa
63-85-vuotiaita. Heitd oli 1 431 henkilda ja he olivat 66—-89-vuotiaita
toisen kyselyn toteutuksen aikaan syys-marraskuussa vuonna 2020. Tdssa
tutkimuksessa ikd on esitetty vuoden 2016 lopun tilanteen mukaan.

Taulukossa 3.2 on esitetty paneeliaineiston (63-85-vuotiaat vanhuus-
eldkeldiset; n=1 431) painottamattomat sekd painokertoimilla korjatut
jakaumat tutkimuksessa kdytettyjen taustatietojen mukaan. Taustatiedot
ovat vuoden 2017 kyselystd lukuun ottamatta tietoja henkilon idstd ja
sukupuolesta, jotka perustuvat vuoden 2016 lopun rekisteritietoihin.
Taustatekijoiden muutosta vuosien 2017 ja 2020 vdlilla ei tdssa tutkimuk-
sessa tarkastella.
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Taulukko 3.1.

Vastausaktiivisuus paneeliaineistossa tiettyjen rekisteristd saatavien taustamuut-

tujien mukaan, %.

Vastanneet %
Kaikki 47,9
Sukupuoli (**)

Mies 45,2
Nainen 50,0
ki (***)

55-59 43,4
60-64 50,4
65-79 52,7
70-74 52,8
75-79 44,4
80-85 33,0
Eldkelaji (**)

Tdysi tyokyvyttomyyseldke (**) 40,3
Osatydkyvyttomyyseldake 50,3
Vanhuuseldke 48,4
Kaikki 47,9
Aidinkieli (ns.)

Ruotsi 44,8
Suomi 48,1
Siviilisgaty (***)

Naimaton 34,9
Avio/avoliitto, rekisterdity parisuhde 52,1
Eronnut 45,2
Leski 38,9
Koulutusaste (***)

Perusaste 37,6
Keskiaste 50,1
Korkea-aste 60,3
n 1916

Erojen tilastollinen merkitsevyys x2 -testin p-arvojen mukaan: ns. ei merkitsevd, * p<0,05, **

p<0,01, *** p0,001.
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Taulukko 3.2.
Painottamat ja painokertoimilla korjatut jakaumat taustatekijoiden mukaan panee-
liaineistossa, n & %.

Lukumd@dra Prosenttia, % Prosenttia, %

(painottamaton) (painottamaton) (painotettu)
Sukupuoli
Mies 636 44,4 46,1
Nainen 795 55,6 53,9
Ika
63-68 552 38,6 43,0
69-74 484 33,8 31,9
75+ 395 27,6 25,1
Kotitalouden koko
Yksi 449 31,4 31,8
Kaksi tai useampi 981 68,6 68,1
Tieto puuttuu 1 0,1 0,1
Kotitalouden tulot €/kk *
Alle 1 500 409 28,6 29,0
1500-1999 513 35,8 35,6
2 000- 484 33,8 33,6
Tieto puuttuu 25 1,7 1,7
Asunnon hallintasuhde **
Omistus 1142 79,8 79,4
Vuokra 142 9,9 10,5
Muu 123 8,6 8,4
Tieto puuttuu 24 1,7 1,6
Kokemus terveydesta
Hyvd/melko hyva 741 51,8 51,8
Kohtalainen 526 36,8 36,4
Huono/melko huono 161 11,3 11,6
Tieto puuttuu 3 0,2 0,2
n 1431

* Kotitalouden tulot on laskettu kulutusyksikkéa kohden jakamalla kotitalouden tulot koti-
talouden henkildiden madran nelidjuurella. Tulot on tdmdn jalkeen luokiteltu kolmeen ryh-
maan (ks. Ahonen ym. 2018).

** Omistusasujiksi mddriteltiin omassa asunnossa asuvat ja puolison omistusasunnossa
asuvat luokiteltiin ryhmdan muu.
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4 Tulokset

Vanhuuseldkeldisten toimeentulokokemuksia vuosien 2017 ja 2020 vali-
send aikana tarkastellaan neljdstda ndkdokulmasta. Ensimmaisessa alalu-
vussa tutkitaan vastaajien tyytyvdisyytta kotitalouden taloudelliseen
tilanteeseen, toisessa kokemusta tavanomaisten menojen kattamisesta,
kolmannessa tarkemmin kokemuksia terveys- ja asumismenojen katta-
misesta ja neljannessd rahan jadmista jdljelle valttamattomien menojen
jalkeen. Kokemuksia toimeentulon eri osa-alueista tarkastellaan ensin
kaikkien vanhuuseldkeldisten keskuudessa, minka jalkeen tarkastelu
kohdistuu vaikeuksien pitkittymiseen niitd vuonna 2017 kokeneilla.
Vanhuuseldkeldisten valisten erojen tarkastelussa huomioidaan seuraavat
taustatekijat: sukupuoli, ikd, kotitalouden koko, kotitalouden tulot, asun-
non hallintasuhde ja kokemus terveydestd. Lopuksi tarkastellaan korona-
pandemian vaikutuksia eldman eri osa-alueilla ja niiden yhteyttd taloudelli-
seen tyytyvdisyyteen.

4.1 Taloudellinen tyytyvdisyys

Taloudellinen tyytyvdisyys kuvaa vanhuuseldkeldisten subjektiivista arvi-
ota heidan taloudellisesta tilanteestaan. Taten se heijastelee samanai-
kaisesti niin tulojen ja omaisuuden kuin menojen suuruutta. Taloudellista
tyytyvadisyyttd tiedusteltiin kysymalld: ”Kuinka tyytyvdinen yleisesti ottaen
olette kotitaloutenne nykyiseen taloudelliseen tilanteeseen?”. Koska
muuttuja voi saada arvoja valilla 0-10, voi tdma kysymys tavoittaa melko
pienidkin muutoksia kokemuksessa taloudellisesta tilanteesta vuosien
vdlilld. Vastaajien oli myos mahdollista valita “En osaa sanoa” -vaihtoehto.
Tamadn vaihtoehdon oli valinnut 35 vastaajaa vuonna 2017 ja 53 vuonna
2020. N&itd vastaajia ei huomioida taloudellista tyytyvadisyyttd koskevissa
tarkasteluissa.

Taloudellisen tyytyvdisyyden muutos ja pysyvyys

Kuvio 4.1 kuvaa taloudellista tyytyvdisyyden jakaumaa vuosina 2017 ja
2020. Jakauma on hieman vasemmalle vino, ja kaikista tavanomaisimmat
vastaukset olivat arvot 7 ja 8. Adripdihin sijoittuvia arvoja — eli arvoja 0 ja
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10 - oli melko vdhan, eli lahes kaikilla vanhuuseladkelaisilld taloudellinen
tyytyvdisyys oli voinut joko heikentya tai parantua kyselyvuosien valilla.
Yleisesti ottaen ndyttad siltd, ettd taloudellinen tyytyvdisyys oli parantu-
nut, silld etenkin arvoja 8—10 annettiin useammin ja vastaavasti arvoja 5
ja 6 annettiin vdhemman vuonna 2020 kuin vuonna 2017. Myds taloudel-
lisen tyytyvdisyyden keskiarvo kasvoi 6,6:sta 7,1:n. Ndmd havainnot ovat
yhdenmukaisia aikaisemman tutkimuksen kanssa, jossa tutkittiin taloudel-
lisia kokemuksia vuosina 2017 ja 2020 55-85-vuotiaita eldkeldisid edus-
tavasti kuvaavalla poikkileikkausaineistolla (Palomakiym. 2021). Namd
tarkastelut eivat kuitenkaan kuvaa taloudellisen tyytyvdisyyden muutosta
tai pysyvyyttd. Seuraavat tarkastelut hyddyntavatkin aineiston pitkittdis-
ominaisuutta, joka mahdollistaa samojen vastaajien seuraamisen molem-
pina vuosina.

Taulukko 4.1 kuvaa muutosta, kun taloudellinen tyytyvdisyys on luokiteltu
kolmeen luokkaan: matala tyytyvdisyys (arvot 0-5), keskimadardinen tyyty-
vdisyys (arvot 6-8) ja korkea tyytyvdisyys (arvot 9-10). Esimerkiksi Eurostat
on kdyttanyt samanlaista luokittelua. Vuonna 2017 matalan tyytyvdisyyden
tasolla olleista 56 prosentilla oli tyytyvdisyys samalla tasolla vuonna 2020,
40 prosentilla tyytyvdisyys nousi keskimddrdiselle tasolle ja 4 prosentilla
se nousi korkean taloudellisen tyytyvdisyyden tasolle. Keskimdardiselld
tasolla olleista 10 prosentilla taloudellinen tyytyvdisyys heikentyi matalalle
tasolle ja 19 prosentilla tyytyvdisyys nousi korkealle tasolle. 70 prosent-
tia tdstd ryhmadsta oli siis samassa ryhmdssd kolme vuotta myohemmin.
Vanhuuseldkeldisistd, joiden taloudellinen tyytyvaisyys oli korkealla
tasolla, yhteensd 27 prosentilla tyytyvdisyys heikentyi: 26 prosenttia oli
keskimadrdisen taloudellisen tyytyvdisyyden luokassa ja prosentti mata-
lan tyytyvdisyyden luokassa vuonna 2020. Tdssd ryhmdssa pysyvyys oli
suurinta, silld 73 prosenttia oli sekd vuonna 2017 ettd 2020 korkean talou-
dellisen tyytyvdisyyden luokassa. On hyvd huomioida, ettd tdssa ryhmdssa
ei taloudellinen tyytyvdisyys voinut mydskdan aiemmasta kasvaa.

Edelliset tarkastelut eivat kuvaa muutoksen suuruutta. Seuraava tarkastelu
kuvaa taloudellisen tyytyvdisyyden muutoksen suuruutta kolmen vuoden
seurannan aikana (kuvio 4.2). Koska hyvin suuria muutoksia kokeneita oli
vahan, on kaikki, joilla tyytyvadisyys laski tai kasvoi yli viidelld yksikolld,
luokiteltu samaan ryhmdan. Useimmiten muutokset taloudellisessa tyyty-
vaisyydessa olivat pienid. Kolmasosalla (34 %) tyytyvdisyys ei muuttunut
lainkaan (tasmalleen sama arvo) ja yleisimmat muutokset olivat suuruudel-
taan yhden yksikon suuruisia. Taloudellinen tyytyvdisyys muuttui harvoin
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enemman kuin kaksi yksikkdd. Vuosien 2017 ja 2020 valilld selvasti ylei-
sin muutos oli taloudellisen tyytyvdisyyden kasvu yhdelld yksikolla. Koska
muutokset vuosien valilld taloudellisessa tyytyvdisyydessa olivat pddsdan-
toisesti pienid, muuttujan luokitteleminen edelld olevan tarkastelun tapaan
(ks. taulukko 4.1) ei tavoita kuin pienen osan muutoksista taloudellisessa
tyytyvdisyydessa.

Kuvio 4.1.
Taloudellinen tyytyvdisyys (0-10) vuosina 2017 ja 2020, %.
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Taulukko 4.1.
Taloudellinen tyytyvdisyys 2017 ja 2020, %.

Matala  Keskimddrdinen Korkea Kaikki
(0-5) (6-8) (9-10)

Matala (0-5) 56,0 40,0 4,0 100
Keskimaarginen (6—8) 10,4 70,3 19,3 100
Korkea (9-10) 1,2 26,1 72,7 100

Kaikki 22,6 53,6 23,8 100
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Kuvio 4.2.
Taloudellisen tyytyvdisyyden muutos vuosien 2017 ja 2020 valillg, yksikkoa.
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Seuraavaksi tarkastellaan muutosta taloudellisessa tyytyvdisyydessd seka
alkuperdisen ettd luokitellun muuttujan avulla (taulukko 4.2). Muutosta
kuvataan alkuperdisen muuttujan (arvot 0—10) pohjalta seka luokitellun
kolmiluokkaisen muuttujan avulla. Tarkastelu tiivistda edeltdvien tarkaste-
lujen tulokset siten, ettd muutos on ryhmitetty kolmeen luokkaan: heiken-
tyminen, pysyvyys ja parantuminen. Mikdli muutosta taloudellisessa
tyytyvdisyydessa tarkastellaan alkuperdisen muuttujan avulla (vasemman-
puoleiset sarakkeet), 46 prosentilla taloudellinen tyytyvdisyys parantui, 34
prosentilla pysyi samana ja 21 prosentilla heikentyi. Kun kdytetdan kolmi-
luokkaista taloudellisen tyytyvdisyyden muuttujaa, kahdella kolmasosalla
(67 %) tilanne pysyi muuttumattomana, 23 prosentilla tilanne paranija 10
prosentilla tilanne heikentyi. Odotetusti luokiteltua muuttujaa tarkastelta-
essa muutoksia havaitaan vahemman kuin kdytettdessa useampia arvoja
saavaa muuttujaa. Vaikka taloudellinen tyytyvdisyys ndyttda keskimaarin
parantuneen (ks. myds Paloméki ym. 2021) on my0s niitd, joilla tyytyvai-
syys heikentyi. Heitd oli vajaa puolet suhteessa siihen, kuinka monella
tyytyvdisyys parantui.
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Taulukko 4.2.
Muutos taloudellisessa tyytyvdisyydessa, %.

Taloudellinen tyytyviisyys (0- Taloudellinen tyytyvdisyys,

10) 3-luokkaa (0-5, 6-8, 9—-10)

Heikentyi 305 20,6 150 10,3
Ei muutosta 492 33,7 976 66,8
Parantui 660 45,7 331 22,9
Kaikki 1457 100 1457 100

Muutos taloudellisessa tyytyvdisyydessa taustatekijoiden mukaan

Seuraavaksi tarkastellaan taloudellisen tyytyvdisyyden muutoksia ja pysy-
vyyttd eri eldkeldisryhmissa (taulukko 4.3). Pysyvyyttd ja muutoksia tarkas-
tellaan arvoja 0—-10 saavaan muuttujaan perustuen.

Naisilla taloudellinen tyytyvdisyys parantui miehid useammin vuosien 2017
ja 2020 valilla. Lahes 50 prosentilla naisista taloudellinen tyytyvaisyys
parantui, kun miehilld osuus oli 41 prosenttia. Miehissa oli naisia useam-
min niitd, joilla tilanne ei muuttunut (ero viisi prosenttiyksikkod) tai se
heikkeni (ero kolme prosenttiyksikk6d).

Kahden tai useamman henkilon kotitalouksissa asuvilla vanhuuseldkeldi-
silld taloudellinen tyytyvdisyys pysyi muuttumattomana useammin kuin
yksin asuvilla. Yksin asuvilla taloudellinen tyytyvdisyys parantui muita
useammin: yksin asuvilla osuus oli 49 prosenttia ja muilla kotitalouksilla
44 prosenttia.

Kaikista tarkastelun eldakeldisryhmistd vuokralla asuvilla oli suurin osuus
niitd, joilla taloudellinen tyytyvadisyys heikentyi. Osuus oli 28 prosenttia,
kun esimerkiksi omistamassaan asunnossa asuvilla osuus oli 20 prosent-
tia. Vanhuuseldkeldisilla, jotka eivdt asuneet omistusasunnossa eivatka
vuokralla, oli muita suurempi osuus niitd, joilla taloudellinen tyytyvdisyys
parantui (55 %).

Koetun terveyden suhteen havaitaan selkeitd eroja ryhmien valilld, kun
tarkastellaan taloudellisen tyytyvdisyyden parantumista tai pysymista
ennallaan. Paraneminen oli tyypillisintd heikoksi terveytensa kokeneilla
ja samanaikaisesti muuttamattomana pysyminen oli selvdsti muita
harvinaisempaa. Huonoksi tai melko huonoksi terveytensa kokevista 55
prosentilla taloudellinen tyytyvdisyys parantui ja 23 prosentilla se pysyi
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muuttumattomana. Hyvaksi tai melko hyvadksi terveytensa kokevilla osuu-
det olivat 42 ja 37 prosenttia. Kohtalaiseksi terveytensa kokevat sijoittuivat
ndiden ryhmien valiin.

Taulukko 4.3.
Taloudellisen tyytyvdisyyden muutos vuosien 2017 ja 2020 valilla taustatekijéiden
mukaan, %.

Heikentyi Ei muuttunut Parantui Kaikki
Kaikki 20,7 33,7 45,5 100
Sukupuoli (*)
Mies 22,3 36,6 41,1 100
Nainen 19,3 31,2 49,5 100
Ika (ns.)
63-68 20,7 35,7 43,6 100
69-74 19,6 33,6 46,8 100
75+ 22,2 30,4 47,4 100
Kotitalouden koko (**)
Yksi 24,0 27,2 48,9 100
Kaksi tai useampi 19,3 36,7 44,0 100
Kotitalouden tulot €/kk (ns.)
Alle 1 500 21,6 29,6 48,8 100
1500-1999 17,6 30,9 51,4 100
2 000- 22,6 40,1 37,2 100
Asumismuoto (*)
Omistus 19,6 35,4 45,0 100
Vuokra 27,6 29,7 42,7 100
Muu 21,4 24,1 54,5 100
Kokemus terveydests (*)
Hyvd/ melko hyva 21,1 36,8 42,1 100
Kohtalainen 19,2 32,8 47,9 100
Huono/ melko huono 23,0 22,5 54,5 100

Erojen tilastollinen merkitsevyys x2 -testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05,
** p¢0,01, *** p<0,001.

Tuloryhmien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja. Joskin tulokset
antoivat viitteitd siitd, ettda ylimmassa tuloryhmassa taloudellinen tyytyvai-
syys parantui muita tuloryhmia harvemmin ja toisaalta pysyi muuttumatto-
mana useammin. ldn suhteen ei loydetty merkittavid eroja.
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Tulokset viittaavat siihen, ettd taloudellisen tyytyvdisyyden parantu-
minen oli keskimdardista tyypillisempdad eldkeldisryhmissd, jotka ovat
usein yliedustettuina taloudellisten vaikeuksien kokemisessa (ks. esim.
Palomédki ym. 2021). Tamad voi osin selittyd matalammalla taloudellisen
tyytyvdisyyden lahtotasolla. Tallaisia ryhmia ovat yksin asuvat, pienempi-
tuloiset ja huonoksi terveytensa kokevat. Poikkeus tyypillisesti taloudel-
lisia vaikeuksia kokevien elakeldisryhmien joukossa oli vuokralla asuvat:
heilld taloudellinen tyytyvdisyys oli parantunut hieman keskimadaraista
harvemmin. Ndissa ryhmissa (etenkin yksin asuvat ja huonoksi tai melko
huonoksi terveytensa kokevat) myos niiden osuus, joilla taloudellinen
tyytyvdisyys heikentyi, oli hieman suurempi kuin vertailuryhmillad. Taten on
mahdollista, ettd muutokset ylipadtdan taloudellisessa tyytyvdisyydessa
ovat kaikista tyypillisempia eldkeldisryhmissa, joille taloudelliset vaikeudet
ovat tyypillisia.

Taloudellisen tyytyvdisyyden osalta tarkasteltiin viela tarkemmin sitd, mitka
ovat ne eldkeldisryhmat, joissa taloudellinen tyytyvdisyys pysyi matalana
vuosien valilla (taulukko 4.4). Matala taloudellinen tyytyvaisyys viittaa
luokittelemattoman muuttujan arvoihin 0-5. Vuonna 2017 matala taloudel-
lisen tyytyvdisyyden taso oli 30 prosentilla vanhuuseldkeldisistd ja vuonna
2020 osuus oli 22 prosenttia (ei raportoitu taulukossa). Taulukko 4.4.
kuvaa eldkeldisryhmittdin sitd, kuinka suurella osuudella heista, joilla oli
vuonna 2017 matala taloudellisen tyytyvdisyyden taso, tyytyvdisyys paran-
tui keskimdardiselle tai korkealle tasolle. Kaiken kaikkiaan 44 prosentilla
vastaajista taloudellinen tyytyvdisyys kehittyi talla tavalla.

Taustatekijoista vain tuloryhmien vdlilld havaittiin tilastollisesti merkitsevid
eroja. Alimpaan tuloryhmaan kuuluvista 32 prosentilla taloudellinen tyyty-
vdisyys nousi matalaa tasoa korkeamaksi ja ylimpaan tuloryhmdan kuulu-
vista 65 prosentilla. Osin tdma voi selittya silld, ettd vuonna 2017 ylimpdan
tuloryhmaan kuuluvat olivat matalasta taloudellisen tyytyvdisyyden tasosta
huolimatta hieman tyytyvdisempid (keskiarvo 4,2) kuin samaan matalan
tyytyvdisyyden ryhmaan luokitellut alimmassa tuloryhméssa olevat (keski-
arvo 3,5). Toisin sanoen suurempituloisilla oli lyhyempi etdisyys pois mata-
lan tyytyvdisyyden ryhmasta.

Vaikka muut erot eldkeldisryhmien valilla eivat olleet tilastollisesti merkit-
sevid, viittaavat tulokset siihen, ettd ryhmilld, joilla taloudellinen hyvin-
vointi on heikompaa (ks. Palomédki ym. 2021), taloudellinen tyytyvdisyys
pysyi useammin matalana. Yksinasuvissa, muilla kuin omistusasun-
nossa asuvissa ja terveytensd huonoksi tai melko huonoksi kokevissa oli
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pienempi osuus heitd, kenelld taloudellinen tyytyvdisyys parantui matalan
tyytyvdisyyden tasolta keskimdardiselle tai korkealle tasolle.

Taulukko 4.4.
Taloudellisen tyytyvdisyyden pysyminen matalalla tasolla vuosien 2017 ja 2020
valilld, % (n=364).

Matala taloudellinen Keskimdardinen tai
tyytyvdisyys  korkea taloudellinen

4 Kaikki
molempina tyytyviisyys
vuosina vuonna 2020

Kaikki 56,0 44,0 100
Sukupuoli (ns.)
Mies 58,0 42,0 100
Nainen 54,5 45,5 100
Ikd (ns.)
63-68 53,7 46,3 100
69-74 54,9 45,1 100
75+ 61,1 38,9 100
Kotitalouden koko (ns.)
Yksi 59,7 40,3 100
Kaksi tai useampi 53,3 46,7 100
Kotitalouden tulot €/kk (***)
Alle 1 500 68,1 31,9 100
1500-1999 44,1 55,9 100
2 000- 34,8 65,2 100
Asumismuoto (ns.)
Omistus 51,1 48,9 100
Vuokra 59,3 40,7 100
Muu 68,3 31,7 100
Kokemus terveydestd (ns.)
Hyva/ melko hyva 51,1 48,9 100
Kohtalainen 56,1 43,9 100
Huono/ melko huono 62,5 37,5 100

Erojen tilastollinen merkitsevyys x2 -testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05,
** p¢0,01, *** p<0,001.
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4.2 Tavanomaisten menojen kattaminen

Tdssd alaluvussa tarkastellaan kokemusta tulojen riittdvyydesta kotitalou-
den tavanomaisten menojen kattamiseen, eli tulojen ja menojen tasapai-
noa. Kyselyssd asiaa kysyttiin seuraavasti: ”Kun kotitaloutenne kaikki tulot
otetaan huomioon, saatteko tavanomaiset menonne niilld katetuksi?”.
Vastausvaihtoehdot olivat suurin vaikeuksin, vaikeuksin, pienien vaikeuk-
sin, melko helposti, helposti ja hyvin helposti. Kokemukseen vaikutta-

vat tulojen ohella menot, joissa voi olla merkittdvia eroja kotitalouksien
vdlilla. Eroja voi olla esimerkiksi asumis- ja terveydenhoitokustannuksissa.
Menojen kattamiseen vaikuttaa myds kotitalouden koko. Toimeentuloa
saattaa helpottaa, jos kuluja voidaan kattaa omien tulojen lisdksi toisen
henkilon tuloilla. On myds hyva huomioida, ettd tavanomaisten menojen
sisaltod ei madritelty kyselyssa, ja vastaajilla voi olla erilaisia ajatuksia
ndihin lukeutuvista asioista.

Tavanomaisten menojen kattamisen muutos ja pysyvyys

Yleiskuva toimeentulon riittdvyyden kehityksestd vuosien 2017 ja 2020
vdlilla on mydnteinen, rahojen koettiin riittavdn tavanomaisten menojen
kattamiseen paremmin vuonna 2020 kuin aiemmin (kuvio 4.3). Molempina
vuosina toimeentulo koettiin yleisimmin melko helpoksi. Toimeentulonsa
helpoksi kokeneiden osuus kasvoi ajankohtien vdlilla 20 prosentista 25
prosenttiin ja hyvin helpoksi kokeneiden osuus 12 prosentista 18 prosent-
tiin. Vastaavasti toimeentulossa vaikeuksia kokeneiden osuudet pieneni-
vat. Erityisen selked oli pienia vaikeuksia kokeneiden osuuden pienenemi-
nen, 27 prosentista 19 prosenttiin.

Yleinen kehitys ei kuitenkaan kerro yksittdisten vastaajien kokemuksista
tarkemmin — kuinka yleistd on tilanteen pysyvyys, parantuminen tai heiken-
tyminen. Seuraavaksi tarkennetaan kuvaa siitd, missa vastausluokissa ja
mihin suuntaan kokemukset muuttuivat vuoden 2017 tilanteeseen nahden.
Tamadn jdlkeen tarkastellaan toimeentulon pysymista joko vaikeana tai
helppona ja muutosta ndiden valilld taustatekijoiden mukaan. Muutoksen
yleisyyden tulkinnassa on hyvd huomioida, ettd vastausasteikon daripai-
den (erittdin vaikeaa, hyvin helppoa) valinneiden tilanteen muuttumista
entistd huonompaan tai parempaan suuntaan ei voida havaita.
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Kuvio 4.3.
Tavanomaisten menojen kattaminen vuosina 2017 ja 2020, %.
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Suurimmalla osalla toimeentulonsa jossain mdarin helpoksi kokeneista
tilanne joko pysyi samana tai helpottui entisestdan (taulukko 4.5). Noin
puolella toimeentulonsa melko helpoksi tai helpoksi vuonna 2017 koke-
neista tilanne oli yhtd hyvd vuonna 2020. Toimeentulonsa hyvin helpoksi
kokeneista jopa 76 prosentilla toimeentulo pysyi samanlaisena. Kuitenkin
osalla vastaajista toimeentulo myds heikentyi. Ndin kavi joka viidennelld
niistd, joilla tavanomaisten menojen kattaminen oli helppoa tai hyvin
helppoa. Jonkinasteisia toimeentulovaikeuksia kokeneilla tilanne muut-
tui vuosien valilld useammin kuin niilld, joiden toimeentulo oli helppoa
vuonna 2017. Useimmiten muutos tarkoitti toimeentulon helpottumista,
mita tapahtui erityisesti selkedmpid vaikeuksia kokeneilla. Esimerkiksi
vaikeuksia vuonna 2017 kokeneista 47 prosenttia koki endé pienia
vaikeuksia vuonna 2020. Vaikka vaikeuksia kokeneiden tilanne helpottui,
pysyi se edelleen useimmiten jossain madrin vaikeana. Osalla vaikeuksia
kokeneista tilanne myos heikentyi entisestdan.

Erillistarkastelun perusteella suurimmalla osalla, 48 prosentilla, koke-

mus toimeentulosta pysyi samanlaisena. Muutoksista yleisin oli menojen
kattamisen helpottuminen yhden vastausluokan verran (30 % vastaajista).
Hieman harvemmalla kuin joka kymmenennelld (8 %) toimeentulo helpot-
tui kahden tai useamman vastausluokan verran. Tilanne heikentyi yhden
vastausluokan verran 13 prosentilla vastaajista. Reilulla prosentilla heiken-
tymistd tapahtui tatd enemman.
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Taulukko 4.5.
Tavanomaisten menojen kattamisen vaikeus—helppous vuonna 2020 vuoden 2017
tilanteen mukaan, % & n.

Plenin “’:}‘2{;0 Help. T}‘Q{g‘ Kaikki n

Suurin vaikeuksin 33,9 37,4 24,7 2,0 2,1 0,0 100 40
Vaikeuksin 7,9 27,8 46,9 12,3 5,2 0,0 100 106
Pienin vaikeuksin 0,6 9,0 40,0 36,9 11,1 2,4 100 380
Melko helposti 0,3 0,7 10,2 49,5 31,9 7,5 100 439
Helposti 0,0 0,0 2,0 20,3 48,9 28,8 100 278

Hyvin helposti 0,0 0,0 0,5 3,2 20,4 75,9 100 170
Kaikki 1,9 5,9 18,8 30,7 25,3 17,5 100 1413

Tavanomaisten menojen kattaminen - vaikeuksien pysyvyys ja
muutos

Seuraavaksi tarkastellaan eldkeldisryhmien vilisid eroja toimeentulokoke-
musten pysyvyydessa. Mielenkiinnon kohteena on tavanomaisten meno-
jen kattamisen pysyminen jossain madrin helppona tai jossain maarin
vaikeana ja muutos ndiden (sisdllollisesti eroavien) tilanteiden valilla.
Pysyvyyttd ja muutosta kuvaavat ryhmat ovat:

1. Pysynyt helppona (melko helppoa, helppoa tai hyvin helppoa 2017 ja
2020)

2. Pysynyt vaikeana (pienid vaikeuksia, vaikeuksia tai suuria vaikeuksia
2017 ja 2020)

3. Muuttunut helpoksi (pienia vaikeuksia, vaikeuksia tai suuria vaikeuk-
sia 2017 ja melko helppoa, helppoa tai hyvin helppoa 2020)

4. Muuttunut vaikeaksi (melko helppoa, helppoa tai hyvin helppoa
2017 ja pienid vaikeuksia, vaikeuksia tai suuria vaikeuksia 2020).

Tarkastelu ei huomioi muutoksia toimeentulonsa erittdin vaikeaksi,
vaikeaksi tai hieman vaikeaksi kokevien valilla tai vastaavasti muutoksia
melko helpoksi, helpoksi tai erittdin helpoksi kokevien valilla.

Suurin osa (58 %) vastaajista koki saavansa tavanomaiset menot katetuksi
jossain maarin helposti sekd vuonna 2017 ettd vuonna 2020 (taulukko
4.6). Toisaalta melkein joka neljannelld (23 %) oli vaikeuksia molempina
vuosina, mikd voidaan ymmartda toimeentulovaikeuksien pitkittymisena.
Toimeentulo muuttui helpoksi 15 prosentilla vastaajista. Tdma tarkoitti
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useimmiten pienien vaikeuksien vaihtumista tilanteeseen, jossa tavan-
omaisten menojen kattaminen koettiin melko helpoksi. Toimeentulon
selkedmpi helpottuminen oli verrattain harvinaista, mutta myds osalla
vaikeuksia tai suuria vaikeuksia kokeneista tavanomaisten menojen katta-
minen muuttui helpoksi (vrt. taulukko 4.4). Toimeentulon muuttuminen
vaikeaksi oli harvinaista (4 %). Jos ndin tapahtui, tarkoitti se useimmiten
muutosta vastausvaihtoehtojen melko helposti ja pienin vaikeuksin valilla.

Eldkeldisryhmien valilld on selkeitd eroja siind, keilld toimeentulo pysyi
vaikeana tai helppona ja kuinka yleistda muutos ndiden kokemusten valilla
oli. Toimeentulo oli helppoa molempina vuosina selkedsti useammin ylim-
pddn tuloryhmdadn kuuluvilla ja terveytensad hyvaksi kokevilla. Ylimpdan
tuloryhmaan kuuluvista 87 prosentilla ja terveytensd hyvaksi kokevista 72
prosentilla tilanne oli tdllainen. Myds useamman kuin yhden henkildn koti-
talouksissa asuvat, omistusasunnossa asuvat ja miehet kokivat toimeen-
tulonsa helpoksi keskimddrdistd useammin molempina vuosina.

Vastaavasti toimeentulovaikeuksien pitkittyminen oli huomattavasti ylei-
sempaa vuokralla asuvilla, alimpaan tuloryhmdan kuuluvilla ja tervey-
tensa huonoksi kokevilla. Esimerkiksi vuokralla asuvista 51 prosenttia koki
vaikeuksia molempina vuosina. Alimpaan tuloryhmaan kuuluvilla ja tervey-
tensd huonoksi kokevilla osuus oli 46 prosenttia. Yksin asuvilla ja naisilla
oli useammin pitkittyneitd vaikeuksia kuin kahden tai useamman hengen
kotitalouksissa asuvilla ja miehilld. Yksin asuvista pitkittyneitd vaikeuksia
koki 33 prosenttia ja naisista 26 prosenttia.

Toimeentulon muuttumisessa ei ole yhtd selkeita eldkelaisryhmien valisia
eroja, mutta nditd voidaan kuitenkin havaita tuloryhmien ja jossain maarin
myds asunnon hallintasuhteen ja koetun terveyden mukaan. Siind missa
alimpaan ja keskimmadiseen tuloryhmdan kuuluvista noin joka viidennelld
tavanomaisten menojen kattaminen helpottui, oli tdllainen kehitys hyvin
harvinaista ylimpaan tuloryhmaéan kuuluvilla. Tama liittyy siihen, etta ylim-
padan tuloryhmaan kuuluvista suurimmalla osalla toimeentulo pysyi help-
pona. Pienempituloisista verrattain suuri osa koki mydnteistd toimeentu-
lon kehitystd, mutta silti heilld oli pitkittyneitd vaikeuksia useammin kuin
suurempituloisilla. Myds koetun terveyden ja asunnon hallintasuhteen
mukaan paremmassa asemassa olevilla tilanne pysyi useimmiten hyvana.
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Taulukko 4.6.
Tavanomaisten menojen kattaminen vuosina 2017 ja 2020 taustatekijéiden
mukaan, %.

mol\fl":::)?:: va'\?lijeuatlt(l;: hhg;lpuotl?sl: molil:l:rp[;:: Kaikki
vuosina vuosina

Kaikki 22,7 3,9 15,2 58,2 100
Sukupuoli (*)
Mies 18,9 4,0 15,1 62,0 100
Nainen 25,9 3,8 15,2 55,1 100
Ika (ns.)
63-68 22,1 4,6 14,5 58,8 100
69-74 22,9 2,5 15,2 59,4 100
75+ 23,3 4,5 16,4 55,8 100
Kotitalouden koko (***)
Yksi 32,7 4,4 17,0 46,0 100
Kaksi tai useampi 18,0 3,7 14,4 63,9 100
Kotitalouden tulot €/kk (***)
Alle 1 500 45,6 5,2 21,7 27,5 100
1500-1999 19,3 4,5 18,7 57,5 100
2 000- 5,1 2,0 6,4 86,5 100
Asunnon hallintasuhde (***)
Omistus 17,1 3,9 14,4 64,6 100
Vuokra 50,7 4,7 18,9 25,8 100
Muu 35,9 2,7 19,0 42,4 100
Kokemus terveydestd (***)
Hyvd/ melko hyva 12,8 3,3 12,1 71,8 100
Kohtalainen 29,3 5,0 19,0 46,7 100
Huono/ melko huono 45,9 3,1 17,2 33,8 100

Erojen tilastollinen merkitsevyys x2 -testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05,
** p<0,01, *** p<0,001.

Myds tavanomaisten menojen kohdalla tarkasteltiin taustatekijoiden
mukaan tarkemmin toimeentulovaikeuksien pitkittymistd, eli sitd, kuinka
monella vaikeuksia vuonna 2017 kokeneista oli niitd edelleen vuonna
2020. Toimeentulovaikeuksia vuonna 2017 kokeneista 60 prosenttia koki
vaikeuksia edelleen vuonna 2020 ja vastaavasti 40 prosentilla toimeen-
tulo oli helpottunut (taulukko 4.7). Vaikeuksien pitkittyminen oli keski-
maardistd yleisempdd pienempituloisilla, vuokralla asuvilla ja terveytensa
huonoksi kokevilla. Erityisesti vuokralla asuvien ja terveytensa huonoksi
kokevien tilanne nayttaytyy muita ryhmia heikompana. Ndissa ryhmissa
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73 prosentilla vastaajista koetut toimeentulovaikeudet olivat pitkittyneita.
Alimpaan tuloryhmdadn kuuluvista 68 prosentilla oli pitkittyneitad vaikeuk-
sia. Myds yksin asuvilla vaikeuksien pitkittyminen oli hieman yleisempaa
kuin vahintdadan kahden hengen kotitalouksissa asuvilla.

Taulukko 4.7.
Tavanomaisten menojen kattaminen vuonna 2020 vanhuuseldkeldisilld, jotka koki-
vat vaikeuksia tavanomaisissa menoissa vuonna 2017, % (n=526).

Vaik H 0 o
*2020 £ Kaikid

Kaikki 59,9 40,1 100
Sukupuoli (ns.)
Mies 55,5 44,5 100
Nainen 62,9 37,1 100
Ikd (ns.)
64—68 60,4 39,6 100
69-74 60,1 39,9 100
75+ 58,7 41,3 100
Kotitalouden koko (*)
Yksi 65,8 34,2 100
Kaksi tai useampi 55,6 44,4 100
Kotitalouden tulot €/kk (***)
Alle 1 500 67,8 32,2 100
1500-1999 50,8 49,2 100
2 000- 44,4 55,6 100
Asunnon hallintasuhde (**)
Omistus 54,3 45,7 100
Vuokra 72,9 27,1 100
Muu 65,3 34,7 100
Kokemus terveydestsd (**)
Hyvd/ melko hyvd 51,4 48,6 100
Kohtalainen 60,6 39,4 100
Huono/ melko hyva 72,7 27,3 100

Erojen tilastollinen merkitsevyys x2 -testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05,
** n¢0,01, *** p<0,001.
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4.3 Asumis- ja terveydenhoitomenojen kattaminen

Tassa alaluvussa tarkastellaan, millaiseksi vanhuuseldkeldiset kokivat
asumis- ja terveydenhoitomenojen kattamisen vuosina 2017 ja 2020.
Pddosassa tarkasteluissa ovat ndiden menojen kattamisen vaikeudet ja
vaikeuksien pitkittyminen. Tarkastelut kohdentuvat asumis- ja terveyden-
hoitomenoihin, joiden suhteen vanhuuseldkeldiset tavanomaisemmin
kokevat lddkemenojen ohella eniten vaikeuksia (ks. esim. Ahonen ym.
2018; Palomédki ym. 2021). Vastaajien kokemukset lddkemenojen kattami-
sen vaikeudesta olivat verrattain samankaltaiset kuin terveydenhoitomeno-
jen kohdalla. Sen vuoksi ndma tulokset on raportoitu vain liitetaulukoissa
ja -kuvissa.

Asumis-, terveydenhoito-, ja lddkemenojen kattamisen vaikeutta ja help-
poutta kysyttiin kyselylomakkeessa seuraavasti: “Miten helppoa tai
vaikeaa seuraavien menojen kattaminen kotitaloudellenne on?” Jokaisen
menolajin kohdalla vastausvaihtoehdot olivat erittdin vaikeaa, vaikeaa,
hieman vaikeaa, melko helppoa, helppoa, erittdin helppoa ja en kdyta
rahaa tdahan.

Vuonna 2017 asumismenojen kattaminen oli vahintddan hieman vaikeaa
22 prosentilla vastaajista, kun vuonna 2020 vastaava osuus oli 16 prosent-
tia (kuvio 4.4). Asumismenojen kattamisen erittdin vaikeaksi tai vaikeaksi
kokevien osuudet olivat melko pienia. Erittdin vaikeaksi asumiseen liitty-
vien menojen kattamisen koki 0,8 prosenttia vuonna 2017, kun vastaava
osuus vuonna 2020 oli 0,4 prosenttia. Neljd prosenttia koki asumiseen
liittyvien menojen kattamisen vaikeaksi vuonna 2017, kun vastaava
osuus vuonna 2020 oli kolme prosenttia. Vastaavasti 17 prosenttia koki
asumismenojen kattamisen hieman vaikeana vuonna 2017 ja vastaava
osuus vuonna 2020 oli 13 prosenttia. Suurin osa vanhuuseldkeldisista
koki asumismenojen kattamisen vahintadn melko helpoksi molempina
vuosina. Kuviosta 4.4. nahddan, ettd asumismenojen kattaminen ylipda-
tdnsd helpottui jonkin verran vuosien 2017 ja 2020 valilla.
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Kuvio 4.4.
Asumismenojen kattaminen vuosina 2017 ja 2020, %.
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Vanhuuseldkeldiset kokivat terveydenhoitomenoissa hiukan enemman
vaikeuksia kuin asumismenoissa. Myds tdssda menoryhmassa vaikeu-

det helpottuivat jonkin verran vuosien 2017 ja 2020 valilla (kuvio 4.5).
Vuonna 2017 vastaajista 26 prosenttia koki vahintddn hieman vaikeuksia
kattaa terveydenhoitomenoja. Vastaava luku vuonna 2020 oli 21 prosent-
tia. Erittdin vaikeaksi terveydenhoitomenojen kattamisen vuonna 2017
koki hyvin harva vastaaja (1,6 %) ja vuonna 2020 luku oli 1,5 prosenttia.
Vaikeaksi kokevien osuus vuonna 2017 oli kuusi prosenttia ja vuonna 2020
se oli nelja prosenttia. Hieman vaikeaksi terveydenhoitomenojen kattami-
sen koki 18 prosenttia vuonna 2017, kun vastaava osuus vuonna 2020 oli
16 prosenttia. Myds terveydenhoitomenojen kohdalla suurin osa vanhuus-
eldkeldisista koki terveydenhoitomenojen kattamisen vahintadan melko
helpoksi.

Kuten edelld olevat tarkastelut osoittivat, vaikeudet asumis- ja tervey-
denhoitomenojen kattamisessa pddosin helpottuivat vuosien 2017 ja
2020 valilla. Tulokset eivat kuitenkaan kerro siitd, kokivatko samat henki-
6t asumis- ja terveydenhoitomenojen kattamisen vaikeuksia molem-

pina vuosina tai muuttuiko tilanne heilld tutkimusajanjakson aikana.
Jatkotarkastelujen avulla pyrimme muodostamaan kuvaa, kuinka moni
vanhuuseldkeldinen kokee ainakin jonkin verran asumis- ja tervey-
denhoitomenojen kattamisen vaikeuksia molempina ajankohtina eli

miten monella vaikeudet pitkittyivat ja kuinka monella ne helpottuivat.
Liitetaulukoissa 1-3 on raportoitu yksityiskohtaisemmalla tasolla se, miten
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vanhuuseldkeldiset vastasivat kysymyksiin koskien asumis-, terveys- ja
lddkemenojen kattamisen vaikeutta ja helppoutta vuosina 2017 ja 2020.

Kuvio 4.5.
Terveydenhoitomenojen kattaminen vuosina 2017 ja 2020, %.
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Asumis- ja terveysmenojen kattaminen - vaikeuksien pysyvyys ja
muutos

Taulukoissa 4.8 ja 4.9 on tarkasteltu asumis- ja terveydenhoitomeno-

jen kattamisen vaikeutta ja helppoutta ja niissd tapahtuneita muutoksia
vuosien 2017 ja 2020 vdlilla. Kokemus asumis- ja terveydenhoitomenojen
kattamisesta kunakin tutkimusvuonna oli luokiteltu joko helpoksi (meno-
jen kattaminen melko helppoa, helppoa tai hyvin helppoa) tai vaikeaksi
(menojen kattamisessa pienia vaikeuksia, vaikeuksia tai suuria vaikeuk-
sia). Asumis- ja terveydenhoitomenojen pysyvyyttd ja muutosta kuvaavat
luokat vuosien 2017 ja 2020 muodostettiin samalla tavalla kuin tavan-
omaisissa menoissa, ks. luku 4.2.

Tulokset osoittavat, ettd asumiseen kaytettyjen menojen vaikeuksia koki
molempina vuosina 12 prosenttia vanhuuseldkeldisista (taulukko 4.8).
Neljdlla prosentilla kokemukset muuttuivat helposta vaikeaksi ja kymme-
nelld prosentilla ne muuttuivat vaikeasta helpoksi. Vahintadan melko helpo-
ksi asumiseen liittyvien menojen kattamisen koki 74 prosenttia vastaajista
molempina vuosina. Asumismenojen kattamisen vaikeuksia molempina
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vuosina kokivat muita useammin yksinasuvat, pienempituloiset, vuokralla
asuvat sekd ne, joiden terveys oli huono.

Taulukko 4.8.
Asumismenojen kattaminen vuosina 2017 ja 2020 taustatekijoiden mukaan, %.

Vaikeaa . . Helppoa
molemp!na v:?I?euatlt:: h'\:;‘pl;tlt(g; molemppF;na Kaikki
vuosina vuosina

Kaikki 11,9 4,1 10,2 73,9 100
Sukupuoli (ns.)
Mies 10,4 3,2 9,6 76,8 100
Nainen 13,1 4,9 10,7 71,3 100
Ikd (ns.)
63-68 10,4 4,2 9,5 75,9 100
69-74 13,6 3,3 9,6 73,6 100
75+ 12,3 5,2 12,3 70,2 100
Kotitalouden koko (***)
Yksi 18,6 6,8 10,9 63,7 100
Kaksi tai useampi 8,8 2,9 9,8 78,5 100
Kotitalouden tulot €/kk (***)
Alle 1 500 26,6 7,2 16,0 50,3 100
1500-1999 8,7 3,8 10,8 76,8 100
2 000- 3,2 1,7 5,5 89,7 100
Asunnon hallintasuhde (***)
Omistus 8,5 3,6 8,6 79,2 100
Vuokra 26,0 9,4 18,7 45,9 100
Muu 20,7 2,1 14,2 63,1 100
Kokemus terveydestd (***)
Hyva/melko hyva 6,2 3,0 7,1 83,7 100
Kohtalainen 15,4 5,2 12,9 66,6 100
Huono/melko huono 28,4 6,2 16,9 48,6 100

Erot taustamuuttujittain on laskettu “vaikeaa molempina vuosina” vs. “muut” khiin nelio
-testilla.

Ns. ei merkitsevd, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

Vastaavasti terveydenhoitomenojen kattamisen vaikeuksia koki molem-
pina vuosina 15 prosenttia vanhuuseldkeldisista (taulukko 4.9). Kuudella
prosentilla kokemukset muuttuivat helposta vaikeaksi ja yhdelldtoista
prosentilla ne muuttuivat vaikeasta helpoksi. Suurin osa (69 %) koki
terveydenhoitomenojen kattamisen vdhintdadan melko helpoksi molem-
pina vuosina. Naiset, vanhimmat eldkeldiset, yksinasuvat, pienempi-
tuloiset, vuokralla asuvat seka ne, joiden terveys oli huono, kokivat muita
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useammin terveydenhoitomenojen kattamisen vaikeuksia molempina
tutkimusvuosina.

Taulukko 4.9.
Terveydenhoitomenojen kattaminen vuosina 2017 ja 2020 taustatekijoiden
mukaan, %.

Vaik . . H
mole?np?:: Muuttu! Muuttu! molee;ppﬁ:: Kaikki
vuosina vaikeaksi helpoksi vuosina

Kaikki 14,9 5,8 10,5 68,7 100
Sukupuoli (***)
Mies 11,2 6,3 9,3 73,2 100
Nainen 18,3 5,4 11,7 64,6 100
Ikd (%)
63-68 12,5 4,6 11,1 71,9 100
69-74 14,5 6,9 10,4 68,2 100
75+ 20,0 6,8 9,9 63,4 100
Kotitalouden koko (***)
Yksi 23,5 7,2 12,0 57,3 100
kaksi tai useampi 10,9 5,2 10,0 73,9 100
Kotitalouden tulot €/kk (***)
Alle 1 500 32,5 7,7 14,1 45,8 100
1500-1999 12,5 6,5 14,2 66,8 100
2 000- 2,5 4,0 4,1 89,4 100
Asunnon hallintasuhde (***)
Omistus 11,2 5,5 9,3 73,9 100
Vuokra 35,9 7,1 15,1 41,8 100
Muu 21,3 5,5 18,5 54,7 100
Kokemus terveydesta (***)
Hyva/melko hyva 6,7 4,7 7,0 81,6 100
Kohtalainen 19,4 7,7 13,8 59,1 100
Huono/melko huono 39,3 5,3 17,1 38,3 100

Erot taustamuuttujittain on laskettu “vaikeaa molempina vuosina” vs. “muut” khiin nelio
-testilla.

Ns. ei merkitsevd, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.

Pitkittyneet vaikeudet asumis- ja terveydenhoitomenojen
kattamisessa

Seuraavaksi tarkastellaan vield erikseen asumis- ja terveydenhoitomenojen
kattamisen vaikeuksien pitkittymistd vanhuuseldkeldisilld, jotka kokivat
asumis- ja terveydenhoitomenojen kattamisen vaikeuksia vuonna 2017.
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Taulukoissa 4.10 ja 4.11 raportoidaan, kuinka suuri osuus vuonna 2017
vaikeuksia kokeneista koki asumis- ja terveydenhoitomenojen kattami-
sen vaikeana myos vuonna 2020 ja kuinka monella menojen kattaminen
helpottui. Tarkastelut on tehty taustatekijoiden mukaan.

Hieman yli viidennes (22 %) vastaajista koki vaikeuksia kattaa asumis-
menoja vuonna 2017 (ks. kuvio 4.4). Taulukosta 4.10 nahdédan, ettd heistd
hieman yli puolet (54 %) koki asumismenojen kattamisen vaikeana myos
vuonna 2020. Asumismenojen kattaminen oli muuttunut helpoksi 46
prosentilla vuoteen 2020 mennessd. Asumismenojen kattaminen oli pysy-
nyt useammin vaikeana yksinasuvilla ja pienempituloisilla.

Taulukko 4.10.
Asumismenojen kattaminen vuonna 2020 vanhuuseldkeldisilld, jotka kokivat
vaikeuksia asumismenoissa vuonna 2017 (n=296), %.

Vaikeaa 2020 Helppoa 2020 Kaikki
Kaikki 53,9 46,2 100
Sukupuoli (ns.)
Mies 52,1 47,9 100
Nainen 55,2 44,9 100
Ikd (ns.)
63-68 52,4 47,6 100
69-74 58,6 41,4 100
75+ 49,9 50,1 100
Kotitalouden koko (**)
Yksi 63,1 36,9 100
Kaksi tai useampi 47,2 52,8 100
Kotitalouden tulot €/kk (**)
Alle 1 500 62,5 37,5 100
1500-1999 44,7 55,3 100
2000- 36,5 63,5 100
Asunnon hallintasuhde (ns.)
Omistus 49,7 50,3 100
Vuokra 58,2 41,8 100
Muu 59,3 40,7 100
Kokemus terveydestd (ns.)
Hyva/melko hyva 46,8 53,2 100
Kohtalainen 54,5 45,5 100
Huono/melko huono 62,7 37,3 100

Erot taustamuuttujittain on laskettu khiin nelio -testilla.
Ns. ei merkitsevd, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.
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Hieman yli neljannes (26 %) vastaajista koki vaikeuksia kattaa tervey-
denhoitomenoja vuonna 2017 (ks. kuvio 4.5). Taulukosta 4.11 n&kyy,
ettd ldhes 60 prosenttia heistd koki terveydenhoitomenojen kattamisen
vaikeaksi myds vuonna 2020. Terveydenhoitomenojen kattaminen pysyi
useammin vaikeana yksinasuvilla, pienempituloisilla ja terveydentilansa
huonoksi kokevilla.

Taulukko 4.11.
Terveysmenojen kattamisen vaikeus vuonna 2020 vanhuuseldkeldisilld, jotka
kokivat vaikeuksia terveysmenoissa vuonna 2017 (n=341), %.

Vaikeaa 2020 Helppoa 2020 Kaikki
Kaikki 58,5 41,5 100
Sukupuoli (ns.)
Mies 54,6 45,4 100
Nainen 60,9 39,1 100
Ikd (ns.)
63-68 53,0 47,0 100
69-74 58,1 41,9 100
75+ 66,9 33,1 100
Kotitalouden koko (*)
Yksi 66,3 33,7 100
Kaksi tai useampi 52,4 47,7 100
Kotitalouden tulot €/kk (***)
Alle 1 500 69,8 30,2 100
1500-1999 46,9 53,1 100
2000- 38,2 61,8 100
Asunnon hallintasuhde (ns.)
Omistus 54,7 45,3 100
Vuokra 70,3 29,7 100
Muu 53,6 46,4 100
Kokemus terveydesta (*)
Hyva/melko hyva 48,8 51,2 100
Kohtalainen 58,3 41,7 100
Huono/melko huono 69,7 30,3 100

Erot taustamuuttujittain on laskettu khiin nelio -testilld. Ns. ei merkitsevd, *p<0,05,
**1¢0,01, ***p<0,001.
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4.4 Rahan jaaminen vdlttamattomien menojen jalkeen

Seuraavaksi tarkastellaan, jdikd vanhuuseldkeldisille rahaa valttamatto-
mien menojen jdlkeen. Kysymys oli muotoiltu seuraavasti: ”Kun ajatte-
lette kotitaloutenne kuukausituloja ja menoja, jaako teille valttamatto-
mien menojen (esim. asuminen, ruoka, lddkkeet) jalkeen yleensd rahaa?”.
Vastausvaihtoehdot olivat kylld ja ei. Vaikka valttamattomiksi menoiksi oli
kysymyksessa esimerkinomaisesti maddritelty asumiseen, ruokaan ja lddk-
keisiin liittyvdt menot, ne voivat vaihdella kotitalouden kulutustarpeiden
ja myos sen mukaan, mitd kukin madrittelee valttamattomaksi kulutuksek-
seen. Valttdmattomat menot voivat myds muuttua ajassa tarpeiden muut-
tuessa. Esimerkiksi terveydentilan heikentyminen voi lisdtd lddkemenoja ja
erilaisten palveluiden tarvetta.

Suurimmalle osalle vastaajista jai rahaa valttamattomien menojen jalkeen.
Vastaajien tilanne on hieman kohentunut kolmen vuoden takaisesta: kun
vuonna 2017 rahaa jdi valttamattomien menojen jdlkeen 72 prosentille
vanhuuseldkeldisistd, vuonna 2020 rahaa jdi 76 prosentille (kuvio 4.6).

Kuvio 4.6.
Rahan jadminen valttamadttomien menojen jalkeen vuosina 2017 ja 2020, %.
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Kun yksittdisten vastaajien tilannetta tarkastellaan vuosina 2017 ja 2020,
ndahdddn, ettd yli 80 prosentilla tilanne oli pysynyt ennallaan: kahdelle
kolmesta vastaajasta jdi rahaa valttamattomien menojen jdlkeen molem-
pina vuosina ja vajaalle viidesosalle ei jadnyt rahaa kumpanakaan ajankoh-
tana (kuvio 4.7). My6s muutosta nakyi: kymmenelle prosentille vanhuus-
eldkeldisistd jdi vuonna 2020 rahaa valttamattomiksi katsomiensa meno-
jen jalkeen, kun vuonna 2017 rahaa ei jddnyt. Tata hieman pienemman
osan (7 %) kohdalla muutos oli tapahtunut huonompaan eli heille ei jaanyt
rahaa vuonna 2020, kun kolme vuotta aikaisemmin rahaa oli jadanyt.

Kuvio 4.7.

Rahan jadminen valttdmattomien menojen jdlkeen vuoden 2017 tilanteen mukaan,
(o)
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Tilanteen pysyvyys taustatekijoiden mukaan

Seuraavaksi tarkastellaan, onko jokin keskeinen taustatekija yhteydesséa
siihen, ettd kotitaloudelle jda rahaa keskimaardistda useammin tai harvem-
min valttdamattomien menojen jalkeen ja siihen, ettd tilanne on pysynyt
samana molempina tutkimusajankohtina?

Pitkittyneeseen heikkoon taloudelliseen tilanteeseen voi viitata se, ettd
vastaajalle ei jadnyt kumpanakaan kyselyvuotena rahaa valttamatto-
mien menojen jdlkeen. Tdllainen tilanne koski erityisesti vuokralla asuvia,
pienempituloisia ja terveytensa huonoksi tai melko huonoksi kokevia.
Noin 40 prosentille vuokralla asuvista, alimpaan tuloryhmdan kuuluvista
sekd reilulle 30 prosentille terveydentilansa huonoksi tai melko huonoksi
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kokevista ei jddanyt rahaa valttamattdmien menojen jdlkeen. Vastaavasti
korkeampituloisilla, terveytensa hyvaksi kokevilla ja omistusasujilla tilan-
teen pitkittyminen oli varsin harvinaista. Vain kahdelle prosentille keski-
maddrdistd korkeampituloisista ei jddnyt rahaa vdlttamadttomien menojen
jalkeen kumpanakaan tarkasteluvuotena, terveytensa hyvaksi kokevista
ndin oli 10 prosentilla ja omistusasujista 13 prosentilla. Hyvdn taloudel-
lisen tilanteen pysyvyys oli miehilld jonkin verran naisia yleisempaa: 70
prosentille miehistd jdi rahaa vdlttdmadttomien menojen jdlkeen molempina
vuosina, naisilla tdma osuus oli kahdeksan prosenttiyksikkéd pienempi.
Ian mukaisia eroja ei havaittu.

Noin 16 prosentilla vanhuuseldkeldisista tilanne oli muuttunut edelliseen
ajankohtaan ndhden. Kaikkea muutosta ei kuitenkaan tamadn kysymyk-
sen kohdalla havaita. Rahaa on esimerkiksi voinut jaada valttamattomien
menojen jdlkeen kdyttodn enemman kuin ennen tai valttamatonta kulu-
tusta on jouduttu karsimaan entistd enemman, mutta tata ei kysymyksen
perusteella havaita. Taman takia onkin ymmarrettavad, etta keskituloisilla
ja tata pienempituloisilla ndyttaa tapahtuneen jonkin verran enemman
muutosta kuin keskimddrdista korkeampituloisilla. Pienempituloisilla on
todenndkoisesti vahemman taloudellista liikkumavaraa ja erilaiset muutok-
set esimerkiksi kulutustarpeissa voivat heilauttaa kotitalouden taloudel-
lista tilannetta herkdsti niin, ettd rahat joko riittdvat aiempaa paremmin
vélttamattomien menojenkin jalkeen tai niin, ettd rahaa riittda vain valt-
tamattomaan kulutukseen tai ei edes siihen. Sama ilmi6 on ndhtdvissa
myds asunnon hallintasuhteen kohdalla eli omistusasujilla on tapahtunut
muutosta hivenen muita harvemmin. Tassadkin taustalla lienee se, ettd
omistusasujat ovat keskimddrdista paremmassa tuloasemassa ja heidén
taloudellinen lilkkkumavaransa on suurempi esimerkiksi yllattavien meno-
jen kohdatessa.

Myds tdssa tarkastelussa nousivat esiin samat taloudelliseen tilantee-
seen usein liittyvat tekijat, joita edellisissadkin alaluvuissa nahtiin: tulot,
terveys ja asunnon hallintasuhde. Nama liittyvat pitkalti toisiinsa: heikko
terveys, pienet tulot ja vuokralla asuminen koskettavat usein samoja ihmi-
sid. Vastaavasti tulot ja varallisuus ovat yhteydessa toisiinsa ja korkeam-
pituloisilla esimerkiksi omistusasuminen on erityisen yleistda. Myds hyvan
terveyden tiedetdadn olevan yhteydessa korkeampaan sosioekonomiseen
asemaan ja korkeampiin tuloihin (Karvonen ym. 2017).
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Taulukko 4.12.
Rahan jadminen valttamattomyysmenojen jalkeen vuosina 2017 ja 2020, %.

Ei jadnyt Tilanne Tilanne

rahaa huonontunut: parantunut: Jai rat!aa T
kumpanakaan jdi rahaa 2017, eijddanyt2017, mol:lmz::: el
vuotena eijddanyt 2020 jdi rahaa 2020

Kaikki 17,7 6,6 9,8 65,9 100
Sukupuoli (¥)
Mies 16,4 5,3 8,0 70,3 100
Nainen 18,5 7,8 11,4 62,3 100
Ikd (ns.)
64-68 17,0 7,5 10,0 65,5 100
69-74 17,8 4,0 9,9 68,3 100
75+ 18,7 8,4 9,4 63,6 100
Kotitalouden koko (***)
Yksi 24,6 7,9 11,1 56,4 100
Kaksi tai useampi 13,9 5,9 9,2 71,0 100
Kotitalouden tulot €/kk (***)
Alle 1 500 38,4 8,8 11,7 41,1 100
1500-1 999 17,1 6,8 12,8 63,3 100
2 000- 2,4 4,0 6,1 87,5 100
Asunnon hallintasuhde (***)
Omistus 13,4 5,6 9,4 71,6 100
Vuokra 42,1 9,6 10,9 37,4 100
Muu 23,5 11,8 13,0 51,7 100
Kokemus terveydestd (***)
Hyvd/melko hyva 10,3 6,4 7,3 76,0 100
Kohtalainen 22,0 6,6 12,5 58,9 100
Huono/melko huono 31,4 7,6 11,3 49,7 100

Erojen tilastollinen merkitsevyys x2 -testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05,
** p<0,01, *** p<0,001.

4.5 Koronapandemian yhteys muutoksiin taloudellisessa
tyytyvdisyydessa

Koska kysely kerattiin syksylla 2020, oli mahdollista selvittdd myos sitd,
kuinka koronapandemia vaikutti vanhuuseldkeldisten eldman eri osa-alu-
eisiin (ks. my6s Kuivalainen ym. 2021). Eldmén osa-alueet, joita kyselyssa
tarkasteltiin, olivat toimeentulo, fyysinen terveys, sosiaaliset suhteet,
mieliala, tydssdkadynti, harrastukset ja eldmanlaatu kokonaisuudes-

saan. Koska koronapandemia iski Suomeenkin mittaushetkien valissd,



46 Elaketurvakeskuksen tutkimuksia

on mahdollista tarkastella myds sitd, voisiko koronapandemia selittda
muutoksia vanhuuseldkeldisten kokemuksissa taloudellisesta tilanteesta.

Maaliskuussa 2020 Suomessa asetettiin voimaan valmiuslaki ja merkitta-
vid koronapandemian hillintddn tdhdanneitd rajoitustoimia. Toukokuussa
rajoitustoimia lievennettiin, vaikkakin valmiuslaissa kuvatut poikkeus-
olot pysyivat yhd voimassa. Kesdlld rajoitustoimia kevennettiin entuu-
destaan tilanteen parantumisen seurauksena. Syksylld 2020 asetettiin
uusia rajoitustoimia koronavirukseen sairastuneiden mdaran ldhdettya
jalleen kasvuun, mutta uusissa rajoituksissa pyrittiin vahvemmin ottamaan
huomioon alueellinen tilanne pandemiassa. Yleisesti ottaen rajoitustoi-
met kyselyn kerddmisen aikaan syksylld 2020 olivat lievempid verrattuna
kevdaseen 2020 ja alueellinen vaihtelu oli suurta. Rokotuksia korona-
virusta vastaan ei ollut vield saatavilla kyselyn kerddmisen aikaan.

Kyselyssd koronapandemian vaikutuksista kysyttiin seuraavasti:

“Onko koronatilanne vaikuttanut seuraaviin eldmdnne osa-alueisiin?”.
Vastausvaihtoehdot olivat heikentanyt paljon, heikentédnyt jonkin verran,
ei ole vaikuttanut, parantanut jonkin verran, parantanut paljon ja en osaa
sanoa. Seuraavassa tarkastelussa on yhdistetty luokat heikentdnyt paljon
ja heikentanyt jonkin verran. Myos luokat parantanut jonkin verran ja
parantanut paljon on yhdistetty.

Eniten koronapandemia vaikutti sosiaalisiin suhteisiin sekd harrastuk-
siin (taulukko 4.13). Pandemia oli heikentédnyt sosiaalisia suhteita 67
prosentilla ja harrastuksia 55 prosentilla. Lisdksi 48 prosenttia vanhuus-
elakeldisistd arvioi elamdnlaatunsa ja 43 prosenttia mielialansa heikenty-
neen. Juuri kenelldkdan vanhuuseldkeldiselld koronapandemia ei paran-
tanut kysyttyja eldmadn osa-alueita. Kunkin eldmédn osa-alueen osalta vain
noin yhdelld prosentilla tapahtui tilanteen parantumista. Koska tdssa
tutkimuksessa tarkastellaan toimeentulokokemusten kehittymistd, on
mielenkiintoista tarkastella erityisesti koronapandemian vaikutuksia
toimeentuloon. Vastaajista 7 prosenttia koki pandemian heikentdneen
toimeentuloa ja 89 prosenttia koki, ettei silla ollut vaikutusta. Prosentti
vanhuuseldkeldisistd koki pandemian parantaneen toimeentuloa ja 3
prosenttia ei osannut sanoa. Tyossakayntid pandemia heikensi 3 prosen-
tilla vanhuuseldkeldisista.
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Taulukko 4.13.

Koronapandemian vaikutukset eri eldmédn osa-alueisiin vanhuuseldkelaisilld, % & n.

Toimeentulo

Heikentanyt 6,7 93
Ei muutosta 89,0 1241
Parantanut 0,9 13
En osaa sanoa 3,4 47
Sosiaaliset suhteet

Heikentdanyt 66,9 942
Ei muutosta 29,8 420
Parantanut 0,9 13
En osaa sanoa 2,3 33
Fyysinen terveys

Heikentanyt 20,9 292
Ei muutosta 74,8 1047
Parantanut 1,0 14
En osaa sanoa 3,3 47
Mieliala

Heikentdanyt 42,6 597
Ei muutosta 54,0 757
Parantanut 0,9 123
En osaa sanoa 2,5 35
Tyossdkaynti

Heikentanyt 3,1 31
Ei muutosta 60,0 600
Parantanut 0,3 3
En osaa sanoa 36,6 366
Harrastukset

Heikentdnyt 55,0 751
Ei muutosta 38,9 517
Parantanut 0,6 8
En osaa sanoa 6,6 90
Eldménlaatu

Heikentdnyt 48,2 672
Ei muutosta 47,4 662
Parantanut 1,2 17
En osaa sanoa 3,3 45
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Seuraavaksi tarkastellaan, kuinka koronapandemian koetut vaikutuk-

set ovat yhteydessa kokemukseen taloudellisesta tyytyvdisyydesta.
Koronapandemian vaikutuksilla toimeentuloon, harrastuksiin, fyysiseen
terveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin voidaan ajatella olevan joko suoria
(toimeentulo) tai epdsuoria (sosiaaliset suhteet, harrastukset ja fyysinen
terveys) vaikutuksia taloudelliseen tyytyvdisyyteen. Epdsuorat vaikutuk-
set viittaavat siihen, ettda vahentyneet tai kasvaneet menot ovat voineet
vaikuttaa kokemukseen taloudellisesta hyvinvoinnista, vaikka toimeen-
tulo ei olisi varsinaisesti muuttunut pandemian seurauksena. Pandemian
vaikutusta tydssakadyntiin ei tarkastella tdssd yhteydessd, koska pandemia
ei juuri vaikuttanut vanhuuseldkeldisten tydssakayntiin edellisen tarkas-
telun perusteella. Koska hyvin harvalla vanhuuseldkeldiselld koronapan-
demia paransi tarkasteltuja eldman eri osa-alueita, on luokat ei muutosta
ja parantanut yhdistetty. Tarkastelu ei mahdollista sen selvittamista,
selittdvatko koronapandemian vaikutukset mielialaan tai eldmdnlaatuun
taloudellisen tyytyvdisyyden muutoksia vai kulkeeko yhteys vastakkaiseen
suuntaan.

Taloudellinen tyytyvdisyys heikentyi useammin niilld, joilla pandemia
heikensi toimeentuloa (34 prosentilla) kuin niilld, joilla pandemia ei
vaikuttanut toimeentuloon (19 prosentilla). Erot ryhmien valillad olivat
tilastollisesti merkitsevid. Mielenkiintoisesti taloudellinen tyytyvaisyys
parantui ldhes yhta usein riippumatta siitd, oliko koronapandemia vaikut-
tanut toimeentuloon. Tama viittaa siihen, ettd taloudelliseen tyytyvdisyy-
teen on vaikuttanut muita tekijditd, jotka ovat olleet koronapandemiaa
merkittdvampid kyselyiden valilla. Lisaksi on syytd huomioida, ettd vain
pieni osa vanhuuseldkeldisista koki, ettd koronapandemia oli vaikuttanut
toimeentuloon.

Tarkastelu ei anna tukea sille, ettd koronapandemia olisi epdsuorasti
kasvattanut taloudellista tyytyvdisyyttd. Sosiaalisten suhteiden ja harras-
tusten osalta erot taloudellisen tyytyvdisyyden muutoksissa heidan valil-
lansd, joihin koronapandemia oli vaikuttanut eldman osa-aluetta heiken-
tdvdsti ja heiddn, joiden kohdalla ei ollut tapahtunut heikentymista, olivat
pienid eivatka tilastollisesti merkitsevid. Tama viittaa siihen, ettei taloudel-
lisen tyytyvdisyyden parantuminen johdu esimerkiksi siitd, ettd menojen
vdheneminen koronan seurauksena olisi edesauttanut taloudellista tilan-
netta. Toisaalta monella fyysinen terveys oli heikentynyt koronan seurauk-
sena, mistd on voinut aiheutua taloudellisia kuluja.
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Taulukko 4.14.
Koronapandemian vaikutusten yhteys muutoksiin taloudellisessa
tyytyvdisyydessa, % & n.

Taloudellinen tyytyvdisyys
Koronapande-
mian vaikutus

Heikentyi  Ei muutosta Parantui Kaikki

Toimeentulo**

Heikentdnyt 34,1 21,3 44,6 100 88
Ei muutosta 19,3 35,1 45,6 100 1177
Sosiaaliset suhteet

Heikentdnyt 20,4 33,6 46,0 100 886
Ei muutosta 20,8 35,2 44,0 100 401
Fyysinen terveys

Heikentanyt 23,6 29,2 47,2 100 264
Ei muutosta 19,7 35,6 44,7 100 1003
Mieliala*

Heikentanyt 23,7 32,1 44,2 100 557
Ei muutosta 18,0 36,0 46,0 100 721
Harrastukset

Heikentdnyt 21,6 34,5 43,9 100 710
Ei muutosta 20,3 34,2 45,4 100 495
Elaménlaatu

Heikentanyt 22,4 32,5 45,1 100 631
Ei muutosta 19,0 35,8 45,2 100 635

Erojen tilastollinen merkitsevyys x2 -testin p-arvojen mukaan: n.s. ei merkitsevd, * p<0,05,
** 0,01, *** p<0,001.

Tulokset havainnollistavat myds yhteyden mielialamuutosten ja talou-
dellisen tyytyvdisyyden muutosten valilld. Heilld, joilla koronapandemia
oli heikentanyt mielialaa, myos taloudellinen tyytyvdisyys oli heikentynyt
seurannan aikana useammin (24 prosentilla) kuin heilla, joilla pandemia
ei vaikuttanut mielialaan (18 prosentilla). Osin tdama voi selittyd korona-
pandemian vaikutuksilla toimeentuloon, silld 77 prosentilla heistd, joilla
koronapandemia oli heikentdanyt toimeentuloa, vastasi koronapandemian
heikentdaneen myds mielialaa (ei ole esitetty taulukossa).



50 Elaketurvakeskuksen tutkimuksia

5 Yhteenveto ja pohdinta

Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin 63—-85-vuotiaiden vanhuuseldkeldisten
toimeentulokokemusten muutosta ja pysyvyyttd vuosien 2017 ja 2020
vdlilla. Tarkastelu perustui suomalaisittain harvinaiseen seuranta-aineis-
toon, jonka Elaketurvakeskus kerdsi osana kyseisind vuosina toteutettuja
Eldkkeensaajien toimeentulo ja taloudellinen hyvinvointi -kyselytutkimuk-
sia. Aineisto mahdollisti ensimmadistd kertaa subjektiivisten toimeentu-
lokokemusten tutkimisen siten, ettd niistd on tietoa edustavalta joukolta
vanhuuseldkeldisia kahdelta ajankohdalta. Tiedolle taloudellisen tilanteen
muutoksista ja pysyvyydesta on tarvetta, silld yhteen ajankohtaan perus-
tuva tieto ei valttamatta kuvaa toimeentulon tasoa pidemmalld aikavalilla
ja silla on merkitystd, mikdli samat ihmiset kokevat vaikeuksia vuodesta
toiseen. Eldkkeelld voidaan myds olla pitka aika, eikd eldkeldisilld ole
samanlaisia mahdollisuuksia kuin nuoremmilla ikaryhmillda oman taloudel-
lisen tilanteensa parantamiseen.

Tutkimuksessa luotiin kuva siitd, kuinka pysyvida kokemukset taloudelli-
sesta tilanteesta ovat, kuinka yleisia ja suuria muutokset ovat ja minkalai-
sia eroja eldkeldisryhmien valilla on. Tarkastelu kohdistui sellaisiin talou-
dellisen hyvinvoinnin osa-alueisiin, joista oli saatavilla yndenmukaisella
tavalla kerdttya tietoa molemmilta kyselyn ajankohdilta. Tallaisia kysy-
myksid olivat kokemukset taloudellisesta tyytyvdisyydesta, tulojen riitta-
vyydestd tavanomaisiin ja asumis- ja terveydenhoitoon liittyviin menoi-
hin ja rahan jaaminen jdljelle valttamattomien menojen jalkeen. Huomio
kiinnitettiin erityisesti koettujen toimeentulovaikeuksien pitkittymiseen.
Lisdksi tarkasteltiin koronapandemian vaikutusten yhteyttd taloudelliseen
tyytyvdisyyteen.

5.1 Keskeiset tulokset

Vanhuuseldkeldisten kokemukset taloudellisesta tilanteestansa kehittyivét
mydnteisesti vuosien 2017 ja 2020 vdlisend aikana. Pddosin toimeentulon
koettiin parantuneen hieman. Taloudellinen tyytyvdisyys parantui hieman
ja tavanomaisten-, asumis- ja terveysmenojen kattaminen joko helpottui
entisestddn tai kattamiseen liittyvdt vaikeudet lieventyivat jonkin verran.
My6s hieman useammalle jdi rahaa yli vdlttamattémien menojen jdlkeen.
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Tulokset myds havainnollistavat toimeentulokokemusten pysyvyyttd ja
tiettyihin taustatekijoihin liittyvia eroja vanhuuselakeldisten valilld. Kun
kysymyksia tulojen riittdmisestd tavanomaisiin, asumis- ja terveysmenoi-
hin tarkasteltiin niin, ettd eldkeldiset oli luokiteltu jonkinasteista vaikeutta
ja jonkinasteista helppoutta kokeviin, korostui vastauksissa kokemusten
pysyminen samanlaisena tutkimusjakson aikana. Molempina vuosina
vaikeuksia tavanomaisissa menoissa koki 23 prosenttia, terveysmenoissa
15 prosenttia ja asumismenoissa 12 prosenttia. Vastaavasti 18 prosen-
tille kaikista vastaajista ei jddanyt rahaa valttamattémien menojen jdlkeen
kumpanakaan vuonna. Tallaisten toistuvien kokemusten voidaan katsoa
kertovan vaikeuksien pitkittymisesta. Tulosten perusteella vaikeuksien
pitkittyminen oli keskimadrdistd yleisempadad pienempituloisilla, vuokralla
asuvilla, terveytensa huonoksi kokevilla ja yksin asuvilla. Ndissa ryhmissa
vaikeudet painottuivat edelleen hienoisesti tiettyihin toimeentulon osa-alu-
eisiin. Esimerkiksi vuokralla asuvista jopa puolella oli pitkittyneitad vaikeuk-
sia saada rahat riittdmdan tavanomaisiin menoihin ja terveydentilansa
huonoksi kokevista 39 prosentilla oli vaikeuksia saada tulot riittdmaan
terveysmenoihin.

Vanhuuseldkeldisilld, jotka kokevat taloudellisia vaikeuksia, vaikeuksien
pysyvyys ndyttdd olevan melko yleista. Pitkittyneitd vaikeuksia tai mata-
laa taloudellista tyytyvaisyytta koki vuonna 2020 kysymyksesta riippuen
edelleen 54—60 prosenttia niitd vuonna 2017 kokeneista. Selkeimmin
heikomman taloudellisen tilanteen pitkittyminen yhdistyi pienempiin tuloi-
hin. Pienempituloisilla ndyttda olevan kaikista heikoimmat mahdollisuudet
pddstd eroon koetuista toimeentulovaikeuksista.

Suurin osa kaikista vastaajista koki taloudellisen tilanteensa pysyvam-
min hyvdksi. Tavanomaisissa menoissa 58 prosenttia, terveysmenoissa
69 prosenttia ja asumismenoissa 74 prosenttia koki menojen kattami-
sen helpoksi ja 66 prosentille jdi rahaa valttamattomien menojen jdlkeen
molempina vuosina. Toimeentulonsa koki pysyvammin helpoksi suurem-
pituloiset, omistusasunnossa asuvat, terveytensa hyvaksi kokevat ja
vahintdan kahden hengen kotitalouksissa asuvat kaikkien tarkastelluiden
toimeentulon osa-alueiden suhteen.

Vaikka yleisesti vanhuuseldkeldisten toimeentulokokemukset kehittyi-
vdt mydnteisesti, myds pdinvastaista kehitystd tapahtui. Esimerkiksi
kaikista vastaajista 46 prosenttia antoi taloudelliselle tyytyvdisyydelleen
korkeamman ja 21 prosenttia matalamman arvion vuonna 2020 kuin
vuonna 2017. Muutosta havaittiin yleisemmin heikommin taloudellisesti
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toimeentulevissa ryhmissa, mika liittyy osaksi siihen, ettd paremmin
toimeentulevilla kokemukset toimeentulosta pysyivat useammin hyvana.
Ndiden ryhmien valilld oli myds jonkin verran eroja muutoksen suunnassa.
Huonoksi terveytensa kokevilla taloudellinen tyytyvdisyys parantui (55
prosentilla) ja vuokralla asuvilla tyytyvdisyys heikentyi muita useammin
(28 prosentilla). Yksin asuvilla taloudellinen tyytyvdisyys sekd parantui ettd
heikentyi hieman muita useammin.

Subjektiivisten toimeentulokokemusten seurantatarkastelu luo eldkeldis-
ten toimeentulosta pitkdlti samanlaisen kuvan — sekd toimeentulon tasosta
ettd elakeldisryhmien valisista eroista — kuin mitd on aiemmin havaittu
poikkileikkaustarkasteluissa (Ahonen ym. 2018; Ahonen ym. 2019;
Palomaki ym. 2021). Kuitenkin sukupuolta ja ikda koskevissa tuloksissa on
eroja. Naiset kokivat miehid useammin molempina kyselyvuosina vaikeuk-
sia kattaa tavanomaisia ja terveyteen liittyvid menoja, mutta toisaalta
heilla taloudellinen tyytyvdisyys parantui miehid useammin. Lisdksi naisilla
oli miehid enemman vuosien valistd vaihtelua rahan jadmisessa yli valtta-
mattomien menojen. Sukupuolta koskevat havainnot ovat mielenkiintoisia,
koska ne nostavat ensimmaista kertaa esille naisten ja miesten vdlisen
eron koetussa toimeentulossa. Vaikka naisten toimeentulo on monella
objektiivisella mittarilla miehid heikompaa (Rantala & Riiheld 2016), ei
naisten miehid heikompi taloudellinen asema ole heijastunut toimeentulo-
kokemuksiin poikkileikkausasetelmaan perustuvissa tutkimuksissa.

Toimeentulokokemuksissa ei juurikaan havaittu eroja ikdaryhmien valilla.
Vanhimmassa ikdryhmassa koettiin ainoastaan terveysmenojen kattami-
sessa vaikeuksia nuorempia ikdaryhmid useammin molempina vuosina. |kda
koskeva havainto poikkeaa poikkileikkausaineistojen tuloksista, joissa
vanhempi ikd on yhdistynyt vahdisimpiin koettuihin vaikeuksiin (Litwin &
Sapir 2009; Ahonen ym. 2019; Palomaki ym. 2021). Ikddntymistd ja koet-
tua toimeentuloa selvittavia seurantatutkimuksia on vahdisemmin, mutta
esimerkiksi Berthoud ym. (2009) ovat havainneet Isoa-Britanniaa koske-
vassa tutkimuksessaan kokemusten yleisemmasta taloudellisesta niukkuu-
desta vahentyvdn ikdantymisen myotd. Sekd sukupuoli ettd ikd ovat teki-
joitd, joiden yhteyksistd koettuun toimeentuloon tarvitaan lisda tutkimusta
pidemmilld seurantajaksoilla.

Tulosten perusteella koronapandemia heikensi taloudellista tyytyvdisyytta
vuoden 2020 syksyyn mennessd useammin niilld, kenella pandemia oli
heikentdnyt toimeentuloa tai mielialaa. Kuitenkin vain pienelld osuudella
vanhuuseldkeldisida koronapandemia oli heikentdnyt toimeentuloa, joten
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sen vaikutus taloudelliseen tyytyvdisyyteen on kaikki vanhuuseldkeldiset
huomioiden melko pieni. Tulokset viittaavat siihen, ettd ilman koronapan-
demiaa vield hieman useamman vanhuuseldkeldisen taloudellinen tyyty-
vdisyys olisi kasvanut vuosien 2017 ja 2020 valilla.

5.2 Aineistoon ja menetelmiin liittyvida huomioita

Tdssa tutkimuksessa hyddynnetty seuranta-aineisto perustui kyselytutki-
muksiin kahdelta ajankohdalta. Tdmd asettaa joitain haasteita tutkimus-
tulosten yleistamiselle. Kahdella mittauspisteelld ei voi huomioida yleista
toimeentulokokemuksiin liittyvaa vuositason vaihtelua tai erotella mittaus-
virheiden tuottamaa harhaa aidoista muutoksista.? Tutkimuksen tuloksia
tulee arvioida siten, etta ne kuvaavat ennen kaikkea vuosien 2017 ja 2020
vdlilla tapahtuneita toimeentulokokemusten muutoksia ja pysyvyytta kyse-
lyyn molempina vuosina vastanneilla. Useampia mittausajankohtia sisal-
tdvdn aineiston avulla olisi mahdollista pyrkid toisintamaan tdman tutki-
muksen havainnot sekd ottamaan huomioon tekijoita, joiden rooli jai nyt
katveeseen (esimerkiksi satunnaisvaihtelu vuosien vililld). Yleisesti ottaen
tdssa tutkimuksessa saadut tulokset vanhuuseldkeldisten toimeentuloko-
kemusten parantumisesta ovat kuitenkin yndenmukaisia toisistaan riippu-
mattomiin satunnaisotoksiin perustuneisiin havaintoihin vuosien 2017 ja
2020 vilisestd kehityksestd (ks. Palomaki ym. 2021).

Pitkittdisaineistoilla on mahdollista tutkia, miten muutokset eldman

eri osa-alueilla selittdvat muutoksia taloudellisessa hyvinvoinnissa.
Aiemmassa kirjallisuudessa on kauan korostettu tallaisten muutosten

tai tapahtumien kdyhyysvaikutusten selvittamistd (esim. Bane & Ellwood
1986; Cellini ym. 2008). Tahan tarkoitukseen taman tutkimuksen kaksi
mittausajankohtaa (2017 ja 2020) on vdhan, ottaen huomioon kyselyiden
otoskoon ja sen, miten tyypillisid osa toimeentulokokemuksiin vaikutta-
vista tapahtumista on vanhuuseldkeldisilla (esimerkiksi muutokset asun-
non hallintasuhteessa tai kotitalouden jasenten lukumaardssa). Kaksi
mittauspistettd asettaa myos muita rajoitteita tutkimuksen analyysitavoille.
Esimerkiksi taloudellisten vaikeuksien uusiutumista — eli sitd, kuinka
monella vaikeudet uusiutuvat sen jalkeen, kun vaikeudet olivat helpotta-
neet — ei voi tutkia vain kahden mittauspisteen avulla.

2 Mittausvirhe viittaa mittaustuloksen ja oikean arvon erotukseen. Kasite kattaa niin syste-
maattiset kuin satunnaisetkin virheet.
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Yleisesti ottaen tuloksiimme ovat vaikuttaneet tavanomaiset pitkittdis-
tutkimuksiin seka kyselytutkimuksiin liittyvdt haasteet. Kyselyyn vastaa-
matta jattdminen sekd vastaajien poistuminen kesken pitkittdisseurannan
(attritio) vaikuttavat siihen, keitd on mukana aineistossa. Tutkimuksessa
on kuitenkin pyritty korjaamaan nditda haasteita painokertoimien avulla.
Lisdaksi tiedetdan, ettd esimerkiksi kaikista huono-osaisimmat vastaavat
vain harvoin tdmankaltaisiin kyselyihin. My0s pitkittdisseurannan aikana
tapahtuva vakava sairastuminen tai kuolleisuus voi vaikuttaa tuloksiin,
mikadli ne ovat yhteydessa koettuun taloudelliseen tilanteeseen.

Tutkimuksen perusteella ei voida sanoa kovinkaan tarkasti, kuinka pitkdan
vanhuuseldkeldiset kokevat taloudellisia vaikeuksia. Ensinndkdén ei ole
tietoa siitd, kuinka kauan vanhuuseldkeldiset olivat kokeneet taloudellisia
vaikeuksia ensimmdisen kyselyn kohdalla eli vuonna 2017. Lisdksi meilld
ei ole tietoa vuosien 2018 ja 2019 tilanteesta. Yleisesti ottaen kuitenkin
tiedetddn, etta keskimdarin muutokset tuloissa eldkkeelle siirtymisen
jalkeen ovat melko pienid (esim. Rantala 2014). Taten voidaan olettaa, ettd
taman tutkimuksen tulokset kertovat melko hyvin taloudellisten vaikeuk-
sien pitkittymisen yleisyydestd vanhuuseldkeldisilla.

5.3 Keskustelu

Tutkimuksen tuloksista nousi esille kolme keskeistd havaintoa. Ensiksi
vuosien 2017 ja 2020 valilla oli enemman niitd, keiden kokemus taloudel-
lista tilanteesta oli parantunut kuin niita, joilla tilanne oli heikentynyt. On
kuitenkin huomionarvoista, ettd osa vanhuuseldkeikaisistad koki taloudel-
lisen tilanteen heikentyneen vastoin yleistd kehityksen suuntaa. Toiseksi
toimeentulon kokeminen helpoksi tai vaikeaksi oli melko pysyvda ja eldke-
ldisryhmien valilla oli johdonmukaisia eroja siind, koettiinko toimeentulo
helpoksi vai vaikeaksi. Pitkittyneitd toimeentulovaikeuksia kokivat erityi-
sesti heikommassa taloudellisessa asemassa olevat. Kolmanneksi tulok-
set havainnollistavat myGs, ettd keskimaarin heikommin toimeentulevilla
ryhmillda muutokset toimeentulokokemuksissa olivat melko tyypillisid. Tama
liittyy osin siihen, ettd paremmin toimeentulevilla kokemukset toimeentu-
losta pysyivdt useammin hyvana.

Se, ettd heikommin toimeentulevilla havaittiin useammin muutoksia
koetussa toimeentulossa, voi kertoa paremmin toimeentulevia kapeam-
masta taloudellisesta lilkkkumavarasta. Toimeentuloon vaikuttavat asiat
voivat esimerkiksi pienempituloisilla ja terveysongelmia kokevilla heijastua
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selkeammin koettuun toimeentuloon kuin eldkeldisilld, joilla taloudellista
liikkumavaraa on enemman. Tallaisia toimeentuloon heijastuvia asioita
voivat olla muun muassa muutokset tavanomaisten menojen, asumisen,
terveydenhoidon ja muiden palveluiden kustannuksissa. Myds suurem-
milla ja odottamattomilla menoilla, kuten remonttitarpeilla, voi olla
heikommassa taloudellisessa asemassa oleville pitkdkantoisia seurauk-
sia. Toisaalta toimeentuloon voi heijastua myos mydnteiset muutokset,
kuten pienetkin eldkkeiden korotukset, joita toteutettiin kansan- ja takuu-
eldkkeeseen vuoden 2020 alussa, terveysongelmien helpottumisesta
johtuva menojen vdheneminen tai velkojen takaisinmaksun pdattyminen.
Korkeampituloisilla tdllaiset muutokset eivdat suuremman taloudellisen liik-
kumavaran vuoksi valttamattd ndy kokemuksissa yhtd nopeasti.

Seurantatutkimuksemme tuo myds esiin aiemman eldmankulun merkityk-
sen eldkeajan subjektiivisille toimeentulokokemuksille. Tydikdisend karttu-
neita suurempia eldketuloja, omistusasumista ja hyvda terveyttd voidaan
pitdd resursseina, jotka yhdistyvat sekd korkeampaan ettd pysyvampdan
taloudelliseen hyvinvointiin eldkeaikana. Tastd huolimatta tulokset valitta-
vdt myos heikommassa taloudellisessa asemassa olevien kannalta lohdut-
tavan viestin: kokemus toimeentulon vaikeudesta ei ole kiveen hakattu

ja vaikeudet voivat myds helpottua. Huomio koskee luonnollisesti myds
paremmin toimeentulevia. Heikommin toimeentulevat ryhmadt ovat kuiten-
kin yliedustettuina pitkittyneita vaikeuksia kokevissa, minka vuoksi ndiden
ryhmien toimeentuloa tulisi tarkastella sadnndnmukaisesti.

Tamd kahta ajankohtaa tarkasteleva tutkimus osoittaa tarpeen seurantatut-
kimuksille, jotka hyddyntavat vield pidempda seuranta-aikaa. Eldkeikdisten
subjektiivisten toimeentulokokemusten tiedetdan lisdksi muodostu-

van suhteessa siihen, millaisena oma toimeentulo ndhdadan verrattuna
muihin eldkeldisiin (Palomaki, 2018). Vuonna 2017 julkisuudessa kaytiin
runsaasti keskustelua elakkeiden indeksoinnista, mikd saattoi heijastua
vuoden 2017 kyselyn tuloksiin heikompina toimeentuloarvioina. Tallainen
mahdollisesti poikkeuksellisen matala ldhtotaso saattaa entisestddn
korostaa havaittua myonteista kehitystd. Pidemman seuranta-ajan avulla
olisi mahdollista paremmin arvioida myés ympardivassa yhteiskunnassa
meneillddn olevien keskusteluiden ja tapahtumien, kuten esimerkiksi
vuoden 2022 aikana nousseen inflaation, merkitystad eldkeldisten subjek-
tiivisissa toimeentulokokemuksissa. Jatkokysymyksiksi nousevat myos
erilaisten eldmankulkuun liittyvien muutosten vaikutukset koettuun talou-
delliseen hyvinvointiin ja laajemmin taloudellisen hyvinvoinnin vaikutus
yleisempdan elamaan tyytyvdisyyteen.
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Liitteet

Liitekuvio 1.
Lddkemenojen kattaminen vuosina 2017 ja 2020, %.

Erittain 1 1,4
vaikeaa

W2017

Hieman 2020

vaikeaa

Melko
helppoa

Helppoa
Erittain
helppoa

En kayta
rahaa tahdn [ 3,3

0 5 10 15 20 25 30 35%

Liitetaulukko 1.
Asumismenojen kattaminen vuonna 2020 vuoden 2017 tilanteen mukaan, % & n.

2020
En
UL IO Valeaa ORS00 Heppoa qiol O Kakd o
tahan
Azl 00 363 55,0 8,7 0,0 0,0 0,0 100 11
vaikeaa ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Vaikeaa 7.3 23,3 38,5 19,0 9,9 0,0 1,9 100 56
\"/';?k";gg 0,0 8,2 40,2 33,1 11,6 2,5 4,5 100 229
he’:”‘)‘;“;g 0,0 11 10,3 434 35,0 7.0 3,4 100 431
Helppoa 0,0 0,2 1,0 17,8 44,7 32,3 3,9 100 395
LT 0,0 0,0 0,5 43 22,1 71,0 2,1 100 191
helppoa ’ ’ ’ ’ ’ ’ !
rah;: t';?};tﬁ 0,0 0,0 29 28 233 65 445 100 34
Kaikki 0,8 4,2 17,2 32,3 29,1 14,0 2,4 100 1347
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Liitetaulukko 2.
Terveydenhoitomenojen kattaminen vuonna 2020 vuoden 2017 tilanteen mukaan,
% & n.

Er.lttéln Vaikeaa ngman Melko Helppoa Erittdin kayta Kaikki n
vaikeaa vaikeaa helppoa helppoa rahaa
tahan
il 32,0 24,1 35,0 8,8 0,0 0,0 0,0 100 21
Vaikeaa 9 £ ’ i) ’ ’ ’
Vaikeaa 8,6 22,7 42,2 15,5 9,4 0,0 1,6 100 77
Hieman
vaikeaa 2,3 8,9 39,3 30,7 15,1 2,5 1,2 100 247
Melko
helppoa 0,5 1,7 13,3 42,9 30,5 8,1 3,1 100 393
Helppoa 0,0 0,0 2,9 18,7 48,4 29,5 0,5 100 400
Azl 0,0 0,0 1,5 5,5 28,6 63,6 0,9 100 195
helppoa ’ ’ 9 ’ 'y ’ i
En kayts
rahaa tdhan 0.0 3,2 10,9 2,4 26,0 41,7 15,7 100 33
Kaikki 1,6 5,9 18,2 28,7 28,9 14,1 2,6 100 1366
Liitetaulukko 3.
Lddkemenojen kattaminen vuonna 2020 vuoden 2017 tilanteen mukaan, % & n.
2020
En
Erittdin . Hieman Melko Erittdin kayta e
el vaikeaa vl vaikeaa helppoa Pl helppoa rahaa Rl n
tahdn
Ei L 21,5 27,9 39,0 0,0 6,1 0,0 5,5 100 18
vaikeaa
Vaikeaa 4,0 20,6 44,2 22,8 4,6 0,0 3,7 100 60
Al 1,5 9,4 40,7 32,7 11,6 2,5 1,7 100 230
vaikeaa
Melko
helppoa 0,0 0,5 11,3 42,3 36,1 9,3 0,5 100 376
Helppoa 0,0 0,0 3,5 17,0 47,3 31,1 1,1 100 397
Al 0,0 0,0 1,5 1,9 24,2 69,2 3,2 100 209
helppoa £l ’ ’ ’ > ’ ’
Sulsti 0,0 0,0 1,2 11,9 26,6 30,3 30,0 100 73
rahaa tahan
Kaikki 1,4 4,6 17,1 27,4 28,8 15,1 5,6 100 1363
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Liitetaulukko 4.
Ladkemenojen kattaminen vuosina 2017 ja 2020 taustatekijéiden mukaan, %.

Vaikeaa . . Helppoa
molempina Muuttu! Muuttu! molempppina Kaikki
vuosina vaikeaksi helpoksi vuosina

Kaikki 13,2 4,5 9,9 72,5 100
Sukupuoli (ns.)
Mies 11,2 4,1 9,2 75,5 100
Nainen 14,9 4,8 10,4 69,9 100
ki (***)
63-68 10,1 3,7 8,7 77,5 100
69-74 13,0 5,3 8,8 73,0 100
75+ 19,0 4,8 13,5 62,8 100
Kotitalouden koko (***)
Yksi 20,3 5,4 10,6 63,7 100
Kaksi tai useampi 10,0 4,0 9,5 76,5 100
Kotitalouden tulot €/kk (***)
Alle 1 500 28,4 7,2 16,1 48,3 100
1500-1999 10,9 4,9 12,4 71,9 100
2000- 2,5 1,8 2,8 93,0 100
Asunnon hallintasuhde (***)
Omistus 9,8 4,0 8,4 77,8 100
Vuokra 30,5 8,3 16,8 44,4 100
Muu 22,6 2,5 15,0 59,9 100
Kokemus terveydestd (***)
Hyvd/melko hyva 5,0 3,1 6,4 85,5 100
Kohtalainen 17,9 6,8 12,2 63,1 100
Huono/melko huono 37,3 3,6 19,0 40,1 100

Erot taustamuuttujittain on laskettu “vaikeaa molempina vuosina” versus “muut” khiin ne-
lio -testilla.

n.s. ei merkitsevd, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.
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Liitetaulukko 5.

Ladkemenojen kattaminen vuonna 2020 niilld vanhuuseldakkeensaajilla, jotka
kokivat ladkemenojen kattamisen vahintdan hieman vaikeaksi vuonna 2017, %
(n=308).

Vaikeaa 2020 Helppoa 2020 Kaikki
Kaikki 57,2 42,8 100
Sukupuoli (ns.)
Mies 54,9 45,1 100
Nainen 58,8 41,2 100
Ikd (ns.)
63-68 53,8 46,2 100
69-74 59,7 40,3 100
75+ 58,5 41,5 100
Kotitalouden koko (*)
Yksi 65,6 34,4 100
Kaksi tai useampi 51,1 48,9 100
Kotitalouden tulot (skaalattu) (*)
Alle 1 500 63,8 36,2 100
1500-1999 46,8 53,2 100
2000- 47,0 53,0 100
Asunnon hallintasuhde (ns.)
Omistus 53,7 46,3 100
Vuokra 64,5 35,5 100
Muu 60,1 39,9 100
Kokemus terveydestd (*)
Hyvd/melko hyva 43,8 56,2 100
Kohtalainen 59,5 40,5 100
Huono/melko huono 66,2 33,8 100

Erot taustamuuttujittain on laskettu khiin nelio -testilla.
n.s. ei merkitsevd, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.
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