Merja Bergman on hyvi kir-
joittaja, ja teksti on piiiosin
selkeiii ja luettavaa. Frityisesti
Borgmanin kekseliiis tapa kul-
Jetiaa aineistoaan ikidn kuin
kertomuksena, jonka ydinkoh-
dat hin ama tiivistds luvun
foppuun, funtuu toimivan hy-
vin. Paikoin tekstissd on var-
maankin  viimeistelyvaiheen
kiireests johtuvaa huolimatto-
mantta,

Tutkimuksen lopuksi Borg-
man piityy esittimin myds
koulatuksellisia suosituksia ja
kannanottoja. Kuudesta snosi-
tuksesta ensimmiisen mukaan
“sosiaalialan  ammatillinen
koulutus  vaatii keskustelua
siitd, miten tySelimii kuva-
taan”. Niyitids siltd, ottd tys-
eldmid kuvataan opiskelijoille
hyvin yhdenmukaisesti ja il-
meisesti  epiirealistisestikin.
Borgman suosiltelee tutkimus-

ta ja ammatillisten diskurssien
laajentamista, ristiriitojen
avoimempaa esille ottamista.
Tami tuntuu jdrkeviltd. Sen
sijaan en ole vhtd varma esityk-
sestd, jonka mukaan sosiaalis-
ta  konstruktionismia tulisi
vahvistan  koulutuksellisena
lihtiskohtana,

Kiistamiittds Merja Borgman
on erinomaisesti sisillid tutki-
musatheessaan. Hin tuntee
erittéin hyvin seki sosiaalialan
tydti ettd sen koulutuksen ky-
symyksii. Vaitoskia on tir

ke panos sosiaalialan koulu-
tuksesta ja sen tytelimisuh-
teista kiytaviiin keskusteluun,
olipa kyse tutkimuksesta tai
alan ammaltikidytinngisti.
Aina tutkija el kuilenkaan ky-
kene vilittimisn laajoja lieto-
jaan lukijalle parhaalla mah-
dollisella tavalla. Pienistd pui-
mistaan huolimatta Borgmanin
tutkimus avaa tirkedn tutki-
musalueen kysymykset jatko-
tutkimuksen pohdittavaksi,

MIKKO MANTYSAART

MERJA BORGMAN

TULKINNAT RAKENTUVAT?
TUTKIMUKSIA 95 _
JYVASKYLA: STAKES, 1998
24) 5.
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PAIHDETIETOA LUVATTUA LAVEAMMIN

Alansa arvostetul osaajat, al-
koholisairauksien  professori
Mikko Salaspuro, tutkimuspro-
fessori {eldinfysiologi ja neuro-
biolegi} Kalervo Kiianmaa ja
yleisldiiketieteen  professori
Kaija Seppi ovat lehneet mai-
netyén toimittaessaan Piihde-
lagketiede-leoksen Kustannus
0Y Duedecimin tuella, Kisja
on lagjuudessaan ainutlaatui-
nen. Kirjoittajiksi on saatu 35
alansa eturivin tutkijaa ja muu-
ta astantuntijaa, ja heisti kuu-
sl edustas peruskoulutukseltaan
muuta kuin lagketiedetts,

Kirja on syntynyt vuositu-
hannen vathteeseen valmista-

utuvaan maailmaan. Paihtei-
den laajat sosiaaliset ja tervey-
delliset seurankset ovat muo-
dostumassa yhdeksi yhteis-
kuntamme merkittivimmista
ongelmista, Suomalainen hoi-
tojiirjestelma  kipuilee laman
aikana riisutuin resurssein en-
tistd monimutkaisempien on-
gelmien kanssa. Onneksi kui-
tenkin samaan aikaan toimin-
nan kehittiminen ja alan tutki-
mustieto ovat voimakkaasti li-
stfintyneel antaen uusia mah-
dollisuuksia vaikeutuvien on-
gelmien kisittelylle vankkaan
kokemukseen ja ticteelliseen
tietoon pohjautuen.
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PAIHTEIDEN X
KULTTUURINEN

Kirjan alkuosassa tarkastel-
laan pithteiden kaytsn kult-
tuurista laustaa ja juomatapoja
seki piihteiden neurobiologi-
sia vaikutuksia ja riippuvuu-
den yleisii ja ainckohtaisia
syntymekanismeja eli asioita,
joiden yhieen niveminen ei
ithan kelposti onnistu. Salme
Ahlstrémin erinomainen koko
kirjan avausartikkeli “Sosio-
kulttuurinen tausta ja juomata-
vai” antaa jdljessi tuleville tar-
kemmin rajatuille lidketieteel -
lisille tarkasteluilte hyvin ke-
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hikon. Ahlstrom kuvaa juomi-
sen kulttuurien viilisii eroja.
Anglosaksisissa maissa ja Poh-
jotsmaissa viinin symboliarve
on korkea: viini mielletdsin va-
rakkaiden, uudenaikaisten,
menestyvien thmisten juomak-
si. Ranskassa ja ltaliassa taas
nuoret, kyvin koulutetut kau-
punkilaiset pitivit viinin juon-
tia merkking maalaismaisuu-
desta ja vanhanaikaisuudesta,
koska viinin juonti on vuosisa-
toja ollut osz maalaisviestdn
piivittiiistd ateriointia ja mer-
kittava  kalorilihde. Naissd
maissa 0sa nuorisosta jue tren-
dikkaasti pullotettuja kiven-
niisvesid, erotluakseen maa-
laisserkuistaan. Suomessa vi-
kevien juomien kulutus on
suurin Lapissa, viinien Uundel-
lamaalla ja oluiden Paijit-Ha-
meessd. Miten nidmé suhtautu-
vat eurooppalaisiin lietoihin?
Jussi Simpura on hiljakkoein to-
dennut Stakesin julkaisussa
{1999, ettei ole olemassa "eu-
roappalaista” juomatapaa, eiki
sitdi ole ehki koskaan synty-
missikagn, silld juomatavat
muuttuvas koko ajan kaikissa
maissa ja useln myos toisisiaan
poispdin. Masilman mittakaa-
vassa Eurocppa on edelleen
selkesisti eniten juova alue. Al-
koholin kulutuksen kdrkimaan
paikan ovat vallanneet nyt Itd-
Euroopan viinamaat (kirjessi
Latvia) aiemmin kiirjessi olle-
ilta Vilimeren viinimailta.

RIPPUVUUSKAYTTAYTYMISEN
SELITYSMALLEIA

Ladketieteellisen  paihdetyon
nikokuimasta  merkittavini
voidaan pitiii tietoa, jonka mu-
kaan viimeaikainen neurobio-
loginen tutkimus on voinut tun-
nistaa riippuvuuteen johlavat
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keskeisimmil hermosclutason
tekijit ja  péthdeongelman
mieltiminen psyykkisen ja so-
siaalisen riippuvuuden lisdksi
myds  rilppuvuussairautena
kiiy ndin ymmérretziviksi. Kir-
jassa eivill kuitenkaan missiin
vaiheessa korostn péihderiip-
puveuden patologiseinti ja yk-
sipuolinen sairausluenne. Sen
sijaan riippuvuuskiyltiytymi-
sen taustoja kisitellddn usei-
den tieteenalojen nikikulmas-
fa.

Psykiatrista  nakokulmaa
edustavat Veikko Granstrom ja
Kimmo Kuoppasalmi. He ko-
rostavat, ettd ihmisten pyrki-
mys mielihyvisdvytielseen mi-
nikokemukseen on niin voi-
makas, ettd ne, jotka eivil pys-
ly saamaan riiftivisti sellaista
kokemusta normaalin  eldimi-
sen ja vuorovaikutussuhteiden
kautta, voivat tulla riippuvai-
siksi  asioista, ihmisistd ta:
piihteisté. Naistd on liydeits-
vissi mielihyvisivytteinen mi-
nikokemus. Niin heille voi
muodestua pakonomainen
rippuvuus, jolloin heidan tay-
tyy padstd tolmimaan tai kiiyt-
tamiin pathteitd  toistuvast
miniikokemuksen palauttami-
sekst.

Sosiaalipsykiatri Rauno Ma-
keld lihestyy riippuvuutta ky-
seenalaistamalla alkoholiriip-
puvuuteen listyvit stercolyyp-
piset uskomukset, joita oval
mm. seuraavat: “alkoholirtip-
puvaiset ovat kaiken aikaa juo-
vuksissa; alkoholiriippuvaiset
eiviit pysty lopettamaan; alko-
holiriippuvaiset eivit koskaan
pysty  hallitsemaan  juomis-
taan”. Miikeld korostaa, ettd al-
koholiriippuvaiset ovat hyvin
heterogeeninen ryhmi ihmisis,
joiden riippuvnuskehityksen
yksilgllisistd syisié tieddmme
toistaiseksi melko vihin ja joi-
den riippuvnuden kehitiymi-
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sestid voimme yksittiisessi ta-
pauksessa esittdd vain hyvin
epivarmojd ennusteita.

Perinnoliisyystutkija  Petri
Hyytidn mukaan atkoholisoitu-
mistaipumuksen  perinnotli-
syys on voitu osoittaa selkeiisti,
muita taipumukseen vaikutta-
via geeneji el ole vield kyetty
identifioimaan. Paihteiden vai-
kutusten neurobiclogista tar-
kastelua kirjassa toteuttaval
Kalervo Kilanmaa ja Petri
Hyyud taas korostavat, elid
riippuvunden kehittyessi ai-
neiden kiiyidsid aiheutuvat ne-
galitvisel seuraukset ylittivit
yieensi moninkertaisesti  ai-
neen tuottaman mielikyvdn,
Addikioituneet kaytijit kerto-
vat voimakkaasta halustaan
saada piihteitd, vaikka ne ei-
vit heiddn eman arvionsa mu-
kaan ends tuctlaisikaan posi-
tiivisia lunnetiloja,

MIKA PAIHDEONGELMA ON?

Paihdeongelma on yksi vaka-
vimmista sosiaalisista ja ter-
veydellisisti ongelmistamme.
Mutia minkilainen ongelma se
on? Sithen ei ole yksimielisia
vastauksia. Vastauksia on usei-
ta. Ongelman magrittely on yh-
teydessi erilaisiin teorcettisiin
viitekehyksiin ja taustaoletuk-
siin.

Kirjassa kasitelldin laajasti
péihteiden ja terveyden vilisid
suhteita ja ennaltachkiisyn
merkitystd kansanterveydelli-
sestit nikokulmasta. Kari Poi-
kolainen tivistid keskeisen
nykytietimyksen  toteamuk-
seen, ettd pithdekayitd aiheut-
taa tuntuvan osan sairauksista
ja ennenaikaisista kuolemista.
Se aiheuttaa myts merkittivii
midrii yhteiskunnallisia kus-
tannuksia, Suuri osa suomalai-
sista nayttid edelleen suosivan




humalahakuista juomista. Ta-
miin taipumuksen muutiami-
nen on yksi kansanterveystyin
keskeisimpii haasteita. Tami
tapahtun tilanteessa, jossa ei
voida esitiii selvid yksilollista
kynnysarvoa twrvalliselle ja
haitalliselle alkoholin  kulu-
tukselle eikd niin ollen antaa
yleisti suositusta terveellisests
alkoholin kulutuksesta. Alko-
helin suurkuluttajia (miesten
alkoholin kuluts yli 24 ja
naisten yli 16 ravintola-annos-
ta vitkossa) arvieidaan Suo-
messa olevan noin 500 000,
Jussi Simpuran Stakesin jul-
kaisussa (1999) esittimin ni-
kemyksen mukaan vihintain
yhden dvinkin paiviissa juovia
on viestostd noin kuusi pro-
senttia miehistd ja yksi pro-
sentli naisista. Se ei todista,
ettd timi joukko ottaisi “yhdet
vain”, Vihintédian kolme drink-
kid piiviissi juovia miehid on
vain yksi prosentti, naisia vie-
lidkin vihemmiin, Niitd terveits
suomalaisia aikuisia, jotka juo-
vat piivittiin 1~3  drinkkis
mutta eiviit koskaan yhtisin
enempii, ei todennikdisesti
juuri ole oikeasti olemassa.
Kaikkein vahvin vhteinen eu-
rooppalainen piirre on se, etti
alkoholin kulutus ja alkoholi-
haitat oval miesten ja vieldps
26-60-vuotiaiden miesten hal-
litsemaa  kentt#i.  Miesten
osuus kututuksesta on kaikissa
Eurcopan maissa 70-80 pro-
senttia ja heidin osuutensa al-
koholihaitoista on  vieldkin
suurempi. Furoeppalainen al-
kohaliongelma on siis ennen
kaikkea micsten ongelma eika
elupddssid  naisongelma eikis
nuoriso-ongelma. Tosin Sue-
messa pildd olla huolissaan
myds nuorten juomisesta, Eu-
rooppalaista  koululaistutki-
musta tekemissi ollut Salme
Ahlstrom (1999} on todeanat,

ettd suomalaiset nuoret ovat
humalajuomisessa karkikolmi-
kossa yhdessi Tanskan ja Bri-
tanhian nuorten kanssa. Tutki-
mushetkelld 15-10-vuotiaista
tytdistid 30 prosenttia ja pojista
26 prosenttia oli ollut humalas-
sa vithintidn 20 kertaa eldmin-
st aikana. Useimmissa maissa
humaltuminen peikien kes-
kuudessa on yleisemp#i kuin
tyttgjen, mutia Suomessa tyttd-
Jjen humalajuominen on poik-
keuksellisen vleisti.

HOIDON LISAKSI TARKEATA
ON VARHAISTOQTEAMINEN
JA EHKAISY

Teoksessa painottuu kirjan toi-
mittajien, erityisesti Kaija Se-
pin artikkelissa, nikemys sii-
ti, ettd pithdeongelmien var-
haistoteaminen ja ennaltaeh-
kiisy pitaisi vihdoin saada pe-
rusterveydenhuollon rutiinitoi-
minnaksi. Lukijalle tarjotaan
vahvaa niytios siitd, etti terve-
ydenhuellon henkilists  voi
varsin vksinkertaisin toimin
ehkiisti ja hottaa paihdeon-
gelmia.

Kirjassa annetaan ajankoh-
tainen kirjoittajien kokemuk-
seen ja kansainviliseen kirjal-
lisuuteen perustuva kooste al-
koholiriippuvundesta ja alko-
holisairauksista, hoitojarjes-
telimistd, erilaisista hoitomuo-
doista ja niiden tehosta. Sue-
messa kiiytdssi olevista mer-
kittivimmistd hoidollisista l4-
hestymistavoista ulkopuolelle
jiiii itse asiassa ainoaslaan kris-
tillinen piihdetys, vaikka silis
on suomalaisessa hoitokentiis-
si merkittivi rooli, kuten juusi
viiitelleen Jorma Niemeldn tut-
kimus osoittaa.

Hoidollisia lahestymistapoja
on Suomessa ollut kiytossi
monenlaisia. Suuntaukset oval
vaihdelleet perinteisestd psy-
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koanalyysistii erilaisiin uusiin
terapiamuotoihin.  Psykoana-
lyyttisten  lihestymistapojen
vithentyessii painopiste on siir
tynyt aikaisempaa kevyempiin
menetelmiin. Erilaisten perhe-
ja pariterapian muotojen rin-
nalle ovat tulleet mm. yhteisi-
hoidot, lyhytlerapiat, mini-in-
terventiot, kognitiivinen tera-
pia, verkostoterapia ja laik-
keelliset hoidot. Ladkehottoi-
hin esitetdsin hyvin yksityis-
kohtaisia ohjeita.

Kirjan perussuhtautumista
piihdeongelman  Liakkeelli-
seen hoitoon kuvaaval Hannu
Alhon ajatukset: Alkoholiriip-
puvuuden hoidossa liaikehoi-
don osundeksi on aikaisemmin
paisddntdisesti jainyt vieroi-
tusoireiden hoito. Koska mui-
den piihteiden ja alkcholin se-
kakiytts on lisdtintyny?, on ym-
mérrettiviid, ettd liskehoitoon
on sulitavduttu keiittisesti, On
jopa keskusteltu siiti, onko al-
koholiriippuvuudessa ylipaiin-
sil kyseessd sairauden kaltai-
nen tila ja pitiisiks siti lain-
kaan hoitaa liskkeills. Kiistat-
ta or kuitenkin osoilettu, etti
alkoheliriippuvuudessa  on
myéis  biologisen sairauden
puolensa, johon voidaan vai-
kuttaa oikealla ldtikehoidolla,
Kirja esittelee mybs piihde-
risppuviuden  lddkkeettomin
hoidon vaihtochtoja. Mm. yh-
teisthoito tulee kuvatuksi tis-
sil yhteydessi.

HOIDON
VAIKUTTAVUUDESTA

Yhelen merkitiiivin osan kir-
jasta muodostaa paihteisiin
liittyvien haittojen kiisittely-
keinejen vaikuttavuuden ja tu-
loksellisuuden arviointi. Hoi-
don vaikuttavuatta lhestytdsn
useissa arlikkeleissa hyvin
tuoreen tutkimustiedon pohjal-
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ta. Tdmi muodostaa kaiken
kaikkiaan varsin tirkeiin tieto-
kokonaisuuden,

Alkoholismin ja p#ihteiden
ongelmakiyton hoidon tehoa
kisittelevii  tutkimuksia  on
julkaistu tuhansia, mutta edel-
leenkin vain harvat niistd tiyt-
tdviat kunnollisen hoitotutki-
muksen vaatimukset, Yleensi
potilasaineistot ovat olleet lii-
an pienid, seuranta-ajat liian
lyhyitii ja hoitotulosta mittaa-
val parametrit joko epiluotet-
tavia tai ristiriitaisia, Nitden
tutkimusten lukumsiird, joissa
potilasaineistot on satunnais-
tettu toisiaan vastaaviksi ryh-
miksi, on lisdintynyt vasta vii-
me vuosina. Luotettavia tutki-
muksia, joiden avulla olisi
mahdollista arvicida hoitojen
kustannusten ja hydtyjen suh-
teita, on vielikin vihemman.
Hoidon tai hoitamatta jattami-
sen yhteiskunnalle atheuttami-
en kustannushybtyjen tai lisa-
kustannusten arvioiminen on
sen tihden erityisen vaikeaa.
Mikke Salaspuro toteaa: “Ny-
kyain seki terveydenhuollelta
ettd sosiaalihuotlolta odotetaan
mahdollisimman hyvid tulok-
sia mahdollisimman alhaisitla
kustannuksiila. Hoidella elete-
taan saavutettavan selvid talo-
udellisia sazstoja. Pelkkss in-
himillisen hédin lievittimisti
enid harvoin pidetiiin painoar-
voktaan riiftiviind, kun miiri-
rahoja jactaan. Vaatimukset
kohdistuvat jyrkimpini piih-
deongelmiin, joihin edelleen-
kin suhtaudutaan moralisoi-
den. Tutkimustulosten perus-
teella moralistinen ja kieltei-
nen suhtautuminen alkoholis-
min ja muiden pathdeongelmi-
en hoitoon saattaa kuitenkin
tulla kalliimmaksi kuin tietoon
perustuva obiektiivinen har-
kinta”. Salaspuro viittaa mybs
kalifornialaisiin =~ tutkijoihin
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Holder ja Hallan, Tutkijat jul-
katsivatl (1986) 14 vuotta kes-
tineen seurantatutkimuksen,
joka kisitti 3 068 hoidetiua ja
661 hoitamatenta alkoholistia.
Tutkimuksen mukaan tervey-
denhoidon
nukset {mukaan lukien altkoho-
lismin hoito} laskival 23-55
prosenttia  hoitoa  edeltinee-

kokonaiskustan-

seen filanteeseen verrattuna,
Sen sijaan holtamattomien al-
koholistien terveyderhuollon
kustannukset kohosivat mer-
kittiviisti, Onko alkoholismin
hoidosta siis hyotyd? Tutkija
Sheila B. Blume vastaa tihdn
episuorasti:  "Yhteiskunnan
ambivalentti ja leimaava sub-
tautuminen alkoholismiin saa
meidat ylipastdan asettamaan
tdmin kysymyksen”.

Kirja markkinei tchokkaasti
perusterveydenhuolion  kiyt-
t9on  soveltuvia menetelmii.
Kaija Seppi suosittelee kevyi-
td menetelmii edustavaa mini-
interventiota (testeji, mittauk-
sla, neuvontaa ja seurantaa)
laajoihin  vaikuttavuustutki-
muksiin nojaten. Terveyden-
huollossa on tdhidn mennessd
tehty noin 20 mini-interventi-
on tehoa selvittinyttd tutki-
musta. Mybs mini-intervention
ja syvillisemmin hoidon eroa
on selvitetty useissa tutkimuk-
sissa. Niiden pohjalta voidaan
sanoa, ettd mini-interventio on,
kun se kohdennetaan oikeisiin
potilaisiin, yhtid tehokasta kuin
syvemmillle luotaava, pitki-
kestoisempi ja ndin ollen myos
kalliimpt hoito. Mini-interven-
tio el ole haitaksi vaikeimmin
riippuvaistenkaan alkoholisti-
en hoidossa. Tuoreen meta-
analyysin mukaan mini-inter-
veatiohoidon saaneiden loden-
nikaisyys vithentid juomistaan
on noin kaksinkertainen 612
kuukauden seuranta-aikana.

Kirja kasittelee kriittisesti

myds laskkeellisten hoitojen
tuloksia. Parhaimmillaan titd
edustaa Hannu Alhon artikke-
li. Meta-analyysien tekemistd
on vaikeuttanut se, etti useissa
tutkimuksissa el ole selvisti
karakterisoitu potilasmateriaa-
lia tai ¢l ole tehty kriteereihin
perustuvaa alkoholiriippuvuu-
den diagnoosia. Alan tuoreim-
mat mela-analyysit oseittavat,
etti mikali hoidon tehokkuutta
arvioidaan “juomisen vihene-
misen vaikutuskoolla”, par-
haimman tuloksen on antanut
naltrekson-hoite  yhdistettyns
kagnitilviseen terapiaan. Juuri
jajuuri tehokkaan hoidon rajan
saavuitavat erilaiset inhotus-
laskkeet, oppimisperusteiset
keskusteluterapial ja pellkd
nalirekson-laikitys. Kun ote-
taan hoidon tuloksellisuuden
mittariksi téysraittius, tulokset
ovat samansusintaiset.
Kansainvilisissd tutkimuk-
sissa on Rauno Mikelin mu-
kaan havaittu, etid ptkemmin-
kin kuin hoitomueto hyviin hoi-
iotuloksen takaa hoitokontak-
tin onnistuminen. Siksi nimen-
omaan henkilskohtaisten
asenteellisien valmiuksien ke-
hittiminen on suurkuluttajiens
varhaishoidossa oleellista. Al-
koholiritppuvuus  voi  mybs
ajan myédti hivitd ilman varsi-
naista hoitoakin; tutkimuksis-
sa seuranta-ajan pituus selittii
myonteisid tuloksia enemmin
kuin tutkitun hoidon laatu tai
intensiivisyys;  vaikeammin
rilppuvaisten toipumiseen on
usein liittynyt tiysraittius, lie-
veminin riippuvaisten toipumi-
seen taas siirtyminen hallit-
tuun kﬁyti'(i'du; nuorimmat al-
koholiriippuvaiset
ajan myotd 1dkkadampid useam-
min haitattomaan jucmiseen.
Psykologi Nils Holmbergin
mukaan ongelmajuomisen ly-
hytaikainen  keskeyttiminen

palaavat




on usein helpompaa kuin raitti-
uden tai kontrolioidun jucmi-
sen yildpitiminen. Valtaosa
hoidossa olleista kdyitaa alko-
holta laitoshoitoa seuraavana
vuonna. Niiin oflen retkahduk-
sen chkiisy on hoidon tulok-
sellisuuden kannalta oleellis-
ta.

Kirjassa on mybs erityinen
tarkastelunsa  huumehoidon
tuloksista. Antti Helopaisen,
Carola Fabritiuksen ja Mikko
Salaspuron  yhieisartikkelissa
todetaan, ettd hunmepotilaiden
hoitoon suhtaudutaan yleisesti
seki pessimistisesti et nega-
titvisesti. Toisaalta huumepoti-
laiden hoidon on osoitettu tuot-
tavan yhtd hyvis tuleksia kuin
atkuisitin diabeteksen, veren-
painetaudin ja astman hoidon,
mikili tulosmittareiksi vali-
laan parantunut tyskyky ja oi-
reiden, psykososiaalisten on-
gelmien tai yhteiskunnalle ai-
heutuneiden kustannusten vi-
hentyminen, Dynaaminen psy-
koterapia ja tiedollinen kiyt-
tdytymisterapia ovat osoittau-
tuneet paremmiksi kuin kes-
kustelu ja lumehoito, mutta toi-
sistaan ne eiviit ole eronmeet
merkitseviisti. Lisiksi on voilu
osoittaa, etti perhe- ja parite-
rapia tuollavat parempia tulok-
sia kuin yksils- ja ryhmihoi-
dot. Timi koskee seki teini-
ikiisid ettsi atkuisia. On myos
voitu osoittaa, ettd potilaat py-
syvit paremmin mukana per-
heterapiassa kuin muissa hoi-
tomuodeissa. Niytiia on ole-
massi myds siith, ettsi intensii-
viset, viihintidn yH kuusi kuu-
kawtta kestavit hoidot, joilla
tahdatisn spesifisisen ongel-
man ratkaisuun, tuottavat lu-
paavia tuloksia huumausainei-
den kaytiijien hoidossa. Edel-
leen tutkimus, jota on tehty
medadoni- ja muiden opioidi-
riippuvaisten korvaushoito-oh-

jelmien  kehittamiscksi, on
vahvistanul, etii vhteisi- ja
laiikehoito-ohjelmien yhdista-
minen mahdollistaa aiempaa
paremmin huumeongelmaisten
abstinenssiin  (pithteettémyy-
teen) tihtdsvin kuntoutumis-
tavoiticen ja myds nopeuliaa
lavoitteen saavuttamista,

Huumekysymysten erityistar-
kastelu kirjassa alkaa Ari Saar-
ron artikkelilla “Huumeet suo-
malaisessa  yhteiskunnassa™.
Nikskulma on sosiokulttuuri-
nen. Krityisen kiinnostavaa on
1990-luvun jinnitteiden tar-
kastelu. Muutokset 1990-tu-
vulla ovat olleet suuria. Mm.
kovien huumausaineiden, eri-
tyisesti amfetamiinin, kiytis ja
takavarikot ovat yleistyneet.
Riski stirtyd kokeilijasta kiyt-
tijiksi on kasvanut., Vakiinta-
neet kiyttdjit ovat syrjiytynect
sosiaalisesti ja heidan muutkin
ongelmansa ovat pahentuneet.
Mybnteiset  huumeasenteet
ovat lisiintyneet ja huumaus-
ainerikokset raaistuneet. Myis
vanhastaan kaikkein laajin
huumeongelma  eli  aineiden
sekakiiytts on lisddntynyt. Suo-
messa on ainakin kaksi erilais-
ta hunmeongelmaa. Ensimmiii-
nen niikyy joukkotiedotuksen
kautta julkisuudessa, ja siini
todeilisuus, fiktio ja vithde sot-
keutuvat toisiinsa. Toinen on
se, jonka huumeiden kayttajat
kohtaavat omassa elimissiin
ja jonka kanssa ammattiautia-
jat joutuvat lshemmin tekemi-
siin. Koska kirjoitiaja on sosio-
logi, painottuvat ensisijaisesti
muut kuin lidketieteelliset nii-
kikulmat. Saarto suosittelee,
etti sosiaalisten nikakulmien
tismentidmiscksi tarvitaan mm.
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etnografisia tai sosiaalipsyko-
logisia tutkimuksia, jotta olisi
mahdollista ymmareds syvem-
min huumeiden kiytsn psyko-
sosiaalisia ja kulttuuisia syita,
kiytittapoja, kiyttihistorioita
seki addiktion mekanismeja.
Kitjoittaja on huolissaan avoi-
men huumekeskustelun rajoi-
tuksista. Haumekeskustelu ei
ole aina kunnioittanut moni-
puolisen keskustelun perjaa-
tetta. Avoimessa yhteiskunnas-
sa on voitava keskustella myos
astoista, jotka ovat monimut-
kaisia ja vaikeita eiviitkd aina
yleisen mielipiteen mukaisia.
Tissd kitjeittaja edustaa A-kli-
nikkas#zition ja huumepolitii-
kasta viiitelleen Tapam Sar-
vannin ajatuksia.

THETOA ANNETAAN
ENEMMAN KUIN LUYATAAN

Teoksen toimittajat misrittele-
vit tiiliskivimiisen (509 s.) ko-
koomateoksen  esipuhecssa
piihdeldiketieteen: "Piihde-
laiiketiede on oppi alkoholin ja
muiden riippuvuutta aiheutta-
vien tai huumaavassa tarkoi-
tuksessa kiytettivien aineiden
vatkutuksista elimistéon seki
mitden atheuttamista sairauk-
sista”,

Kirjan sisilts el mahdu paih-
delaiiketiede-kisitteen sissn,
vaan laajenee siiti sosiclogian
Jja psykologian seki alkoholi-
ja  huumepolitiikan  alueille,
Kirjan tietoaines on pitiosin
hammisiyttiiviin tuoretta, tuo-
reimpaan tutkimustietoon no-
Jaavaa ja hyvin argumentoitua.
Kirjan laajuus, kirjoittajien
monipuolisuus  ja  erilaiset
orientaatiot tuottavat kuilenkin
vitkisin myéis keskenstin jos-
sain midrin ristiriitaista tai ai-
nakin el lailla painottuvaa ai-
neistoa.  Kirjan Hetomddrin
amaksuminen on lihes mahco-
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tonta, mutla oikein kéytettynd
hakuteoksena ja kisikirjana
erityisesti riippuvuuksien klii-
nisiin ongelmiin s¢ toimii erin-
omaisesti. Kirjan nimi ei ka-
peudessaan tuainu kovin onnis-
tuneelta. Se voi karsia lukija-

kuntaa. Todellisuudessa kirja
sopil hyvin muillekin kuin lai-
kireille ja hoitajille.

LASSE MURTO

MIKKO SALASPURD &
KALERVO KHANMAA &
KAIJA SEPPA {TOIM.)

PAIHDELAAKETIEDE

HELSINKI: KUSTANNUS
QY DUODECIM, 1998

509 s.

ARVIOINNIN ASIANTUNTIJAT

Risto Erisaari kirjoittaa, ettd
"olemme jittiineet kiintedn
mantereen ja asluneet lai-
vaan”. Laivaa halutaan kuiten-
kin ohjata asiantuntijoiden ja
ndiden toimintaa arvioivien
asiantuntijoiden eli evaluaat-
toreiden avulla. Erityisestl asi-
antuntijoita tarvilaan ihmisten
hyvinveinnin turvaajina. Thtd
asiantuntijuutia harjoitetaan ja
arvioidaan erityisesti julkis-
vallan tuella.

Tatd ilmickentdds purkavat
kirjat " Astantuntemuksen po-
Iititkkka — professiot ja julkis-
valta Suomessa” ja "Arvicinti
ja  asiantuntijuus”. Ensikst
mainitussa  teoksessa  esitel-
lddn aluksi professioteorioita.
Teoriat ovat pyrkineet selitté-
méin arvostettujen ja vakiintu-
neiden  asiantuntijakuntien
syntyd ja elimid. Tamin jal-
keen tarkastellaan, kuinka ngi-
den teoriciden avulla voidaan
tehdd ymmiirrettiviksi erilais-
ten ammattikuntien (agrono-
mit, teolliset muoteilijat, ym-
péristsastantuntijat ym.) kehi-
tystd ja nykytilaa Suomessa,
Jalkimmiinen teos larjoaa

mosaitkkimaisen  tulkinnan

YHTEISKUNTAPGUTIR KA
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uudesta asiantuntijakunvasta
eli evaluaattoreista ja arviein-
titoiminnasta yleensd. Siind
kysytddn Mitd hyityd arvioin-
nista on? Mikii on arvicinnin
suhde tieteeseen? Onko arvi-
ointitutkimuksen  asiantunii-
juus vasta kehittymiissid val
onko se jo murenemassa?

Termi professio ei Hene tuttu
tavalliselle suomalaiselle. Yh-
teiskuntatutkimuksen piirissd
sen merkityksestd on kiistelty
koko loppuvan vuosisadan.
Useimmissa mésrityksissd se
Liitetddn  yhteiskunnassa va-
kiintuneisiin asiantuntijoihin.
Sen katsotaan viittaavan sellai-
siin arvostettuihin ammattei-
hin, joikin kuuluu spesialisoi-
tunut tieloperusta ja yliopisto-
tutkinto, pédtintévalta omaan
tyshiin, auktoriteettiasema
suhieessa asiakkaisim ja oma
ammaitietiikka sekii pyrkimys
yhieiseen hyviin. Niimid piir-
teet on liitetty csimerkiksi as-
kirin ammattiin, jota pidetsin
profession tyyppiesimerkkini
juristin ohella.

Jos silmiilee Helsingin Sa-
nomien tyipaikkailmoituksia,
huomaa, eftd nilssi etsitéiin
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spesialisoifuneita  asiantunti-
joita, Heidén tutkintonsa voi-
vat kuitenkin vaihdella ja heil-
ti edellytetiizin asiakaskeskei-
syytti ja kykyjd thmitybhin.
Samalla  korostetaan enem-
minkin lojaliteettia  yritystd
kuin ammattikuntaa ja yhteisti
hyvdd kohtaan. Tarvitaanko
enad professioita? Samaa ilmi-
otd ihmettelevit myss “Asian-
tuntemuksen polititkan”
useimmat kirjoittajat. Neyttdd
sifti, etti itsendisyylemme
alusta aina 1980-luvulle saak-
ka asianluntemus organisoitiin
Suomessa profession muottiin
— mutta enti nyt?
Artikkelissaan "Professioi-
den aitkakausi™ Esa Konttinen
kirjaa monia haasteita profes-
sioiden jirjestelmin varaan ra-
kennetulle asiantuntijundelle.
Painetta luo yhtiiali globali-
soituminen ja toisaalla asian-
tuntemuksen paikallisen kiin-
nittyneisyyden kasvu muan
muassa kuntien vahvistuneena
toimintapolitiikkana. Kansain-
viiliset tietoverkot ja tietopan-
kit mahdollistavat uusia asian-
tuntijatiedon  ostospaikkoja.
Tyoelami tarvitsee ennen muu-
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