Varoitusmerkinnoilld sikiovaurioita

vastaan

MARITTA ITAPUISTO

Varoitusten puolesta ja niita vastaan

Vuodenvaihteessa voimaan tulevaan alkoholi-
lakiin sisiltyy uutena elementtinid miiriys alko-
holipulloihin tulevista varoitusmerkinnéisti. Tar-
koituksena on varoittaa yleisesti alkoholin terve-
yttid vaarantavista vaikutuksista ja erityisesti ras-
kaana olevan naisen juomisen aiheuttamista si-
kiovaurioista.

Eri puolilla maailmaa on jo kiytossi varoitus-
tekstejd, joissa informoidaan rattijuoppoudesta
ja erilaisista alkoholin tuottamista terveysvaiku-
tuksista. Sikiévaurioista varoittamisen edelliki-
vijimaa on Yhdysvallat, jossa tillainen varoitus
on ollut alkoholipullossa jo parin vuosikymme-
nen ajan (ks. Stockley 2001). My®os Ranskassa on
otettu kiyttdon sikidvaurioista varoittavat mer-
kinnit (ks. Ranska otti ..., 20006).

Suomessa varoitusmerkintikysymys on herit-
tinyt niridd alkoholin myyjien keskuudessa. Esi-
merkiksi Panimoliitto on kampanjoinut voimal-
lisesti hanketta vastaan. Panimoliiton mukaan va-
roitukset ovat tehottomia, myyjille kalliita ja han-
kalia toteuttaa (Panimoliitto 2006). Myés kan-
san keskuudessa varoituksia on haukuttu tehot-
tomiksi.

Tutkijat ja virkamiehet ovat sitd vastoin yleen-
sd suhtautuneet varoitusmerkintdihin positiivises-
ti. Hallitusneuvos Ismo Tuominen toteaa Promo-
lehden haastattelussa, ettd varoitusmerkinnit ovat
tismiviestintd alkoholin kiyttdjille (ks. Vilimiki
2006). Jukka Heinonen (2006) taas puolustaa va-
roitusmerkintdjen paikkaa osana ehkiisevii piih-
detydti ja kulttuurista merkityksenantoa.

Kiitdn Ismo Tuomista asiakorjauksista ja erinomai-
sista kommenteista.

Keskustelussa varoitusmerkinnoistd ovat nous-
seet keskeiseen asemaan alkoholiteollisuudelle
aiheutuvat ongelmat ja taloudelliset menetyk-
set sekd merkintdjen tehokkuus. Koska varoitus-
merkinnit ovat Suomen ja pitkilti Euroopankin
oloissa uusi asia, on tietysti ymmirrettivii, et-
ti keskustelu liikkkuu vield hyvin yleiselld tasolla.
Tirkeit sisillolliset kysymykset ovat sen sijaan
jddneet vihemmiille huomiolle, ja niihin toivoisi
nyt siirryttivin.

Tissi artikkelissa keskityn pohtimaan varoitus-
merkinti-kysymysti naisten alkoholin kiytén ja
sikiovaurioiden ehkiisyn kannalta. Teesini esitin,
ettd varoitusmerkinnit tulisi nihdi keskustelun
avaajana, joka voisi johtaa jimikimpiin toimen-
piteisiin ja ongelmiin tarttumiseen.

Merkintéjen teho

Varoitusteksti vilineend lukeutuu yleisten valis-
tuksellisten keinojen joukkoon. Laajasti ottaen
varoitukset voi nihdi yhdeksi osaksi tuotetta kos-
kevaa viestintdd ja vaikuttavan tuotteen yhteis-
kunnallisen imagon muokkaamiseen. Varoitus-
merkintdjen kiytolld nihddin yleensi kaksi pe-
rustavoitetta: kuluttajien tietoisuuden lisdéiminen
ja haitallisen kuluttajakiyttiytymisen muuttami-
nen tai estiminen (Stockley 2001).

Vaikka kysymys varoitusten vaikuttavuudes-
ta on keskeinen, on valistuksen tehon mittaami-
nen luonnollisesti vaikeaa. Varoitustekstien vai-
kuttavuutta on tutkittu yleensi mittaamalla varoi-
tusten saamaa huomiota ja huomiovaikutuksen
kestoa. Lisiksi on tarkasteltu itse varoituksen
kohteena olevan ilmién muutoksia ja niin yritet-
ty selvittdd, ovatko varoitukset vaikuttaneet ih-
misten kdyttiytymiseen.
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Tutkimuksissa on saatu ristiriitaisia tuloksia va-
roitustekstien huomaamisesta. Esimerkiksi tode-
taan, ettd suuri osa tupakoivista nuorista ei huo-
maa, lue tai muista varoitusteksteji (Robinson &
Killen 1997). Sen sijaan tietoisuus alkoholin ris-
keistd niytedd lisddntyvin nuorten keskuudessa
varoitusten mydtd (MacKinnon & al. 2000). Eri
tutkimustuloksia kokoamalla Gina Agostinelli ja
Joel Grube (2002) toteavat, etti varoitusmerkin-
nit huomataan ja niiden sisiltd muistetaan. Va-
roitusten havaitseminen alkaa kuitenkin vihen-
tyd merkittdvisti, kun niiden olemassaoloon ajan
kuluessa totutaan (ks. esim. Hankin 2002, 60;
MacKinnon & al. 2000).

Varoitusten huomaamista vaikeampi kysymys
on, vaikuttavatko varoitukset mitenkiin ja mil-
lainen mahdollinen vaikutus on. Varoitustekstien
tehosta on keritty tutkimuksellista tietoa pitkiin
niin tupakan kuin alkoholijuomienkin osalta. T.
N. Robinsonin jaJ. D. Killenin (1997) tutkimuk-
sen mukaan varoitustekstit eivit vihenni nuorten
tupakointia. Mydskdin nuorten kisityksid alko-
holista ei voida tutkimuksen mukaan muuttaa va-
roitusten avulla (MacKinnon & al. 2000). Creina
Stockley (2001) toteaa, etti niin tupakkavaroituk-
set Australiassa kuin alkoholivaroitukset USA:ssa
ovat olleet tehottomia ihmisten kulutustottumus-
ten muuttamisessa.

Elleivit varoitukset ole tehokkaita, voidaan kai
kuitenkin olettaa, ettei niistd ole vahinkoa? Ro-
binson ja Killen (1997) havaitsivat, ettd nuor-
ten suurempi tietoisuus tupakka-askien varoi-
tuksista oli yhteydessi lisdintyvidn tupakoin-
tiin. My®s muista piihteistd varoittelun on vii-
tetty kostautuvan “bumerangi-ilmiéni” siten, et-
td kulutus nousee. Varoitusten uskotaan “yllytti-
vin hulluja” esimerkiksi rattijuoppouteen. (Ks.
Abel 1998, 414.)

Aiempi tutkimus antaa siis ristiriitaista tietoa
siitd, vaikuttavatko varoitukset kohderyhmiin ja
millainen niiden vaikutus on. Kaikkiaan varoitus-
tekstien vaikuttavuus on monimutkainen proses-
si, jossa mukana on paljon itse varoitusmerkin-
nin ulkopuolisia tekijoitd. Erilaisten kulttuuris-
ten tekijéiden, muiden valistuksellisten element-
tien ja mahdollisten alkoholipoliittisten muutos-
ten vuoksi lienee mahdotonta saada varmaa tietoa
siitd, miki vaikutus juuri varoitusmerkinnéilld on.
Sen sijaan itse varoitusmerkintiin liittyvien teki-
joiden tutkimusta voidaan tehdi kontrolloiduis-
sa olosuhteissa. Niiden tutkimusten mukaan esi-
merkiksi merkinnin sijoittelu, kuvat ja virit saat-
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tavat olla merkittivid varoitusten havaittavuuden
kannalta. My®s tiettyjen sanojen, kuten “myrkyl-
linen” ja "sydpi”, esiintyminen alkoholijuoma-
pullojen varoitustekstissi saa kuluttajan vilcti-
miin tuotetta. (Agostinelli & Grube 2002, 19.)

Raskaana olevat kohderyhmana

Jos varoitusmerkintikysymys yleensikin on han-
kala ja monisyinen, on siti erityisesti raskauden-
aikaisesta alkoholin kiytdsti ja sikidvaurioista va-
roittaminen alkoholipullojen kyljessi. Voi ensik-
sikin olettaa, etti varoitustekstien yleinen tehot-
tomuus ei ole pitevi argumentti tissid kysymyk-
sessd, silld kohteena olevat ovat (tai heidin pitiisi
olla) vastuulliset aikuiset, eivitkd varoituksia vas-
taan kapinoivat nuoret.

Suomalaisessa keskustelussa (ks. Vilimiki
2000) on kiytetty sikiovauriovaroitusten puolus-
tamisessa perusteluna havaintoa, jonka mukaan
muutoin vihin valistustietoa vastaanottavat,
kouluttamattomat mustat naiset ovat hyvin tie-
toisia varoitusteksteisti (Hankin & al. 1993; ks.
Abel 1998, 412). Janet Hankinin ja hinen kol-
legoidensa tutkimuksen (1993) perusteella voi-
daan todeta, ettd varoitukset niyttivit todella-
kin tehoavan eri tavoin eri naisryhmissi. Teho on
kuitenkin piinvastainen kuin odotetaan: Jonkin
verran alkoholin kiytt6din vihentivit ne naiset,
jotka jo valmiiksi juovat vihiten. Sen sijaan run-
saasti alkoholia kiyttiviin riskijuojiin varoituksil-
la ei ole vaikutusta.

Erityisesti USA:n pitkid varoitusmerkintiperin-
ne tarjoaa hyvin pohjan sikivaurioiden mairilli-
sen kehityksen tarkastelulle. Sind aikana, kun al-
koholipulloihin on liitetty varoitustekstit, eivit
raskaana olevien naisten alkoholin kiytts ja fe-
taalivaurioisten lasten miiri ole vihentyneet Yh-
dysvalloissa (ks. Stockley 2001). Mydskiin Kana-
dassa fetaalivauriot eivit ole vihentyneet kahden-
kymmenen vuoden periodilla voimakkaista valis-
tustoimista huolimatta (Abel 1998, 412).

Kriittisimmissd lausunnoissa on esitetty, ettd
varoitukset saattavat johtaa jopa sikidvaurio-on-
gelman pahenemiseen. Ernest Abel (1998, 414)
viittaa tutkijoihin, joiden mukaan varoitusten ai-
heuttama kognitiivinen dissonanssi saa alkoholi-
ongelmaiset naiset juomaan jopa aiempaa enem-
min. Varoittelun nihddin johtavan ddrimmilliin
vihin alkoholia kiyttivien naisten perusteetto-
maan ahdistumiseen ja jopa turhiin abortteihin.



Olemassa olevan tutkimuskirjallisuuden poh-
jalta voi siis todeta, ettd valistuksella voidaan vai-
kuttaa jonkin verran yleiseen tietoisuuteen fetaali-
vaurioista, mutta ei vaurioituneina syntyvien las-
teluissa on niin ollen tirkedd erottaa fetaalivau-
rioita koskevan tietoisuuden kasvu, joka sininsi
on tirkeis, ja mahdollisuus fetaalivaurioiden eh-
kiisyyn varoitustekstien avulla. Ainakin nykytie-
don perusteella voi todeta, etti viitteet, joissa to-
detaan varoitustekstien “suojelevan sikivitd” (ks.
Ranska otti ..., 2006), ovat harhaanjohtavia.

Pohdinta

Ajatukseen fetaalivaurioiden ehkiisysti valistuk-
sen keinoin sisiltyy monia perusluonteisia ongel-
mia ja jopa ristiriitoja. Raskauden aikana alkoho-
lia runsaasti kiyttivilld naisilla on yleensi vakavia
ongelmia ja heidin eliminhallintansa on usein
varsin puutteellista, eiki tillaisia asioita tiettdvisti
voida korjata valistuksella. Niin ikdin nykykisitys
alkoholiriippuvuudesta ja valistus ovat keskeniin
ristiriidassa: alkoholisoituneen ihmisen uskotaan
menettineen juomisen hallinnan, joten on tiy-
sin absurdia olettaa, ettd hin varoitustekstin nih-
tyddn yheikkid voisi hallita sitd. Kolmas syvilli-
nen ristiriita juontuu siité, ettd valistuksen avulla
tapahtuva toiminnan muutos vaatii pitkin ajan.
Siki® saattaa kuitenkin vaurioitua hyvinkin no-
peasti, joten aikaa ei ole kiytettivissi valistuksen
mahdollisten vaikutusten odottamiseen.
Raskaana oleviin naisiin kohdistuvat varoituk-
set eivit ole niyttineet tuovan muualla maail-
massa toivottua tulosta, fetaalivaurioiden vihe-
nemistd. Téstd syysti olisi tarpeen harkita paitsi
varoitustekstien sisilt63 my®os varoitusten kohde-

KIRJALLISUUS

ABEL, ERNEST: Prevention of alcohol abuse-related birth
effects — I. Public education efforts. Alcohol & Al-
coholism 33 (1998): 4, 411-416

AGOSTINELLI, GINA & GRUBE, JOEL: Alcohol Counter-
Advertising and the Media. Alcohol Research &
Health 26 (2002): 1, 15-21

CuypERS, PiM: Prevention programmes for children of
problem drinkers: A review. Drugs: education, pre-
vention and policy 12 (2005): 6, 465-475

HaNkIN, JaNeT: Fetal Alcohol Syndrome Prevention
Research. Alcohol Research & Health 26 (2002),
58-65

ryhmii ja tavoitteita. T4lld hetkelld varoitusteks-
tien sisiltd on siddelty koskemaan terveyshaitois-
ta varoittamista, mutta tulevaisuudessa voisi har-
kita varoittelun sijaan vaikkapa avun tarjoamista:
”Raskaana ollessasi voit saada apua juomisen lo-
pettamiseen A-klinikalta tai neuvolasta.” Kohde-
ryhmin ei myoskiin itsestdidn selvisti tarvitse ol-
la alkoholisoituneet ”pdihdeiidit”. Koska raskau-
denaikaiselle alkoholin kiytélle ei tunneta turva-
rajaa, voisivat kohtuujuojina itsedin pitivit olla
yhti oikeutetusti alkoholipullojen varoitusten en-
sisijainen kohderyhmi.

Mahdollinen vaara piilee siind, ettd varoitus-
merkintikeskustelu jittdd varjoonsa konkreetti-
set toimet sikiévaurioita vastaan. Ulkomailla tut-
kijat ovat viittineet varoitustekstien kiyttdinnon
perustuvan siihen, ettd hallitus voi tuntea tiyt-
tineensi moraalisen velvollisuutensa informoida
alkoholin vaaroista, ja vastuu ja piitds siirretdin
kuluttajalle (Abel 1998, 412; ks. Stockley 2001).
Niin merkittivissi kysymyksessd kuin fetaalivau-
riot ovat — onhan kyseessi ihmisen koko elimiin
vaikuttava vamma —, yhteiskunta ei saisi piilou-
tua varoitustekstin taakse.

Varoitustekstien ilmestyminen alkoholipulloi-
hin heridttii toivottavasti laajaa keskustelua ja aut-
taa saamaan huomiota piihdeongelmaisille naisil-
le ja alkoholin vuoksi kehitysvammaisina synty-
ville lapsille. Keskustelu voisi olla hyvi pohja sil-
le, ettd maassamme ryhdyttiisiin luomaan laajaa
jirjestelmid sikidvaurioiden ehkiisemiseksi. Ti-
min jirjestelmin alkupiissi olisi raskautta suun-
nittelevien ja raskaana olevien naisten ja heidin
kumppaniensa informointia alkoholin vaikutuk-
sista. Toisessa ddripiissi olisivat raskaana oleville
alkoholinkiyttdjille suunnatut monipuoliset pal-
velut ja sikivaurio-ongelmaan kohdistuvat kat-
tavat toimenpiteet.
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