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Televisio-ohjelmat pelottavat lapsia

MIA HEMMING

Piia Korhosen viitsskirjatutki-
muksen aineiston 5-6-vuoti-
aista haastatellusta lapsesta 80
prosenttia 210:std kertoi kysyt-
tdessd pelkddvinsi televisio-oh-
jelmia. Lapset on valittu satun-
naisotoksella yhdesti keskisuu-
resta yliopistokaupungista. Vuo-
den 1993 haastattelukierroksel-
la lapset kertoivat pelkidvinsi
useimmiten aikuisten ohjelmia,
ja vuoden 2003 kierroksella tele-
visio-ohjelmista useimmiten pel-
koa synnyttivit lastenohjelmat.

— Lapset pelkisivit mielikuvitus-
olentoja ja vikivaltaa. Eivit pelot
ja painajaisunet ole siniinsi huono-
ja asioita, silld niiden tunteminen ja
esiintyminen kuuluu lapsen kehi-
tykseen. Lapsesta voi olla turvallis-
takin tuntea pelkoa, kun sen aiheut-
taja on tv-ruudulla. Mutta jos pelot
ja painajaisunet muuttuvat liian voi-
mallisiksi ja hiiritsevit lapsen arkea,
niin silloin on syyti huoleen. Liian
voimallisia ja hiiritsevid pelkoja ja
painajaisunia saattavat aiheuttaa
paljon vikivaltaa sisiltivit jo lasten
itsensikin mainitsemat lastenohjel-
mat, Korhonen selvittdi.

Korhosen viitdskirja lasten tv-
ohjelmiin liittyvistd peloista, pai-
najaisunista ja pelonhallinnasta
tarkastettiin elokuussa Tampe-
reen yliopistossa.

Toiset lapset ovat toisia her-
kempid. Jollekulle Muumien
Mérks voi olla liikaa, kun taas
vieressi istuvaa lasta Morko ei
niytd suuremmin tunteellisesti
litkkuttavan. Tampereen yliopis-

ton sosiaalipsykologian profes-
sorin Anja Riitta Lahikaisen las-
tenlapsista 6-vuotias katsoo joi-
takin Pikku Kakkosen ohjelmia
ilmeisen jinnittyneeni ja 4-vuo-
tias aivan rauhallisena.

— Lasten vililld on eroja ohjelmien
herittimissd tunteissa, joten tiytyy
olla varovainen, kun vetii johtopii-
toksid ohjelman vaikutuksesta yksit-
tdiseen lapseen. Lapsen elimin ko-
konaisuus ratkaisee, onko jokin las-
tenohjelma hinelle litkaa vai sopi-
vasti. Jos lapsen ympiristd on hyvin
turvallinen, hin voi harjoittaa las-
tenohjelmien kautta seikkailun ja
vaaran tunteita ja kykyjdin kohda-
ta niitd. Televisio kiehtoo ja viihdyt-
tidd lasta erityisesti silloin, kun hin
ei vield osaa lukea ja kirjoittaa. Til-
16in kuvasta saadaan paljon irti, sel-
vittdd puolestaan Lahikainen.

Vanhempien tulee huomioida
lapsen yksilollinen herkkyys te-
levision katselussa ja sen siite-
lyssd, silli tv-ohjelmista nousevi-
en pelkojen tiytyy olla suhteessa
lapsen kisittelykykyyn.

Pelon hallintakeinojen
harjoittaminen on tirkedi
Yhti lailla kuin pelot eivit ole
sindnsi huonoja asioita, on pe-
lon hallintakeinojen harjoittami-
nen lapselle tirkedd. Pelko syn-
nyttii tarpeen hallita tunnetta ja
on siksi kehittivad. Tallin esi-
merkiksi pelottavien lastenoh-
jelmien tulee Piia Korhosen mu-
kaan paiteyd hyvin, silli hyvi
loppu voi lapsen siihen kiinnit-
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tyessd tarjota hinelle pelon hal-
lintakeinon. Ja vaikka painajais-
unet saattavat hericedd pelkoa,
ne ovat myds yrityksid hallita si-
td pelkoa.

— Lapsi voi kisitelld unien avulla ar-
jen pelottavia asioita, mutta liian
pelottavina unet saattavat vain pa-
hentaa pelkoja. Oma lapseni niki
toistuvasti painajaisunta nikemis-
tddn Peter Panista, jossa krokotii-
li oli sydnyt ihmisen. Painajaisunet
voivat siten ahdistaa lasta pitkdin-
kin. Eniten lapset kuitenkin kerto-
vat kiyttdvinsi pelon hallintakeino-
na paikalta pakenemista esimerkik-
si laittamalla silmit kiinni tai me-
nemilli piiloon. He kiyttivit myds
sosiaalista tukea eli kiddntyvit van-
hempiensa, sisarustensa tai vaikka
lemmikkieldinten puoleen turvaa ja
lohtua saamaan, Korhonen kertoo.

Lapset kiyttivit pelon hallinnas-
sa vihemmin kognitiivisia kei-
noja, esimerkiksi sen ajattelemis-
ta, ettd tarina ei oikeasti ole tot-
ta. Faktan ja fiktion erottaminen
on vaikeaa erityisesti alle koulu-
ikiisille lapsille, joihin Korhosen
tutkimus kohdistui.

— Eris 6-vuotias lapsi kertoi pelkii-
vinsi kuolemaa ja ajattelevansa si-
td aina, kun ei ole muuta tekemisti.
Hin pyrki hallitsemaan pelkoaan ot-
tamalla kaikki lempilelunsa ympiril-
leen mennessiin nukkumaan. Oli-
si erittdin hyvi, jos lapset pystyisivit
keskustelemaan aikuisten kanssa til-
laisista tunteista. Mutta aikuisten ja
lasten vilinen puheyhteys on niuk-
kaa ja ainoastaan kolmannes lapsis-
ta turvautui sosiaaliseen tukeen te-
levision synnyttimissi peloissa, eli



enemmistd kamppaili niiden kans-
sa yksin. Lapset voivat mielessdin
askarrella hyvin vaikeiden asioiden
parissa vanhempien tietimitti, Anja
Riitta Lahikainen huomauttaa.

Pelon hallintakeinoista Lahikai-
nen nostaa esiin vield paikalta pa-
kenemisen, joka on lapsen kan-
nalta tehokasta, mutta voi myds
johtaa ikdviin seurauksiin. Janni-
tys tiytyy purkaa esimerkiksi rie-
humalla, josta sitten vanhemmat
saattavat lasta moittia.

Vanhempien tiytyy tuntea
lastensa ohjelmien sisilto

Kun lapsi katsoo lastenohjelmia
televisiosta, aikuisen ei tarvit-
se koko ajan istua vieressi niitd
katsomassa. Mutta hinen tiytyy
olla lisni samoissa tiloissa ja tie-
tdd, mitd lapsi katsoo.

—Jos vanhempi on yhtiin epivarma
lapsen katsomasta ohjelmasta, niin
sitten se tulee katsoa yhdessi. Alle
kouluikiisen lapsen ei tule yksin ko-
tona katsoa televisiota, silld vanhem-
pien vastuu ei poistu ohjelmantuot-
tajan vastuulla. Ja erityisesti lasten-

ohjelmista puuttuvat usein ikiraja-
merkinnit ja tiedot ohjelman sisil-
l6std. Mutta se puhuminen on sit-
ten se ensisijainen ja paras keino aut-
taa lasta kohtaamaan television aihe-
uttamia pelkoja ja niistd selviimiin.
Puhua voi kaiken ikidisten puhu-
maan kykenevien kanssa, Piia Kor-
honen esittdi.

Kaikki lapset eivdt puhu tun-
teistaan, jolloin heidin kanssaan
voi kiyttdd toiminnallisia kei-
noja heidin mielensi liikkeiden
selvittimiseksi. Apua kannat-
taa lihted hakemaan, jos lapsen
pelot ovat niin voimakkaat, et-
td vanhemmat eivit kykene hi-
nen oloaan helpottamaan. Lahi-
kainen huomauttaa mediakasva-
tuksen kuuluvan kuitenkin vasta
kouluikiisille lapsille, joille voi-
daan jo selitdd lasten ohjelmien
vikivaltaa.

— Alle kouluikiisille tiedon tarjoa-
mista tirkeimpid on heidin rau-
hoittamisensa. Ja alle 3-vuoti-
aan niin kutsutun mediakasvatuk-
sen tiytyy tapahtua siind mediati-
lanteessa, sen jilkeen selittiminen
tai rauhoittaminen ei toimi. Mut-

Ikdintyminen Britanniassa

EEVA LENNON

Kaksi nuorukaista rydsti mou-
karilla aseistautuneina kultase-
pinliikettd Eteli-Lontoossa kes-
kelld piivdd. Viitdsenkymmenti
thmistd niki tapahtuman, mut-
ta kukaan ei uskaltanut puuttua
asiaan. Lopulta 84-vuotias eli-
keldinen tuskastui. Hin lihestyi
toista murtovarasta, kiskaisi pois
murtovarkaan kasvoja peittivin
sukan ja huusi: "Hahaa, sainpa-
han DNA:si.” Varkaat siikihti-
viit ja juoksivat pakoon.

Mies oli ollut toisessa maa-
ilmansodassa. Hinelld oli sik-
si enemmin rohkeutta ja tai-
toa ylldetdd vihollinen kuin nuo-
remmillaan; ¢dilld Britannias-
sahan ei enii aikoihin ole ollut
asevelvollisuutta. Parempaa esi-
merkkid siitd, ettd koulutus on
ikai cirkedmpi tekiji, tuskin tar-
vitaan. T4mi on nimittdin yksi
ikid koskeva tutkimustulos, jos-
ta London School of Economic-
sin sosiaalipolitiikan professori

ta yleensi lasten ohjelmiin pitiisi
kiinnittid enemmin huomioita, sil-
l4 nytkin nidytetiin moraalisesti ky-
seenalaista ohjelmaa. Pahalla ei saisi
pirjatd lasten ohjelmissa, ja oikean

eivit ymmiirri ironialla ja satiirilla
leikkimistd, Anja Riitta Lahikainen
ohjeistaa.

Lasten hyvinvointi ja media kult-
tuurisessa ja  yhteiskunnallises-
sa kontekstissa -tutkimusprojek-
ti on poikkitieteellinen ja vertai-
leva tutkimus lasten hyvinvoin-
nista median kyllistimissi yh-
teiskunnassa. Projektia johtaa
Anja Riitta Lahikainen. Korho-
sen viitdskirja oli osa projek-
tia. Lahikainen korostaa projek-
tin aineiston olevan maailman-
laajuisesti ainutkertaisen laaja, ja
sen analysointi jatkuu edelleen.
Tutkimusta rahoittavat Suomen
Akatemia, Tampereen yliopisto,
Kuopion yliopisto, opetusminis-
terid, sosiaali- ja terveysministe-
ri6, Nokia, Elisa Communica-
tions ja Mannerheimin Lasten-
suojeluliito.

John MacNicol kertoo teokses-
saan Age Discrimination. An His-
torical and Contemporary Analy-
sis (Ikdsyrjintd. Historiallinen ja
ajankohtainen analyysi. Cam-
bridge University Press). Teos on
perusteellinen koostumus ikisyr-
jintdd koskevasta tutkimuksesta
ja sithen liittyvistd akateemises-
ta viittelystd Britanniassa ja Yh-
dysvalloissa.

Ikisyrjinti rinnastetaan yleen-
si rasismiin, seksismiin ja ho-
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