PIKKUPOJAT METSASSA - TUNNEKOKEMUKSIA
TOIMINNALLISISSA PIENRYHMISSA

ALPO HEIKKINEN

Keskustelu lasten ja nuorten pahoinvoinnista on
ollut julkisuudessa vilkasta, mutta vihemmin on
tuotu esille sitd, miten hylkddmisen kokemukset
ja epiluottamus aikuisiin ilmenevit. Yritin tuoda
keskusteluun jotain uutta ja lihestyi aihetta lap-
sen ja nuoren omien kokemusten ja tunne-eli-
miin liittyvien sisdltdjen kautta. Lisdksi haluan
valaista ehkiisevin toiminnan merkitysti lasten-
suojelu- ja auttamistydssi. Esimerkkini kiytin
lastensuojelun ehkiisevid pienryhmitoimintaa,
jota olen kehittinyt viisi vuotta paikaupunkiseu-
dulla.

Tdmi on kertomus ja analyysi pikkupojista —
osasta niitd poikia ja pienestd siivusta niitd koke-
muksia, jotka kohtasimme lastensuojelun ja nuo-
risotyon yhteisessi ehkiisevissid hankkeessa vuo-
sina 1995-2001. Asuinalueella, jonne tyomme
rajoittui, eldd kouluikiisid 7—15-vuotiaita lapsia ja
nuoria noin 1 600. T4std populaatiosta noin 8-9
prosenttia on lastensuojelun avohuollon piirissi.

Tyon lasten ja nuorten parissa toteutin yhdes-
si tyoparini kanssa toiminnallisissa pienryhmissi,
joissa pyrimme vahvistamaan lasten voimavaroja
ja eliminhallintaa sekd kisittelemddn tunne-
kokemuksia ja kehittimiidn sosiaalisia taitoja.
Tissd yhteydessd voidaan puhua metodisesti las-
ten ja nuorten voimaannuttamisesta (empower-
ment). Toiminta kohdennettiin rajattuun riski-
ryhmiin alueen lastensuojelun ja nuorisotydn
asiakkaista. Pienryhmitoiminta perustui elimin-
kaariajatteluun: yhtd pienryhmii tuettiin toi-
minnallisesti kasvuyhteisdssi 3—4 vuotta elimin-
uran varhaisnuoruusvaiheen lipi.

Tarkastelen lasten ja nuorten kanssa toteutta-
maamme pienryhmitoimintaa vertailemalla ja
kiyttden tukena Marjatta Bardyn ja Johanna
Barkmanin kisitteistd4 artikkelissa " Tunteet ja il-
maisutaidot sosiaalipoliittisena kysymyksend” Yh-
teiskuntapolitiikka-lehdessi (3/01).

Pohdin sosiaalitydssd soveltamiamme toimin-
nallisia menetelmii ja toiminnallisia lihtkohtia.
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Tutkin sitd, miten 9—15-vuotiaat pojat ilmaisevat
itseddn toiminnallisten harjoitusten erilaisissa
konteksteissa. Bardyn ja Barkmanin (2001) ar-
tikkelissa vastaavasti tarkasteldin elimikertaketju-
hankkeen yhteydessi tydmenetelmien kehicti-
misti lasten taideilmaisun avulla. Kisitteistd on
kuitenkin osittain soveltamiskelpoinen my®s pik-
kupoikien toiminnallisten pienryhmien tunne-
kokemusten tarkasteluun ja yhteneviinen oman
tarkastelumme kanssa, vaikka ilmaisun vilineini
olemmekin kiyttineet elimyksellisid seikkailu-
kasvatuksen menetelmii. Toiminnallisuus on tis-
si yhteydessi sosiaalisten taitojen ja tunneilmai-
sun kehittimisti. Aineistona tissi artikkelissa
kiytin tyopiivikirjaani soveltuvin osin. Kerron,
mitd itse olen havainnut ja kokenut.

MIKSI TOIMINNALLISUUTTA JA
ELAMYKSELLISIA MENETELMIA2

En rakenna pienryhmissi yksilhistorian elimin-
kertomuksia, vaan kertomukset rakentuvat toi-
minnassa. Historia tuotetaan toiminnassa, jota
lapset myshemmin reflektoivat nykyiseen ja tu-
levaan yhdessi tydntekijoiden kanssa.
Elimyksellisii menetelmii pidetiin harvoin
pitkijinteisind kasvatusmenetelmini, kuntoutta-
vina terapiakdytintdini tai oireilevien lasten tu-
kimuotoina. Erityisesti timi on ollut ongelma
"seikkailukasvatus”-nimisen menetelmin mielti-
misessd. Ehki timin vuoksi onkin turvallisempaa
puhua yleisemmissd merkityksessd toiminnalli-
sista menetelmistd, koska kaikki toiminta, jota
lasten ja nuorten kanssa toteutetaan, ei ole kui-
tenkaan seikkailutoimintaa, vaikka seikkailukas-
vatuksen viitekehyksen sovellutusarvo on varsin
laaja. Pohdin samalla, miten itse olen kokenut
toiminnan eheyttivin luonteen suhteessa lapsiin.
Kysymys voisikin kuulua, mihin perustuu mene-
telmien korjaava ja cheyttivi luonne tai miten
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korjaava ja cheyttivi luonne ilmenee kiytinngs-
si tunnekokemusten purkamisena.

Toiminnallisen osallistamisen tarvetta on perus-
teltu esimerkiksi siten, etti lihtokohtana on ras-
kaan lastensuojelun visaisimpiin ongelmiin kuulu-
van huono-osaisuuden ja negatiivisen sukupolvi-
perimin sitked siirtyminen vanhemmilta lapsille.
Lasta laiminlydvii ja kaltoin kohtelevaa perheti-
lannetta on joskus vaikea ellei mahdotonta saada
kohtuullisesti kohenemaan perheelle annettavan
monenlaisen avun, tuen ja kontrollin muodoista
huolimatta. (Bardy & Barkman 2001, 119.)

Aina voidaan my®s kysyi, miti korjaavilla ko-
kemuksilla voidaan vieli korjata. Toisaalta lasten-
suojelun sijoituskaan ei takaa vilttimittd kun-
toutumista, jos varhaislapsuuden kiintymyssuh-
teet ovat vaurioituneet pahasti. Kaikki avun ja
tuen muodot antavat kuitenkin mahdollisuuden.
Niin voidaan my®ds ajatella, ettd avohuollon toi-
minnalliset menetelmit olisivat lapselle ja nuo-
relle uusi mahdollisuus vahvistaa omia voima-
varoja aikuiskeskeisessd palvelujirjestelmissi.

Esimerkki: 12-vuotiaat veljekset asioivat las-
tensuojelun avohuollossa. Pojat olivat ylivilkkaita
ja levottomia, huutelivat uhkailuja ja kiroilivat
elinympiristossddn aikuisille ja toisille lapsille se-
ki kidytedytyivit aggressiivisesti vertaisryhmissddn.
Opettajan oli koulussa vaikea hallita veljeksid suu-
ressa luokkaryhmissi levottoman kiytcksen
vuoksi. Koulunkiynti oli vaakalaudalla. Rikok-
sin ja piihtein pojat eivit vield kuitenkaan oireil-
leet. Pojat alkoivat erottautua oireilevan kiytok-
sen vuoksi omassa kasvuympiristdssiin ja heidin
omat vertaisryhmikontaktinsa asuinalueella al-
koivat kapeutua liittymiseen yhteen samankaltai-
sesti oireilevien kanssa.

Yksinhuoltajaiiti ei jaksanut poikien riitely,
tappeluja ja taistelua. Isid ei kdytinndssi poikien
elimissi ollut, myos sukuresurssit olivat heikot.
Henkil6ni isi oli olemassa mutta ei kiytinndssi
arjen jakajana ja kasvattajana. Pojat vilteelivit ja
hipesivit keskustelua alkoholisoituneen isin roo-
lista ja historiasta. Perheen alhainen tulotaso ja
kasvatustydn jiiminen toisen vanhemman varaan
aiheuttivat syrjiytymisen “tavallisten” perheiden
harrastustoimintaan ja viikonlopunviettoon liit-
tyvistd sosiaalista toimintakykyi ja kasvua edisti-
vistd arkirutiineista sekd turvallisesta yhdessi-
olosta. Veljesten arjesta puuttuivat nimi ilot. Mi-
td lastensuojelun avohuolto voisi tillaisessa tilan-
teessa pojille tarjota, jos lasten sijoitus ei ole “ni-
kopiirissi” tai sithen ei vield ole “riittdvin” vah-
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voja perusteita? Riittivitks keskustelu, seuranta,
viranomaisverkoston dialogi ja yhteistyd koulun
kanssa vai voidaanko kokeilla jotain muuta tai
uutta?

Murrosikiin ajoittuva eheyttivi interventio voi
edelld mainitun kaltaisissa "klassisissa” avohuollon
tapauksissa olla jo monessa suhteessa liian mys-

hiinen. Ajan kuluessa lapsi ji itselleen vieraaksi,
koska hiin on itselleen vieras ja hinen on vaikea ot-
taa vastaan hyvii silloinkaan, kun siti viimein on
tarjolla (Bardy & Barkman 2001, 200).

Vaikeus ottaa vastaan hyvii ilmeni selkedsti
erddn ryhmimme kohdalla. Pojat olivat 7.-9.-
luokkalaisia peruskoulun erityisluokan oppilaita,
jotka eivit luottaneet omiin kykyihinsi. Heidin
pelkonsa ja hipeinsi purkautuivat torjuvana tu-
hona, erilaisina provokaatioina “normaaleja” ryh-
mii kohtaan. Heille arkipdivii olivat paikkojen
sirkeminen ja oman aseman lunastaminen fyysi-
selld vikivallalla tai vililliselld uhkailulla.

Kun vein tillaisen taustan omaavia poikia pois
kouluympiristdsti, he ilmaisivat aluksi selkeisti
tunnemuistonsa toiminnallisten harjoitusten yh-
teydessd ja peilasivat mennyttid nykyhetkeen. Po-
jilla oli tapana leireilld ja retkilld ottaa kiivaasti yh-
teen vaellusten ja leirien ruoanlaittotuokioissa.
Kun retkikeittimen kasaaminen ruoan laittoa var-
ten oli lihes sietimittomin tuskallista, pojat heit-
telivit retkikeittimen osia pitkin metsid ja valeli-
vat ympiristoon keittimen polttonestetti sytyt-
tien samalla ympiristdn tuleen ja saaden aikaan
nidin tdyden kaaoksen. Koska kaikki on pdittynyt
kaaokseen, kaiken on piityteivi kaaokseen. Arjen
kasvuympiristdissi kaaos muodostui ndin mutta
toisenlaisin vilinein, nyrkein ja paikkojen hajot-
tamisin. Retkikeittimen kasaamis- ja ruokailu-
tuokioissa oli aluksi suuria vaikeuksia ottaa ryh-
min toisia jisenid huomioon. Pojilta puuttui 13-
hes tdysin lojaliteettivaihto. Lojaliteettivaihdolla
tarkoitan tissd yhteydessi kykyd kiyttdytyd so-
siaalisessa toimintatilanteessa miellyteivilld taval-
la toista kohtaan ja odottaa vastaavasti toiselta
miellyttivid palautetta.

Opittu tapa ratkaista tilanteet on yksilokeskei-
nen. "Minulle kaikki heti ja pitdkéon muut huo-
len itsestddn.” Mielihyvin kokeminen antami-
sesta ja auttamisesta puuttui. Tapa ratkaista kon-
fliktit oli itsensi pelastaminen. Yksi ryhmin po-
jista kuvasi mennyttd aikaa ja kehittynyttd kykyi
lojaliteettivaihtoon osuvasti:

”Muistatko silloin kun oltiin ekalla retkelli sielld Kuh-



mossa niin mi en jaksanut kasata, enki osannu kasata
sitd keitinti ja mi heittelin ne osat pitkin metsii ja sit-
ten yritin pistdd kaveria haarukalla naamaan mutta te
[tyontekijit] culitte viliin ja laitoitte mut pihteihin sy-
liin. Nyt mi osaan kasata tin vehkeen ja tunnen sdin-
nét. On paljon rauhallisempaa nykyiin.”

Koulun konteksti muodosti niille pojille paikan
purkaa kiukun ja vihan tunteitaan ja suorittaa
pienid olotilaa helpottavia arkiprovokaatioita,
mellakoita ja mielenosoituksia. Toiminnallisissa
menetelmissi toiminnallinen konteksti voidaan
vaihtaa pois kouluympiristdstd. Retkien, leirien,
kiipeilyn tai muiden erilaisten toimintojen ym-
pirille muodostettavien, vuosia kestdvien, siin-
néllisesti toteutettavien erityistuettujen pitkijin-
teisten harjoitusten avulla lapselle ja nuorelle voi-
daan antaa omaa toimintakykyi peilaavia tunne-
muistoja, joiden avulla syntyi mahdollisuus hah-
mottaa omaa eliminkulkua.

KANOOTTI JA LUOTTAMUSPULA

Bardy ja Barkman (2001, 200) jakavat elimi-
kertaketjun kahteen keskeiseen lihtéoletukseen,
joissa sukupolvidynaaminen katse kohdistuu lap-
suuden emotionaalisiin suhteisiin kahdessa ker-

roksessa. Jos lapsi jii etiille omista kokemuksis-
taan ja tunteistaan, syrjiaytymisriski kasvaa.

Aikuiset voivat auttaa lapsia kohti lapsen omia
kokemubksia, mikili heilli on valmius kohdata
oma historiansa emotionaalisella tasolla. Lapsen
ja nuoren on vaikea pdisti lihelle oman eliminsi
emotionaalista tietoisuutta, jos he ovat oppineet
tukahduttamaan tunteensa selvitikseen siiti, ettd
muihin ei ole luottamista. Voidaan sanoa, etti
syntyy emotionaalinen piiomavaje.

Aivan yhti hyvin kuin taidetta, jota elimi-
kertaketjussa kiytettiin, voi tunnekokemusten
esille tuomisen toiminnallisena vilineeni kiyttid
retkeilyd tai seikkailua luonnossa. Pienten poi-
kien tunnekokemusten kommunikaatiokanava
aukeaa jinnittivissi ympiristdissi tapahtuvien
uusien kokemusten kautta, joissa keho ja fyysinen
mini ovat osa tapahtumien kulkua. Pelkojen, ris-
kien ja epdvarmuuden kokemuksen kohtaaminen
seki hallintaan saattaminen ovat tirked osa tun-
ne-elimin kehittymisessi.

Eriin ryhmin kanoottiepisodi kuvaa riskien ja
pelkojen kohtaamista, luottamuksen syntypro-
sessia ja opittua vastuunsiirtoa. Kyseessi on har-
joitus, jossa intiaanikanootilla lasketaan koskea
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pareittain. Molemmilla on kanootissa tydnjako.
Keulamies meloo perimichen kiskystd ja peri-
mies ohjaa tai molemmat ohjaavat. Ryhmi kuva-
si tilannetta kanootin kaaduttua ja veden varaan
jouduttua seuraavasti:

"Mitd ihmettd! Sind meloit viirin ja kaaduttiin. En
enii ikini lihde sinun kanssa kanoottiin. Sinun kans-
sa kanootti kaatuu aina. Arvaa uskallanko laskea seu-
raavaa koskea sinun kanssa. Mi haluan Paten kanoot-
tiin. Saat meloa yksin paska. Kun lihdettiin aluks me-
lomaan niin kaikki meni hyvin. Nyt se kaatuu var-
maan taas seuraavassa koskessa. Mi olen siitd ihan var-
ma. Si mokaat. Pelottaa ja palelee. En enidi ikini lih-
de kanoottireissulle, se on ihan varma. Ja te tydnteki-
jit ette vilitd meididn hengesti. Teille on ihan sama jos
me kuollaan. Ennen koskea mua pelottaa aina ihan si-
kana.”

Kanootin kaatumiseen hactaan syyllistd oman toi-
minnan arvioinnin tai yhteisen toiminnan ar-
vioinnin sijaan ulkopuolisista. Mutta johtuiko se
kenties aallosta vai perimichen virheestd? Oman
osaamattomuuden pelkoa seuraavat syyttiminen
ja vastuunsiirto. Epiluottamuksen kokemisen si-
sdisen piirteen esille nousu tillaisessa tilanteessa
on myds aikuisille luontainen prosessi. Aikuiset
tosin kiyvit saman prosessin hiljaisena sisdisen
dialogina ja kykenevit useimmiten hallitsemaan
tunteitaan avoimen syyttimisen ja epiluotta-
muksen ilmaisun sijaan. Tillaisessa toiminnalli-
sessa kontekstissa pelon ja epiluottamuksen ko-
kemus syntyy lapsilla spontaanisti. Seurauksena
on viliton konflikei.

Bardy ja Barkman (2001) toteavat, ettd pitki-
kestoinen arjen kasvuympiristossd ldsnd oleva
epiluottamus voi olla kuitenkin vaikeasti mur-
rettavissa uurtaessaan ihmisen mieleen sellaisen
yksin selviimisen ja yksindisyyden mentaalisen
maiseman, joka ei hevin lipiise avun tarjouksia.

Erdiden ryhmien kohdalla oli ajoittain erittiin
vaikeaa saada lapsia sitoutumaan toiminnallisiin
harjoituksiin. Kun lapsen ja nuoren voimavarat
ovat heikot, kaikkein vaikeinta heille on yksin-
kertaisista asioista nauttiminen, keskittyminen ja
toimintaan sitoutuminen. Toiminnallisten har-
joitusten ohella joudutaan usein kiyttimiin “so-
siaalista imua” lisidvid toimintoja. Tillaisia ovat
esimerkiksi elokuvissakiynti, yhteinen ravintola-
ruokailu, huvipuistokiynnit, niyttelyt ja kesiret-
ket, joiden funktiona ovat lepo ja vapaa-aika. Vaa-
tivien ryhmiharjoitusten yhteydessi esiin nouse-
va oireilu on lapsille ja nuorille psyykkisesti ja so-
siaalisesti raskasta harjoittelua.
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PELOTTAVA HILJAISUUS JA AJAN KOKEMINEN

Erityyppisid toiminnallisia tydmuotoja on kiy-
tettdvd monipuolisesti ja ne on suhteutettava las-
ten ja nuorten senhetkisiin voimavaroihin. Erdin
ryhmin pelot, ennakkoluulot ja epiluottamus
olivat juurtuneet niin syville, ettd koulun ja tutun
asuinalueen ulkopuolelle lihteminen tuotti suu-
ria vaikeuksia. Voidaan kiteyttis, ettd mitd yksin-
kertaisemmat, rauhallisemmat ja vaatimatto-
mammat olosuhteet, sen vaikeampaa niiden las-
ten ja nuorten on hallita aikaa, tilaa ja paikkaa.

Vaatimattomuus, hiljaisuus ja vihivirikkeelli-
syys, joita varsinkin luonnossa joutuu kokemaan,
vaativat lapselta ja nuorelta kapasiteettia ja kom-
petenssia, joka kehittyy vasta persoonan ja iden-
titeetin, minuuden vahvistamisen kautta. Mitd
enemmin on henkistd kapasiteettia, sitd helpom-
pi lapsen ja nuoren on oppia nauttimaan hiljai-
suuden ja vihivirikkeisyyden kokemuksista luon-
nossa. Yopymisen ulkosaaristossa pojat kokivat
sietimittdmini ja pelottavana:

”Antaa olla viimeinen kerta kun tulen tihin erakko-
saareen. Kelaa vihin, tiilld ei ole edes sihkoji eiki
telkkaria. Miti si luulet meidin illalla tekevin kun ei
ole telkkaria eikd mankkaa. Ulos en varmaan mee pi-
meelld. Sielld vaanii joku raiskaaja kuitenkin. Te olette
hulluja, tuotte meidit tinne kuolemaan. Kelaa, kaks
yotd tdilld, enhdn mi kestd mitenkdin, se on niin pit-

ki aika.”

Vaikka lasten ja nuorten kanssa tehtivissi tydssi
puhutaan paljon toiminnallisuudesta, on tirkei
oppia kokemaan tarpeen siirtoa ja yhdessiolon
mitdintekemittomyyden tiloja. Toiminnallisella
olemisella on kidntdpuoli, kyky ja vahvuus osata
olla tekemittd mitddn ja nauttia siicd. Metsin
“rauhan” kokeminen miellyttivini kokemuksena
saattaa olla lapselle ja nuorelle vuosia kestivin
kasvuprosessin ja vahvistumisen tulos:

”Viimeinkin piidsin metsin rauhaan. Haluan tinne
koska tiilld on hiljaista. Kukaan ei valita eikd kyttid
niinku kaupungissa. Stadissa saa olla jatkuvasti varuil-
laan.”

Kuntouttavan retkeilyn ja seikkailun yhteydessi
kohdattavat elementit, maa, ilma, tuli ja vesi, ovat
hyvin konkreettisia objekteja, joiden hallitsemista
lapsi ja nuori joutuu harjoittelemaan mielen ja
ruumiin kautta. Elementit antavat tunteille pur-
kautumisviylid, kuten tapahtui telttakaminan
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puidenpolttorituaalissa ja juomaveden nauttimi-
sessa luonnosta. Kaminassa poltetaan tuska ja iki-
viit muistot. Kaminan vaaleanpunainen, lihes su-
lamispisteen hehku vapauttaa. Jokainen lisdtty
kalikka on ikdvin muiston tai kokemuksen ver-
tauskuva. Jirjestelmid kuormitetaan niin, ettd
kuvitellaan kaminan sulavan ja koko telttayhdys-
kunnan piityvin lopulta voimattomaan ja seka-
sortoiseen kaaokseen liekkimeren keskellid. Niin
matka saisi odotetun ja opitun epionnistuneen
lopputuloksen. Kamina ei kuitenkaan koskaan
sula, vaan siitd tulee pikkuhiljaa hyvi ystivi, jo-
hon opitaan luottamaan hyvini henkeni, luotet-
tavana retkikumppanina.

"Nyt poltetaan niin ettd kamina sulaa, aivan sama,
kaikki palaa kuitenkin maan tasalle.”

Juomaveden ottaminen luonnosta voi olla luot-
tamuskysymys suhteessa aikuiseen. Kuka juottaa
kenellekin miti ja miti ajattelen siitd, mitd thmi-
set ajattelevat minusta ihmisend, millainen on
merkitykseni ihmiseni. Miten oletan, ettd minua
kohdellaan ihmiseni.

”Juotat mulle paskapurovettd koska haluat myrkyteid
minut.”

Bardyn ja Barkmanin (2001, 200) elimikerta-
ketjun kokemusten mukaan mink tahansa aistin
tarjoaman ilmaisukanavan harjaannuttaminen on
avuksi. Sarkastisesti tissd yhteydessid maa, ilma,
tuli ja vesi toimivat patoutuneiden tunteiden il-
maisun purkuviylini. Mahdollisuutena kisitelld
aistein objekteja ja reflektoida niiden kautta men-
neisyyttd tulevaan.

KOMPETENSSIN KEHITTYMINEN

Kanootin kaatumisen samoin kuin metsin hil-
jaisuuden ja virikkeettomyyden kanssa on opit-
tava elimdin. Ympirist sddtelee kuitenkin va-
linnan mahdollisuuksia. Kiipeiliji tipahtaa kal-
liolta, kun voimat loppuvat ja sopivaa otetta ei
16ydy, mutta hin voi valita ja arvioida, minne
hin kiipedd ja milloin. Valintojen tekemiseen on
kuitenkin oltava elimissi opittua kompetenssia.
Kompetenssi kehittyy erilaisissa ympiristdissi
kohtaamalla vaihtelevia haasteita. Sininsi eli-
mykselliset menetelmit eivit poikkea taiteesta il-
maisun vilineenid. Aistien harjaantuminen eli-



myspedagogisissa menetelmissi voi olla jopa
monipuolisempaa ja kokonaisvaltaisempaa seki
vihemmiin abstraktia.

Kokemuksesta riippumattomia valintoja ei ole.
Kokemismaailma otetaan tydn kohteeksi ja ruo-
kitaan assosiaatioiden virtaa, jotta se voisi ilmen-
tyd, tehdi itsensd nikyviksi ja koetuksi uusin ta-
voin ja avustaa tietoisuutta. Missddn normatiivi-
sessa mielessi oikeaa tai viirii ei silloin ole. Ku-
kaan ulkopuolinen ei voi arvioida, miti on mah-
dollista tuntea. Oikein on pidstd omassa tahdissa
lihelle kokemuksiaan, jolloin voi myds ymmartid
toisten kokemubksia ja sitd kautta paisti sosiaali-
sesti oikean ja viirin jiljille. Emotionaalisten to-
dellisuuksien tutkiminen auttaa nikemiin, miti
voi muuttaa ja minki kanssa on opittava elimain.
(Bardy & Barkman 2001, 200.)

En lihesty tunteiden ilmaisua toiminnallisuu-
den kautta yhti yksilohistoriapainottuneesti kuin
Bardy ja Barkman (2001) eliminkerronnallisuu-
den kehikossa, vaan kisitin elimyksellisen pien-
ryhmitoiminnan tavaksi tuottaa uutta, korjaavaa
historiaa lapselle ja nuorelle. Sen lipikdyminen
lastensuojelun avohuollon pienryhmitoiminnas-
sa, jotta tuotettua historiaa pidstidn tydstimain.
Toiminnan historia suhteutuu nykyhetkeen ja
toiminnallisen menetelmin jatkuvuus luo tule-
vaisuusorientaation. Lisiksi tydmenetelmdmme
on kohdennettu 8-15-vuotaille pojille, joten se-
kin asettaa rajoituksia erilaisten toiminnallisten
menetelmien kiytélle. Eliminkerronnallisuuden
menetelmissi (Bardy & Barkman 2001, 201)
lihtokohtaoletukset sallivat tai pakottavat sellai-
seen aikakisitykseen, jossa mennyt, nykyhetki ja
tuleva ovat syklisessi suhteessa toisiinsa: mennyt
on sulautunut nykyhetkeen, jossa on jo tuleva.

Voidaankin ajatella rinnasteisesti, ettd tuote-
taan erdinlainen elimyksellisten menetelmien
elimikertaketju, progressiivisesti etenevien toi-
minnallisten harjoitusten prosessointi ja tunne-
kokemusten ketju.

Erilaisten toiminnallisten harjoitusten avulla,
miti ne sitten ovatkin, kiipeily tai eriretkii, ede-
tddn helpommasta vaikeampaan, ryhmi- ja yksi-
I6kriisien kautta kaverien ja kumppanien huomi-
oon ottamiseen ja tukemiseen. Nimi toiminnot
sidotaan aikakisitykseen, jossa menneen ajan mi-
nuutta kiyddin lipi sitomalla se nykyhetkeen val-
mistautuen tulevaan. Elimykselliset menetelmiit
tuottavat lapsille ja nuorille aitoa arjen drama-
tiikkaa, jossa taistellaan ruoasta, eksytiin pime-
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44n metsddn, etsitidn kotia ja turvaa, opitaan kes-
timiin odottamista ja hiljaisuutta seki kohtaa-
maan niihin tekijoihin liittyvit tunteet. Seikkai-
lusta tulee osa arjen dramatiikkaa, jossa luottamus
aikuisiin ja kavereihin horjuu mutta jossa luotta-
mus on mahdollista 18ytii ja kohdata. On mah-
dollisuus tulkita, miti lapsi ja nuori ajattelee, kun
syntyy konflikei. Miksi mini en uskalla endd ede-
ti? Keneen voin luottaa? Keskeiseni nousee esil-
le kaksi tekijad: 1) Miten lapsi ja nuori kokee
luottamuksen ja turvan ja 2) millaisia ovat muis-
tot erilaisista tilanteista eri konteksteissa ja miten
lapsi ja nuori orientoituu niiden kautta tulevaan.

KRUTTINEN SUHTAUTUMINEN “MIEHEN MALLIIN”

Lasten ja nuorten ryhmitoimintakyky voi pien-
ryhmitoimintaa aloitettaessa olla niin heikko, et-
td ajallisten puitteiden on oltava hyvin viljii ja
toimintasyklien hyvin lyhyiti. Poikien kanssa
tydskenneltiessi on myds nihtivd mytologisen
“michen malli” -kisitteen hyviit ja huonot puolet.
Miehen mallin Kisite sisiltid implisiittisend kult-
tuurillisesti omaksuttuna varauksena suorituskes-
keisen yksin selviimisen ajatuksen. Sen mukaan
michen persoona ja identiteetti ovat valmiita;
kunhan niiti vain rasitetaan tarpeeksi, niin kasvua
tapahtuu. Eriddnlainen yltidindividualistinen
metsimiesfilosofia. T4lloin on riskini, etti alku-
vaiheen voimavarat jidvit arvioimatta ja nuorel-
Tdmi niyttdd olevan arkipdivid varsinkin koulu-
jen isoissa ryhmissi. Mieheen pojat suhtautuvat
usein vallankdyttdjini ja taistelevana yksiloni. Si-
td kuvaavat hyvin heidin minulle ja tydparilleni
antamat roolinimet (Seikkailija, Veikka, Kak-
kosisd, Valmentaja, Asianajaja, Don Corleone ja
McGyver). Rinnalle pitiisi tuoda kisitys miches-
td kuuntelevana, sovittelevana, toisten tarpeita
huomioon ottavana, tunteita tulkitsevana ja tun-
teitaan niyttivini ryhmiolentona.

Kysyn, mitd michen malli sisiltdd. Oireilevien
ja kiytoshiiridisten lasten kohdalla perinteinen
“miesnikokulma” kasvatuksessa — viekii metsiin
ne hiirikét oppimaan ja kasvamaan — ei toimi,
vaan se on kiinteinen. On vahvistettava etuki-
teen erilaisin tekniikoin voimavaroja, jotta lap-
selle ja nuorelle syntyy kyky nauttia luonnosta ja
hiljaisuudesta. Pienin askelin edetiin viriketul-
vasta yksinkertaisiin henkisid voimavaroja vaati-
viin asioihin. Auttajana ja kasvattajana minun on

YHTEISKUNTAPOLITIKKA
67 (2002): 6



ollut usein vaikeaa ymmirti4, miten paljon niil-
le lapsille ja nuorille on annettava turvaa ja lihei-
syyttd, jotta he suoriutuvat pientenkin arjen es-
teiden yli.

Toiminnallisessa kontekstissa tilanteen drama-
titkan avulla saadaan tunnekanavia auki. Niissi
tilanteissa nousevat esiin lapsen hylkiimisen ko-
kemukset sekd nikymittomyyden kokemus ja si-
sddn kasvanut pohjaton epiluottamus aikuisiin.

Toiminnallisen harjoituksen yhteydessi 7-15-
vuotiaat pikkupojat kertovat ja tuottavat tunne-
kokemuksistaan informaatiota ajoittain suhteelli-
sen avoimesti. Harjoituksissa ja vuorokausia kes-
tdvien leirien yhteydessi olen havainnut sellaisen
erityispiirteen, etteivit pojat kerro omasta yksils-
historiastaan kuin usein vasta vuosia kestineen
yhteistydn ja syntyneen luottamuksen jilkeen.

Monesti minua mietityttdd, miten ihmeessi
lapsi voi tulla kuulluksi ja miten lapsen mielipide
voidaan selvittdi kliinisissi olosuhteissa, koska
tunnekokemusten esille tuominen vaatii toimin-
nallisissakin harjoituksissa hyvin monipuolista ti-
lanne- ja aikavariaatiota. Onko kliininen arvioin-
tikulteuuri syntynyt palvelemaan aikuisten psy-
koanalyyttisid ja lddketieteellisid tydkdytintoja?
Tuotetaanko analyysid enemmin kuin konkreet-
tista tukea arkeen? Estiiko medikalisoitunut ja
opetusohjelmiin sidottu tydmenetelmivilineistd
kuulemasta oireilevien lasten ja nuorten todellisia
tarpeita? Varsinkin pienten poikien (7-13-vuoti-
aat) ollessa kyseessi autenttisen kommunikaation
tuottaminen lastensuojelun pojilla on hyvin sat-
tumanvaraista ja vihiistd seki liittyy yksittdisiin
toimintatilanteisiin ja tapahtumiin, joita on vai-
kea ennakoida.

Elimyksellisten menetelmien etuna on se, etti
niissi rakennetaan ja kohdataan aitoja arjen ti-
lanteita. Lapset ja nuoret voivat my®ds itse osallis-
tua toiminnan sisillén suunnitteluun, tydmene-
telmien valintaan ja kehittdmiseen sekd toimin-
nan ajallisen keston miirittelyyn ja tulla siti kaut-
ta tarpeineen kuulluksi.

LASTEN JA NUORTEN MAHDOLLISUUDET
JA TARPEISIIN VASTAAMINEN

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina on paljon
lapsia, joiden elimin tiyttivit pdivittdiset hissi-
kit kotona, koulussa ja kasvuympiristdssd. Tule-
vaisuus on epidvarma ja pelottava, menneisyys on
pirstaleinen ja negatiivisten muistojen sidvyttima.
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Niille lapsille koti, koulu ja kasvuympiristé muo-
dostavat negatiivisen palautteen kehin. Monelle
varhaisnuorelle oman kasvuympiristén, ostarin
tai [3hién ”jengi tai porukka” voi olla ainoa paik-
ka, jossa lapsi saa positiivista palautetta. Vahvas-
sa sitoutumisessa vertaisryhmiin on kuitenkin se
ongelma, ettd positiivista palautetta saa myds
episosiaalisista teoista — ryyppadmisesti ja rikok-
sista. Kun asemaa ei saa aikuisten “normaalissa”
jirjestelmissi, niin sosiaalisen arvostuksen ja ase-
man saa vertaisryhmissi, jos aina siindkiin.

Bardy ja Barkman (2001, 205) nostavat esiin
lastensuojelutydssi pinnan alle jddvin padtelmin.
Kaltoin kohdeltujen lasten ja heidin vanhem-
piensa kanssa tehtivin ty6n ydinalueisiin kuulu-
vat tunteiden kohtaaminen, niiden esiin houkut-
telu ja niiden kanssa pirjidminen, jotta uudet ja
parantavat hahmotukset piisevit tukemaan ke-
hitysti.

Voisivatko elimykselliset menetelmit olla yksi
tiydentivd osa avohuollon lastensuojelupalve-
luissa? Tarvitaanko opetustoimen ja nuorisotydn
ohella lisivahvistusta, lastensuojelullisen niké-
kulman sisiltimiid toiminnallisuutta? Millaista
asiantuntijuutta tarvitaan? Bardyn ja Barkmanin
(2001) mukaan ei kuitenkaan tarvitse olla kyse
psykiatrian reviiristd, vaan arkisen kanssakiymi-
sen rikastuttamisesta niin, etti emotionaalisesti
merkitykselliset kohtaamiset olisivat mahdollisia.

Lapset ja nuoret tarvitsevat kiireettdmii ja vil-
jid puitteita tuekseen. Taloudellinen huono-osai-
suus ja suoranainen koyhyys edellyttdvit hengih-
dystaukoa arjen paineista. Lapsille ja nuorille
kohdennetuissa toiminnallisissa avohuollon pal-
veluissa timi edellyttdd turvallisia ja tasokkaita
puitteita, jotta vihempiosaisten lasten oman-
arvontunto nousee. Tasokas ja ainutlaatuinen toi-
minta nostaa lapsen ja nuoren sosiaalista asemaa.
Tillaisen erityistuen tarpeessa olevia lapsia on
oman kokemukseni mukaan ainakin reilut 10
prosenttia kouluikiisten populaatiossa piikau-
punkiseudulla.

Aika, jota elimme, sisiltid kovia ja teknisid ar-
voja. Rakenteista ja ulkoisten olosuhteiden vai-
kutuksesta lapsen ja nuoren kehitykseen ei ole so-
veliasta puhua. Koyhyytti ei ole, vaan ongelma-
lapset tulevat “normaaleista” perheistd. Onko
ndin? Lasten ja nuorten ongelmat yksilollistetddn
itsetuntotaudeiksi. Koyhyys ja yhteiskuntaluokka
on "oirekeskustelussa” vaihdettu minikuvaan ja
itsetuntemukseen, “tahdon sairauksiin” (Vehvi-
ldinen & Paju 2001, 218). Miti kertoo se, ettd



toiminnallisiin pienryhmiimme valikoituvista
lapsista ja nuorista on kuluneiden viiden vuoden
aikana keskimiirin kaksi kolmasosaa tullut
pienituloisista ja kdyhistd perheisti, joiden talou-
delliset resurssit ovat heikot, ja ettd pahoinvoint
ja oireilu niytedd keskittyvin erityisesti pienitu-
loisten kotitalouksien vuokralihidihin?

Lastensuojelun avohuollon asiakkaana on tini
piivind myos sellaisia erityistd kohdennettua tu-
kea tarvitsevia lapsia ja nuoria, jotka jidvit palve-
lujdrjestelmissimme nikymittdmiksi sithen saak-
ka, kunnes tilanne kriisiytyy riittdvin pahasti.
Avohuollon asiakkuudessa voi olla alueesta riip-
puen jopa 8-9 prosenttia lapsipopulaatiosta.
Puutteellista perushoivaa ja eritasoista oireilua po-
tee 10-29 prosenttia lapsipopulaatiosta riippuen
kiytetyistd arviointi- ja tutkimusmenetelmien
mittareista.

Palvelurakenteessa oireilevan lapsen ja nuoren
toiminnallinen kuntoutus perustuu diagnoosiin.
Miti apua lapselle ja nuorelle on kiytdshiirio-
tai ylivilkkausdiagnoosista, jos se johtaa arjen pal-
velurakenteessa esimerkiksi erityisluokkasijoituk-
maan luokkaan?

Lastensuojelun sijoitusprosessi voi kestii tilan-
teen kriisiydyttyi useita kuukausia sopivan sijoi-
tuspaikan 18ytimiseksi tai paikan saamiseksi las-

KIRJALLISUUS
Bardy, Marjatta & Barkman, Johanna: Tunteet ja il-
maisutaidot sosiaalipoliittisena kysymykseni. Yhteis-
kuntapolitiikka 66 (2001): 3, 199-209

Vehvildinen, Jukka & Paju, Petri: Meil on metsissi

590

tensuojelutoimenpitein. Tuona aikana varsinkin
nuorilla kiiynnistyy usein “kiihdytysjakso” rikok-
siin ja piihteisiin. T4ssd vaiheessa lapsi ja nuori
voi olla jo syrjdytynyt itselleen tirkeistd instituu-
tioista, kuten koulusta. Lapsi ja nuori ei kykene
tdyttimidn “normaalia” ja "kohtuullista” yhtei-
sén miirittelemii kvalifikaatiovaatimusta.

Onko luonnonlaki, etteivit instituutiot muutu,
vaan lapsen on muututtava vastaamaan “normaa-
lin” instituution tarpeita. Miten toiminnallisesti
voitaisiin vastata niihin tilanteisiin, kun muut ins-
tituutiot ovat jo luopuneet lapsen auttamisesta ja
jdljelld ovat vain lastensuojelu ja poliisi.

Voidaan ajatella niin, ettid toiminnallisuuden
kautta avohuollossa oleva lapsi ja nuori [6ytiisi
sellaisen ilmaisukanavan, jossa hin kokisi tule-
vansa ilmaistuksi ja huomatuksi, kuulluksi ja ar-
vostetuksi. Lapsi ja nuori tarpeineen nostettaisiin
nikyviksi. Avohuolto sisiltdisi osalle lapsista ja
nuorista pitkdjinteistd ja konkreettista toimin-
nallisuutta, joka olisi tunnustettu osa alueiden
moniammatillisissa lastensuojelukiytinnéissi, ja
sen kehittdiminen otettaisiin yhdeksi osaksi las-
tensuojelutydn monipuolistamisessa, trendiksi
nousseen vanhemmuuden tuen rinnalla. Toimin-
nallisuus on yksi avain laadukkaampaan kuule-
miseen ja keino vastata konkreettisesti lasten ja
nuorten tarpeisiin.

nuotiopiiri. Nuorisoprojektit yhteiskunnallisen vallan
kiyttdjind. Teoksessa: Suutari, Minna (toim.): Vallat-
tomat marginaalit. Yhteis6llisyyksid nuoruudessa ja yh-
teiskunnan reunoilla. Helsinki: Nuorisotutkimusver-
kosto, Nuorisotutkimusseura, 2001.
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