PAAKIRIONITUS

SAASTOJA IHMISHENKIIN?

Joulukuussa julkistetun Terttu Kullaksen tutkimuksen mukaan perushoitajien itsemurha-
kuolleisuus oli ajanjaksona 1985-90 alle naisten keskimazriisten itsemurhalukujen, mutta
kasvol lamavuosina 1991-95 tuchon keskiméziriin verrattuna 1.6-kertaiscksi.

Perushoitajia oli 90-luvun alussa yli 25 000, joista viiden vuoden aikana kuoli 164. Y1ej-
sin kuolinsyy oli kasvaimet (joissa myds oli selviis kasvua), mutta toiseksi yleisimmiksi oli
noussut itsemurhat. Kullas vertasi kehitysti samoina ajanjaksoina hoitoalan eri alaryhmis-
s#l, ja myds lidkiirien jo ennestian korkeat (kuten Sari Lindeman on viitdskirjassaan 1997
osoittantut) itsemurhaluvut olivat kasvaneet. Lazkirit ovat kuitenkin ryhménd pieni kuten
useimmat muutkin vertaillut ryhmit, joten niiden osalta luvut eivit ole kovin luotettavia,

Sen sijaan toisen suuren ryhmén, sairaanhoitajien, itsemurhakuolleisuus ol 90-luvulla hie-
man laskenut, mutta oli seki 80-luyun lopussa etté timin vuosikymmenen alussa hyvin lihelti
naisten keskimiirdlukuja. Kehitysero niiden kahden ryhmn, perusheitajien ja sairaanhoita-
jien, valilld oli niin sunsi, ettei ainakaan se Kullaksen mukaan voi johtua sattumasta.

Kyse on kuitenkin vasta tilastollisesta havainnosta, jonka perusteella ei vieli voi tehds
padtelmid syy- ja scuraussuhteista. Joka tapauksessa Suomen lahi- Jja perushoitajaliiton
SuPerin edustajisto (SuPerin tiedote 10.12.1998) vaatii “lisitutkimuksia sitté, missd midrin
tyGssd wupuminen, lisddntyneet sidstotoimet ja tysttomyys ovat vaikuttaneet niihin tulok-
siin. Edustajiston mukaan myts johtamisen puutteet ja tyspaikkojen tulehtuneet ihmissuh-
teet oval aitheuttaneet paineita, jotka ovat vaikuttaneet kohtalokkaisiin ratkaisuihin®,

Kullaksen havainto on sen verran vakava, ettd vaatimus lisitutkimuksista on perusteltu.
Jos perushoitajien itsemurhakuolleisuuden kasvun taustalia todella on loydettivissi SuPe-
rin edustajiston hahmottelemia syita, 90-luvun sigstspolitiikan perusteita ja kohdentamista
on arvioitava uudesta nikskulmasta.

Tilastokeskus on tehnyt 20 vuoden ajan haastatteluihin perustuvia tysolotutkimuksia.
Anna-Maija Lehdon mukaan (Tietoaika 1/99) kiire ja kireit aikataulut ovat tind aikana
nousseet eniten Lydssa vithtymistd haittaavaksi tekijiksi. Ammattiryhmisti naisten teolli-
nen tyd oli aluksi, vuonna 1977, kiireisin. Myshemmin terveydenhoitoalan tyst ovat men-
neet ohi, ja vuonna 1997 terveydenhoitoala oli kaikista ammattiryhmisti kiireisin. Kiire on
kasvanut kaikissa kuntatysnantajan tsissi: kunnat ovat siirtyneet 90-luvulla tyopainetilas-
tojen kirkeen.

Lehdon mukaan tulokset osoittavat tyopaineiden selviia yvhteytti tyion tehostamiseen ja
henkilostin rittamittomyyteen: ”Myss uudet tySn organisoinnin muodot, kuten tiimimii-
nen tygskentely, tuottaval varsinkin naisten tytssa vain lisdd paineita, jos niitid sovelletaan
sokeasti ottamatta huomioon naisille ominaista orientaatiota ja sitoutumista. Liiallisesta
kilreestd atheutuu ristiriitoja, kiusaamista, psyykkisii ja somaattisia oireita, virheit, tapa-
turmia ja poissaoloja.”
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Terveydenhoitoala on siis todella yleisesti ottaen paineistunut. Perushoitajat ovat hoito-
alan — pakosti usein varsin hierarkkisen — ammattirakenteen alareunassa, monella tavalla
lahinna asiakkaita ja potilaita. Jos he reagoivat tyspaikkansa paineisiin muita useammin
niin dramaattisella tavalla kuin riistimatia hengen itseltiisin, se tuntuisi kertovan, etta supis-
tusten, sélistijen ja midrdaikaistamisen kirki olisi hoitoalalla kohdentunut “suoritusportaa-
seen”. Vathtoehtoinen tai tdydentivi mahdollisuus olisi, ettii sisistopolitiikka tulehduttaisi
tydyhteisiin ammattiryhmien suhteet tavalla, joka vaikuitaisi eri tavoin hierarkian eri tasoilla.

Mutta miksi perushoitajat reagoisivat tillaisiin paineisiin kaantamalld niiden kiirjen
omaan ilseensd, ddritapauksissa tekemills itsemurhan? Vastaus saattaa osaltaan loytyd
Merja Borgmanin viiitoskirjan (Stakesin Tutkimuksia 95/98) keskeisesti havainnosta.

Borgmanin mukaan hoitotys on sitkeisti siilyttinyt perinteisen kutsumustysn luonteensa:
niin alan opiskelijoiden, kouluttajien kuin tydssi olevienkin ammatillinen tulkintakehys
rakentuu auttamisen varaan. Hyviin hoitajan tiytyy olla hyvi ihminen, sellainen joka auttaa
autlamisen halusta. Hoitoalan ammattilaisen keskeisin tysviline ei ole tekninen ammatti-
taito, vaan sen takana oleva motiivi. Hoitajan on oltava hyvii ihminen voidakseen menetel-
millisin tehdd hyvii tyoti, samalla tavoin kuin kivjailijan on oltava hyvi eldytyji ja kuvitte-
lija voidakseen teknisesti, kirjoittamalla, luoda toimivia ja koskettavia tarinoita.

Mité tapahtuu, jos tillaisen ammatti-identiteetin sisdistinyt tyéntekijd saatelaan LyGssiiin
tilanteeseen, jossa hiin ei yksinkertaisesti ehdi eiki kykene vastaamaan kutsumukseensa eli
auttamaan, olemaan hyvi ihminen? Ensin hin ottaa itti ilsestéiin niin paljon kuin kykenee
— vain huomatakseen, ettei sekédn riita. Asiakkaittensa ja potilaittensa silmissd hén muut-
tuu vagjaamattd huonoksi hoitajaksi, joka vaihtaa vaippoja lian harvoin, pakotiaa sysmiin
pikavanhtia eiki ehdi sanomaan yhudiin yliméisrsistd sanaa, Vaikka hoitaja tietid, etted timi
kaikki hanesti johdu, hiinesti tyéinsi kiytanngssi tulee huono auttaja, huono ammattilai-
nen. Eiki sitd hyvi thminen oikein kesti.

On hyvaksytuiva, ettd 90-luvun Jaman ja sen seurausten takia julkista sektoria on joudut-
tu menin tavoin sopeuttamaan, Leikkausten kohdentaminen julkisten hoitopaivelujen ih-
mistython olisi myds ymmérrettivid, jos silld todella olisi saatu aikaan miltavia sHdstoji.
Mutta niin ei ole tapahtunut:

“Hyllylle on joutunut pohjoismaisen mallin vanha ratkaisu — — aivan normaali julkisen
sektorin tydllisyys. Julkinen tysllisyys on ollut pohjoismaisessa mallissa vastaus seki hyvin-
vointipalvelujen tuottamiseen etti taystysllisyyden yllipitoon. Nyt julkisen sekiorin ammat-
tilaisten tyottémyys tuntun erityisen irrationaaliselta. Ansiosidonnaista tydldmyysturvaa
saava sairaanhoitaja maksaa julkiselle taloudelle noin 80 prosenttia siiti, minks tysta teke-
vi, ja lisiksi me kaikki jaimme vaille hinen tyspanostaan.”

Niin kirjoittaa Raija Julkunen (YP 2/98, s. 186). Rahalliset sisisist ovat jidneet suhteel-
lisen pieniksi, mutta niilla on saattanut ylld olevan valossa olla suuri inhimillinen hinta.
Pitiisikd maaliskuussa valittavan uuden eduskunnan ja vaalien pohjalta syntyviin uuden
hallituksen houkutella ja kannustaa kuntia sellaiselle sistslinjalle, jonka ensisijaisena
pyrkimykseni olisi sasstis ihmishenkii?
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