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tajien tuottamissa perusopetuksen oppimateriaaleissa: Selvitys tapaturmien ehkdisyn sisdlloistd tietyissd
1.-9. vuosiluokkien oppiaineissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Raportti 19/2012. 95 sivua.
Helsinki 2012.

ISSN 1798-0070 (painettu), ISSN 1798-0070 (pdf).

Tausta. Perusopetusta koskevaan lainsdddantoon ja ohjeistuksiin sekd perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteisiin (2004) on kirjattu oppilaan oikeus fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen opiskelu-
ympéristoon. Tapaturmien ehkéisy on osa peruskoulun turvallisuusty6téd, jonka tavoitteena on varmistaa
kouluympériston ja -matkojen turvallisuus sekd huolehtia osaltaan oppilaiden tietojen ja taitojen vahvista-
misesta tapaturmien ehkiisyyn ja onnettomuustilanteessa toimimiseen liittyen. Tapaturmat on merkittava
lasten ja nuorten terveyden menetysten ja ennenaikaisten kuolemien aiheuttaja. Peruskoulussa opittavat
tapaturmien ehkéisyyn liittyvit tiedot ja taidot tukevat turvallista kasvua aikuiseksi. Niiden voidaan myos
ajatella tukevan valmiuksia toimia turvallisesti ldpi eldméan. Liséksi ne ovat keskeisid vieston sosioekono-
misten terveyserojen kaventamisen nidkdkulmasta, koska peruskoulu tavoittaa koko ikdluokan. Peruskoulun
kasvatus- ja opetustydssd tapaturmien ehkdisyn sisdltojd tukee opetussuunnitelmien perusteiden yleisen
sisdllon lisdksi Turvallisuus ja liitkenne -aihekokonaisuus sekd tiettyihin oppiaineisiin kirjatut tavoitteet ja
opetussisillot.

Tavoitteet ja aineisto. Timéin selvityksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa tapaturmien niakyvyydesti
kustantamoiden tuottamissa perusopetuksen alempien ja ylempien vuosiluokkien oppimateriaaleissa. Laa-
jan selvityksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd tapaturmasisdlt6jd eri oppiaineissa nousee esille, missd
laajuudessa tapaturmien ennaltachkéisyé sekd toimintaa onnettomuustilanteessa kuvataan oppimateriaaleis-
sa ja missd madrin erilaiset tapaturmateemat saavat oppimateriaaleissa painoarvoa. Lisdksi arvioitiin muo-
dostuuko oppimateriaalien perusteella oppilaalle kokonaisvaltainen kuva eri tapaturmateemoista peruskou-
lun aikana ja vastaavatko tapaturmiin liittyvét sisdllot opetussuunnitelmiin kirjattuja sisilt6ja. Oppimateri-
aalien systemaattinen siséllonanalyysi kohdennettiin niihin perusopetuksen oppiaineiden suomenkielisiin
oppimateriaaleihin, joissa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan tapaturmateemojen
tulisi nousta esille. Kaikkiaan selvityksessa kéytiin ldpi 201 oppilaalle ja opettajalle suunnattua oppimateri-
aalia. Tdmaén selvityksen tavoitteena ei ole antaa arviota eri kustantajien yksittdisistd oppimateriaaleista.

Tulokset. Perusopetuksen oppimateriaalien sisdllonanalyysi tehtiin yhdeksén tapaturmasisédllon kautta:
1) liikkenneturvallisuus, 2) vesiturvallisuus, 3) paloturvallisuus, 4) liikunta- ja urheilutapaturmien ehkaiisy,
5) myrkytysten ehkéisy, 6) tapaturmien ehkdisy muissa ymparistdisséd, 7) tapaturmien yleiset riskitekijdt, 8)
turvalliset tydtavat ja 9) ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa. Ympdrist- ja luonnontiedon osalta
tapaturmasisillot painottuivat jalankulkijan ja pyordilijdn liikenneturvallisuuteen (ml. liikennesdénnot, -
merkit ja -kdyttdytyminen sekd heijastimen ja pyordilykypérdn kaytto) sekéd ensiapuun ja toimintaan onnet-
tomuustilanteessa (hdtdnumeroon soittaminen ja yksinkertaiset ensiapuohjeet). Biologian ja maantiedon
osalta tapaturmasisdllot liittyvét alemmilla vuosiluokilla pidosin sieniin ja kyykddrmeeseen liittyviin myr-
kytyksiin sekd melulta suojautumiseen, jotka késiteltiin kaikissa kirjasarjoissa laajasti. Biologian osalta
ylempien vuosiluokkien oppimateriaaleissa tapaturmasiséllot jaavét varsin niukalle kisittelylle, silld ainoas-
taan myrkkysienet késitellddn laajasti kaikissa kirjasarjoissa. Fysiikan ja kemian oppimateriaaleissa koros-
tuvat alemmilla vuosiluokilla erityisesti turvalliset tyotavat (ml. kokeiden ja mittausten turvallinen toteu-
tus), litkenneturvallisuus sekd toiminta onnettomuustilanteessa (ml. ensiapuohjeet liittyen erityisesti palo-
ja silmdvammoihin). Fysiikan ylempien vuosiluokkien kaikissa kirjasarjoissa turvallisten tyotapojen kisit-
tely kohdentuu péédsdintdisesti sdhkolaitteiden turvalliseen kdyttoon, mutta myos kaasupolttimen kaytto
kerrataan kaikissa kirjasarjoissa. Kemian oppimateriaaleissa painottuu tapaturmasisilloistd selvésti vah-
vimmin turvalliset tyGtavat, jotka kisitellddn laajasti heti 7. vuosiluokan alussa. Terveystiedossa esille nou-
sivat turvallisia tydtapoja lukuun ottamatta kaikki tapaturmasiséllot. Etenkin liikenne-, vesi- ja paloturvalli-
suus sekid ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa olivat esilld selkeinid ja yksityiskohtaisina kokonai-
suuksina. Liikunnan oppimateriaalit on suunnattu 1. ja 2. vuosiluokan opettajille. Tapaturmasisillot painot-
tuivat vesiturvallisuuden osalta uimataidon alkeisiin ja liikunta- ja urheilutapaturmien ehkiisyn osalta fyy-
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sisesti turvallisten liikuntatilanteiden luomiseen. Kdsityon opettajan materiaaleissa esille nousivat turvalli-
set tydtavat. Tekniikoittain (ml. vuoleminen, sahaaminen, poraaminen ja naulaaminen) annettavat turvalli-
set tydohjeet painottuvat alempien vuosiluokkien tekniseen tyohon. Kotitalouden oppimateriaaleissa esille
nousevat oppiaineelle ominaiset tapaturmasisillot liittyen turvallisiin tyotapoihin (ml. sdhkoturvallisuus,
yleinen siisteys, keittiovilineiden ja laitteiden kaytto) ja tapaturmien ehkiisyyn kotiymparistoissd. 9. vuosi-
luokalle suunnatun yhteiskuntaopin materiaaleissa tapaturmasisilloistd esilld on etenkin liikenneturvalli-
suus, jossa huomio kiinnitetdédn erityisesti ikdvaiheelle tyypillisiin vaaroihin liikenteessd. Lisdksi tapatur-
mien ehkdisy muissa ymparistoissd -teema nousi esille hyvin, painottuen etenkin tyopaikkojen turvallisuu-
teen (ml. nuoren tyontekijén oikeudet).

Eri tapaturmasisillot olivat varsin vaihtelevasti esilld riippuen oppiaineesta ja kirjasarjasta. Kaiken
kaikkiaan tapaturmasisélldt nousivat monipuolisimmin esille ylempien vuosiluokkien terveystiedon oppi-
materiaaleissa, joissa eri aiheista oli omat lukunsa (mm. liikenneturvallisuus seké ensiapu ja toiminta onnet-
tomuustilanteessa). MyoOnteistd on, ettd tapaturmiin liittyvié siséltdjd on useiden oppiaineiden oppikirjoissa
kuvattu arkieldmin esimerkkien kautta. Osaltaan tima on kuitenkin johtanut siihen, etti tapaturmasisillot
tulevat monesti pintapuoleisesti esille jidden yksittdiseen mainintaan, kuvaan, kuvatekstiin tai tehtdvaan.
Hajanaisuus lienee osaltaan vaikuttanut siihen, ettd tapaturmien syy-seuraussuhteita ei systemaattisesti
kuvata, eikd kaikista ikdvaiheeseen liittyvistd keskeisistd tapaturmasisilloistd muodostu oppilaille perus-
koulun aikana karttuvaa kokonaiskuvaa. Lasten ja nuorten kannalta tirkedt litkunta- ja urheilutapaturmien
ehkdisy, vesiturvallisuus ja kuluttajaturvallisuus késitellddn oppimateriaaleissa pintapuoleisesti, eikd kaik-
kia mahdollisuuksia ottaa aiheita esille hyodynnetd. Nuorten tydpaikkojen turvallisuus painottuu ylempien
vuosiluokkien ja muutaman oppiaineen materiaaleihin. Tosin osassa oppiaineita turvallisten tydtapojen
yhteydessé sivutaan aiheeseen liittyvid asioita, mutta niitd ei suoranaisesti yhdistetd tydeldmataitoihin. Ta-
paturmien ikdsidonnaisuus ei toteutunut kaikilta osin oppimateriaaleissa, miké tulee esille huonosti ajoitet-
tuina sisdltoiné. Toisaalta esimerkiksi ylempien vuosiluokkien terveystiedossa ja yhteiskuntaopissa ikédvai-
heeseen liittyvit tekijat on huomioitu hyvin (esimerkiksi riskikdyttdytyminen liikenteessa).

Johtopéaitokset. Vaikka perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tapaturmat ovat hyvin esilla,
tiedetddn, ettd opettajien peruskoulutuksessa ei ole moduulia turvallisuus- ja tapaturma-aiheille. Néin ollen
eri oppiaineiden oppimateriaalien merkitys voi olla hyvinkin merkittivd mitéd tulee oppitunneilla saatavaan
turvallisuuskasvatukseen.

Oppimateriaalitasolla olisi ldhtokohtaisesti hyvd huomioida, ettd vaikka tapaturmat ovat yleisid, ne ovat
ennaltaehkdistdvissd. Samoin kannattaisi tuoda esille, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa opitut tapaturmatie-
dot ja -taidot ovat tarpeellisia, silld ne tukevat sekd omaa ettd muiden turvallista eldméda. Jatkossa kannattai-
si pohtia voitaisiinko tapaturmasiséltdjd oppimateriaaleihin suunniteltaessa hyddyntdd jollain tavalla alan
asiantuntijoita, jotta varmistettaisiin, ettd tapaturmien ennaltaechkdisy ja toiminta onnettomuustilanteessa
muodostaisivat ehedn kokonaisuuden oppilaiden kehitysvaiheet huomioiden. Tdmén selvityksen valossa
ndyttiisi siltd, ettd parhaiten oppimateriaalien sisdltoihin siirtyivét ne tapaturmien ehkdisyyn liittyvét tavoit-
teet ja siséllot, jotka oli myos kirjattu selkedsti oppiaineeseen perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa (esim. terveystieto, yhteiskuntaoppi).

On huomioitava, ettd tdmad selvitys ei anna kattavaa kuvaa kdytdnnon opetustydstd, eikd siitd, missd
madrin ja miten opettajat hyddyntavét oppimateriaaleja luokkatilanteessa. Lisdksi huomionarvoista on, ettd
turvallisuuteen liittyvda oppimista ja kasvamista tapahtuu peruskouluissa muuallakin kuin oppitunneilla ja
tissd koulun turvallisuuskulttuurilla on keskeinen roolinsa.

Tama& raportti on suunnattu niin oppimateriaaleja tuottaville kustantamoille kuin laaja-alaisesti perus-
opetuksen opetushenkildstdlle, rehtoreille, sivistystoimen toimijoille seka kaikille lasten ja nuorten turvalli-
suuden puolesta tyotd tekeville eri alojen toimijoille ja pééttdjille kansallisella, alueellisella ja paikallisella
tasolla. Liséksi raportti toimii hyvéna pohjana vuosiluokan- ja aineenopettajien yliopisto- seké tdydennys-
koulutukselle.

Avainsanat: tapaturmien ehkdisy, turvallisuus, peruskoulu, opetus, perusopetuksen oppimateriaali, lapset,
nuoret
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Sammandrag

Hanna Samposalo, Jaana Markkula, Ilona Merikanto, Tapio Imporanta, Pirjo Lillsunde. Olyckor i forlags-
producerade liromedel for den grundldggande utbildningen: Utredning om olycksfallsforebyggande inne-
hall i vissa ldrodmnen i arsklasserna 1-9. Institutet for hélsa och vélfard (THL). Rapport 19/2012. 95 sidor.
Helsingfors, Finland 2012.

ISSN 1798-0070 (tryckt), ISSN 1798-0070 (pdf)

Bakgrund. I lagen om grundldggande utbildning och tillhorande anvisningar samt i ldroplansgrunderna for
den grundldggande utbildningen (2004) stadgas elevernas ritt till en trygg studiemiljo bade ur ett fysiskt,
psykiskt och socialt perspektiv. Sdkerhetsfostran i grundskolan avser bland annat att forebygga olyckor.
Syftet ar att trygga sdkerheten i sdvil skolmiljon som under skolresorna samt dven att forbéttra elevernas
kunskap och féormaga att forebygga olyckor och hantera nddsituationer pé rétt sétt. Olyckor &r i hog grad
orsaken till att barn och unga drabbas av ohélsa och en for tidig dod. Den kunskap och forméga att fore-
bygga olyckor som barnen far utveckla i grundskolan utgor en trygghetsfaktor under uppvixttiden, men kan
dven tdnkas ge fardigheter att agera pa ett sdkert och tryggt sitt livet ut. Detta har i sin tur stor betydelse
dven med tanke pa att minska de socioekonomiska hélsoskillnaderna hos befolkningen eftersom grundsko-
lan nér hela dldersgruppen. Grundskolans sdkerhetsfostran och undervisning nér det géller olycksfallsfore-
byggande teman far stod av forutom ldroplanens allmidnna innehall 4ven av temaomradet sdkerhet och tra-
fik samt foreskrivna mal och innehall for vissa larodmnen.

Syfte och material. Avsikten med denna utredning &r att ta fram ny information om i hur hog grad
olyckor behandlas i forlagsproducerade laromedel for den grundliaggande utbildningen i de l4gre och hogre
arsklasserna. Denna omfattande utredning syftar till att kartldgga pa vilket sétt olyckor tas upp 1 olika ldro-
amnen, i vilken utstrickning liromedlen innehaller information om att forebygga olyckor samt rétt sitt att
agera nér en olycka édr framme och i hur hog grad olika teman om olyckor lyfts fram i liromedlen. Det
udersdktes om eleverna under sin tid i grundskolan pa basis av ldiromedlen far en helhetsbild av olika teman
om olyckor. Dessutom granskades om innehallet i bockerna dverensstimmer med innehéllet i1 ldroplanen.
En systematisk analys av innehéllet i lirobockerna gjordes i syfte att granska finsksprékiga ldromedel i
sddana dmnen inom den grundlidggande utbildningen dér teman om olyckor borde tas upp enligt ldroplans-
grunderna for den grundldggande utbildningen. I utredningen granskades inalles 201 laromedel som riktar
sig till elever och ldrare. Avsikten med utredningen &r inte att bedoma enskilda liromedel fran olika forlag.

Resultat. Grundskolans liromedel analyserades genom att granska nio temaomraden: 1) trafiksdkerhet,
2) sjosédkerhet, 3) brandsdkerhet, 4) forebygga olyckor i samband med motion och idrottsutovning, 5) fore-
bygga forgiftningar, 6) forebygga olyckor i andra miljder, 7) allménna riskfaktorer for olyckor, 8) trygga
och sdkra arbetsmetoder och 9) forsta hjilpen samt atgérder till f61jd av olyckor. I miljo- och naturkunskap
betonades trafiksdkerheten hos fotgéngare och cyklister (inkl. trafikregler, trafikmérken, trafikvett, anvénd-
ningen av reflex och cykelhjdlm) samt forsta hjdlpen och éatgirder vid olyckor (att ringa nédnumret och
grundldggande lattfattliga anvisningar for forsta hjdlpen). Alla bokserier i biologi och geografi for de liagre
arsklasserna inneholl teman om olyckor som huvudsakligen och ingdende behandlade forgiftningar i an-
knytning till svampar och huggormar samt vikten av att skydda horseln mot skadligt buller. I liromedel i
biologi for de hogre arsklasserna tas teman om olyckor upp i véldigt liten utstrdckning eftersom endast
giftiga svampar behandlas ingéende i alla bokserier. I larobocker i fysik och kemi for de lagre arsklasserna
betonas sirskilt sikra arbetsmetoder (inkl. att genomfora sékra experiment och mitningar), trafiksdkerhet
samt ritt sitt att agera i samband med olyckor (inkl. anvisningar i forsta hjilpen frdmst i anknytning till
brand- och dgonskador). I alla bokserier i fysik for de hogre arsklasserna handlar sékra arbetsmetoder hu-
vudsakligen om elapparaternas sikra anvindning, men en paminnelse om sidkerhetsanvisningar for gas-
brinnare finns dven med i alla. Teman om olyckor i liromedel i kemi betonar allra mest sdkra arbetsmeto-
der och behandlas ingéende genast i borjan av arsklass 7. 1 hdlsokunskap tas alla teman om olyckor upp
utom sékra arbetsmetoder. Sérskilt trafik-, sj6- och brandsikerheten samt forsta hjdlpen och ritt sétt att
agera i samband med olyckor bildar tydliga och detaljerade helheter i ldrobdckerna. Laromedlen i gymnas-
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tik riktar sig till larare for arsklasserna 1 och 2. Laromedlens teman om olyckor i samband med sjosékerhet
handlade mest om primér simkunnighet medan innehéallet vad géller att forebygga motions- och idrottska-
dor betonade vikten av att skapa fysiskt sikra idrottsaktiviteter. 1 sldjdldrarens material behandlades sékra
arbetsmetoder. De enskilda sékerhetsanvisningarna for olika tekniker (inkl. tdlja, sdga, borra och hamra)
betonade framst teknisk slojd i lagstadiet. Laromedel i huslig ekonomi behandlade for 1arodmnet typiska
teman om olyckor i anknytning till arbetsmetoder (inkl. elsdkerhet, allmidn hygien, anvindning av koksred-
skap och apparater) och olika sétt att forebygga olyckor i hemmet. Laromedlen i samhdllsldra for arsklass 9
behandlar olika teman om olyckor, men i synnerhet trafiksdkerhet och med fokus pé séddana riskmoment i
trafiken som &r typiska for aldersgruppen. I materialet ingick dven bra information om att forebygga olyck-
or i andra miljéer och framfor allt sdkerheten pa arbetsplatserna (inkl. unga anstélldas rittigheter).

Olika teman om olyckor togs i véldigt varierande grad upp beroende pa lirodmne och bokserie. Totalt
sett togs teman om olyckor allsidigast upp i liromedlen i hidlsokunskap for de hogre arsklasserna och varje
dmne behandlades i ett eget kapitel (bl.a. trafiksékerhet samt forsta hjdlpen och rétt sitt att agera i samband
med olyckor). Det positiva &r att det olycksfallsrelaterade innehallet i 1arobdckerna for ménga larodmnens
del ges i form av exempel fran det verkliga livet. Detta &r emellertid delvis anledningen till att innehéll med
teman om olyckor forblir ytligt och har begrinsats till nagon enstaka rad, bild, bildtext eller uppgift. Detta
torde dels vara orsaken till att det inte sker en systematisk beskrivning av sambandet mellan olyckornas
orsak och verkan. Samtidigt kan eleverna under sin tid i grundskolan inte efterhand bygga upp sin kunskap
och skapa sig en helhetsbild av de teman om olyckor som ar vésentliga for den egna aldersgruppen. Sjosa-
kerhet, konsumentsékerhet samt att forebygga motions- och idrottsskador ar viktig information for barn och
unga men behandlas ytligt i liromedlen, och dessutom utnyttjas inte alla de mdjligheter som ges till att
behandla dessa @mnen. Pa motsvarande sitt behandlas sékerheten pa ungdomars arbetsplatser forst pa de
hogre arsklasserna och i liromedlen for nagra fa lirodmnen. I vissa ldrodmnen ndmns visserligen fragor
som knyter an till &mnet i samband med sédkra arbetsmetoder, men de &r inte direkt kopplade till arbetslivs-
fardigheter. I larobockerna hade inte olyckornas aldersperspektiv forverkligats till alla delar och foljaktli-
gen tas det olycksfallsrelaterade innehéllet inte upp i rétt tid med hinsyn till aldern. Men till exempel i
hilsokunskap och samhillsldra for de hogre arsklasserna har daremot faktorer med hénsyn till alder beak-
tats vil (till exempel riskbeteende i trafiken).

Slutledningar. Aven om olyckor i hdg grad finns med i ldroplansgrunderna for den grundliggande ut-
bildningen, &r det ett faktum att det inte finns ndgon &mnesmodul dér sdkerhetsfragor och olyckor tas upp.
Med andra ord kan ldrobdckerna i olika &mnen dven ha signifikant betydelse nér det géller sdkerhetsfostran
under lektionerna.

Nér det géiller laromedel &r det i princip bra att uppméarksamma att olyckor kan férebyggas. Samtidigt
géller det att notera att den kunskap och férmaga att hantera olyckor som man fér i unga ar kommer vl till
pass, eftersom fardigheter stodjer ett tryggt och sédkert liv for en sjdlv och andra. Framdver kan det vara bra
att fundera over om det finns anledning att anlita expertkompetens inom branschen da liromedel kring
sdkerhet planeras. Mot bakgrund av denna utredning ser det ut som om mal och innehéll som knyter an till
att forebygga olyckor bést hade tagits med i larobdckerna nir dessa dven tydligt var inskrivna i laroplans-
grunderna for den grundlidggande utbildningen (t.ex. hélsokunskap, samhaillsléra).

Observera att denna utredning inte ger en heltdckande bild av undervisningen i praktiken och inte heller
1 hur hog grad och pa vilket sitt lararna anvénder ldromedlen pé lektionerna. Dessutom finns det anledning
att notera att sdkerhetsfostran och inldrningen sker i grundskolan dven pa andra stillen &n i klassrummet
och hér spelar skolans sikerhetskultur en central roll.

Denna rapport dr avsedd for savél liromedelsforlag som pedagogisk personal, rektorer, aktdrer inom
bildningssektorn samt alla som jobbar for barns och ungas sdkerhet samt for aktorer och beslutsfattare inom
olika verksamhetsomraden pa savil kommunal, regional som lokal nivd. Rapporten utgor dven en bra grund
for klass- och d&mneslédrarnas universitetsutbildning samt fortbildning.

Nyckelord: forebygga olyckor, sikerhet, grundskola, undervisning, ldromedel for den grundldggande ut-
bildningen, barn, unga
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Abstract

Hanna Samposalo, Jaana Markkula, [lona Merikanto, Tapio Imporanta, Pirjo Lillsunde. Unintentional inju-
ries in basic education teaching materials produced by publishers: Study of contents relating to injury pre-
vention in certain subjects in grades 1-9. National Institute for Health and Welfare. Report 19/2012. 95
pages. Helsinki 2012.

ISSN 1798-0070 (printed), ISSN 1798-0070 (PDF).

Background. Pupils’ right to a physically, psychologically and socially safe learning environment is guar-
anteed by laws and guidelines governing basic education as well as by the National Core Curriculum for
Basic Education (2004). Prevention of unintentional injuries is part of schools’ safety work, which is aimed
at ensuring the safety of the school environment and journeys to and from school and at helping to
strengthen the knowledge and skills of pupils regarding injury prevention and acting in emergencies. Unin-
tetional injuries are a major cause of health losses and untimely deaths among children and adolescents.
The knowledge and skills learned through basic education regarding injury prevention support not only a
safe transition into adulthood but can also be seen to support ability to act safely through life. They are also
essential from the perspective of reducing socioeconomic inequity in health, because basic education
reaches the whole age group. In addition to the general contents of the National Core Curriculum for Basic
Education, contents relating to injury prevention in schools’ educational work are supported by the cross-
currilar theme named Safety and Traffic as well as goals and teaching contents specified for certain sub-
jects.

Objectives and resources. The aim of this study is to produce new information about the visibility of
unintentional injuries in teaching materials produced by publishers for the lower and upper grades of basic
education. The objective of the extensive study was to examine which themes related to unintentional inju-
ries are covered in different subjects, how extensively injury prevention and acting in emergencies are dis-
cussed in teaching materials, and what weight is given to different themes. Another objective was to evalu-
ate whether teaching materials help to give pupils a comprehensive understanding of different themes over
the course of basic education and whether contents relating to unintentional injuries match the contents
recorded in curriculum. A systematic analysis of the contents was carried out on teaching materials avail-
able in Finnish for certain subjects that according to the National Core Curriculum for Basic Education
should cover unintentional injuries. All in all, the study covered 201 teaching materials aimed at pupils and
teachers. This study is not aimed at reviewing individual teaching materials of different publishers.

Findings. The contents of basic education teaching materials were analysed with regard to nine themes:
1) traffic safety, 2) water safety, 3) fire safety, 4) prevention of sports injuries, 5) prevention of poisonings,
6) injury prevention in other environments, 7) general risk factors of injuries, 8) safe working methods and
9) first aid and acting in emergencies. In environmental and natural sciences, contents focused on traffic
safety from the perspective of pedestrians and cyclists (incl. traffic rules and signs, behaviour in traffic,
using safety reflectors and bicycle helmets) as well as first aid and acting in emergencies (calling the emer-
gency number and basic first aid instructions). In biology and geography, themes covered mostly poisonous
mushrooms and adders as well as protection from noise, which were discussed extensively in all book se-
ries in the lower grades. With regard to biology, teaching material for the upper grades cover themes rela-
tively poorly, as only poisonous mushrooms are discussed extensively in all book series. In physics and
chemistry, teaching material for the lower grades are especially concerned with safe working methods (incl.
safe execution of experiments and measurements), traffic safety and first aid and acting in emergencies. All
physics book series for the upper grades discuss safe working methods particularly with regard to safe use
of electrical equipment but also recapitulating the use of gas burners. The theme emphasised by far the
most in chemistry teaching resources is safe working methods, which are discussed extensively at the very
beginning of 7™ grade. In health education, all themes except safe working methods were discussed. Espe-
cially traffic, water and fire safety as well as first aid and acting in emergencies were covered systemati-
cally and in great detail. Physical education teaching materials are aimed at 1* and 2 grade teachers. The
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contents focused on basic swimming skills and on creating physically safe exercise situations. Crafts teach-
ing materials called attention to safe working methods. Instructions for safe working methods given per
technique (incl. carving, sawing, drilling and nailing) are focus in the lower grades. Home economics teach-
ing materials feature safety contents typical of the subject with regard to safe working methods (incl. elec-
trical safety, general cleanliness, using kitchen utensils and appliances) and injury prevention in home envi-
ronments. In 9" grade social studies materials, the most extensively covered theme is traffic safety with
particular emphasis on traffic-related risks typical to the age group. Injury prevention in other environments
was also covered well, with particular emphasis on workplace safety (incl. rights of young workers).

The different themes were covered relatively variedly depending on the subject and the book series. All
in all, the most comprehensive contents were found in health education teaching materials for the upper
grades, where the different themes were each given their own chapter (e.g. traffic safety as well as first aid
and acting in emergencies). One positive finding is that contents relating to injury prevention have been
integrated into many subjects through examples that relate to day-to-day life. In part this has nevertheless
meant that contents are often covered cursorily by a single mention, picture, caption or exercise. This dis-
jointedness is likely to have contributed to the fact that the causality of injuries is not explained systemati-
cally and pupils are not given a comprehensive understanding of all themes that are relevant to their age
group in the course of basic education. Prevention of sports injuries as well as water safety and consumer
safety, which are important for the safety for children and adolescents, are covered cursorily in teaching
materials. Also not all opportunities to bring up the topics are grasped. Similarly, workplace safety for ado-
lescents is only given proper attention in teaching materials in the upper grades and only in few subjects.
Thus, some subjects handled issues related to workplace safety in connection with safe working methods,
but no direct links are drawn to work life. The link between certain types of injuries and specific age groups
was not always taken into consideration in teaching materials, which is seen as by badly timed safety con-
tents. On the other hand, factors relating to the age group are covered well in the upper grades, for example
in health education and social studies (e.g. risk behaviour in traffic).

Conclusions. Although unintentional injuries are given a lot of attention in the National Core Curricu-
lum for Basic Education, it is known that teacher training does not include a module on safety. The import-
ance of teaching materials in different subjects may therefore actually be quite high as far as the safety
education given in lessons is concerned.

When it comes to teaching materials, it would be good for them to be based on the premise that uninten-
tional injuries are preventable. It is noteable that knowledge and skills learned about injuries in childhood
and adolescence serve a purpose, because they contribute to a safer life for the individual as well as for
others. In the future, consideration should be given to whether it would be possible to take advantage of
various experts when designing safety contents for teaching resources, in order to ensure that injury preven-
tion and acting in emergencies form a cohesive whole taking account of pupils’ developmental stage. In the
light of this study, it would appear that the goals and contents relating to injury prevention that were carried
over to teaching materials the most successfully were the ones that had also been clearly recorded for the
subject in question in the National Core Curriculum for Basic Education.

It must be noted that this study does not provide a comprehensive view of practical teaching work or of
how and to what extent teachers make use of teaching materials in a classroom situation. Another point is
the fact that safety learning and growing also takes place in schools outside lessons and that the safety cul-
ture of schools plays a crucial role in this.

This report is aimed equally at publishers that produce teaching materials and at all levels of basic edu-
cation teaching staff, head teachers, educational organisations as well as all parties in different sectors and
decision-making bodies contributing to the safety of children and adolescents nationally, regionally and
locally. The report also forms a good foundation for the university education and further training of class-
room teachers and specialist subject teachers.

Keywords: unintentional injury, injury prevention, safety, basic education, teaching, basic education teach-
ing materials, children, adolescents
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1 Turvallisuus ja tapaturmat peruskoulun
opetussuunnitelman perusteissa

Oppilailla on oikeus fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen opiskeluympiristoon. Oikeus on
taattu perusopetuslaissal, sen pohjalta annetussa asetuksessa perusopetuksen valtakunnallisista tavoitteista
ja tuntij aosta” seki perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa3. Liséksi perusopetuksen laatukriteereissi®
on korostettu oppimisympdriston turvallisuutta. Tapaturmien ehkdisy kuuluu osaksi koulun turvallisuustyo-
td. Tavoitteena on koulussa ja koulumatkalla sattuvia tapaturmia ehkéisemélld varmistaa kouluympériston
ja koulumatkojen turvallisuus sekd huolehtia osaltaan oppilaiden tapaturmien ehkéisyyn liittyvien tietojen
ja taitojen omaksumisesta.

Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet3 antaa raamit tapaturmien ehkdisemiselle kouluyhteisos-
sd. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutoksissa ja téiydennyksissii5 kuvataan koulussa
tehtdvad turvallisuuden edistimisestd laajasti, ja korostetaan erityisesti oppilaan ja koulun henkilokunnan
turvallisuuden takaamista. Opiskeluympériston turvallisuuden edistiminen liitetddn osaksi kouluyhteison
toimintakulttuuria, mika tulee ottaa huomioon koulun kaikessa toiminnassa. Opetuksenjérjestijan vastuulla
on huolehtia, ettd kouluilla on toimintaohjeet turvallisuuteen liittyen ja sovittaa paikallisessa opetussuunni-
telmassa eri ohjeistukset toisiinsa. My0s tydturvallisuus- ja pelastuslainséédiint"6’ 8
tyosuojelun toimintaohjelma ja pelastussuunnitelma ohjaavat koulun turvallisuusty6td. Opetussuunnitelman
yhteyteen velvoitetaan laatimaan jarjestyssddnnot opiskelun esteettomén sujumisen sekd kouluyhteison
turvallisuuden ja viihtyisyyden varmistamiseksi. Vékivallan, kiusaamisen ja hdirinnén ehkiisyyn ja siihen
puuttumiseen liittyen tulee kouluilla olla oma suunnitelmansa. Fyysisen turvallisuuden edistiminen sisdltia
koulurakennukseen, opetustiloihin, opetusvélineisiin, opetuksen jirjestdmiseen, opetustilanteisiin ja vili-
tunteihin sekd kouluyhteison ulkopuolella tapahtuvaan opetukseen liittyvat turvallisuustekijit. Vastaavasti
on huolehdittava tapaturmien ehkéisysti seki tietoturvallisuudesta, tydeldamééin tutustumisen ja koulukulje-
tusten turvallisuudesta. Oppilashuollon rooli liittyen erilaisten ongelma-, onnettomuus- ja kriisitilanteiden
jalkihoidosta huolehtimisessa on niin ikd4n keskeinen. Kouluyhteison turvallisuuden arviointi tulee toteut-
taa suunnitelmallisesti yhteistydssd kouluterveydenhuollon ja muiden tarvittavien viranomaisten kanssa.
Opetushallituksen sdhkdiseen Opetustoimen turvallisuusoppaaseen on koottu opetuksen ja koulutuksen
jarjestdjille seka oppilaitoksille turvallisuuteen liittyvia ohjeitag.

Liséksi turvallisuus- sekd tapaturmasiséllot ndkyvit perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden3
mukaisesti yksittdisten oppiaineiden tavoitteissa ja oppimissisélldissd sekd erikseen kirjatuissa aihekoko-
naisuuksissa, jotka ovat kasvatus- ja opetustyon keskeisid painoalueita. Peruskoulussa opetetaan kaikkiaan
21 oppiainetta, joista osaa vain perusopetuksen alemmilla (vuosiluokat 1-6) ja osaa ylemmilld (vuosiluokat
7-9) vuosiluokilla. Tapaturmiin liittyvid tavoitteita ja oppisisdltoja on kirjattu perusopetuksen opetussuun-
nitelmien perusteissa seuraaviin alempien ja ylempien vuosiluokkien oppiaineisiin:

®  Ympdristo- ja luonnontieto (vuosiluokat 1-4)
® Biologia ja maantieto (vuosiluokat 5-6)
® Biologia (vuosiluokat 7-9)

® Fysiikka ja kemia (vuosiluokat 5-6)

¢ Fysiikka (vuosiluokat 7-9)

¢ Kemia (vuosiluokat 7-9)

¢ Terveystieto (vuosiluokat 7-9)

¢ Liikunta (vuosiluokat 1-9)

® Kisityd (vuosiluokat 1-9)

® Kotitalous (vuosiluokat 7-9)

® Yhteiskuntaoppi (vuosiluokat 7-9)

sekd niiden mukaiset

Kokonaisvaltaisimmin aihe nékyy opetussuunnitelmien perusteissa terveystiedon sisélldissd, jonka ope-
tusta on alemmilla vuosiluokilla integroitu ympéristo- ja luonnontiedon (vuosiluokat 1-4) seké biologian ja
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Turvallisuus ja tapaturmat peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa

maantiedon seka fysiikan ja kemian opetukseen (vuosiluokat 5-6). Ylempien vuosiluokkien terveystieto on
omana oppiaineenaan.

Aihekokonaisuuksia on kaiken kaikkiaan seitsemin ja niihin kirjatut tavoitteet seké sisallot tulisi ndkya
paitsi eri oppiaineiden opetuksessa niin myds koulun toimintakulttuurissa. Tapaturmien ehkdisyn nikokul-
masta keskeisin aihekokonaisuus on Turvallisuus ja liikenne. Toisaalta tapaturmien ehkdisyé tukevia tietoja
ja -taitoja sivutaan my0s [hmisend kasvaminen - sekd Vastuu ympdristostd, hyvinvoinnista ja kestdvistdi
tulevaisuudesta -aihekokonaisuuksissa’.

Turvallisuus ja liitkenne -aihekokonaisuuden keskeiset sisillot ovat seuraavat:
> onnettomuuksilta, pdihteiltd ja rikollisuudelta suojautuminen omassa elinympéristos-
sé
tyoturvallisuus ja ympaéristoturvallisuus
terveyttd, turvallisuutta, vakivallattomuutta ja rauhaa edistivit toimintamallit
viakivallan ulottuvuudet l1ahiyhteisdssa ja yhteiskunnassa

keskeiset liikennesddnnot ja erilaiset liikenneymparistot

muut huomioiva litkennekayttdytyminen, litkkenneympériston turvallisuus ja turva-
laitteet

lahiympariston vaaranpaikkojen kartoittaminen ja turvallisuuden parantaminen
turvallisuutta edistévat palvelut

kodin ja koulun yhteisty6 turvallisuuden edistimisessa

Opetushallituksen aihekokonaisuuksien tavoitteiden toteutumisesta tekemén arvioinnin'® mukaan suu-
rimmalle osalle perusopetuksen ylempien vuosiluokkien opettajista Turvallisuus ja litkenne -
aihekokonaisuus ja sen tavoitteet olivat selkeitd. Kéytdnnossd kokonaisuuden nékyvyys painottui kahdek-
sannelle luokalle, ja suurimmaksi osaksi sitd toteuttivat opettajat ja rehtori, mutta varsin aktiivisesti hyo-
dynnettiin my06s koulun ulkopuolisia asiantuntijoita. Tavallisimmin aihekokonaisuus nékyi opettajien mu-
kaan oppitunneilla, koulun pihan liikennejarjestelyissi ja vilitunneilla. Myds oppilaat pitivét aihekokonai-
suuden sisdltdjd arvioinnin mukaan tirkeind ja hyodyllisind. Aihekokonaisuuteen liittyvé tiedollinen taso
oli keskiméddrin hyvi, kun puolestaan siihen liittyvé toiminnallisuus oppilaiden itse arvioimana oli kohtalai-
sen osaamisen tasolla.

THL — Raportti 19/2012 12 Tapaturmat peruskoulun opetuksessa



2 Tapaturmat ja niiden ehkaisy

2.1 Tapaturmat ja tapaturmien ehkaisy kasitteina

Tapaturmalla tarkoitetaan tdssa selvityksessd tapahtumasarjaa, jossa ihminen menehtyy, loukkaantuu erias-
teisesti tai saa pysyvdn vamman. Tapaturma koostuu kahdesta kokonaisuudesta, joista toinen on onnetto-
muustapahtuma ja toinen tapahtuman seuraus, eli henkildvahinko (kuva 1).11 Tapaturmalla ei tissé selvi-
tyksessd tarkoiteta kuitenkaan itsensd vahingoittamista, itsemurhia, henkistd/fyysistd vékivaltaa tai muuta
tahallista tekoa. Tapaturmat sattuvat erilaisissa ymparistdisséd, kuten koulussa ja kotona sekd liikunta- ja
vapaa-ajan ymparistoissd seki erilaisten mekanismien aiheuttamina, kuten myrkytykset, hukkuminen, kaa-
tuminen, tukehtuminen seka paleltuminen.

Tapaturma
A

*_.

Kuva 1. Tapaturman maaritelma*

Henkilovahinko:
Vamma/Kuolema

Tapaturmien ehkdisyn ldhtokohtana on, ettd tapaturmaan yhteydessa olevia tekijoitd on mahdollista tun-
seurausten vakavuutta. Tapaturman taustalla oleva tapahtumaketju on usein monisyinen ldhtien fyysisen
ympdriston ja tuotteiden ominaisuuksista sekd niissi tapahtuvista muutoksista liityen yhteiskunnan ja organi-
saation toimintatapoihin ja yksilén ominaisuuksiin, asenteisiin ja kykyihin.12

Tapaturmien ehkéisytyo toteutuu kolmella eri tasolla. Ndistd ensimmaéinen primaaripreventio sijoittuu
ajallisesti ennen tapaturmatapahtumaa, jolloin tavoitteena on ennaltachkdisti tapaturman syntyminen. Toi-
nen sekundaaripreventio sijoittuu tapaturman sattumishetkeen, jolloin tavoitteena on ehkéistd vamman
paheneminen ja lyhentd4 sairausaikaa esimerkiksi nopealla ensiavulla ja avun hakemisella. Kolmas tertiaa-
ripreventio keskittyy sattumistilanteen jilkeiseen aikaan, jolloin huomio on tapaturman seurausten pahene-
misen minimoinnissa, uusiutumisten ja komplikaatioiden ehkéisyssé sekd kuntoutuksessa. 12

Etenkin samanaikaisesti toteutettuna tehokkaiksi todettuja tapaturmien ehkéisykeinoja ovat: 1) lainsda-
danto ja ohjeistukset sekd niiden toimeenpano, 2) fyysiseen ja sosiaalisen ympéristoon tehtdviat muutokset,
kuluttajaturvallisuus mukaan lukien, seka 3) turvallisuuskasvatus ja -opetuslz.

Kouluympéristdssd tapaturmien ehkdisy toteutuu osana koulun turvallisuuden edistdmisty6td, ja sen
edellytys on mydnteinen turvallisuuskulttuuri. Kédytdnnossd oppilaan nidkokulmasta koulun tapaturmien
ehkdisyyn kuuluu fyysisen ympériston turvallisuuden varmistaminen ja turvallisuuteen liittyvien tietojen ja
taitojen tukeminen ja vahvistaminen. Tdma edellyttdd koulun tapaturmatilanteen seurantaa ja arviointia, sen
pohjalta tehtdvid kehittimistoimia, henkildston turvallisuusosaamisen vahvistamista sekd turvalliseen toi-
mintaan kannustamista ja osallistamista. Keskeisid toimijoita ovat opetuksen jérjestdjin ja koulun henkilos-
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Tapaturmat ja niiden ehkaisy

ton lisdksi oppilaat ja kodit, mutta myds ympardiva yhteiso toimijoineen (mm. pelastus - ja nuorisotoimijat,
poliisi, terveyden edistimisen ja ehkéisevén padihdetyontekijét).

2.2 Lasten ja nuorten tapaturmat pahkinankuoressa

Tapaturmat aiheuttavat 7-24-vuotiaille vuosittain noin 12 600 sairaalan Vuodeosastohoitojaksoa14 ja noin
155 kuolemaa'”. Tapaturmat ovat lasten ja nuorten suurin yksittdinen kuolemien aiheuttajia, silld ne selitti-
vit 5-24-vuotiaiden kuolemista 36 %. Suurimmillaan tapaturmien osuus, lahes puolet kaikista kuolemista,
on 15-19-vuotiailla pojilla.

Tapaturmamekanismeista tavallisimpia sairaalahoitojen aiheuttajia ovat kaatumiset, putoamiset ja tor-
maidmiset sekd myrkytyksetM. Tapaturmaisissa kuolemissa ndkyvét tdssd idssd etenkin liitkenneonnetto-
muudet ja hukkumiset, kun hieman vanhemmilla nuorilla liikenneonnettomuuksien rinnalle nousevat huu-
maus- ja 1éiéikeainemyrkytykset1 °.

Perusopetusikidisten 7—15-vuotiaiden sairaalahoitoa vaativat tapaturmat sattuvat yleisimmin liikenne- ja
erilaisissa vapaa-ajan ympadristoissd. Liikunta- ja urheilutilanteissa sattuvat sairaalahoidetut tapaturmat ovat
yleisimmillddn 14 vuoden idssd, jonka jdlkeen ne hieman vidhenevit. Sairaalahoidetut liikennetapatur-
mat ovat puolestaan yleisimmillddn 15-vuotiaana, jolloin sairaalaan tullaan etenkin mopo-onnettomuuksien
vuoksi. Joka kymmenes sairaalahoitoa vaatineista tapaturmista sattui koulussa. Koulutapaturmien osuus on
suurin 7—12-vuotiailla lapsilla (11-16 %). Ylempien vuosiluokkien oppilaista sairaalahoidetuista tapatur-
mista 3-8 prosenttia sattui koulussa. Sairaalahoidetut tydtapaturmat alkavat yleistyd 16 vuoden jssd.'®

Kouluterveyskyselyn17 mukaan peruskoulun 8. ja 9. vuosiluokan oppilaista ldhes joka neljis joutui kou-
lussa tai koulumatkalla sattuneen tapaturman vuoksi kouluterveydenhoitajan tai -lddkdrin vastaanotolle
viimeksi kuluneen lukuvuoden aikana. Kéaytdnnossd tdmi tarkoittaa, ettd esimerkiksi vuonna 2010 8.-9.
vuosiluokan oppilaista ldhes 30 000 haki hoitoa pelkiastdin koulutapaturmien vuoksi. Yleisin syy vastaanot-
tokdynnille oli liikuntatunnilla sattunut tapaturma.
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3 Selvityksen tavoitteet, aineisto ja
menetelmat

3.1 Tavoitteet

Tamaén selvityksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa tapaturmien nikyvyydestd kustantamoiden tuottamis-
sa perusopetuksen alempien ja ylempien vuosiluokkien oppimateriaaleissa. Aineiston analyysia ovat ohjan-
neet seuraavat kysymykset:

1) Mité tapaturmasisiltdjd eri oppiaineiden oppimateriaaleissa nousee esille?

2) Miten hyvin oppimateriaalien sisillot vastaavat eri oppiaineiden kohdalla opetussuunnitelmien
perusteita tapaturmien osalta?

3) Missi médrin eri tapaturmateemat saavat oppimateriaaleissa painoarvoa ja millainen kokonaisuus
niistd muodostuu?

4) Missi laajuudessa ja keskindisessd suhteessa tapaturmien ennaltaehkiisyé ja toimintaa onnetto-
muustilanteessa kuvataan oppimateriaaleissa?

Vastaukset ndihin kysymyksiin esitelldén luvussa 4 oppiaineittain kuvioiden, yksityiskohtaisen sisillon-
kuvauksen seki yhteenveto-laatikoiden avulla sekd luvussa 5 johtopaétdksina.

Oppimateriaaliselvityksen raportti on suunnattu niin oppimateriaaleja tuottaville kustantamoille kuin
laaja-alaisesti perusopetuksen opetushenkildstolle, koulujen rehtoreille, sivistystoimen toimijoille seké
kaikille lasten ja nuorten turvallisuuden puolesta tyotd tekevien eri alojen toimijoille ja pééattijille kansalli-
sella, alueellisella ja paikallisella tasolla. Liséksi raportti toimii hyvdné pohjana luokan- ja aineenopettajien
yliopisto- seki tdydennyskoulutukselle.

Raportti on laadittu vastaamaan moninaiseen tiedontarpeeseen ja lukijan onkin mahdollista tutustua
kiinnostuksensa mukaisesti perusopetuksen oppimateriaalien tapaturmasisdltdihin oppiaineittain tai valita
luettavakseen oppimateriaaliselvityksen yleisid johtopddtoksid ja huomioita.

3.2 Aineisto

Oppimateriaaliselvitys kohdennettiin niihin oppiaineisiin, joissa opetussuunnitelman perusteiden mukaan
tapaturmateemojen tulisi nousta esille. Selvityksen aineiston muodostivat seuraavien kustantamoiden suo-
menkieliset oppimateriaalit, jotka olivat saatavilla kesdlld 2011:

* Edita Oyj

¢ Kustannusosakeyhtié Otava
¢ Kustannusosakeyhtié Tammi
* WSOY Oy

Kustantamot antoivat selvitysty6ta varten oppimateriaalit lainattaviksi. Oppimateriaaliselvityksessd kédy-
tiin 14pi yhteensd 201 neljin eri kustantamon oppilaalle tai opettajalle suunnattua oppikirjaa ja -materiaalia
(liite 1). Oppimateriaaliselvityksen raporttia luettaessa on hyvd huomioida, etté joitakin yksittdisid oppima-
teriaaleja jii puuttumaan. Kaikissa kirjasarjoissa ei ollut saatavilla opettajan materiaaleja (Otava: KB kirja-
sarjan Itdmeri ja Thminen, Otava: Hehku Mekaniikka, Otava: Kotitalouden perustaidot, Otava: Maistuu
hyviltd — valinnainen kotitalous, Otava: Erityisen hyvdid — Kotitalouden erityisopetuksen oppimateriaali,
Otava: Keittion kautta — Ruoanvalmistajan késikirja, Otava: Yhteiskunnan tuulet, Tammi: Kotitaloustaito
kirjasarja, WSOY: Luonnonkirja 7-9 kirjasarjan Vedet, Metsdt ja Ymparisto, WSOY: Aikalainen 9,
WSOY: FyKe 7-9 Kemia 3A ja 3 B sekd WSOY: FyKe 7-9 Fysiikka 3 A ja 3 B) tai oppilaalle suunnattua
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tyokirjaa (WSOY: FyKe 7-9 Fysiikka Tutkimus- ja tehtdvékirja 3, WSOY: FyKe 7-9 Kemia Tutkimus- ja
tehtavikirja 3, WSOY: Terveydeksi Tehtdvivihkot 1, 2 ja 3, WSOY: Forum 9 Harjoituskirja). Kirjasarjois-
ta puuttumaan jdi kokonaan WSOY :n terveystiedon Voimaa -sarja. Syitd yksittdisten oppikirjojen puuttu-
miseen oli muun muassa se, ettd kyseinen kirja oli vield kustantajalla valmistelun alla tai se oli paédssyt
loppumaan kustantajan varastoista. On huomioitava, ettd kaikkiin kirjasarjoihin ei valttiméatta kuulu lain-
kaan opettajan materiaalia tai oppilaan tehtdvikirjaa. Kirjasarjoihin mahdollisesti kuuluneet lisdmateriaalit,
kuten pelit ja julistesarjat on jatetty timén selvityksen ulkopuolelle.

Peruskoulun liikunnan ja kdsitydon oppimateriaaleista tehtyd arviointia luettaessa on huomioitava ole-
massa olevien materiaalien vihyys. Esimerkiksi liikunnan osalta vain yhdelld kustantajalla (WSOY) oli
tarjolla oppimateriaalia liikunnan opetukseen ja timékin materiaali oli suunnattu ainoastaan ensimmaisen ja
toisen vuosiluokan opetukseen.

Lisédksi tdma selvitys kattaa vain kustantamoiden tuottamat oppimateriaalit. Kuitenkin opettajat voivat
halutessaan hyodyntdéd opetuksessa eri tahojen (mm. Liikenneturva, Suomen Pelastusalan Keskusjirjesto,
Sahkoturvallisuuden edistimiskeskus, Suomen Punainen Risti, UKK-instituutti) ja valtakunnallisten kam-
panjoiden (mm. Nou Héti -kampanja, Tapaturmapdivd, 112-pdivé, Liikenneturvallisuus viikko) tuottamia
tapaturmamateriaaleja tai -sivustoja. Lisdksi opettajien kdytossd ovat Opetushallituksen tuottamat opetusta
tukevat opettajan materiaalit seké verkkopalvelu Edu.fi -sivuston Turvanetti.

3.3 Menetelmat

Selvitys pohjautuu sekd oppilaille ettd opettajille suunnattujen painettujen ja sdhkodisten oppimateriaalien
systemaattiseen sisdllonanalyysiin, jonka johtoajatuksena on ollut selvittdd, 16ytyyko kustantamoiden toi-
mittamien materiaalien teksteistd, kuvista tai tehtdvistd tapaturmien ehkdisyyn ja onnettomuustilanteessa
toimimiseen liittyvid sisiltdjd. Perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden3 sekd luvussa 2 kuvatun
tapaturmatiedon pohjalta luotiin tdssd selvityksessd kiytetty tapaturmasisiltdjen luokittelu. Luokittelua
kehiteltiin eteenpdin oppimateriaalien sisdllonanalyysin yhteydessd. Lopulta tapaturmasisiltoja kuvaavia
luokkia listattiin yhdeksén, joista kahdeksan ensin mainittua painottaa tapaturmien ehkdisyyn liittyvid asioi-
ta (ml. riskien tunnistaminen seké niiden ja seurausten pienentdminen) ja viimeinen pitdd sisdllddn sisdllot
liittyen ensiapuun ja toimintaan onnettomuustilanteessa:

Liikenneturvallisuus

Vesiturvallisuus

Paloturvallisuus

Myrkytysten ehkaisy

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkéisy

Tapaturmien ehkdisy muissa ympéristdissd (ml. sdhkdturvallisuus)
Tapaturmien yleiset riskitekijit (ml. péihteet, siteily, melu, sddolot)
Turvalliset tyotavat

W XN kW

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa

Oppimateriaalin on katsottu tukevan tapaturmien ehkdisyn opetusta, mikali siséllosta kavi ilmi:

® ilmidn tai tekijin mahdollinen yhteys tapaturmiin (esim. péihteet),

® jokin tapaturmailmid tai -vaara,

® tapaturmien ennaltachkdisyyn liittyva keino,

® tapaturmatilanteessa toimimiseen liittyvé ohjeistus (esim. ensiapu, hétdpuhelun soittaminen).

Tapaturmasiséllot analysoitiin mainintojen perusteella. Yhteys tapaturmiin piti olla tekstissé tuotu esiin,
silld muutoin ei voida olettaa sen olevan oppilaille tai opettajalle riittdvan selvd. Yksittdiset maininnat kui-
tenkin huomioitiin mahdollisimman systemaattisesti ajatuksella, ettd ne avaavat mahdollisuuden ottaa aihe
puheeksi oppilaiden kanssa tai oppilaiden materiaalien kohdalla myds oppilas itse voi huomata sisidllon
itsendisesti. Tdma analyysitapa tarkoittaa kuitenkin sitd, ettd tapaturmasiséllon esiintyminen oppimateriaa-
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lissa ei sindllddn kerro aiheen kisittelyn syvyydestd. On huomioitava, ettd oppimateriaalien sisidllonanalyy-
siin liittyy aina tutkijan omaa tulkintaa, tdssd tapauksessa siitd, mikd katsotaan edelld mainituksi tapatur-
maan liittyviksi maininnaksi.

Selvityksen tarkoituksena ei ole antaa arvioita eri kustantajien oppimateriaaleista tai niiden keskindises-
td paremmuudesta, vaan ainoastaan kuvata oppimateriaalien siséltd tieteellistd 1dhdeviittauskdytantdd nou-
dattaen. Kullekin oppiaineelle on annettu peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden mukainen maara
opetustunteja. Tdméd tarkoittaa vaistamaittd sitd, ettd opetuksen painopistealueet valikoituvat opettajasta
riippuen. Onkin huomattava, ettd perusopetuksen alempien ja ylempien vuosiluokkien oppimateriaaleihin
kirjatut tapaturmateemat eivét vield takaa sité, ettd kyseinen teema nousisi esiin luokkaopetuksessa.
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4 Tapaturmasisallot eri oppiaineiden
oppimateriaaleissa

4.1 Ymparisto- ja luonnontieto

Ympdristd- ja luonnontieto on suunnattu perusopetuksen vuosiluokille 1-4 ja siind yhdistyvét biologian,
maantiedon, fysiikan, kemian seka terveystiedon aihealueet. Monipuolisen oppiaineen opetuksen tavoitteina
on edistdd oppilaan ymmarrystd luonnon- ja ihmisen muokkaamasta ympéristdstd sekd ihmisen ja ymparis-
ton vuorovaikutuksesta, mutta myds itsestddn osana yhteisdd, ihmisten eroavaisuuksista sekd terveydesté3.

Taulukko 1. Ympiristd ja luonnontiedon 1-4 luokan tavoitteet ja keskeiset sisillot tapaturmien ehkiisyn osalta®.

" Keskeiset sisillot |
Oppilas oppii °

Tavoitteet

oman ldhiympériston kasvi-, sieni- ja eldinla-

toimimaan ympdristossddn turvallisesti, ja itse-
adn suojellen sekd noudattamaan annettuja oh-
jeita koulussa, lahiympéristdssa ja litkenteessd
psyykkistd ja fyysista itsetuntemusta, itsensa ja
muiden arvostamista ja sosiaalista osaamista
terveyteen ja sairauteen sekd terveyden edistd-
miseen, liittyvia késitteitd, sanastoa ja toimin-
tatapoja seké tekeméén terveytti edistivia va-

jit

ddneen ja valoon liittyvit ilmidt sekd kuulon
ja nidn suojelu

1ampoon liittyvét ilmidt ja lammon ldhteet
yksinkertaisten laitteiden toimintaperiaatteita
magneettiset ja sdhkoiset ilmiot

omasta terveydestd huolehtiminen ja arkipéi-
vin terveystottumukset

lintoja ® toimiminen hététilanteissa ja yksinkertaiset

ensiaputoimet

¢ oman koulun turvallisuus, litkennekayttayty-
minen ja vaaratilanteiden valttiminen,

® koti- ja vapaa-ajan tapaturmat

® sopimukset ja sddnndt, hyvét tavat ja toisten
huomioon ottaminen

Perusopetuksen 1.-4. vuosiluokkien oppimateriaaleja oli kolmella kustantamolla. Kirjasarjoja oli kaik-
kiaan kolme, joiden oppimateriaaleista 24 oppikirjaa oli suunnattu oppilaille ja 12 opettajalle. (Ks. liite 1.)
Ympaéristo- ja luonnontiedon oppimateriaaleissa tapaturmien ehkiisyyn liittyen esille nousivat esille kaikki
aiheet: 1) liikenneturvallisuus, 2) vesiturvallisuus, 3) paloturvallisuus, 4) myrkytysten ehkiisy, 5) liikunta-
ja urheilutapaturmien ehkiisy, 6) tapaturmien ehkdisy muissa ympéristdissd, 7) tapaturmien yleiset riskite-
kijat, 8) turvalliset tyotavat sekd 9) ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa (ks. kuvio 1).
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Liikenneturvallisuus

Vesiturvallisuus

Paloturvallisuus

Myrkytysten ehkaisy

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkaisy
Tapaturmien ehkaisy muissa ymparistoissa
Tapaturmien yleiset riskitekijat

Turvalliset tyétavat

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa

100

Kuvio 1. Perusopetuksen vuosiluokkien 1-4 ymparist6- ja luonnontiedon oppilaiden oppimateriaalien
osuus (%), joissa on mainittu ko. tapaturmateema (n=24).

Liikenneturvallisuus kulkee hyvin mukana ympéristo- ja luonnontiedon kirjasarjoissa, silld kaikissa
kirjasarjoissa aihealue on laajasti esilld ensimmadisellé ja kolmannella, ja useimmista 16ytyy myds maininto-
ja muilta vuosiluokilta.

Kaikissa ensimmaéisen vuosiluokan kirjasarjoissa liikenneturvallisuuteen liittyvid sisdlt6ja ovat jalankul-
kijan liikennesddnndt, turvallinen liikennekdyttdytyminen jalankulkijana (ml. tien ylittdminen) sekd ylei-
simmait litkennemerkit. Lisdksi materiaaleissa esiintyy yleisid ohjeita turvalliseen liikennekdyttdytymiseen
sekd turvavilineiden (esim. heijastimen ja pyordilykypérin) kéiyttéimiseen.lg*24
luokan materiaaleista pohditaan, miksi liikenteessé tarvitaan séiéintéjéin’ 2324 ja muistutetaan, ettd liikentees-
si ei sovi leikkia®" > 2", Erityistd huomiota yhdessd materiaalissa kiinnitetddn tienylityksen riskeihin talvel-
la*. Yksi oppimateriaali kertoo myds turvallisesta matkustamisesta linja-autossa (ml. odottaminen pysékil-
14 ja istuminen linja-autossa)23’ ) Tehtavékirjoissa on tehtdvia liikennemerkkeihin, turvallisen reitin suun-
nitteluun® *° ja turvavilineisiin liittyen (esim. heijastin ja kypéiréi)zs. Lisédksi ensimmadisen luokan opettajan
materiaaleissa on ohjeet lahiympariston liikenteen vaaranpaikkakartoituksen tekemiseen®"** tai jalankulki-
jan taitokortin suorittamiseen™” ** seki toiminnallisia tehtivid turvavlineisiin liittyenzz’ . Yksi opettajan
materiaaleista tuo esille, ettd alkuopetukseen oppilaiden suositellaan kulkevan jalan sekd kuvataan tdhdn
liittyvid ohjeistuksia*.

Kirjasarjoista 1dhinnd kahdessa liikenneturvallisuutta kisitellddn myo0s toisella vuosiluokalla muistutta-
malla varovaisesta liikkumisesta liikenteessi, kertaamalla turvallinen suojatien ylitys ja esittelemailld jalan-
kulkijoille ja pyordilijoille varatut kulkuvéiyléit”’ 28.29.30.31 ja koulun pihasta poistuminenzg’ 30, Kirjasarjoista
toisen opettajan materiaalissa on tehtdviana polkupydriilijén taitorata sekd uutena asiana turvallinen kéyt-
tdytyminen risteyksissd ja polkupyorin huolto-ohjeetzg. Tehtdvamateriaaleissa laaditaan luokalle yhteiset
sddnndt turvalliselle likkkumiselle™. Toisesta kirjasarjasta 10ytyy puolestaan toiminnallisia harjoituksia
jalankulkijan ja pyordilijin liikenteessd liikkumisesta (mm. harjoitusrata pyoriilijélle, liikenteen tarkkailu
ja liikenneretki), muistutetaan l&hiympariston riskipaikkoihin tutustumisesta® ' ja annetaan tilastotietoa
alakouluikisten liikenneonnettomuuksista®'. Turvalaitteista muistutetaan heijastimenzg’ 30.31 ja pyoréilyky-
pérdn kayton térkeydest"z& 293031 ja oikeasta kiinnittimisesti®'. Turvallisuuteen viitaten mainitaan myds
ajotaidon opettelusta, pyordilijin ajovalosta pimeélld ja pyordn huoltamisesta®".

Osassa ensimmaisen vuosi-
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Liikenneturvallisuutta késitelladn uudelleen kaikissa kolmannen vuosiluokan oppilaan ja opettajan materiaa-
leissa kerraten ensimmaiselld ja toisella vuosiluokalla esitettyjd jalankulkijan ja pyoréilijan liikennekayttay-
342 Yhdessi oppimateriaalissa todetaan
kitkan tukevan turvallista pyé’)réilyéi”. Kolmannella vuosiluokalla turvallinen pydriily on kaikissa oppilaan

tymissddnt6ja (ml. tienylitys, lilkennemerkit, paikka liikenteessi)

ja opettajan oppimateriaaleissa vahvasti esill4 ja esilla tapaturmien ehkéisyyn liittyen ovat erityisesti:
34,437, 40, 41

¢ pyoréllé liikkuminen liitkenteessi ja toiminta risteys-, kddntymis- ja ohitustilanteissa ,
*  pyordilykypérin merkitysyMI,

¢ polkupyoralld liikkkuminen pimeéss"34’ 3637,

¢ polkupyorin turvallinen késittely40’ 442

¢ polkupydrin turvavarusteet’ * seki

34,36, 40, 42 5

* ohjeet polkupydrin sddnndlliseen huoltoon tai kunnon tarkastukseen®.

Pyoriilykyparan kéyttod perustellaan osassa materiaaleja laajasti sen ehkdisemiin vammoihin tai lakiin
nojaten34’ 36:37.:40-42 geké annetaan tarkempia ohjeita sen oikeasta kiinnittimisesta® - >” % ** ja vaihtamisesta
uuteen tarvittaessa’” *. Osa kirjoista nostaa esille liikenteessd litkkumiseen liittyvid ikdrajoja (esim. mo-
poikéraja ja jalkakdytavalla pyé’)réily)34’ 3537 Yhden materiaalin tehtivissi luetellaan fyysiseen liiken-
neympdaristdon ja liitkenteen valvontaan liittyvid keinoja parantaa turvallisuutta® *> ¢, Heijastimen kayt-
toon pimedlla kannustetaan®* 3¢ 37 3 40-41.42 ja yhden kirjasarjan materiaaleissa kuvataan tarkemmin, miten
heijastin vaikuttaa nikyvyyteen pimeéill"34’ 3% Yksi materiaali nostaa esiin myos turvavyon kéyton tarpeel-
lisuuden®”.

Erilaisilla tehtévilld ja esimerkeilld esitellddn osassa kolmannen vuosiluokan kirjoja koulumatkan ja lap-
sen lahiympdristéjen liikenteen vaaranpaikkojen kartoittaminen®” ** *°. Osassa kirjasarjoja kiyddan eri
tavoin ldpi nimenomaan oman koulun liikenneturvallisuuteen liittyvié ja sitd vaarantavia asioita ja kdytin-
toj 5735364092 yhdessi opettajan oppaassa tuodaan esille, ettd koulun ldhiympériston liikenneratkaisuihin
voi ehdottaa muutoksia®. Kolmannella vuosiluokalla liikenneturvallisuutta kisittelevid uusia asioita ovat
ohjeet turvalliseen matkustamiseen linja-autolla sekd musiikin kuuntelun aiheuttamat vaaratilanteet liiken-
teessi™. Lisiksi tilastotietoa jalankulkijan liikenneturvallisuudesta seki tietoa tapaturman riskié lisddvista
tekijoistd on tarjolla yhdessé opettajan materiaalissa®’. Yksi opettajan materiaaleista tiivistdd, ettd liikkenne-
kasvatuksessa keskeisimpia tekijoitd ovat paikallisuus ja toiminnallisuus®

Neljannen vuosiluokan oppilaan materiaaleissa liikenneturvallisuus ei endd nouse esille vastaavasti,
vaan nédkyy pddasiassa yksittdisind mainintoina. Yhdessé kirjasarjassa esille nostetaan hirvikolareiden vaa-
#4495 seki tielld liikkuvista hirvistd varoittava liikennemerkki ja kerrotaan, ettd hirvien mééraa rajoite-
taan metsistimalli* *. Samaisessa kirjasarjassa mainitaan pyéréiilykypéiréi“’ *. Materiaaleissa kdydaian
lapi my0Os hyvin heijastimen ominaisuuksia®® ** *>-4¢ ja todetaan, ettd pimedlld pyoriiltdessd on lain mu-

kaan kéytettdvia ajovaloj a*’. Samoin mainitaan, etti liikkennesddnt6ja noudattamalla liikenteessé on turval-
43,45
n .

rat

., 48 . . . P .. v - . .
lista™ ja yksi materiaali liittdd tdméan koulun kaupunkiin tehtivien retkien turvallisuutee
Vesiturvallisuudesta on mainintoja kaikissa kirjasarjoissa useammalla vuosiluokalla, laajimmin aihee-
. 19-21, 23725, 27, 28, 34-36, 4042, 47, 49, 50 . S
seen pureudutaan kolmannella vuosiluokalla . Yhdesséd ensimméisen ja yh-
L . e . . . 0..23,24,27,28 .. . .

dessé toisen luokan oppimateriaalissa varoitetaan heikoista jdist. sekd ensimmdisen vuosiluokan
. . . .. . . . e . 20 Cap e ..
opettajan materiaalissa annetaan ohjeistuksia pilkkijdlle (mm. jad&n paksuuden varmistus)™. Lisdksi maini-
taan jadnaskalit turvavilineend”™. Kolmannen vuosiluokan kirjasarjoissa kehotetaan puolestaan varovaisuu-

teen jailla syksylld tai kevailld, koska jadn paksuutta on vaikea arvioida® *>***" seki sitd kuinka tunniste-

35, 36, 40, 42

taan vaaranpaikat jailld (mm. virtauspaikat, railot, siltojen aluset) . Yhden kirjasarjan oppilaan

materiaalissa esitellddn jadlla liikkujan turvavarusteista jadnaskalit, pitkd keppi40’41 ja vaihtovaatteilla va-
rustettu iso reppu40. My®és toinen kirjasarja tuo esille jéiéinaskalit36. Yhdessa neljannen vuosiluokan materi-
aalissa tuodaan esille, miten kylméa vesi jadhdyttaa nopeastiSO, nopeammin kuin kylma ilma®’ ja miten pe-
lastuspuku ehkiisee jadhtymistd kylmissa vedessi'" ¥, Ohjeistukset jdistd pelastautumiseen ja pelastami-
seen on kuvattu Ensiapu ja toiminta onnettomuudessa -osiossa.

Vesiturvallisuutta késitelladn myds veden dédrelld liikkkumisen yhteydessd kahdessa kirjasarjassa. Muu-
tamassa oppikirjassa huomautetaan, ettei tuntemattomaan veteen saa hypz'itéizo’ 253436 gokid yhdessa opetta-
jan materiaalissa kehotetaan ilmoittamaan uima-aikeistaan aikuiselle ja uimaan rannan suuntaisesti tai ran-

taan péiin36. Yksi kirjasarja pohtii sukeltamisen turvallisuutta, ja kehottaa ilmoittamaan aina jollekin aikeis-

THL — Raportti 19/2012 20 Tapaturmat peruskoulun opetuksessa



Tapaturmasisallot eri oppiaineiden oppimateriaaleissa

34,36

taan ja tutustumaan rantaan ennen sukeltamista™ . Lisdksi toisen kirjasarjan opettajan materiaalissa keho-

tetaan opettajaa muistuttamaan oppilaita turvallisesta kdyttdytymisestd rannalla sinne tehtivén retken yh-

teydesséi42

Veneilyyn liittyen yksi opettajan materiaali mainitsee merimerkit veneilijan liikennemerkkeind® ja toi-

nen tuo esille, ettd veneessd ei saa seistd . Osassa oppikirjoista tuodaan esille myos turvalaitteita mainiten
23,24,31,34,36,44 o 19-21,25,34-36, 40, 42,45 < _.11:45 w1 220,35 35 .
pelastusrengas ja pelastusliivit ja pilli™. My6s dyskdri™ ™, vara-airo” ja
. . .. 20
pakolliset pelastautumisvarusteet mainitaan osassa”™ .
Yhden kirjasarjan ensimmaéisen vuosiluokan opettajan materiaalissa kdydddn ldapi uimahalliin liittyvid
erilaisia ohjeita, joissa mukana myds varovaisuus vedessd, rauhallinen liikkuminen, yhdessd uiminen ja,

ettei vedessd saa turhaan huutaa apua sekd mainitaan, ettd uimista olisi kaikkien hyva 0petella24.

. 11 . . . . . . .. . .. 20, 23-25 2931, 41, 42, 46-53
Paloturvallisuus on esilld hajanaisesti eri vuosiluokilla kirjasarjasta riippuen = e .

Liséksi ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa -osiossa on esilld tulipalosta pelastautumiseen ja sam-
muttamiseen liittyen asioita.

] . e 22232450 4 .. - . o
Osassa materiaaleja kehotetaan varomaan kynttiloitd , késittelemdédn tulta vain aikuisen valvon-

25, 41, 49

nassa’’ seki esitellddn tehtivissi tavallisia tulipalovaaroja . Esimerkkeind mahdollisiksi tulipalon

aiheuttajiksi mainitaan mm. tupakointi, kynttildiden tai takkapuiden polttaminen ilman valvontaa, sdhko-

kiukaan tai patterin piille kuivumaan jitetyt pyykit, vioittunut sihkélaite tai tulitikkuleikit®'> ** 4> 4% 46 47.45.

°0-33 Materiaaleista yhdessé kielletddn tulella leikkiminen** *

vain yhdessa opettajan materiaalissa®®.

. Savukaasujen vaarallisuus tuodaan esille

Tulipalon tai palamisen edellytykset (happi, lampétila ja palava aine) kuvataan osassa oppimateriaale-

ja33’40’ 42,4648, 53 ja tuodaan myos esille, ettd ndistd edellytyksistd jonkun poistaminen sammuttaa palon40’ 42
¥ Kahden kirjasarjan materiaaleissa kdyddin lapi myos turvallista kynttilan kéisittelyé“’ 3 ja nuotion tur-

vallinen kéisittely40’4"42’ 698 yksi opettajan materiaali opettaa turvallista tulitikun sytyttémistéi“. Liséksi

varoitetaan metsépalovaarasta jokamiehen oikeuksien kisittelyn yhteydesséi24 sekd ohjeistetaan, mitd asioita

on huomioitava kulottamisen yhteydess"46’ . Yksi opettajan materiaali kertoo, ettd tulipalolta voi vilttya

olemalla huolellinen, kayttdmall4 laitteita oikein ja vahtimalla tulta ja kédsittelemélla sitad varoen™.

.24, 33,40, 41, 42, 46, 48, 51, 52, 53

Osassa kirjasarjoja kdydddn lépi palovaroitin ja sen kéytt . Palovaroittimen pa-

ristojen vuosittaisesta vaihtamisesta muistuttaa yksi opettajan materiaali*®. Yhden materiaalin mukaan hi-

kdvaroitin tulisi olla, jos kotona on takka tai puilla [ammitettdva uuni™® . Osassa materiaaleja esitelldén

L . 24,29,31,33, 40, 41, 42, 48, 53 24,33, 40,41, 42, 48, 51, 53
myds jauhesammutin .

Materiaaleissa opetellaan koulun poistumisreitit

sekd sammutuspeite

33,46,48 _ o . S .
sekd kannustetaan vierailemaan paikkakunnan

42, 46

paloasemalla tai pyytdméén paloasemalta vierailijat kdymédin koululla™ ™. Yhden kirjasarjan materiaaleis-

sa tuodaan esille koulun pelas‘cussuunnitelma24 ja toisessa kehotetaan tutustumaan, miten koulussa on huo-
mioitu paloturvallisuus46’ -,
Myrkytysten ehkiisyé kéasitellddn oppimateriaaleissa varsin vaihtelevasti kirjasarjasta riippuen. Oppi-

laan kirjoissa asia on laajimmin esilld toisella vuosiluokalla, mutta kaikissa kirjasarjoissa asia mainitaan
el e 1 . . . . g . . 20-34, 36, 3943, 45, 46, 48, 51, 52, 53
vahintddnkin yhdesséd oppilaan tai opettajan materiaalissa kullakin vuosiluokalla .
Ensiavusta myrkytystapauksissa on lisdd tietoa Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa -osiossa.
Yhdesséd ensimmdisen vuosiluokan kirjassa on kuva punakirpassienestd ja myrkyllisistd kasveista, mut-

tei sanota niiden olevan myrkyllisid™". Toisen vuosiluokan kaikissa kirjasarjoissa esitellddn luonnossa ylei-
L N ; . o . o L1 \21,27,28,29, 31,

simmin esiintyvat myrkylliset sienet (punakérpéssieni, valkoinen kdrpédssieni ja myrkkyseitikki)

32,33, 51 524,30 43, 52

tai osa niist . Osassa kirjoista on esilldi myds myrkylliset kasvit tai niiden marjat (esim.

. . S -120,21, 24, 27-32, 34, 39, 45
kielo, sudenmarja, oravanmarja ja jattiputki) .
Kirjasarjoista osassa korostetaan, ettd kannattaa poimia vain tuntemiaan marjoja™ ja sienid, ja ettei
o L. C e .. 1..24, 29, 31, 33, 42 . . Ce . . . . .
myrkyllisid marjoja ja sienid saa syoda . My06s muissa kirjoissa varoitetaan yleisesti kasvien
. . . ...20,33,40
maistelusta, koska ne voivat olla myrkyllisi

kyllisten marjojen kisittelyn jilkeen’' ja toinen selittiéi, miksi jotkut marjat ovat myrkyllisia> . My®s tehti-

. Yhden oppimateriaalin mukaan kidet tulee pestd myr-
vékirjassa tuodaan esille sienikirjan symboleja késittelyn yhteydessd myrkyllisten sienten poimimisen ja

syOmisen kielto™. Sienten aiheuttamien myrkytyskuolemien todetaan yhdesséd opettajan materiaalissa ole-
van harvinaisia®'.
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S e S N . 21,23-26,28, 32-34, 36, 40, 42,
Osassa kirjasarjoista esitellddn kyykddrme, muttei mainita, ettd se on myrkyllinen

L33 osassa puolestaan tuodaan esille my6s kyyn myrkyllisyys 21.27. 50
my®ds, ettd ahdistettuna kyy voi purra ihmistikin™
Osasta kolmannen vuosiluokan materiaaleista 16ytyy monipuolisesti tietoa tai tehtdvid kodissa esiinty-
- e e e .. . ..40, 41, 42
vistd myrkyllisistd aineista sekd niiden oikeasta sdilytyksesti
tulee kayttda ainoastaan ladkarin madrdyksestd tai aikuisen luvalla ja ne tulee sdilyttdd lukittavassa
40,41, 45, 46, 48, 53

ladkekaapissa . Yksi opettajan materiaali mainitsee my0s ldadkekaapin kiinnittdmisen seinidin
33,40, 41, 42,

. Yksi opettajan materiaali kertoo

. Ladkkeiden osalta mainitaan, etti niitad
40, 46, 48, 53

lisddvén turvallisuutta®. Myrkyllisten aineiden varoitusmerkki esitellddn osassa oppimateriaaleja
46,498,513 yhdessi kirjasarjassa todetaan pdihteiden voivan aiheuttaa liikaa kdytettyind myrkytyksen. Sa-
. L. C . .. 46,48

massa yhteydessd ohjeistetaan kieltdytymian piihteista.
laan oppimateriaalissa tulee esille hikékaasun myrkyllisyys43.
Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkiisy tulee esille kahdessa kirjasarjassa, mutta ldhinni yksittdisten

esimerkkien kautta. Yhdessd opettajan materiaalissa kehotetaan varovaisuuteen kiipeillessd, roikkuessa ja

Lisédksi yhdessd neljdnnen vuosiluokan oppi-

trampoliinihypyisséi31 ja annetaan ohjeistuksia parempaan ryhtiin46. Eri talvilitkuntalajien turvallisuusasioita
pohditaan yhdessi opettajan materiaalissa®’ ja toisessa kehotetaan etsimiin omasta lahiympéristosta turval-
lisia esteratoja parkourin harrastamiseen”*

Osassa kirjasarjoja tuodaan esille eri litkuntalajien suojavarusteita (mm. rullaluistelijan suojavarusteet ja
luistelijan kypéréi)B’ 2441, 42.96.98 1 iqiksi materiaaleissa aivojen suojaamisen kohdalla on mainittu pyorai-
lykypérédn ohella jadkiekko- ja/tai 1askettelukypérézo’ 4. 46 ja ratsastuskypéré“’ #5-46 seki kuvataan aivoti-
rahdyksen syntymekanismi“. Myos jadkiekkoilijan suojukset esimerkkind ihmisen kdyttimistd suojista
mainitaan® ja tuodaan esille, ettd hyva kitka séhlytossuissa varmistaa, etteivit ne luista lattialla®’.

Tapaturmien ehkéisy muissa ympéristoissid on kodin ja ladhiympériston turvallisuuden (ml. sdhk&tur-
vallisuus) osalta esilld kaikissa kirjasarjoissa joko kahdella tai kolmella? 27+ 333536465153 45 Kaikilla luok-
Ka-asteilla2s: 24 25.29-31, 404345

Kirjasarjoista yksi tuo esille koti- ja vapaa-ajan tapaturmien osuuden miljoonasta vammoja tuottavasta
tapaturmasta46. Yhden kirjasarjan ensimmdisen luokan kodin turvallisuusriskejé ja turvallisuutta parantavia
asioita esittelevid kuvia tdydentdd hyvin opettajan materiaali, jonka avulla voidaan kdyda ldpi sdhkdlaittei-
den turvallinen kayttd, kodin vaaralliset aineet, terdvit esineet ja kodin turvallisuutta lisdavat asiat™>* %,
Opettajan materiaalissa sivutaan myo6s lddkepurkkien, puhdistusaineiden ja laitteiden VaroitusmerkkejéM.
Osassa kolmannen ja neljannen vuosiluokan oppimateriaaleissa kisitellddn kotoa 10ytyvid vadrin kaytettynd
terveydelle haitallisia aineita, kuten lddkkeet, pesu- ja puhdistusaineet seka livottimet™ 40 4% 46 48
hotetaan sdilyttimédn ne huolellisesti** ** *. Vaarallisten aineiden kerrotaan yhdessd oppimateriaalissa
olevan usein turvakorkilla suojattuja48 ja pakkauksista saa niistd tietoa'” **. Haitallisten aineiden varoitus-
merkeistd esitellddn haitallinen, helposti syttyvi ja syévyttév"”’ 46-48.51.53 tai osa niistd™" *"*%. Yksi kir-
jasarjoista esittelee my0s kolmioladkkeen merkin®*"+*.

Tavallisesti tapaturmia aiheutuu yhden kirjasarjan mukaan kaatumisissa, putoamisissa ja terdvén esi-
neen aiheuttamina®™ > tai kotona, urheillessa ja liikenteessd*> *. Lisiksi pohditaan tapaturmien ehkdisya

43,45 44, 45 o
. Oppikir-

46,48 .
tai

sekd ke-

kuvasarjojen avulla

joissa todetaan myds, ettd vaaratilanteita voi vélttad tarkkaavaisuudella ja sdént6ja noudattamalla

. 44,45
varovaisuudella

ja kielletdidn toisissa kohdin terdvien esineiden kanssa leikkiminen

. Yksi materiaali tuo esille, ettd mienlaskuun kannattaa valita turvallinen paikka”’ 28 ja
toisessa pohditaan hyvén leikkipaikan ominaisuuksia, joista yhteni turvallisuus™ seké sitd, miksi leikki-
paikka saattaa olla erotettu tiestd aidalla®. Oppimateriaaleissa yhdessd tuodaan esille, miten metsistéjilla on
péédlladn punaista vahingonlaukausten estimiseksi®. Vain yhdessd materiaalissa tuodaan esille kuluttajatur-
vallisuus mainitsemalla, ettd hyva ostos on paitsi kestéva niin turvallinen®.

Oppilaan oikeus turvalliseen opiskeluympiristoon mainitaan yhdessi opettajan materiaalissa”. Turval-

lisuussddnt6ja koulun tekemille retkille luontoon ja retkeilijélle yleensd painotetaan osassa kirjasarjoj a**3t

45.46.98 Muistutetaan muun muassa, etti opettaja ottaa retkelle mukaan ensiapupakkauksen ja opetetaan
retkeily- ja erdtaitoja (esim. vaatetus, varusteet, turvallinen liikkuminen maastossa)24’ 343 Oppimateriaa-

leista yhdessé tuodaan esille, ettd turvallisuutta luovat sdédnnot koulussa koskettavat kdyttaytymista, liikku-

. . 46 . .. . O . . .. .. 23,2425,
mista ja kouluuntuloa™. Muissa korostetaan niiden merkitystd 1dhinné turvallisen ilmapiirin luojina

29:30-31 muttei tarkemmin médritelld, ettd se voisi tarkoittaa myds tapaturmattomuutta. Samainen kirjasarja
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muistuttaa turvallisuudesta koulun pihan siivouksen®* ja suunnistustehtdvin yhteydessé31. Kirjasarjoista
toinen puolestaan pohtii keinoja lisdtd koulun turvallisuutta sisddn tultaessa, liitkuntatunnilla ja tydskennel-
tiessd terdvien esineiden kanssa® seki kehotetaan arvioimaan koulun ja jonkin muun alueen turvallisuutta
osana ympdériston tarkkailua ja kdymadn 14pi koulussa annettuja talviaikaan liittyvid Viilituntiséiéintéjéi%.
Liséksi kehotetaan haastattelemaan terveydenhoitajaa mm. tavallisimmista tapaturmista koulussa sekd kou-
lun tirkeimmista turvallisuusohjeista35.

Sahkolaitteiden turvallisuus nousee viallisten laitteiden osalta esille yhdessid ensimmaiisen vuosiluokan
oppimateriaaleissa23’ . Saman kirjasarjan toisen vuosiluokan oppilaan materiaalissa kehotetaan yleisesti
huomioimaan turvallisuus laitteita kéiytettéiessz'izg. Yksi opettajan materiaali huomauttaa, ettd laitteet voivat
kuumentua kéyton aikana, ja ettd kiyttdohjeisiin tutustuminen ja huolellinen laitteen kayttd vdhentdvit
tapaturmia31. Laitteiden turvallista kayttod késitellddan toisen vuosiluokan oppilaan ja opettajan materiaa-
leissa antamalla seuraavat ohjeistukset”’ 283351 a1 osa niistd’":

* Ali kiyti sihkolaitetta ennen kuin tiedit varmasti kuinka sitd kdytetidin

* Ali koskaan vedi johdosta, kun irrotat sihkélaitetta pistorasiasta

* Ali kosketa sihkolaitetta, jos olet mirka tai kiiyti kosteissa tiloissa sidhkélaitteita, jotka eivit sin-
ne kuulu

* Ali koskaan peitd sidhkdolaitetta tai lamppua

* Ali kiyti sihkolaitetta, jos epiilet sen olevan rikki vaan ilmoita siitd aikuiselle

® Pistorasiaan saa laittaa vain siihen sopivan pistotulpan

40, 42, 46, 47, 48, 49
. Osa

Vihintdin osaa niistd asioista kerrataan myds kolmannella tai neljannelld luokalla
kirjoista my0s mainitsee, ettei sihkolaitteita kannata jéttda yksin piiélle“. Kirjasarjasta riippuen joko toisel-
la, kolmannella tai neljannelld vuosiluokalla esitellddn hengenvaarasta kertova varoituskyltti sekd ulkona
olevien muuntoasemien tai junaradan yldpuolella olevasta ajojohtimien hengenvaarallisuus27’ 28, 40 41, 42
Osassa oppimateriaaleista todetaan, ettd sihkolaitteiden kunto tiytyy tarkistaa sddnnoéllisesti ja, ettd sdhko-
johdon pééllystiminen muovilla parantaa turvallisuutta®™ **** > Yhdessi opettajan materiaalissa annetaan
laajalti ohjeita vaittimien muodossa sdhkoturvallisuuteen liittyen (ml. laitteiden valvonta, puhdistaminen,
oikea kiytto, viallisten laitteiden kéisittely)42. Lisédksi yhdessa tehtdvikirjassa kdydéédn lapi sdhkolaitteiden

86,53 . . . . . . . . v 1 e . .. . . 40, 41,42, 46,
merkint6ja ja joissakin oppimateriaaleissa kodin sdhkdturvallisuuteen liittyvid vaaranpaikkoja
49

20, 29, 31, 33-36, 51 =18, 22-25, 32, 34, 36,

Tapaturmien yleisisti riskitekijoistid ovat esilld auringon séteily , kylm

40,41,42,46,47,50 |1 on?S 350 42,4609, 5133 1 1,19, 20,29, 31, 43,44, 45, 46,48, 53

Auringon sdteilyn vaarallisuutta kdsitellddn osassa ensimmadisen, toisen tai kolmannen vuosiluokan op-
pilaan ja opettajan materiaaleja. Materiaaleissa varoitetaan, ettd aurinkoa ei saa katsella suoraan, silld se voi
323151, Opettajan materiaaleista 10ytyy varoitus auringon UV-siteilyn vaarallisuudesta
20.33.34 ja tietoa, miksi ja miten auringolta kannattaa suojautuazo’ 31.35.36:51 yhdessi

vahingoittaa silmi
suojaamattomalle iholle
. . . . . . . 36
opettajan materiaalissa todetaan myds auringon aiheuttavan palovammoja’ .
Oppimateriaaleissa késitellddn ky/mdltd suojautumista eri tilanteisiin sopivalla pukeutumisella
25,32, 34,36, 40, 41,46 __. . . . 36,42,47,50 . . i 50
tai nostamalla esiin myds paleltumavammojen ja hypotermian ehkéisy™". Tar-
kemmin tietoa siitd, miten kerrospukeutuminen suojaa kylmaélti ja, miten tuuli ja kosteus lisddvit pakkasen
purevuutta on yhden kirjasarjan materiaaleissa’” ", Yhdessi kirjasarjassa tuodaan esille, ettd ilma on hyva

40-41. 42 paleltumien ja hypotermian tunnus-
50

18,22, 23, 24,

lammoneriste, mikd on hyvd huomioida myds vaatetuksessa
merkit ja syntyminen kuvataan tarkemmin yhdessi opettajan materiaalissa
Ukkoselta suojautumisen ohjeistuksessa kehotetaan valttdmadn sdhkolaitteiden, sateenvarjojen tai hiili-
kuituisten ongenvapojen kayttod, valttdimaan ulkona avoimia tai korkeita paikkoja tai vastaavasti sisitilois-
sa takan ja ikkunan 1iiheisyytt"33’ 46.47.48.49.51. 53 'K ahdessa opettajan materiaalissa ohjeistetaan pysymain
a** . Auton turvallisuudesta ukkosella mainitaan niin ikdidn sekd tuodaan esille, ettd useissa ta-

47,48 . .. . . . . ., 25
ja, ettd uiminen tai veneily ei ole ukonilmalla turvallista™, koska luonnonve-

sisétiloiss
loissa on ukkosenjohdatin
det johtavat sihkoa™,

Melun aiheuttamilta kuulovaurioilta suojautuminen on mukana yhdessid ensimmaéisen
29,31 43,44, 45, 46,48, 53

19,20 . .
Jja toisen vuo-

siluokan sekd kahdessa neljannen vuosiluokan oppimateriaalissa. Ensimmaiselld vuosi-

luokalla pohditaan onko metelista haittaa'’. Muussa aineistossa tuodaan esille kuinka voimakkaat ddnet tai
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esimerkiksi yksi kova pamaus voivat vaurioittaa kuuloa ja kuinka niiltd voidaan kuulosuojaimilla suojau-

29,31,43,44,45,46 1 : .1 S . T . 31, 43,45, 46, 53
tua . Lisdksi osassa materiaaleja pohditaan desibelien yhteyttd meluun
. . e e e a1 e . v e 43,45, 46

esimerkkejd kovista ddnistd erilaisissa ymparistoissa

ja annetaan
. Yhdesséd esimerkkinid on leikkuupuimuri ja
maanviljelijin suojautuminen melulta kuulosuojaimin43’ » Neljannen luokan opettajan materiaalit tuovat

#46 yksi myds huomauttaa, ettd kova
46

myds esille korvien sisddn laitettavien kuulokkeiden vaarat kuulolle
melu voi estdd my0s varoitusdinien kuulemisen, jolloin tapaturmavaara kasvaa

Turvalliset tydtavat nousevat esille vain osassa oppimateriaaleja ja pddasiassa opettajan materiaaleis-

21,22, 28, 31,33-36, 39, 42, 50 L L . . . S

sa . Yhden kirjasarjan ensimmadisen luokan oppilaan ja opettajan materiaaleissa keho-
tetaan varovaisuuteen kisiteltdessa tulta, sihkolaitteita ja injektioruiskuja sekd painotetaan siisteyden mer-
kitystd osana turvallista tutkimustyét"n’ 2
kuvatehtivid sdhkoturvallisuutta kisitteleviin opetus- ja koetilanteisiin

. Toisen vuosiluokan materiaaleissa on puolestaan taustatietoa ja
313 Lisiksi toisessa muistutetaan
siisteyden tirkeydestd ja liikennesddnndistd retkilld sekd kerrotaan, ettei mitdén aineita saa maistaa ilman
lupaa, eikd sdhkdlaitteisiin, tulitikkuihin ja terdviin esineisiin saa koskea®®. Osassa kolmannen ja neljannen

vuosiluokan oppimateriaaleja esitellddn turvallisista tydohjeista seuraavat:

. .. . .. 36
¢ rauhallinen ohjeiden mukainen toiminta™,

. . . 35,36
¢ ohjeiden lukeminen ennen tutkimusta™ ™,
* tydvilineiden ja aineiden varovainen kisittely™,

.. . PO . .35, 39, 50
* aineiden maistelun vilttiminen tutkimusta tehdessa ,

* kuumien tai lasiastioiden varovainen kéisittely34’ 3

¢ ohjeet siivoamiseen tydskentelyn jéilkeen34’ 3 seki

* ohjeet kysya apua aikuiselta, jos jokin asia on epiiselvéi34’ 3

Liséksi joissakin materiaaleissa annetaan lisétietoa ja tehtdvid turvalliseen tydskentelyyn laboratoriossa

ja luokassa®® seki kehotetaan kayttimadn hiussuojaa tulta kisiteltiessa’” ** " tai tarvittacssa suojalasejazz’

34,399,350, Oppilaan tuntemus ja opetuksen sovittaminen siithen on perusta turvalliselle tyéskentelylle”’ %0,
Aineiden kisittelyn jdlkeen kehotetaan peseméén kddet, myrkyt ohjataan sdilyttiméaén lukitussa kaapissa ja

.. . e e 39, 50
kisitteleméén tulta ja terdvid esineitd varoen

. Lisdksi joidenkin opettajan materiaalien toiminnallisten
tehtdvien yhteydessd muistutetaan turvallisesta tyéskentelystéi42. Yhdessd opettajan oppaassa todetaan
myds, ettd koulun tilat voivat olla epdkédytdnnolliset turvallisen tutkimuksen tekemiseen, mikd kannattaa
huomioida t5iti suunniteltaessa™.

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa -aihe nousee oppimateriaaleissa esiin erilaisin painotuk-
sin kaikissa kirjasarjoissal& 20, 23725, 31 33 34, 36. 37, 3946, 48, 30, 51. 53 yhdessad kaikilla ja muissa useammalla
luokka-asteella.

Yhden kirjasarjan oppimateriaalin mukaan tapaturmat sattuvat yllédttaen, joten on hyva tietdd miten ndis-

- . . 46,48, 53
sd tilanteissa toimitaan

. Opettajan materiaalin mukaan tapaturmatilanteessa tulisi pysya rauhallisena,
. . 46 . . .. . 46 . .
pyytdd apua ja auttaa, jos pystyy . Auttamisen todetaan olevan laissa mainittu velvollisuus™. Oppimateri-

aaleissa kdydadn l4pi yksinkertaisimpia ensiapuohjeita seuraaviin tapauksiin:
24, 34,4346, 48, 53

* haavojen ,
. . 20,46 - . . 20, 24, 34, 36,43, 44,45
nendverenvuotojen ja palovammojen hoitoon ,
.. .. 43
¢ liikenneonnettomuuksiin™,
.. 24,39,42,43
¢ myrkytyksiin ,
50
¢ kyyn puremaan™,
. v - . . . . .. .. 40,42, 46,48
¢ syOvyttidvien aineiden joutumiseen iholle tai silmiin ,

. paleltumiinso,

d hypotermiaanso,

e sihksiskuihin®*

* nyrjdhdyksiin (koho, kylmi, kompressio)
Yksi materiaali esittelee laajemmin eriasteiset palovammat, joista toisen ja kolmannen asteen palovam-

seka
46, 53

mojen todetaan vaativan lddkédrin hoitoa®. Toinen materiaali puolestaan tuo esille, ettd padhian kohdistu-

neen iskun vuoksi tulisi heti hakeutua ladkiriin®. Samainen kirjasarja tuo my®ds esille, ettd onnettomuudet

voivat johtaa siihen, ettd jokin kehonosa ei enéda toimi* **. Osassa materiaaleista todetaan, etti tapaturman

vuoksi voi joutua kdyméédn ladkarissa* * tai kouluterveydenhoitaj alla®.
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Ensiapulaukun tai lddkekaapin sisdltod kdydadn 1api osassa oppimateriaaleja44’ 43,46, 48

ja yhdessd muis-
tutetaan, ettd retkelle on hyvé varata mukaan ensiapupakkaus ja ensiaputaitojen olevan retkeilijdlle hyodyl-
lisia*. Koulun ensiapuohjeisiin45 ja -varusteisiin®® kehotetaan tutustumaan osassa materiaaleja. Yhdessd
opettajan materiaalissa kannustetaan hakemaan taustatietoa Suomen Punaisen Ristin ensiapusivuilta ja
hyddyntiméén sieltd [0ytyvaa opetusmateriaalia45.

Osassa materiaaleista ohjeistetaan tarvittaessa soittamaan:
18,20, 23-25, 33, 34, 36, 40, 41, 4346, 48, 51, 53

* hitdnumeroon s
o1 34,36
¢ poliisille™ ™,
. 24,31, 34,36, 37,42
*  myrkytystietokeskukseen ,
34,36 -

¢ terveyskeskukseen ja
¢ lasten ja nuorten puhelimeen
Kahdessa materiaalissa tuodaan esille, ettd hidtdnumeroon soittaminen on ilmaista, ja ettd soittamista on
hyva harjoitellaZO’ #4853 1 jsiksi tuodaan esille, ettd hitinumeroon soittaminen onnistuu kannykalla, vaik-
ka akkukin olisi tyhjii24 ja, ettd numeroon saa soittaa vain todellisissa hititilanteissa™ ** *. Hatépuhelun
soittamiseen annetaan tarkemmat ohjeistukset, joiden tarkempi sisiltd ja jérjestys vaihtelevat hienoisesti

34,36, 45,48,53

oppimateriaaleittain. Useimmissa ohjeissa on mainittu tapahtumapaikka, tilanteen kuvaus, toimiminen oh-
jeiden mukaan sekd puhelun paittiminen vasta kun lupa on saaty,'® 20 24 33 40743, 46,48 a4sa ndistd on
myds mainittu, ettd tapahtumapaikalle pitdisi jadda opastamaan46’ 48 ja, ettd tulisi kertoa sekd tapahtumapai-
kan katuosoite sekd paikkakunta .

Osassa kirjasarjoista annetaan yksinkertaiset ohjeet kuinka tulipalon sattuessa toimitaan sekd ilmoite-
taan tulipalosta aikuiselle tai hitinumeroon™ **#1+ 4248305133 "yagtaavasti esitellddn tulipalon sammutus-
tavoista tulen tukahduttaminen sammutuspeitteelld (esim. rasva- tai siihké')palo)33’ 40-41.42.96 " yodells’!s 334
41424648 4o jauhesammuttimella40’ 41.42.46.33 " Ogagsa kirjasarjoja kdydéadn esimerkkien kautta oikeaa toi-
mintaa erilaisissa tulipalotilanteissa

Opettajan materiaaleista 16ytyy toimintaohje sdhkdiskun sattuess
kaapin paivirtakytkinti tulee k%iyttéié46 sekd kuvataan toiminta sihkopalon sattuess
kirjasarjoissa annetaan ohjeita jdistd pelastautumiseen tai pelastamiseen24’ 34.36.40.42. 50,

42, 46, 50, 53

a'> 10 ja kerrotaan, milloin kodin sdhko-

40, 42 c e . [
a . Lisdksi kaikissa
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Yhteenvetoa ja pohdintaa ymparisto- ja luonnontiedon oppimateriaaleista

Esiin nousevat tapaturmateemat
» Liikenneturvallisuus: nousee esille aiheista laajimmin ja kaikissa kirjasarjoissa monesti
omassa alaluvussaan. Painopiste on jalankulkijan ja pyoréilijan liikennesédénnoissd ja
turvallisessa liikennekayttdytymisessd. Turvalaitteista nimenomaan heijastimen ja pyo-
rakyparan kaytto on esilld laajimmin 3. vuosiluokalla.
Vesiturvallisuus: padasiassa yksittdisid mainintoja tai kuvia, mutta voimallisimmin aihe
on esilld 3. luokalla ja etenkin jaalld litkkujan ndkokulmasta. Vain vdahdn huomiota saa
uimataidon tirkeys seki turvallinen uiminen. Veneilyyn liittyen padpaino on erilaisissa
varusteissa (etenkin pelastusliivit), mutta vihemmaén turvallisessa veneilyssa. Yleisesti
ottaen heikoimmin asia on esilld 2. vuosiluokalla.
Paloturvallisuus: tulipalon edellytyksiin, syihin ja ehkdisyyn, palovaroittimeen seka
sammutusvélineisiin liittyen aihe on hajanaisesti esilld eri vuosiluokilla.
Myrkytysten ehkdisy: laajasti esilld ovat myrkyllisten sienten, kasvien ja marjojen tun-
nistaminen - sen sijaan kyykadrmeen myrkyllisyys tuodaan esille vain harvoin. Péddasi-
assa 3. ja 4. vuosiluokalla on esilld kodin kemikaaleihin liittyvdt myrkytysvaarat.
Tapaturmien ehkdisy muissa ympdristoissd: on esilla sahkoturvallisuus ja kodin tervey-
delle haitalliset aineet, kuten kemikaalit. Muiden ympdristdjen turvallisuus nousee esille
yksittdisind mainintoina (ml. koulu).
Tapaturmien yleiset riskitekijdt: auringon sateilyltd, kylmaltd (ml. paleltumilta), melulta
ja ukkoselta suojautuminen on esilld eri luokka-asteilla kirjasarjasta riippuen — vah-
vimmin ndistd kylmaltd suojautuminen kerrospukeutumisella.
Turvalliset tyétavat: turvalliset tydohjeistukset annetaan opetus- ja koetilanteisiin liitty-
en, mutta pidasiassa vain opettajan materiaaleissa.
Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa: sisilloistd painottuvat ensiapuohjeet yksit-
taisiin vammoihin, toiminta tulipalossa sekd hétdpuhelun soittaminen. Kaikkien kir-
jasarjojen oppilaan materiaaleissa aihe esilld 3. vuosiluokalla, heikoimmin 2. vuosiluo-
kalla.
Opetussuunnitelman perusteiden tavoitteet ja sisillot
» Kaisitellddn perusteiden mukaisesti ainakin jollain vuosiluokalla turvallinen liikenne-
kayttaytyminen, myrkylliset sienet ja kasvit, ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa
sekd sdhkoturvallisuus, tulipalot, paleltumiset ja ukkonen osana sihkod ja lampoa.
Osassa oppimateriaaleja joistakin aiheista on omia alalukujaan.
Yhté kattavasti ja systemaattisesti esille eivdt nouse muiden vapaa-ajan ymparistdjen
tapaturmat (ml. litkunta- ja urheiluvammat), eikd kaikissa kirjasarjoissa mainita myos-
kadn kuulon ja né6n suojeluun liittyen tapaturmia.
» Tapaturmia ei systemaattisesti liitetd koulun turvallisuuteen, omasta terveydestd huoleh-
timiseen tai hyviin tapoihin ja sddnt6ihin (pl. litkennesdaannot).
Kehittimisehdotuksia
» Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkéisyn toivoisi nékyvén laajemmin, koska esim. sai-
raalahoitoa vaativat litkuntavammat alkavat yleistyd murrosian kynnyksella.
» Vesiturvallisuuden siséltojen vahvistamiselle olisi tarvetta (ml. uimataito).
Omasta terveydestd huolehtiminen on esilli mm. liikunnan ja luustolle tarkeiden D-
vitamiinin ja kalsiumin saannin tai riittdvdn unen osalta, mutta tapaturmien ehkdisyyn
liittyvid syy-seuraussuhteita ndihin ei kuitenkaan tuotu esille.
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4.2 Biologia ja maantieto

Vuosiluokilla 5-6 biologian ja maantiedon oppiaineeseen yhdistetddn liséksi terveystiedon opetusta. Tamén
yhdistelmén tavoitteena on edistdd oppilaan oman fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen ymmaér-
rystd vuorovaikutuksessa ympériston kanssa. Biologian opetuksen erillisend tavoitteena on opastaa oppilas-
ta tunnistamaan eri elidlajeja ja niiden elinympéristdja sekd hahmottamaan ihminen osana luontoa. Maan-
tiedon opetukseen kirjatuissa tavoitteissa ei ole suoraan tapaturmien ehkiisyyn liittyvia asioita’.

Taulukko 2. Biologian ja maantiedon 5.-6. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillét tapaturmien ehkiisyn osalta®.

Tavoitteet Keskeiset sisallot

Oppilas oppii ¢ lédhialueiden keskeisen elidlajiston tunnista-

® tuntemaan elidlajeja minen

® tietdméén perusasiat ihmisen rakenteesta ja ® oman kehon arvostus ja suojelu, tervetti kas-
elintoiminnoista vua ja kehitysté tukevat ja haittaavat tekijat

® ottamaan vastuun omista teoista seké ottamaan ¢ ihmissuhteisiin, huolenpitoon ja tunteiden
huomioon toiset ihmiset sddtelyyn liittyvit sosiaaliset tekijdt, suvait-

® pohtimaan kasvuun, kehitykseen, ihmisten eri- sevaisuus sekd ikdkauteen liittyvit oikeudet
laisuuteen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja vastuu
liittyvid kysymyksid

Perusopetuksen 5. ja 6. vuosiluokan biologian ja maantiedon oppimateriaaleja on kolmelta kustantamolta
kaikkiaan 16 kirjaa, joista 10 on suunnattu oppilaille. Kahdella kustantamoista on oppilaan ja opettajan
materiaalien lisdksi tehtdvikirjat oppilaille. (Ks. liite 1.) Tapaturmien ehkéisyyn liittyen oppimateriaaleissa
esille nousi seitsemin tapaturmasiséltod yhdeksdsti: 1) liikenneturvallisuus, 2) vesiturvallisuus, 3) myrky-
tysten ehkdisy, 4) liikunta- ja urheilutapaturmien ehkéisy, 5) tapaturmien ehkdisy muissa ymparistoissa, 6)
tapaturmien yleiset riskitekijdt sekd 7) ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa. Niistd tapaturmasisil-
16istd kuusi tuli mainituksi oppilaan materiaaleissa (ks. kuvio 2).

Liikenneturvallisuus
Myrkytysten ehkaisy
Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkaisy

Tapaturmien ehkaisy muissa ymparistoissa

Tapaturmien yleiset riskitekijat

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa

100

%

Kuvio 2. Perusopetuksen 5. ja 6. vuosiluokan biologian ja maantiedon oppilaiden oppimateriaalien osuus
(%), joissa on mainittu ko. tapaturmateema (n=10).

Liikenneturvallisuuteen liittyen viidennen ja kuudennen vuosiluokan biologian ja maantiedon oppimateri-
aaleissa on vain muutamia yksittiisid mainintoja. Pyordilykypdrdn kiayttod kuitenkin pohditaan aivoja ki-
sittelevissd osuudessa kahdessa kirjasarjassa. Oppilasta ohjeistetaan miettimién, miksi pyordilijan on syytd
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. 54,55

kayttaa kyparaa. Yhdessa kirjasarjassa esitellddn hirvivaarasta kertova litkennemerkki. Oppilaan tehta-

vikirjassa pohditaan lisdksi, miten hirvikolaritilanteessa tulisi toimia ja, mitd vahinkoja voisi syntyd. Kirja-

sarjan opettajan materiaalissa puolestaan kehotetaan miettimain, onko muita keinoja hirvionnettomuuksien
ehkiisemiseksi. Esimerkkini annetaan riista-aita.’® ">

Vesiturvallisuus nostetaan esille vain yhden kirjasarjan viidennen vuosiluokan opettajan materiaalissa,
jossa kuvataan tukehtuminen hukkumisvaaran yhteydesséss.

Myrkytysten ehkiisyyn liittyen oppimateriaaleissa kisitellddn luonnosta 16ytyvid myrkytysten aiheut-
tajia sekd alkoholimyrkytyksid. Yksi kirjasarja késittelee luontoon liittyvid myrkytyksid oppilaan materiaa-
leissa sekd viidennelld ettd kuudennella vuosiluokalla ja opettajan aineistossa kuudennella vuosiluokalla®"

. Muissa kirjasarjoissa teema on esilld vain joko viidennen vuosiluokan oppilaan ja opettajan aineistois-
54,55 . . . e 5T
sa tai kuudennella vuosiluokalla opettajan materiaalissa™ .

Viidennen ja kuudennen vuosiluokan oppimateriaaleissa esitelldén kaikissa kirjasarjoissa myrkyllisistd

e [ e e e e . . 11.:54-59,61,62 , - .. .60, 63, 64 Cq.
sienistd punakérpissieni, valkokdrpéssieni ja suippumyrkkyseitikki tai osa niistd . Yksi kir-

56-58 60, 62-64

jasarjoista esittelee myds myrkyllisen pulkkosienen ja toinen korvasienen . Oppimateriaaleissa

.54-56, 58, 59, 61, 62

opetetaan, ettd myrkyllisid tai muuten tuntemattomia sienid ei saa syoda tai kerdta . Opettajan
materiaaleista yhdessd kuvataan eri myrkkysienten syomisestd aiheutuvat oireet’’. Kahden kirjasarjan mate-
54,

riaaleissa muistutetaan liséksi, ettd kangasrousku ja korvasieni on rydpéattava huolellisesti ennen sydmist
55,59, 62, 64 62:64 Saman

.. . . . .. L . e .. . ...62,63
kirjasarjan materiaaleissa mainitaan myrkyllisistd kasveista nasidpensaan marjojen olevan myrkyllisid ™ ™.

. Kirjasarjoista toisessa annetaan liséksi ohjeistus sienten turvalliseen rySppddmiseen

Kaikissa kirjasarjoissa myrkyllisistd eldimistd késitellddn kyykddrme. Yhdessd oppimateriaalissa kéy-
dain lapi kyyn tunnistaminen ja keinot vilttda purema. Kyyn pureman todetaan olevan vaarallinen etenkin

lapsille seké ohjeistetaan, etti pihalta 10ytyva kyy on aikuisen toimesta vietdva pois tai tapettava.56’ >

Kyyn
pureman vaikutukset kuvataan tarkemmin myds toisen kirjasarjan opettajan materiaalissa™. Kolmannessa
kirjasarjassa kyyn todetaan purevan vain, kun se kokee itsensi uhatuksi>. Lisiksi tehtavikirjassa ja opetta-
jan materiaalissa annetaan ohjeet pureman vilttamiseksi: kdytd kumisaappaita ja katso, mihin laitat kiitesi®”
64

61,65 .
. Toisessa

Alkoholimyrkytykset mainitaan kahden kirjasarjan kuudennen vuosiluokan materiaaleissa
ndistd alkoholimyrkytyksen kerrotaan olevan hengenvaarallinen tila, mutta aihetta ei késitelld laajemmin63
Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkiisyyn liittyvai aihesisdltod 10ytyy kaikkien kirjasarjojen viiden-
nen vuosiluokan oppimateriaaleista. Vammojen ennaltachkiisyssd painotetaan alku- ja loppuverryttelyn
sekd venyttelyn merkityst554’ 33,39, 64.66. 67 yisi kirjasarja palaa liikunta- ja urheilutapaturmien ennaltach-
kdisyyn vield kuudennen vuosiluokan opettajan materiaalissa®™.
Aivot -aihealueen yhteydessé esille on nostettu pddn suojaaminen kypdrdll o 64 60

. Esimerkiksi yksi
opettajan aineisto kannustaa pohtimaan, missd urheilulajeissa pédté tulee suojata mahdollisilta kolhuilta ja
miksi pyoréilijan on kéytettava kypéréé“. Lisédksi yhdessé tehtdvékirjassa mainitaan, etti valvomattomilla
reiteilld lumivyory on vaarallinen laskettelij alle®.

Tapaturmien ehkiisy muissa ympiristdissd nikyy harvoissa oppimateriaaleissa ja tulee esille vain
mainintoina. Ainoastaan yhdessid kuudennen vuosiluokan kirjassa kdyddan lapi, miten retki luontoon onnis-
tuu, kun turvallisuudesta on huolehdittu. Oppilaille annetaan lista retkelld tarvittavista varusteista, joihin
kuuluvat muun muassa laastarit ja kyypakkaus. Lisdksi kirjassa tuodaan esille, ettd lapsilla ja nuorilla on
oikeus vaikuttaa ympdristonsd turvallisuuteen sekd kannustetaan pohtimaan parannusehdotuksia koulun ja

. . . .. . e e . 61, 63.
asuinalueensa turvallisuuden ja viihtyisyyden lisddmiseksi.

Toisen kirjasarjan opettajan materiaalissa
todetaan siisteydelld voitavan ehkiistd esimerkiksi kompastumisia”. Yhdessd opettajan materiaalissa on
tehtdva oikeasta istuma-asennosta, jossa nostetaan esille huonon istumisasennon aiheuttamat liikunta- ja
selkivaivat™.

esilld ovat péihteiden kéytto, auringon UV-siteily, kylma ja melu. Alkoholista kerrotaan yhden kirjasarjan
viidennen vuosiluokan materiaaleissa, ettd se ei kuulu koululaisen elamdin. Alkoholia nauttineen liikkeet
muuttuvat epavarmoiksi ja harkintakyky heikkenee. Lisdksi sammumiseen johtavan humalatilan vaaralli-
suus korostuu etenkin talvikylm%illéi.“’ 57 Yhdessé kuudennen vuosiluokan oppikirjassa todetaan, ettid alko-

holin kayttoon voi liittyd vaarallisia tilanteita, kdytoshairioitd ja vikivaltaisuutta — humaltunut saattaakin
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8163 Huumeiden kdyton todetaan voivan johtaa jopa kuo-

61, 62.

ajautua tyhmiin tekoihin, joita katuu myShemmin
lemaan. Oppimateriaalissa kannustetaankin kieltiytymaén péihteista.

Auringon UV-sdteilyn vaarallisuutta kasitellddn osassa viidennen vuosiluokan oppimateriaaleja. Yhdes-
sd oppilaan materiaalissa varoitetaan UV-siteilyn ja ihon palamisen vaaroista sekd ohjeistetaan, miten ihoa

voidaan suojata vaatetuksella ja aurinkovoiteilla®*. Toisen kirjasarjan oppimateriaaleissa puolestaan huo-

66, 67. Kyl—

mdltd suojautuminen kdydadn lapi vain yhden kirjasarjan kuudennen vuosiluokan opettajan aineistossa,

mautetaan, auringon valo voi vahingoittaa silmid suoraan aurinkoon katsottaessa ja kevithangilla

jossa annetaan ohjeet kuinka pakkaselta suojaudutaan kerrospukeutumalla. Vakavien paleltumien kohdalla
neuvotaan kddntyméén pikaisesti ladkérin puoleen.ég‘

Melulta suojautuminen tuodaan esille ldhes kaikissa viidennen vuosiluokan oppilaan ja opettajan mate-

54,59, 64, 66, 67

riaaleissa . Oppimateriaalit korostavat, kuinka kovat ddnet ja pitkdaikainen oleskelu meluisassa

ympdristdssd voivat vahingoittaa kuuloa. Erityisesti mainitaan, ettd myos lyhytaikainen hyvin voimakas

[ . .. 66 . . . . L. ... 54,59,
ddni voi vaurioittaa korvaa™. Korvia tulee suojella melulta esimerkiksi korvatulpin ja kuulosuojaimin

64, 66, 67

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa ovat esilli oppimateriaaleissa 1dhinnéd yksittdisten en-
siapu- ja toimintaohjeiden kautta. Ensiapu- ja toimintaohjeet annetaan eri oppimateriaaleissa seuraaviin

tilanteisiin:
. 1 . 54,67
liitkuntavammoihin ,

. .. 55
¢ hukkumisiin™,

¢  kyyn puremiinssfsg’ o
* sienistd aiheutuneisiin myrkytyksiin57 sekd
. paleltumiinég.
Liikunta- ja urheilutapaturmiin keskeisesti liittyvd KKK-ohje eli kompressio, koho ja kylma on mainittu

materiaaleissa vain harvoin — maininta 10ytyi yhdesti oppilaan ja yhdesti opettajan kirjasta, mutta vadrassa

467 Yhdessi opettajan materiaalissa kehotetaan pyytdmain terveydenhoitaja oppi-

64

jarjestyksessa lueteltuna
tunnille kertomaan lastoituksesta ja neuvomaan vammojen hoidossa
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Yhteenvetoa ja pohdintaa biologian ja maantiedon oppimateriaaleista

Esiin nousevat tapaturmateemat
» Liikenneturvallisuus: nousee esille vain yksittéisind esimerkinomaisina mainintoina liit-
tyen pyorailykypérdén ja hirvivaaraan.
» Vesiturvallisuus: vain yksittdinen maininta, jossa kuvataan hukkumisen aiheuttama tu-
kehtuminen.
Myrkytysten ehkdisy: sisélloissd hyvin esilld sienten sekd osassa myos kyyn aiheuttamat
myrkytykset. Alkoholin aiheuttamat myrkytykset ovat esilld vain mainintoina.
Liikunta- ja urheiluvammojen ehkdisy: kaikissa sisdltoja alku- ja loppuverryttelyyn ja
venyttelyyn sekd padn suojaamiseen liittyen, mutta ei muodostu kokonaiskuvaa kyseis-
ten vammojen ehkaisyyn tarvittavista tekijoistd ja omista mahdollisuuksista tukea tur-
vallista liikkkumista.
Tapaturmien ehkdisy muissa ympdristéissd: on esilld vain harvassa ja 1dhinnd mainin-
toina liittyen luontoretkiin, siisteyteen ja ergonomiaan.
Tapaturmien yleiset riskitekijdt: paihteisiin, uv-siteilyyn, kylméén ja meluun liittyvia
riskejé késitellddn — niistd laajimmin meluun ja aurinkoon liittyvét esilld. Péihteisiin liit-
tyvid tapaturmariskejé (pl. alkoholimyrkytys) ei tuoda yhté selvésti esille.
Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa: mukana on yksittiisid ensiapu- ja toiminta-
ohjeita liikkuntavammoihin, hukkumisiin, myrkytyksiin ja paleltumiin. Tosin KKK-ohje
on esitelty véarassa jarjestyksessa.
Opetussuunnitelman perusteiden tavoitteet ja sisallot
» Tapaturmia ja niiden ehkiisyé ei selvdsti mainita opetussuunnitelmien perusteissa, mutta
ne liittyvit kuitenkin elidlajien tunnistamiseen sekd oman kehon arvostukseen ja tervee-
seen kasvuun ja kehitykseen.
Oppimateriaalien sisélldissd nousevat voimallisimmin esille luontoon liittyvat myrky-
tykset ja osassa tervettd kasvua ja kehitysta haittaavien tekijoiden suhteen oppimateriaa-
leissa késitellddn UV-siteilyyn ja meluun liittyvia riskeji sekd jonkin verran myos péih-
teiden kdyton haittoja ja kylmyyteen liittyvia riskeja.
Huolenpitoa ja ikdkauteen liittyvid vastuita késitelldén tapaturmiin liittyen kdymalla lapi
ensiapuohjeita ja toimintaohjeita erilaisiin vaaratilanteisiin, mutta vain osassa oppimate-
riaaleja.
Kehittimisehdotuksia
» Koska liikunta- ja urheilutapaturmat yleistyvat tassa idssd, niiden ehkidisyé tukisi niithin
liittyvien sisdltdjen tuominen ndkyvéksi, vahvistaminen ja liittiminen muihin terveytta
edistiviin eldméntapoihin (ml. ravitsemus, fyysinen aktiivisuus, lepo, liikuntataidot, pe-
lisddannot, murrosidn muutokset) sekd ympéristoon (ml. varusteet ja fyysinen ymparisto).
Aktiiviseen vapaa-ajan arkiymparistojen vaaranpaikkojen tunnistamiseen seké tapatur-
mariskien arviointiin ja hallintaan liittyvét sisdllot tukisivat ikdvaiheessa alkavaa it-
sendistymistd (ml. litkkkuminen).
Terveelliseen kasvuun ja kehitykseen liittyen toivoisi tapaturmien ehkdisyn tarkeyden
nousevan esille, kuten myds toimiviksi todettujen ehkdisykeinojen kéyton liittyen esi-
merkiksi ryhmépaineen sietokykyyn ennen ylemmille vuosiluokille siirtymista.
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4.3 Biologia

Vuosiluokilla 7-9 biologian opetuksessa tutkitaan eldmdi sekd sen ilmioiti ja edellytyksid. Tavoitteena on
tutustuttaa oppilaat evoluution ja ekologian perusteisiin sekd ihmisen rakenteeseen ja elintoimintoihin.
Opetuksessa oppilasta ohjataan kiinnittiméaan huomiota erityisesti ihmisen ja muun luonnon vélisiin vuoro-
vaikutussuhteisiin.’

Taulukko 3. Biologian 7.-9. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillot tapaturmien ehkéisyn osalta®.

Tavoitteet Keskeiset sisallot
Oppilas oppii ® kotiseudun keskeisten kasvi-, eldin- ja sienila-
® tuntemaan ihmisen perusrakenteen ja keskeiset jien tunnistaminen
elintoiminnot ¢ ihmisen rakenne ja keskeiset elintoiminnot

® tunnistamaan eli6lajeja

Kaikkiaan ylempien vuosiluokkien biologian oppimateriaaleja kédytiin 1dpi 28 kappaletta kahdelta kus-
tantamolta kolmesta kirjasarjasta. Materiaaleista 21 oli oppilaalle suunnattuja oppi- ja tehtdvakirjoja. Osa
(n=5, 42 %) opettajan materiaaleista puuttui, eikd niitd ole huomioitu analyysissa. (Ks. Liite 1.) Tapaturmi-
en ehkiisyyn liittyen nousi materiaaleissa esille kolme tapaturmasisiltod yhdeksisté: 1) liikkunta- ja urheilu-
tapaturmien ehkiisy, 2) myrkytysten ehkiisy ja 3) tapaturmien yleiset riskitekijat (ks. kuvio 3).

Myrkytysten ehkaisy

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkaisy

Tapaturmien yleiset riskitekijat

20 40 60 80 100
%

o

Kuvio 3. Perusopetuksen 7.-9. vuosiluokan biologian oppilaiden oppimateriaalien osuus (%), joissa on
mainittu ko. tapaturmateema (n=21).

Myrkytysten ehkéiisyyn liittyen biologian vuosiluokkien 7-9 materiaaleissa késitellddn ldhinnd myr-
kyllisistd eldimistd ja kasveista aiheutuvia myrkytyksiéi69777. Myrkkysienistd aiheutuvia myrkytyksia kasitel-
ladn varsin laajasti. Thmiselle myrkyllisistd sienistd esitellddn punakérpéssieni, valkokarpassieni, pulk-
kosieni, suippumyrkkysieni, ruskokérpasieni ja myrkkynédédpikka seké korvasieni, jonka myrkky tosin hévi-
44 huolellisesti keitettdessd tai kuivattaessa.” 7" 7> " Oppimateriaaleissa on liséksi erilaisia tunnistustehta-

. C e 071,769 C e .. . P, &)
va myrkyllisistd sienistd . Vaarallisimpien sienimyrkkyjen kerrotaan sisdltivin maksaa, munuaisia
ja sydéntd vahingoittavia aineita. Myrkytyksen tyypillisind oireina mainitaan vatsakipu, ripuli ja pahoin-
vointi. Oireet ilmenevit tyypillisesti vasta useiden tuntien kuluttua sieniaterian syomisestd. Ladkérin hoi-

.. o . C 69,70, 75
toon ohjeistetaan hakeutumaan heti oireiden ilmaantumisen jélkeen.

Myrkyllisistd kasveista nésian marjojen70’ P, oravanmarjojenég’ » ja sudenmarjan sekd kielon todetaan

olevan myrkyllisiéi75. Myrkyllisistd eldimistd opetellaan tunnistamaan kyykdarme, jonka pureman todetaan

THL — Raportti 19/2012 31 Tapaturmat peruskoulun opetuksessa



Tapaturmasisallot eri oppiaineiden oppimateriaaleissa

7576 L isiksi myrkytysten osalta mainitaan alkoholin vahingollisuus ihmisen

73, 80

olevan ihmiselle vaarallinen.
munuaisille ja maksalle seké nostetaan esille Adkdn vaarallisuus hikdmyrkytysoireineen

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkiisyyn liittyen kerrotaan, ettd vanhuksilla vaarattoman nékdinen
kaatuminen tai pieni kolahdus voi johtaa luun murtumaan. Luusto alkaa haurastua, mikali kalsiumin saanti
on vihdistd — tim& on vanhuksilla hyvin tavallinen ilmio.” *® Yhdessi oppimateriaalissa kerrotaan lyhy-
esti, miten nilkan vendhdys syntyy ja kuvataan muutamin sanoin vendhdyksen seki nivelsiteen repedmisen
seuraukset. Lisdksi joidenkin urheilulajien, kuten kumparelaskun sanotaan kuormittavan erityisesti nive-
lia. "

Tapaturmien yleiset riskitekijit tulevat esiin osassa oppilaan oppimateriaaleja auringon UV-séteilyn,
kylmyyden ja melun osalta. UV-sdteily kerrotaan olevan erityisen vaarallista punatukkaisille ja vaaleaihoi-
sille, joiden iho palaa herkésti auringossa. Suojautumisen tirkeydesta muistutetaan.*” Toisessa oppimateri-
aalissa nousee esille, kuinka liialliselle kylmyydelle altistuminen on jopa vaarallisempaa kuin kuumuudelle
altistuminen”.

Kuulovaurioilta suojautumista kisitelldan ldhes kaikkien kirjasarjojen jossain oppimateriaalissa tuoden
esille kuinka hyvin voimakkaat d44net voivat vaurioittaa kuuloa ja kuinka kuulovaurioilta voidaan suojautua
kuulosuojaimin73’81’82. Esimerkiksi yli 110 desibelin voimakkuudet voivat johtaa kuulosolujen osittaiseen
tuhoutumiseen jo pienessi altistusajassa73. Yhdessd oppimateriaalissa on kuvattu erilaisten dédnildhteiden
voimakkuutta suhteessa hdirikynnykseen (60 desibelid), vaara-alueeseen (60—80 desibelid), vaurioaluee-
seen (80—130 desibelid) ja kipurajaan (130 desibelié)go. Esimerkiksi rock-konsertti ylittdd usein 90 desibe-

e 81,83
lid, mika voi aiheuttaa kuulovamman
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Yhteenvetoa ja pohdintaa biologian oppimateriaaleista

Esiin nousevat tapaturmateemat

>  Myrkytysten ehkdisy: painottuu myrkyllisiin sieniin, muiden myrkytysten aiheuttajien k-

sittely jaa vahaiseksi. Osassa oppimateriaaleja kerrotaan kyyn myrkyllisyydesté, osassa

kyy opetellaan tunnistamaan, mutta ei mainita sen vaarallisuudesta.

Tapaturmien yleiset riskitekijdt: suurimmassa osassa esilld melun aiheuttamat vaarat ja

niiltd suojautuminen, mutta muut riskitekijat jaavat kasittelematta.
Opetussuunnitelman perusteiden tavoitteet ja sisallot

Tapaturmia ja niiden ehkéisya ei selvdsti mainita opetussuunnitelmien perusteissa, mutta
ne liittyvat kuitenkin elidlajien tunnistamiseen sekd ihmisen elintoimintoihin.
Tapaturmiin liittyvat sisdllot nousevat esille vain vihdn: pddasiassa luontoon liittyvien
myrkytysten osalta.

Ihmisen rakenteeseen ja keskeisiin elintoimintoihin liittyen esitellddan vastaavasti kuin ai-
empien luokkien biologian opetuksessa kalsiumin ja D-vitamiinin merkitys luuston hau-
rastumiseen ja osteoporoosin ehkdisemiseen, mutta tapaturmien ehkdisyyn liittyvaa syy-
seuraussuhdetta ei tuoda selvisti esille. Riskitekijoiden osalta ainoastaan meluun liittyvét
riskit laajemmin esilla.

Kehittimisehdotuksia

Tapaturmien yleisten riskitekijoiden késittely jadd maininnoista huolimatta pinnalliseksi,
luonnonilmi6ihin ja meluun seké péihteisiin liittyen tapaturmien syy-seuraussuhteita voi-
si tuoda laajemmin esille.

Myrkytyksiin liittyen mahdollisuuksia vahvistaa kokonaisuutta ensiapusisallolld seka ve-
siturvallisuuteen ja muihin ympéristoihin liittyen turvallisen luonnonympéristossa liik-
kumisen nakokulmalla.

Yhteistyon vahvistaminen terveystiedon oppimateriaalien tuottajien kanssa, jotta sisil-

16istd muodostuu toimiva kokonaisuus (esim. murrosidn vaikutukset kasvuun).

4.4. Fysiikka ja kemia

Vuosiluokkien 5-6 fysiikan ja kemian opetukseen yhdistetddn terveystiedon opetusta. Fysiikan ja kemian

opetuksen tavoitteita ovat oppilaan ymmarryksen edistdminen hyvéstd ja turvallisesta ympéristostd sekd
vastuullisesta toiminnasta ympéirist(')sséi3.

Taulukko 4. Fysiikan ja kemian 5.-6. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillét tapaturmien ehkiisyn osalta®.

Tavoitteet ‘ Keskeiset sisallot ‘
Oppilas oppii ¢ [dmmon, valon ja liikkkeen aikaansaaminen
* tyoskenteleméin ja litkkkumaan turvallisesti it- sdahkon avulla seké sdhkoturvallisuus
seddn ja ympdristdddn suojellen sekd noudat- ® turvallinen litkkuminen ja tapaturmien ehkai-
tamaan annettuja ohjeita seminen
® tekemdin johtopdétoksid havainnoistaan ja mit- ® elinympéristoon kuuluvien aineiden ja tuot-
tauksistaan teiden alkuperd, kaytto ja kierrdtys seka nii-
® tunnistamaan luonnonilmidihin ja kappaleiden den turvallinen kéyttd
ominaisuuksiin liittyvid syy-seuraussuhteita ® vaikuttavat aineet pdihteissd ja huumaavissa
* ymmirtdméén paihde- ja vaikuteaineiden vaa- aineissa ja niiden haitat
rallisuuden
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Peruskoulun 5. ja 6. vuosiluokan fysiikan ja kemian oppimateriaaleja on oppilaille kaikkiaan kolmelta
kustantamolta yhteensd 16 oppikirjaa, joista kymmenen on suunnattu oppilaille (ks. Liite 1). Tapaturmien
ehkdisyyn liittyen esille nousi seitsemin tapaturmasisiltod yhdeksisté: 1) liikkenneturvallisuus, 2) palotur-
vallisuus, 3) myrkytysten ehkiisy, 4) tapaturmien ehkdisy muissa ympdiristissd, 5) tapaturmien yleiset
riskitekijdt, 6) turvalliset tyGtavat sekd 7) ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa (ks. kuvio 4).

Liikenneturvallisuus

Paloturvallisuus

Myrkytysten ehkaisy

Tapaturmien ehkaisy muissa ymparistoissa
Tapaturmien yleiset riskitekijat

Turvalliset tyotavat

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa

100

%

Kuvio 4. Perusopetuksen 5. ja 6. vuosiluokan fysiikan ja kemian oppilaiden oppimateriaalien osuus (%),
joissa on mainittu ko. tapaturmateema (n=10).

.o . . . . . . . 84-90 .
Liikenneturvallisuus on tuotu esille pddasiassa 5. vuosiluokan oppimateriaaleissa™ , mutta yhdessi

kirjasarjassa myds 6. vuosiluokan materiaalissa’ . Yhdessi oppimateriaalissa esitellddn liikenneonnetto-
muuksien syitd toteamalla niiden johtuvan kiireestd, huolimattomuudesta, uhkarohkeudesta ja inhimillisista
virheisti®, kun puolestaan toisessa kirjasarjassa korostetaan oman kéyttdytymisen merkitystéim’ % Liiken-
neturvallisuus nousee esille esimerkiksi nopeutta ja voimaa késittelevissd osioissa. Oppimateriaaleissa ku-
vataan turvavyéngs’ 8689 gekd niskatuen ja turvatyynyjen toiminta térméiystilanteessagsfg& 90-93 "Suomen lain
mukaan kuljettajalle ja kaikille henkildauton matkustajille tulee olla omat turvavydt — nykyédén uudet linja-
autot on niin ikén varustettu turvavoin®.

Viidennen vuosiluokan oppimateriaalissa havainnollistetaan, kuinka paljon jarrutusmatka pitenee no-
peuden kasvaessa ja todetaan, miten oikea nopeus helpottaa ennakointia ja vihentdi vahinkoja torméyksis-
sa* % Lisiksi viidennelld luokalla tuodaan esille, etti parhaiten liikenneturvallisuutta parantaa oikea tilan-
nenopeus ja muiden huomiointi®”* seki korostetaan, etté ajoaika tulee suunnitella oma ja muiden turvalli-
suus huomioiden®’. Samassa kirjasarjassa pohditaan, miten kolaroiminen liukkaalla olisi voitu estad®’ .
Liukastumiset mainitaan kirjasarjassa esimerkkind kitkan vaikutuksista®” * **. Turvallisuuden lisd@minen
liikkenneympariston muutoksilla, kuten suojateilld, korokkeilla, kevyen liikenteen vaylilld, liikkennevaloilla,
nopeusrajoituksilla sekd huolehtimalla ajoneuvon kunnosta tuodaan esille viidennen luokan materiaalissa®*
% Muista turvallisuutta lisdévisti furvavilineisti mainitaan pyordilykypérd, heijastimet, ndkyva vaatetus
sekd taskulamppu84786. Yhdessé viidennen vuosiluokan materiaalissa on tehtivi, jossa kdydéaédn lapi koulu-
matkan vaaranpaikat ja pohditaan, miten itse voisi vaikuttaa koulumatkan turvallisuuteen®” **.

Alkoholi liitetdédn liikenneturvallisuuden heikkenemiseen kaikissa kirjasarjoissa84’ 87, 9179395
lan vaikutusta ajamiseen pohditaan sekd kdydddn tehtivin muodossa ldpi rattijuopumusten yleisyyttd ja
mahdollisia syitéiglf%. Liséksi pohditaan, miksi autolla ei saa ajaa humalassa®”**.

Opettajan materiaaleissa on kirjasarjasta riippuen linkkejé liikenneturvallisuutta edistdvien tahojen (ml.

Liikenneturva, Tiehallinto, Malttia ja Liikennekasvatusyhdistys) verkkosivuille. Lisdksi tarjolla on yksin-

. Humalati-
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kertaisia liitkenneaiheisia askartelu- ja kirjoitelmatehtdvii, liikennemerkkien tunnistamisista saatava liiken-
neturvallisuusdiplomi, koulumatkan vaaranpaikkojen tunnistamistehtiva sekd kdyttdohjeiden suunnittelu-
tehtdva rullaluistinten turvalliselle kéiytélle.86’ 88.90.93

Paloturvallisuutta kisitelldin tulipalojen syttymisen ja sammuttamisen nidkokulmasta yhdessé kirjasar-
jassa viidennen vuosiluokan®" ** ja kahdessa kirjasarjassa kuudennen vuosiluokan’" ** %7 oppimateriaa-
leissa. Osassa oppimateriaaleista esitellddn erilaisia tulipalojen syttymissyitd: tupakka™" ™, viallinen sdahko-
laite tai sen vadrd kéiytt687’ 88,9193 geka yksin jdtetty palava kynttilém’ ¥ Joidenkin vaatteiden ja kankaiden
materiaalien todetaan olevan erityisen paloherkkii, samoin kuin monien kotona kaytettiavista nesteistd®" .
Yhdessd kuudennen vuosiluokan oppilaan oppimateriaalissa tuodaan esille, ettd polttoaineiden sdilytystd
kotona sidelldin siidokselld’.

Saman kirjasarjan opettajan materiaali tuo esille, ettd sulakkeen tehtdvéd on suojata sihkolaitteita ja nii-
den kayttdjid hiirididen aiheuttamilta vahingoilta, kuten séhképaloilta%. Mybs sdhkdpalojen ehkéisyyn
annetaan vinkkejd (esimerkiksi television pdille ei saa laittaa esineitd tai kankaita, valaisimet tulee pitda
puhtaina, eikd pyykkeja saa laittaa kuivumaan sdhkokiukaan léheisyyteen)91’ ) Painepakkauksen polttami-
sen todetaan voivan olevan vaarallista, silld rdjdhdyksen seurauksena terdvat metallinsirut lentdvit ympéris-
toon’"

87, 88

3. Viidennen vuosiluokan tehtdvikirjassa pohditaan tapoja kynttildn turvalliseen sammuttamiseen.
Lisédksi oppilaita pyydetddn tekemédn turvallisuuskartoitus seuraavien tarvikkeiden sijainnista: sammutus-
peite, sammutukseen kiytettdva vesiastia/sammutin sekd suojamyssyt94.

Yksi viidennen vuosiluokan oppimateriaali korostaa, ettd tulipaloissa nimenomaan savu on vaarallista®’
ja opettajan materiaalissa tuodaankin esille, ettd palovaroittimia tulisi olla yksi jokaisessa asuinkerrokses-
sa®. Samaisessa oppilaan materiaalissa neuvotaan kdymain ldpi koulun poistumisreitit tulipalon varalta,
tarkastamaan kodin palovaroittimet seké suunnittelemaan hatapoistuminen kotoa"".

Opettajan aineistot sisdltdvit lisdtehtdvid, verkkolinkkeja sekd lisdtieto-osioita sammutusvélineistosta,
palamisen perusedellytyksistd ja aineiden syttymisherkkyydestéig& 909397
Myrkytysten ehkiisyyn liittyvdi asiaa 10ytyy sekd viidennen ettd kuudennen vuosiluokan oppimateri-
86.88.97.98 tai vain viidennen vuosiluokan oppimateriaaleistagg. Erilaisten myrkyllisten aineiden ké&-
sittelyn yhteydessa esitellddn myrkyllisyydesté kertovat varoitusmerkit®” 3%, Myrkytyksié aiheuttavista
aineista nostetaan oppimateriaalista riippuen esille eri asioita, kuten luonnossa esiintyvit myrkylliset elidla-
jit (ml. sormustinkukka, valko- ja punakirpdssieni seka korvasieni)87’ 899 Kotona siivouksessa ja ruoanlai-
tossa kaytetyt aineet™ *', liiallinen ladkkeiden sy6minen87’ *! " huumeet ja alkoholi®” *'™* metanoli”" ™,
liiallinen rasvaliukoisten vitamiinien (A, D, E, K) syéminen87 sekd palaessa syntyvéa hika®" 8%,

Lapsilla todetaan olevan suuri vaara saada alkoholista hengenvaarallinen alkoholimyrkytys, koska lap-
sen maksa ei kestd alkoholia®’. Laikkeitd kehotetaan sdilyttdimadn lukitussa lddkekaapissa ja lukemaan
ladkkeen tuoteseloste huolella, silld vdérin annosteltuna se voi olla tappava91. Hdkdmyrkytys nousee esille
kirj asarjoissa87788’ 91.95°96

Opettajan materiaaleissa on lisdksi mukana opetusta tukevia hyddyllisid verkkolinkkejd myrkyllisten ai-
neiden késittelystd sekd vuonna 2007 voimaan tulleet uudet kansainviliset varoitusmerkit myrkyllisistad
86.90.93.97 Yhdessi opettajan materiaalissa on verkkolinkki artikkeliin, joka kertoo syksyisen sieni-
metsén vaaroista ja erilaisista sienimyrkyistég9.

Tapaturmien ehkiisy muissa ympéristoissid -teema nousee esille ohjeistuksena noudattaa aina tuo-
teselosteessa ja kédyttoohjeessa annettuja ohjeita vaaratilanteiden vélttimiseksi. Sdhkdlaitteiden turvallinen
kayttd on péddasiassa keskittynyt kuudennen vuosiluokan oppikirjoihingl’ 9395799 Oppimateriaaleissa esi-
merkiksi varoitetaan oleskelusta muuntamon, korkeajannitejohtimen ja rautateiden ajojohtimen liheisyy-
dessé sekid tuodaan esille, miten sulakkeet, suojamaadoitus, -eristys ja -jdnnite suojaavat laitteiden kaytti-
jéiii(’)l*%’ 9% Sahkdverkon jannitteen kerrotaan olevan niin suuri, ettd vadrinkéytettyné pistorasiasta saatava
verkkovirta on hengenvaarallista98. Oppimateriaaleissa kéasitellddn lisdksi sdhkdiskun seuraukset’ % 7>,
Sahkoturvallisuuteen liittyen oppimateriaaleihin on koottu esimerkiksi seuraavia asioita: 1) Irrota sdhkolai-
te sdhkdverkosta, jos sitd ei kiiytetd, 2) Ald kytke samaan pistorasiaan liian montaa laitetta, 3) Huolehdi
laitteiden puhtaudesta ja ilmankierrosta niiden ymparilla, 4) Sédhkoalan asiantuntija korjaa rikkindiset séh-
kolaitteet, 5) Seuraa sihkolaitteiden kuntoa, 6) Ald koske sihkélaitteisiin kostein kisin, 7) Sammuta sihko-

aaleista

aineista
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95-97,99 1 . . .
. Lisdksi huomau-

palo tukahduttamalla 9) Noudata kiyttdohjeita ja 10) Ali korjaa itse sdhkolaitteita
tetaan, ettd on tirked tietdd, missd huoneiston padkytkin sij aitsee”®

Opettajan materiaaleissa on verkkolinkkejd sdhkoturvallisuuteen liittyen (esim. www.tukes.fi ja
www.sahkoturva.info)gg. Yhdessé tehtdvikirjassa pyydetddn oppilasta kirjoittamaan kuvaa apunaan kaytta-
en turvallisuusohjeet keittion omistaj alle”.

Tapaturmien yleisistéi riskitekijoisti nousevat esille kaikissa kirjasarjoissa péihteet sekd kahdessa kir-

87, 88 .
tai

jasarjassa myds auringon UV-siteily. Pdihteiden kasittely tapahtuu joko viidennen vuosiluokan
kuudennen vuosiluokan’"***~*7 materiaalissa. Alkoholin ja huumeiden osalta mainitaan, etti ne altistavat
tapaturmille ja yliannostuksillegﬁgg’ 91939596
UV-sdteilyn ja auringon vaaroina mainitaan, ettd suojaamaton iho voi palaa, eli suojausta kannattaa
84, 86, 88, 91-93 N . .
. Yhdessa opettajan materiaa-

lissa nostetaan esille auringonpistokset ja nestevajaus, jotka voivat seurata liian pitkdssd auringossa oleske-

kayttda (ml. varjo, auringonsuojavoide ja vaatteiden kdyttiminen)

lusta®™. Yhdessi tehtavikirjassa puolestaan mainitaan, ettd aurinkoa ei saa koskaan katsella suoraan kiika-
rilla tai kaukoputkella, silld valon suuri miira saattaa vioittaa silmit®.

Liséksi oppilaita pyydetiddn pohtimaan, miké olisi turvallisin paikka ukkosella®®”

. Toisessa oppimateri-
aalissa kerrotaan ukkosenjohdattimen toimintaperiaatteesta97.

Turvalliset tyotavat ovat keskeisessd osassa fysiikan ja kemian opiskelussa, silld opiskeluun kuuluvat
erilaiset kokeilut ja mittaukset, joiden turvalliseen toteutukseen ja tutkimussédntoihin kiinnitetdan huomiota
84, 86-90,93-99 . .1 - ot i . .

. Lisdksi tehtdvikirjoista 10ytyy esimerkkeja turvalli-

siin tydtapoihin kotona, kuten munkinpaistoon liittyen%.

kaikkien kirjasarjojen oppimateriaaleissa

Oppimateriaaleissa kdydddn viidennelld vuosiluokalla ldpi erilaisia keinoja vilttdd vahinkoja, kuten

87, 94 84, 87, 89 84, 87, 89 87, 89

huolellisuus , rauhallisuus

.o . 87,94
esineiden varominen
87,89,94

, siisteys , annettujen sddntdjen noudattaminen , kuumien
, silmien suojaaminen87, hiusten sitominen (ml. suojamyssy) tulta kisiteltiessd™"
, kielto maistaa aineita, ellei siithen ohjeisteta84’ 87, 94, varovaisuus aineita haistaessa®® 87, kielto sekoit-
taa aineita keskendin®’, kielto syoda tunnilla® ja kisien peseminen oppitunnin jélkeen84’ 87.89:9 Yhdessi
opettajan materiaalissa on turvallisuusdiplomi niille oppilaille, jotka tuntevat turvalliset toimintatavat kou-
lulaboratoriossa®®.

Turvalliset tydskentelytavat koostuvat viidennen vuosiluokan oppimateriaaleissa fysiikan ja kemian tut-
kimussaanndista®’ ja tyoskentele turvallisesti -ohjeistagg. Kahden kirjasarjan materiaalissa todetaan, ettd

.87-89

voimakkaita happoja sisdltdvit sdilytysastiat on merkitty varoitusmerkilla™ . Kirjasarjoista toinen koros-

taa liséksi, ettd voimakkaita happoja tai eméksid ei saa maistaa, silld ne ovat syt')vyttéiviéig7’ 8 Aineiden
turvallista kayttod sekd happojen ja emiksisten aineiden aihekokonaisuutta kisittelevissd osioissa esitel-
laan, mité tulee huomioida késiteltdessa erilaisia pesuaineita, tinnerid, tirpéttid, maaleja ja muita pintakésit-

telyaineita, ladkkeitd, bensiinid ja muita helposti syttyvid ja rdjdhtdvésti palavia aineita, ongelmajétteitd ja
. T L . [ . . . ., 84 86-88,95-97
muita ympéristolle vaarallisia aineita seké hapettavia ja siteilyvaaraa aiheuttavia aineita .
Opettajan aineistoissa on sdahkoturvallisuutta kisittelevid verkkolinkkeja, jotka syventdvda asiaa sdahko-
. .. . . [, . . . 93,97, 99
laitteiden ominaisuuksista, vaaroista ja sdhkodiskuilta suojautumisesta .
Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa ovat esilld kaikissa oppilaan ja opettajan materiaaleissa
sisdltden yksinkertaisia ensiapuohjeita liittyen haavoihin, palovammoihin (ml. auringon polttamat) ja sil-
miin kohdistuviin vammoihin®* 3¢5 91 93-94.96.98-99 Myrkytysten ensiapu kuvataan yhdessd oppimateriaa-

. 96 vy e .. . . o ce o1 ... 87-88,95-96
lissa™. Hikdmyrkytyksen oireita ja ensiapua késitellddn niin ikdan .

87-89, 91

Hétdnumero on esilld kahdessa kirjasarjassa . Yhdessé viidennen vuosiluokan oppimateriaalissa

ohjeistetaan toiminta tulipalotilanteessa mukaan lukien hitdpuhelun tekeminen, itsensd pelastaminen ja

. . . 87, 88 . . .. . .. .. -
muiden varoittaminen . Kuudennen vuosiluokan opettajan aineistoissa on toimintaohjeita hétitapauk-

0 93,97,99 e a1 a1 . . . . .. .. w11 s . C a1
siin . Taman lisdksi oppimateriaaleissa ohjeistetaan toiminta sdhkopalojen varalta ja sdhkoiskun saa-

91,93, 95-99
nutta autettaessa .
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Yhteenvetoa ja pohdintaa fysiikan ja kemian oppimateriaaleista

Esiin nousevat tapaturmateemat
» Liikenneturvallisuus: on esilld padasiassa esimerkkien kautta. Vain osassa kdydaén lapi
syitd, turvalaitteiden kayttod, nopeuden ja ympériston vaikutusta, kun puolestaan alko-
holin vaikutus liikenneturvallisuuteen tuodaan esille kaikissa materiaaleissa.
Paloturvallisuus: vain osassa materiaaleja esitellddn syité, sahkdpalon ehkéisya sekéd va-
rautumista tulipaloihin (ml. palovaroittimet, poistumisreitit).
Myrkytysten ehkdisy: on nostettu esille 1ahinnd myrkytysten aiheuttajia sekd pinnallisesti
niiden ehkiisykeinoja.
Tapaturmien ehkdisy muissa ympdristéissd: vain yhdessid on mukana sahko- ja tuotetur-
vallisuus.
Tapaturmien yleiset riskitekijdt: paihteisiin liittyvat tapaturmariskit seké uv-séteilyn
vaarat ja siltd suojautuminen kaydaén lapi.
Turvalliset tyotavat: laajasti esilld eri keinot parantaa turvallisuutta oppitunneilla (ml.
suojavarusteiden kayttd, siahkoturvallisuus, erilaisten aineiden kisittely, tyOperiaatteet).
Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa: mukana on toimintaohjeet hétitapauksiin,
tuli- ja sdhkdpaloihin sekd ensiapuohjeet haavoihin, palo- ja silmdvammoihin.
Opetussuunnitelman perusteiden tavoitteet ja sisallot
» Tapaturmien ehkiisy, turvallinen tyoskentely ja liikkuminen, ohjeiden noudattaminen
sekd elinymparistoon kuuluvien aineiden ja tuotteiden turvallinen kdytto ja paihdeainei-
den vaarallisuus mainitaan opetussuunnitelmien perusteissa.
Kemian ja fysiikan turvallisiin ty6tapoihin liittyvat sisdllot kokonaisvaltaisimmin esilla.
Tapaturmien ehkdisyn (ml. tulipalot, myrkytykset, vesiturvallisuus, urheilu- ja liikunta-
vammat) ja litkkumisen turvallisuuden siséllot mukana vain pinnallisesti, eikd kokonais-
kuvaa synny.
Kehittimisehdotuksia
» Oppimateriaaleissa tuodaan selvisti esille tydelamaéstd tuttu nolla tapaturmaa -ajattelu
myo0s fysiikan oppituntien tavoitteeksi (ks. myos ylempien vuosiluokkien fysiikka ja
kemia).
Tapaturmien ehkéisyn ja liikkkumisen turvallisuuteen (ml. pyoraily ja jalankulku, liiken-
neymparistot, riskien tunnistaminen) liittyvien siséltéjen koostaminen ikévaiheeseen so-
veltuen.
Myrkytyksiin, paihde-ehtoisiin tapaturmiin ja urheilu- ja liikuntatapaturmien ehkiisyyn
liittyvien siséltdjen vahvistamiselle on mahdollisuuksia.
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4.5 Fysiikka

Vuosiluokkien 7-9 fysiikan opetuksessa pyritddn lisidmédn oppilaan tietdmystd fysiikasta, parantamaan
tiedon késittelytaitoja ja tiedon luotettavuuden arviointikykyé sekd edistimdidn oppilaan ymmarrysté fysii-
kan ja teknologian merkityksessa arkieldmissa ja yhteiskunnassa3.

Taulukko 5. Fysiikan 7.-9. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillét tapaturmien ehkiisyn osalta®.

Tavoitteet JfKeskeiset sisallot
Oppilas oppii ® liike, tasaisen ja tasaisesti kiihtyvin liikkeen
® tyoskentelemédin ja tutkimaan luonnonilmigitd mallit
turvallisesti ja yhdessé toisten kanssa ® voiman tekemd tyd, mekaaninen energia ja
® tuntemaan luonnonilmidité ja prosesseja ja teho
niissd tapahtuvia energiamuutoksia, erilaisia ¢ kappaleiden ja aineiden lampenemiseen ja
luonnon rakenteita ja rakenneosien vuorovai- jadhtymiseen liittyvat ilmidt sekd niiden ku-
kutuksia sekd ymmaértdmaan ilmididen syy- vaaminen tarkoituksenmukaisilla késitteilla ja
seuraussuhteita. laeilla sekd 1ampoilmididen merkitys ja sovel-
lukset
® kappaleiden viliset sdhkoiset ja magneettiset
voimat

® tasavirtapiiri ja virtapiirin perusilmiot seka
ndiden ilmididen soveltaminen turvallisesti
jokapdiviisessd eliméssi ja tekniikassa

¢ sidhkomagneettinen induktio ja sen kayttd
energian siirrossa sekd sdhkon kayttd kotona

® radioaktiivinen hajoaminen, fissio ja fuusio,
ionisoiva sdteily ja sen vaikutus elolliseen

luontoon seké séteilyltd suojautuminen

Ylempien vuosiluokkien fysiikan oppimateriaaleja oli kahdelta kustantamolta yhteenséd kolme kirjasar-
jaa. Oppikirjoja oli kaikkiaan 26, joista 14 oli oppilaan materiaaleja. Yhdestd kirjasarjasta puuttui osa opet-
tajan materiaaleista ja yksi oppilaalle suunnattu tehtdvékirja, eli niitd ei ole huomioitu analyysissa. (Ks.
Liite 1.) Tapaturmien ehkiisyyn liittyen esille nousi seitsemin tapaturmasisiltod yhdeksdstd: 1) liikenne-
turvallisuus, 2) vesiturvallisuus, 3) paloturvallisuus, 4) tapaturmien ehkdisy muissa ymparistdissa, 5) tapa-
turmien yleiset riskitekijét, 6) turvalliset tyGtavat sekd 7) ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa (ks.
kuvio 5).
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Liikenneturvallisuus

Vesiturvallisuus

Paloturvallisuus

Tapaturmien ehkaisy muissa ymparistdissa
Tapaturmien yleiset riskitekijat

Turvalliset tyotavat

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa

100

%

Kuvio 5. Perusopetuksen 7.-9. vuosiluokkien fysiikan oppilaiden oppimateriaalien osuus (%), joissa on
mainittu ko. tapaturmateema (n=14).

Liikenneturvallisuuteen liittyen 7.-9. vuosiluokan oppimateriaaleissa nousivat esille muun muassa

nopeusrajoitukset, riittdva turvavéli sekd turvalliset auton renkaat (ml. talvi-, kitka- ja nastarenkaat)loofloé‘.

101, 102, 104, jarruttamisen (ml. jaa, 6ljy ja

Kitkan merkitys turvallisuuteen nousee esille pystyssd pysymisen
hiekka)104’ 103 ja tielld pysymisen kautta'”. Toisessa kirjasarjassa on myos tehtdvd nopeusrajoitusten, riste-

T . : 104, 105 103, 10,
ysten ja hidastintdyssyjen vaikutuksesta nopeuteen

1% muttei varsinaisesti tuoda nopeuden merkitystd turvallisuudelle. Yhdessd oppimateriaalissa pohditaan

sekd nopeuden ja jarrutusmatkan suhteesta

tekstin perusteella nasta- ja kitkarenkaiden pito-ominaisuuksia sekd hyotyjd/haittoja muille autoilijoille
esimerkiksi risteysalueella seké nostetaan esille ajonopeuden, reaktioajan ja tien laadun (ml. kuiva ja mérka
asfaltti sekd kuiva jd4) yhteys jarrutusmatkan pituuteen.102

Turvavoiden kiyttdmisen hyddyistd kerrotaan puolestaan osassa oppimateriaaleja. Oikein kiinnitetty

101, 103 v
. Turvavoiden

turvavyo esimerkiksi hidastaa matkustajan liikettd ja estdd titd lentimaistd ulos autosta
hyddyllisyydestd kehotetaan keskustelemaan niin ikddn yhden kirjasarjan opettajan materiaalissa' ™. Lisiksi
mainitaan, ettd torméaystilanteet ovat liikenteessd kevyemmain osapuolen kannalta vahingollisempia. Kiih-
tyvyyden osalta mainitaan, ettd auto-onnettomuuksissa ihminen saattaa kokea hetkellisesti hyvinkin suuria
kiihtyvyyksia.'""

Yhdessé kirjasarjassa kuva ja kuvateksti osoittavat, kuinka kaarevaa peilid kdytetddn esimerkiksi rauta-
teiden tasoristeyksissd parantamaan néikyvyyttéim’ 108
autoillessa aikaan tuhoisaa jiilkeéloo’ 1 Osassa kirjasarjoja on kuvia, joissa pyoriilijélld ja skeittaajalla on
kypéara péiéisséiéinm’ 103, H0-112 ja rullaluistelija, jolla on tarvittavat suojavamsteet103’ 104,

Vesiturvallisuus nousee esille vain yhdessd oppimateriaalissa paine -suureen késittelyn yhteydessa.

sekd, kuinka tormiyksessd syntyvit voimat saavat

Oppimateriaalissa muistutetaan, ettd jaédlle saa menné vasta sen ollessa riittdvan paksua. Mikéli kuitenkin
joutuu paikkaan, jossa jdd on ohutta tai tilanteeseen ja jossa on autettava jdihin pudonnutta, on osattava
liikkkua niin, ettd jdd ei petd. Materiaalissa huomautetaan, etti jaalld kieriminen pienentda jaidhén kohdistu-
vaa painetta, mutta tarkempia vesiturvallisuuteen liittyvid ohjeita ei materiaalissa anneta.'”

Paloturvallisuus nousee esille vain yksittdisissa esimerkeissd. Yhdessé opettajan materiaalissa tunniste-
taan tulipalovaaran aiheuttavia tilanteita (esim. silitysraudan jattiminen péélle, liinan laittaminen television
péélle, pyykin kuivattaminen kiukaan padlla, jadkaapin takaosan imuroimatta jittdminen ja ruoan unohta-
minen liedelle) sekéd keinoja ehkaistd niiti'"®. Lisiksi muistutetaan, ettd jokaisessa asunnossa on lain mu-
kaan oltava palovaroitinl(B. Yhdessé oppimateriaalissa kuvataan palovaroittimen toimintaa ja todetaan, etta
monta uhkaavaa tulipaloa olisi voitu estdd palovaroittimen avulla'".
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Tapaturmien ehkiisy muissa ympéristoissi -aihe on esilld 1dhinnd sdhkolaitteiden turvalliseen kayt-
toon liittyen. Oppimateriaaleissa esitellddn sdhkdlaitteiden tuotemerkinndt (ml. arvokilpi) ja niiden merki-
tys sdhkoturvallisuudelle sekd kerrotaan kirjasarjasta riippuen muun muassa seuraavia yleisid turvallisuus-
ohjeita!®l: 103 113-117,

* Pistotulppaa ei saa irrottaa pistorasiasta johdosta vetimalla

* Esineiti ei saa tyontdd pistorasioihin

e Sihkojohdot eivit saa kulkea kuumien esineiden péélld (ml. lampdpatteri)
* Vaatteita ei saa kuivattaa sdhkopatterin pailla

e Sihkolaitteita ei ole turvallista kdyttdd méarkétiloissa

e Sisdkdyttoon tarkoitettua sdhkolaitetta ei saa kdyttda ulkona vesisateella

*  Vain sidhkdasentaja saa tehdéd sdhkotyot

e Viallinen séhkolaite tai siéhkdjohto voi johtaa laitteen oikosulkuun

e Sulakkeen rikkoutumisen syy tulee aina selvittia.

Suojamaadoituksen ja suojaeristyksen merkitys sdahkolaitteen kéyttoturvallisuudelle nostetaan esille kai-
kissa kirjasarjoissalm’ 3, Oppimateriaaleissa tunnistetaan erilaisia kotoa 10ytyvid sihkoturvallisuuteen
liittyvid vaaranpaikkoja kuvamateriaalin avulla'® 113116,

Lisédksi yhdessé kirjasarjassa kéytetddn putoavan jddpuikon aiheuttamaa vahinkoa esimerkkind korkeu-
den vaikutuksesta nopeuteen104 ja kuvataan, miten laskuvarjon koon pienentiminen pienentéisi ilmanvas-
tusta, mutta samalla turvallisuus heikkenisi'®.

Tapaturmien yleiset riskitekijit kasitellddn hajanaisesti vuosiluokkien 7-9 oppilaan ja opettajan mate-
riaaleissa. Liiallisen UV-sdteilyn sanotaan olevan haitallista ja aiheuttavan ihon palamistaml’ 103, 114, 117 ja
siltd ohjeistetaan suojautumaan esimerkiksi vaatteilla tai oleskelemalla varjossalm. Paleltumisvammat ja
niiltd suojautuminen kisitellddn osassa kirjasarjojaloo’ 109, 1197120 17 igiiksi tehtivissd kehotetaan pohtimaan,
milloin paleltumavamma syntyy101 sekd tutustumaan pakkasen purevuus -kaaviota hyddyntden lampdétilan
ja tuulen yhteisvaikutukseenml’ ' Yhden oppimateriaalin tehtdvissd kehotetaan puolestaan pohtimaan,
milloin palovamma syntyylm. Salamalta suojautuminen késitelladn oppimateriaaleissa itsensi ja talon suo-
jaamisen osalta'?% 113 114117,

Meluhaitat ja niiltd suojautuminen nousevat esille useissa oppimateriaaleissa ja kaikissa kirjasarjois-
sa 0t 103 107 108 L 27123 "1 iselld ddnen aistimus muuttuu kivuksi 120 desibelin ylitytty"m’ 123
vilittdoméan kuulovaurion kerrotaan syntyvéin noin 130—140 desibelin d4nen voimakkuudesta ja téry-
kalvon puolestaan repeytyvédn noin 180 desibelin ddnen voimakkuudesta'®". Tyopaikoilla tulee suojautua
kuulosuojaimin, mikili 44nen voimakkuus on jatkuvasti yli 85 desibelin'™ """, Yhdessi oppimateriaalissa
on kuvattu dinen voimakkuuden tasot rock-konsertin katsomon eri osissa'’".

, kun taas
101, 111

. . . e e . . . . . . 101,103, 114,
Mybs radioaktiivinen sdteily ja siitd kertovat varoitusmerkit nousevat esille oppimateriaaleissa

116,118

Turvallisia tyétapoja késittelevi aineisto on oppilaan ja opettajan materiaaleissa keskittynyt padsaén-
toisesti sdhkdlaitteisiin ja niiden turvalliseen kéyttoon sekd suojavarusteiden kéyton ohjeistamiseenlm’ 103.
106-108. 1127118~ gihkSturvallisuuteen liittyen yhdessé kirjasarjassa opastetaan janniteldhteen turvallinen kayt-
. Opettajan materiaaleista 16ytyy niin ikd4n tietoa sidhkolaitteiden kytkenndistd ja suojausmerkin-
noistd sekd vinkkeja sdhkoiskujen vaarojen késittelevan opetuksen toteuttamiseen''* 1> 117,

Yhdestd opettajan seitsemidnnen vuosiluokan lisdmateriaaleista 10ytyy yleisid turvallisuusohjeita labora-
torio-olosuhteisiin'*. Toisen kirjasarjan oppilaan ja opettajan materiaalissa on tydtehtdvia, joissa tuodaan
esiin tyotehtdvadn sopivat turvalliset tyotavat tulta késitellessd (ml. henkilokohtaisten suojavarusteiden
kayttd, hiusten kiinnittiminen, kuumien esineiden ja nesteiden varovainen késittely)l(B’ HO2 Tamin lisik-
si kahdessa seitsemédnnen vuosiluokan oppilaan ja kaikissa opettajan aineistoissa kerrataan kaasupolttimen

turvallinen kéytt"lOHO& H0. 112, 124 ja yhdessd varmistetaan vetokaappia kayttdmailld tydturvallisuus palo-
110, 112

.. 105, 113
to

herkkid hoyrystyvié aineita kisiteltdessa . Samaisessa kirjasarjassa tehdyn kokeen yhteydessa kiinnite-
tddn huomiota kompastumisvaaraan rapuissa ja kehotetaan oppilaita tekemain rappusille nousu -koe yksi-
tellen'® %,

. . - . . . —_— 101, 103, 113-117
Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa tulevat esille sdhkotapaturman

. ... . . .. 107-108
rio-olosuhteisiin soveltuvien ensiapuohjeiden osalta .

ja laborato-
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Oppimateriaaleissa huomautetaan, ettd sdhkoiskun saanutta henkil6d ryhdytddn auttamaan vasta sdhko-
virran ollessa kytkettynd pois pééiltéwl’ 103. 114115 "Ellei virtaa saa kytkettyd nopeasti pois, voidaan henkild
irrottaa sihkovirrasta sdhkod eristivin materiaalin avulla'®'. Sihkdisku voi aiheuttaa palovammoja tai hen-
genvaarallisen syddmen pyséihdyksenlm. Yhdessd oppimateriaalissa todetaan, ettd mikali sdhkdvirta on
kulkenut syddmen lépi, tulee sdhkoiskun saanutta elvyttdd aivojen hapensaannin turvaamiseksi mahdolli-

. 14,115 Qe ses C e . 11
simman nopeasti . Séhkoiskussa syntyy kolmannen asteen sisdinen palovamma, joten sdhkopalovam-

mat on aina tarkistutettava laakérilla'"”.

Yhden kirjasarjan oppilaan tyokirjoissa kehotetaan pohtimaan, kuinka tulisi toimia erilaisissa onnetto-
muustilanteissa, kuten 1) veneonnettomuustilanteessa, jossa sdd on tuulinen ja uhkana on hypotermia120
seki 2) pelastautuminen autokaaharin alta peilikirkkaalla ja&lla, kun hyppaaminen tiesivuun ei onnistu' .

Hétdnumero nousee esille yhden kirjasarjan tehtdvékirjassa, jossa kerrotaan 112 hitdnumeron toimivan
kaikissa EU-maissa, soittamisen olevan ilmaista kaikista puhelimista ja olevan mahdollista puhelimen ol-
lessa lukittuna. Tehtiavékirjassa annetaan ohjeet hidtdnumeroon soittamiseen ja mainitaan, etti pilapuhelu on

. 116
rangaistava teko.
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Yhteenvetoa ja pohdintaa fysiikan oppimateriaaleista

Esiin nousevat tapaturmateemat

» Liikenneturvallisuus: on esilld 1dhinni kitkaan ja nopeuteen liittyvien yksittdisten esi-
merkkien ja tehtdvien kautta.

» Vesiturvallisuus: esilla lyhyena mainintana turvallisen jaallaliikkumisen yhteydessa.
Paloturvallisuus: vain yksittdinen esimerkki kodin tulipalovaaroista ja niiden ehk&isys-
ta.

Tapaturmien ehkdisy muissa ympdristéissd: mukana on ldhinné séhkolaitteiden turval-
linen kaytto opettajien materiaaleissa seka yksittéisid esimerkkeja tapaturmista pu-
toamisnopeuteen liittyen.

Tapaturmien yleiset riskitekijdt: osassa on esitelty meluun, kylméén, uv-siteilyyn, sa-
lamoihin ja radioaktiiviseen séteilyyn liittyvét tapaturmavaarat ja niiltd suojautuminen.
Turvalliset tyétavat: padpaino on sahkoturvallisuudessa, mutta kaikissa kerrataan myos
kaasupolttimen turvallinen kaytt ja osassa annetaan tyotehtdviin liittyvid tarkempia
turvallisuuteen liittyvid ohjeistuksia. Teemoista parhaiten esilla.

» Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa: on esilld padasiassa sdhkotapaturmien
osalta.

Opetussuunnitelman perusteiden tavoitteet ja sisallot

» Tapaturmia ja niiden ehkéisya lukuun ottamatta turvallista tydskentelya ei selvésti mai-
nita opetussuunnitelmien perusteissa.

» Turvallisten ty6tapojen osalta selvimmin esilld on sdhkdturvallisuuteen liittyvét vaarat
ja niiden ehkiisy sekd ensiapu. Kattavia ohjeistuksia turvallisesta tyoskentelystd ylei-
sesti fysiikan tunneilla ei oppimateriaaleissa esitell.

Lisdksi yksittdisten esimerkkien kautta muita tapaturmateemoja nousee esille, mutta
kokonaiskuvaa (ml. riskit, ehkéisykeinot, seuraukset) mistddn teemasta ei synny.

> Yleisesti ottaen esimerkeissd tuodaan esille tapaturmiin johtavia riskeja sekd ehkéisy-
keinoja. Vdhemman on esilld toiminta onnettomuustilanteissa ja ensiapu.

Kehittimisehdotuksia

» Oppimateriaaleissa tulisi selvdsti tuoda esille tydeldmaistd tuttu nolla tapaturmaa -
ajattelu myds fysiikan oppituntien tavoitteeksi.

» Turvallista opiskelua fysiikan tunneilla tukemaan ns. huoneentaulu pelisddnndistéd tun-

nilla sekd toiminnasta onnettomuustilanteissa (ml. ensiapu), kunkin lukukauden alkuun
testi oppilaan turvallisiin ty6tapohin liittyvistd tiedoista ja taidoista sekd muistutukset
kukin tyotehtdvén yhteyteen siihen liittyvien riskien minimoinnista.
Fysiikan tuntien teemoihin liittyen tapaturmien ehkiisyyn liittyvien asioiden parempi
mukaan ottaminen esimerkkien ja tehtdvien kautta (esim. tapaturmaisen vamman syn-
tymekanismi: energian purkautumisen vaikutukset ihmiskehoon, eripainoisten- ja ko-
koisten massojen vaikutus jdén kestdvyyteen ja heikoilta jdiltd pelastamiseen, luonnon-
voimien vaikutus ihmiskehoon ja niiltd suojautuminen, ylinopeuden vaikutus séddstet-
tyyn matka-aikaan ja kolarissa syntyneisiin vammoihin, sydimensykkeen yhdistiminen
ensiapuun).
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4.6 Kemia

Vuosiluokkien 7-9 kemian opetuksessa pyritddn lisddméédn oppilaan tietdmystd kemiasta, kuten elinympé-
riston aineista ja ilmidistd, kokeellisista tydskentely- ja yhteistyotaidoista sekd edistimédn tiedonkésittelyd
ja soveltamista eri eldméntilanteissa ja oppilaan ymmaérrystd kemian ja teknologian merkityksessd arkield-
missd ja yhteiskunnassa3.

Taulukko 6. Kemian 7.-9. vuosiluokkien tavoitteet ja keskeiset sisillét tapaturmien ehkiisyn osalta®.

Tavoitteet Keskeiset sisallot
Oppilas oppii ® aineiden paloherkkyys, palamisreaktio, sen
* tyoskenteleméin turvallisesti ja ohjeita noudat- kuvaaminen kemian merkkikielelld sekd pa-
taen lamistuotteiden ominaisuudet ja vaikutukset
® aineiden kiertokulkuun ja tuotteiden elinkaa- ympéristossé
reen liittyvid prosesseja seké niiden merkityk- ® sidhkokemiallisia ilmidité, sdhkopari, elektro-
sen luonnolle ja ympéristolle lyysi ja niiden sovellukset
® tuntemaan aineiden ominaisuuksia kuvaavia ® orgaanisten yhdisteiden hapettumisreaktioita
fysikaalisia ja kemiallisia kisitteitd ja kaytta- ja reaktiotuotteita, kuten alkoholit ja karbok-
madn niitd syylihapot seké niiden ominaisuudet ja kaytto
® pesu- ja kosmeettiset aineet ja tekstiilit

Ylempien vuosiluokkien kemian oppimateriaaleja oli kahdelta kustantamolta, koostuen kaikkiaan kol-
mesta kirjasarjasta. Kirjoja oli yhteensd 26 kappaletta, joista 14 oli oppilaalle suunnattuja. (ks. Liite 1.)
Tapaturmien ehkéisyyn liittyen oppimateriaaleista nousivat esille kaikki yhdeksén tapaturmasisiltod — tosin
hieman eri laajuudessa: 1) liikenneturvallisuus, 2) vesiturvallisuus, 3) paloturvallisuus, 4) myrkytysten
ehkiisy, 5) liikkunta- ja urheilutapaturmien ehkiisy, 6) tapaturmien ehkdisy muissa ympéristoissé, 7) tapa-
turmien yleiset riskitekijét, 8) turvalliset tydtavat sekd 9) ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa. Néistd
kahdeksan oli esilld oppilaan materiaaleissa (ks. kuvio 6).

Liikenneturvallisuus

Vesiturvallisuus

Paloturvallisuus

Myrkytysten ehkaisy

Tapaturmien ehkaisy muissa ymparistdissa

Tapaturmien yleiset riskitekijat

Turvalliset tytavat

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa

100

%

Kuvio 6. Perusopetuksen 7.-9. vuosiluokkien kemian oppilaiden oppimateriaalien osuus (%), joissa on
mainittu ko. tapaturmateema (n=14).
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Liikenneturvallisuus nousee oppimateriaaleissa esille 1ahinni yksittdisten esimerkkien kautta. Yhdessa
kirjasarjassa etanolin yhteydessid mainitaan rattijuopumusrajat125 seki se, ettd alkoholia ei voi kdyttdd, mi-
kili suunnittelee ajavansa mopoa tai autoa — alkoholinkdyttd vaarantaa liikenneturvallisuuden'*. Lisiksi
kdydain lapi alkometrin toiminta ja rakentaminen'** '?’
alkoholi ei sovi lainkaan. Lisdksi esitellddn lddkepakkauksissa mahdollisesti oleva punainen kolmio -
merkki ja todetaan sen merkitsevén suorituskyvyn heikentymisté liikenteessd.'* '* Osassa materiaaleja
suolojen kisittelyn yhteydessd mainitaan tiesuola, joka sulattaa tieltd jééit"m’ 125, 131, Turvatyynyn toiminta
ja siihen liittyen oikea lastenistuimen asentaminen kuvataan yhdessd tehtdvissd esimerkkinid kemiallisesta
reaktiosta, joka parantaa autoilijan turvallisuutta”" '*2. Yhdessi opettajan materiaalissa on listattu oppilaille

kysymyksii, joilla he voivat testata tietojaan turvallisesta toiminnasta liikenteessd. Listassa on huomioitu

. Yhdessi kirjasarjassa todetaan, ettd liikenteeseen

muun muassa kevyen liikenteen véylien hiekoitus, talvikenkien pohjien luistavuus, pyordn kunto, veneily-
liivien, turvavyon, heijastimen, pyordilykypardn ja rullaluistelusuojien kdytto sekd liikennemerkkien ja
kevyen liikenteen sddntdjen tuntemus.' >
niiden paéstdjen migraan'?" 1
materiaali ottaa liikennesdédntdjen rikkomisesta aiheutuneen autokolarin esimerkiksi tilanteesta, jonka seu-
rauksena voidaan joutua asentamaan lonkkakorjausta metallilla"**.

Yksi kirjasarja ottaa esille, miten mopojen virittiminen vaikuttaa
, mutta turvallisuutta ei tuoda samassa yhteydessd esille. Yksi opettajan

Vesiturvallisuuden osalta mainitaan esimerkinomaisesti vain yhdessd oppimateriaalissa ruorijuopu-
musrajam.

Paloturvallisuutta kisitellddn oppimateriaaleissa erityisesti palamisen yhteydessd, mutta esimerkkien
kautta myds muualla. Oppimateriaaleissa kdydddn ldpi palamisen edellytykset: happi, palava aine ja riitté-
vin korkea lampétila. Todetaan, ettd poistamalla jonkin néistd palaminen estyy.lzs’ 130. 133, 135, 136, 137, 138, 139
Osassa oppilaan materiaaleja pohditaan tulipalon syttymissyitd (esim. avotuli, kipind, sdhkolaitteen vika,
salama, tupakka)lzs’ 130-133- 137 " yhdessd materiaalissa todetaan, etti niiden tunteminen on keskeinen osa
tulipalojen ehkéisyé, joka kuuluu kaikille'”. Toisen mukaan paras keino ennaltaehkéistd tulipaloja on kési-
telld tulta varovasti'*’. Sdhkopalon syttymissyitd kdydddn ldpi tarkemmin yhdessid opettajan materiaalis-
sa'*’. Osassa oppimateriaaleja kehotetaan huomioimaan joidenkin kotonakin kéytettdvien aineiden (esim.
petsausaine) itsestiddn syttyvyys125 seki aineiden aiheuttama tulipalo- ja rdjdhdysvaara (esim. nestekaasut),
mika tulee huomioida niitd kiiytettéiesséi128 ja séilytettéess"lzs’ 130 131133 " yksittdinen opettajan materiaali
kehottaa pohtimaan oppilaiden kanssa heididn kohtaamiaan tuleen liittyvid vaaratilanteita ja keinoja ehkéista
tulipaloja kotona'*®. Yhdessi opettajan materiaalissa tuodaan esille, miten aiemmin kovilla pakkasilla syttyi
paljon tulipaloja, kun taloja ldmmitettiin puu-uuneilla — tdma johti nimitykseen ”tulipalopakkaset”l37. Toi-
sessa kuvataan palamista yhteiskunnan, teknologioiden ja luonnontieteiden ndkdkulmasta sekd kehotetaan
pohtimaan, miten omassa koulussa on varmistettu paloturvallisuusl33.

Liséksi joissakin oppimateriaaleissa kannustetaan hankkimaan kotiin sammutuspeitel30 ja tutustumaan
kodin sammutuslaitteisiin'** '**

lineille niin, ettd ne ovat helposti kéytettiviss
133, 135, 136, 137, 138

. Osassa materiaaleja pyydetddn miettimaédn parhaita paikkoja sammutusva-

5125, 133 . . s . 130,
ja osassa muistutetaan palovaroittimen toiminnasta

. Osa oppimateriaaleista toteaa palovaroittimen olevan lailla pakollinen130’ 137, 138, 139
. . . 130, 138
tii sen oikeaa paikkaa
tehokkaampi, koska se myds sammuttaa palon automaattisesti®’. Jauhesammuttimen toiminta kuvataan
i . . 133,137 137

yhdessa opettajan materiaalissa .

Hékidkaasun tappavuus selitetddn osassa oppimateriaaleja . Osassa opettajan
materiaaleja kerrotaan puolestaan, ettd hdkamyrkytyksid sattuu, kun tulipesien pelti suljetaan hiillosvai-
heessa'** '**. Yhdessi oppimateriaalissa mainitaan vain, ettd vastaavassa tilanteessa syntyy hikéa'?’.

Paloturvallisuutta kisitellddn myds muun ldhiympariston kautta. Oppilaita kehotetaan pohtimaan koulun
135, 137

ja poh-
. Yksi opettajan materiaali tuo esille, ettd ns. sprinklerlaite on palovaroittimia

ja toisessa myo0s hiilihapposammuttimen toiminta
125, 130, 133, 135, 137, 138, 140, 141

paloturvallisuutta ja toimintaa tulipalossam, selvittimadn koulunsa poistumisreitit tulipalon sattuessa
tutustumaan koulun pelastussuunnitelmaan ja sammutusvélineiden sijaintiin tai niiden viimeisimpaén tar-

- 133, 142, 143, 138, 139 129, 133,
kastusajankohtaan
136

sekd miettimddn laboratorion tulipalovaaroja tai paloturvallisuutta
. Yksi opettajan materiaali kehottaa pelastussuunnitelmaan tutustumisen yhteydessd laatimaan listan
mahdollisista puutteista ja esittiméédn korjausehdotukset koulun palovastaavallel33. Osassa oppimateriaaleja
kehotetaan tutustumaan luokan alkusammutusvilineisiin'?> "2 1% 138 1391490 1 jespi yhdessa kirjasarjassa
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kehotetaan oppilasta selvittiméédn, missd on oman paikkakunnan paloasema, hitidkeskus tai pelastusasema
sekd kdydddn lapi palomiesten sammutuslaitteistoa' > '*%. Osassa kirjasarjojen opettajan materiaaleista
kannustetaan jarjestiméén vierailu palolaitoksella tai paloauton vierailu koululla"* 7. Yhdessi opettajan
materiaalissa kuvataan, miten palo- ja pelastustoimi on organisoitu kansallisesti, alueellisesti ja paikallises-
ti'’. Osassa opettajan materiaaleja kehotetaan oppilasta miettimadn tulipalon syitd joko onnettomuustutki-
jan roolissa tai ldhialueella sattuneen tulipalon kautta sekd pohtimaan tulipalon seurauksia ja ehkéisykeino-
jal3 137

Lisédksi oppimateriaaleissa nousee esiin joitakin yksittdisid esimerkkejd paloturvallisuuteen liittyen. Yh-
dessd opettajan materiaalissa annetaan esimerkkind metalliseoksesta takan eteen paloturvallisuuden vuoksi
asennettava suojapeltim. Samassa kirjasarjassa tuodaan esille, ettd puurakenteisten talojen ldimmoneristee-
nd kéytettdvadn selluvillaan on palon etenemisen hidastamiseksi lisdtty booriyhdisteitii130 ja todetaan, ettd
ellei valurautapannun huollosta ole pidetty huolta, saattaa 6ljy valua huokoisen valuraudan lipi levylle ja
syttyd tuleen'*. Yksi kirjasarja tuo esille 1) polttoaineisiin liittyvit syttymis- ja rdjdhdysvaarat lento-
onnettomuusesimerkin kautta'>* '%’, 2) munkinpaistamiseen liittyvat tulipaloriskit129 ja 3) ruokasuolan pa-
laessa syntyy suolahappoa, joka voi vaarantaa esimerkiksi paloturvallisuuden aineen kertyesséd esimerkiksi
kotihormiin'®®. Lisiksi kuvataan, miksi tulipalo avaruusaluksella on erityisen vaarallinen"’ ja kuinka huol-

toasemalla kdyttdydytdan turvallisesti'*® '**. Vain yhdessa opettajan materiaalissa tuodaan esille, ettd avotu-

len teko on metsdpalovaroituksen aikaan kiellettyéim.

Yhdessé opettajan materiaalissa kuvaillaan, miten tulipalo palaa hallitsemattomasti ja voi levitd 1dhira-
kennuksiin, aiheuttaa rdjahdysvaaran ja synnyttdd myrkyllisid kaasujam. Tulipalojen sammuttamiseen ja
pelastautumiseen liittyvit asiat on kuvattu Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa -osiossa.

Myrkytysten ehkiisyi kisitellddn oppimateriaaleissa pddasiassa esittelemilld eri aineiden myrkylli-
syyttd. Osassa 8. vuosiluokan materiaaleista syvennytiddn esimerkkien kautta eri metalleihin, happoihin ja
emiksisiin yhdisteisiin seké niiden eri ominaisuuksiin, kuten myrkyllisyyteenus’ 131, 132,133, 140, 145. 146y
dessd oppilaan materiaalissa esimerkiksi kerrotaan, ettd metallien riskiarviossa on huomioitu mahdollisen
myrkytyksen vaara'>. ja osassa mainitaan rasvaliukoisten vitamiinien yliannostuksen voivan aiheuttaa
myrkytystilanlzg’ 7 Yhdessd materiaalissa erityistd huomiota kiinnitetddn konetiskiaineeseen, jonka tode-
taan olevan yksi kodin vaarallisimmista aineista ja kehotetaan sdilyttiméén se lasten ulottumattomissa'*’.

9. vuosiluokan materiaaleissa kasitellddn alkoholin kdyton vaaroja, pesu- ja kosmeettisten aineiden hyo-
tyjd ja haittavaikutuksia sekd keskeisten lddkkeiden tunnistamista. Liséksi pohditaan, miksi vanhentuneita
ladkkeitd ei saa kéyttéiii.lzg’ Bl Osassa oppimateriaaleja esitellddn etanolin yhteydessd alkoholimyrkytyksen
vaara, jos alkoholia nautitaan suurina annoksina'> '* *°_ Tilannetta kuvataan myds promilleinalzs’ 127
Osassa kirjasarjoja myds metanolin todetaan olevan tappavan myrkyllist"lzs’ 128,129, 130. 147 ok tuodaan
esille, miten metanolia on vaikea erottaa etanolista. Tdméa nidkyy salakaupalla myydyn viinan aiheuttamina
kuolemantapauksinalzg. Denaturoimalla vaaralliset aineet (esim. alkoholi) tehddin juomakelvottomik-
si' 2126128129 " hhitta suoraan ei tuoda esille, et sen tarkoitus on ehkiisti myds myrkytyksid.

Ladkkeiden osalta todetaan oppimateriaalista riippuen, ettd reseptilld varmistetaan, ettd ladkkeen kaytto
on potilaalle turvallista'>® ja kielletddn toiselle maérittyjen reseptilddkkeiden kdyttiminen mahdollisesti
hengenvaarallisenaus. Lisiksi varoitetaan liian suurista annoksista'*® '%. Oppimateriaaleissa ohjeistetaan
ladkkeiden turvallinen siilytys lasten ulottumattomissa' 2> 2% 130 131 132, 133 143 ja omassa pakkauksessaan128
Osassa oppimateriaaleja on tuotu esille, etti lddkkeiden turvallisuudesta huolehditaan monivaiheisilla, val-
votuilla testeilla'* ' ja lailla'*®, muttei avata enempad, mitd se on tarkoittanut esimerkiksi tapaturmien
ehkdisyn kannalta.

Kahdessa kirjasarjassa on mainittu myds luonnosta 16ytyvié kasveja ja eldimid (ml. kyy ja korvasieni),
joissa on myrkyiksi luokiteltavia aineita'?% 1% 17,

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkiisy kidyddin ldpi vain yhden kirjasarjan opettajan materiaalissa,
jossa kuvataan tavallisimmat urheiluvammat ja kerrotaan kuinka alkuverryttely ja loppuvenyttely sekd
oikeat varusteet ja turhan riskinoton vilttdminen ehkiisevit urheilu- rasitusvammojam. Samassa kirjasar-
jassa viitataan my0s litkuntavammojen valtakunnalliseen ehkiisyohjelmaan (LiVE), kun kuvataan proteii-
nien saantia ja tarvetta, mutta ei viitata tissd yhteydessd niiden merkitykseen litkuntavammojen ehkiisys-

=126
sa .
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Tapaturmien ehkiisy muissa ympiristdissd nousee esille oppimateriaaleissa erilaisten esimerkkien
kautta. Oppilasta kehotetaan tutustumaan kotoa 16ytyviin vaarallisiin aineisiin'** ja kodin kemikaalien va-
roitusmerkkeihin'?> % 11 133133 geks kuvataan, millaisia vaaratilanteita voi kodin kemikaalien sdilytyk-
seen liittyéilzs’ 133 ja, miten esimerkiksi pesuaineet ja liuottimet tulisi séilyttééilzs’ 130 133, 143, My®és kodin ke-
mikaalien syovyttdvyyteen kiinnitetddn huomiota ja varoitetaan esimerkiksi hieromasta niita silmiin'®> 1%
33 Yhdessi oppilaan materiaalissa mainitaan, ettd kemian avulla pesu- ja polttoaineista on kehitetty turval-
lisia"*’, muttei avata enempidi mité se on tarkoittanut esimerkiksi tapaturmien ehkdisyn kannalta.

Yhdessd oppimateriaalissa pohditaan, miten erilaisten aineiden reagoidessa keskendin voi tuloksena ol-
la rdjdhdys, jonka paineaalto voi olla ihmiselle vaarallinen. Akkua késiteltdessd kehotetaan varovaisuuteen,
silld siitd saadaan erittiin paljon sdhkovirtaa. Samassa yhteydessd tuodaan esille, miksi sdhkdlaitteen kayt-
taminen markéni on vaarallista.'” Osassa materiaaleja kdydaédn lépi sdhkdjohdon pinnan sdhkoneristavyyt-
g 40 144 148 Opettajan materiaaleista yksi kdy ldpi vaaranpaikkoja ja turvallisia toimintatapoja tavallisissa
arjen tilanteissa, kuten munkin paistossa ja retkelld trangiaa kdytettdessd. Samainen materiaali listaa kysy-
mykset, joilla voi testata kodin turvallisuutta. Listassa on huomioitu myds vesihanojen termostaatit, saunan
kiukaan suojaaminen kaiteella, turvallinen pyykin kuivattaminen ja rikkindisten sdhkdjohtojen ja -rasioiden
vaarallisuus.'” Yhdessi tehtivissi kehotetaan pohtimaan oman asuinpaikkakuntansa vaaroja seki keinoja
valttdd vaaratilanteita ja toimia niissi oikein'** '*?. Yhdessi kirjasarjassa metallien késittelyn yhteydessa
nostetaan esille lasten kiipeilytelineen materiaalien valinnassa turvallisuusnikdkohdat'* '+
tetaan metallien visymyksen voivan aiheuttaa vaaratilanteita'*.

Tapaturmien yleisista riskitekijoistid alkoholin todetaan jo vahdisind médrind heikentdvin huomio- ja
suorituskykyéd, ja siten kasvattavan onnettomuusriskiid. Tastd syystd on oppimateriaalin mukaan viisasta
pidittaytyd kokonaan alkoholin kéytosta tai kayttda sitd harkiten humaltumista vilttden eli juomalla hitaasti
ja laimeassa muodossa ruoan kanssa.'”® Kaikissa kirjasarjoissa kdydddn 1api alkoholin (etanolin) kéyton
vaikutukset ihmiseen (ml. vaikutus keskushermostoon, vdsymys, terveydelliset haitat)m’ 126, 128, 130 ja osassa
tuodaan esille my0s laajemmat vaikutukset yhteiskuntaanlzs’ 126. 130 Tapaturmia alkoholimyrkytysti lukuun
ottamatta ei kuitenkaan erikseen mainita yhteni terveydellisistd haitoista, ja vain yksi kirjasarja mainitsee
onnettomuudet ja niiden aiheuttamat sairauspoissaolot tyopaikoilta osana yhteiskunnallisia vaikutuksia'*>
126 Yhdessi opettajan materiaalissa tuodaan liséksi esille, ettd alkoholin haittavaikutukset tuntuvat naisilla
yleensd miehid nopeammin, koska heilld kehossa on vihemmén vettd'’ ja toisessa todetaan, ettd humala-
hakuinen juominen lisd4 aivovaurion vaaraa etenkin nuorilla'*®. Osa oppimateriaaleista korostaa, ettd alko-
holin haihtumista elimistosta ei voi nopeuttaalzg, eli lyhyen younen jilkeen aamulla voi olla vield promille-
ja jéiljelléil%. Huumeiden vaikutuksia sekd niiden kéyton ja hallussapidon lainvastaisuus tuodaan esille yh-
dessé kirjasarj assa'’, mutta niiden kayttoon liittyvad tapaturma- tai myrkytysriski ei tuoda esille.

Auringon UVB-sdteily kisitellddn tapaturmien yleisten riskitekijoiden yhteydessé vain yhdessa kirjasar-
jassa. Sen todetaan aiheuttavan ihon palamisen, mutta siltd voi suojautua aurinkovoiteilla'** ',

Yksi kirjasarja tuo puolestaan tehtdvissa esille radioaktiivisen sdteilyn vaarallisuuden ihmisille ja keho-
tetaan tilloin suoj autumaan'>> ',

Turvallisia tyotapoja kisitellddn laajalti oppilaan ja opettajan materiaaleissa — etenkin 7. vuosiluokalla,
mutta osin kertaillen myéhemminkin. Keskeisid opittavia asioita ovat kemian laboratorion laitteiden turval-
linen kéytto, vaarallisten aineiden varoitusmerkit sekd suojavélineiden kéytto. Tarvetta kayttaytya turvalli-
sesti perustellaan tyGymparistolld, jossa on riskejd, kuten késiteltdvien aineiden vaarallisuus, tulen ja kuu-
mien esineiden ja nesteiden kéisittelylzs’ 0 yksi opettajan materiaali tiivistdd, ettd turvallisuus tulee huo-
mioida ennen tyotd, sen aikana ja sen j dlkeen'®.

Turvallisiin tydskentelytapoihin luetaan materiaaleissa muun muassa:

. .. . . 130,143
* tieto aineiden ominaisuuksista ,
130, 135, 137, 143

sekd huomau-

e huolellisuus

2
. 125, 130, 135, 137, 140, 143, 145
e rauhallisuus ,

. 125, 129, 135, 137, 140, 143
* susteys s
e varovainen tulen ja/tai aineiden kasittely

¢ aineiden maistelun ja/tai ruokailun kielto laboratoriossa
148, 150

>

125,129, 130, 134, 135, 137, 138, 139, 140, 141, 143, 144, 145, 148, 150
2
125, 126, 129, 130, 133, 135, 136, 137, 140, 142, 143, 145,
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* henkilokohtaisten suojavilineiden kayttd (ml. hiusverkko tai suojapdihine, suojalasit, tyotak-
ki) 125 126, 128, 130, 131, 135,134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 143, 144, 145, 150
2

. . . - 125, 130, 133, 135, 136, 137, 140, 143, 145
kidsien pesu oppitunnin jilkeen ,

. . . ..130
e tilanteiden ennakointi ™,

oo e . 126
¢ oikeiden tydvilineiden valinta =,
130, 135, 143

¢ annettujen ohjeiden noudattaminen ,
130, 143

* toisten turvallisuudesta huolehtiminen
Yhdessé kirjasarjassa perustellaan hyvin suojavilineiden kayttoa silld, ettd niilld toisaalta pyritddn eh-
kdisemddn vaaratilanteita ja toisaalta pienentiméin mahdollisia vaaratilanteiden seurauksia'* ', Osassa
aineistoa esilld on vetokaapin kéyttd esimerkiksi vaarallisia hoyrystyvid aineita kisiteltdessa' > 126 130 131
133, 138, 139, 141, 143, 144, 148, 150 I . . .
. Osassa materiaaleja kdydddan niin ikddn ldpi kemian luokan turvallisuuteen liit-
tyvid vilineitd seki tehdiin ohjeet suojavélineiden kéiytéstéil33’ 2
Oppimateriaaleissa kdydddn ldpi kaasupolttimon turvallinen sytytys, sammutus ja kéiytt(im’ 133, 137, 138,
139, 142, 143 . . 133,138,139, 142, 143, 144,148 _ 3 . "
ja turvallinen koeputken kuumentaminen seki todetaan, ettd se sytytetddn
vasta kun opettaja antaa luvan'?> 17 140195 yhdessi kirjasarjassa kehotetaan késittelemddn lasiastioita
139 . . o . . .
varoen - ja osassa opastetaan opettajaa perustelemaan kdytdnnossd ndytettdvien esimerkkien kautta turval-
lisia tyé’)tapoja133 seki kehotetaan kertaamaan vuoden alussa turvallisen tyoskentelyn sopimukset oppilaiden
129, 131, 140 . e . 135, 137, 140, 145
. Kaasun hajun yksi kirjasarja toteaa varoittavan vaarasta .

Osassa materiaaleja erityistd huomiota kiinnitetdén laboratorion paloturvallisuuteen esimerkiksi neste-
kaasupoltinta kéytettdessa ja aineita hivitettiessi' " '*.

Sahkotoiden turvallisuuteen liittyen korostetaan ohjeiden noudattamisen tarpeellisuutta ja varovaisuut-
ta'”. Osassa oppilaan tehtivikirjoista ja opettajan materiaaleista muistutetaan sihkoturvallisuuden varmis-
tamisesta elektrolyysia testattaessa'>* 44 145149 ja kehotetaan varovaisuuteen kuumia metalleja, nesteiti tai

e o 134,138, 139, 141, 142, 143, 144, 148, 149 TS o . 54
esineitd késiteltdessa . Yhden kirjasarjan tehtdvéssd tuodaan esille, ettd tyotur-
vallisuuden vuoksi on hyvé tietdd etukdteen, mitd erilaisissa reaktioissa tapahtuulzs’ 133142 gekii tuodaan
esille, ettd reaktion nopeuttaminen ei ole valttimatta turvallista'>> '**. Lisiksi annetaan ohjeistus hapon ja
veden turvalliseksi sekoittamiseksi ’ensin vesi sitten happo, muuten tulee rakko”'*. Vain yhden kirjasarjan
materiaaleissa korostetaan, ettd laitteiden ja vilineiston kéyttoohjeisiin tulisi tutustua'’’. Samaisessa kirja-
sarjassa todetaan, ettd sdhkovirran saa kytkeé laitteisiin vasta kun opettaja on tarkistanut kytkennét ja, ettd

. i1t . . 135, 137, 140, 145
vesijohtoon ja sdhkdlaitteeseen ei saa koskea samaan aikaan .

. . . 125, 126, 135, 136, 139, 143, 144, 145, 148 - . oo

Myds aineita haistellessa on oltava varovainen ja yhden oppimateriaalin
mukaan vieraita aineita ei saa myoskéddn kosketella kisin'*’. Kokeissa kehotetaan kayttimadn vain pienid
médrid aineita' 2% 12 3% 13 140193 vaarallisten aineiden varoitusmerkkeji (haitallinen, hapettava, syovytta-
vd, myrkyllinen, rdjahtava, syttyvd, ymparistolle vaarallinen ja sdteilyvaara) kdydédéan ldpi — kussakin kirja-
sarjassa kertaalleen kaikki ja osaa vield kerrataan sopivissa kohdin'?>- 126- 130 131135 137, 140 143130 "\ 101k eistii
on myds tehtavia' > #1313 192 Niden lisiksi kahdessa oppilaan materiaalissa esitellddn myos terveydel-
le vaarallisten aineiden ja paineenalaisten kaasujen merkit, joiden todetaan tulevan vihitellen kdyttoon
Euroopan Unionissa'?> % P11 [ jsiksi kdydadn 1api vaarallisten aineiden turvallista sdilytystd (ml. sdily-
tysastioiden merkinnét, ohjeet ja tuoteseloste)lzg’ 130,133, 135, 137. 140. 130 o mikaalien kayttdturvallisuustiedot-

e L1 130,137, 139, 143, 150
teen sisélto esitellddn osassa materiaaleja .

Yhden kirjasarjan tehtdvissd tunnistetaan kuvasta kemian vuosiluokan vaaratilanteita sekd pohditaan
keinoja poistaa niita'*> '
toriotyOskentelyn vaaratekijoitd pohditaan my0s muissa opettajan materiaaleissa . Osassa materiaa-
leista on koottu erilliset listat turvallisuusohjeista oppilailleBO’ 133, 137, 139, 140. 143, 143 ja yhdessa kirjasarjassa
kemian opiskelu aloitetaan tydturvallisuustestilld, jossa testataan oppilaan tietdmystd muun muassa suoja-
vilineiden kaytosta ja ensiavusta'". Opettajan vastuulle kemian varsinaisten oppituntien ulkopuolella kuu-
luvien tuntien turvalliseen toteuttamiseen liittyvid seikkoja (ml. kdyttoturvallisuustiedotteiden paivittdmi-
nen, kemikaalien merkitseminen, sdilyttdminen ja havittiminen sekd puutteista ja tapaturmista raportointi)
seki tydsuojeluorganisaation ja koulutuksen jérjestdjan vastuulle kuuluvia tehtivid kdydéaan 1éipi133. Yhden
kirjasarjan opettajan materiaaleissa tuodaan esille, ettd oppilaita ei ole turhaan syyté altistaa vaarallisille
(esim. myrkyllisille) aineille tai kovin vikeville liuoksille, ja annetaan ohjeet liuosten laimentamiseen' > "

kanssa

ja kehotetaan laatimaan toimintaohjeet vaaratilanteiden vilttimiseksi'*. Labora-
129, 126, 140
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40 Kemian tunneilla mahdollisesti tarvittavaan ensiapuun ja toimintaan onnettomuustilanteissa liittyvét

asiat on koottu seuraavaan Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa -osioon.

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa tuodaan materiaaleissa esille etenkin laboratoriossa sat-
tuvien onnettomuustilanteiden ja tarvittavan ensiavun, mutta myods tulipalojen osalta. Erikseen yhdessd
L . . . s 135, 137 P, .
kirjasarjassa listataan asiat laboratoriossa sattuvaa hététilannetta varten " ~'. Osana turvallisia ty6tapoja
kuvataan myos laboratorion turvavarusteiden kéyttd sdhkovahinkojen ja erilaisten tulipalojen varalta (ml.

ST . 125, 130, 131, 133, 135, 137, 140, 145 125, 129, 133,
sammutuspeite ja kdsisammuttimet)

135,137, 140, 145 = 7 oo -
ja hétasuihkun kéyton

125, 133, 135, 137, 140, 145

— osa mainitsee myos hitikytkimen

129, 130, 133, 135, 137, 138, 139, 140, 145 o e a e e A
. Osassa kiydaén lapi toiminta sdéhkoonnet-

tomuudessa
Yleisesti ottaen paloturvallisuuden osalta kdydéén lépi oikeat tavat ja vilineet sammuttaa tulipalo eri ti-

. 126,127, 130, 131, 132, 133, 136, 137, 138, 139, 142, 143 N . . . . -
lanteissa sekd sen lisdksi nopea poistuminen palopaikalta, mikéli
. . . . . . 133

, loukkaantumisten estiminen ja palokunnan soittaminen paikalle .

Esimerkkien kautta kdyddan 14pi oikeita toimintatapoja eri tulipalotilanteissa (esim. metsépalo, televisiopa-
lo)!30: 136,137, 138, 139

. 125, 135, 137
tulta ei saada sammumaan

. Yhdessé opettajan materiaalissa kdydddn ldpi joissakin maissa kdytossd olevaa vaara-
. . e . o . . 131
ruudukkoa, joka varoittaa palomiehid aineiden ominaisuuksista onnettomuustilanteessa ~ .
Ensiapuohjeet annetaan myrkyllisten ja syovyttidvien aineiden aiheuttamiin vammoihin erikseen muun
. . ey . . L . . 125, 135, 136, 137, 140, 145, 150
muassa aineiden iholle ja silmiin joutumiseen, hengittimiseen ja nielemiseen liittyen .
Osassa materiaaleja myds perustellaan, miksi ndin kannattaa toimia (esim. silmien huuhtelu)

den kirjasarjan opettajan materiaaleissa kehotetaan kertaamaan ensiapuohjeistukset kurssin alkaessa
140

125,133, 142
. Yh-
129, 137,

. . . . . .. . 125 . 1. 125, 130,
. Osassa oppilaan materiaaleista annetaan myos ensiapuohjeistus haavoihin = ja palovammoihin

135, 137, 140. 195 e selitetéidn ladkehiilen toimintaperiaate léiiikeainemyrkytyksiss"126’ 127 Yhdessi on tehtivi
kylméhauteen tekemisestd ja kdytOstd tapaturmissa — samalla pohditaan ennaltaehk%iisy"133’ 2 Kolmen
koon ensiapu urheiluvammoihin esitellddn yhdessd opettajan materiaalissa, jossa kehotetaan tarkistamaan
onko ensiapuvilineitd kotona riittdvésti ja helposti saatavilla.'”®

Erikseen kdyddin ldpi yleinen hitinumero' 2> 130 133 133 136 137, 138, 139. 145
tietokeskuksen puhelinnumerolzs’ 133, 133, 137, 145

. . o138
puhelun soittamisen vaiheet ™.

ja muutamassa my0s Myrkytys-
. Yhdessé opettajan materiaalissa kuvataan tarkemmin hita-

Yksi opettajan materiaali listaa kysymyksii, joiden avulla voi testata oman turvallisuustietonsa onnet-

tomuuksissa yleisesti ja erikseen kotona, vapaa-ajalla ja liikenteessd'*>.
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Yhteenvetoa ja pohdintaa kemian oppimateriaaleista

Esiinnousevat tapaturmateemat

» Liikenneturvallisuus: yksittéisid esimerkkeja kemian siséltoihin liittyen.

» Vesiturvallisuus: yksittdinen esimerkki kemian sisiltihin liittyen.

»  Paloturvallisuus: painopiste erityisesti palamiseen liittyvissa sisdlldissd, mutta esimerk-
kien kautta myos muissa yhteyksissd. Erityisesti kidydédan lapi palamisen edellytyksia
sekd varautumista tulipaloihin (esim. sammutusvilineet, palovaroitin) myos eri ympa-
ristéissa (ml. koulu).

Myrkytysten ehkdisy: huomio eri metallien, happojen ja eméksisten aineiden myrkylli-
syydessa sekd osassa materiaaleja myds ladkkeiden ja alkoholien aiheuttamissa myrky-
tysvaaroissa.

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkdisy: vain yhdessa oppimateriaalissa, muttei synny
kokonaiskuvaa.

Tapaturmien ehkdisy muissa ympdristéissd: esimerkkien kautta osassa materiaaleja vaa-
rallisten kodin kemikaalien tunnistaminen ja sdilytys sekd sdhkoturvallisuus.
Tapaturmien yleiset riskitekijdt: vain yhdessa oppimateriaalissa auringon uvb-siteily ja
alkoholi on yhdistetty tapaturmiin.

Turvalliset tyétavat: kdydaan lapi tySturvallisuuteen laboratoriossa liittyvit periaatteet
(ml. periaatteet, suojavarusteet, laitteiden ja vdlineiden kaytto, vaarallisten ja kuumien
aineiden kisittely ja sdilytys). Painottui sisélloistd voimallisimmin.

» Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa: erikseen kdydaan lapi laboratorioon ja tu-
lipaloihin soveltuvia toimintatapoja (ml. ensiapu ja hiatdnumero).

Opetussuunnitelman tavoitteet ja sisillot

» Tapaturmia ja niiden ehkdisyé turvallista tydskentelyéd lukuun ottamatta ei selvdsti mai-
nita opetussuunnitelmien perusteissa.

» Turvalliset tyotavat on késitelty oppimateriaaleissa kattavasti heti 7. vuosiluokan alussa
yleisilld ohjeistuksilla: padpaino ennaltachkéisysséd, mutta myos onnettomuustilanteissa.
Osassa oppimateriaaleja nostetaan esille paloherkkyyteen, sdhkokemialliseen reaktioon
ja alkoholeihin liittyen myds tapaturmariskejd, mutta mahdollisuuksia ei hyddynnetd
systemaattisesti, eikd niihin liittyvista tapaturmista synny kokonaiskuvaa.

» Lisdksi muita tapaturmateemoja nousee esille yksittdisten esimerkkien kautta, mutta
my0skéan niistd ei synny kokonaiskuvaa (ml. riskit, ehkdisykeinot, seuraukset).

Kehittimisehdotuksia

» Oppimateriaaleissa tuodaan selvisti esille tydeldméssd tuttu nolla tapaturmaa -tavoite
my0s kemian oppituntien tavoitteeksi.

» Turvallista opiskelua kemian tunneilla tukemaan ns. huoneentaulu pelisddanndistd tun-
nilla sekd toiminnasta onnettomuustilanteissa (ml. ensiapu), kunkin lukukauden alkuun
testi oppilaan turvallisiin ty6tapohin liittyvisté tiedoista ja taidoista sekd muistutuslaati-
kot oppilaan ja opettajan materiaaleihin riskien minimoinnista kussakin tydtehtavassa.
Tyo6tehtavien tyoturvallisuusohjeistusten ja vaarallisten aineiden varoitusmerkkien tuo-
minen oppilaiden omaan arkeen.

Aineiden paloherkkyyteen liittyvien sisdltdjen tukeminen lapikdymaélla palon edellytys-
ten rinnalla niiden poistamista seka taustasyita.

Mahdollisuuksia ottaa esimerkkien kautta tapaturmiin ja niiden ehkdisyyn liittyvia sisél-
toja laajemmin esille (esim. sdhkonjohtavuus ja sdhkoiskun vaara, alkoholin vaikutus
ihmisen toimintakykyyn ja kohonnut tapaturmariski, ladke- ja tuoteturvallisuuden mer-
kitys, kodin kemikaalien aiheuttamien tapaturmavaarojen tunnistaminen ja torjunta).
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4.7 Terveystieto

Vuosiluokkien 7-9 terveystiedon opetuksen tavoitteina on lisitd oppilaiden ymmaérrysti terveydestd, hy-
vinvoinnista ja turvallisuudesta fyysiselld, psyykkiselld ja sosiaalisella tasolla seki edistdd vastuullisia sosi-
aalisia, eettisid ja toiminnallisia taitoja3.

Taulukko 7. Terveystiedon 7.-9. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillot tapaturmien ehkiisyn osalta’.

Tavoitteet \ Keskeiset siséillot
Oppilas oppii ® fyysinen kasvu ja kehitys: vuorokausi-
® ymmartdmain itseddn ja ihmisten erilai- rytmi, uni, lepo ja kuormitus, terveytti
suutta seki terveyteen, vammaisuuteen ja edistivi liikkunta, ravitsemus ja terveys
sairauksiin liittyvid arvoja ja nikemyksié * psyykkinen kasvu ja kehitys: itsetuntemus
® kuvaamaan ja arvioimaan terveyttd edis- ja itsensi arvostaminen, perhe ja sosiaali-
tdvid ja sairauksia aiheuttavia keskeisié set suhteet, mielenterveys ja sen vaihtelu,
tekijoitd mielen ja ruumiin tasapaino
® tunnistamaan ja pohtimaan terveyteen ja ® sosiaalinen kasvu ja kehitys: yksildllisyys
turvallisuuteen liittyvid valintoja ja erilaisuus, yksilon velvoitteet ja vastuu
® huolehtimaan itsestdén ja ympéristostién, yhteisdssdin, suvaitsevaisuus, vilittimi-
tunnistamaan ennaltachkdisyn ja avun tar- nen ja huolenpito
peen sekd toimimaan tarkoituksenmukai- * nuoruuden kehityksen erityispiirteitd ja
sesti terveyteen, sairauteen ja turvallisuu- tarpeita
teen liittyvissd tilanteissa ® omasta terveydestd huolehtiminen
® tunnistamaan, ymmértdmaén ja kehitté- * ravitsemukselliset tarpeet ja ongelmat eri
main terveydelle ja hyvinvoinnille tirkei- tilanteissa
td selviytymisen taitoja ® tupakka, alkoholi ja muut piihteet, mieli-
® arvioimaan ympdriston, eldiméntavan ja hyvi ja riippuvuus sekd niihin liittyvét
kulttuurin sekd median merkitysté turval- valinnat
lisuuden ja terveyden nékokulmasta * liikenneturvallisuus ja -kdyttdytyminen,
* kdyttimaan terveyteen ja sairauteen liitty- vaaratilanteet ja onnettomuudet, tapatur-
vid késitteitd ja tiedonhankintamenetelmia mat ja ensiapu
ja hyédyntdméén niitd terveyden edisté- ® terveys, ty0- ja toimintakyky voimavara-
miseksi na, henkilokohtaiset voimavarat
* ymmirtdmédn sddntdjen, sopimusten ja * kehitykseen ja elimankulkuun liittyvit
luottamuksen merkityksen yhteisdjen ku- muutokset, kriisit ja niisti selviytyminen
ten perheen, koulun, vertaisryhmén ja yh- * ympiristd ja terveys, tydhyvinvointi, kult-
teiskunnan hyvinvoinnin edellytykseni tuuri ja terveys
® keskeiset terveydenhuolto- ja hyvinvoin-
tipalvelut ja kansalaisjérjestdjen tyo
¢ Jasten ja nuorten oikeuksia, toiminnan ra-
joituksia ja seuraamuksia koskeva lain-
sdadanto

Ylempien vuosiluokkien terveystiedon oppimateriaaleja oli neljdlld kustantamolla. Kirjasarjoja oli kaikki-
aan kuusi, joissa kaikkiaan 12 oli suunnattu oppilaille ja 14 opettajille. Tapaturmien ehkdisyyn liittyen esille
nousi kahdeksan tapaturmasisiltod yhdeksista: 1) liikkenneturvallisuus, 2) vesiturvallisuus, 3) paloturvallisuus,
4) myrkytysten ehkéisy, 5) liikunta- ja urheilutapaturmien ehkiisy, 6) tapaturmien ehkéisy muissa ympéris-
toissd, 7) tapaturmien yleiset riskitekijit sekd 8) ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa (ks. Kuvio 7).
Tapaturmia, niiden ehkdisyi ja tapaturmien aiheuttamien vammojen ensihoitoa kisitellddn eri kirjasarjoissa
eri laajuudessa. Jokaisessa kirjasarjassa kisitellddn liikenneturvallisuutta omissa luvuissaan. Ensiapu on vii-
dessi kirjasarjassa pddasiassa omissa luvuissaan ja yhdessi se on upotettu osaksi eri aiheita, kuten myrkytyk-
set ja tulipalot. Kahdessa kirjasarjassa on niin ikd4n omat lukunsa koti- ja vapaa-ajan tapaturmille.
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Liikenneturvallisuus

Vesiturvallisuus

Paloturvallisuus

Myrkytysten ehkaisy

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkaisy
Tapaturmien ehkaisy muissa ymparistoissa

Tapaturmien yleiset riskitekijat

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa

%

Kuvio 7. Perusopetuksen 7.-9. vuosiluokkien terveystiedon oppilaiden oppimateriaalien osuus (%), joissa
on mainittu ko. tapaturmateema (n=12).

Liikenneturvallisuus esiintyy oppilaan ja opettajan materiaaleissa kirjasarjasta riippuen hieman eri
vuosiluokilla: osa kirjasarjoista kisittelee aihetta kaikilla ylemmilld vuosiluokilla'®" *?, osa kahdella vuosi-
luokalla'>> 13+ 13 ja osa yhdella vuosiluokalla'®. Opettajan materiaaleissa liikenteen turvallisuutta ei aina
ole esilld samaan aikaan kuin asia nousee esille oppilaan materiaalissa egim 77 138 139: 160, 161, 162

Kahdeksannella vuosiluokalla tuodaan esimerkkien avulla esille, miten liikenneturvallisuus koskettaa
niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin terveyden osa-alueita” . Samalla havainnollistetaan kuvion
avulla, miten tietyt liikkenneturvallisuutta parantavat toimenpiteet ovat mahdollisesti vaikuttaneet liikenne-
kuolemien miirdan"> 7. Yhdessi opettajan materiaalissa todetaan liikennetapaturmien olevan lievissi
laskussa'®. Kahdessa kirjasarjassa esitetddn kuvioita tieliikenteessé loukkaantuneista ja kuolleista: tielii-
kenteessd loukkaantuneet henkil6t (ml. mopoilijat, autonkuljettajat, autossa matkustanet) vuonna 2007
163, 164 ja litkkennetapaturmien mééran kehitys vuodesta 1980 vuoteen 1997 seki tielitkenneonnettomuuksis-
sa kuolleiden ja loukkaantuneiden méérd vuosina 1991-2001 103,

Liikenteen turvallisuuteen todetaan vaikuttavan ainakin seuraavien seikkojen oppimateriaalista riippuen:
151, 152, 153, 154, 155,156, 159, 161, 162

® ennakointi tai tarkkaavaisuus ,

. 154, 159, 162
joustavuus R

. . . . . . 152, 154, 156, 159
keskittymisen herpaantuminen, varomattomuus ja huolimattomuus ,

o 1 I 151,152, 153, 155, 156, 157, 159, 161, 162
tilannenopeus (ml. turvavili ja ylinopeus) ,

o 1 s 151,152, 153, 154, 156, 157, 159, 161, 162
litkennesaannot R
.. o el s - . . . 151, 152, 153, 156,

® liikenneviylat ja -ymparisto (ml. risteykset, bussipysékit, alikulut, hidasteet, valot)
162

b
. . . . . 153, 152, 154, 160
® ajokeli (ml. liukkaus, mirkyys, pimeys) ,
. . 161
¢ teiden kunnossapito ",

e ajoncuvon kunto!S! 15 153 156,157, 159, 162
® ajoneuvon rakenteellinen ja t6rméiysturvallisuus162,

* ndkyvyys (ml. ajovalot, vaatetus ja heijastin)lSI’ 132, 133, 134, 135, 136. 157
o laikkeet!S 154160

152, 153, 154, 156, 159, 160, 161, 162, 166
® piihteet ,

L - .. 154, 160
® energiajuomat ja kofeiini ,

o i 151, 152, 153, 154, 155, 160, 166
visymys ,
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¢ puutteelliset taidot (ml. kulkuneuvon hallinta)m’ 132,157,

oL y £ 152,157
¢ puutteelliset tiedot (ml. liikkennesdédnnat) ,

. . . .. 152,153, 154, 156, 157, 159, 160, 161, 162
® oma asenne (ml. turvalaitteet ja muiden huomiointi) ,

¢ clektroniset laitteet (ml. kinnykkd, musiikin kuuntelu)lsz’ 134,139, 160. 161 162

. e e 152
® autossa irrallaan olevat lemmikkieldimet 7,

. . 154, 160, 161, 162
¢ kaverit ja seura (ml. ihastuksen kohde) ,
154, 160
® suuret tunteet s
° e . .« . . 159
sdanmukaiset varusteet ja jalkineet ™,

® tienkdyttijiin vaikuttaminen (ml. liikennekasvatus, kuljettajaopetus, kampanj at)162,

161, 162
* valvonta .

Yhdessé kirjasarjassa 8. vuosiluokalla todetaan, ettd 70 % liikenneonnettomuuksista olisi véltetty, jos
liikenteessd olisi kayttaydytty varovaisemmin">* '®’. Ennakointi ja vaaratekijoiden tunnistaminen liitetdan-
kin oppimateriaaleissa taitavan tielld kulkijan ominaisuuksiin'®" %% 5% 118! "Ennakointia auttavat yhden
7. vuosiluokan oppimateriaalin mukaan niko- ja kuuloaistin kautta saadut havainnot seké niiden perusteella
tehdyt nopeat péiéitelméit154’ '3 Esimerkkind ennakoinnista annetaan omien aikeiden selked ndyttiminen
muille tielldliikkujille sekd todetaan liikennesdéntojen helpottavan ennakoimista ja liian suuren nopeuden

. . 151, 154, 159
puolestaan vaikeuttavan sita .

Oppimateriaaleissa kdydaan ldpi ajokunnon vaikutusta liikenneturvallisuuteen nostaen esille pdihtynee-
oo . 1 151,152, 153, 154, 155, 156, 157, 160, 161, 166 I oo .
nd ajamisen riskit . Onnettomuusriskin sanotaan kasvavan erityisesti nuoril-
la jo pienestékin alkoholimiirast tai kasvavan yleisesti kaikilla"" %% 1% Yhdessi opettajan
materiaalin tehtidvissd pohditaan, miksei juodun alkoholimédridn arviointiin kannata luottaa, ja miksi ”’jos
ajat, et ota” -periaatetta kannattaa noudattaa'®”. Pienenkin alkoholimérin veressi todetaan oppimateriaalis-

ta riippuen:
152, 153, 155, 156, 166

® hidastavan reaktionopeutta ,
152, 155
2

=151, 152, 154, 160

* heikentdvin tarkkaavaisuutta

® heikentdvin arvostelukykyé (ml. nopeuden arviointi, riskienotto, aggressiivisuus)
166

>

152, 153, 155, 156, 163,

. - . s 152, 153, 156, 163, 166
® pienentdvin havaintokenttdd ja ndkokykya

* heikentévén silmien kykyé seurata litkkuvaa kohdetta
o SR s 152,153, 166
¢ kasvattavan ajo- ja arviointivirheiden maéra .

Rattijuopumusrajat kerrotaan kaikissa kirjasarjoissalSI’ 132, 13315, 136, 157, 160 166 ja kahdessa kirjasarjassa
todetaan rattijuopumusrikosten mairin kasvaneen'>* "', Yhdessi opettajan materiaalissa on kuvio kuole-
maan johtaneista rattijuopumusonnettomuuksista osallisen rattijuopon iin mukaan suhteutettuna'®®. Lisiksi

. - o e e . . 151, 153, 157, 161, 166, 167
oppimateriaalissa kidydaan ldpi rattijuopumuksesta seuraavat rangaistukset .

Osassa kirjasarjoja kehotetaan estimain paihtyneen kuljettajan ajom’ 134136163 gk pohtimaan jo etu-

. . . . . e g 1 . ...154, 163, 164, 166, 168
kdteen, miten pédihtyneend ajamisen voi estdd sekd kieltdytymédn péihtyneen kyydistd .
Opettajan materiaaleissa on lisdéd harjoituksia siitd, miten voisi estdd kaverin mopolla tai autolla ajamaan
lahtemisen piiihtyneenéilS3’ 137,163,168 " aikissa kirjasarjoissa kehotetaan miettimddn huolella keneen kyytiin
menee' "' 193 195 157 160 161 162,166 "y egsa kirjasarjassa tuodaan esille, ettd paihtymys vaikuttaa vakuutuk-
sesta saataviin korvauksiin'" "%, Esimerkiksi, mikili henkild on ollut tietoinen kuljettajan humalatilasta,
hin ei saa vakuutuksesta korvauksia mahdollisessa onnettomuustilanteessa' . Vakuutusyhtié ei niin ikdin
korvaa tapaturmien aineellisia vahinkoja pdihtyneelle (esim. romuttunut auto ja Vammat)m.

Osassa kirjasarjoja tuodaan esille Auumeiden kdyton aiheuttamat vaarat liikenneturvallisuudelle'™* tai
vain kannabiksen osalta'>" '*°. Kannabis esimerkiksi heikentii kykyd arvioida etdisyyksid ja nopeuksia,
amfetamiini lisd4 puolestaan riskinottoa ja LSD vairistdd aistimuksia (ml. paniikkireaktiot). Muiden huu-
meiden ja lddkkeiden sanotaan niin ikddn heikentdvén ajokykyéim. Kirjasarjoissa tuodaan esille ettd suori-
tuskykyai heikentédvit ladkkeet on merkitty punaisella varoituskolmiolla'?!- 122 134 133 157. 162

Suppeammin oppimateriaaleissa kuvataan vdsyneend ajamisen riskit joko 8. tai 9. luokal-
1a'*. Vain yhdesséd oppilaan materiaalissa huomiota kiinnitetdén rattiin nukahtamisen ehkéiisyyn155 ja yh-

dessé opettajan materiaalissa todetaan 24 tunnin valvomisen vastaavan yhden promillen humalaa ja nukah-

2
152,153,163
b

151, 152, 154, 160
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tamisriskin sanotaan olevan liikenteessd suurimmillaan iltapdivilld ja aamuyo6lld — télldin vaarantuu mui-
denkin kuin oma turvallisuus'®.
Mybs tilanteen mukaisen nopeuden ja riittdvin turvavdilin merkitystd turvallisuudelle tuodaan esille

Lo L 151, 154, 155, 160, 161 . -
osassa kirjasarjoja . Jarrutusmatkaan vaikuttaa materiaalien mukaan:
154, 155, 160, 161

® ajonopeus ,
o i . 161
ajajan ominaisuudet ",
. 161
® renkaiden kunto -,
L 161
® jarrujen kunto
. . 160,161
¢ tien pinta s
160, 161

® nikyvyys ,
® vuodenaikojen vaihtelun mukanaan tuomat yllétykset154.

Kuva jarrutusmatkojen pituudesta havainnollistaa nopeusrajoitusten merkitystd ja nopeuden vaikutusta
liikenneturvallisuuteen'>* '3 119! yhdessi kirjasarjassa tuodaan esille, ettd nopeusrajoituksia on sdddetty
tielitkennelaissa (23 §)
tusta turvallisuuteen eri tienkdyttdjien nidkokulmasta
materiaalissa yleisohjeena seuraava: ajoneuvojen vélimatkan tulee taajaman ulkopuolella ajettaessa olla
vihintddn se matka, minkd ajoneuvo kulkee kahden sekunnin aikana. Lisdksi kerrotaan, ettd tyypillinen
ketjukolari syntyy, kun jonossa ajetaan liian lyhyilld vilimatkoilla ja jonon alkupdissé ajava jarruttaa k-
ki, 166

Kaikissa kirjasarjoissa korostetaan, ettd liikkenteen turvallisuus lisddntyy kaytettiessa turvavdlineitd, kuten:

o heiiastimia!>! 152 153 154, 155,156, 160, 162, 163
ejjastimia R
. o s 151,153, 154, 156, 157, 158, 162, 163
pyordilykypéra ,
® kypédrda sekd ranne-, kyynérpaa- ja polvisuojia rullaluistelussa
. s 151,152,153, 156, 157, 158, 162, 163
mopokyparad
o ¢ 151, 152, 153, 155, 156, 161, 162, 163
urvavyot ,
d turvaistuintam,

133161 Toisessa kirjasarjassa pohditaan puolestaan 7. vuosiluokalla nopeuden vaiku-

154, 159 . N .
. Turvavilin suhteen annetaan yhdessi opettajan

152, 153, 157, 158, 162

* turvavydn kanssa turvatyynyja'>> '

o ajovalojalsh 154155
* alkolukkoa"”” ¥ 1!,

Kolmessa kirjasarjassa todetaan kevyen liikenteen onnettomuusriskin kasvavan pimeilld ja huonossa
nékyvyydess"lsz’ 134, 135, 160. 161, Heijastimen tarpeellisuutta kuvataan havainnollistavan kuvan avulla, josta
ilmenee nakyvyys metreissd pimedssa 14hi- ja kaukovaloilla'®* %% 1%
ettd joka neljds pimedlld kuolleesta olisi voinut selvitd hengissi, jos olisi kdyttdnyt heijastinta — heijastimen
kayttd tuli vuoden 2003 alusta pakolliseksi153. Saman kirjasarjan tehtidvikirjassa pyydetddn suunnittelemaan
'8 Yhdessi opettajan materiaalissa kidydddn lapi paikat, joista voi hankkia heijas-

. Yhdessé oppimateriaalissa kerrotaan,

heijastimia sisdltdvé asu
timia'®". Niin mopo- kuin pyordilykypdrdn kiyton todetaan suojaavan esimerkiksi padvammoilta ja kuole-
.1, 151, 152, 153, 156, 158, 161 . . - s oo 1 .
milta . Yhdessd opettajan materiaalissa todetaan pyodrdilykypéran kdyton olevan vi-
hiisintd nuorilla'®, Pyoriilykyparésta todetaan kahdessa kirjasarjassa, etti sen tulee olla sopivan kokoinen,
kiinnitettava tiukasti ja suojata myds otsaa. Vaurioitunut kypérd on vaihdettava.** %’ CE-merkityn kyparan
tai suojavarusteen todetaan olevan testattu ja hyvéiksyttylsz’ '3 Kahdessa kirjasarjassalSI’ 139 perustellaan
g . ... 151, 152, 154, 159, 161 . s aese 1 - . .
pyordilykypérdn ja neljéss heijastimen kéyttod lailla. Viranomaisten todetaan auttavan
henkilokohtaisten riskien hallinnassa muun muassa ohjaamalla pyoréilykyparin kéytt66n154.

Turvavyén todetaan olevan auton matkustajan tdrkein turvavéline. Lisdksi kdyton kerrotaan olevan pa-
kollista ja kuvataan oikea kiinnitystapa sekd turvavyon tehtiva tt')rméiystilanteessa.152 Turvavyo6td on tar-
peen kayttdd myos takapenkilld tai vaarantaa itsensé lisdksi etupenkkildisten turvallisuuden"" **. Yhdessi
opettajan materiaalissa pohditaan tehtivissa tilanteita, joissa turvavyo saattaa jaada kiinnittimatta'®%.
Kirjasarjoissa syvennytdin erikseen liikenneturvallisuuteen eri tienkéyttdjien ndkokulmista:

. . P L res 151,152,153, 154, 156, 157, 159, 161

jalankulkija (ml. rullalautailijat ja -luistelijat) ,

. . e1ee 151,152, 153, 154, 156, 157, 159, 161

pyordilija ,
o -1ie 151,152, 153, 154, 156, 157, 160, 161, 162
mopoilija ,

.. 154
® mopoautoilija ",
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. 1ee 152,157, 160
* moottorikelkkailija ,
152,157

¢ julkisen kulkuneuvon kéyttdja ja
. S oo 151,153,155, 156, 157
® nuoren auton- tai moponkuljettaja
Yhdessé opettajan materiaalissa pohditaan onko polkupyord, mopo vai auto turvallisin liikenneviline. Sa-
massa yhteydessi todetaan ainakin massan, nopeuden ja suojaisuuden vaikuttavan turvallisuuteen ja turval-
lisuuden tunteeseen'®.
Kevyen liikenteen turvallisuudesta kdyddan 1dpi erikseen jalankulun ja pyérdilyn turvallisuutta ja tode-
R . .. .. 152, 154, 157, 159, 162 - R . .
taan niilld olevan oma paikkansa liikenteessa ja yhdessa kirjasarjassa kuvataan tarkasti
myds jalankulkijan, rullaluistelijan ja pyoréilijin tavallisimmat vaarat liikenteessd'** 1. Jalankulkijoiden
tapaturmista on oppimateriaaleissa tilastoja, jonka liséksi todetaan pimeyden sekd huonon nidkyvyyden
olevan heille riski'™> '** ** 1% yhdessi opettajan materiaalissa esitellddn jalankulkijoiden liikennemerkit
ja tuodaan esille, ettd on huomioitava eri jalankulkijaryhmien liikkuminen hyvin eri nopeuksilla, mikd vai-
kuttaa muun muassa jarmttamismatkaanlsg. Toisen kirjasarjan opettajan materiaalissa késitellddn monipuo-
lisesti jalankulkijan vaaranpaikkoja seki oleellisia liikennemerkkejélé9.
Pydérdilyn todetaan olevan Suomessa tavallista ja osa pyoriilee ympéri vuoden' . Pyoriilytapaturmia
: . 157,159,161 .. . . 151, 152, 158, 159 . il
kuvataan tilastojen ja niiden aiheuttamien seurausten kautta . Osa turvallista pyordilya
on oppimateriaalista riippuen:
o Kypirin kaytto!S! 15% 153 156, 157, 162, 163, 170
® liikennesdintdjen tunteminen ja noudattaminen (ml. véistimis- ja kddntymissdédnndt, paikka kul-
Kuviylillg)'S" 15 153 157, 162

® turvavarusteet (mm. kypara, lamppu, kello, poljin-, sivu-, taka- ja etuheijastimet, jarrut, lukko,

.. 156, 157, 159, 163
turvaviiri) ,
152, 156, 157, 159, 163

® pyorian kunnosta huolehtiminen ,
¢ oikeankokoinen pybréilsg,

o . o 151, 152, 154, 161
® toimiva ja turvallinen pydritieverkosto ,
® muun liikenteen nopeusrajoitukset161.

Yhdessé kirjasarjassa kuvataan pyoréilijdn liikennesddnt6jd havainnollisin kuvin ja yhdessé lii-
kennemerkkien avulla ~". Toisen kirjasarjan opettajan materiaalissa kisitellddn monipuolisesti pyoriilijan
vaaranpaikkoja sekd liikennemerkkejélég. Yhdessé opettajan materiaalissa oppilaita pyydetddan miettimédén,
miten pyOréstd voisi tehdé turvallisen . Toisessa opettajan materiaalissa puolestaan pohditaan, mika voisi
olla sopiva rangaistus turvavélineiden puutteistalsg.

Oppimateriaaleissa késitellddn erikseen rullaluistelijoiden turvallisuutta, jota suojainten (ml. kypara,

o L o 151, 152, 153, 154, 156, 157, 159, 161 U . P
ranne-, kyyndrpdi- ja polvisuojat) kdyttd parantaa . Materiaaleissa esimerkiksi
ohjeistetaan, ettd kannattaa valttda liian kovaa vauhtia, my6hdisté jarruttamista ja pimedlla luistelua, koska
télloin ei nde péillystevaurioita. My0s kavereiden malli vaikuttaa rullaluistelutapaan.lsz’ 157

Mopo-onnettomuuksien todetaan kahden kirjasarjan 8. vuosiluokan materiaalissa olevan vapaa-ajalla
taajamissa sattuvia risteysonnettomuuksials1’ 134 joissa taustalla on muun muassa ryhmittymisvirheitid
(160). Yhdessa opettajan materiaalissa nostetaan ndiden lisdksi esille kolarit liitkenteeseen liityttdessd, pe-
rddnajot ja kaarteissa sattuneet onnettomuudet'®%. Mopo on kolmen kirjasarjan mukaan ajokilometriin suh-
teutettuna vaarallisin kulkumuoto'>> '¢"- 162 ja onnettomuuksien todetaan yhden kirjasarjan mukaan lisd4n-

.. . 154,160 . K . . . e . . .
tyneen viime vuosina . Yhdessé opettajan materiaalissa eritellddn tilastojen avulla tarkemmin mopoili-
jan tavallisia onnettomuuksia'®.

Nuoren mopoilijan loukkaantumisriski on suuri, mutta kuoleman riski ei poikkea muusta viestostd'®.
Etenkin ensimméiset ajokuukaudet ovat riskialtista aikaa'”* ja monen vahingon syy 16ytyy mopon ajajas-

ta'®'. Yhdessi oppimateriaalissa kuvataan mopolla tieliikenteesséd loukkaantuneiden mééarié eri ikdryhmissa

vuonna 2007'.

Kahden kirjasarjan 8. vuosiluokan materiaalin mukaan mopoillessa nopeus kasvaa pyodrdilyyn verrattu-
na, miki vaatii aiempaa nopeampaa havaintojen tekoa — myds ennakoinnin merkitys kasvaa'>> 9+ 17, Op-
pimateriaaleissa kdydéadn ldpi mopoilijan litkennesddnnét (ml. M-luokan ajokortti, virittiminen, kypara,
kyyditys, paikka ajoradalla, ohitus, parkkeeraus, vdistaminen, ryhmittyminen)153’ 134160

mopoiluun liittyvat vaarat (ml. ndyttdmishalu, perddnajo, hallinnan menettdminen ja auton eteen kddntymi-

152, 157

. Lisdksi késitelldan
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152, 157, 160
nen)

sekd kuvataan nuorten mopoiluun liittyvid riskeja (ml. leikkiminen ja ajan viettiminen liiken-
teessd, mopoluun liittyvét ryhmailmiot, heikko kyky arvioida riskejd ja onnettomuuksien seurauksia, van-
151, 152, 157, 160, 162 .

. Osassa opettajan

materiaaleja nostetaan esille nuorten tavallisimmat liitkennerikkomukset (ml. ajaminen ilman mopokorttia ja

hempien tietimittomyys, virittiminen tai muu rakenteen muuttaminen)

viritetyllda mopolla, ylinopeus, mopon huono kunto ja piihtyneenéd ajaminen) sekd luetellaan niiden seura-
uksia rikesakko (ml. ylinopeus, varusteviat), sakko tai miirdaikainen ajokielto (ml. rattijuopumus, liiken-
nepako, virittiminen) seké ajokielto (ml. toistuvat liikennerikkomukset)l(’o’ 166, Mopoilijan liikennerikko-
mukset kirjataan aina poliisin rekisteriin'®®

Turvalliseen mopoiluun kuuluvista asioista nostetaan esille oppimateriaalista riippuen hieman eri asioita:

- 151, 153, 156, 160, 162, 166
¢ pakollinen mopokortti ,

® hyvit perustiedot (ml. sddntdjen tuntemus)”l’ 153,156, 161, 166,
* moponkisittelytaidot'>" ' 1

2
. 153,162, 166
¢ sddntdjen noudattaminen R

¢ vastuullinen asenne (ml. yllyttéméittémyys)ISI’ teo. 61,

. . LT L160, 161, 162
¢ tarkkaavaisuus ja havainnointi ,

o . 153, 156, 160, 161, 162
oikea tilannenopeus ,

w1: 160, 161, 162
® turvavili ,

L w160, 162
® omien aikeiden nédyttdminen ,

o Kypirin kiytto! S 13 160,161, 162, 163
® mopon kunto ja turvallisuuteen liittyvét midrdaykset (ml. jarrut ja renkaat)lsz’ 133, 160,
® ndkyminen (ml. valot, heijastimet ja vilkut)léo.
Kahdeksannella vuosiluokalla kuvataan tarkemmin mopokortin hankkimista'** 1% 137 160 162. 166
Moottorikelkalla ajon turvallisuus otetaan 8. vuosiluokalla esille osassa oppimateriaaleja. Materiaaleissa
152, 157, 160 i L
Yhdessa kirjasarjassa kuvataan ajamiseen

liittyvat riskit (ml. luonnonympériston vaaranpaikat, kuten ohut jai, kannot ja kivet seké suuri nopeus) seki

kdydaan lapi ajoluvat ja paikat, joissa kelkalla saa ajaa.

turvallisuutta lisddvét pakollinen kypérd sekd heijastimilla varustettu ajopuku, kelkkakengit ja ajohansik-

152,157
kaat .
Kahdessa oppilaan oppimateriaalissa kuvataan erityisesti nuorten liikenneonnettomuuksia tilastojen
151, 155, 161 .. . .. .152,7154,
kautta . 18-24-vuotiaiden nuorten todetaan olevan muita suuremmassa onnettomuusriskissa
157, 160

. Yhdessd oppimateriaalissa korostetaan autoiluun ja mopoiluun liittyvien onnettomuuksien olevan
nuorilla yleisimpid ~ . Tarkemmin esitellddn nuorten litkenneonnettomuuksien taustalla vaikuttavia tekijoi-
. 151, 161 55 . 151, 152, 155, 157, 161 151,152,
td: miessukupuoli , punaisia péin ajaminen ~°, ylinopeudet , humalassa ajaminen
155, 157, 161 151, 155 155, 157, 161 =, 4 oqp: . P
, kokemattomuus , itsehillinndn puute ja ndyttamisen halu
155 . 161 . s 151, 160, 166
, huonot asenteet ™, ajattelemattomuus =, kavereiden yllyttiminen
. e e e 151,157, 161 . . . 161
turvavyon kayttimattomyys ja huonokuntoiset ajoneuvot .
Yhdessé kirjasarjassa tuodaan esille lemmikkieldinten kuljetukseen liittyvid turvallisuustekijéitd muun
.. 152 .. . . .. .. .. . .
muassa kolaritilanteessa ~°. Kyse on paitsi lemmikin hyvinvoinnista niin my0s muiden autossa matkustavi-

en turvallisuudesta, jos lemmikki héiritsee kuljettajaa tai tdrméystilanteessa aiheuttaa vaaraa tormiysvoi-

. R . 152,
, vasyneena ajaminen

155,157, 161 e ..
, rittamaton turvava-

155
I,

man tai arvaamattoman kayttdytymisen vuoksi. Lemmikeille suositellaan turvavaljaita tai kuljetuslaatikoi-
152
ta.

Kahdessa oppimateriaalissa kerrotaan, miten oppilas itse voi poistaa havaitsemiaan epdkohtia liiken-

151, 152

neympdristostd muun muassa tekemélla ehdotuksen tai kirjallisen aloitteen kuntaan . Painoarvoa asial-

le voi saada kisittelemélld asiaa esimerkiksi kouluissa tai paikallislehdesséilSl. Opettajan materiaaleista
159, 160, 162 .
. Opettajan

materiaalien tehtdvissd on oppilaita aktivoivia tehtdvid litkenneturvallisuudesta, kuten liikenneteemapéiva,

l6ytyy hyodyllisilld linkkejd Liikenneturvan, Tiehallinnon ja Autoliiton verkkosivuille

pyordilijan taitotestirata, liikkenteen tarkkailutehtdvia, litkenneturvallisuustietoustesti, viikon kestdvd media-

- Osassa kirjasarjoista ei ole vield huomioitu lainsddddnnén muutosta, jonka jalkeen mopoajokorttiin on vaadittu
my0s ajokoe.
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seuranta liikenneonnettomuuksista, tilastojen arviointi, oman liikennekéyttdytymisen arviointi ja koulumat-
kan tai koulun lahiympariston vaaranpaikkojen kartoitus' - 17 160162,

Vesiturvallisuus on esilld kirjasarjasta riippuen eri vuosiluokilla, mutta vain jollain néistd. Yhdessa kir-
jasarjassa vesiturvallisuusasioita kdydaan lapi 7. vuosiluokalla'®, kolmessa kirjasarjassa 8. vuosiluokalla'**
133,154 ja kahdessa 9. Vuosiluokalla”" '**. Keskeisind vesiturvallisuuteen liittyvind keinoina mainitaan ui-
mataito, pelastusliivit, ja vaaratilanteiden vélttiminen vesilld seka jaalla.

Uimiseen liittyviasta vesiturvallisuudesta kirjasarjoissa ohjeistetaan:

. . . 152,154,155, 157,160, 161 g oo o o . . .
¢ hankkimaan uimataito sekd pitdimddn uima- ja hengenpelastustaito kunnos-

153, 156, 163
sa ,

153, 154, 155, 156, 157, 161, 163, 166
2

s e i . . 155, 161

® vilttdimaan uimista tdydelld vatsalla tai flunssassa ,

. . ... 152,156, 161, 163
uimaan vain selvin péin ,

° . 152, 153, 156, 157, 163, 166
uimaan se€urassa ,

® uimaan rannan suuntaisesti

. w154
® huomioimaan veden ldmpdétilan =,

. . I . 155,157, 161
® varomaan nousu- ja laskuveden aiheuttamia virtauksia ,

e . 153, 156, 163, 166
® vilttdmadn uimista ukonilmalla ,

il e i ke . 153, 154, 156, 157, 161, 162, 163,
* vilttimadn pad edelld hyppddmisti tai sukeltamista tuntemattomaan veteen

166

® uimaan pois seuraavan hyppédjan tieltd"”’.
Kahden kirjasarjan oppilaan materiaalissa kuvataan tarkemmin tuntemattomaan veteen hyppéddmisen
seurauksia (ml. pddvamma, selkdrangan vamma, halvaannus, kuolema) ja kehotetaan tutustumaan rantaan
ennen hyppéémistélsz’ 1% Yhdessi opettajan materiaalissa tuodaan esimerkin kautta esille veteen paa edella
hyppdamisestd seurannut selkdydinvamma, joita todetaan aiheutuvan vuosittain 50 onnettomuuden seura-
uksena'®. Toisessa oppimateriaalissa puolestaan todetaan, ettd humalainen leikkimielinen toniminen veden
ddrelld voi olla vaarallista'”. Lisiksi leikeissi ja peleissd kehotetaan ottamaan huomioon omat ja toisten
taidot, niin ettei kukaan joudu tahtomattaan veden alle'?

laitesukeltamisen riskit ja mainitaan ehkdisykeinona laitteiden tarkistaminen ennen sukellusta
151, 152, 153, 154, 155, 156,

. Yhdessi opettajan materiaalissa nostetaan esille
161

Veneilyn turvallisuuteen liittyen kaikissa kirjasarjoissa otetaan esille pelastusliivit
157, 160. 161163 "y dessé materiaalissa korostetaan oikeankokoisten ja kiinnitettyjen pelastusliivien kayttod
aina veneillessi'™ ja kahdessa kirjasarjassa kuvataan tilastojen avulla kuinka monta henkeé pelastusliivien
kaytto olisi pelastanutlsz’ 133,

Pelastusliivien lisdksi turvalliseen veneilyyn liitetddn kirjasarjasta riippuen seuraavia asioita: 1) valttd-

e . wrs . . 153, 154, 155, 160, 161 .
mattomat varusteet, kuten tyhjennysvéline, airo tai mela , 2) muut varusteet, kuten ankkuri,

koysi ja vesitiiviisti pakattuna matkapuhelin153’ 134,161 3) veneen kunnosta huolehtiminen'®, 4) merikortti ja
152, 153, 157, 161 . - . 153, 154, 161 - .. 152,157, 160 s

-kartat , 5) ensiapulaukku ja sammutin , 6) uimataito , 7) séaitiedotusten seu-

raaminen ja sddhavaintojen tekeminen' > ' 1%, 8) alkoholin kiyton vilttiminen vesillg'?® 153 136 157, 9)

omista suunnitelmista muille tiedottaminen'>> !> 13157, 10) terve jarki ja harkinta'®', 11) vastuu luonnosta

ja vesien puhtaudestam, 12) vesiliikennesddnnot (ml. nopeusrajoitukset ja ohittaminen)153’ tel, 13) oikein

mitoitettu henkilomaaré ja kuormausm), 14) veneilykoulutusm.

Yhdessé kirjasarjassa perustellaan varusteita vesiliikennelailla ja todetaan varustepakon alkavan jo sou-

.155 . .. .
tuveneisti, joissa on moottori ~~. Toisessa kirjasarjassa puolestaan kerrotaan CE-merkinnistd, jonka avulla
ostaja voi varmistaa, ettd esimerkiksi pelastusliivit on testattu ja ne tiyttdvit eurooppalaiset turvallisuusvaa-
timukset' .

Hukkumisten keskeisend riskitekijand esitellddn alkoholi , joka yhden materiaalin mu-
kaan vaikuttaa paitsi voimiin niin myos arviointikykyynlSS. Humalan todetaan johtavan nuorilla myos huo-
nosti pédttyviin pad edelld sukeltamisiin'**

Turvallisesta jddlldliikkumisesta on asiaa kaikissa oppilaan ja opettajan materiaaleissa
156, 157, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 170 e . e N

. Ennalta ehkéisevind keinoina muun muassa vaaditaan terveen jarjen kayt-

1 s 152,153, 154, 155, 157, 161, 162, 163, 164, 166, 170 o
tod ~°, kuvataan vaaranpaikkoja , kehotetaan varustautumaan oikein (ml.
vaihtovaatteet, naskalit, pelastuskdysi, jadkeppi, muovinen pilli)m’ 132, 133, 134, 136, 157, 160. 161, 163 166 pitdmain
parin metrin etdisyyttd muihin jaalla 1iikkujiin152 sekd liikkumaan jdilld jonkun seurassa tai kertomaan jol-

151, 155, 156, 157, 160

151, 152, 153, 154, 155,

....152
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. . 151, 154, 156, 160, 163
lekin minne on menossa

156, 163

. Jaille ei pidd koskaan ldhted, ellei ole tidysin varma jain kesta-
vyydestd . Lisdksi yhdessd oppimateriaalissa todetaan, ettd jokaisen jdélld liikkujan tulee varautua
sithen, etti jdd voi pettdd ja, ettd aikaa pelastautumiseen on enemmain kuin usein luullaan'**. Yhdessi opet-
tajan materiaalissa kdydédén ldpi puolestaan asiat, jotka vaikuttavat jadn kantavuuteen (ml. tuuli jadn synty-
essd, merijdd vs. makean veden jdi, halkeamat, kevddn tulo)léz.

Oppimateriaaleissa ohjeistetaan hakemaan lisdtietoja Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton16

. 161 - e v e .. e e . . .

, Suomen Meripelastusseuran = ja ympéristoministerion, Suomen ymparistokeskuksen ja Ilmatieteenlai-
toksen Itdmeriportaali verkkosivuilta'®’.

Paloturvallisuutta kéasitellddn yhdessa kirjasarjoista kaikilla ylemmilla vuosiluokilla'®*, yhdessa kah-
della vuosiluokalla'™ ja osassa kirjasarjoista vain joko 7. vuosiluokalla'** % 133
yhdessa kirjasarjassa paloturvallisuutta ei késitelld kdytdnnossa lainkaan'" ', Yhteniisti linjaa ei aiheiden
kasittelyssd ole. Opettajan materiaaleissa paloturvallisuutta ei vélttimétta kisitelld aina kun asia nousee

. . o 1i 159,160, 161, 162
esille oppilaan materiaalissa .

Useimpien tulipalojen todetaan olevan ennaltachkiistdvissd ja tdrkedd onkin ennakointi sekd varovai-
suus'™? sekd rauhallinen toiminta'®. Kirjasarjoissa nostetaan esille palo- tai hikdvaroitin ehkéiisykeinonalsz’
153, 154, 155, 156, 158, 159 - s . o . . 152, 155,

. Kahdessa kirjasarjassa annetaan ohjeet palovaroittimen oikeasta asentamisesta

138 Oikein asennetun palovaroittimen todetaan reagoivan savuun jo minuutin kuluttua syttymisesti ja herat-
tdvan nukkujan ajoissa, jonka vain pari henkédisyé savua olisi voinut lamaannuttaa'””. Mainitaan, etti paris-

. L. 152,154, 155, 156, 158, 159, 160 - . o L 153,164
tot on vaihdettava vuosittain tai muuten tarkistettava palovaroittimen toiminta
seki suositellaan neljdssd oppimateriaalissa télle ajankohdaksi 1 12-péivéiéil§3’ 133, 136 160
Palo- ja hdkavaroittimien lisdksi esimerkiksi seuraavia keinoja painotetaan oppimateriaalista riippuen:

¢ Jokaisen omaa vastuuta kodin paloturvallisuudesta155

® Sainnollistd oman kodin paloturvallisuustarkastusta159

¢ Tulipalojen syttymisti edistivien tekijoiden (esim. vialliset sdhkolaitteet, kyteva tupakka, paille

unohdettu liesi, kahvinkeitin tai silitysrauta) kartoittamista ja pois‘camista155

o Kvnttili oL 152,155

ynttildn vahtiminen

® Kuynttildlle turvallisen paikan valitseminen

® Eri kankaiden syttymisherkkyyden huomioiminen

® Sytytysnesteen siilytys oikeassa léirnpétilassa152

® Teholtaan oikeat lamput valaisimiin'”

® Nuotiopaikan valintaa ja sen huolellista ssmmuttamista

® Avotulta ei saa tehdd metsédpalovaroituksen aikaan'>

® Avotulta ei saa tehdd ilman maanomistajan lupaa155
155

1,
162

tai 9. vuosiluokalla *~. Vain

152
152, 154

154, 155

® Varovaisuutta ilotulitteiden kanssa

® Varovaisuutta grillid sytytettidessa sytytysnesteilléi155

Palamisen'® ja palokuolemien mekanismeja, kuten savun, liekkien ja hdkdn vaarallisuutta kdydaan lapi
oppimateriaaleissalsz’ 195 136. 138 yhdessi opettajan materiaalissa kuvataan eri maiden vilisilla tilastoilla
Suomen muita heikompaa palokuolematilannettalél. Yksi opettajan materiaali toteaa, ettd vain osa palo-
vammoista hoidetaan l14édkarilla ja, ettid yleisimmin vamma sattuu kotona tai Vapaa-ajallaléo. Paloturvallisuu-
teen liittyva lainsdddantd nostetaan esille palovaroittimienlsz’ 134,133, 136 ja kemikaalien osalta, jossa todetaan
kemikaalilain tdhtddvdn muun muassa palo- ja rdjahdysvaarojen ehkiisyyn ja torjuntaan154’ 1 Yhdessi
oppimateriaalissa todetaan palomiesten ja -mestarien huolehtivan kemikaalikuljetusten turvallisuudesta ja
julkisten tilojen paloturvallisuudesta154 sekd palotarkastusten estdvidn onnettomuuksia jo ennalta'®”. Yhdes-
sd opettajan materiaalissa kehotetaan kysymédin paikallista palokuntaa vierailemaan koululla ja esitelladn
myds vapaapalokuntatoimintaa harrastuksena'®'. Yhdessi oppimateriaalissa todetaan tulitikku- ja ilotulite-
leikkien tulevan mahdollisesti kalliiksi — my&s alaikiiselle'>* '>.

Tulipalojen syttymissyind oppimateriaaleissa mainitaan erilaisia asioita:

® huolimattomuus kynttildn, tupakan tai sdhkolaitteen kéisittelyss"lsz’ 133, 136, 158. 161

.. 151,155, 159, 161
® tupakointi ,

* siihkolaitteet (liesi/uuni, pesukone, tv)' > !

ja huonokuntoiset j ohdot'>,
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115,154
® grillit™,

153, 159, 161
® takat ,

. . 154, 155, 161
* ilotulitteet ,

- 155,161
® nuotiot

o Jeikki% 15161
¢ ilkivalta, kokeilunhalu ja kosto
Keinokuituvaatteiden todetaan syttyvian herkisti Tupakoinnin merkitystd korostetaan yhdessd
kirjasarjassa ja todetaan tulevaisuudessa itsestddn sammuvien tupakoiden mahdollisesti muuttavan tilannet-
ta'>> %', Yhdessi opettajan materiaalissa annetaan ohjeet tulenkaytosta retkeilij dlle'".
Tulipaloista pelastautumisen vaikeutta kuvataan osassa kirjasarjoista ja korostetaan nopeutta
136. 158161 K ahdessa oppimateriaalissa tilannetta kehotetaan miettimdin tilannetta jo ctukiteen'> ', Tuli-

155, 161
154, 156

153, 154, 155,

palon eteneminen, aika ja lampdtila kuvataan yhdessé opettajan materiaalissa'”®. Yhdessi opettajan materi-
aalissa kuvataan, kuinka palo saadaan sammumaan poistamalla yksikin tekija (ml. happi, palava aine).
Hapen saanti voidaan estdd laittamalla ikkunat ja ovet kiinni, tukahduttamalla tuli esimerkiksi matolla,
hiekalla tai sammutuspeitteellii.169

Kahdessa opettajan materiaalissa ohjeistetaan NouHéti! -kampanjan verkkosivuille'> 6% 162 ja yhdessa
lisaksi 112-pédivan, www.pelastustoimi.fi ja Suomen Pelastusalan Keskusjérjeston verkkosivuille'®.

Myrkytyksia kisitellddn kahdessa kirjasarjassa oppilaan oppimateriaaleissa kaikilla vuosiluokilla
kahden kirjasarjan oppimateriaalissa kahdella vuosiluokalla'>% 3% 139160 ja kahden kirjasarjan osalta katta-
vasti yhdella vuosiluokalla'>* 1. Opettajan materiaaleissa aihealue ei tule esille samalla tavalla kuin oppi-
laan materiaaleissa, esimerkiksi'>' 198 159 160. 167

Oppimateriaaleissa myrkytyksid todetaan aiheutuvan, jos myrkyllisia tai haitallisia aineita nielld4n, hen-
gitetddn tai imeytyy iholta'™" 133 13¢, Myrkytysten aiheuttajat vaihtelevat ién mukaan'>> ', Lapsilla tavalli-
sia myrkytysten aiheuttajia ovat: laikkeet'?, pesuaineet ja muut kodin kemikaalit'>> 5% 153, tupakkam’ 135,
151,134,155 Alkoholi, huumeet

151, 155
b

12 alkoholi'?! 1% 193 ja kasvit' > 1. Erityisen vaarallinen alkoholi on lapsille
ja ladkkeet aiheuttavat puolestaan myrkytyksid aikuisille"™ % 1%,

Osassa oppimateriaalissa neuvotaan sdilyttdmadn tupakka ja alkoholi'> ja osassa ladkkeet
lapsen ulottumattomissa (lukollinen kaappi, yldhylly). Kemikaalien osalta ehkdisykeinona mainitaan turva-
korkki ja kehotetaan sdilyttimédn ne alkuperdispakkauksessa. Lisdksi kehotetaan myrkytyksiin johtaneen
esimerkin kautta varovaisuuteen epamaérdisten Internetissd myytdvien kapselien suhteen.'”

Pdihteisiin liittyvid myrkytyksia kdsitellddn kaikissa kirjasarjoissa 7. vuosiluokan oppilaan materiaaleis-

151, 152, 153, 154, 155,156, 159, 171 . ST . . 151,
sa ja osassa oppimateriaaleja aiheeseen palataan ja syvennytdédn 8. vuosiluokan
151, 152, 153, 155

153, 154, 155, 156

155,160,167 -, - . .
ja/tai 9. vuosiluokan materiaaleissa

Alkoholimyrkytys on nopeasti juodun suuren alkoholimééran aiheuttama kehon myrkytystila , jon-
ka seurauksia ovat esimerkiksi oksentelu, kouristelut, hidastunut hengitys, sammuminen ja kooma seka
pahimmillaan tajuttomuuden jilkeinen kuolema'?!- 122 193 134135136 7y 1ok i opettajan materiaalissa koroste-
taan, ettd sammuminen ei ole unta, vaan kyse alkoholimyrkytyksestd, joka vakava tila'®. Oppimateriaaleis-
sa kuvataan alkoholimyrkytyksen mekanismi ja tavallisimmat kuoleman aiheuttajat (ml. hengityshalvaus,
syddmen pysdhdys ja oksennukseen tukehtuminen)lss’ 17 Lisiksi pohditaan seuran vaikutuksia'>’.

Kolmessa kirjasarjassa kuvataan alkoholimyrkytyksid tilastoin'>" 19 160- 162. 167 Oppimateriaaleissa ku-
vataan alkoholimyrkytysti etenkin lddketieteen kannalta (ml. elimiston kyky kestdd nopeaa verensokerin
laskua, alkoholia hajottavan entsyymin vidhdinen muodostuminen, siitelyjarjestelmien herkkyysm’ 152,135,
7 Alkoholimyrkytyksiin liittyen oppimateriaaleissa kdyddan esimerkkien kautta ldpi, miten alkoholipitoi-
suus vaikuttaa eri-ikdisten elimistossd'”" ** > 7 y1j kolmen promillen humalan todetaan olevan nuorella
hengenvaarallinenlsz’ 193 154136 Jun puolestaan aikuisella neljdn promillen humala on tappavalsz.

Oppimateriaaleissa késitellddn myos lddkkeiden, huumausaineiden ja liuottimien aiheuttamia myrkytys-
tiloja. Yhden opettajan materiaalin mukaan puolet huumausainekuolemista on ladkkeiden aiheuttamia ja 40
% tapaturrnaisia167. Laakkeitd vadrin kdytettdessd on hankala etukéteen tietdd miten elimistd reagoi turvalli-
sen kdyton rajat ylittdviin méériin ja elimistoon voikin syntya myrkytystilam’ 19 Mikili laskkeitd nauttii
yli annettujen ohjeiden, saattaa seurauksena olla ladkehumala, myrkytys tai jopa kuolema'*® ', Alkoholin
ja ladkkeiden yhteisvaikutus sekéd sekakdyttd ovat esilld osassa oppimateriaalejaISI’ 132, 134, 135. 136, 163, 164. 172

153, 156

THL — Raportti 19/2012 58 Tapaturmat peruskoulun opetuksessa



Tapaturmasisallot eri oppiaineiden oppimateriaaleissa

P . . . . 152, 154, 156, 158
Lisdksi todetaan huumeiden voivan aiheuttaa yliannostustapauksessa kuoleman

. . 155,167
yliannostuksen oireet
hia"'. Materiaaleissa huomautetaan, ettd imppauksesta saattaa vilittdmaisti seurata aivovaurio, aistiharhoja,
. s tertie o s s 156, 163 . . 1y .
syddmen rytmihiiriditd tai jopa kuolema . Impatessa on aina yliannostuksen vaara, silld hengitetyn

. . .4 152,153,159 .. . T .. C ..
annoksen mairda on vaikea arvioida . Yhdessé opettajan materiaalissa mainitaan liséksi butaanin ja
15

ja kuvataan
. Yhden oppimateriaalin mukaan huumeisiin kuolleista iso osa on nuoria mie-

trikloorietyleenin aiheuttaneen kuolemantapauksia ?. Toisessa opettajan materiaalissa varoitetaan esimer-
kin ja faktatietojen avulla metanolia siséltdvastd korvikealkoholista, joka pahimmillaan voi johtaa kuole-
maan'®. Metanolin (lasinpesuneste) ja etyleeniglykolin (pakkasneste, jddnpoistoaine) kerrotaan olevan
myrkyllistd ja makuaistin suojaavan myrkyllisiltd aineilta'®.

Muista myrkytyksen aiheuttajista kdydaan 1api kyyn pureman ehkéisy (kyyn tunnistaminen ja liikkumi-

nen luonnossa)m’ 10 ek oireet ja oikea toiminta téssd tilanteessa (ml. kyypakkaus)lsz’ 134, 136 138, 160 Myos
héikéin todetaan kahdessa kirjasarjassa aiheuttavan myrkytyksiélSz’ '35 Yhdessi kirjasarjassa todetaan vita-

miinien liikasaannin johtavan pahimmillaan myrkytykseen154’ 17,

Liikunta ja urheilutapaturmien ehkiisyyn liittyvid asioita késitellddn oppilaan materiaaleissa osassa
kirjasarjoja kaikilla ylemmilla vuosiluokilla'?" 13 133 132, 133,136 Opettajan ma-
teriaaleissa liikunta- ja urheiluturvallisuus ei nouse yhtd monessa kohdin esille kuin oppilaan materiaaleis-

. . e L 163, 165, 166, 169, 163 1. . . Lo I .
sa, poislukien kaksi kirjasarjaa . Painopiste oppimateriaaleissa on luonnollisesti fyysisen
aktiivisuuden edistdmisessd, mutta niissd tulee esille myos liikuntavammojen nikdkulma — painotus vaihte-
lee kirjasarjasta riippuen.

Yhdessé opettajan oppimateriaalissa litkuntavammat jaetaan dkillisiin, rasitusvammoihin ja sairauskoh-

172
tauksiin

tal vain osassa vuosiluokkia

, muissa oppimateriaaleissa sairauskohtaukset jadvit maéritelmén ulkopuolelle. Osassa oppima-
teriaaleja liitkuntatapaturmien todetaan olevan yksi syy liikkumattomuuteen, liikkunnan véhentdmiseen tai
lopettamiseenlsz’ 134, 138, 172, 173 134167 geka rajoittavan arkea
ja tyotd — ne kuormittavat niin ikdén terveydenhuolt0a154. Toisaalta liikunnan sanotaan edistivin kuntou-
tumista vamman jélkeen.

. Liikuntavammojen kerrotaan aiheuttavan kipua

Rasitusvamma syntyy, kun liikunta ja fyysinen rasitus ylittdvat kudosten sietokyvyn ja vakava vamma
on, jos kipu on pitkéikestoista.154’ 173

neen 40 % viimeisen 20 vuoden aikana (160) ja tuodaan esille, ettd liikuntavammoja voi sattua useammin
173

Opettajan materiaaleissa todetaan nuorten liikuntavammojen lisdanty-

kilpaurheilijalle, mutta kuntourheilija ja aktiiviliikkuja voivat omalla toiminnallaan vélttiad vammoja
Yhdessd opettajan materiaalissa on kattava kuvio liikuntatapaturmista vahinkotapahtuman/lajin, sukupuo-
len ja idn mukaan tarkasteltuna'®.

Liikunnan turvallisuutta parantaviksi ja vammoja ennalta ehkdiseviksi keinoiksi oppimateriaaleissa

mainitaan:

. . . 151, 152, 172
® monipuolinen harjoittelu ,

. 151, 152,153, 154, 156, 160, 172
¢ Juuliikunta ,
. 152
¢ lihastasapaino -,
161

¢ peruskunto ",
. - . . S 151, 152, 154, 155, 156, 163, 169, 172, 173
¢ oikeat vélineet liikkumiseen (esim. jalkineet) ,
o . . . 151, 154, 155, 161, 167, 173
suojavarusteet liikkkumiseen

2
e 51,152, 153, 154, 155, 156, 160, 163, 169, 172, 173 - 152,172
¢ alkulimmittelyl ja loppuverryttely ,

o 153, 156, 160, 162, 163, 165, 169, 173
venyttely ,

¢ liikunta- ja lajitaidot (ml. notkeus, oikea suoritustekniikka, tasapaino ja reagointi)
161, 167, 172, 173

>

151, 152, 154, 155, 160,

151, 154, 169, 172

¢ ylirasituksen vilttiminen (ml. palautuminen) ,

¢ sddnnot (ml. turvallisuusohjeet)154’ 161, 163, 167, 169,173

¢ oikea ravitsemus (ml. ruoka ennen liikuntaa, riittdva nesteytys ja kalsium)m,
. e 154,173

® tuomarit ja muut tarkkailijat ,

® muiden liikkujien huomioiminen (ml. ikd, koko, sukupuoli ja taidot)m’ 17

o 167
® asenteet ja kiyttdytyminen
® hyvit olosuhteet (kylmyys, pimeys ja liukas keli riskejéi)lsz’ 163,172

. - s pee . alpps s 161,163
® sairaana tai viasyneend liikkumisen vélttiminen ,
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. tin s 156
® krapulassa urheilun vilttdminen ™,

. C e s . . . . . . .. 173
¢ korujen ja lavistysten poistaminen ja hiusten sitominen liikkuessa ",

. L wris o 162,173
¢ kiellettyjen aineiden vilttiminen ,
Lo .16l

¢ riskien tiedostaminen

. . . . . .. . 154,155
Oppilaan materiaaleissa tuodaan esille murrosidn vaikutukset liikkumiseen

. Liikunnallisten taito-
jen oppimisen todetaan olevan helpointa ennen murrosikii, ja oppimisen vaikeutuvan murrosidssi nopean
pituuskasvun seké sen aiheuttaman kompelyyden vuoksi'?h 13 155 167171 " Toicaalta lihasten, janteiden, ni-
velsiteiden ja hengitys- ja verenkiertoelimiston nopea kehitys murrosidssa tarkoittaa sitd, ettd voima-, no-
133, Lisdpainoharjoittelun todetaan olevan

turvallisinta aloittaa kuitenkin vasta murrosién jélkeen, kun luusto ja lihakset kestdvit kovenevaa harjoitte-
151, 154, 155, 167, 172

peus- ja kestivyysharjoittelu voi olla aiempaa tehokkaampaa

lua . Liian rankan harjoittelun seurauksena voi olla turhia kiputiloja selédssi tai pysyvié ra-
kennevaurioita ja kasvupyrdahdyksen aikana luiden pituuskasvu voi héiriintyém’ B2 Kolmessa oppima-

teriaalissa ohjataankin, ettei nuoren tulisi harjoitella pelkk&d maksimivoimaa yksinm’ 132, 160

Liikkuvuus- ja venyttelyharjoituksia urheilevat nuoret tekevét liian vihdn'™*

. . . © eeee .. <. 151,152,172
tuodaankin esille, miten kankeus lisdd loukkaantumisriskia

. Kahdessa kirjasarjassa
. Yhden oppimateriaalin mukaan myds
huono lihastasapaino altistaa lihas- ja nivelvammoille'*?. Yhdessi opettajan materiaalissa puolestaan kerro-
taan, ettd lihaskuntoharjoittelu pienentda loukkaantumisriskia'®. Venyttely yhdistetddn kolmessa kirjasar-
jassa notkeuden lisiamiseen'’" 1> 172
yhteistyon harjoitteleminen, joka nopeuttaa reagointia tilanteisiin

. Yhdessi oppimateriaalissa tuodaan esille myds aivojen ja liikkeiden
154, 160

T it . . . s . . 151, 154, 155, 159,
Riittavalla litkunnalla luut eivat murru niin herkisti ja murtumien paraneminen nopeutuu

162,167 1 - . o . I .
. Liikkumattomuuden sanotaan johtavan luuston ja nivelten haurastumiseen seki lihaksiston surkas-

. 154, 155, 160, 162
tumiseen

155

. Luukato yhdistetdédn erityisesti reisiluun yldosan, selkdnikamien ja ranteen murtu-
miin . Eri liikuntalajien merkitysta luille kdydadn ldpi joissakin oppimateriaaleissaléo.

Tiettyihin liikuntalajeihin (esim. kamppailu- ja kontaktilajit) liitetddn tapaturmien ja nivelrikon (esim.
laskettelu ja lumilautailu) riski 134, 138,139 161 1o tcut lajit ovat toisia riskialttiimpia (vrt. koskenlasku ja kun-
touinti)m’ 152, 134,172 ja joidenkin liikuntalajien todetaan lisdnneen tapaturmien méadrdd (esim. salibandy,
rullaluistelu, trampoliinihyppely ja BMX) (ldhde) tai sisdltdvan niin suuria terveysriskejd, ettei niitd voi
suositella terveyden edistimiseksi'™* '®’. Yhdessi opettajan materiaalissa todetaan tapaturmariskin olevan
suuri tietyissd hyvissa luuliikuntalajeissamo. Liikuntavammat yhdistetdin eri kirjasarjoissa hieman erityyp-
pisiin lajeihin ja liikuntaan: lajit, joissa kdytetddn paljon voimaa tai joissa on useita liikkuja yhtdaikaises-
' lajit, joissa on térméiysvaaralsz, extreme-lajit, ellei riittdvaa taitoa ja kokemusta' ™%, liikunta, joka rasit-
tavaa ja/tai kilpailullista154. Eri liikuntalajien riskejd voi yhden oppimateriaalin mukaan arvioida kysymalla
itseltddn ovatko 1) liikuntatapaturmat yleisid ja vakavia ko. lajissa ja 2) kuinka niitd voidaan chkaista'™*.
Yhden kirjasarjan opettajan materiaalissa esitellddn lista liikuntalajeista, joissa vammautumisriski on suurin
1000 harrastetuntia kohden'”. Yhdessi tehtdvikirjassa oppilasta kehotetaan kertomaan omista litkunnan
parissa sattuneista vammoista ja pohtimaan, miten vammat olisi voinut vilttaa' ™.

Eri litkuntamuotojen liikuntavarusteita késitellddn kirjasarjoissa muun muassa havainnollistavin kuvin
ja tehtayin'>! 1% 134 135167174 'y deggi oppilaan oppimateriaalissa ja yhdessé opettajan materiaalissa kuva-
taan hyvit liikuntaj alkineet'”, jotka ehkiisevit rasitusvammojen syntymisti seké tuodaan esille, ettd suoja-
varusteet suojaavat vammoilta"”'. Yhden kirjasarjan opettajan materiaalissa tuodaan esimerkkinéd aivojen
suojaamisesta esille kyparin kdyton tirkeys ratsastuksessa ja rullaluistelussa'™®.

Tupakoivat ja nuuskaavat nuoret joutuvat useammin urheiluvammoihin, koska héka ja nikotiini vihen-
tavit lihasten hapensaantialS4’ 19, My®ds litkunnan yhteydessd kdytettdvin alkoholin todetaan lisddvén tapa-
turmariske;j g1, ja kilpailutilanteiden todetaan olevan vaarallisia'”. Krapulassa urheilua tulee niin ikddn

vilttaa'>®

. Yhden kirjasarjan opettajan materiaalissa anabolisten steroidien kdyton altistavan urheiluvam-
moille'*®. Toisessa puolestaan ohjeistetaan, miten liikutaan turvallisesti [dimpiméssi tai kuumassa, silld se
voisi johtaa ldmpohalvaukseen ja pahimmillaan kuolemaan. Liampohalvauksen oireet ja hoito kuvataan
oppimateriaalissa. 134

Oikeanlaisella valmennusohjelmalla ja huolehtimalla riittdvésta palautumisesta lisdtdan litkkumisen tur-
vallisuutta ja litkunnasta saatuja eléimyksiéilS4. Monipuolisen harjoittelun tirkeys nostetaan esille!?! 132 158 ja

todetaan, ettd yksipuolisen harjoittelun seurauksena voi olla lihastasapainon heikkeneminen ja altistuminen
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152

asentovirheille sekd vammoille ”. Pelkka lihasvoiman kasvatus voi johtaa lihasten kireyden vuoksilihasre-

viahtymiin. Toisaalta yksipuolinen harjoittelu (esim. juoksu tai hypyt) voi johtaa myos rasitusvammaan.'”".

Visyneena tai verrytteleméttd harjoitteleminen johtaa tapaturmiin yhden oppilaan materiaalin mukaan'>*.
Kolmessa oppimateriaalissa annetaan ohjeet riittdvdan lammittelyyn (véh. 5-10 min)m’ 132, 154, 160 jonka
todetaan vdhentdvin pehmytosakudosten Vamm0j3154. Liikunnan vastapainoksi tarvitaan lepoa, jotta vélty-
tadn loukkaantumisilta™'. Oppilaita kehotetaan hakemaan tietoa valmennusoppaista, mutta suhtautumaan
verkossa oleviin valmennussivustoihin kriittisesti (pl. Itd-Suomen yliopiston ja Kuntoliikuntaliiton verkko-
sivut)154.

Liikunta- ja urheilutapaturmia ennalta ehkiisevien ohjeiden lisdksi suurimmassa osassa oppimateriaale-
ja kerrotaan, miten arkipdivdisessd eldmissd voidaan huolehtia oikeasta ergonomiasta huolehtimalla oikeas-
ta asennosta (ml. ryhti) esimerkiksi nostettaessa, kannettaessa ja istuttaessa'®! 9% 135 138 160167 "y qegsi
opettajan materiaalissa todetaan, ettd lihastasapaino on edellytys hyville ryhdille ja ettd ergonomiaa paran-
tamalla voidaan ehkéistd myos tapaturrnia160.

Tapaturmien ehkiisy muissa ympéristoissd on monipuolisesti esilld oppimateriaaleissa. Tapaturmia
todetaan sattuvan eniten sielld, missd vietetddn eniten aikaa eli vapaa-ajalla ja kotona'™* ', Oman kodin
kerrotaan olevan yllattdvan vaarallinen paikka, silld kotitapaturmissa kuolee vuosittain yli viisinkertainen
madrd esimerkiksi liikennetapaturmiin verrattuna'>®
13419 " Kahdessa kirjasarjassa on oma lukunsa tapaturmille , mutta yleisesti
tapaturmat yhdistetddn oppimateriaaleissa osaksi terveytti ja omaa terveydesti huolehtimista'** '3 *7.
Yhdesséd opettajan materiaalissa ndhddén onnettomuudet esimerkkind sosiaalista terveyttd kuormittavasta
asiasta '

. Tuttujen ympdéristdjen vaaranpaikat jaavitkin her-

. 153, 156
kemmin huomaamatta

. Tapaturmat nihdddn myds tavallisimpana sairauksien aiheuttajana155 ja itsensd vaaraan aset-
taminen itsearvostuksen puutteenalss. Tapaturmista mahdollisesti aiheutuvista seurauksista mainitaan esi-
merkiksi seuraavia: kustannukset (esim. kaatumiset ja putoamiset: hoito vs. ehkéiisy)lss, lisdéntynyt nivelri-
kon vaara (myds nuorilla)154’ 133,173
mautumiset'*, kehitys-, CP- ja liikuntavammat'>®, huoli, poissaolot ja pysyvd avun tarve'™*, sosiaalisen
terveyden kuormitus'* seki traumaattiset kriisit tai traumaperdiset stressireaktiot, jotka tuottavat huomatta-
via kéirsimyksi5154’ 195.155,

Vaikka tapaturmat ovat yleisid, ne ovat ennaltaehkdistivissd o4, Oppimateriaaleissa tapaturmia ja niiden

, tuki- ja liikuntaelinten sairaudet (ml. vililevyn pullistumat)173, vam-

ehkdisyd kéisitellddn osin oppilaan omien kokemusten kautta ja pohditaan, missd paikoissa tapaturmariski
on tosiasiassa suurin (164, 159). Tapaturmia voi vilttdd ennakoimalla ja poistamalla riskejém’ 132, 134,135, 138,
el kayttimalla suojavarusteita ja harkitsemalla tekemisidan'>* '*°. Viranomaisten lisiksi jokaisella on vas-
tuu ymparistonsi turvallisuudesta'™> **. Osa ennaltaehkdisyd ovat sdannot ja lait'** ** 1% geki aikuisten
neuvot ja varoitukset. Turvallisuuden merkitys on oivallettava itse'>* '*. Murrosiéssi kotona asetettuja
turvallisuutta ja terveyttd edistdvid sddnt6ja saatetaan kuitenkin testata ~~. Yhdessd opettajan materiaalissa
esitetddn yhtend terveyteen vaikuttavana tekijand sattuma, josta annetaan esimerkiksi onnettomuudet'"".
Vammautumisen aiheuttamia muutoksia nuoren eliméén (ml. vaivat, hoidot, tutkimukset, huoli, arki, kave-

risuhteet) kdydain lapi sekd annetaan ohjeita kriisistd selviytymiseen (ml. ammattiavun hakeminen) ja ku-
154

155

vataan, miten kriisissi voi tukea toista lohduttamalla. ™ Todetaan, ettd yksi syy hakeutua ammattiauttajalle

on se, ettei pysty keskittymain ja joutuu toistuvasti vahinkoihin tai onnettomuuksiin' .

153, 152, 154, 155, 156

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien yleisyys kuvataan oppilaan materiaaleissa sekd osassa

. .. 160, 162, 163, 169
opettajan materiaaleja

tyneenm. Syiksi esitetddn muun muassa véeston ikdidntymistd ja alkoholin kulutuksen kasvua'** "%, Alko-
holin ja muiden piihteiden kayttd nikyy tapaturmissam’ 136
massa tapaturmariskisséilss. Yhden kirjasarjan opettajan materiaalissa pohditaan eri juhlapyhiné (esim. uusi
vuosi, vappu ja joulu) ja paikoissa (esim. keittid, marjametsd, hiihtoretki) sattuvia tyypillisid vahinkoja ja
tapaturmiam. Kirjasarjoissa on esimerkkejid kotona esiintyvistd vaaranpaikoista (esim. tikkaat, portaat,
jaatynyt, epdjirjestys, piha, saippuainen saunan lattia, vialliset sdhkdlaitteet kosteassa tilassa, lddkkeet,
kodin puhdistusaineet, haitalliset pesuaineet ja liuottimet, terdvit/sarkyvit/kuumat esineet sekd pikkulapsia

. . . . o - . 152, 154, 155, 156, 161, 159, 163 @ : =0 .o .
ajatellen pistorasiat, viherkasvit ja lelujen pienet osat) . Syini esitetddn huolimatto-

e 153
muus, varomattomuus ja valinpitdmattomyys .

. Opettajan materiaalissa todetaan koti- ja vapaa-ajan tapaturmien lisdan-

ja humalaisten sanotaan olevan muita suurem-
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153,156 - 153
ja vanhusten asunnoissa ~~. Vaa-

152,158, 161

Turvallisuuteen tulisi kiinnittda erityistd huomiota lapsiperheiss
roja voi ennakoida esimerkiksi tekemilld perheen kanssa turvallisuustarkastuksen . Putoamisten ja
kaatumisten ehkéisykeinoja (ml. valaistus, siisteys, hiekoitus, liukuesteet, kaiteet) eritelldén kahdessa kirja-
sarjassa154’ 135, 139161 "yhden kirjasarjan opettajan materiaalissa kdydddn ldpi pienelle lapselle vaarallisia
paikkoja kotona (ml. keittid, portaat, sauna, varasto, autotalli, parveke) sekd annetaan vinkkejd vaarojen
poistamiseen161. Toisessa kirjasarjassa oppilaan materiaalissa kuvataan, miten nuorten kotibileet voivat
karata hallinnasta — seurauksena saattaa olla péihtyneen juhlijan tapaturmalsz. Opettajan materiaalissa puo-
lestaan pohditaan, miten kotibileet voisi jarjestdd turvallisesti'”®. Yhdessi opettajan materiaalissa mainitaan
remonttitapaturmat, jonka syynid pidetddn suomalaista sisua ja todetaan tapaturmariskin lisdantyvin ikdén-
tyneilléi161 .

Sdhkétapaturmia aiheutuu sdhkolaitteiden varomattoman késittelyn sekd niiden viallisuuden seuraukse-
na. Sdhkotapaturmien ehkiisykeinoina mainitaan suojatulpat pistorasioissa pienten lasten turvaksi sekd
varovaisuus laitteiden kédytossd kosteissa tiloissa.** ' 13158 Jo Jaitteita hankittaessa tulisi varmistaa nii-
den turvallisuus CE-merkinnastd'>> '**. Kahdessa oppimateriaalissa kuvataan lehtijutun avulla junan johti-

134133, 160 ja yhdessd oppimateriaalissa kuvataan muuntamon katolle kiipedmi-
sen yhteydessd sattunut tapaturmam. Sdhkoturvallisuusméérdysten todetaan yhdessi kirjasarjassa estdvin
sdhkotapaturmia jo ennalta'?,

Luonnossa liikkujan (ml. varautuminen ennakolta, vaaranpaikat ja ensiapu) ja matkailijan tur-
vallisuus (ml. tapaturmat)lsz’ 134155161 tetaan joissakin oppimateriaaleissa esille. Retkeilyyn liittyen kah-
dessa opettajan materiaalissa kuvataan retkeilijin ensiapupakkauksen sisiltd'®" %' sekid annetaan ohjeet
tulenkéytést"154’ te0. o1 ja yhdessid korostetaan lisdksi eksymisen varalta kartan sekéd seuran tarpeellisuutta
vieraassa maastossa 160,

men aiheuttamaa sdhkoiskua

152, 154, 160

160 oy = . . . e e lfee  eees
. Vaaroihin kannattaa varautua varustautumalla oikein ja selvittdmalld sddennuste

Matkaillessa korostetaan liitkennekulttuurin ja liikennesdént6jen olevan eri maissa erilaista'™> "5 1% Lisiik-
si yhdessa kirjasarjassa kdydaén lapi hotellien, laivojen, lentokenttien ja -koneiden turvallisuutta parantavia
asioita'>> "',

Ilotulitteiden turvallisuutta késitellddn ja kerrotaan niiden aiheuttamista vahingoista (ml. tulipalot ja sil-
mévammat)lsz’ 193, 154135, 136 138. 161y Jegsi kirjasarjassa todetaan, ettd ilotulitteilla leikkiminen voi tulla
kalliiksi alaikaisellekin'>*. Kahdessa kirjasarjassa kuvataan niiden turvallinen kdyttotapa (ml. suojalasit,
ampumispaikka, sytytyspuikko, kdyttoohj eet)lsz’ tel, Kayttoon liittyvit rajoitukset, kuten kellonajat tuodaan
esille kahdessa kirjasarjassalsz’ 1! kun puolestaan ikirajat ja poliisin mahdollisuus takavarikoida ilotulitteet
alaikiisiltd ja pdihtyneiltd sekd suomalaiset turvallisuusvaatimukset ilotulitteille mainitaan vain yhdessa
oppilaan materiaalissa'

Koulun turvallisuutta tuodaan esille laajemmin (ml. vapaat poistumistiet, vihredt hatdpoistumistiekyltit,
tulipalossa toimiminen)lsz’ 133 134, 138, 139. 166170 447 vain paloturvallisuudenlss’ o1, 164
tapaturmien todetaan olevan yleisempii kuin tulipalojen kaltaiset suuronnettomuudet. Onnettomuuksiin voi
kuitenkin varautua harjoittelemalla seka turvallisuussuunnitelman avulla, joka tulisi olla jokaisessa koulus-
sa. Sdintdjen ja ohjeiden noudattamisen sanotaan olevan paras tapa parantaa koulun turvallisuutta."”* Yh-
dessé opettajan materiaalissa pohditaan myos turvallisuuden tunnetta eri paikoissa koulussa ja kdydadn lapi
oppilaiden omia kokemuksia koulussa sattuneista tapaturmista sekd niiden syistiilsg. Oppilaita pyydetdin
yhden kirjasarjan tehtdvikirjassa kuvailemaan koulua, jonka piha ja muu ymparisto edistavit esimerkiksi
koulussa tydskentelevien turvallisuutta'”’.

Perusopetuslain mukaan oppilailla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Lisdksi kerrotaan, ettd
koulutilojen turvallisuuteen liittyvid sdddoksid sisdltyy my0s rakennuslainsdddéntod ja palo- ja pelastustoi-
mintaa seké terveystointa koskeviin lakeihin.'” Yhdessi oppimateriaalissa todetaan, ettd kouluympériston
turvallisuuden epikohdista voi kertoa rehtorille, opettajille tai suojelusta vastaavalle ja liikenteen vaaran-
paikoista puolestaan kunnan viranomaisille. Oppilaskunta voi tehdd ndiden parantamiseksi myos aloittei-
ta.'>? Oppimateriaalit sisdltdvét erilaisia tarkastuslistoja liittyen koulun turvallisuuteen'*™ ',

Yhdessé kirjasarjassa todetaan, ettd kunta vakuuttaa koululaiset tapaturmien varalta koulun toiminnan ja
koulumatkojen ajaksi, ja ettd tdimi vakuutus ei ole voimassa, jos oppilas koulupiivén aikana poistuu koulun
alueelta'®. Toisessa kirjasarjassa mainitaan, ettd oppilaalla on oikeus koulutapaturman maksuttomaan hoi-

nikokulmasta. Arkisten
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toon. Tapaturmien varalta koululla tuleekin olla riittdvit valmiudet ensiavun ja -hoidon antamiseen. Kou-
lumatkalla sattuneet tapaturmat kuvataan niin ikdian koulun vastuualueeseen.'™
Tyopaikkojen turvallisuutta kdaydéaéan lapi laajemmin yhdessa kirjasarjassa oppilaan materiaalissa 7. ja 9.
vuosiluokilla ja opettajan materiaalissa 9. vuosiluokalla'>> "', Lisiksi yhdessa opettajan materiaalissa tode-
" . . . . 160 . . . . . .
taan tyOtapaturmien olevan lievdssd laskussa = . Materiaaleissa kerrotaan ammattien tapaturmariskin vaih-

televan ja ettd hyvdidn ammattitaitoon kuuluu tuntea vaarat ja suojautua niilta'>> 1!

. Osaksi tyontekijan
tyokyvysta, tydympéristdsta ja tydolosuhteista huolehtimista kuuluu tapaturmien, ammattitautien ja muiden
tyOstd johtuvien haittojen torjunta sekd ennaltaehkdisy. Tarvittaessa henkildstdlle jarjestetddn tyoturvalli-
suuskoulutusta. Tyontekijan puolestaan tulee toimia tydssddn kaikin puolin huolellisesti ja varovaisesti,
noudattaa tyonantajalta saatuja turvallisuutta koskevia ohjeita ja maardyksid seké ilmoitettava havaitsemis-
taan vaaratekijoistd tyonantajalle. Tyontekijalld on oikeus opetukseen ja ohjaukseen sekéd kieltdytyéd vaaral-
lisesta tyOstd. Tyodsopimuksen sanotaan takaavan nimé oikeudet ja tyonantajan tulee huolehtia myos tapa-

heitd noudattamaan tarkkaan tyonantajan ohjeita.155 Yhdessd opettajan materiaalissa kuvataan tyGtapatur-
mien madrin kehitystd vuodesta 1980 vuoteen 1997'%.

Teemaa avataan tyoturvallisuuslain ja havainnollisen tyotapaturmasta kertovan esimerkkitapauksen
avulla. Mainitaan my®os, ettd nuorten tydturvallisuus on ollut yksi syy nykyiseen ty6lainsdddantdon, jolla
suojellaan nuoria tyontekijoitd (14 vuotta tayttavien kevyet tyot koulujen loma-aikoina ja alle 15-vuotiaan
péivittdinen tydaika max 7 tuntia).155

Tapaturmien yleisisti riskitekijoisti nostetaan esille oppilaan ja opettajan materiaalissa esille péihteet
(ml. alkoholi, huumeet, imppaaminen ja tupakointi), uni (ml. univaje), auringon lampé6 ja UV-siteily, kyl-
myys, muut luonnonilmiét (ml. salama), melu ja séteily.

Pdihteitd kiasitelladn kaikilla ylemmilla vuosiluokilla neljén kirjasarjan oppilaan materiaaleissa
> ja kahdella vuosiluokalla yhdessa kirjasarjassa155 ja yhdessé kirjasarjassa yhdelld vuosiluokalla'®. Tu-
pakka, alkoholi ja huumeet ovat pddasiallisen huomion alla, joiden lisiksi nuuskaaminen, imppaaminen
seki ladkkeiden vadrinkdyttd ovat esilld osassa materiaaleja.

Kaikkien kirjasarjojen oppimateriaalissa kdydddan lépi nuorten alkoholin kdyttoon (esim. ikérajat, alko-
holin hallussapito, alkoholin luovuttaminen ja vélittiminen, mainonta), huumeisiin ja imppaamiseen liitty-
vad lainsddddntoa, joilla on tarkoitus suojella nuoria'?! 173 193 134 135, 136 159, 160. 162, 167. 172,173y Jegsi oppi-
laan oppimateriaalissa ja yhdessd opettajan materiaalissa tuodaan esille, ettd alkoholia alaikéiselle valittava
syyllistyy lain mukaan rikokseen'* 1%,

151, 152, 153,
1

Oppimateriaaleissa tuodaan esille yleisid alkoholin kdyton ja humalan vaikutuksia:

¢ heikentéd suorituskykyd monimutkaisissa tehtdvissa jo alhaisilla pitoisuuksilla, silld lihasten yh-
152, 154, 155, 159, 160, 162, 167

teistoiminta vaikeutuu ,
e 151,155
® lisdi riskinottoa ,
. e N 151,152, 154, 155, 159, 160, 162
® heikentéd arviointi- ja havainnointikykya ,

* heikentii reagointikykya'>> %2,

¢ heikentdd kivun kokemusta, eli loukkaantumiset saattavat jaada huomaamatta'>> '>* 162,
¢ uhkaa ldheisten terveytti ja hyvinvointialsz,

® aiheuttaa tapaturmia (ml. padhén kohdistuneita iskuja), tulipaloja, hukkumisia, rattijuopumuksia,

. 151,152, 154, 155, 158, 160, 162
vikivaltaa ja lasten pahoinpitely ,

e . .. 160
® lisdi vaaratilanteita =,

154

B

¢ johtaa pahimmillaan kuolemaan (esim. lumihankeen sammunut nuori)

¢ aiheuttaa syyllisyyttd esimerkiksi onnettomuuksissa'”',
® aiheuttaa kustannuksia jirjestyksen yllapitoon ja terveyden- ja sosiaalihuoltoon
Yhdessd opettajan materiaalissa todetaan kolmanneksen tapaturmakuolemista sattuneen alkoholin vai-
kutuksen alla olleille'®. Vaikeudet ja riskit lisddntyvat promillejen kasvaessa '+ 9% 194 195 162167 172 1\
ei kestd alkoholia samalla tavalla kuin aikuinen, eli pienempi annosmaiird aiheuttaa nuorilla ongelmia
enemmin kuin aikuisilla’®® '*> 2. Erikseen nostetaan oppimateriaaleissa esille alkoholin vaikutus kasva-
131 132, 134,135, 157, 139. 162, 172 ¢ aikissa kirjasarjoissa tuodaan esille erityisesti alkoholin vaikutus

nuorten aivoihin, jotka kehittyvét 25 ikdvuoteen asti’™ " 192 3R 1519172 poimerkiksi alkoholin kdyton aloi-

152, 158

valle nuorelle
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tusikd on yhteydesséd aivojen muistikeskuksen tilavuuteen ja myShempéén selviytymiseen opiskeluissa ja
tyéeléiméss5151’ 132134 Nuorena aloitettu alkoholin juominen lisdd mydhemmin alkoholiriippuvuuden ja -
ongelmien riskia'" 9% 1% 192 yhden opettajan materiaalin mukaan nuorille kehittyy paihderiippuvuus
aikuisia nopeamminléz. Tapaturmien sanotaan olevan merkittdvin nuorten alkoholin kdyttoon liittyvd on-
gelma!> 172
tavasti' ",
Ladkkeiden (mm. rauhoittavat ja kipu- ja huumevieroituslddkkeet) vaarinkdyton ja huumeiden kdyton

. . . 155, 154, 152, 172
todetaan aiheuttavan vuosittain kuolemia

. Oppilaan materiaalissa tarkennetaan péihtyneend pdan vammojen riskin lisdéntyvan huomat-

. Kaikissa kirjasarjoissa kuvataan lddkepakkauksen
merkinndt mukaan lukien punainen varoituskolmio, jonka kerrotaan varoittavan siité, ettd lddke voi heiken-
tdd suorituskykyé liikenteessd ja tarkkuutta vaativien koneiden ja laitteiden kéiyté')ssiilSl’ 132, 134, 15512 Hyu-
meista kdydéddn kaikissa kirjasarjoissa ldpi kannabis, amfetamiini johdoksineen, opiaatit ja kokaiini, kol-
messa lisdksi LSD ja kahdessa lakka ja gammam’ 132, 154,155, 167 ja yhdessé lisdksi khat'®®. Kahdessa kirja-
sarjassa lakan, amfetamiinin ja opiaattien yhteydessd mainitaan erikseen yliannostuksen aiheuttama kuole-
132, 134 ja yhdessd se mainitaan vain opiaattien kohdalla ja amfetamiinin todetaan lisddvén tapatur-
131162 K ahdessa opettajan materiaalissa todetaan huumeiden kdyton vaikuttavan fyysiseen ter-
veyteen aiheuttaen tapaturmialéo. Seikkailunhalun hintana voi olla onnettomuus, joka koskettaa myos ulko-
puolisia. Huumeiden kéytostd johtuvasta tapaturmasta voi tulla yhden opettajan materiaalin mukaan mer-
kintd terveydenhuollon tietoihin. tez Sekakdyton todetaan lisdksi aiheuttavan elimistdssd odottamattomia
seurauksia'’' 1% 1% ja johtavan tajunnanmenetykseen, hengityksen lamaantumiseen, sisdelinten vaurioitu-
miseen tai kuolemaan'>* %,

Imppaamisen seuraukset (ml. dkkikuoleman vaara: yliannos, myrkytystila, tukehtuminen, syddmen-
pysdhtyminen, pysyvit aivo- ja keskushermostovauriot) kuvataan ja siihen kaytettavit liuottimet luetellaan
kahdessa 7. vuosiluokan oppimateriaalissalsz’ 134,159 ja yhdessé 8. vuosiluokan materiaalissa’>" ', Imppa-
uksesta aiheutunut paihtymys laskee arviointikykya ja impannut on yhden oppimateriaalin mukaan helppo
yllyttdd vaarallisiin tekoihin'*?. Kahdessa opettajan materiaalissa on lisdtietoa eri aineiden (ml. butaani, n-
heksaani, bensiini, tolueeni, ksyleeni ja trikloorietyleeni) ominaisuuksista ja kdyton aiheuttamista seurauk-
sista’™” "%, Yhdessi opettajan materiaalissa todetaan tupakan lisddvan nuoren vammautumisriskia'®.

T v e . o e gu 1s qgs . . . . 151, 152, 154, 155,
Péihteettomiin eliméntapoihin ja kaytostd kieltiytymiseen kannustetaan monin eri tavoin
157, 158, 159, 160, 162, 172

man riski
ma-alttiutta

Lo e . L . . 151, 153, 154, 155, 166
Univajeen todetaan neljan kirjasarjan oppilaan materiaaleissa aiheuttavan tapaturmia ,

koska se heikentdd keskittymiskykyai, lisdé asioiden unohtelua ja virheitd. Kolmessa opettajan materiaalissa
.. .. e . . ... 160, 161, 162, 173 . C e sy e
mainitaan vasymyksen lisddvin tapaturmariskia . Vuorokauden valvominen tai liian vdhéinen
uni useana yoné viikon aikana aiheuttaa sen, etté tarkkuutta vaativa suorituskyky on yhtd huono kuin huma-
ISLISZ 172 yriisi vuorokautta kestényt vdahduninen jakso vastaa 1 promillen humalaa'®. Yhteen menoon
16 tuntia valvonut ihminen ajaa puolestaan autoa samalla suorituskyvylld kuin kuljettaja, jolla on puoli
promillea alkoholia veressdén. Liikenneonnettomuudet sattuvatkin tavallisesti diseen aikaan pitkdn valvo-
misen jéilkeen.166 Unihiiridista unissakédvelyn kohdalla mainitaan, etti tdlloin ympéristo tulisi jarjestdd niin,

ettei kévelijd satuta itseddn'>* ja tarvittaessa herdttdd vaaratilanteeseen joutunut kéivelijém’ 10 Kahdessa
151, 154

lassa

oppilaan materiaalissa todetaan levon ja unen myds parantavan vaurioita, kuten haavoja ja vammoja
UV-sdteilyn aiheuttamien auringon polttamien todetaan yhdessé kirjasarjassa olevan yleisin palovam-
152, 158 Ngssps o - o . 11 152, 154,155, 156, 158, 161, 163,
man syy . Niitd syntyy herkemmin: ihotyypiltddn vaaleille ja punatukkaisille
164 pienille lapsille (iho ohut ja herkka)'*> '
tulehdus- ja psyykelddkkeet) kéiyttéivillelss’ ter,

Tehokkaimmiksi suojautumiskeinoiksi mainitaan altistumisen vélttiminen esimerkiksi oleskelemalla
152, 154, 155, 156, 158, 160, 161, 163, 166, 172

ja tiettyjd ladkeaineita (kortisonivoiteet, allergia-, astma-,

varjossa sekd padhineen, aurinkolasien ja vaatteiden kidyttdminen . My®0s

. . w e 152,156,158, 160, 166,172 - . . . S
aurinkovoidetta kehotetaan kadyttimaan , vaikka toisaalta tuodaan esille, ettd se ei kuiten-
152, 155, 160 154,

kaan takaa turvallista oleskelua auringossa

155,160,161 . . ., .
, eri vuodenaikoina (kevét ja talvihanget)
152, 160

. Suojautumistarve vaihtelee eri puolilla maailmaa
152, 155, 160, 161 - . . . .

ja eri olosuhteissa (auringon, tuulen ja ve-
den yhdistelmad, pilvisyys)

kysely auringonottokdytinteistd (ml. auringon siteilyn vaarallisuus ja suoj autuminen)163. Liséksi kirjasarjan

. Yhden kirjasarjan opettajan materiaalissa ohjeistetaan oppilaista tekemiin
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tehtdvakirjassa on monipuolinen tehtivd ihon palamisesta, jossa késitellddn niin ikddn oppilaan omaan
. o . cop 164
auringossa oleilua ja suojautumista .
. .. 167 . - .. . .
Palaessa iho kipuilee "' ja iholle voi ilmaantua rakkuloita ja turvotusta tai palaneelle nousta kuu-
161 veqqee veaeq e s . 161 . . .
me . Talloin kehotetaan hakeutumaan ladkirin hoitoon ~ . Pahimmillaan auringon polttamat vastaavat
. . 154
toisen asteen palovammoja ™.
Silmit kehotetaan suojaamaan auringon kirkkaalta valolta ja vilttiméan aurinkoon tai muuhun kirkkaa-
" . 156, 164, 166
seen valonldhteeseen katsomista suoraan .
Auringonpistokset tuodaan esille osassa kirjasarjoja. Oppimateriaaleissa mainitaan esimerkiksi, ettd ko-
e 1 . . e I e 155,156, 161, 163, 164 1 1 -
valla helteelld tulisi oleilla varjossa ja juoda nesteitd sekd vilttdd fyysistd rasitusta. Riski-
. . . 1S5, 161 T e LT o
ryhmit mainitaan toisessa kirjasarjoista . Lisdksi kerrotaan ldmpouupumuksesta ja limpohalvauksesta
. o 156, 163, 164
(ml. syyt, oireet, hoito ja seuraukset) .
Suurimmassa paleltumisvaarassa ovat ns. vihemmaén tirkedt ruumiinosat kehon direisosissa (sormet,
i ... 152, 154, 156, 160, 161, 163, 164
varpaat, korvalehdet, nend, poskipiit)
155 .. . . . . ... . . RS
. Paleltumisia voi oppimateriaalien mukaan sattua tuulessa tai viimassa (esim. mopoillessa, pyorail-
A o . . 154,155, 161 & oone . . ce .
lessd tai lasketellessa) syntyvén ilmavirran vaikutuksesta ja adriolosuhteissa (ml. jaihin putoami-
. .. 155, 161 . .. .
nen, hankeen sammuminen, litkenneonnettomuus) . Tuulen ja viiman vaikutusta kuvataan muutamas-
S I . 152, 155, 156, 161, 163, 164, 166 T - .
sa kirjasarjassa viimaindeksin avulla . Thon ldhelld oleva kosteus lisdd paleltumisvaa-

raa'** 1> 1! Toisaalta todetaan, etti paleltumia voi syntya ilman pakkastakin160.

Péihtynyt ei pakkasessa oleskellessaan vélttimatta aisti kylm%iéi152 ja hankeen sammuminen voi pééttya
huonosti ja johtaa jopa kuolemaan'>* '%, Ohjeena annetaankin yhdessd oppimateriaalissa, ettei ketddn saa
jattaa paihtyneena pakkaseenlsz.

Paleltumat voidaan jakaa pinnallisiin ja syviin paleltumiin . Paleltumien ehkiisysséd keskeisend

. . X q ; . 152, 154, 155, 156, 160, 161, 163, 164, 172
keinona suositellaan esimerkiksi liikkumista sekd vaatetusta
. . 153,156, 163, 166
rospukeutumista
l6lliset erot (lihasmassa, rasvakerros) tulisi ottaa pukeutumisessa huomioon
vaamista kovalla pakkasella kannattaa vilttgg'o> 193 134 136 161172 Tupakointia kannattaa niin ik&dn valttaa,
silld nikotiini supistaa verisuonia'>* %,

Muista luonnonilmioistd, jotka saattavat aiheuttaa tapaturmia on yksittdisid mainintoja muutamassa op-
pimateriaalissa. Ukkonen on esimerkkiné sédhkodtapaturmista ja ukonilmalla kehotetaankin vélttimééan kor-
keita paikkoja, vesilla liikkumista ja puun alle menemisti'>>. Opettajan materiaaleissa annetaan kattavat

. . . e . . 163, 165 . . . .
ohjeet salamalta suojautumiseen sisé- ja ulkotiloissa . Toisessa opettajan materiaalissa tuodaan nididen
lisaksi toimintatapoina esille sateenvarjon kédyton sekd polku- ja moottoripydrilld ajamisen vélttiminen ja
autoon suojautuminenl(’o. Tsunamiin ja maanjéristykseen annetaan toimintaohjeet yhdesséd opettajan mate-
riaalissa ja tsunamista kuvataan hieman syntyé ja yleisyyttém.

. L rre 152,153, 154,155, 159, 161, 166, 172 . .

Melun todetaan olevan korville haitallista . Kuulovaurioita kerrotaan oppilaan
oppimateriaaleissa aiheutuvan, jos joutuu oleskelemaan pidempéédn voimakkaassa (80-85 dB) melussa ja
erittdin voimakkaan melun todetaan rikkovan tirykalvon sekd heikentivdn kuuloa pysyvésti154’ 133, 161

L . . Lo 152,153, 154, 159, 161, 172
Osassa kirjasarjoja nostetaan kuulovaurioista esille erityisesti tinnitys , kuvataan sen
aiheuttajat, oireet ja seuraukset sekéd tavat ehkdista sitg !> 19172, Oppimateriaaleissa kuvataan, miten melua
voidaan vidhentdd huomioimalla se omassa toiminnassa (esim. korvalappustereoiden dénenvoimakkuus,
korvatulppien ja kuulosuojaimien kayttd, etdisyys melun ldhteisiin, tauot ja korvaan huutamisen vélttdmi-

152, 153, 154, 155, 159, 161, 166, 172 . . o o . . , .
nen) . Kaksi oppimateriaalia huomioi myds rakentamisen roolin melun vihentdmi-

sessi>* 1%, Yksi opettajan materiaali kertoo, ettd melun l4hteitd valvovat kunnan terveystarkastaja (vapaa-
ajan ympdristot) ja Kuluttajavirasto (lelut ja koneet)lél. Yhdessé kirjasarjassa opettajan materiaalissa anne-
taan melualtistuksen turvallisuusraj at'®. Saman kirjasarjan tehtdvikirjassa on useita meluun liittyvid tehta-
via'”.

Lidhes kaikissa oppimateriaaleista tuodaan esille 9. vuosiluokalla sdteilevdt koneet ja ydinvoimalat seka
todetaan, ettd Suomessa on epdtodennikdistd, ettd syntyy vaarallinen siteilytilanne. Sateilyturvakeskuksen
ja viranomaisten kerrotaan seuraavan siteilytilannetta ja toimivan onnettomuuksien ennaltachkdisemisek-

. 152, 154, 155 . Lo L o 152, 154, 173
. Oppimateriaaleissa kuvataan tarkemmin toimintaa séteilyonnettomuuden sattuessa .

152,163

, silld elimistd priorisoi tirkedmpid ruumiin-
osia

153,156,166
— erityisesti ker-

. Pdén kautta lammosta karkaa 80 %, eli etenkin pipo on tdrked ja myds yksi-

152, 155, 161, 172 .
. Myos ihon ras-

S1
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Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa nousevat esille oppilaiden ja opettajien oppimateriaaleis-
. L ho e . . 151-155, 165, 166, 168, 169, 170, 175
sa. Oppilaan materiaaleissa teema kisitellddn jokaisella vuosiluokalla P R R A
. 156. 164, 174 o .. .. . . . . .
tddn kahdella vuosiluokalla ™ " """, Kaikissa kirjasarjoissa nostetaan esille jokaisen lainmukainen velvol-
. . 151-156, 158, 159, 160, 161, 163, 164 . o L -
lisuus auttaa onnettomuustilanteessa . Oppimateriaaleissa annetaan toimintaohjeita

. . . . .. 151-156, 158, 161 .. - [ . ..
yleisesti onnettomuustilanteisiin , mutta liittyen myds tiettyihin onnettomuustilanteisiin, kuten:
151, 153, 156, 157, 160

, tai vihin-

® veteen joutuneen pelastaminen
o nin: . . 153,155,157, 161, 162, 163, 166
jéihin vajonneen pelastaminen
o ixios . 152,153, 154, 160, 162, 166
jéistd pelastautuminen

¢ liikenneonnettomuuteen joutuneen pelastaminen
153, 154, 160, 161, 165

153, 154, 155, 156, 160, 161, 163, 165

¢ sihkoiskun saaneen pelastaminen

. . 152,153, 154, 155, 156, 159, 161, 163. 169
¢ tulipalosta pelastautuminen

: . - gi153, 154,156,163, 169 - 1.. I . o152,
¢ tulipalon sammuttaminen yleisesti tai liittyen sdahko-, vaate- ja rasvapaloihin

154, 155, 158, 159, 161

® ympiéristdonnettomuudessa toimiminen (ml. kaasu- ja siteilyonnettomuus ja yleinen vaaramerk-
.\ 152, 153, 154, 156, 158, 164, 165, 173
ki) .
Kaikissa kirjasarjoissa kdydddn erikseen ldpi hdtdnumeroon soittamisen perusperiaatteita (esim. nume-
ron ilmaisuus, 24 h, soitto onnistuu ndppdinten ollessa lukittuna ja saldon loputtua) sekd annetaan ohjeet
o . 151-156, 170, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 169 S o e a1t
hitidpuhelun tekemiseen . Kahdessa kirjasarjassa kdydédédn ldpi millaisissa
tilanteissa hdtdnumeroon saa soittaa ja miten pilapuheluiden tekeminen hidtdnumeroon voi jopa
. 154 e . . . .. . . ..
vaarantaa jonkun hengen ™. Yhdessi kirjasarjassa kehotetaan ennakoimaan mahdollisia vaaratilanteita niin,

152, 154, 159

ettd osaa tarvittaessa ohjeistaa auttajat paikallem. Opettajan materiaalissa tdydennetddn titd ohjeistusta
lisatehtdvilld, jossa kukin oppilas hahmottaa omaa arkiympéristdddan kartalle kadunnimia 0pettelemalla159.
Yhdessd oppimateriaalissa todetaan vaaratilanteisiin varautumisen (ml. ensiaputarvikkeet ja yhteystiedot)
kuuluvan jokaisen perustaitoihin1 )
Ensiapu on keskeinen osa toimintaa onnettomuustilanteessa. Ensiaputietoja ja -taitoja on tirked ylldpi-
152, 153, 156, 158 .
. Suomen Punaisen
. Yhdessé opettajan ma-

teriaalissa opastetaan kdyttimadn puhelimessa SPR:n suosittelemaa ICE-tunnusta (In Case of Emergen-
163
cy) .

tdd, silld ne rohkaisevat toimimaan todellisessa onnettomuustilanteessa

e . N i o s 152,158,162
Ristin jirjestimid ensiapukursseja kannustetaan niin ikdén hyodyntiméén

Oppimateriaalista riippuen korostuvat eri vammojen ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa seuraa-
vasti:
o Du . 151,152, 153, 154, 156, 158, 159, 165, 169
Pyo6rtyminen
¢ Tajuttomuus
¢ Sammuminen

151, 153, 154, 156, 158, 159, 162, 164
151, 152, 153, 154, 156, 158, 162, 163, 162

- s . . . . o T 152, 156, 158, 161, 163
® Tukehtuminen tai vieraan esineen joutuminen hengitysteihin (ns. Heimlichin ote)

R . 151, 153, 154, 155, 156, 159, 162, 172
® Venihdys ja nyrjahdys
152,172
®* Hammastapaturma ,
152, 153, 156, 158
* Murtuma
® Myrkytys (ml. lddkemyrkytys)
. 153, 155, 156, 163
¢ Alkoholimyrkytys
e K 152, 154, 156, 158, 160, 163, 164, 172
yyn purema

151, 152, 153, 155, 156, 158, 160, 161, 163, 165

. . . g1 . -\ 152-156, 158, 160, 161, 163, 164, 166,
¢ Palovamma (ml. tuli, kuuma neste, hdyry, aurinko, sihko, kemikaalit)

172

. . . - 154, 155, 156, 163
® Auringon ja kuumuuden aiheuttama ldmpdhalvaus

s . 152,153, 155, 156, 158, 159, 161, 163, 166, 172
¢ Paleltumavamma ja/tai hypotermia
- 152, 153, 154, 155, 156, 160, 161
¢ Sihkotapaturma
¢ SyOpymidvamma

® Verenvuototapaus (ml. suuret verenvuodot, sisdinen ja ulkoinen verenvuoto, pienet haavat)
153, 154, 156, 158, 159, 160, 162, 163, 169, 172

153, 160, 165
151, 152,

- . . 152, 154, 155, 156, 160, 163
¢ Allerginen tai tapaturmasta aiheutuva sokki

o 152, 158, 153, 156, 163, 161, 165
® Aivotirdhdys
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. 153, 154, 155, 156, 160, 164
* Liikenneonnettomuus

. e . . 151- 157, 160, 161, 162, 163, 166
¢ Hukkuminen ja jdihin putoaminen/pelastautuminen
o il 153,163
Silmédvamma
¢ Sairaskohtaus, kuten epilepsia
. . 153
nen rintakipu
® Hikamyrkytys
Edelld mainittujen vammojen ensiapua ja toimintaa onnettomuustilanteessa késitellddn soveltuvin osin
S - aomr o 164,168, 170, 174, 175
kahden kirjasarjan erillisiss tehtdavikirjoissa .

Hétdensiavun tarpeen tunnistaminen opastetaan tai otetaan kisittelyyn useissa kirjasarjoissa
163, 164, 169

153, 156, 166 L . 153 153 < o orrs
, verensokerin epétasapaino ~, astmakohtaus ™ ja dkilli-

155, 165

153, 154, 156, 160,

. Lisdksi kuvataan tarkemmat hitdensiavun perusperiaatteet eli puhallus- ja paineluelvytys. Tah-
diksi ohjeistetaan 30 painallusta ja 2 puhallusta. Alle 1-vuotiaan elvyttimiseksi annetaan erilliset oh-
jeet.152, 153, 156, 158, 163, 168, 169 Hétdensiapu nousee esille niin ikddn tehtévékirjoissal64’ 168,175 Opet-
tajan materiaalissa korostetaan elvytyksen nopean aloittamisen téirkeyttéls& 160,

Osassa kirjasarjoista kuvataan yleisesti ensiapulaukun154’ 139, 160
retkeilijan ensiapupakkauksen sisalte'o% 1!

siapulaukun siséltoon ja kayttoon ennakolta'”’. Matkalle ohjeistetaan ottamaan mukaan laastarit, sidetarpeet

ja auton ensiapulaukun sisiltd'® sekd
. Yhdessd opettajan materiaalissa kehotetaan tutustumaan en-

ja haavanpuhdistusaineetl55. Yhdessa tehtdviékirjassa oppilaat pohtivat, mitd matka-apteekissa tulisi ainakin

163, 174
olla mukana

. Opettajan materiaaleissa kehotetaan puolestaan kokoamaan oma kodin ensiapuopas (ml.
ensiapuohjeet, tirkedt puhelinnumerot) oppikirjan ohj cistuksista'®' seki pohtimaan, mitd kodin ensiapukaa-
pissa tulisi olla'®* 195175,

Oppimateriaaleissa késitelldédn lisdksi yleisid ohjeita turvallisuuteen julkisissa tiloissa ja kotona (ml. ha-
tdpoistumistiemerkit, poistumis- ja pelastustiet, pelastautuminen, toiminta palohilytyksen soidessa ja al-
kusammutusviélineiden sijainti)lsz’ 134,135, 136, 139, 161, 164,

Liikuntavammojen ensiapu késitellddn kaikissa kirjasarjoissa . Litkuntavammojen ensiavun pe-

rustaksi esitellddn tavallisimmissa litkuntavammoissa (ts. nyrjahdys, lihasrevihdys) kéytettivd KKK-hoito,

151-156, 172

joka esitellddn vastoin UKK-instituutin ohjeistusta (Kompressio, Koho, Kylmi) osassa kirjasarjoja jérjes-
tyksessd Kylmé, Koho ja Kompressiom’ 134,135, 162 ja osassa jarjestyksessd Koho, Kompressio ja Kylméi152
133, 156, 163, 166 . . i LT . . .
. Hoidon todetaan sopivan myds murtumien ja sijoiltaan menojen ensiapuun ja sen todetaan

nopeuttavan vamman paranemista. Menetelmasti [0ytyy myds ns. viiden koon versio, jossa KKK-hoito on
R . . 10154159, 173
tdydennetty kevennys ja kuntoutus -ohjeistuksilla
esimerkiksi nyrjéhtdneen nilkan oikeaan sidontaan , sddren, ranteen ja sormen lastoittamiseen seki
kiden tukemiseen kolmioliinalla'>*'®. Venidhdysten ja nyrjdhdysten lisdksi yhdessd oppimateriaalissa kési-
tellddn eri urheilulajeissa sattuvia hammas‘tapaturmia172

. Osassa oppimateriaaleja kiinnitetddn huomiota
153, 159

Osassa kirjasarjoja annetaan ohjeet paleltumien ensiapuun (ihonldampdinen vesi, kehon omalla lammolla
I . . 152, 153, 155, 156, 158, 160, 161, 163, 166, 172
lammittdminen, ei saa hieroa) .

Myrkytysten oikean ensiavun todetaan olevan erityisen tdrkeédé toipumisen kannalta . Myrkytysta
epdillessd voi aina soittaa Myrkytystietokeskuksen numeroon 09 471 1'%, josta saa tietoa myrkytysten en-
nalta ehkidisyyn ja ensiapuun hititilanteissa' > 1> 1% 3% 191 Ogagsa oppimateriaaleja kiaydain 1api myrkyn
varoitusmerkit'>> "2, Yhdessi kirjasarjassa kuvataan kattavasti myrkytysten oireet seké ensiapu kaytta-

152, 155

en jaotteluna sitd, onko myrkky saatu nieltyni, hengitettyni tai joutuneena silmiin tai iholle'”. Yhdessi

kirjasarjassa nostetaan esille ensiapu kérpéssienten aiheuttamissa myrkytyksisséimo.

Eldinten ja hyonteisten pistot ja puremat otetaan esille niin ikddn myrkytysten ensiavun osalta'>® 1415

156, 158, 160, 172 .. . . . . ) .
. Ampiaisen pisto voi aiheuttaa allergisen shokin, josta seurauksena voi olla verenpaineen ale-
neminen ja pahimmillaan kuolema. Allergisessa sokissa on soitettava hitinumeroon tai annettava adrena-

Lo 152, 154, 155 - L . . 154, 156
liinia lihakseen. Kahdessa oppimateriaalissa annetaan ensiapuohjeet kyynpuremaan .
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Yhteenvetoa ja pohdintaa terveystiedon oppimateriaaleista

Esiinnousevat tapaturmateemat

» Liikenneturvallisuus: esilli omana ja kattavana kokonaisuutenaan kaikissa kirjasar-
joissa. Mopoilun turvallisuus ja mopokortin hankinta nousevat hyvin esille. Liiken-
neturvallisuutta késitellddn oppimateriaaleissa myos alkoholin ja muiden paihteiden
kdyton nakokulmasta.
Vesiturvallisuus: painopisteet uimisen, veneilyn ja jadllaliikkumisen turvallisuudessa.
Paloturvallisuus: huomio tulipalojen ennaltachkdisemisen keinoissa (ml. palovaroi-
tin) ja syttymissyissd. Yhdessa kirjasarjassa paloturvallisuutta ei késitelld lainkaan.
Myrkytysten ehkdisy: esilla paihde- (ml. alkoholimyrkytys) ja ladkemyrkytykset sekéd
hajanaisia huomioita myrkyllisistd eldimistd (kyy) ja kasveista (viherkasvit, kérpas-
sieni) aiheutuvista myrkytyksista.
Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkdisy: huomio on liikunnan turvallisuuden edista-
misessd ja tapaturmien ennaltaehkdisyssd. Luuliikunta nostetaan esille.
Tapaturmien ehkdisy muissa ympdristoissd: esilla monipuolisesti liittyen yleisesti ko-
ti- ja vapaa-ajan tapaturmiin, mutta myos koulun ja tyopaikkojen turvallisuuteen. Al-
koholin yhteys tapaturmiin huomioidaan oppimateriaaleissa.
Tapaturmien yleiset riskitekijdt: tapaturmiin liittyen huomio on péihteissa ja univa-
jeessa. Esilla ovat lisdksi vaihtelevasti kuumuus ja auringon uv-siteily, paleltuminen
ja melu sekd muut luonnonilmiét (ml. ukkonen).
Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa: kuvataan kattavasti toiminta onnetto-
muustilanteessa ja annetaan ensiapuohjeita (ml. litkkenneonnettomuus, veden varaan
ja jéihin joutuminen, séhkoonnettomuus, tulipalo, ymparistoonnettomuus seka erilai-
set vammat, sairaskohtaukset ja myrkytykset).

Opetussuunnitelman tavoitteet ja sisallot

> Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kasvu ja kehitys ovat esilld ops:issa, mutta op-
pimateriaaleissa nousevat tapaturmien yhteydessé esille vain fyysiseen ja sosiaaliseen
kasvuun ja kehitykseen liittyvét tapaturmateema (ml. liikkunnan ja unen merkitys seka
ensiapu). Psyykiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvid sisdlt6ja (esim. mielenterveys)
el tapaturmien osalta ole esilla.
Oppimateriaaleissa alkoholin ja muiden péihteiden yhteys tapaturmiin nousee esille.
Liikenneturvallisuus sekéd ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa ovat kattavasti
esilla ops:in sisdltokuvausten mukaisesti.
Tyohyvinvointia késitellddn osassa oppimateriaaleja, mutta mm. keskeiset tervey-
denhuolto- ja hyvinvointipalvelut eivit nouse esille tapaturmien ehkdisyn nakokul-
masta.

Kehittimisehdotuksia

» Mopoauttoilun turvallisuus osaksi litkenneturvallisuuden kasittelya.

> Nuorten riskikdyttdytymisen sekd ryhmépaineen merkityksen yhteys tapaturmiin sel-
vemmin esille oppimateriaaleissa.
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmista toivoisi olevan omana lukunaan kaikissa terveystie-
don oppimateriaaleissa.
Kuluttajaturvallisuuden toivoisi nousevan paremmin esille.
Runsaiden ja paikoin pinnallisten tapaturmatietojen ja -taitojen koostaminen entista
selvemmiksi kokonaisuuksiksi ja ldhelle nuoren arkea.
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4.8 Liikunta

Liikunnan opetuksen keskeisend pddmaardné on edistdd oppilaan fyysistd, psyykkisti ja sosiaalista toimin-
takykya sekd hyvinvointia. Tavoitteena on ohjata oppilasta ymmairtdméén litkunnan terveydellinen merki-
tys. Opetus korostaa yleisesti yhteisollisyyttd, vastuullisuutta ja turvallisuutta sekd opastaa turvalliseen
liikennekéiyttéiytymiseen.3

Taulukko 8. Liikunnan 1.—4. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillot tapaturmien ehkéisyn osalta’.

Tavoitteet Keskeiset sisallot
Oppilas oppii ® veteen totuttautuminen ja uintiharjoitukset

® hyvinvointia edistdvii ja turvallisia liitkuntata-
poja sekd perusuimataidon

Taulukko 9. Liikunnan 5.-9. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillot tapaturmien ehkéisyn osalta’.

Tavoitteet ‘ Keskeiset sisallot ‘
Oppilas oppii ® uinti ja vesipelastus
® ymmartdmain liikkunnan merkityksen hyvin- ® toimintakyvyn kehittiminen ja seuranta seké
voinnin ja terveyden yllapitdmisessa lihashuolto
® kehittdimain ja tarkkailemaan toimintakyky&in ® uusiin litkuntamuotoihin tutustuminen ja lii-
¢ kehittdmiin uimataitoaan ja opettelemaan ve- kuntatietous
destd pelastamisen taitoja
® toimimaan turvallisesti ja asianmukaisesti lii-
kuntatilanteissa

Liikunnan oppimateriaali oli saatavilla vain yhdeltd kustantajalta (WSOY). Liikunnan salaisuudet 1 ja 2
on suunnattu ensimmadisen ja toisen vuosiluokan opettajille, joten liikunnan opetussisilloistd ei timén op-
pimateriaaliselvityksen puitteissa saada riittdvan kattavaa kuvaa. Oppimateriaaleissa nousivat tapaturmien
ehkdisyyn liittyen esille: 1) vesiturvallisuus ja 2) litkunta- ja urheilutapaturmien ehkiisy. Liikunnan oppi-
materiaaleja ei ollut lainkaan oppilaille, joten muista oppiaineista poiketen kuviota oppilaiden oppimateri-
aalien osuudesta kussakin tapaturmasisillossa ei esiteta.

Vesiturvallisuuteen liittyva painopiste on ensimmadiselld ja toisella luokalla uimataidon alkeissa. En-
simmadisen vuosiluokan opettajan materiaalissa ohjeistetaan harjoittelemaan uimataitoa kelluntaharjoituksil-
la, liukuharjoituksilla, sukelluksilla, kisi- ja jalkaliikkeiden harjoituksilla seka alkeisuintityylien kokonais-
suoritusten harjoitteilla. Opettajanmateriaalissa korostetaan, ettd tasapaino, kellunta ja hengityksen pidat-
tdminen ovat perustaitoja, jotka tulee osata ennen kuin siirrytdén varsinaisiin uintitekniikoihin.'”® Toisen
vuosiluokan opettajanmateriaalissa uimataitoa ohjeistetaan harjoittelemaan seuraavasti: myyrauinnin vah-
vistaminen, myyrauinnin kehittely kohti klooriuinnin tekniikkaa, alkeisselkduinnin vahvistaminen seka
selkduinnin kehittely kohti selkduinnin tekniikkaa'”’.

Liikunta- ja urheiluturvallisuuteen liittyen opettajia ohjeistetaan luomaan liikuntatilanteista fyysisesti
turvallisia sekd eriyttiméin opetus lapsen tai ryhmén tarpeita vastaavalla tavalla. Erilaisten motoristen
taitojen kehittdmisestd todetaan, etti tasapaino-, lilkkkumis- ja késittelytaidot auttavat selviytymiin jokapai-
vidiseen eldmédn kuuluvista toimista — ne luovat pohjan liitkunnan lajitaitojen oppimiselle. Jailiikuntahar-

joitteiden yhteydestd 10ytyy huomautus, ettd kypéraa tulee kiyttia aina luistellessa.'’®
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Yhteenvetoa ja pohdintaa liikunnan oppimateriaaleista

Esiinnousevat tapaturmateemat
> Vesiturvallisuus: esilld uimataidon alkeet (ml. kellunta, liuku, sukellus, kési- ja jalka-
liikkkeet ja alkeisuinti) ja uintitekniikat (ml. myyrauinti ja alkeisselkauinti).
» Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkdisy: esilla opetuksen turvallisuus oppilaan/ryhmén
tarpeet huomioiden seké kyparan kaytto luistellessa.

Opetussuunnitelman tavoitteet ja sisallot
> Tavoitteet ja siséllot vastaavat uimataidon osalta oppimateriaalien sisdlt6jd, mutta ve-
destd pelastamisen taidot eivit nouse esille opettajille suunnatuissa materiaaleissa.
> Kattavat ohjeet turvalliseen ja asianmukaiseen toimimiseen liikuntatilanteissa puuttuvat

Kehittimisehdotuksia
> Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa seké turvallinen ja asianmukainen toimimi-
nen liikuntatilanteissa olisi hyva nostaa opettajan materiaaleihin.
Oppimateriaalien niukkuus huolettaa, silld liikunnan oppimateriaalien olisi hyva kattaa
alempien ja ylempien vuosiluokkien opetus.

4.9 Kisityd

Vuosiluokkien 14 kdsityon opetuksen keskeisend tehtivind on perehdyttdd oppilas kisitydtietoihin ja -
taitoihin. Tavoitteena on edistéé kriittisyyttd, vastuuntuntoa ja laatutietoisuutta. Oppilasta ohjataan kdytta-
madn kisitydssd tarvittavia tyovélineitd ja erilaisia koneita turvallisesti. Teknisen ja tekstiilityon opetus
toteutetaan tytoille ja pojille saman sisdltdisend. Vuosiluokkien 5-9 késityon opetuksen tavoitteena on puo-
lestaan parantaa oppilaan kisitydtaitoja sekd edistdd oppilaan itsendistd tyOskentelyd ja yhteistyokykya.
Opetus kasittdd kaikille yhteisen opetuksen, jonka lisdksi oppilas voi painottua kisitydopinnoissaan joko
tekniseen tai tekstiilityéhé')n.3

Taulukko 11. Kisityon 1.—4. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillot tapaturmien ehkiisyn osalta®.

Tavoitteet Keskeiset siséllot
Oppilas oppii * tyoskentelyyn ja tyotilaan liittyvat turvalli-
® oppii tuntemaan késityohon liittyvid késitteitd suustekijat

ja kéyttdmaén erilaisia materiaaleja, tydvélinei-
td ja menetelmid

® omaksuu positiivisen asenteen tydsuojeluun,
oppii turvallista tyovilineiden, koneiden ja lait-
teiden kayttod sekd oppii huolehtimaan oppi-
misympaéristonsa viihtyisyydesta
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Taulukko 12. Kisityon 5.-9. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillot tapaturmien ehkiisyn osalta®.

Tavoitteet Keskeiset sisallot
Oppilas oppii ® crilaiset tydjarjestykset ja tydohjeet
® arvostamaan ja tarkastelemaan kriittisesti omaa ® teknisessd ty0ssi tarvittavat kisityovélineet ja
ja muiden tyota koneet seki niiden taitava ja turvallinen kayt-
® ectsimién luovia ratkaisuja havaitsemiinsa on- to
gelmiin itsendisesti ja yhteistyossd muiden ® kodin ja vapaa-ajan vélineiden huolto, kun-
kanssa kéyttden apunaan erilaisia tietoldhteita nostus ja kierrétys

® tekstiilitydn perinteisid ja moderneja tydvali-
neitd ja koneita, niiden oikea valinta kaytto-
kohteeseen, toimintaperiaatteet, turvallinen
kayttd sekd huolto

Perusopetuksen alempien ja ylempien vuosiluokkien késitydn oppimateriaaleja oli kahdella kustanta-
molla. Kirjasarjoja oli kaikkiaan kolme, joista kaikki nelja kirjaa oli suunnattu opettajille. Tapaturmieneh-
kaisyyn liittyen esille nousi kaikkiaan kaksi tapaturmasiséltod yhdeksistd: 1) paloturvallisuus ja 2) turvalli-
set tydtavat. Kdsityon oppimateriaalit oli suunnattu vain opettajille, joten poiketen muista oppiaineista ku-
viota oppilaiden oppimateriaalien osuudesta kussakin tapaturmasisélldssi ei voi esittda.

Paloturvallisuutta kisitellddn kisityon oppimateriaaleissa niukalti. Yhdessd materiaalissa mainitaan
jouluisen késityotehtdvin yhteydessd, ettd palavaa kynttildd ei saa koskaan jattda vartioimatta. Mikéli vaha
tai kynttila syttyy palamaan, ohjeistetaan sammuttamaan tuli tukahduttamalla.'” Toisessa oppimateriaalissa
neuvotaan asettamaan kynttildn ja alustan viliin foliota'”.

Turvalliset tyotavat saavat tapaturmien ehkdisyyn liittyvistd teemoista eniten huomiota késityon oppi-
materiaaleissa. Opettajanmateriaalissa késityon opettajaa muistutetaan seuraavista tydturvallisuusohjeista:
1) laita pitkat hiukset kiinni, 2) riisu roikkuvat korut, avainnauhat ja vyét, 3) luokan turvallisuusohjeet tulee
kdyda lapi oppilaiden kanssa, 4) kulje varovasti kuljettaessasi terdvid esineitd (sakset, puukko ja saha), 5)
alempien vuosiluokkien oppilas ei saa kayttdd juuri mitddn teknisen luokan koneita, akkuporakonetta suosi-
tellaan kéytettdvin opettajan valvonnassa ja kone telineeseen kiinnitettynd, 6) kiinnitd tyot hdylapenkkiin,
kun poraat, sahaat, tai naulaat, 7) pidd luokka siistind ja tyovilineet kunnossa, 8) tyoturvallisuutta lisdd
tyoskentely oikeassa asennossa'”’.

Perusopetuksen vuosiluokkien 3—6 ° ja vuosiluokkien 3-7'% opettajan materiaaleissa korostetaan opet-
tajan oman esimerkin tirkeyttd tyoturvallisuuden edistdmisessd. Yhdessd kirjasarjassa tyoturvallisuusoh-

180

jeissa painotetaan opettajan vastuuta — tyoturvallisuuden noudattamista on valvottava koko ajan! Erityisti
huolellisuutta tulee noudattaa koneiden kanssa tydskennellessd. Koneiden suojainten tulee olla asianmukai-
set ja turvalliset sekd ennen kaikkea kdytdssd. Henkilokohtaisia suojaimia tulee olla riittivd méérd ryhma-
kokoon néhden. Suojainten tulee niin ikd4n olla sopivan kokoiset, silld esimerkiksi alempien vuosiluokkien
oppilaille liian suuret suojaimet voivat olla turvallisuusriski. Peruskoulussa tarvittaviksi suojaimiksi luetel-
laan: kuulonsuojaimet, kasvomaski, tyotakki sekd suojahanskat. Teknisentyon tiloissa tydskennellessd
roikkuvat esineet, kuten huivit, nyorit ja korut on poistettava. Pitkdt hiukset on kiinnitettdvd. Ryhmiko-
kosuositukseksi mainitaan 16 oppilasta.181

Oppimateriaaleissa annetaan ohjeet seuraavista késityon tekniikoista: vuoleminen, sahaaminen, poraa-
minen ja naulaaminen'” " "' Vuoleminen opetetaan niin, ettd ensimmaiisend otetaan puukappaleesta
tukeva ote syville kimmeneen ja puukkoa ohjataan peukalolla. Puukon liike suuntautuu vartalosta poispéin
ja ldhtee puuta pitdvén kdden sormien edestd. Puuta ohjeistetaan vuolemaan vihédn kerrallaan ja syiden
suuntaan. Turvallisesta vuolemistekniikasta huomautetaan my6s osana yhden harjoitustehtiavin ohjeita. 179
Sahaamisen yhteydessd ohjeistetaan kiinnittiméén sahattava kappale tiukasti paikalleen ja ohjausuran sa-
haamisen jdlkeen sahanterdn liikkeitd pidennetdin. Sahauksen loppuvaiheessa ohjeistetaan tukemaan pois-
sahattavaa osaa kidelld.'” Porattavat kohteet tulee kiinnittdd huolellisesti'” '®'. Opettajan materiaaleissa
kiinnitetddn huomiota siihen, ettd poraamisen tulee tapahtua aina opettajan valvonnan alla ja porattaessa on
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180, 181 . o .
", Naulaamisen osalta huomautetaan, ettei vierekkéisid nauloja saa naulata

aina kéytettdva suojalaseja
lahekkdin samaan syyraitaan
Viidennelld luokalla opetetaan, kuinka puuhdylda, linoveistd, koristeveistotalttoja ja juotoskolvia kéyte-

téddn turvallisesti. Kuudennen vuosiluokan materiaalissa kiinnitetddn puolestaan huomiota siihen, ettd oppi-

179

las oivaltaa metallin kuumakésittelyn ja pakottamisen tekniikat sekd ottaa huomioon tydturvallisuuden.
Liséksi kerrataan turvallisen poraamisen tekniikka ja opetetaan turvallisen juottamisen tekniikka.'™ Sahko-
osien turvallisuuden lisdémiseksi suositellaan kdyttoturvallisuutta lisdévien suojamuovien ja johdon stoppa-
reiden kéyttimistd johtojen kiinnittimisessd. Lisdksi huomautetaan, ettd spray-maalia kdytettdessd on huo-
lehdittava lakiséteisen ilmanvaihdon toimivuudesta.''

Yhteenvetoa ja pohdintaa alempien ja ylempien vuosiluokkien kisityon oppi-
materiaaleista

Esiinnousevat tapaturmateemat
» Paloturvallisuus: yksittdinen maininta kynttilin varomattomasta polttamisesta (ml. toiminta
vahan /kynttilén syttyessd palamaan)
» Turvalliset tyétavat: kuvataan turvalliset tekniikat vuolemiseen, sahaamiseen, poraamiseen,
naulaamiseen ja juottamiseen. Sisdltdd opettajille suunnattut tyoturvallisuusohjeet.
Opetussuunnitelman tavoitteet ja sisillot
» Tyoskentelyyn ja tyotilaan liittyvét turvallisuustekijat nousevat teknisen tyon osalta esille

oppimateriaaleissa, mutta tavoitteista ja sidlloistd poiketen tekstiilityon tydvilineiden ja ko-

neiden turvallinen kayttd sekd huolto turvallisuus jadvit oppimateriaaleissa késittelemaétta.
Kehittimisehdotuksia
> Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa olisi hyva olla esilld seké oppilaille ettd opetta-
jille suunnatuissa materiaaleissa.
> Sisélloissé voisi painottaa laajemmin kuluttaja- ja tuoteturvallisuutta.

4.10 Kotitalous

Vuosiluokkien 7-9 kotitalouden opetuksen tavoitteena on kehittdd arjen hallinnan edellyttdmié kidytdnnon
tyotaitoja, yhteistyOvalmiuksia ja tiedon hankintaa seké niiden soveltamista arkieldmén tilanteissa. Oppilai-
ta ohjataan ottamaan vastuuta terveydestddn, ihmissuhteistaan ja taloudestaan sekd huomioimaan 1dhiympa-
riston viihtyvyys ja turvallisuus. Opetus pohjautuu pitkélti kytdnnon toimintaan ja ryhméisséitoimimiseen.3
Kotitalous on yksi valinnaisista oppiaineista ylemmilld vuosiluokilla.
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Taulukko 10. Kotitalouden 7.-9. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sis#ll6t tapaturmien ehkiisyn osalta®.

Tavoitteet ‘ Keskeiset sisallot ‘
Oppilas oppii ® ravitsemussuositukset ja terveellinen ruoka
®* ymmartdméadn hyvien tapojen ja tasa-arvon ® ruoan laatu ja turvallisuus
merkityksen yksilon ja perheen hyvinvoinnin ® perusruoanvalmistusmenetelmat
kannalta ¢ kuluttajan vastuu ja vaikutusmahdollisuudet
¢ pohtimaan kotitalouden arjen hallintaa ja sen ® asunnon ja tekstiilien hoito
yhteyksid omiin valintoihinsa ja toimintaansa ® kotitalouskoneiden ja kodin laitteiden kéyttd

® tekemiin ruokatalouden, asunnon ja tekstiilien
hoitoon liittyvid perustehtivii ja kdyttimaan
tarkoituksenmukaisia, turvallisia ja kestdvéin
kehityksen mukaisia aineita, vélineité ja tyota-
poja

® toimimaan harkitsevana ja vastuunsa tuntevana

kuluttajaa seka tiedostamaan kulutukseen liit-
tyvid ongelmia

Ylempien vuosiluokkien kotitalouden oppimateriaaleja oli kolmelta kustantamolta kaikkiaan 12 kappa-
letta, joista kaksi oli opettajalle suunnattuja (ks. Liite 1). Tapaturmien ehkiisyyn liittyen esille nousi viisi
tapaturmasiséltdod yhdeksésti: 1) paloturvallisuus, 2) liikunta- ja urheilutapaturmien ehkéisy, 3) tapaturmien
ehkdisy muissa ympdristdissi, 4) turvalliset tyotavat ja 5) ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa (ks.
kuvio 8).

Paloturvallisuus

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkaisy
Tapaturmien ehkaisy muissa ymparistdissa
Turvalliset tyétavat

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa

100

%

Kuvio 8. Perusopetuksen 7.-9. vuosiluokkien kotitalouden oppilaiden oppimateriaalien osuus (%), joissa
on mainittu ko. tapaturmateema (n=10).

Paloturvallisuuteen liittyen oppimateriaaleissa huomautetaan, ettd rasva voi syttyéd tuleen, mikali sitd

182, 183, 184, 185, 186 . A .
. My®6s yhden kirjasarjan opettajan

kuumennetaan liikaa tai rasva roiskuu kuumalle liedelle
materiaalista 16ytyy vinkkeji paloturvallisuuteen187. Paloturvallisuuteen liittyen toiminta tulipalon yhtey-
dessé on esitelty Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa -osiossa.

Myrkytysten ehkiisyyn liittyen osassa oppimateriaaleja kehotetaan poimimaan vain tuttuja sienid'®?

186, 188, 189 S . . . .
, mutta ei kuitenkaan suoraan mainita myrkyllisten sienten vaarallisuudesta.
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Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkiisyyn liittyen kotitalouden oppimateriaaleissa ei ole suoranaisia
viittauksia tapaturmien syy-seuraussuhteisiin. Yhdessd oppikirjassa kerrotaan kuitenkin, ettd lajin mukaan
valitut urheilujalkineet ehkiisevét urheiluvammoj a'®,

Tapaturmien ehkiisy muissa ympéristoissi tulee oppimateriaaleissa selvimmin esille kodin turvalli-
suuteen liittyen. Tapaturmien ehkdisyyn liittyen nostetaan esille erityisesti keittion siisteyslsz’ 183, 184, 185, 186,
188, 190. 191 kodinpuhdistusaineiden turvallisuus'™ seki sihkoturvallisuus suojattujen ja ehjien pistorasioiden
'8 Lisiksi yhdessd oppimateriaalissa ohjeistetaan sdilyttimdan puhdistusaineet 1apsiturvallisestilgs.
180, 182, 183, 192 paneudutaan tarkemmin alla olevan Turvallisia ty6tapoja

osalta
Sdhkolaitteiden turvalliseen kdyttoon
-osion yhteydessa.

Yhdessé tehtdvikirjassa on tehtdva kodin turvallisuustarkastukseen, jossa tutkitaan, mité erilaisia kodin
turvallisuutta lisddvid asioita ja tarvikkeita kotikeittiostd lé')ytyym. Erityisesti keittion vaaranpaikkoihin
keskittyvéa tehtdva 10ytyy lisdksi yhdestd opettajan materiaalista. Tehtdvéssd oppilasta pyydetdédn 1) tunnis-
tamaan keittion vaaranpaikat, 2) miettimddn, miten tapaturmia voisi ehkiistd kotitalousluokassa seki 3)
kirjaamaan 1-3 asiaa, jotka tekevit oman kodin keittiostd turvallisen paikan tyé’)skennellé.187

Yhdessd oppimateriaalissa tuodaan esille, ettd ostopddtoksid tehtdessd kannattaa muiden vaikuttavien
seikkojen ohella huomioida tuotteen turvallisuus'™. Toisessa muistutetaan puolestaan asuntoa valittaessa
huomioimaan mahdolliset turvallisuusriskit erityisesti pienten lasten osalta. Samassa yhteydessd otetaan
myds kantaa turvalliseen lapsenhoitoon: lupautuessaan lastenhoitajaksi, nuori sitoutuu huolehtimaan hoi-
dettavien lapsien turvallisuudesta ja tapaturmien ehkéisystéi.189

Turvallisia tyétapoja opetetaan kaikissa kotitalouden oppimateriaaleissa. Turvallista tyoskentelya ka-
sittelevissd osioissa kdydéén lapi sdhkoturvallisuuteen, keittiovilineiden ja -laitteiden turvalliseen kayttoon
(ml. kuumuus ja terdvyys), keittion puhtauteen sekéd ergonomiseen tyoskentelyyn liittyvid asioita.

Sdhkéturvallisuus nostetaan esille kaikissa oppimateriaaleissa. Useimmissa oppimateriaaleissa maini-
taan, ettd sihkoiskuvaaran vuoksi sdhkolaitteita puhdistettaessa laite tulee sammuttaa, eiki laite saa olla
kytkettynd pistorasiaan. Samoin mainitaan, ettd sdhkolaitteen pistotulpasta tulee aina pitdd kiinni laitetta
irrotettaessa, jotta johto ei vioittuisi.'® 185 188192 yhdessi oppilaan materiaalissa oppilasta pyydetdén poh-
timaan, miksi sdhkovatkaimen johto on otettava heti tyoskentelyn jélkeen pois pistorasiasta. Samassa kir-
jassa huomautetaan, ettd sdhkolaitteita ei saa kdyttdd sihkoiskuvaaran vuoksi vesialtaan ldheisyydessa tai
marin késin. Liséksi kerrotaan, ettd rikkoutuneet koneet, johdot ja pistorasiat on korjautettava ammattilai-
sella sdhkdiskuvahinkojen chkiisemiseksi.'™

Keittiovdlineiden ja -laitteiden kdyttéon liittyen kuumuuden aiheuttamat vaarat otetaan hyvin esille op-
pimateriaalien keittimistd, paistamista ja uuninkéyttod késittelevissd osioissa. Oppimateriaaleissa huomau-
tetaan, ettd rasvassa kypsentdminen ja uppopaistaminen vaativat erityista huolellisuutta' ' 184 185 186
Erityisesti uppopaistaessa rasva voi roiskua ja aiheuttaa palovamman. Huolellisuuteen kehotetaan lisdksi
aina kuumia astioita kisiteltiessa'®> 183 184 185 188190191192 " piny orkiksi suojakidsineiden kayttdmisestd
huomautetaan kuumia astioita késiteltdessd sekd muistutetaan uunin ja lieden valitsimien nollaamisesta
kayton jz'ilkeenm’ 183, 184, 185, 188, 190192y den kirjasarjan opettajan materiaalista 10ytyy vinkkejd kuumien
astioiden késittelemiseen kéytettdessd uunia ja liettd eri tarkoituksiin'®’. Yhdessi oppimateriaalissa on mai-
ninta induktiolieden turvallisuudesta — induktioliedessihén itse liesitaso ei kuumene lainkaan'®® ja toisessa
huomautetaan, etti leivinpaahdin voi niin ikddn kuumentua vaarallisen kuumaksi'®.

Terdvid esineitd kasiteltdessd kehotetaan huolellisuuteen ja varovaisuuteen useimmissa oppimateriaa-
182, 183, 184, 183, 188, 190. 191 192 g ahdessa oppimateriaalissa ohjeistetaan erityiseen huolellisuuteen tiskat-

taessa terdvid esineitd kdsin. Esimerkiksi monitoimikoneen terdé pestessd tulee noudattaa varovaisuutta
190, 191

leissa

Tyovilineiden kayttod késittelevissd osuuksissa kannustetaan tutustumaan kodinkoneiden kaytto- ja tur-
vallisuusohjeisiin ennen kéiytté"m’ 183, 188, 192 Oppilaita ohjeistetaan lisdksi ilmoittamaan vilittdmasti opet-
tajalle rikkoutuneesta koneesta, tyovélineesta tai astiasta".

Keittion yleinen siisteys tapaturmien ja onnettomuuksien ehkéisyssd tulevat hyvin esille oppimateriaa-

182, 183,184, 185, 186, 188, 190, 191  rpe o - . . . . .
leissa . Miérdn ja rasvaisen lattian aiheuttamaan liukastumisvaaraan puututaan

. L 185,191
kahdessa oppimateriaalissa .

THL — Raportti 19/2012 74 Tapaturmat peruskoulun opetuksessa



Tapaturmasisallot eri oppiaineiden oppimateriaaleissa

Ergonomisen tydskentelyn merkitystd korostetaan oppimateriaaleissa muistuttamalla oikeasta tydskente-
lykorkeudesta, hyvéstd valaistuksesta sekd riittdvasta ty(')tilastalgs’ % Lisiiksi yksi oppimateriaali antaa
ohjeita raskaiden esineiden turvalliseen nosteluun'. Ja toisessa tuodaan esille, etti ergonomiseen suunnit-
teluun kuuluu myds tyoturvallisuudesta huolehtiminen'™

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa tulevat oppimateriaaleissa esille ainoastaan rasvapalon
alkusammutusohjeiden osalta, jotka on esitetty osassa oppimateriaalejalsz’ 183 184 185 186 yhdessi oppimate-
riaalissa korostetaan lisdksi, ettd rasvapalon sammuttamiseen ei saa kayttaa vetti' ™,

Yhteenvetoa ja pohdintaa kotitalouden oppimateriaaleista

Esiinnousevat tapaturmateemat
»  Paloturvallisuus: esilla rasvapaloon liittyvé asiat (ml. alkusammutus).
>  Myrkytysten ehkdisy: osassa materiaaleja kannustetaan poimimaan vain tuttuja sienié,
muttei yhdistetd asiaa myrkytysten ehkéisyyn.
Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkdisy: ainoastaan yksittdinen maininta lajinmukaisis-
ten urheilujalkineiden suositeltavuudesta.
Tapaturmien ehkdisy muissa ympdristéissd: esilla keittion siisteys kodin turvallisuuste-
kijana.
Turvalliset tyotavat: kuvataan monipuolisesti sdhkoturvallisuuteen (ml. laitteiden puh-
distaminen ja kéytto, viallisten korjauttaminen), keittiovélineiden ja -laitteiden kaytto
(ml. lieden kéyttd, tiskaus, huolellisuus) ja keittion siisteyteen liittyvid asioita. Osassa on
huomioitu myds ergonominen tydskentely.
Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa: kuvataan toiminta rasvapalosta aiheutu-
neessa tulipalossa, ei anneta ensiapuohjeita.
Opetussuunnitelma tavoitteet ja sisillot
» Tavoitteissa mainitaan paitsi asunnon ja tekstiilien hoitoon, myos ruokatalouden hoitoon
liittyvien perustehtdvien yhteydessé kéytettiavit tarkoituksenmukaiset ja turvalliset kes-
tavéan kehityksen mukaiset aineet, vilineet ja tyGtavat.
Arjenhallintaan, tiedostavaan kuluttamiseen seké kotitalouskoneiden ja -laitteiden kayt-
toon liittyvét sisédllot voivat tukea myds tapaturmien ehkéisya.
Turvallisiin tydtapoihin liittyvat siséllot painottuvat opetussuunnitelmien mukaisesti op-
pimateriaaleissa.
Kehittimisehdotuksia
> Siséltoihin toivoisi laajemmin yleisesti kodin turvallisuuteen liittyvien asioiden késitte-
lyd (esim. kodin vaaranpaikkojen tunnistaminen ja poistaminen, turvallisten ty6tapojen
siirtdminen kotiin, kuluttaja- ja tuoteturvallisuus) ennaltachkéisyn ettd onnettomuustilan-
teisiin varautumisen osalta (esim. tulipalot ja tyypillisten kodinhoitoon liittyvien tapa-
turmien ensiapu) ja nédin tukea sosiaalisen vastuun ja huolenpidon siséltdja kotitaloudes-
sa.
Ruoanlaittoon liittyen olisi hyva tuoda esille myrkyllisten sienten ryoppays seka kotita-
louksien kaytossé lisddntyneiden papujen ja itujen esikasittely (ml. liottaminen vedessa
ja keittdminen ).
Ravitsemussuosituksissa tapaturmiin liittyen késitelldan kalsiumin ja D-vitamiinin mer-
kitys luuston haurastumiseen ja osteoporoosin ehkdisemiseen, mutta todelliset tapatur-
mien svv-seuraussuhteet eivit tilla hetkelld nousseet esille.
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4.11 Yhteiskuntaoppi

Vuosiluokkien 7-9 yhteiskuntaopin opetuksen tavoitteiden mukaan oppilasta tulee opastaa vastuuntuntoi-
seksi, suvaitsevaksi ja aktiiviseksi yhteiskunnan jéiseneksi3. Yhteiskuntaoppia opetetaan ainoastaan 9. vuo-
siluokalla.

Taulukko 13. Perusopetuksen 7.-9. vuosiluokan tavoitteet ja keskeiset sisillét tapaturmien ehkiisyn osalta®.

Tavoitteet Keskeiset sisallot

Oppilas oppii ® oikeusjirjestelmd, yksilon oikeudet ja velvol-
® tuntemaan julkiset palvelut lisuudet sekd oikeudellinen vastuu
® tarkastelemaan ja kehittdméén osaamistaan ¢ liikenneturvallisuus

vastuullisena kuluttajana ja yhteiskunnallisena
toimijana
® tuntemaan tekojensa oikeudelliset seuraamuk-

set

9. vuosiluokan yhteiskuntaopin oppimateriaaleja oli viisi kirjasarjaa neljiltd kustantamolta. Yhdestétois-
ta oppimateriaalista seitsemén oli oppilaalle suunnattuja. Yksi opettajan materiaaleista puuttui, eikd ollut
mukana analyysissa. (ks. Liite 1.) Tapaturmien ehkdisyyn liittyen esille nousi viisi tapaturmasisiltdd yh-
dekséstd: 1) liikkenneturvallisuus, 2) paloturvallisuus, 3) myrkytysten ehkdisy, 4) tapaturmien ehkdisy muis-
sa ympdristdissd sekd 5) ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa (kuvio 9).

Liikenneturvallisuus

Paloturvallisuus

Myrkytysten ehkaisy 43

Tapaturmien ehkaisy muissa ymparistdissa 100

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa

I

o

20 40 60 80 100
%

Kuvio 9. Perusopetuksen 9. vuosiluokan yhteiskuntaopin oppilaiden oppimateriaalien osuus (%), joissa
on mainittu ko. tapaturmateema (n=7).

Liikenneturvallisuus on esilld kaikkien kustantamoiden oppimateriaaleissa. Liikennetapaturmien eh-
kdisyn ndkdkulmasta hyodyllisid mainintoja ovat muun muassa turvavyon kdyton pakollisuus, rattijuopu-
muksen rangaistavuus sekd laki pyordilykypérdn kéyton pakollisuudesta py(')réiilijéille.194’ 193, 196 197, 198 ypy_
den oppilaan oppikirjan mukaan pyordilykypérin kdyttd on tosin vapaaehtoista, vaikkakin sen kdyttdad suo-
sitellaan'””. Osassa oppimateriaaleja kypéran kdyton tarpeellisuutta perustellaan tilastoin ja kuvaamalla
kayttaméttomyydestd aiheutuvia seurauksia (ml. kuolemat ja aivovammat)lgs’ 7 Yhden kirjasarjan oppi-
materiaalissa kiinnitetdin erityistd huomiota pyordilya koskeviin méardyksiin (ml. paikka ajoradalla, kyy-
dittdminen ja turvavarusteet pimeéllé)l%. Mopoilijaa koskevista sddnnoistd samaisessa kirjasarjassa huo-
mautetaan, ettd mopoilijalla tulee olla mopokortti ja mopolla ajettaessa tulee kayttdéd aina kypardd. Kerro-
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taan, ettd mopon virittdiminen heikentdd turvallisuutta ja viritetty mopo luokitellaan moottoripydraksi, jol-
loin kuljettajalla tulee olla vdhintddn 16 vuoden iké ja rnoottoripyiiréikortti.196
Oppimateriaalista riippuen mainitaan seuraavat keinot parantaa liikenneturvallisuutta:
¢ liitkennesddnnot ja varoitukset'* 195 196 197
* nopeusrajoitusten noudattaminen

.. 194
¢ liikenteen valvonta ",

195, 197
b

e . 195197
* turvavyon kidyttdminen R
o T . 195,197
¢  kypérén kdyttiminen ,
. T L
* heijastimen kdyttiminen ",

¢ katujen kunnossapitom,

* autojen katsastus'”’ seki
* handsfreen kéiytt6197.
Opettajan materiaalien tehtdvissd pohditaan, kuinka yleiset nopeusrajoitukset ovat vihentineet liiken-

o . O . .. . e s .. 199, 200
teessd kuolleiden mairda, ja kuinka liikennekaaharit voitaisiin saada kuriin

. Myos ajokeli vaikuttaa
turvallisuuteen ja esimerkiksi turvaviliin'®. Yksi oppimateriaali kannustaa suunnittelemaan ennakkoon
matkat kouluun ja harrastuksiin mahdollisimman turvallisiksi'®.

Kaikissa yhteiskuntaopin oppimateriaaleissa kiinnitetddn erityistd huomiota nuorten liikenneonnetto-
194,195,196, 197. 198, 201. 202 1 5heg kaikki kirjasarjat kuvaavat tilastoin nuoren riskid joutua onnetto-
. Oppikirjoissa esimerkiksi mainitaan, ettd nuoren miehen riski kuolla liikenteessd on
keskiméiriiseen verrattuna kolminkertainen'*® ja, ettd mopo-onnettomuuksien ovat tyypillisid nimenomaan
nuorille'”™. Nuorten liikenneonnettomuudet johtuvat oppimateriaalien mukaan tavallisimmin seuraavista
198198 "\ shiinen ajokokemuslgg, ylinopeusl%’ 198

198
, humala

muuksiin

194, 195, 196, 198
muuteen

, heikko sosiaalisen
196, 198 -
ja huono ke-

tekijoistd: omien taitojen yliarviointi
paineen sietokyky, ndyttdmisen halu sekd keskindinen kilpailulgs, riskinotto
1519

Yksi opettajan materiaaleista kertoo, ettd nuorista 10—17 prosenttia on riskikuljettajia. Liikenneturvaan
viitaten riskikuljettajien tunnusmerkeiksi mainitaan seuraavat piirteet: yliarvioivat omat taitonsa, ihannoivat
vauhtia, haluavat néyttdd kavereille, pitdvit ajoetdisyyttd lyhyend, ldhtevit helposti ohittamaan, eivitka
piittaa liikennesdannoisti.'”

Pdihteiden yhteys liikenneturvallisuuteen nostetaan esille kaikkien kustantamoiden oppimateriaaleissa.
Yksi oppimateriaaleista korostaa, miten alkoholin ja muiden huumaavien aineiden tai sekakdyton vaikutuk-
sen alaisina ajavat aiheuttavat vaaran muille liikenteessd liikkuville, silld jo 0,2 promillen humala alentaa
suorituskykyéim. Liséksi toisessa mainitaan vahvojen lddkkeiden ja vdsymyksen alentavan keskittymisky-
kyé ja tarkkavaisuutta sekd pidentdvin reaktioaikaa, ja siten vaarantavan liikenneturvallisuuden'®. Ratti-
juopumusten yleisyyteen ja nuorten osuuteen tilastoissa kiinnitetddn osassa oppimateriaaleista huomiota
(195, 194, 198). Suurin osa kirjasarjoista esittelee rattijuopumuksen seurauksia'®* "> 7 % yhdessi op-
pimateriaalissa kuvataan lisdksi rattijuopumuksen ehkdisykeinoja, kuten alkolukot ja promillerajan laske-
minen nollaan promilleen195. Toisen oppimateriaalin mukaan ajoneuvoa ei saa luovuttaa pdihtyneelle, eikd
péihtyneen kuskin kyytiin mydskdidn kannata menni'”°.

Oppimateriaaleissa huomautetaan, ettd litkkennevakuutus ei korvaa varomattoman, piihtyneen tai virite-
tylld mopolla ajaneen kuljettajan Vahinkojalgs, eikd omalle ajoneuvolle seuranneita Vahinkojal%. Yksi opet-
tajan materiaali kuvaa tarkemmin liikennevakuutuksen sisallon'™”. Pyoriillessé sattuneen kaatumisen kus-
tannukset ovat esimerkkind yhdessé oppilaan oppimateriaalissa terveydenhuollon kustannusten syntymises-

=196
ta .

195, 196, 197, 202 . .
. Kodin paloturmien

Paloturvallisuutta késitellddn kaikkiaan neljdssd oppimateriaalissa
yleisimmiksi syiksi mainitaan savukkeet'”™ ', valvomatta jatetyt kynttiléit197 sekd vialliset sihkolaitteet'™”.
Joka kolmannen paloturman syyni kerrotaan olevan savuke, kun taas viallisten sédhkdlaitteiden todetaan
selittdvén 15 % kodin paloturmistalgs. Péihtymys mainitaan kahdessa oppimateriaalissa palotilanteen riski-
tekijénéil%’ 17 Tulitikkuleikit mainitaan esimerkkini korvaukseen johtavasta Vahingontuottamuksestazoz.
Yhden kirjasarjan tehtdvakirjoissa esitellddn herkasti syttyvén ja rdjahdysherkdn materiaalin varoitusmer-

..201, 202
kit .
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Osassa oppimateriaaleja todetaan palovaroittimien olevan pakollisial%’ 197

e . .195, 198
niitd turvallisuuden vuoksi

tai kehotetaan kdyttiméin
. Yhdessa kirjasarjassa jokaiseen kotiin neuvotaan hankkimaan ensiapu-
pakkaus, kdsisammutin ja sammutuspeite, jonka mainitaan olevan kédytdnnollinen esimerkiksi televisiopalo-
jen sammutuksessa. Oppikirja ohjeistaa lisdksi, ettd taloyhtidissd, kouluissa, hoitolaitoksissa, liikekeskuk-
sissa, kokoontumistiloissa ja yli 30 hengen yrityksissé tulee olla pelastussuunnitelma. 195

Myrkytysten ehkéisyyn liittyvai tietoa 16ytyy vain yhden kirjasarjan oppimateriaaleista. Esimerkkeini
mainitaan, ettd lddkkeet sekd myrkylliset aineet tulisi pitdé lasten ulottumattomissa'". Lisiksi oppikirjoissa
esitellddn myrkytysvaaraa kuvaavat varoitusmerkit' " 2 2%,

Tapaturmien ehkiisy muissa ympiristoissi tulee hyvin esille oppimateriaaleissa erilaisten toiminta-
ohjeiden ja esimerkkien kautta, mutta myos tyopaikkaturvallisuuden osalta'?* 19% 197 198, 201. 202 Oppilaalla
todetaan olevan oikeus turvalliseen kasvuympiiristéit')n196 ja todetaan elinympdariston turvallisuuden vaikut-
tavan hyvinvointiin ja climinlaatuun'®. Sisdisen turvallisuuden ohjelmasta kerrotaan, ettd ohjelman tavoit-
teena on, ettd Suomi on Euroopan turvallisin maa vuonna 2015 196. 198,

Vapaa-ajan turvallisuus nousee esille kahdessa kirjasarjassa, joissa kerrotaan, kuinka yleisid kotona ja
vapaa-ajalla sattuneet tapaturmat ovat'" 198201202y oppimateriaali toteaa liséksi, ettd jokainen on vas-
tuussa kodin turvallisuudesta. Esimerkkeind kodin vaaratilanteista mainitaan irronnut kaivonkansi, kauppa-
reissun ajaksi péélle jitetty pesukone ja sdhkolaitteisiin yon ajaksi jétetty virta sekd muut paloturvallisuus-
uhat."”” Turvallisuutta voi parantaa riittdvélla valaistuksella, palovaroittimella sekéd pitimallda myrkylliset
aineet lasten ulottumattomissa esimerkiksi lukitussa 1éékekaapissa198.

Oppimateriaalien tehtdvissd pohditaan, miten kotona on varauduttu vaaratilanteita varten
din lisdksi turvallisuuden parantamistapoja kdydddn ldpi koulun ja harrastusten osalta yhdessd oppilaan
oppimateriaalissa197 ja toisessa kehotetaan tutustumaan koulun pelastussuunnitelmaanlgs.

Vakuutusasioita esitellddn kolmessa kirjasarjassa. Peruskoululaisten kerrotaan olevan vakuutettuja tapa-
turman varalta koulutuntien ja -matkan aikana'”. Lisiksi vapaaehtoiset vapaa-ajan vakuutukset korvaavat
kotona'?* 19> 1% ja matkoilla sattuneet tapaturmatlgs’ 196,

Kaikissa kirjasarjoissa kerrotaan, ettd kuluttajalla on oikeus palauttaa viallinen tuote , mutta
vain puolissa tuodaan esille tuoteturvallisuusasiat'** '** '’ Tuoteturvallisuuden osalta todetaan, etti Kulut-
tajavirasto valvoo tuoteturvallisuutta'*® ja silld on mahdollisuus vaatia tuotteiden turvallisuuteen parannuk-
sia tai vetdi vaarallinen tuote jopa pois markkinoilta'* '

195,201, 202
. Ko-

194, 195, 196, 197

. o . . . C 194,195,196, 197, 198, 199, 201, 202, 203 .
Tyopaikkojen turvallisuus on hyvin mukana oppimateriaaleissa . Oppimate-

riaaleissa nostetaan esille erityisesti alle 18-vuotiasta tyontekijda koskevia seikkoja, kuten nuorelta tyonte-
kijalta kielletyt tyot sekd tydaikaan liittyvat rajoitukset alle 15-vuotiaan ja 15-vuotiaan osalta'?* 193 196197,
198, 199, 201202 "1 akisdidteisten tyosuojeluméirdysten kerrotaan kattavan tapaturmien ehkiisyn ndkokulmasta
useita tirkeitd asioita, kuten turvalliset tydskentelyolosuhteet sekd tyohon perehdytyksenl%’ 197 Esimerkiksi
rakennustyomailla tyonantajan on huolehdittava, ettd tyontekijoilld on turvakyparé ja jalkineet, korkealla
paikalla tydskentelevien on kéytettdva turvavaljaita ja polyisissé tai meluisissa olosuhteissa tyoskenteleville
on tyOnantajan tarjottava hengitys- tai kuulonsuoj aimet'”’. Tydsuojelua eri ammateissa kdydédédn lapi yhden
kirjasarjan tehtavissa™" 22, Kolmessa oppimateriaalissa kerrotaan, miten tydsopimus turvaa tyontekijan
oikeudet hoitoon ja palkkaan sairausajalta tyGtapaturman sattuessa. Toisaalta oppikirjoissa muistutetaan,
ettd ilman tyosopimusta tyontekijdd ei vakuuteta téllaisten tilanteiden varalta."”> "% 7 1% yhden kirjasar-
jan opettajan materiaalissa kdydddn tarkemmin ldpi tyossd ja tyomatkalla sattuneen tapaturman korvaavan
lakisddteisen tapaturmavakuutuksen sisilts'”’. Tyontekijdn ja tyonantajan velvollisuudet on puolestaan
listattu kahteen 0ppimateriaaliin194’ 1% Yhden oppimateriaalin mukaan tyontekijélld on oikeus turvalliseen
tyéympérist66n197. Syitd nuorten alttiudelle joutua ty6tapaturmiin pohditaan yhdessa tehtévikirj assa”!

Luonnonkatastrofit kiiyddin lipi kahdessa oppimateriaalissa'”> **'
195

. Luonnonvoimien suhteen Suomen
kerrotaan olevan melko turvallinen maa . Yhdessi tehtidvékirjassa pohditaan, miten luonnonvoimien ai-
heuttamia tapaturmaisia kuolemia voisi chkaista®'. Yksi oppimateriaali kertoo, ettd ydinonnettomuustilan-
teessa viestOlle annetaan tietoa radion ja television vilitykselld sekd annetaan tarvittaessa ohjeet pysya
sisilld ja suoritetaan evakuointejal%.

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa nousevat esiin paloturvallisuuden198 seki liikenneonnet-

tomuuksien'”® osalta. Molempiin annetaan tarkat ja yksityiskohtaiset toimintaohjeet. Yleinen hdtdnumero
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.. g o s = 195, 198
112 mainitaan osassa oppikirjoista

. Vain yhdestd oppikirjasta 10ytyy lisdksi poliisin hdtdnumero
10022"%, ja osassa esitellddn yleinen vaaranmerkki sekd toimintaohjeet sen soidessa’> 1%, Myrkytystieto-
keskuksen puhelinnumero (09) 471 977 mainitaan yhdessd oppimateriaalissa198. Osassa oppimateriaaleja

. i . . . 196, 197
muistutetaan, ettd auttaminen on kansalaisvelvollisuus ",

Yhteenvetoa ja pohdintaa yhteiskuntaopin oppimateriaaleista

Esiinnousevat tapaturmateemat
» Liikenneturvallisuus on laajalti esilld (ml. lainsdddanto, syyt, seuraukset ja ehkéisykei-
not) ja kehitysvaiheeseen liittyvid haasteita on huomioitu hyvin kertomalla nimenomaan
nuorille tyypillisista liikkenneonnettomuuksista.
Paloturvallisuus: nousee esille aiheeseen liittyen oppimateriaalista riippuen erilaisia
asioita — osassa muistutetaan palovaroittimesta ja muutamassa tuodaan esille myds syita.
Myrkytysten ehkdisy: ei huomioitu kaikissa kirjasarjoissa, vaan ainoastaan yksittdisia
mainintoja.
Tapaturmien ehkdisy muissa ympdristoissd: hyvin esilld etenkin tyopaikkojen turvalli-
suuteen liittyvien asioiden (ml. nuoren tyontekijan oikeudet ja tydnantajan velvollisuu-
det) osalta, mutta hajanaisesti my6s kodin turvallisuuteen (ml. kuluttajan oikeudet ja va-
kuutukset) ja luonnonkatastrofeihin liittyvid nikokulmia.
Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa: nousee esiin vain yksittdisissé oppimateri-
aaleissa 1dhinna toimintaohjeiden ja tirkeiden puhelinnumerojen osalta.
Opetussuunnitelman tavoitteet ja sisallot
» Tapaturmia ja niiden ehkiisyd, lukuun ottamatta liikenneturvallisuutta, ei selvésti maini-
ta opetussuunnitelmien perusteissa. Vastuulliseen kuluttajuuteen ja yhteiskunnalliseen
toimijuuteen sekd yksilon oikeuksiin ja oikeudellisiin seuraamuksiin liittyvét sisallot
voivat kuitenkin tukea myos tapaturmien ehkaisya.
Vahvimmin sisdlloistd oppimateriaaleissa nakyy litkenneturvallisuus, jota kdydadn mo-
nipuolisesti eri ndakokulmista 1dpi. Myos tyopaikkojen turvallisuus on kokonaisuutena
toimiva.
Kuluttajaturvallisuuteen liittyen vihemmaén tuodaan esille kuluttajan oikeutta turvallisiin
tuotteisiin ja palveluihin. Liséksi vain osassa mainitaan oppilaan oikeus turvalliseen
kasvuymparistoon.
Kehittimisehdotuksia
» Liikenneturvallisuus -aihealueen osalta huomiota voisi kiinnittdd myos liikennerik-
komusten oikeudellisiin seuraamuksiin seké vastuuseen muista tiella liikkujista.
Ensiapuun ja toimintaan onnettomuustilanteissa liittyvét aiheet tukisivat hyvin vas-
tuullisen toimijuuteen sisaltojd. Vastaavasti oman lahiympériston (ml. koti, vapaa-
ajan ympaéristot ja harrastukset) turvallisuuden edistimisen mahdollisuuksien avaa-
minen, sithen kannustaminen ja siitd vastuun ottaminen tukisivat oppiaineeseen
kuuluvia aktiivisen kansalaisuuden siséltdj

Yleisesti oppimateriaaleihin voisi sisdllyttdd nédihin aihealueisiin liittyvid oppilaita

osallistavia tehtdvid, joilla voisi haastaa keskindisia kasityksid esimerkiksi lakien ja
normien rikkomisesta (siitd mika on ihailtavaa kayttaytymisté liikenteessé tai va-
paa-ajalla).
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5 Pohdinta ja johtopaatoksia

Kansallinen tarve tapaturmien ehkiisemiseksi kasvuympéristoissid. Kansallisena tavoitteena on tapa-

204205 Tapaturmat aiheuttavat 7-24-vuotiaille

turmista aiheutuvien terveyden menetysten vdhentiminen
vuosittain noin 12 600 sairaalan Vuodeosastohoitojaksoa13 ja ne selittdvit 5—24-vuotiaiden kuolemista rei-
lun kolmanneksen (36 %)'* '®. Suurin osa timinikiisten tapaturmista tapahtuu vapaa-ajan ja liikenteen
ympiristoissi'®. Koulutapaturman vuoksi terveydenhuollon vastaanotolle joutuu vuosittain lihes neljannes
8.-9. vuosiluokkien oppilaista, yleisimmin liikuntatunnin tapaturman vuoksi'’. Sosioekonomiset erot tapa-

207,208 o .
. Parannettavaa on myds muuhun Eurooppaan verrattuna. Arvioiden

turmissa nédkyvit jo lapsuudessa
mukaan jopa puolet kuolemaan johtaneista tapaturma- ja vékivaltatapauksista olisi voitu estdd, jos Suomes-
sa tilanne olisi samalla tasolla kuin Hollannissa, yhdessd Euroopan matalimman tapaturma- ja vékivalta-
kuolleisuuden maassa.””

Tapaturmat on ehkiistdvissa, ja toimiviksi todettuja keinoja tapaturmien ehkiisemiseksi on 1dydetty tut-

. . 210,211
kimuksissa

. Tarpeen on viedé niitd tukevia sisdlt6ja osaksi lasten ja nuorten keskeisid kasvuympéris-
toja (ml. koti, koulu, vapaa-aika). Tapaturmien ehkdisyn yleiset periaatteet on sovellettavissa erilaisiin tapa-
turmiin. Tilastojen valossa huomiota tulisi kiinnittdd tdmaénikdisten kohdalla liikuntavammojen, pdihde-
ehtoisten tapaturmien, liikennetapaturmien ja muiden vapaa-ajan tapaturmien ehkdisyyn. Aikuisenakin
tarvittavien omasta ja muiden turvallisuudesta huolehtimisen, tydeldméin ja arjen turvallisuustaitojen ja -
valmiuksien sisdistiminen tapahtuu jo lapsuudessa. Esi- ja perusopetuksen rooli on tidssd keskeinen, koska
se kdytdnnossa tavoittaa koko ikdluokan, mikd on keskeistd myds sosioekonomisten terveyserojen kaven-
tamisen nédkokulmasta.

Opetushallituksen perusopetuksen opetussuunnitelmien perus‘[eissa3 tiettyjen oppiaineiden tavoitteet se-
ka keskeiset sisdllot tukevat tapaturmien ennaltachkidisyd ja toimintaa onnettomuustilanteessa. Tapaturma-
teemat nousivat selvityksen teon aikaan esille niin ik&dn aihekokonaisuuksien, erityisesti Turvallisuus ja
litkenne -aihekokonaisuuden kautta. Oppimateriaalit otettiin tarkastelun kohteeksi siksi, ettd perusopetuk-
sen opetussuunnitelmissa tapaturmat ovat esilld, mutta toisaalta opettajien peruskoulutuksessa kyseinen
aihealue nakyy huonosti. Eri oppiaineiden oppimateriaalien merkitys voi néin ollen olla merkittidvi, kun
pohditaan kyseisten sisdltdjen nidkyvyyttd opetuksessa. Parhaimmillaan oppimateriaali tukee ja ohjaa tapa-
turmien ehkiisyyn liittyvdd opetusta ja toimintaa peruskoulussa, vahvistaa niin oppilaan kuin opettajankin
osaamista aihealueesta ja haastaa kyseenalaistamaan omia ennakkokasityksid aiheesta ja voi jopa innostaa
toimimaan tapaturmien ehkdisemiseksi muissakin kuin kouluympéristdssa.

Talla selvitykselld tuotettiin uutta tietoa tapaturmien nikyvyydestd kustantamoiden tuottamissa perus-
opetuksen alempien ja ylempien vuosiluokkien oppimateriaaleissa. Y1i 200 perusopetuksen oppilaan ja
opettajan materiaalia kdsittdvassd selvityksessd tutkittiin: 1) Mitd tapaturmasiséltdja eri oppiaineiden oppi-
materiaaleissa nousee esille? 2) Miten hyvin oppimateriaalien siséllot vastaavat eri oppiaineiden kohdalla
opetussuunnitelmien perusteita tapaturmien osalta? 3) Missd méérin eri tapaturmateemat saavat oppimate-
riaaleissa painoarvoa ja millainen kokonaisuus niistd muodostuu? seké 4) Missé laajuudessa ja keskindises-

sd suhteessa tapaturmien ennaltachkéisyé ja toimintaa onnettomuustilanteessa kuvataan oppimateriaaleissa?
Eri oppiaineiden tapaturmasisillot. Kaikkiaan ldpikédytiin yhdentoista oppiaineen oppimateriaalit.

Oppiaineet valittiin tarkasteluun silld perusteella, ettd perusopetuksen opetussuunnitelmien pemsteissa3 oli
tutkijoiden arvion mukaan kuvattu tapaturmiin ja niiden ehkéisyyn liittyvid siséltdjd. Eri tapaturmasisalto-
jen esiintyminen vaihteli oppiaineittain oppiaineen luonteesta riippuen. Ymmarrettavasti esimerkiksi kemi-
assa, fysiikassa, kotitaloudessa ja késitdissd painottuivat turvalliset tydtavat ja niiden merkitys tapaturmien
ehkdisyssd, kun puolestaan ympdarist6- ja luonnontiedossa ja biologiassa nousivat vahvasti esille luon-
nonympdaristoon liittyvdat myrkytykset. Monipuolisimmin tarkastellut yhdeksdn tapaturmateemaa nikyivat
vuosiluokilla 1-6 ympiristo- ja luonnontiedon ja vuosiluokilla 7-9 terveystiedon oppimateriaaleissa. Ensin
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mainitussa esiintyivét kaikki tarkastellut teemat ja terveystiedossa kahdeksan yhdeksésti teemasta, ja mo-
lemmissa ldhes kaikki teemoista laajemminkin kuin vain yksittdisind mainintoina.

Tarkemmin eri oppiaineiden oppimateriaaleissa esiin nousseiden tapaturmateemojen sisdllot on esitelty
yksityiskohtaisen sisdltokuvauksen lisdksi kuvioiden ja yhteenvetotaulukoiden avulla luvussa 4. Tassé koh-
din kannattaa huomata, ettd myds muissa kuin téssd tarkastelluissa oppiaineissa voi olla tapaturmien ehkai-
syd tukevia sisdltjd, mutta ndma muut oppiaineet rajattiin selvityksen ulkopuolelle.

Tapaturmasisillot verrattuna opetussuunnitelmien perusteisiin. Piidosin kustantajien tuottamat op-
pimateriaalit noudattelivat tapaturmiin liittyvien sisdltdjen osalta hyvin perusopetuksen opetussuunnitelmi-
en perusteita3. Tamain selvityksen valossa niyttéisi siltd, ettd parhaiten oppimateriaalien siséltdihin siirtyi-
vit ne tapaturmien ehkdisyyn liittyvit tavoitteet ja sisdllot, jotka oli myds kirjattu selkeésti oppiaineeseen
liittyen perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteissa (esim. liikenneturvallisuus ympéarist6- ja luonnon-
tiedossa, terveystiedossa ja yhteiskuntaopissa seké turvalliset tyoskentelytavat ja sdhkoturvallisuus kemias-
sa ja fysiikassa). Joissakin oppikirjoissa oli aiheista omat lukunsa, jolloin kisittely oli myds yksittiisié esi-
merkkejd laajempaa. Liséksi osassa oppiaineista aiheeseen saatettiin palata useammalla vuosiluokalla, josta
hyva esimerkki on liikenneturvallisuuden esiintyminen ympdarist6- ja luonnontiedon materiaaleissa. Vas-
taavasti etenkin turvallisten tyGtapojen osalta osa oppikirjoista muistutteli néistd keskeisistd asioista aina
sopivin kohdin samankin oppikirjan aikana (esim. kemiassa).

Haasteensa siséltdjen esiintymiselle oppimateriaaleissa tuo se, ettd opetussuunnitelmien perusteiden op-
piainekohtaiset tavoite- ja sisdltokuvaukset eivit selkedsti tuo esille eri ilmididen yhteyttd tapaturmiin
(esim. omasta terveydestd huolehtiminen, univaje, paihteet). Tdlloin on vaikea olettaa, ettd oppimateriaalien
tekijdt osaisivat tai huomaisivat valttimattd yhdistdd tapaturmien ehkéisyn sisdltdjd kaikkiin aihealueisiin,
vaikka ne tapaturma-asiantuntijoiden ndkokulmasta sithen luontevasti liittyisivitkin. Myonteisid esimerkke-
jé toki oli, silld esimerkiksi sienten ja kasvien myrkyllisyys nédkyi hyvin alempien vuosiluokkien ympéristo-
ja luonnontiedon ja biologian oppimateriaaleissa ja osassa myds melun ja kylmyyden aiheuttamat kuulo-
vauriot ja paleltumat.

Seikkaperdisemmin eri oppiaineiden oppimateriaaleissa esiin nousseiden tapaturmateemojen sisdltjen
vastaavuutta perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteisiin on kuvattu kunkin oppiaineen kohdalla yh-
teenvetotaulukoissa luvussa 4.

Eri tapaturmasiséltdjen painottuminen ja syntyvi kokonaisuus. Eri tapaturmasisiltojen nikyvyyttad
voidaan arvioida niin mainintojen kuin késittelyn laajuudenkin kautta. Maininnat kertovat siitd missd méa-
rin oppilaiden on mahdollista kohdata tapaturmien ehkdisyyn liittyvid viestejd oppikirjoissa. Kisittelyn
syvyyttd tai laajuutta voidaan arvioida muun muassa silld onko kyse yksittiisestd esimerkistd, vai aihetta
monipuolisemmin késittelevéstid kokonaisuudesta. Tassé selvityksessd painopiste oli nimenomaan mainin-
noissa (ks. esim. kuviot 1-10), mutta yleisid huomioita voidaan tehdd myds kisittelyn laajuudesta.

Jos tarkastellaan tapaturmasiséltdjen ndkyvyyttd eri vuosiluokilla oppilaan materiaalien mainintojen
avulla, ndyttda silté, ettd vuosiluokilla 1-6 liikenneturvallisuus, myrkytysten ehkéisy ja tapaturmien yleiset
riskitekijdt on mainittu muita tapaturmateemoja suuremmassa osassa oppilaan materiaaleja. Télld tavalla
tarkasteltuna harvemmin oppilaan materiaaleissa ndilld vuosiluokilla oli mainittu vesiturvallisuus, liikunta-
ja urheilutapaturmien ehkdisy sekéd turvalliset tyOtavat. Vastaavasti vuosiluokilla 7-9 muita suuremmassa
osassa oppilaan materiaaleja oli esilld tapaturmien ehkéisy muissa ympéristdissd sekd ensiapu ja toiminta
onnettomuustilanteessa. Ja aivan kuten vuosiluokilla 1-6 niin my0s néilld ylemmilld vuosiluokilla vesitur-
vallisuus ja liikunta- ja urheilutapaturmien ehkéisy nousivat muita harvemmin esiin. (Ks. kuvio 10.) Ylem-
pien vuosiluokkien tuloksia tarkasteltaessa kannattaa kuitenkin huomioida, etti tuloksia voi véiristdi se,
ettd biologiassa on néilld vuosiluokilla monta oppilaan oppikirjaa (N=21), eiké ndissd kuitenkaan juuri ole
tapaturmiin liittyvia sisdltoja.
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Liikenneturvallisuus
Vesiturvallisuus
Paloturvallisuus

Myrkytysten ehkaisy

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkaisy

Tapaturmien ehkaisy muissa ymparistdissa
Tapaturmien yleiset riskitekijat
Turvalliset tyotavat

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteissa

60 80 100
%

Vuosiluokat 1-6 (n=44) ™ Vuosiluokat 7-9 (n=78) ®Kaikki vuosiluokat (1-9) (n=122)

Kuvio 10. Kyseisten vuosiluokkien kaikista oppilaan oppimateriaaleista niiden osuus (%), joissa on mai-
nittu ko. tapaturmateema.

Kasittelyn syvyyttd ja laajuutta tarkasteltaessa muita paremmin néyttéisi tulevan esille liikenneturvalli-
suus sekd ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa, joista molemmista saattoi olla oppimateriaaleissa
omia lukujaan. Vastaavasti heikommin esille tulevia teemoja niyttéisivét olevan liikunta- ja urheiluvammo-
jen ehkiisy, vesiturvallisuus seké yleisesti vapaa-ajan ympéristoihin liittyva turvallisuus.

Liikenneturvallisuutta késitellddn laajasti alemmilla vuosiluokilla (1—4), jolloin painopiste on pyoréilyn
ja jalankulun turvallisuudessa (ml. heijastin ja kypard, turvallinen liikenteessd toimiminen, liikennesidin-
not). Tamén jilkeen painopiste ndyttdisi siirtyvdn moottoriliikenteeseen. Vuosiluokilla 5-6 aihealue on
esilld muita vuosiluokkia vihemmaén, mutta tuolloin kuitenkin tuodaan esille alkoholin merkitys liikenteen
turvallisuudelle. Ylemmilld vuosiluokilla liikenteen turvallisuus saa taas enemméin painoa, nimenomaan
terveystiedon ja yhteiskuntaopin oppimateriaaleissa, joissa molemmissa késitellddn ilmi6td myos nuorten
ndkokulmasta. Etenkin terveystiedon sisdllot ovat aiheeseen liittyen hyvinkin laajoja késittden turvallisuu-
teen vaikuttavia seikkoja, turvalaitteita ja turvallisuutta eri tienkayttdjien ndkokulmasta. Yhteiskuntaopissa
tuodaan puolestaan esille myds seuraamuksia liikennerikkomuksista.

Vesiturvallisuutta késitellddn oppimateriaaleissa alemmilla vuosiluokilla laajemmin oikeastaan ainoas-
taan liikunnassa ensimmadisellé ja toisella vuosiluokalla uimataidon osalta sekd ympéristd- ja luonnontie-
dossa vuosiluokilla 1, 3 tai 4 etenkin jdalla litkkumisen osalta. Taman jidlkeen vesiturvallisuuteen palataan
oppimateriaaleissa laajemmin vasta ylemmilld vuosiluokilla, eli 5. ja 6. vuosiluokalla aihetta ei kisitelld
lainkaan oppimateriaaleissa. Ylemmilld vuosiluokilla vesiturvallisuus on esilld oikeastaan ainoastaan terve-
ystiedossa, jossa kdydddn ldpi niin uimataidon merkitystd, vesiliikenteessd turvalaitteiden kayttod kuin
yleisesti vaaratilanteiden valttdmistékin. Tarvetta uimataidon esille tuomiseen kuitenkin olisi niin tutkimus-
ten”™ ' kuin Onnettomuustutkintakeskuksen tutkintaraportin213 mukaan. Jatkossa kannattaisi pohtia, tuli-
siko vesiturvallisuuden perusta luoda entistd vahvemmin jo esiopetuksen puolella, jolloin teemaa olisi luon-
teva jatkaa kattavasti jo alemmilla vuosiluokilla.
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Paloturvallisuus néyttéisi olevan esilld niin tulipalojen syiden, ehkdisykeinojen kuin varautumisenkin
osalta (ml. palovaroittimet, ssmmutusvilineet). Aiheen kisittely alkaa ympéristd- ja luonnontiedossa osassa
oppimateriaaleja heti ensimmaiseltd tai toiselta vuosiluokalta, mutta osassa vasta neljdnneltd. Vuosiluokilla
5 ja 6 teema on esilld systemaattisesti 1dhinné syiden osalta, ja ylemmilld vuosiluokilla etenkin kemian ja
terveystiedon materiaaleissa laajemmin.

Myrkytysten ehkdisyssd painopiste alemmilla vuosiluokilla (1—4) on luonnonympéristdon liittyvien te-
kijoiden (ml. sienet, kasvit, kyy) aiheuttamissa myrkytyksissd, mutta sivutaan myos osassa kodin kemikaa-
lien aiheuttamia myrkytyksid. Tamén jilkeen mukaan tulee myos alkoholi- ja lddkeainemyrkytysten késitte-
ly. Ylemmilld vuosiluokilla terveystiedossa painopiste on alkoholin ja muiden péihtymystarkoituksessa
nautittujen aineiden aiheuttamissa myrkytyksissd (ml. mekanismi ja ehkidisykeinot) ja huomioidaan hyvin
riskejé ja ehkiisya pohdittaessa myds ikdvaihe. Biologiassa huomio on luonnonymparistoon liittyvien teki-
joiden aiheuttamissa myrkytyksissa.

Liikunta- ja urheilutapaturmien ehkdisystd muodostuu selked kokonaisuus vain muutamassa ylempien
vuosiluokkien terveystiedon kirjasarjassa. Muutoin aiheeseen liittyvét tiedot esimerkiksi monipuolisen
ravitsemuksen ja levon tarpeesta, murrosidn muutoksista, luuston ja lihasten kunnosta ja liikunta-
aktiivisuudesta on esitetty hajanaisesti pitkin oppikirjojen eri lukuja ja silloinkin vain harvoin yhteys liikun-
tatapaturmien ehkdisyyn on selkedsti avattu. Ndin on, vaikka tutkittua tietoa toimivista, kokonaisvaltaisista
liikkuntavammojen ehkéisykeinoista on olemassa (ks. UKK-instituutin Terve Koululainen -Verkkosivust0214)
ja liikkuntavammat ovat yleisié ja yleistyméssd nimenomaan nuorilla®"”.

Tapaturmien ehkdisy muissa ymparistoissd -teema pitdd sisdllddn tapaturmien ehkaisyn sisilt6jd, joita ei
ole edelld mainittu ja jotka on sidottu tiettyyn ymparistoon, kuten kotiin, kouluun tai tydpaikkoihin. Séahko-
turvallisuuteen liittyvét sisdllot tulevat esille turvallisten tyotapojen lisdksi tdssd teemassa, etenkin alempien
vuosiluokkien osalta ympéristd- ja luonnontiedossa sekd myohemmin fysiikassa ja terveystiedossa. Esille
tuodaan niin riskejé kuin toimintaa sdhkdiskun sattuessa. Muilta osin tapaturmien ehkdisyyn muissa ympé-
ristdissd -aiheeseen liittyen laajemmin sisdlt6jd on ympdiristd- ja luonnontiedossa sekd terveystiedossa.
Naistd ensin mainittu tuo esille kotona olevia terveydelle haitallisia aineita. Terveystiedossa sisdltd on mo-
nipuolinen ja pureutuu yleisemminkin tapaturmien ehkéisyn periaatteisiin sekd tapaturmien ehkiisyyn ja
toimintaan onnettomuustilanteessa mm. koulussa, tyopaikoilla ja luonnossa. Ilotulitteisiin liittyva turvalli-
suus tulee esille vain muutamassa terveystiedon kirjasarjassa. Laajemmin nuorten vapaa-ajan ymparistojen
turvallisuus jdi eri oppiaineiden oppimateriaaleissa pddasiassa yksittdisiin mainintoihin, tehtdviin ja esi-
merkkeihin (pl. myrkytykset). Kuitenkin suurin osa lasten, nuorten ja aikuistenkin tapaturmista sattuu ni-
menomaan kotona ja vapaa—ajalla216. Naéissd ympéristdissd sattuvien tapaturmien nikokulmasta olisi kes-
keistd, ettd oppilaat oppisivat ikdvaiheen mukaisesti tunnistamaan, arvioimaan ja hallitsemaan arkiymparis-
toissd havaitsemiaan riskejd. Oppimateriaaleista padsidantdisesti puuttuvia ndkokulmia vaikuttaisivat olevan
kuluttajaturvallisuus ja tydpaikkojen turvallisuus. Tyopaikkojen turvallisuuteen liittyen nuoriin tyontekijoi-
hin liittyvié asioita nousee esille vasta ylemmilla vuosiluokilla osin terveystiedossa ja laajemmin yhteiskun-
taopissa. Tyopaikoille lanseerattua nolla tapaturmaa -periaatetta217 ei tullut oppimateriaaleissa esille kemian
oppiaineen turvallisiin tydtapoihin tai tydpaikkojen turvallisuuteenkaan liittyen.

Tapaturmien yleiset riskitekijéit -teemaan liittyen vaikuttaisivat analyysin mukaan painottuvan alemmil-
la vuosiluokilla (1—4) meluun ja kylmyyteen liittyvit tekijat (ml. ehkiisy). Néihin palataan myos ylempien
vuosiluokkien terveystiedossa. Lisdksi esilld on pdihteiden yhteys tapaturmiin, joka nousee esille laajem-
min vasta 5—6 vuosiluokilla. Ylemmilld vuosiluokilla pdihteet liitetddn oppimateriaaleissa tapaturmiin ai-
empia vuosiluokkia yleisemmin, mikd on erittdin hyv4, silld nuorten tapaturmaisista kuolemista ldhes kol-

mannes sattuu péiihtyneillezm.

Turvalliset tydtavat nousevat esille alemmilla vuosiluokilla (1—4) pddasiassa opettajan materiaaleissa.
Laajemmin aihesiséltdihin kiinnitetddn huomiota fysiikan ja kemian oppimateriaaleissa, joissa annetaan
monipuolisia ohjeistuksia erilaisiin opetustilanteisiin ja kokeisiin liittyen. Sdhkoturvallisuus tulee esille
myds ndiden oppiaineiden tydtapojen yhteydessd. Myos késitydssd annetaan ohjeistuksia tiettyjen tyotek-
niikoiden turvalliseen suorittamiseen.

Ensiapu ja toiminta onnettomuustilanteessa -aihealue on esillé eri oppiaineissa kohtalaisen hyvin, véhin-
tddnkin mainintoina. Aihealue on monesti liitetty luontevasti eri tapaturmiin, mutta lisdksi oppimateriaa-
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leissa annetaan ohjeistuksia yksittdisiin tapaturmien aiheuttamiin vammoihin seki ohjeistetaan esimerkiksi
hitdnumeroon tai muihin olennaisiin viranomaisnumeroihin (esim. Myrkytystietokeskus, poliisi) soittami-
nen. Hatdnumeroon soittamista ei tosin mainita kaikissa oppiaineissa (esim. biologia ja maantieto, biologia,
eikd kotitalous) ja vield harvemmin ohjeistetaan soittaminen muihin numeroihin. Oppimateriaaleissa ei

mydskddn tarkemmin selosteta millaisissa tilanteissa ndihin eri numeroihin tulee soittaa.
Kaikkia lasten ja nuorten tapaturmien ehkiisyn nikokulmasta ajankohtaisia teemoja ei vield ollut néhta-

vissd oppimateriaaleissa (esim. mopoautot) tai olemassa olevat sisillot olivat ehtineet vanhentua lainsaa-
dannén muutosten myo6td (esim. mopokortti). Nettikaupan turvallisuus jdi oppimateriaaleissa niin ikddn
muutamien mainintojen varaan, vaikka etenkin EU:n ulkopuolelta tilatuissa tuotteissa (esim. sdhkdtuotteet
ja kemikaalit) voi olla hyvinkin vakavia turvallisuuspuutteita. Tiedetdén, ettd nuoret ovat varsin aktiivisia
netin kayttdjid ja nettikaupasta tilattujen tuotteiden riskit (ml. sihkoisku ja myrkytys) olisi hyvé tiedostaa
oppimateriaalitasolla.

Tapaturmien ehkiisyn kokonaisuutta tarkasteltaessa analyysissa havaittiin, ettd sisdllot olivat teksteissa
osin varsin pinnallisia ja saattoivat muodostua jopa pelkéstdin aiheeseen liittyvastd kuvasta tai kuvatekstis-
td. Oppimateriaalit nostavat esiin tapaturmiin liittyvid siséltdjd esimerkkien kautta, harvemmin tapaturmista
on omia lukujaan (pl. ympéristo- ja luonnontieto, terveystieto ja yhteiskuntaoppi), miké osaltaan on johta-
nut siihen, ettd kokonaiskuva tapaturmailmidsti ylipddtddn tai yksittdisistd tapaturmatyypeistd ja niiden
ennaltachkéisystd saattaa jaadd syntymaéttd. Selvad viestid tapaturmien ehkdisyn mahdollisuuksista tai tapa-
turmien syy-seuraussuhteista ei aina synny. On kuitenkin huomioitava, ettd tapaturmatietojen ja -taitojen
kasittelylle osana yksittéisid asiasiséltdja on myds paikkansa — tdlldin aiheet tulevat askeleen verran la-
hemmads kdytdntdd ja tiettyd kontekstia. Parhaimmassa tapauksessa tapaturmasiséllot tulisivatkin nakyviin
molemmilla tavoilla — osin syvennettynd ja syventyvédnd kokonaisuutena ja osin muuhun opetussiséltoon
liittyvien teemojen kautta esimerkkeind (esim. heijastin esimerkkiné valon taittumisesta tai tapaturma esi-
merkkind ihmiseen kohdistuvasta energian purkautumisesta).

Ennaltaehkaisyn ja onnettomuustilanteessa toiminnan Kkeskinfinen suhde. Ilahduttavaa on, ettd op-
pimateriaaleissa monilta osin tuodaan esille seki tapaturmien ennaltachkéisyé ettd toimintaa onnettomuusti-
lanteessa. Systemaattisesti ei kuitenkaan aina késitelld kuhunkin tapaturmatyyppiin liittyen sen syitd, ehkai-
syé sekd ensiapua tai toimintaa tapaturma- tai onnettomuustilanteessa.

Vain yksittdisissd oppimateriaaleissa ohjeistetaan toimintaan nimenomaan liikenneonnettomuustilan-
teessa. Vuosiluokilla 1-4 esilld on jdistd pelastaminen ja pelastautuminen, kun puolestaan ylemmilld vuosi-
luokilla osassa materiaaleista kisitellddn lisdksi vedenvarasta pelastaminen ja pelastautuminen. Toimintaa
tulipalojen sattuessa kasitellddn monesti samassa yhteydessd kuin niiden syitd. Osassa oppimateriaaleja
toiminta onnettomuustilanteessa on liitetty tiettyyn ympéristoon, kuten kotiin tai kouluun. Myrkytyksiin
liittyen puolestaan ei systemaattisesti tuoda esille niihin liittyvdd ensiapua. Liikuntavammoista tavallisen,
eli nyrjdhdysten ensiapu KKK (kompressio, koho, kylmd) on esitelty joissakin oppimateriaaleissa, mutta
useimmiten eri jarjestyksessd kuin UKK-instituutti on ohjeistanutzM. Sen sijaan aivotdrdhdysten ja erias-
teisten pddvammojen ensiapuun ei juuri ole kiinnitetty huomiota (pl. terveystieto). Pdihtyneen ensiapua ei
juurikaan tuoda esille, sen sijaan paleltumiin ja palovammoihin liittyen ensiapuohjeistuksia yleensd anne-
taan. Sen sijaan muun nuoruudessa ilmenevén tietoisen riskikdyttdytymisen yhteys tapaturmiin tulee esille
lahinna yksittdisind mainintoina, ja liittyy ldhinni riskikdyttaytymiseen liikenteessa tai paihteiden kéyttoon.
Riskialttiiden oppituntien onnettomuustilanteisiin liittyen ohjeistetaan etenkin ylempien vuosiluokkien
kemian materiaaleissa.

Yleisid huomioita. Oppimateriaalit huomioivat oppilaan idn siséllon laajuudessa ja késittelytavassa.
Oppilaan ikd on liitetty hyvin tapaturmasiséltdihin esimerkiksi ympéristd- ja luonnontiedossa jalankulun ja
pyordilyn turvallisuuden osalta, yhteiskuntaopissa mopoilun ja nuoren tydntekijan turvallisuuden osalta
seki terveystiedossa pdihde-ehtoisten tapaturmien osalta. Aina tapaturmia ei oppimateriaaleissa kuitenkaan
liitetd selvésti oppilaan ikddn, mika tulee esille siind, ettd oppimateriaaleissa saatetaan kisitelld aiheita,
jotka eivit kyseisen ikéiselle ole kovin relevantteja (esim. alemmilla vuosiluokilla autoilijan turvallisuus tai
ylemmilld vuosiluokilla idkkéiden ja pienten lasten tapaturmat). Oppilaat eivit tdlloin valttdmatta koe sisil-
tdjen koskettavan itseddn, eivitkd samaistu esimerkkeihin.
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Pohdinta ja johtopaatoksia

Eri kirjasarjojen ja oppiaineiden oppimateriaalit ovat keskenddn hyvin erilaisia sen suhteen, milld tavoin
opetusta ohjataan ja tuetaan ja vastaavasti siind miten tapaturmia késitellddn. Yleisesti ottaen voidaan sa-
noa, etti tapaturmasiséllot nousevat mainintoina hyvin esille, mutta aiheiden kisittelyn syvyys voi vaihdel-
la oppimateriaaleissa varsin paljon. Toki tdhén vaikuttaa my0ds oppilaan iki- ja kehitysvaihe. Peruskoulun
ensimmadisten vuosiluokkien oppilaan materiaalien siséltdjen ei ole tarkoituksenmukaistakaan olla yhtd
seikkaperdisid kuin viimeisten vuosiluokkien.

Perusopetuksen alempien ja ylempien vuosiluokkien oppimateriaalit koostuivat liikunnan ja késityon
osalta ainoastaan opettajille suunnatuista kirjoista. Toisaalta on huomioitava, ettd ndiden oppiaineiden osal-
ta Opetushallitus on tuottanut muuta materiaalia opetuksen tueksi. Opetushallituksen verkkosivuilta 16yty-
viat muun muassa litkunnan opetuksen materiaalikokonaisuus Laatua litkuntakasvatukseen sekéa kasityon
opetuksen tueksi laadittu suositusluonteinen Kdsityon turvallisuus — Perusopetuksen teknisen tyon ja teks-
titlityonopetukseen -niminen opaskirja. Nditd materiaaleja ei ole tissé selvityksessd arvioitu, mutta ne tuo-
vat arvokkaan lisin kyseisten oppiaineiden opetusmateriaaliin.

Oppimateriaaleissa pddosin nojataan tapaturmien ehkéisyn ja turvallisiin kdyttdytymistapoihin kannus-
tamiseen liittyen tietoon, jolla pyritidn vakuuttamaan oppilaat. Kaytdnndssd hyddynnetéén tilastoja, vedo-
taan lainsdddantdon ja esitetddn mitd vammoja esimerkiksi pyordilykypérdn kayttiméattomyydestd voi seu-
rata. Jonkin verran tietoa on puettu kuvien muotoon, joilla havainnollistetaan asiaa (esim. viimaindeksi,
pysdhtymismatka ja ndkyvyys pimeilld). Oppimateriaaleissa oli my0s yksittdisid kuvia, joissa annettiin
ehkd hieman ristiriitaista viestid oppilaille (esim. ilman kypérdd pyoréily). Vain harvoin oppimateriaaleissa
hyddynnetéén tosieldmaén tilanteita ja kirjallisuutta. Samoin tapaturmien herdttdmia tunteita pohditaan vain
viahdn. Pddasiassa seurauksien osalta huomio on tapaturmien aiheuttamissa erilaisissa viliaikaisissa vam-
moissa, mutta esimerkiksi sitd, ettd seurauksena voi olla pysyvé toimintakyvyn menettiminen, ja siten mer-
kitystd my6s esimerkiksi tulevaisuuden tyduralle ja harrastuksille. Tehtdvissd pyritddn jossain méérin osal-
listamaan nuoria ja hyddynnetdin toiminnallisuutta. Pi4asiallisia keinoja ovat esimerkiksi kokeet, pari- ja
ryhmikeskustelut, haastattelut, sanomalehtien, verkkosivujen, tilastojen ja kuvien analysointi, erilaiset
péivikirjat, koulun ja sen ldhiympariston sekd kodin vaaranpaikkojen kartoitukset ja tarkastuslistat, en-
siapu- ja poistumisharjoitukset ja havainnointi.

Tulevaisuuden mahdollisuuksia. Oppimateriaalien jatkokehitystd varten kannattaisi pohtia, miten voi-
taisiin varmistaa erilaisten eri oppiaineiden ldpimenevien pienempien alateemojen, kuten tapaturmien eh-
kaisyn, sisdltdjen osalta paitsi ndkyvyys niin myos kokonaisuuden muodostuminen. Oppimateriaalitasolla
olisi ldhtokohtaisesti hyvd huomioida, ettd vaikka tapaturmat ovat yleisid, ne ovat ennaltachkiistivissa.
Samoin kannattaisi tuoda esille, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa opitut tapaturmatiedot ja -taidot ovat tar-
peellisia, silld ne tukevat ja turvaavat sekd omaa ettd muiden elamaa.

Olennaista olisi, ettd oppimateriaaleissa tulisi esille tapaturmien yleensi taustalla vaikuttavat moninaiset
syyt sekd keinot poistaa ja hallita niitd. Tarkastelu olisi hyvé tehdé paitsi yleisesti tapaturmien niin myds
yksittdisten tapaturmien kautta, koska ne ovat helpommin oppilaiden hahmotettavissa. Vastaavasti oppilai-
den tulisi paitsi tietdd kuinka tulisi toimia erilaisissa onnettomuustilanteissa niin my0s osata kaytinnossa
toimia oikein. Jatkon kannalta lienee tarpeen myos pohtia miten kdynnissd oleva esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteiden uusiminen voisi vahvistaa téllaisten oppilaiden eldmén kannalta keskeis-
ten teemojen, joille ei ole varsinaista omaa yksittdistd oppiainettaan, asemaa ja ikédvaiheittaista ndkyvyytta.
Tarpeen saattaisi olla pohtia kansallisesti mitkd ovat ne kuhunkin ikdvaiheeseen liittyvét keskeiset siséallot
ja valmiudet, jotka oppilaalla tulisi olla myds tapaturmien ehkéisyn osalta.

Alan asiantuntijat voisivat jatkossa aktiivisemmin tarjota asiantuntemustaan ja aiheeseen liittyvad uusin-
ta tutkimustietoa oppimateriaalien valmisteluprosessiin esimerkiksi kommentoimalla oppimateriaaliluon-
noksia ja kehittdmalld opetukseen soveltuvia tydkaluja ja siséltdjd verkkosivuilleen. Néin varmistettaisiin
paitsi eheédn oppilaiden kehitysvaiheet huomioivan kokonaisuuden muodostuminen tapaturmien ennaltach-
kéisysté ja toiminnasta onnettomuustilanteessa niin my0s uusimman tiedon siirtyminen oppimateriaaleihin.
Nyt joistakin yksittdisistd oppikirjoista 16ytyi jo vanhentunutta tilasto- tai lainsdédantdtietoa, mika osittain
johtuu my®os siité, ettd yksittdisen oppikirjan eliniké saattaa olla pitkékin.

Tama selvitys tuotti uutta tietoa siitd miten tapaturmat nékyvit oppimateriaaleissa ja millaisia mahdolli-
suuksia oppimateriaalit tarjoavat tapaturmien puheeksi ottamiseen perusopetuksessa. Se on kuitenkin vain
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pieni osa laajassa turvallisuuskasvatuskokonaisuudessa. Télla selvityksella ei vield saada kuvaa opetuksesta
kaytdnndssd, silld emme tiedd kuinka opettajat hyddyntdvit oppimateriaaleja. Oppituntien todellisuuden
tutkiminen vaatisi toisenlaista ldhestymistd esimerkiksi oppitunnilla tehtdvda havainnointia tai opettajille
tehtdvid haastatteluja ja kyselyitd. Lisdksi huomionarvoista on, ettd turvallisuuteen liittyvdd oppimista ja
kasvamista tapahtuu peruskouluissa muuallakin kuin oppitunneilla ja tissd koulun turvallisuuskulttuurilla
on keskeinen roolinsa. Nami ndkdkulmat avaavatkin mielenkiintoisia jatkotutkimuksen paikkoja, joihin
toivoisi aihealueen asiantuntijoiden tulevaisuudessa tarttuvan.
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Liitteet

Liite 1 Analyysissa lapikaydyt oppimateriaalit

Ympiristooppi (vuosiluokat 1-4)

Tammi:

Jaljilla 1 Ymparisto- ja luonnontieto
Jaljilla 2 Ympaéristo- ja luonnontieto
Jéljilla 3 Ympdristo- ja luonnontieto
Jéljilla 4 Ympaéristo- ja luonnontieto
Jéljilla 1 Tehtavéavihko

Jéljilla 2 Tehtévéavihko

Jéljilla 3 Tehtévéavihko

Jéljilla 4 Tehtavéavihko

Jéljilla 1 Opettajan opas

Jaljilla 2 Opettajan opas

Jaljilla 3 Opettajan opas

Jéljilla 4 Opettajan opas

WSOY:

Pisara 1 Ympéristo- ja luonnontieto

Pisara 2 Ympéristo- ja luonnontieto

Pisara 3 Ympéristo- ja luonnontieto

Pisara 4 Ympéristo- ja luonnontieto

Pisara 1 Ympéristo- ja luonnontiedon tehtivakirja
Pisara 2 Ympéristo- ja luonnontiedon tehtivakirja
Pisara 3 Ympéristo- ja luonnontiedon tehtivikirja
Pisara 4 Ympéristo- ja luonnontiedon tehtivakirja
Pisara 1 Opettajan materiaali

Pisara 2 Opettajan materiaali

Pisara 3 Opettajan materiaali

Pisara 4 Opettajan materiaali

WSOY:

Luonnonkirja 1

Luonnonkirja 2

Luonnonkirja 3

Luonnonkirja 4

Luonnonkirja 1 Tehtdavavihko
Luonnonkirja 2 Tehtdavavihko
Luonnonkirja 3 Tehtdavavihko
Luonnonkirja 4 Tehtdavavihko
Luonnonkirja 1 Opettajan materiaali
Luonnonkirja 2 Opettajan materiaali
Luonnonkirja 3 Opettajan materiaali
Luonnonkirja 4 Opettajan materiaali

Biologia ja maantieto (vuosiluokat 5-6)

Edita:

Biologian ja maantiedon Polku 5

Biologian ja maantiedon Polku 6

Biologian ja maantiedon Polku Opettajan opas 5
Biologian ja maantiedon Polku Opettajan opas 6
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Otava:

Koulun biologia ja maantieto 5

Koulun biologia ja maantieto 6

Koulun biologia ja maantieto 5 Tydkirja
Koulun biologia ja maantieto 6 Tydkirja
Koulun biologia ja maantieto 5 Opettajan kirja
Koulun biologia ja maantieto 6 Opettajan kirja

WSOY:

Pisara Biologia ja maantieto 5

Pisara Biologia ja maantieto 6

Pisara Biologia ja maantieto 5 Tehtivakirja

Pisara Biologia ja maantieto 6 Tehtivikirja

Pisara Biologia ja maantieto 5 Opettajan materiaali
Pisara Biologia ja maantieto 6 Opettajan materiaali

Biologia (vuosiluokat 7-9)

Otava:

KB Sisdvedet

KB Itdmeri

KB Metsit ja suot

KB Ihminen

KB Sisdvedet Opiskeluvihko

KB Itédmeri Opiskeluvihko

KB Metsit ja suot Opiskeluvihko
KB Ihminen Opiskeluvihko

KB Sisdvedet Opettajan aineisto
KB Metsit ja suot Opettajan aineisto

Koulun Biologia Sisdvedet

Koulun Biologia Metsit ja suot

Koulun Biologia Thminen

Koulun Biologia Sisdvedet Opiskeluvihko

Koulun Biologia Metsit ja suot Opiskeluvihko
Koulun Biologia Ihminen Opiskeluvihko

Koulun Biologia Sisdvedet Itdimeri Opettajan aineisto
Koulun Biologia Metsit ja suot Opettajan aineisto
Koulun Biologia Ihminen Opettajan aineisto

WSOY:

Luonnonkirja 7-9 Vedet

Luonnonkirja 7-9 Metsét

Luonnonkirja 7-9 Eldma4 ja evoluutio

Luonnonkirja 7-9 Thminen

Luonnonkirja 7-9 Ympéristo

Luonnonkirja 7-9 Eldma4 ja evoluutio Tehtévéavihko
Luonnonkirja 7-9 Thminen Tehtdvéavihko
Luonnonkirja 7-9 Eldma ja evoluutio Opettajan materiaa-
li

Luonnonkirja 7-9 Thminen Opettajan materiaali
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Fysiikka ja kemia (vuosiluokat 5—6)

Edita:

Fysiikan ja kemian polku 5

Fysiikan ja kemian polku 6

Fysiikan ja kemian polku 5 Opettajan opas
Fysiikan ja kemian polku 6 Opettajan opas

Otava:

Koulun fysiikka ja kemia 5

Koulun fysiikka ja kemia 6

Koulun fysiikka ja kemia 5 Tydkirja
Koulun fysiikka ja kemia 6 Tydkirja
Koulun fysiikka ja kemia 5 Opettajan kirja
Koulun fysiikka ja kemia 6 Opettajan kirja

WSOY:

Pisara 5 Fysiikka ja kemia

Pisara 6 Fysiikka ja kemia

Pisara 5 Fysiikka ja kemia Tehtdvikirja

Pisara 6 Fysiikka ja kemia Tehtivakirja

Pisara 5 Fysiikka ja kemia Opettajan materiaali
Pisara 6 Fysiikka ja kemia Opettajan materiaali

Fysiikka (vuosiluokat 7-9)

Otava:

Avain Fysiikka 1

Avain Fysiikka 2

Avain Fysiikka 3

Avain Fysiikka 1 Tehtévikirja
Avain Fysiikka 2 Tehtévikirja
Avain Fysiikka 3 Tehtévikirja
Avain Fysiikka 1 Opettajan aineisto
Avain Fysiikka 2 Opettajan aineisto
Avain Fysiikka 3 Opettajan aineisto

Hehku Fysiikka 7-9

Hehku Fysiikka 7-9 Tydkirja: Vardhdys ja aaltoliike
Hehku Fysiikka 7-9 Tyokirja: Lampd

Hehku Fysiikka 7-9 Tydkirja: Mekaniikka

Hehku Fysiikka 7-9 Tydkirja: Sahkd ja ydinfysiikka
Hehku Fysiikka 7-9 Opettajan aineisto: Vérdhdys ja
aaltoliike

Hehku Fysiikka 7-9 Opettajan aineisto: Laimpd

Hehku Fysiikka 7-9 Opettajan aineisto: S&hko ja ydinfy-
siikka

WSOY:

FyKe 7-9 Fysiikka

FyKe 7-9 Fysiikka Tutkimus- ja tehtdvikirja 1

FyKe 7-9 Fysiikka Tutkimus- ja tehtavakirja 2

FyKe 7-9 Fysiikka Opettajan materiaali 1 A — Aaltoliike
FyKe 7-9 Fysiikka Opettajan materiaali 1 B — Lampd
FyKe 7-9 Fysiikka Opettajan materiaali 2 A — Liike ja
voima

FyKe 7-9 Fysiikka Opettajan materiaali 2 B — Liike ja
energia

FyKe 7-9 Fysiikka Opettajan materiaali 2 C — S&hko
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Kemia (vuosiluokat 7-9)

Otava:

Avain Kemia 1

Avain Kemia 2

Avain Kemia 3

Avain Kemia 1 Tehtdvékirja
Avain Kemia 2 Tehtdvékirja
Avain Kemia 3 Tehtdvékirja
Avain Kemia 1 Opettajan aineisto
Avain Kemia 2 Opettajan aineisto
Avain Kemia 3 Opettajan aineisto

Otava:

Hehku Kemia 7-9

Hehku Kemia 7-9 Tyokirja: Aineet ympérillimme
Hehku Kemia 7-9 Tydkirja: Alkuaineista yhdisteisiin
Hehku Kemia 7-9 Tydkirja: Metallien kemia

Hehku Kemia 7-9 Tydkirja: Hiiliyhdisteiden kemia
Hehku Kemia 7-9 Opettajan aineisto: Aineet ymparil-
lamme

Hehku Kemia 7-9 Opettajan aineisto: Alkuaineista yhdis-
teisiin

Hehku Kemia 7-9 Opettajan aineisto: Metallien kemia
Hehku Kemia 7-9 Opettajan aineisto: Hiiliyhdisteiden
kemia

WSOY:

FyKe 7-9 Kemia

FyKe 7-9 Kemia Tutkimus- ja tehtdvikirja 1

FyKe 7-9 Kemia Tutkimus- ja tehtdvikirja 2

FyKe 7-9 Kemia Opettajan materiaali 1A Aineiden
tutkiminen ja mallintaminen

FyKe 7-9 Kemia Opettajan materiaali 1B Aine ja reaktio

FyKe 7-9 Kemia Opettajan materiaali 2A Jaksollinen
jérjestelma ja sidokset

FyKe 7-9 Kemia Opettajan materiaali 2B Hapot, emikset
ja ympéristo

FyKe 7-9 Kemia Opettajan materiaali 2C Metallien
kemiaa

Terveystieto (vuosiluokat 7-9)

Edita:

Terveystiedon Syke 7-9
Opettajan syke 7
Opettajan syke 8
Opettajan syke 9

Otava:

Terveyden portaat Terveystietoa luokille 7-9
Terveyden portaat Ty6vihko A

Terveyden portaat Tydvihko B

Terveyden portaat Tydvihko C

Terveyden portaat Opettajan aineisto A
Terveyden portaat Opettajan aineisto B
Terveyden portaat Opettajan aineisto C
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Liitteet

Vire Terveystieto 7-9
Vire Tehtiviavihko 1

Vire Tehtivavihko 2

Vire Tehtdvavihko 3
Virittdja Opettajan aineisto

Tammi:
Dynamo Terveystietoa luokille 7-9
Dynamo Opettajan opas

Tammi:

Navigaattori 1-3 Ylékoulun terveystieto
Navigaattori 1 Opettajan opas
Navigaattori 2 Opettajan opas
Navigaattori 3 Opettajan opas

WSOY:

Terveydeksi 1-3 Terveystietoa luokille 7-9
Terveydeksi 1 Kasvun aika Opettajan materiaali
Terveydeksi 2 Kunnon valinnat Opettajan materiaali
Terveydeksi 3 Selviytyjén opas Opettajan materiaali

Liikunta (vuosiluokat 1-2)

WSOY:
Liikunnan salaisuudet 1 Salainen kirjasto
Liikunnan salaisuudet 2 Salainen kirjasto

Kisityo (vuosiluokat 1-9)

Otava:
Hyva Sauma: Ideakirja Pienille taitajille
Hyva Sauma: Ideakirja Yhdistelmétyot

WSOY:
Taitojen talo: Késitoitd luokille 1-2 Salainen kirjasto
Kirja késityostd: Luokkien 3—6 késitydnopetus

Kotitalous (vuosiluokat 7-9)

Otava:

Kotitalouden perustaidot

Tuoreet evait

Parhaat evéit, Kotitaloutta opettavan aineisto
Maistuu hyvéltd, Valinnainen kotitalous
Erityisen hyvaa, Kotitalous

Keittion kautta Ruoanvalmistajan késikirja

Tammi:

Kotitaloustaito 7
Kotitaloustaito 7-9
Kotitaloustaito 89
Kotitaloustaito 7-9 Taitovihko

WSOY:

Taituri Kotitalous 7-9
Taituri Kotitalous 7-9 Tietopakki kotitalousopetukseen
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Yhteiskuntaoppi (vuosiluokka 9)

Edita:
Kronikka 9 Yhteiskuntaoppi ja taloustieto

Opettajan kronikka 9 Yhteiskuntaoppi ja taloustieto

Otava:
Yhteiskunnan tuulet 9

Otava:
Forum 9
Forum 9 Opettajan opas

Tammi:
Kaleidoskooppi 9 Peruskoulun yhteiskuntaoppi
Kaleidoskooppi 7-9 Opettajan opas

WSOY:

Aikalainen 9

Aikalainen 9 Tehtdvikirja
Aikalainen 9 Eriyttévi tehtavékirja
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Lahteet
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20.

21.

22.

23.

. Terveyden ja hyvinvoinnin

Perusopetuslaki (628/1998).

Valtioneuvoston — asetus  perusopetuslaissa  tarkoitetun
opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen
tuntijaosta (422/2012).

Opetushallitus (2004). Perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteet. Mdérdys 1-3/011/2004. Opetushallitus: Vammala.
Opetus- ja kulttuuriministerio  (2012). Perusopetuksen
laatukriteerit. Perusopetuksen, perusopetuksen aamu- ja il-
tapdivatoiminnan sekd koulun kerhotoiminnan laatukriteerit.
Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 29. Kopijyvé Oy.
Opetushallitus (2010). Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden muutokset ja tdydennykset. Médrdys 29.10.2010,
DNRO 50/011/2010.

Tyéturvallisuuslaki (738/2002).

Pelastuslaki (379/2011).

Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011).
turvallisuusopas.

Opetushallitus. Opetustoimen

1.11.2012.

. Niemi EK (toim.) (2012): Aihekokonaisuuksien tavoitteiden

toteutumisen seuranta-arviointi 2010. Opetushallitus: Koulu-

tuksen seurantaraportit 1. Tampere.

. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Piste tapaturmille! -

verkkopalvelu.

. Lounamaa A, Réback M & Tiirikainen K (2009). Tapatur-

mat ja niiden ehkdisy. Teoksessa Tiirikainen K (toim.). Ta-

paturmat Suomessa. Edita: Helsinki.

. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Piste tapaturmille! -

verkkopalvelu: Koulut ja oppilaitokset -alasivu.

. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hoitoilmoitusrekisteri (v.

2006-2010).

. Tilastokeskus. Kuolemansyytilastot (v. 2006-2010).

. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Piste tapaturmille! -

verkkopalvelu: Tilastokatsaukset > Lasten ja nuorten ta-
paturmat -alasivu.
laitos. Kouluterveyskysely

(2010/2011).

. Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2009).

Jaljilla 1. Kustannusosakeyhtio Tammi.

Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jaljilla 1. Tehtavavihko. Kustannusosakeyhtio Tammi.
Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jéljilla 1. Opettajan opas. Kustannusosakeyhtio Tammi.
Nuutinen A, Tolvanen P, Alanen E (2005). Luonnonkirja 1.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Nuutinen A, Tolvanen P, Alanen E (2001). Luonnonkirja 1.
Opettajan materiaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Rysé J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2011).
Pisara 1. Ympdristo- ja luonnontieto. WSOY Oppimate-
riaalit Oy.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.

41.

Rysé J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2008).
Pisara 1. Ympéristo- ja luonnontiedon opettajan materiaali.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Rysd J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2007).
Pisara 1. Ympdristo- ja luonnontiedon tehtavikirja. WSOY
Oppimateriaalit Oy.

Nuutinen A, Tolvanen P. Luonnonkirja 1. Tehtdvéavihko 1.
Teoksessa Nuutinen A, Tolvanen P, Alanen E (2001). Luon-
nonkirja 1. Opettajan materiaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.
Nuutinen A, Tolvanen P, Alanen E (2009). Luonnonkirja 2.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Nuutinen A, Tolvanen P, Alanen E (2001). Luonnonkirja 2.
Opettajan materiaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Rysd J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2011).
Pisara 2. Ympdristo- ja luonnontieto. WSOY Oppimate-
riaalit Oy.

Rysd J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2008).
Pisara 2. Ympdrist6- ja luonnontiedon tehtivikirja. WSOY
Oppimateriaalit Oy.

Ryséd J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2010).
Pisara 2. Ympdrist6- ja luonnontiedon opettajan materiaali.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Nuutinen A, Tolvanen P. Luonnonkirja 2. Tehtdvavihko 2.
Teoksessa Nuutinen A, Tolvanen P, Alanen E (2001). Luon-
nonkirja 2. Opettajan materiaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.
Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jéljilla 2. Opettajan opas. Kustannusosakeyhtio Tammi.
Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jaljilla 3. Kustannusosakeyhtié Tammi.

Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jaljilla 3. Tehtdvavihko. Kustannusosakeyhtié Tammi.
Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).

Jaljilla 3. Opettajan opas. Kustannusosakeyhtio Tammi.

. Nuutinen A, Tolvanen P, Alanen E (2004). Luonnonkirja 3.

WSOY Oppimateriaalit Oy.

Honkanen J, Raekunnas M, Riikonen J, Saarivuori M,
Alanen E. Luonnonkirja 3. Tehtdvdvihko. Teoksessa
Honkanen J, Raekunnas M, Riikonen J, Saarivuori M
(2001). Luonnonkirja 3. Opettajan materiaali. WSOY Oppi-
materiaalit Oy.

Honkanen J, Raekunnas M, Riikonen J, Saarivuori M
(2001). Luonnonkirja 3. Opettajan materiaali. WSOY Oppi-
materiaalit Oy.

Rysé J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2009).
Pisara 3. Ympdristo- ja luonnontieto. WSOY Oppimate-
riaalit Oy.

Rysd J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2009).
Pisara 3. Ympéristo- ja luonnontiedon tehtévékirja. WSOY

Oppimateriaalit Oy.
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42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Rysd J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2008).
Pisara 3. Ympéristo- ja luonnontiedon opettajan materiaali.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Rysd J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2011).
Pisara 4. Ympéristo- ja luonnontieto. WSOY Oppimate-
riaalit Oy.

Rysd J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2008).
Pisara 4. Ympéristo- ja luonnontiedon tehtivékirja. WSOY
Oppimateriaalit Oy.

Rysé J, Suojanen-Saari T, Viitala M, Cantell H (2009).
Pisara 4. Ympdrist6- ja luonnontiedon opettajan materiaali.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jéljilla 4. Opettajan opas. Kustannusosakeyhtio Tammi.
Nuutinen A, Tolvanen P, Alanen E (2005). Luonnonkirja 4.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jaljilla 4. Kustannusosakeyhtio Tammi.

Honkanen J, Raekunnas M, Riikonen J, Saarivuori M,
Alanen E. Luonnonkirja 4. Tehtdvdvihko. Teoksessa
Honkanen J, Raekunnas M, Riikonen J, Saarivuori M
(2002). Luonnonkirja 4. Opettajan materiaali. WSOY Oppi-
materiaalit Oy.

Honkanen J, Raekunnas M, Riikonen J, Saarivuori M
(2002). Luonnonkirja 4. Opettajan materiaali. WSOY Oppi-
materiaalit Oy.

Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jéljilla 2. Kustannusosakeyhtio Tammi.

Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jéljilla 2. Tehtavavihko. Kustannusosakeyhtio Tammi.
Aarras-Varjus J, Gronqvist J, Runola A, Tulivuori J (2011).
Jaljilla 4. Tehtdvavihko. Kustannusosakeyhtié Tammi.

Agge K, Ahonen T, Heiskanen S, Juuti K, Kesler M, Purme
J, Uitto A (2008). Biologian ja maantiedon polku 5. Edita.
Agge K, Ahonen T, Heiskanen S, Juuti K, Kesler M, Purme
J, Uitto A (2008). Biologian ja maantiedon polku 5. Opetta-
jan opas. Edita.

Arjanne S, Leinonen M, Nyberg T, Palosaari M, Vehmas P
(2008). Koulun biologia ja maantieto 6. Kustannusosakey-
hti6 Otava.

Arjanne S, Leinonen M, Nyberg T, Palosaari M, Vehmas P
(2009). Koulun biologia ja maantieto 6. Opettajan kirja.
Kustannusosakeyhtio Otava.

Arjanne S, Leinonen M, Nyberg T, Palosaari M, Vehmas P
(2009). Koulun biologia ja maantieto 6. Tydkirja. Kustannu-
sosakeyhtié Otava.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H
(2010). Pisara 5. Biologia ja maantieto. WSOY Oppimate-
riaalit Oy.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H.
Pisara 5 Biologian ja maantiedon tehtdvikirja. Teoksessa
Cantell H ym. (2007). Pisara 5. Biologian ja maantiedon
opettajan materiaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H
(2011). Pisara 6. Biologia ja maantieto. WSOY Oppimate-
riaalit Oy.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H
(2009). Pisara 6. Biologian ja maantiedon opettajan mate-
riaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H.
Pisara 6 Biologian ja maantiedon tehtdvikirja. Teoksessa
Cantell H ym. (2009). Pisara 6. Biologian ja maantiedon
opettajan materiaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H
(2007). Pisara 5. Biologian ja maantiedon opettajan mate-
riaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Agge K, Ahonen T, Heiskanen S, Juuti K, Kesler M, Purme
J, Uitto A (2009). Biologian ja maantiedon polku 6. Edita.
Jortikka S, Maijala O, Nyberg T, Palosaari M (2007). Kou-
lun biologia ja maantieto 5. Kustannusosakeyhtié Otava.
Jortikka S, Maijala O, Nyberg T, Palosaari M (2008). Kou-
lun biologia ja maantieto 5. Opettajan kirja. Kustannu-
sosakeyhti Otava.

Agge K, Ahonen T, Heiskanen S, Juuti K, Kesler M, Purme
J, Uitto A (2009). Biologian ja maantiedon polku 6. Opetta-
jan opas. Edita.

Leinonen M, Nyberg T, Veistola S, Kuisma M (2008).
Koulun Biologia Metsdt ja suot. Kustannusosakeyhtio
Otava.

Jortikka S, Kuisma M, Leinonen M, Nyberg T, Veistola S
(2010). KB Metsét ja suot. Kustannusosakeyhtié Otava.
Jortikka S, Kuisma M, Leinonen M, Nyberg T, Veistola S
(2011). KB Metsit ja suot. Opiskeluvihko. Kustannu-
sosakeyhtio Otava.

Jortikka S, Kuisma M, Leinonen M, Nyberg T, Veistola S.
KB Metsdt ja suot. Opettajan aineisto. Kustannu-
sosakeyhtio Otava. [Elektroninen aineisto]

Jortikka S, Kuisma M, Leinonen M, Nyberg T, Veistola S
(2011). KB Thminen. Kustannusosakeyhtié Otava.

Jortikka S, Kuisma M, Leinonen M, Nyberg T, Veistola S
(2010). KB Sisédvedet. Kustannusosakeyhtid Otava.
Holopainen M, Raekunnas M, Reinikkala P, Ryhdnen E-L,
Saarivuori M, Sarvilinna R, Tenhunen A (2005). Luon-
nonkirja 7-9. Metsdt. WSOY Oppimateriaalit Oy.
Holopainen M, Raekunnas M, Reinikkala P, Ryhdnen E-L,
Saarivuori M, Sarvilinna R, Tenhunen A (2005). Luon-
nonkirja 7-9. Eldmé ja evoluutio. WSOY Oppimateriaalit
Oy.

Holopainen M, Raekunnas M, Reinikkala P, Ryhdnen E-L,
Saarivuori M, Sarvilinna R, Tenhunen A (2006). Luon-
nonkirja 7-9. Eldméd ja evoluutio. Opettajan materiaali.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Leinonen M, Nyberg T, Veistola S, Kuisma M (2005).
Koulun Biologia Metsit ja suot. Opiskeluvihko. Kustan-

nusosakeyhtié Otava.
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79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Leinonen M, Nyberg T, Veistola S, Kuisma M (2009).
Koulun Biologia Metsét ja suot. Opettajan aineisto. Kus-
tannusosakeyhtio Otava.

Leinonen M, Nyberg T, Veistola S, Kuisma M (2009).
Koulun Biologia Ihminen. Kustannusosakeyhtié Otava.
Holopainen M, Raekunnas M, Reinikkala P, Ryhdnen E-L,
Saarivuori M, Sarvilinna R, Tenhunen A (2009). Luon-
nonkirja 7-9. Thminen. WSOY Oppimateriaalit Oy.
Holopainen M, Raekunnas M, Reinikkala P, Ryhdnen E-L,
Saarivuori M, Sarvilinna R, Tenhunen A (2007). Luon-
nonkirja 7-9. Ympérists. WSOY Oppimateriaalit Oy.
Holopainen M, Raekunnas M, Reinikkala P, Ryhdnen E-L,
Saarivuori M, Sarvilinna R, Tenhunen A. Luonnonkirja 7-9.
Thminen. Tehtévédvihko. Teoksessa Holopainen M ym.
(2006). Luonnonkirja 7-9. Thminen. Opettajan materiaali.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Arjanne S, Leinonen M, Palosaari M (2007). Koulun fysi-
ikka ja kemia 5. Kustannusosakeyhtié Otava.

Arjanne S, Leinonen M, Palosaari M (2008). Koulun fysi-
ikka ja kemia 5. Tyokirja. Kustannusosakeyhtio Otava.

. Arjanne S, Leinonen M, Palosaari M (2008). Koulun fysi-

ikka ja kemia 5. Opettajan kirja. Kustannusosakeyhtio
Otava.

Agge K, Ahonen T, Heiskanen S, Juuti K, Kesler M, Purme
J, Uitto A (2008). Fysiikan ja kemian polku 5. Edita.

Agge K, Ahonen T, Heiskanen S, Juuti K, Kesler M, Purme
J, Uitto A (2009). Fysiikan ja kemian polku 5. Opettajan
opas. Edita.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H
(2007). Pisara 5. Fysiikka ja kemia. WSOY Oppimateriaalit
Oy.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H
(2007). Pisara 5. Fysiikan ja kemian opettajan materiaali.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H
(2008). Pisara 6. Fysiikka ja kemia. WSOY Oy.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H.
Pisara 6 Fysiikan ja kemian tehtévékirja. Teoksessa Cantell
H ym. (2008). Pisara 6. Fysiikan ja kemian opettajan mate-
riaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H
(2008). Pisara 6. Fysiikan ja kemian opettajan materiaali.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

Cantell H, Jutila H, Laiho H, Lavonen J, Pekkala E, Saari H.
Pisara 5 Fysiikan ja kemian tehtévékirja. Teoksessa Cantell
H ym. (2007). Pisara 5. Fysiikan ja kemian opettajan mate-
riaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.

Arjanne S, Leinonen M, Palosaari M (2008). Koulun fysi-
ikka ja kemia 6. Tydkirja. Kustannusosakeyhtio Otava.
Arjanne S, Leinonen M, Palosaari M (2008). Koulun fysi-

ikka ja kemia 6. Kustannusosakeyhtié Otava.
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97. Arjanne S, Leinonen M, Palosaari M (2009). Koulun fysi-
ikka ja kemia 6. Opettajan kirja. Kustannusosakeyhtio
Otava.

98. Agge K, Ahonen T, Heiskanen S, Juuti K, Kesler M, Purme
J, Uitto A (2009). Fysiikan ja kemian polku 6. Edita.

99. Agge K, Ahonen T, Heiskanen S, Juuti K, Kesler M, Purme
J, Uitto A (2009). Fysiikan ja kemian polku 6. Opettajan
opas. Edita.

100. Happonen J, Heinonen M, Muilu H, Nyrhinen K (2005).
Avain Fysiikka 2. Opettajan aineisto. Kustannusosakeyhtio
Otava.

101. Havonen T, Kirkkala S-R, Lepola J, Tala S (2008). Hehku
FYSIIKKA 7-9. Kustannusosakeyhtio Otava.

102. Havonen T, Kirkkala S-R, Lepola J, Tala S (2009). Hehku
FYSIIKKA. Mekaniikka. Tyokirja. Kustannusosakeyhtio
Otava.

103. Kangaskorte A, Lavonen J, Pikkarainen O, Saari H, Sirvio
J, Vakkinen K-M, Viiri, J (2011) FyKe 7-9 Fysiikka.
WSOY Oppimateriaalit Oy.

104. Kangaskorte A, Lavonen J, Pikkarainen O, Saari H, Sirvio
J, Vakkinen K-M, Viiri, J (2011) FyKe 7-9 Fysiikka. Opet-
tajan materiaali 2A: Liike ja voima. WSOY Oppimateriaalit
Oy.

105. Kangaskorte A, Lavonen J, Pikkarainen O, Saari H, Sirvio
J, Vakkinen K-M, Viiri, J (2010) FyKe 7-9 Fysiikka. Tut-
kimus- ja tehtévékirja 2. WSOY Oppimateriaalit Oy.

106. Kangaskorte A, Lavonen J, Pikkarainen O, Saari H, Sirvio
J, Vakkinen K-M, Viiri, J (2011) FyKe 7-9 Fysiikka. Opet-
tajan materiaali 2B: Liike ja energia. WSOY Oppimateriaalit
Oy.

107. Happonen J, Heinonen M, Muilu H, Nyrhinen K (2003).
Avain Fysiikka 1. Kustannusosakeyhtio Otava.

108. Happonen J, Heinonen M, Muilu H, Nyrhinen K (2004).
Avain Fysiikka 1. Opettajan aineisto. Kustannusosakeyhtio
Otava.

109. Happonen J, Heinonen M, Muilu H, Nyrhinen K (2007).
Avain Fysiikka 2. Kustannusosakeyhtio Otava.

110. Kangaskorte A, Lavonen J, Pikkarainen O, Saari H, Sirvio
J, Vakkinen K-M, Viiri, J (2011) FyKe 7-9 Fysiikka. Tut-
kimus- ja tehtdvikirja 1. WSOY Oppimateriaalit Oy.

111. Kangaskorte A, Lavonen J, Pikkarainen O, Saari H, Sirvio
J, Vakkinen K-M, Viiri, J (2011) FyKe 7-9 Fysiikka. Opet-
tajan materiaali 1A: Aaltolitke. WSOY Oppimateriaalit Oy.

112. Kangaskorte A, Lavonen J, Pikkarainen O, Saari H, Sirvio
J, Vakkinen K-M, Viiri, J (2011) FyKe 7-9 Fysiikka. Opet-
tajan materiaali 1B: Lamp6. WSOY Oppimateriaalit Oy.

113. Kangaskorte A, Lavonen J, Pikkarainen O, Saari H, Sirvio
J, Vakkinen K-M, Viiri, J (2011) FyKe 7-9 Fysiikka. Opet-
tajan materiaali: 2C Séhko. WSOY Oppimateriaalit Oy.

114. Happonen J, Heinonen M, Muilu H, Nyrhinen K (2008).
Avain Fysiikka 3. Kustannusosakeyhti6 Otava.
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Dynamo. Terveystietoa luokille 7-9. Kustannusosakeyhtio
Tammi.

152. Lehtinen I, Lehtinen T, Lukkari T, Soisalo S (2008).
Terveystiedon Syke 7-9. Edita.

153. Eloranta T, Kalaja S, Korhonen J, Nykédnen M, Vilimaa R
(2011). Terveyden portaat. Terveystietoa luokille 7-9. Kus-
tannusosakeyhtio Otava.

154. Kannas L, Orkovaara P, Hassinen M, Loytty-Rissanen M,
Ruuhilahti S, Villa H (2011). Navigaattori 1-3. Yldkoulun
terveystieto. Kustannusosakeyhtioé Tammi.

155. Reinikkala P, Ryhdnen E-L, Penttild S, Pesonen J, Vertio H
(2011). Terveydeksi
WSOY Oppimateriaalit Oy.

156. Immonen A, Laakso I, Pohjanlahti A, Sihvola S (2011).
Vire. Terveystieto 7-9. Kustannusosakeyhtié Otava.

157. Lehtinen I, Lehtinen T, Lukkari T (2009). Opettajan Syke
8. Edita.

158. Lehtinen I, Lehtinen T, Lukkari T, Soisalo S (2009). Opet-
tajan Selviytymisen Syke 9. Edita.

1-3. Terveystietoa luokille 7-9..

159. Kannas L, Orkovaara P, Hassinen M, Loytty-Rissanen M,
Ruuhilahti S, Villa H (2010). Navigaattori 1. Opettajan opas.
Kustannusosakeyhtio Tammi.

160. Kannas L, Orkovaara P, Hassinen M, Loytty-Rissanen M,
Ruuhilahti S, Villa H (2010). Navigaattori 2. Opettajan opas.
Kustannusosakeyhtio Tammi.

161. Reinikkala P, Ryhénen E-L, Penttild S (2008). Terveydeksi
3, Selviytyjdn opas. Opettajan materiaali. WSOY Oppimate-
riaalit Oy.

162. Ortovaara P, Cacciatore R, Furman B, Hirvihuhta H,
Hamadldinen A-M, Kekki M, Korteniemi-Poikela E (2004).
Opettajan Dynamo. Kustannusosakeyhtié Tammi.

163. Immonen A, Laakso I, Pohjanlahti A, Sihvola S (2011).
Virittdjd. Terveystieto 7-9. Vire Opettajan aineisto. Kustan-
nusosakeyhtié Otava.

164. Immonen A, Laakso I, Pohjanlahti A, Sihvola S (2011).
Vire. Terveystieto 7-9. Tehtdvdvihko 1. Kustannusosakey-
htié Otava.

165. Eloranta T, Kalaja S, Korhonen J, Nykdnen M, Vilimaa R
(2005). Terveyden portaat. Terveystietoa luokille 7-9. Opet-
tajan aineisto C. Kustannusosakeyhtié Otava.

166. Eloranta T, Kalaja S, Korhonen J, Nykdnen M, Vilimaa R
(2004). Terveyden portaat. Terveystietoa luokille 7-9. Opet-
tajan aineisto B. Kustannusosakeyhtié Otava.

167. Reinikkala P, Ryhédnen E-L, Penttild S, Pesonen J, Vertio H
(2005). Terveydeksi 2, Kunnon valinnat. Opettajan mate-
riaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.

168. Eloranta T, Kalaja S, Korhonen J, Nykdnen M, Vilimaa R
(2008). Terveyden portaat. Terveystietoa luokille 7-9.
Ty6vihko A. Kustannusosakeyhtio Otava.

169. Eloranta T, Kalaja S, Korhonen J, Nykdnen M, Vilimaa R
(2004). Terveyden portaat. Terveystietoa luokille 7-9. Opet-

tajan aineisto A. Kustannusosakeyhtié Otava.
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170. Eloranta T, Kalaja S, Korhonen J, Nykdnen M, Vilimaa R
(2011). Terveyden portaat. Terveystietoa luokille 7-9.
Tyovihko B. Kustannusosakeyhtio Otava.

171. Reinikkala P, Penttilda S (2003). Terveydeksi 1, Kasvun
aika. Opettajan materiaali. WSOY Oppimateriaalit Oy.

172. Lehtinen I, Lehtinen T, Lukkari T (2009). Opettajan Syke
7. Edita. 176. Luukkonen E, Saikslahti A (2002). Liikun-
nan salaisuudet 1. WSOY Oppimateriaalit Oy.

173. Kannas L, Orkovaara P, Hassinen M, Loytty-Rissanen M,
Ruuhilahti S, Villa H (2010). Navigaattori 3. Opettajan opas.
Kustannusosakeyhtié Tammi.

174. Immonen A, Laakso I, Pohjanlahti A, Sihvola S (2011).
Vire. Terveystieto 7-9. Tehtavdvihko 3. Kustannusosakey-
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