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Lukijalle

Tiéssd oppaassa on kaksi osaa.
Ensimmiinen osa sisdltdd

yleistd tietoa rahapeleistd ja
rahapelaamiseen liittyvistd haitoista.
Saat tietoa esimerkiksi siiti,

mitd peliongelma

ja peliriippuvuus tarkoittavat,
miten peliriippuvuus syntyy

ja miten sen vol tunnistaa.

Opas on
tarkoitettu
pg\aaja\\eja hénen
1aheigcilleen

5 kaikille niille.
vat tietoa
micesta

cok
jot ka halua
rahapelaa

Kaikkein tirkeintd on kuitenkin tietii,
miten peliongelmiin voi saada apua.
Oppaan toinen osa tarjoaa lukijalle
keinoja pelaamisen hallintaan.
Oppaassa on pelipdivikirja ja testi,
jotka auttavat sinua

pohtimaan omaa tilannettasi.

Lisdksi tdssd oppaassa on

hyvid neuvoja sellaiselle lukijalle,

joka haluaa lopettaa pelaamisen

tai etsii apua pelaamisen vihentdmiseen.

Oppaan lopussa saat tietoa paikoista,

joista voit saada

tukea ja apua rahapeliongelmiin.




Rahapelit ovat yleisia

Rahapelit ovat Suomessa yleisia.

Rahalla toimivia peliautomaatteja

16ytyy esimerkiksi ruokakaupoista,

huoltoasemilta ja kioskeista.

Rahapeleihin kuuluvat lisdksi myos

raaputusarvat, arvontapelit, veikkauspelit, Suomalaiset pelaavat paljon.
vedonlyonti, kasinopelit, lotto ja totopelit. Lotto ja rahapeliautomaatit
Monia rahapeleja voi pelata ovat suosituimpia rahapelejd.
myos tietokoneella internetissd. Suurimmalle osalle ihmisistd
Lain mukaan rahapelien pelaamisen rahapeleistd ei ole haittaa.
ikdraja on 18 vuotta Pelaaminen on silloin harrastus,
eli rahapelejd saa pelata vain tdysi-ikdinen. joka rentouttaa tai

Ikdraja suojaa lapsia ja nuoria pelaamisen haitoilta. tuo jannittdvadd vaihtelua arkeen.



Mita

rahapeliongelmat ovat?

Joillekin ihmisille rahapeleistd voi tulla ongelma.

Rahapelaamisesta voi tulla tapa,
jota on vaikea hallita.

Pelaamista on vaikea lopettaa,
vaikka se vie liikaa rahaa ja aikaa.
Peliongelma voi syntyd

huomaamatta ja pikku hiljaa

tai nopeasti muutaman pelikerran jilkeen.

Rahapelaamisen ongelmat ovat

eri thmisilld hyvin erilaisia.

Joku voi pelata paljon

ilman, ettd siitd on hianelle haittaa.

Toinen ihminen pelaa paljon vihemman,

mutta pelaaminen aiheuttaa suuria vaikeuksia.

kuinka paljon pelaamisesta
on haittaa ihmisen eldmaille.
Tidrkedmpdd on ymmirtdd se,
miten ison osan pelaaminen

valtaa elimaistd ja ajatuksista.

Rahapeliongelma tarkoittaa sitd,
ettd pelaaminen haittaa

elamii monella eri tavalla.
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Ongelmapelaamisen
alheuttamat haitat

Runsas pelaaminen aiheuttaa usein
pelaajalle haittoja.

Peliongelmista kirsivd ihminen
ajautuu usein lainaamaan rahaa muilta,
tai hin pelaa esimerkiksi

laskuihin tarvittavia rahoja.
Lainaaminen ja velkaantuminen

aiheuttavat pelaajalle syyllisyytta ja pahaa oloa.

Usein pelaaminen haittaa pelaajan normaalia arkea,
koska se vie paljon aikaa.
Pelaamisen takia harrastuksille tai

kotitoille ei ole aikaa.

Tyohon tai opiskelemiseen on vaikea keskittyi,

kun pelaamiseen liittyvit asiat pyorividt mielessa.

Koko elami alkaa pyorid pelaamisen ympdrilla.

Ongelmapelaaminen vaikuttaa pelaajan mielialaan.
Hin on usein levoton ja kirttyinen.

Hinelld saattaa olla uniongelmia.

Pelaaja yrittdd usein salata

pelaamisen perheeltddn ja ystdviltdin.
Liheiset eivdt usein tiedd pelaamisesta,
mutta he voivat huomata huonoja seurauksia,
joita pelaaminen aiheuttaa.

Liheiset ovat usein huolissaan,

eivitkd tiedd, mikd pelaajaa vaivaa.

He ihmettelevidt, mistd jatkuvat rahahuolet,

artynyt tai masentunut kdytos johtuu.



Ongelmapelaaminen voi aiheuttaa myos
ruumiillista huonovointisuutta.

Jos pelaaminen vie kaiken ajan,
ihminen ei ehdi hoitaa kuntoaan.
Jatkuva huono mieliala

saa my0s kehon voimaan huonosti.

Pelaamisesta tulee elimin tirkein asia.

Perhe, ystdvit ja harrastukset jddvit taka-alalle.

Ihmissuhteet voivat olla koetuksella tai katketa.

Asiat, jotka olivat ennen tirkeitd,

voivat kadota pelaajan eldmasti.

Mita peliriippuvuus
tarkoittaa”

Rahapeleihin voi kehittya

haitallinen peliriippuvuus.
Peliriippuvuus on vakava ongelma

ja tarkoittaa sitd, ettd on pakko pelata.
Kun riippuvuus on syntynyt,
pelaamisen mielihyvi katoaa.

Pelaaja voi pitkdin ajatella,

ettd hin saa korjattua tilanteen.
Pelaaja toivoo usein,

ettd hin saa hivityn rahan takaisin

voittamalla pelissi.

ja joutuu vield vaikeampaan tilanteeseen.
Pelaajan on vaikea lopettaa pelaamista,
vaikka pelaamisesta seuraa riitoja,

salailua, valehtelemista ja velkoja.

Riippuvuus aiheuttaa pelaajalle usein hdpedd siitd,
ettd hdn ei pysty hallitsemaan itsedin ja
pelaamistaan.

Siksi pelaaja pyrkii usein salaamaan

riippuvuuden ja sen aiheuttamat ongelmat.

Miksi lopettaminen
on niin vaikeaa”

Moni ulkopuolinen voi ajatella,
saa pelaamisen loppumaan.
Peliriippuvuus on kuitenkin yhti vaikea ongelma

kuin alkoholin tai tupakan aiheuttama riippuvuus.

Jos pelaamisesta tulee usein toistuva tapa,
aivot voivat tottua pelaamiseen
samalla tavalla kuin alkoholiin tai huumeisiin.

Osalle pelaajista syntyy peliriippuvuus.
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Peliriippuvuus tarkoittaa pakonomaista pelaamista,

vaikka siitd seuraa ongelmia elimiin.
On tirked ymmirtii,
ettd pelaaja ei ole tahallaan

aiheuttanut itselleen ongelmaa.

Pelaamisen lopettaminen voi olla vaikeaa.

Peliongelmia ei kuitenkaan tarvitse ratkaista yksin.

Peliongelmaan voi saada monenlaista

apua ja hoitoa.

Ongelman
tunnistaminen
el ole helppoa

Ihmisen voi olla vaikea tunnistaa,

ettd hanelld on peliongelma.
Pelaamisesta ei ehkd aluksi

ole seurannut ongelmia.

Pelaaja my6s voi ajatella,

ettd hin saa tilanteensa korjattua.

ettd pelaaminen ei endd ole hallinnassa.
Jos on salannut pelaamisen pitkéin,

siitd on hyvin vaikea kertoa muille.
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Liheisen ihmisen rahapeliongelmaa voi

myds olla vaikea tunnistaa.
Peliongelma ei ndy paillepdin.
Se voi olla kenelld tahansa.
Peliongelmia voi olla nuorella
tai vanhalla ihmisell4,
tyossikdyvilld tai tyoccomalld,
opiskelijalla tai eldkeldiselld,

kaupungissa tai maalla asuvalla ihmisella.

Kun pelaamisesta tulee ongelma,

saattaa ihmisen kdytos muuttua erilaiseksi.
Hin voi olla drtynyt tai masentunut,
hinelld on paljon rahahuolia,

eivitkd tavalliset asiat endd kiinnosta.
Liheinen ihminen huomaa usein,

ettd jokin on vialla, mutta

ongelman syytid voi olla hyvin vaikea keksia.

Pelaaja yrittdd usein salata pelaamisen ithmisiltd,

jotka ovat hinelle tirkeita.



Ongelmapelaamiseen

Oon monta syyta

Ongelmapelaamiseen ei ole yhtéd ainoaa syyta.

Elimdn muut ongelmat ja sairaudet
voivat lisdtd riskid,

ettd ihminen ajautuu peliongelmiin.
Avioero, tyopaikan menettiminen

tai muut elamin kriisit ovat tilanteita,
jotka lisddvit riskid saada peliongelma.

Ihminen voi hakea helpotusta

vaikeaan elimintilanteeseen pelaamalla.

My®os yksindisyys, alkoholin,

voivat lisitd mahdollisuutta,

ettd ihmiselle syntyy peliongelma.
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Pelien riskitekijat

Kaikissa rahapeleissd on vaara, ettd
Hidastahtiset pelit

aiheuttavat kuitenkin harvoin harmia.
Lotto on hyvi esimerkki
hidastahtisesta pelisti.
Hidastahtisuus tarkoittaa siti,

ettd tietoa voitosta tai hdviostd
joutuu odottamaan pitkdin

ennen kuin pelin tulos ratkeaa.
Nopeatempoiset pelit

aiheuttavat helpommin ongelmia.
Raha-automaatti ja pokeri

ovat nopeatempoisia pelejd,

Peleissd on usein erilaisia déni- ja valomerkkeji,
jotka lisddvit pelin jannitystd.

Pelin tekijdt ovat suunnitelleet peliin

myos paljon tilanteita, joissa

pelaaja melkein voittaa.

Nidmi "ldheltd piti” -tilanteet sekd

pelissi olevat dédni- ja valotehosteet

on tehty peleihin tarkoituksella.

Niiden tarkoitus on houkutella pelaamaan lisdi.

14



Toinen osa
- keinoja pelin hallintaan

Miten ja miksi pelaan?

Rahapelejd pelaavan ihmisen

kannattaa vililld pohtia omaa pelaamistaan.
On tirkedd miettid omia pelitapoja

ja pelaamiseen liittyviid tunteita ja ajatuksia.
Seuraavissa kappaleissa on pelaamiseen
liittyvid kysymyksia.

Voit pohtia omaa pelaamistasi kysymysten avulla.

Aluksi on hyvid miettid,

miten paljon aikaa ja rahaa pelaamisen kuluu.
Pelaatko sellaisia rahoja,

jotka oikeastaan tarvitsisit johonkin muuhun?
Mihin kayttdisit pelaamiseen kuluvat rahat,
jos et pelaisi?

Pelaatko joka pdivi?

Pelaatko joka viikko vai harvemmin?

Oletko joutunut luopumaan jostakin
sinulle tdrkedstd asiasta

pelaamiseen kuluvan ajan tai rahan vuoksi?
Kun pelaamisesta on tullut tapa,

et ehki ole tullut miettineeksi

sithen liittyvid tunteita.

Pysihdy hetkeksi miettimdin,

miksi oikeastaan pelaat?

Tekeekd sinun mieli pelata silloin,

kun kaipaat jinnitystd?




Haaveiletko, ettd rikastut pelaamalla? Seuraavaksi voit pohtia

Vai pelaatko silloin, pelaamisen erilaisia seurauksia.
kun olo tuntuu yksindiseltd? Miltid pelaamisen jalkeen tuntui?
Houkutteleeko tuttu pelipaikka sinua heti, Miti sinulle ldheiset thmiset
kun olet saanut rahaa? ajattelevat pelaamisestasi?

Pelaatko yksin vai kavereiden kanssa?
Pelitapahtumia ja niihin
liittyvid ajatuksia ja tunteita
ei aina ole helppo muistaa.
Voit kiyttdd sivuilla 23-24 olevaa pelipidivikirjaa

muistamisen apuna.
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Pelipaivakirja auttaa
ymmartamaan omaa
oelaamista

Pelipdivikirjan pitdminen auttaa

sinua selvittdmédan omat pelitapasi.

Kirjoita pelipdivikirjan
ensimmaiiseen sarakkeeseen,
milloin ja miten pitkddn pelasit.
Merkitse toiseen sarakkeeseen
pelipaikka ja peli, jota pelasit.

olitko pelaamassa yksin vai jonkun kanssa.

Kirjoita kolmanteen sarakkeeseen

pelatessa tulleet hdviot tai voitot.

Merkitse neljinteen sarakkeeseen,

mité teit ennen pelaamista.

Kirjoita viidenteen sarakkeeseen,

miltd sinusta tuntui ennen pelaamista.

Kirjoita kuudenteen eli viimeiseen kohtaan,

miltd sinusta tuntui pelin jdlkeen.
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Tdytd pelipdivikirjaa jokaisen pelikerran jdlkeen.
Sen avulla voit oivaltaa

tdrkeitd asioita omasta pelaamisestasi.

Opit huomaamaan,

miki saa sinussa aikaan halun pelata.

Huomaat samalla,

kuinka paljon aikaa ja rahaa pelaamiseen

todellisuudessa menee.

Malij
pelipéiivéikirjasfa
Seuraayy]|,
Sivullg

20
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Alla on esimerkKki siitd,

miten voit kdyttdd pelipdivikirjaa:

PELIPAIVAKIRJA
Milloin ja Missd pelasit? | Voititko vai Mitid teit Miltd sinusta | Miltd sinusta
kuinka kauan Miti pelasit? havisitko ennen tuntui ennen | tuntui
pelasit? Pelasitko yksin | rahaa? pelaamista? pelaamista? pelaamisen
vai kavereiden jalkeen?
kanssa?
Pelasin Prisman Havisin Kavin Oli tylsa Harmitti
perjantaina aula, 24 euroa. kaupassa. olo, halusin viela
14.12. kaksi hedelmapeli. tehda jotakin | enemman.
tuntia. kivaa.
Santtu oli
mukana.
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OMA PELIPAIVAKIRJANI

Milloin ja
kuinka kauan

pelasit?

Missid pelasit?
Mitd pelasit?
Pelasitko yksin

vai kavereiden

kanssa?

Voititko vai
hivisitko

rahaa?

Mita teit
ennen

pelaamista?

Miltd sinusta
tuntui ennen

pelaamista?

Miltd sinusta
tuntui
pelaamisen

jalkeen?




Testaa pelaamistasi

Jos et tiedd,
miten haitallista oma pelaamisesi on,
voit tehdd seuraavan testin.

Sen avulla voit arvioida omaa pelaamistasi.

Pohdi seuraavia asioita ><‘

ja rastita sopiva vaihtoehto:

Olen joskus tuntenut itseni masentuneeksi tai

ahdistuneeksi pelaamisen jilkeen.

| Kyl | Ei

Olen joskus tuntenut syyllisyyttd

pelaamisesta.

] Kyl | Ei

Kun ajattelen asiaa, huomaan,
ettd pelaaminen on joskus

aitheuttanut minulle ongelmia.

] Kyl | Ei

Olen joskus jattinyt kertomatta ldheisilleni,
kuinka paljon aikaa tai

rahaa olen kdyttinyt pelaamiseen.

| Kylla | Ei

25

Huomaan usein pelaamisen jilkeen,

ettd rahani ovat loppuneet.

| Kyl | Ei

Minulle tulee usein houkutus palata takaisin
pelaamaan, koska haluan voittaa takaisin rahat,

jotka edelliselld kerralla hdvisin.

| Kyl | Ei

Liheiseni ovat valittaneet pelaamisestani.
| Kyl | Ei

Olen yrittinyt voittaa rahaa,

ettd voisin maksaa velkojani.

] Kyl | Ei

Laske,
kuinka moneen kysymykseen vastasit "kylld”.
Jokainen kylld-vastaus tarkoittaa sitd,

ettd pelit aiheuttavat sinulle haittaa.

Tdmd on pysdhtymisen paikka.

Sinun on tirkedd pysihtyd miettimddn

Haluaisitko, etti tilanteesi muuttuu?

26



Kaipaatko muutosta?

Olet ehkd ndiden kysymysten
ja testin avulla huomannut,
Toivoisitko, ettd pdisisit eroon

pelaamisen aiheuttamista ongelmista?

Mikd muuttuisi, jos lopettaisit pelaamisen tai
pelaisit vihemmin?

Mitd hyotyd sinulle olisi muutoksesta?
Parantuisiko rahatilanteesi?

Voisiko mielialasi kohentua?

Miten muutos vaikuttaisi

sinulle tirkeisiin ihmisiin?

Sddstyisiko sinulla aikaa ja rahaa

muihin asioihin?

Mieti sinulle
sopiva tavoite

Mieti seuraavaksi, minkilaisen tavoitteen
sind haluat asettaa itsellesi.
Haluatko lopettaa pelaamisen kokonaan?

Vai haluatko oppia pelaamaan kohtuullisesti?

Pelaamisesta luopuminen

voi tuntua vaikealta.

Se on kuitenkin kdytinnossd helpompaa
kuin kohtuullisen pelaamisen oppiminen.
Uusi pelitapa on vaikea oppia varsinkin,
jos pelaaminen on aikaisemmin

aiheuttanut paljon haittoja.




Tee itsellesi suunnitelma

Oma pelaamiseen liittyvd tavoite
kannattaa kirjoittaa itselle muistiin.
Mieti, miki auttaa sinua,

ettd padset tavoitteeseesl.

Ota huomioon kaikki asiat,

jotka voivat olla

muutoksen esteend.

Kirjoita alla oleville viivoille
ajatuksesi ja toiveesi

omasta pelaamisestasi.

Niiden avulla voit tehdd suunnitelman,
joka auttaa sinua

saavuttamaan tavoitteesi.

1. Miten haluan muuttaa pelaamistani?

29

2 . Mitd minun pitdd tehdd,

ettd muutos onnistuisi?

3. Mitki asiat auttavat minua onnistumaan?

4. Mitki asiat voisivat sotkea suunnitelmani?

30



5. Miten voin varautua

vaikeisiin tilanteisiin etukiteen?

6. Mitd teen, jos suunnitelmani eivit heti onnistu?

7. Miten haluan kdyttdd sen ajan,

jonka ennen kiytin pelaamiseen?

31

askel muutokseen.

Mieti, mitd voit tehdd,

jotta pysyisit suunnitelmassasi.
Muutos tapahtuu pikku hiljaa.
Ald vaadi itseltdsi, ettd saisit
lopetettua pelaamisen hetkessa.
Muutos ja uuden oppiminen
tapahtuu vihitellen

ja pdivd kerrallaan.

Tarkista kahden viikon padsti,

miten olet onnistunut suunnitelmassasi.
Palkitse itsesi,

jos olet mielestdsi onnistunut hyvin.
Ali kuitenkaan palkitse itsedsi pelaamalla.
Ali syyti itseisi, jos et heti pysty
toteuttamaan suunnitelmaasi.
Muutokseen kuuluu onnistumisia

ja epdonnistumisia.

Epdonnistumiset eivit tarkoita,

ettd olisit epdonnistunut ihminen

tai suunnitelmasi olisi huono.

Jatka eteenpiin, silld

seuraava viikko voi olla jo parempi.
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Tunnista
vaaralliset tilanteet

Aluksi on hyvi vilttdd pelipaikkoja

ja myos tuttuja pelikavereita. -
Sinun on hyvi varautua siihen,

ettd pelaaminen houkuttelee sinua

eri tavoin vield pitkdin.

Sinun on tirkedd miettii,

miten suhtaudut sellaisiin tunteisiin,
jotka houkuttelevat sinua pelaamaan.

Huono mieliala voi houkutella sinua pelaamaan.

Huono mieli voi johtua yksindisyydestd, Opettele tunnistamaan

tylsyyden tunteesta, tunteet ja tilanteet,

stressistd tai vaikkapa riidoista jotka houkuttelevat sinua pelaamaan.
ldheisten kanssa. Esimerkiksi stressi ja yksindinen olo

voivat saada sinut helpommin pelaamaan.

Pelaamaan voivat houkutella Jos huomaat,

myos tutut paikat ettd olet esimerkiksi stressaantunut,
ja tutut pelikaverit. dld kulje silloin pelipaikkojen ohi.
Palkka- tai eldkepdivi Keksi palkkapdiviksi

aiheuttaa monille pelaajille jotakin muuta mukavaa tekemisti
kovaa pelihalua. jo etukiteen.

Voit vaikka sopia,

ettd tapaat jonkun ystavisi silloin.
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Pelaamiseen liittyvat
harhakuvitelmat

Pelaajalla voi olla erilaisia ajatuksia ja kuvitelmia,

jotka liittyvit pelionneen ja taitoon.
Nidmi ajatukset houkuttelevat pelaamaan,
mutta ne eivit perustu tosiasioihin.
Pelaajalle saattaa esimerkiksi

tulla vahva tunne siita,

ettd monen hivion jilkeen

koneen on pakko antaa voittoja.

Toisaalta monta peridkkiistd voittoa

voi saada pelaajan ajattelemaan,

ettd hdnelld on nyt hyvd

"voittoputki” pailld,

Ovatko tillaiset ajatukset sinulle tuttuja?
Tuntuuko sinusta joskus,

ettd olet niin taitava,

ettd pystyt huijaamaan konetta?

Sinun on hyvi oppia tunnistamaan

namd omaan pelaamiseesi liittyvit
Seuraavat tosiasiat

auttavat sinua korjaamaan

omia viirid kuvitelmiasi:

35

Rahapeliautomaatti on tietokone,

joka toimii joka pdivd samalla tavalla.

Tietokone toistaa sithen asennettua ohjelmaa.

Kone ei anna voittoja helpommin,
vaikka olisit havinnyt jo

monta kertaa perikkiin.

Pelaajan taidolla on

vain harvoissa peleissd merkitysta.

Suuri osa pelaajista yliarvioi oman taitonsa.
Esimerkiksi raha-automaatissa

pelaajan taito ei vaikuta millddn tavalla

pelin lopputulokseen.

Edellisestd pelistd ei voi paitelld,
miten seuraavassa pelissd kay.
Esimerkiksi ruletissa ei voi
ennustaa tulevaa numeroa

edellisten kierrosten perusteella.

Hyvin tai huonon onnen voi tunnistaa

vasta pelaamisen jilkeen.
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Vinkkeja, jotka auttavat
Mmuuttamaan pelitapoja

Seuraavassa on vinkkilista, joka auttaa sinua

lopettamaan pelaamisen

tai vihentdméin pelaamista.

37

Viltd paikkoja, joissa on rahapeleja.

Tee itsellesi lista asioista,

joiden vuoksi kannattaa olla pelaamatta.
Laita lista sellaiseen paikkaan,

josta loyddt sen helposti.

Ota lista esiin ja lue se,

kun sinulle tulee houkutus pelata.

Aloita pienistd tavoitteista.

Jokainen pidivd on tirked.

Mieti, mitd mukavaa voit tehdi silld rahalla,
jonka ennen kiytit pelaamiseen.
Perusta sdidstyville rahalle

oma lipas tai uusi tili.

Jos sinulla on ollut tapana
pelata kauppareissulla,

vihenni kaupassa kdymistd niin,
ettd teet yhdelld kertaa

useamman pdivin ostokset.

Suunnittele etukiteen, miti teet,
kun pelihimo ylldttda.

Jos sinulla on luotettava ystivi,
voit pyytdd hintd tukihenkiloksi.
Voit soittaa hinelle,

kun sinun tekee mieli pelata.

Muista, ettd pitkdaikaisen
pelaamisen lopettaminen ei tapahdu hetkessi.
Se vaatii usein monia yrityksid,

mutta peliongelmasta voi silti pdédstd eroon.

Keksi itsellesi mukavaa tekemistid

pelaamisen tilalle.

Voit hankkia vapaaehtoisen pelikiellon
pelipaikkaan, jossa sinulla

on ollut tapana kdyda.

Ota asia esille pelipaikan henkil6kunnan

Peluurin auttavasta puhelimesta.

Jos pelaamisen lopettaminen tai
vihentiminen ei onnistu yksin,

hae rohkeasti apua.
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Keskustele peliongelmasta

sellaisen ihmisen kanssa, johon luotat.
Laheisten tuki on tdrkeda.

Sen lisdksi pelaaja

tarvitsee usein muutakin apua.

Pelaamisen ongelmiin voit saada
ammattihenkil6iden antamaa tukea

ja tukea muilta pelaajilta eli vertaistukea.
Ammattihenkildiden tarjoamaa tukea ja apua
saat esimerkiksi A-klinikoilla ja
mielenterveystoimistoissa.

Vertaistuki on ajatusten ja kokemusten
jakamista ihmisten kanssa,

joilla on samankaltaisia ongelmia.
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Ota yhteytta
ammattiauttajaan

Peliongelmaa hoidetaan
eri paikkakunnilla eri paikoissa.
Saat selville oman asuinkuntasi

hoitopaikat esimerkiksi soittamalla Peluuriin.

Soita Peluurin puhelinpalveluun.

Sielld neuvotaan, minkalaista apua
sinun asuinkunnassasi on tarjolla.
Peluurin Auttava puhelin on maksuton.
Sinun ei tarvitse kertoa nimeisi,

jos et halua.

Auttavan puhelimen tyontekijin kanssa
voit keskustella kaikista

pelaamiseen liittyvistd asioista,

jotka sinua askarruttavat.
Puhelinpalvelu toimii

arkipdivini kello 12—-18

numerossa 0800 100 101.

Varaa aika lddkirin, terveydenhoitajan
tai sosiaalityontekijan vastaanotolle.
Keskustele pelaamiseen liittyvistd
ongelmista ja huolista vastaanotolla.
Ladkdri tai virkailija auttaa sinua
16ytdmaidn sinulle sopivan
tukimuodon ja avun.
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Vertaistukiryhmat
auttavat monia

Apua saa myos erilaisista vertaistukiryhmista.
Ryhmi koostuu ihmisistd,

joilla on samankaltaisia ongelmia.

Osallistujat keskustelevat ja jakavat kokemuksia.

Vertaistukiryhmit auttavat monia ihmisid
pddsemddn irti peliongelmasta.

Monella paikkakunnalla toimii

Nimettomit pelurit -ryhmii eli GA-ryhmia.
Nimettomyys tarkoittaa sitd,

ettd ryhmissi ei tarvitse kertoa

nimed eikid henkil6tietoja.

Niihin tukiryhmiin voivat osallistua ne,
jotka haluavat lopettaa

pelaamisen kokonaan.
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Apua rahavaikeuksiin
ja velkaongelmiin

Pelaaminen johtaa helposti
rahavaikeuksiin ja velkoihin.
ettd rahaongelmat johtuvat pelaamisesta.

Raha-asioidesi kuntoon saaminen on tirkeii.

Takuu-Sadtio jirjestdd maksutonta
puhelinneuvontaa ihmisille,

jotka tarvitsevat apua velkaantumisen vuoksi.
Jos tarvitset apua velkojesi hoitamisessa,

Voit soittaa nimettomana.

My®és ldheiset voivat soittaa

velkalinjan numeroon.

Kunnat jirjestdvit asukkailleen
ilmaista velkaneuvontaa.

Kuntien talous- ja velkaneuvonnan
yhteystiedot 16ydat internetista:

htep://www.kuluttajavirasto.fi/fi-Fl/velkaneuvo.aspx
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Tarkeita yhteystietoja

Peluuuri

Peluurin puhelinneuvonta

auttaa kaikissa pelaamiseen

liittyvissd asioissa.

Peluurin neuvontaa ja apua voit saada
myos internetin kautta
www.peluuri.fi

puh. 0800 100101,

ma—pe kello 12—18 (maksuton)

Tiltti

www.tiltti.f1

Helsingissi sijaitseva info- ja tukipiste
kaikille rahapeliongelmista kiinnostuneille.
Tiltti tarjoaa tukea ja

tietoa rahapelaamisen hallintaan sekd

vertaisryhmia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos/Pelihaitat
www.thl.fi/pelihaitat
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