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Esipuhe

Taman oppaan tavoitteena on antaa tietoa siita, mita
vammaisiin naisiin kohdistuva lahisuhde- ja perhevakivalta
ovat, miten ne ilmenevat, ja mista voi hakea apua. Opas on
tuotettu osana Naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen
ohjelmaa.

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa yleis-
sopimuksessa vammaisuus on ennen kaikkea inmisoikeus-
kysymys, ja valtioilla on velvollisuus edistaa vammaisten
henkildiden osallisuutta ja yhdenvertaisten oikeuksien
toteutumista. Suomi on allekirjoittanut sopimuksen, mutta
ratifiointi on viela kesken. Naisiin kohdistuvaa vakivaltaa
kasittelevissa kansainvalisissa sopimuksissa, kuten Euroo-
pan Neuvoston sopimuksessa naisiin kohdistuvan vakival-
lan ja perhevakivallan ehkaisemisesta, mainitaan erikseen
haavoittuvat ryhmat ja velvoitetaan valtioita toimenpiteisiin
naiden ryhmien suojelemiseksi. Vammaiset naiset ovat yksi
sopimuksissa mainituista haavoittuvista ryhmista.

Kansainvalisen kehityksen myota myos Suomessa on
alettu kiinnittaa huomiota vammaisten naisten kokemaan
vakivaltaan. Poikkihallinnollisessa naisiin kohdistuvan
vakivallan vahentamisen ohjelmassa vuosille 2010-2015
yhtena painopistealueena on haavoittuvassa asemassa
olevien naisten, mukaan lukien vammaiset naiset, suo-
jeleminen. Ohjelmaan on kirjattu useita toimenpiteita,
joiden tavoitteena on parantaa vakivallan uhrien kanssa
tyoskentelevien sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
osaamista kohdata vammainen henkilo. Ohjelma tarjoaakin
vammaispalvelun tyontekijoille ohjeistusta ja toiminta-
malleja lahisuhde- ja perhevakivallan ja seksuaaliseen
vakivallan havaitsemisesta, ehkaisemisesta, puuttumisesta
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ja hoitoonohjauksesta. Lisaksi endotetaan tutkimustiedon
lisdamista vammaisten kokeman vakivallan yleisyydesta ja
muodoista ja vammaisten naisten avun tarpeesta vakival-
lasta selviytymiseen.

Taman oppaan Kirjoittajien lahtokohtana ovat olleet YK:n
vammaisyleissopimuksen vammaiskasitys ja kansain-
valisten sopimusten maaritelma naisiin kohdistuvasta
vakivallasta. Haluamme kiittaa oppaan kirjoittamiseen osal-
listuneita naisia: Marja Erosta Suomen Nivelyhdistys ry:sta,
Pia Henttosta Kehitysvammaisten Tukiliitossa, Pirkko Jus-
tanderia Invalidiliitosta, Sari Laihoa Suomen CP-liitto ry:sta,
Sari Lehikoista Hameenlinnan Seudun Invalidit ry:st3,
Pirkko Mahlamékeé& Vammaisfoorumi ry:sta, Tiina Oikarista
Vammaisten maahanmuuttajien Tukikeskus Hilmasta, Tuula
Paasivirtaa Helsingin seurakuntayhtymasta ja Amu Urhosta
Kynnys ry:sta. Erityiskiitokset kuuluvat Pirkko Justande-
rille, jonka aloitteesta ja aktiivisuudesta opas on syntynyt.
Yhdessa olemme tyostaneet opasta useiden kokouksien
ajan, kayneet hedelmallisia keskusteluja ja oppineet toisil-
tamme tasta vaikeasta aiheesta. Nauruakin on kuultu.

Haluamme kiittaa myos Vammaisjarjestojen naisverkostoa
sen antamasta panoksesta oppaan syntymiseen.

Toivomme, etta opas rohkaisee puhumaan vammaisiin
tyttoihin ja naisiin kohdistuvasta vakivallasta ja auttaa vaki-
vallan kohteeksi joutuneita naisia.

Minna Piispa
Kehittamispaallikkd

Lapset, nuoret ja perheet osasto
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Johdanto

Marja Eronen, Pia Henttonen, Pirkko Justander,
Sari Lehikoinen, Pirkko Mahlamaki, Tiina Oikarinen,
Tuula Paasivirta ja Minna Piispa

Naisiin kohdistuva vakivalta voi saada monenlaisia ilmene-
mismuotoja. Se voi olla fyysista, seksuaalista, henkista tai
taloudellista. Vakivalta saattaa johtua yhteiskunnan raken-
teista tai sita voidaan perustella kulttuurisilla tai uskonnol-
lisilla syilla. Se voi olla mita tahansa lahisuhde- ja perhe-
vakivallasta ja seksuaalisesta vakivallasta ihmiskauppaan,
kunniavakivaltaan ja muunlaiseen naisten kaltoin kohteluun,
aina surmaamiseen saakka.

Naisiin kohdistuva vakivalta on maailmanlaajuinen ilmio,
joka on tunnustettu kansainvalisissa sopimuksissa niin
Euroopan unionin kuin Yhdistyneiden Kansakuntienkin
tasolla. Vakivallan muotojen yleisyys vaihtelee maakoh-
taisesti, mutta joka puolella maailmaa naiset kohtaavat
vakivaltaa siita yksinkertaisesta syysta, etta ovat naisia.
Vakivallan tekija voi olla naisen kumppani, perheenjasen,
tuntematon henkild kadulla tai juuri ne instituutiot, joiden
olisi tarkoitus suojella naisia.

Vammaiset naiset eivat ole sukupuolettomia, eivatka avut-
tomia olentoja. Toisin kuin luullaan, vammaisuus ei suojele
naista vakivallalta, vaan pikemminkin painvastoin. Heilla
on aivan samanlainen naiseus ja naiseksi kasvamisen halu
seka kyky toteuttaa sukupuoltaan kuin muillakin naisilla.
Mutta he ovat naisina vammansa takia erityisen haavoit-
tuvassa asemassa ja siksi alttita kohtaamaan elamansa
aikana monenlaista vakivaltaa. Vammassa tai sairaudessa
voi olla myos piirteita, jotka lisaavat haavoittuvaisuutta
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vakivallalle ja vaikeuttavat avun hakemista. Vammaisiin
naisiin ja tyttdihin kohdistuva vakivalta on lisaksi tabu. Siita
ei puhuta, sita ei tunnisteta, eika sen olemassaoloa haluta
myontaa.

Monesti vammaisista naisista puhutaan yhtena ryhmana tai
heidat jaetaan karkeasti kahteen ryhmaan, fyysisesti vam-
maisiin ja kehitysvammaisiin. Todellisuudessa vammaiset
naiset eivat ole yhtenainen ryhma. Vammaisten naisten
avun tarve, elinolosuhteet, asuintapa ja taloudellinen tilanne
seka seksuaalinen suuntautuminen ja aktiivisuus eroavat
toisistaan aivan samoin kuin vammattomienkin naisten
kohdalla.

Kasite "vammaisuus” on myos moninainen. Vammoihin
kuuluvat esimerkiksi liikuntavammat, krooniset sairaudet,
psyykkiset sairaudet, aistivammat, neurologiset vammat ja
kehitysvammat. Vammaisia ovat niin vammaisina syntyneet
kuin myohemmin elamassa, esimerkiksi onnettomuudessa,
vammautuneet. Myos vakivalta vammauttaa joskus pysy-
vasti. Vamman vaikeusaste vaihtelee vahaisesta voimak-
kaasti itsenaista toimintakykya rajoittavaan vammaan. Eri
vammaryhmiin kuuluvilla naisilla on erilainen riski joutua
vakivallan uhriksi.

Yksilollisista olosuhteista ja elamantilanteista huolimatta
vammaisuutta ja vakivaltaa kasittelevissa tutkimuksissa
vammaiset naiset yleensa luokitellaan vain edella mai-
nittuun kahteen ryhmaan. Tutkimustietoa sinansa on
olemassa hyvin vahan. Vammaisiin naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa tutkineen Vappu Viemerdon mukaan fyysisen
vakivallan kohteeksi joutunutta kommunikaatiovammaista
naista lyddaan usein suulle, nakbvammaista kasvoille,
likuntavammaista jalkoihin ja jos selkd on vamman suurin
aiheuttaja, lyddaan vammaista naista selkaan.
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Johdanto

Kirjassa asiantuntijat, joista suurin on vammaisia naisia,
kirjoittavat vammaisen naisen ja vakivallan eri piirteista.
Vammaisiin tyttoihin ja naisiin kohdistuu vakivaltaa, kuten
muihinkin naisiin, kaikkialla: perhepiirissa, kodeissa,
kouluissa ja tyopaikoilla. Harvoin tullaan kuitenkaan aja-
telleeksi, etta samalla kun vammaisen tyton tai naisen
vammaa tai sairautta hoidetaan, tutkitaan ja kuntoutetaan
erilaisissa yksikoissa, laitoksissa ja sairaaloissa, altistuu
han siella mahdollisesti tapahtuvalle kaltoinkohtelulle.
PalveluasumisyksikOssa tai jopa omassa kodissa henki-
|I0kohtaisen avun turvin asuminen voi sisaltaa riskin tulla
kohdelluksi vakivaltaisesti, koska vammainen nainen ei
aina pysty paattamaan kuka hanta avustaa ja miten. Vam-
maisuus ja naiseus yhdistettyna koko elaman kestavaan
avuntarpeeseen voivat johtaa pitempikestoiseen ja syvem-
paan riippuvuussuhteeseen liittyvaan vakivaltaan kuin mita
tapahtuu vammattomien naisten kohdalla.

Kirja on tarkoitettu vammaisille tytdille ja naisille, heidan
laheisilleen, vammaisten henkildiden kanssa tyoskentele-
ville seka jokaiselle meista. Tarkoituksena ei ole aiheuttaa
kohua tai vaittaa, etta jokainen ammattiauttaja, kumppani,
sukulainen tai ystava tekisi vammaiselle naiselle vakivaltaa
tai kayttaisi hanta hyvaksi. On tarkeda huomata, etta ylisuo-
jeleminen ja epaterve varjeleminen elamankaaren muka-
naan tuomilta kolhuilta siita syysta, etta tyttod tai nainen on
vammainen, on yksi kaltoinkohtelun ja alistamisen muoto.

Kirjan artikkelit taydentyvat kokemusasiantuntijoiden
kertomuksilla vakivallasta erilaissa elamanvaiheissa tai
tilanteissa. Ne ovat rankkoja esimerkkeja, mutta niitakaan ei
tarvitse yleistaa. Asiasta pitaa puhua, vaikenemisen aika on
ohi. Kirjan kirjoittaminen on ollut haastavaa, silla vastaavaa
ei Suomessa ole ennen tehty. Yleensa opaskirja kirjoitetaan
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olemassa olevasta aineistosta, mutta talla kertaa se joudut-
tiin suurelta osalta tuottamaan itse. Siksi kirjoitimme kirjan
ennen kaikkea puheenvuoroksi ja keskustelunherattajaksi.
Kirja tuokoon myos Iohtua ja rohkaisua, silla kaikki vakival-
taa kokeneet ja tassa kirjassa tarinansa kertoneet ihmiset
ovat selvinneet kokemuksistaan hengissa.

Kirjallisuutta:

Jennings, Chris 2003: Triple disadvantage: out of sight, out of mind.
Violence Against Women with Disabilities Project, 2nd ed, Domestic
Violence and Incest Resource Centre, Melbourne.
http://www.dvirc.org.au/UpdateHub/Triple%20Disadvantage %20
Report%202003.pdf

Council of Europe 2007: Recommendation Rec(2002)5 on the protec-
tion of women against violence in Council of Europe member states.
CDEG(2007)3. Council of Europe. Strasboug 2007 .

Viemerd, Vappu 2005: Violence against disabled women. Teoksessa:
K. Kristiansen — R. Traustado'ttir (eds.). Gender and Disability
Research in the Nordic Countries. Lund: Studentlitteratur.
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Tytosta naiseksi

Pirkko Justander, Sari Laiho & Amu Urhonen

Tytosta naiseksi kehittyminen on harvoin helppoa. Se on
riemukasta ja antoisaa, mutta myods pelottavaa ja hammen-
tavaa. Aikuisten tehtava on tarjota tytolle tukea ja valineita
kasvamiseen.

Lapsen ja nuoren oikeus saada tietoa ruumiillisuudesta ja
seksuaalisuudesta koskee myos vammaisia tyttoja. Heidan
kohdallaan tama asia helposti unohtuu. Tiedon, oikeuksien
ja oman vartalon tuntemuksen puute johtavat siihen, etta
riski tulla hyvaksikaytetyksi tai kaltoin kohdelluksi kasvaa.

llIman ika- ja kehitystasoonsa sopivaa seksuaalisuus-
kasvatusta vammaisella tytolla ei ole tietoa siita, mika on
hyvaksyttavaa ja ei-hyvaksyttavaa kosketusta. Taten han
ei valttamatta osaa tunnistaa seksuaalista vakivaltaa eika
tieda, etta se on rangaistavaa.

Myonteinen ja monipuolinen minakuva

Lapsi muodostaa minakuvansa vuorovaikutuksessa ympa-
ristonsa kanssa, joten Kielteiset viestit johtavat herkasti
oman itsen vahattelemiseen. On edelleen valitettavan
yleista, etta vammaista ihmista pidetaan puutteellisena. Jo
vammaisen lapsen syntyma voidaan kokea tragediana ja
unohtaa kokonaan, etta on syntynyt arvokas yksilo, ihana
lapsi.

Vammaisen lapsen vanhemmat joutuvat olemaan poikkeuk-
sellisen paljon tekemisissa terveydenhuollon henkiloston
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Jokaisella on

oikeus omaan kehoonsa, tunteisiinsa ja mielipiteisiinsa
oikeus maarittad omat rajansa

oikeus henkilokohtaiseen koskemattomuuteen

oikeus maarata, kuka saa koskea ja miten

oikeus keskeyttaa hoito- tai kuntoutustoimenpide seka
avustaminen, jos siitd aiheutuu turhaa kipua tai se tuntuu
seksuaalisvaritteiselta

oikeus kuulua yhteis60n, jossa ei vamman tai sairauden
vuoksi pilkata, hakata tai vahatella

oikeus saada apua kohdatessaan vakivaltaa
oikeus ymparistoon, jossa saa nayttaa omalta itseltaan

oikeus seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen
suuntautumiseensa

oikeus vanhemmuuteen; vammaisuus ei lahtokohtaisesti ole
huostaanoton syy

oikeus lastensuojelun avohuollon tukitoimenpiteisiin ennen
huostaanottoa.

oikeus oman ikatasonmukaiseen seksuaalikasvatukseen ja
seksuaaliterveystietoon vamman vaatimalla tavalla

oikeus joukkotarkastuksiin; vammaisuus ei saa olla niiden
laiminlyonnin syy. Kohdun tai rinnan poistoa ei tule ehdottaa
muita potilaita kevyemmista syista, koska kyse on vammai-
sesta naisesta

oikeus naisen elamaan sen kaikessa monimuotoisuudessa.

(mukailtu Amnestyn Mun rajat -kampanjasta)
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kanssa. Laaketieteelliselle puhetavalle on tyypillista koros-
taa seikkoja, jotka eroavat normaalista. Laaketieteellinen,
puutteita korostava ajattelutapa voi haitata vammaisen
tyton positiivisen minakuvan kehittymista. Oman vammai-
suuden hyvaksyminen ja itsensa arvostaminen auttavat
tyttda omien oikeuksiensa puolustamisessa. Vammaisuus
on tosiasia, joka vaikuttaa elamaan, mutta tyton elamaan
sisaltyy paljon muutakin. Monien vammaisten tyttojen
elama on samanlaista kuin ikatovereilla kavereineen ja
harrastuksineen. Kavereiden hyvaksynta on positiivisen
minakuvan rakennuspalikka.

Vahvaan itsetuntoon kuuluu seka omien vahvuuksien etta
heikkouksien tunnistaminen. Vammaisuus saattaa peittaa
sukupuolen alleen kokonaan. Syita on monia. Vammaisia
ehka pidetaan ja etenkin tyttdja kasvatetaan lahtokohtai-
sesti sukupuolettomina olentoina. Vanhemmat, opettajat ja
muut vammaisen tyton ymparilla olevat aikuiset kokevat,
etteivat tieda riittavasti vammaisuuden tuomista erityispiir-
teista, eivatka siksi uskalla sanoa mitaan. Tyton kehitty-
mista naiseksi ei valttamatta huomata, jos hanet mielletaan
avuntarpeen vuoksi ikuiseksi lapseksi.

Vammaisessa vartalossa on paljon hyvaa, toimivaa ja arvo-
kasta. Vammaisuutta voi tarkastella ihmisen ominaisuutena
lataamatta siihen turhan kielteisia mielleyhtymia. Jokainen
vartalo voi tarjota suurta nautintoa.

On tarkeaa, etta vammainen tytto oppii lapsesta asti arvos-
tamaan ja kunnioittamaan omaa vartaloaan sellaisena kuin
se on. Vammaisuus ei tee ihmisesta rumaa, vaikka niin
yleisesti kuvitellaan. Meikkaaminen, pukeutuminen yms.
ovat olennainen osa omaan vartaloon tutustumista. Ne
ovat hyvan itsetunnon kehittymiselle valttamattomia asioita
vammaiselle tytdlle siina missa kenelle tahansa muulle.
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Valitettavasti monia vammaisia tyttoja kielletaan olemasta
naisellisia, koska sita pidetaan vammaisuuden takia sopi-
mattomana. Esteettiset seikat alistetaan avustamiselle. Esi-
merkiksi vammaiselta tytolta saatetaan evata muodikkaiden
vaatteiden kayttaminen, jos niiden pukeminen aiheuttaa
lisaa tyota avustajalle.

Vastuun ottaminen kuuluu aikuisuuteen, mutta sita ei opita
hetkessa. Vastuu tuo mukanaan vapautta ja onnistumisen
elamyksia. Virheistaan voi oppia vain, jos niita saa tehda.
On tavallista, ettda vammainen ihminen mielletdan pelkas-
taan kaikenlaisen avun kohteeksi, eika hanelle siksi anneta
lainkaan vastuuta. On kuitenkin selvaa, etta ikdkauteen
sopiva vastuu kuuluu myods vammaisen lapsen kasvuun.
Onnistumisista ja epaonnistumisista muodostuu kasitys
omista vahvuuksista ja heikkouksista. On vaarallista, mutta
tavallista, etta vammaiselle ihmiselle korostetaan hanen
heikkouksiaan, eika edes mietita, millaisia vahvuuksia
hanella on. Aliarvioinnin sijaan vammainen tytto tarvitsee
laheisiltaan paljon kannustusta ja myonteista palautetta.

Hyva kosketus, paha kosketus

Vaikeasti vammainen saattaa tarvita paljon apua hyvinkin
intiimeissa asioissa kuten peseytymisessa ja vessassa
kaymisessa. Epamiellyttavalta tai kivuliaalta tuntuvia toimin-
toja, esimerkiksi katetrointia, saatetaan jatkaa valttamatto-
myyden nimissa miettimatta, voisiko niita muuttaa. Oman
tuntemuksen vahattely voi johtaa siihen, ettei tunnista vaa-
raa kosketusta, siis kaltoinkohtelua. Runsas avuntarve ja
fyysinen heikkous lisaavat vammaisen naisen riskia joutua
vakivallan kohteeksi.

THL — Opas 28 2013
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Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen periaatteet:

1.

Seksuaalikasvatus on ikaan nahden sopivaa, siina otetaan
huomioon nuoren kehitystaso ja kasityskyky, ja sita mukaute-
taan kulttuurin, sosiaalisten tekijoiden ja sukupuolen mukaan.
Se vastaa nuorten elaman realiteetteja.

Seksuaalikasvatus perustuu (seksuaalisuutta ja lisdantymista
koskeviin) ihmisoikeuksiin.

Seksuaalikasvatus perustuu kokonaisvaltaiseen kasitykseen
hyvinvoinnista, joka kasittaa myods terveyden.

Seksuaalikasvatus perustuu vakaasti sukupuolten tasa-arvoon,
itsemaaraamisoikeuteen ja erilaisuuden hyvaksymiseen.

Seksuaalikasvatus alkaa syntymasta.

Seksuaalikasvatus on nahtava keinona kehittaa yhteiskuntaa
oikeudenmukaiseen ja myotatuntoiseen suuntaan voimaannut-
tamalla yksildita ja yhteisgja.

Seksuaalikasvatus perustuu tieteellisesti paikkansapitavaan
tietoon.

Seksuaalikasvatuksella tavoitellaan seuraavia tuloksia:

1.

Seksuaalisuuteen, eri elamantyyleihin, asenteisiin ja arvoihin
suvaitsevaisesti, avoimesti ja kunnioittavasti suhtautuvan
sosiaalisen ilmapiirin edistaminen.

Seksuaalisen moninaisuuden ja sukupuolten erojen kunnioit-
taminen seka sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolien
tiedostaminen.

Nuorille tarjotaan mahdollisuus tehda tietoon ja asioiden
ymmartamiseen perustuvia paatoksia seka toimia vastuullisesti
itseaan ja kumppaniaan kohtaan.
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4. Nuorilla on tietoa, varsinkin seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa,
ihmiskehosta, sen kehittymisesta ja sen toiminnoista.

5. Lapset ja nuoret voivat kehittya seksuaalisina olentoina el
oppia ilmaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan, kokea seksuaali-
suuden mielihyvaa tuottavalla tavalla seka muodostaa omat
sukupuoliroolinsa ja seksuaali-identiteettinsa.

6. Lapset ja nuoret saavat asianmukaista tietoa seksuaalisuu-
den fyysisista, kognitiivisista, sosiaalisista, emotionaalisista
ja kulttuurisista nakokohdista, ehkaisysta, sukupuolitauti- ja
HIV-tartunnan ehkaisemisesta ja seksuaalisen pakottamisen
torjumisesta.

7. Lapset ja nuoret saavat tarvitsemansa elamantaidot voidakseen
kasitella seksuaalisuuden ja parisuhteiden kaikkia nakodkohtia.

8. Lapset ja nuoret saavat tietoa saatavilla olevista neuvonta- ja
terveydenhuoltopalveluista seka niiden kayttamisesta — var-
sinkin, jos heilla on seksuaalisuuteen liittyvia ongelmia ja
kysymyksia.

9. Seksuaalisuuden ja eri normien ja arvojen pohtiminen ihmis-
oikeuksien nakokulmasta oman kriittisen suhtautumistavan
kehittamiseksi.

10. Kyky muodostaa (seksi)suhteita, joissa vallitsee vastavuoroinen
ymmarrys ja kunnioitus kumppanin tarpeita ja rajoja kohtaan,
seka tasa-arvoiset suhteet. Tama auttaa torjumaan seksuaalista
hyvaksikayttoa ja vakivaltaa.

11. Kyky puhua seksuaalisuudesta, tunteista ja suhteista seka
tahan tarvittavan kielen omaksuminen.

Lahde: Maailman terveysjarjestd WHO (2010): Seksuaalikasvatuk-
sen standardit Euroopassa.
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Jokaisella on omat fyysiset rajat, joita on kunnioitettava.
Jokaisen pitaa voida itse maaritella, kenelle sanoo ei ja
kenelle kylla. Siihen vammainen tytto tarvitsee turvataitoja.
Helposti ajatellaan, etta vammaisen tyton mahdollisuudet
puolustaa omia rajojaan ovat automaattisesti olematto-
mat, mutta se ei ole totta. Iltseaan voi puolustaa sanoilla

ja eleilla. On paljon ikavia tilanteita, jotka voisi estaa
yksinkertaisesti sanomalla, etta kosketus tuntuu pahalta.
Vammainen nainen voi puolustaa itsedan myos fyysisesti.
Esimerkiksi Yhdysvalloissa on jo pitkaan tarjottu itsepuolus-
tuslajien opetusta myds vammaisille inmisille. Suomessa
muun muassa Kynnys ry on jarjestanyt itsepuolustuskurs-
seja vammaisille naisille.

Itsepuolustustaitojen opettaminen saattaa tuntua vammai-
sen tyton ymparilla olevista inmisista turhalta pelottelulta.
Ikavat asiat halutaan pitaa mahdollisimman loitolla. Hyvat
aikomukset voivat kuitenkin johtaa turvattomuuden tuntee-
seen ja altistaa hyvaksikaytolle. Vammaisen tyton on hyva
tietaq, etta hanella on keinoja suojautua ahdistavan tilan-
teen varalta. Asiasta on puhuttava ikakauden mukaisella
tavalla. On syyta muistaa, etta itsensa puolustamisessa ei
valttamatta tarvita kovan luokan karatepotkuja, vaan hyvin
yksinkertaiset asiat riittavat. Tytoilla ja naisilla on aina, ja
joka tilanteessa, oikeus sanoa “ei”. Tyton kanssa voi kes-
kustella siita, miten hankalasta tilanteesta voi paeta, miten
voi kayttaa aanta ja kenelle voi soittaa.

On tarkeaa, etta vammaista tyttda kannustetaan kertomaan
tuntemuksistaan ja hanen sanomansa otetaan vakavasti.
MyOs epasuorat merkit, esimerkiksi muutokset kayttaytymi-
sessa, on tunnistettava mahdollisimman ajoissa.
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Valitettavan monelle vammaiselle ihmiselle toisen ihmisen
kosketus on erittain harvinaista. Voi olla, ettei saatavilla ole
muuta kosketusta kuin avustamiseen liittyviin toimenpiteet.
Kosketuksen kaipuu voi johtaa siihen, etta paremman puut-
teessa hyvaksyy epamiellyttavan kosketuksen. Sosiaaliset
suhteet ovat parasta ennaltaehkaisya tahan ongelmaan.

Monessa tapauksessa vakivallantekija on vammaisen ihmi-
sen lahipiirista. Laheisen ihmisen vaaria tekoja on vaikea
tunnistaa ja tunnustaa. Niita yritetaan helposti vahatella ja
jopa kieltaa niiden tapahtuminen koko ajan. Kuitenkin on
selvaa, ettei kenenkaan pida joutua sietamaan kaltoin koh-
telua tai sen uhkaa. Uhriksi joutuneen vammaisen tyton on
saatava osakseen suojelua ja apua. Kaltoin kohtelun lopet-
tamiseen tahtaavat toimenpiteet eivat saa johtaa siihen,
etta tyttod jaa ilman tarvitsemaansa jokapaivaista apua.

Vaikea puhevamma saattaa hankaloittaa vakivallasta tai
hyvaksikaytosta puhumista. Pahimmassa tapauksessa
kaltoin kohteluun syyllistynyt inminen on ainoa, joka saa
selvaa vammaisen tyton puheesta. On selvaa, etta asia ei
silloin tule koskaan ilmi. Kommunikaation tuki varhaisesta
lapsuudesta alkaen auttaa tyttda muodostamaan sosiaalisia
suhteita, jotka voivat auttaa vakivaltaisen kohtelun ilmi
tulemisessa.

Enemman tietoa, vihemman luuloja

Valitettavan sitkeassa elaa uskomus, etta vammaisuus
itsessaan jotenkin suojaa tai ehkaisee vakivaltaa, seksuaa-
lista hairintaa tai jopa hyvaksikayttdoa. Tosiasiassa vammais-
ten naisten ja tyttojen riski tulla seksuaalisesti, fyysisesti

ja psyykkisesti kaltoin kohdelluksi on paljon suurempi kuin

THL - Opas 28 #2013



20

Uskalla olla, uskalla puhua

ei-vammaisten naisten ja tyttdjen. Kansainvalisissa tutki-
muksissa on esitetty erilaisia arvioita vammaisiin tyttoihin
ja naisiin kohdistuvan vakivallan yleisyydesta. Suomessa
vammaisen naisen riski kohdata vakivaltaa maaritellaan
useimmiten 2—4 kertaa suuremmaksi kuin vammattomien
naisten.

Ongelman ratkaisu ei kuitenkaan ole vammaisten tyttdjen
eristaminen vaan ikakauteen sopivan seksuaalitiedon
tarjoaminen vamman vaatimalla tavalla. Heille on tarjottava
tietoa sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta.
Hyvat suhteet muihin ihmisiin suojaavat kaltoin kohtelulta
ja tarjoavat tukea, jos vammainen tytto kaikesta huolimatta
joutuvat kaltoinkohtelun kohteeksi.

Vammaisten tyttojen seksuaalisuutta ja ruumiillisuutta on
kautta aikojen pyritty kontrolloimaan erilaisilla verukkeilla.
Kontrolli on johtanut monenlaisiin ongelmiin. Raja-aitojen
rakentamisen sijaan tulevaisuudessa on keskityttava vam-
maisten tyttdjen itsetunnon tukemiseen.

Kokemuskertomuksia:

»Mita ihmetta ne sinulle tekivat!”

Suoritin peruskoulun liikuntavammaisten lasten
erityiskoulussa. Kerran kesken koulupéivén sai-
raanhoitaja haki minut hoitotoimenpidehuoneeseen.
Siell& oli jo toinen hoitaja odottamassa. Minun ké&skettiin riisuuntua,
pusero sai jaadéa paalle ja minun piti nousta tutkimuspdéydaélle.

Minulle selitettiin, ettd minulle tehtaisiin virtsakoe vahéan taval-
lisuudesta poikkeavalla tavalla. Hoitajat tekisivat minulle ensin
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puhdistuksen, ettei ihmisen virtsaputkessa oleva luonnollinen lika,
kuten he selittivat, sotkisi kokeen lopputulosta. Toinen hoitaja levitti
hépyhuuleni ja toinen tyénsi pitkélla sondilla siséén ja ulos pahahajui-
sia tuppoja. Se tuntui oudolta, samoin huoneessa vallitseva tunnelma
oli minusta kummallinen. Uskoin kuitenkin mita minulle sanoftiin, enka
pannut vastaan tai mitenk&éan kyseenalaistanut toimenpidetta.

Aikansa puhdistettuaan hoitajat pyysivat minua normaalisti virtsaa-
maan pikku kippoon ja sitten sain pukea pé&élleni. Puhdistusoperaation
yhteydessé pahan hajuista ainetta oli kaatunut aika reippaasti puse-
roni helmalle ja loppupéivdn minua nolotti kulkea se p&éalla. Muistan
mydéds olleeni tésta tutkimuksesta kovasti hdpeisséni aika pitkdn ajan.
Tapaus ei koskaan toistunut. Miné olin siihen aikaan 13-vuotias. En
puhunut tapahtumasta silloin kenellekdén, en kavereille enka edes
vanhemmille.

Aikuisena, eréén virtsanédytteen oton yhteydessé, hdmméastelin labo-
ratoriohoitajalle kuinka paljon hoitotoimenpiteet olivatkaan vuosien
saatossa muuttuneet. Esimerkking kerroin tdmén minulle lapsena
suoritetun néytteenottotavan. Lopetettuani hoitaja katsahti minuun:
"Mita ihmettéa ne sinulle tekivét!” Hanen sanansa ja katseensa havah-
duttivat minut. Vasta sillé hetkella tajusin, ettd eihén se tietenkéaén
virtsaputki ollut, mitd muka puhdistettiin. En vain ollut 13-vuotiaana
tarpeeksi perilld naisen anatomista osatakseni epéilla selitysta.
Liséksi syntymésténi saakka vammaisena tytténé olin tottunut moniin
erilaisiin epdmukaviin, jopa kivuliaisiin, hoitotoimenpiteisiin ja -tapoi-
hin. Mité tai miksi minulle loppujen lopuksi tehtiin, sitéd en tule koskaan
tietdméén. Mutta asianmukaista tai sopivaa se ei tietenkdan ollut.

Hairintaa venyttelyn varjolla?

Olen liikuntavammani vuoksi joutunut olemaan
lapsesta saakka tekemisisséa erilaisten laékérei-
den, fysioterapeuttien ja muiden ihmisten kanssa.
Minulle on tehty leikkauksia, joista toipuminen on
ollut kivuliasta, olen tottunut erilaisiin tutkimuksiin ja
siihen, etté vartaloni virheasentoja arvioidaan. Usein jouduin olemaan
néissé arviointitilanteissa puolipukeissa. Epédmiellyttédvéat asiat ja

THL — Opas 28 2013

21



22

Uskalla olla, uskalla puhua

tilanteet olivat osa eldamé&éa. Ehkéa tésta syysta olen vasta jélkeenpéin
ymmartanyt, ettd se mitéd minulle tapahtui parikymppisené nuorena
naisena, ei ollut milléén tavoin asiallista tai hyvéaksyttavaa.

Kévin sdanndllisesti fysioterapiassa, jossa muun muassa spastisia
Jalkojani venyteltiin. T&ma tehtiin yleensé niin, etté jalka nostettiin
fysioterapeutin olkapé&élle, jolloin lihaskireydet antoivat pikkuhiljaa
mydden tai jalka asetettiin muuhun sellaiseen asentoon, jossa kireys
véhitellen helpotti.

Fysioterapiayritykseen tuli uusi tyéntekija, miespuolinen, minua ehkéa
noin kymmenisen vuotta vanhempi. H&n hoiti melko usein minua.
Lihaksia piti toki edelleen venytelld, mutta tdmén fysioterapeutin
venyttelytekniikka oli téysin toisenlainen kuin aiempien fysioterapeut-
tien. Téméa mieshenkilé asettui makaamaan pé&élleni, poikittain ylitseni
niin, ettéd sukuelimemme olivat vastakkain ja télla tyylilla sanojensa
mukaan venytti jalkojani. Endéa en muista mita kohtaa jaloista hén
uskotteli venyttelevédnsa, mutta muistan selvasti epdmiellyttavén
alistetun ja avuttoman olon hédnen allaan maatessani.

Pieni ajatuksenhéivahdys kavi vélilla mielesséni, etté tdmé on joten-
kin todella outoa, mutta en rohjennut kyseenalaistaa fysioterapeutin
menetelmé&a. Vélilla han venytteli jalkojani aivan kuten toisetkin, mutta
aina valilla kaytti tata erikoista menetelméénséa. Pelkésin nolaavani
itseni tai etté kuvittelen turhia ja asetan itseni kiusalliseen tilantee-
seen. P&éhéni oli iskostunut ajatus, ettd vamman vuoksi nyt vaan
taytyy kestééa asioita ja etté lopulta ne ovat vain "hyvéksi” sinulle.
T&sta syysté en puuttunut asiaan, enké kertonut siité kenellekéan
vaan kestin tilanteen, aina silloin kun se kohdalle osui.

Tytosta naiseksi — omaisen
kokemus

Késitykseni nuoremmasta, kehitysvammaisesta
sisarestani alkoi muuttua kun keskustelin naapurini
kanssa. Asuin pienessé puukerrostalossa ja talon
asukkaat keskustelivat usein pihassa, ja keséisin
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istumme iltaakin. Naapurin mies oli yli 60-vuotias, eldkkeellé oleva
bussi-kuski. Siskoni oli vdhén yli parikymppinen nainen. Hén oli usein
luonani viikonloppuisin, vaikka asuikin toisaalla.

En ollut koskaan ajatellut taysi-ikéista siskoani naisena, enemmaéan
Jonkinlaisena sukupuolettomana muumina. Han oli minulle huolehtimi-
sen ja ohjauksen kohde, ei nyt lapsi mutta ei ainakaan aikuinen. Aina
piti suoristaa kauluksia, kehottaa laittamaan vy housuihin, muistut-
taa, etta rintsikoita piti kayttaa jne. Kun sisko astui linja-autosta ase-
malla, min& huokaisin syvééan ja aloin kohentaa hénen ulkondkbéén,
valittaa sopimattomista vaatteista, ja kysellé olivatko rahapussi ja
laékkeet varmasti mukana. Tuntui hyvélté néyttada muille, ettd minéa
huolehdin tésté vahéan vajavaisesta, kannan vastuuni sisarena.

Sitten sisko kohtasi naapurin miehen. He juttelivat pihassa keséisené
pdaivéné. Siskoni oli kovasti innostunut jostain, en enda muista mistéa.
Keskustelun jalkeen mies tuli luokseni ja tokaisi “Tajuatkos, etta
siskosi on kovin himoittava nainen? Mind menin aivan sanattomaksi,
sitten raivostuin. "Miké rietas mies! Himoitsee kehitysvammaista, jota
pitéé suojella! Naapurin mies katseli tyynesti vieresséni siskoani,
Jjoka nyt keskusteli talossa asuvan vanhan mummon kanssa. "Mitk&
munkit!” Mies tokaisi vielé ja silloin huomasin selkeén ihailun hénen
aanesséaan.

Silloin tajusin, ettd mies ei uhkaa siskoani. Han ei yrittanyt vikitella
siskoani, ilmaisi vain ihailunsa ndhdessaéan kauniin naisen. Kykenin
ndkeméan siskoni naapurin miehen silmin. Vereva nuori nainen.
Véahén pullea, mutta sopivista kohdin. Kaunis hohtava iho, kirkkaat
silmét ja kiiltdvéat hiukset. Ja todella, hyvét rinnat. ltse asiassa mie-
leeni tulivat ne saviset Venus-hahmot, joita oli I6ydetty arkeologisilta
kaivauksilta. Olin ollut suojellessani ja hoitaessani sokea sille, etta
siskosta oli kehittynyt aikuinen nainen. Mutta kehitysvamma ja sel-
kavian takia vdhén vaéntynyt asento ei mennyt hdnen naiseutensa
edelle ainakaan télle miehelle.

llalla kun olimme kaksin, kerroin siskolle, ettéd naapurin mies oli ihaillut
hénté ja sanonut kauniiksi naiseksi. Sisko oli onnellinen saamastaan
huomiosta.
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Verkossa:

Amnesty, Mun rajat-kampanja
http://www.amnesty.fi’/lkampanjat/joku-raja/taustat/mun-rajat

Tyttdjen talo
http://www.tyttojentalo.fi

Suomen Delfins ry on valtakunnallinen etu- ja tukijarjesto kaikille
lapsena seksuaalista hyvaksikayttoa kokeneille aikuisille; miehille ja
naisille, heidan laheisilleen ja ammattiauttajille.
http://www.suomendelfins.fi/

Kirjallisuutta:

Aaltonen, Jussi 2012: Turvataitoja nuorille — opas sukupuolisen
hairinnan ja seksuaalisen vakivallan ehkaisyyn. Helsinki: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Verkossa:
http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-245-611-3

Korhonen, Elina — Makinen, Inka, (toim.) 2011: liman esteita Vam-
maisten seksuaalioikeudet ja kehitys. Helsinki: Vaestaliitto.
Verkossa:http://vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/9a26e2bbbc6
aff901f0874247dc49cas5/1366375629/application/pdf/1191805/
lImanEsteit%C3%A4-%20vammaisten%20seksuaalioikeudet%20
ja%20kehitys.pdf

Maailman terveysjarjeston (WHQO) Euroopan aluetoimisto ja BZgA
2010: WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Verkossa: http://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe201205085324
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Koulutus ja tyo

Marja Eronen

Vammaisen naisen taloudellisesti itsenainen elama
rakentuu yleensa koulutuksen ja tutkinnon seka niita seu-
raavan tyouran varaan. Koulutus ja tyo edellyttavat omien
osaamisalueiden ja vahvuuksien tunnistamista seka niiden
maaratietoista ruokkimista pikkutytosta asti niin kotona
kuin lahiymparistdssa ja koulussa. Rakennetun ympariston
esteita tasoittavat esteettomyysratkaisut.

Tydllisyyspolun rakentamisen kannalta ei ole keskeista,
onko tytto suorittanut peruskoulun erityisopetusryhmassa,
erityiskoulussa vai yleisopetuksessa. Sen sijaan ratkaise-
vaa on, onko kouluymparisto vahvistanut hanen myonteista
minakuvaansa ja valanut uskoa omiin mahdollisuuksiin.
Ildentiteetin muodostuksen kannalta on tarkeaa, etta koti ja
lahipiiri ovat herattaneet ja yllapitaneet toivoa tulevaisuu-
desta, eivatka riistaneet unelmia. Positiivinen minakuva
vahvistaa kokonaisvaltaista oppimista ja ehkaisee haavoit-
tuvuutta. Lahiympariston on tarkeaa oivaltaa, etta sen on
turvattava vammaisen tyton koulutaival kaikin kaytossa ole-
vin keinoin. Peruskoulun loppuun suorittamisella on hyvat
mahdollisuudet onnistua, jos koulunkayntiprosessiin ovat
osallistuneet oppilashuolto mukaan lukien kouluterveyden-
huolto, koulukuljetuspalvelu, kouluavustajat, erityisopettajat
seka koulu ja koti yhteistyossa.

Peruskoulu toimii kivijalkana jatko-opinnoille. Sen suoritta-
matta jattaminen sulkee portit ammatilliseen koulutukseen,
tutkinnon hankkimiseen ja tyollistymiseen.
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Esteita taipaleella

Omaa ja lapsen synnynnaistd vammaa ja pysyvaa pitka-
aikaissairautta on vaikea hyvaksya taydellista terveytta
ihannoivassa yhteiskunnassa. Mikali omat rajat ja kyvyt
jaavat tunnistamatta, on nuoren tyton perus- ja ammatillisen
koulutuksen loppuun suorittaminen jatkuvasti uhattuna.
Voimavarat eivat kanna.

Syntymastaan asti vammaisen tyton kotiymparisto voi
toimia myOs eparealististen haaveiden virtuaalitynnyrin
tayttajana, jolloin vammaisen tyton jalat jaavat ilmaan ja
paa pilviin — jopa eliniaksi. Vanhemmat suojelevat tyttda
likaa, eivatka aseta hanelle juuri nimeksikaan vaateita

ja saavutettavissa olevia tavoitteita ja valitavoitteita. Tai
asetetut tavoitteet ovat taysin eparealistisia. Tyttoa voidaan
pitaa samettityynylla kuin prinsessaa. Lapsen puolesta
tekeminen ei tuo tytdlle omia onnistumisen tunteita, eika
epaonnistuminen vahvista kokemuksia. Terve itsetunto jaa
kehittymatta. Talldin vammainen tytto alistetaan ylistamalla.

Toisaalta tyton itsetunto voidaan nujertaa vahattelemalla
hanen mahdollisuuksiaan. Lahipiirin antaman negatiivisen
palautteen seurauksena vammainen tyttd on itsekin lopulta
sita mielta, ettei hanella ole lukupaata eika hanen kannata
opiskella mitaan tutkintoa, kun ei kumminkaan tyollisty
ympariston normaalisuuspaineiden alla. Jo kouluaikana
monilla on vaikeuksia paasta tydelaman tutustumisjaksolle,
ellei heita riittavasti tueta ja kannusteta niihin osallistu-
miseen. Nuori kykenee harvoin asettamaan itse itselleen
realistisia ja mahdollisuuksien rajoissa olevia tavoitteita, jos
ymparisto ei tue kehitysta ja jollei han itse koe valilla aidosti
onnistuvansa.
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Vammaisen tai pitkaaikaissairaan rooliin vangiksi jatetyn
on vaikea pyristella siita irti. Riippuen siita, missa kohden
inhimillisen kasvun prosessi on vaikeavammaisen nuoren
kohdalla menossa, voi koulutaipaleen aikana kertya paljon
epaonnistumisen ja huonommuuden kokemuksia. Vam-
maisiin tyttoihin kohdistuvaa koulukiusaamista ei tunnisteta
eika siihen puututa riittavasti. Tama voi johtaa siihen, etta
koulu jaa kesken.

Peruskoulua ja lukiota kayvalta vammaiselta tytolta puuttuu
usein tuki ammatinvalintaan. Koulutusalan valinta on satun-
naista, oppilashuolto ei tue ja tyoelamajaksot toteutetaan
vain muodollisesti. Opiskelu keskeytyy usein, jolloin nuori
saattaa siirtya toisen alan opintoihin. Vammaisten nuorten
naisten ongelmana on toisaalta my0s useiden perakkaisten
tutkintojen hamstraaminen, taysin vailla tydokokemusta pit-
kalle yli 30-vuotiaaksi.

Tutkinnon suorittaneen vammaisen nuoren aikuisen tyon-
hakutaitoja on harvoin vahvistettu riittavasti. Tasta syysta
siirtyminen tyoelamaan viivastyy jopa vuosilla. Vastavalmis-
tunut nuori on toisinaan niin kiinni vammaisen roolissaan,
ettei osaa tyohonottohaastattelutilanteessa esitella osaa-
mistaan ja vahvuuksiaan realistisesti eika jattaa sairautensa
esittelya sivuun. Valmistunut vammainen opettaja ei osaa
hahmottaa, etta tydnantaja ei tydonhakuilmoituksessaan

ole ilmoittanut palkkaavansa lastenreumaa sairastavaa
opettajaa, vaan ammattitaitoisen opettajan. Ammatissa
parjaa osaamisellaan, kunhan huolehtii terveydestaan ja on
tietoinen tukitoimista, joiden avulla voi tyoskennella.
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Tyoelaman rakenteellinen vakivalta

Haavoittuvassa asemassa olevan vammaisen naisen tyo-
uralla on monenlaisia rakenteellisia esteita, rakenteellista
vakivaltaa. Usein tuen ja ohjauksen puute vaikeuttavat
koulutukseen hakeutumista ja tydhon paasya. Esteetto-
myysratkaisujen heikko tuntemus ja kayttamatta jattaminen
johtavat ulkopuolisuuteen. Syrjayttaminen voi olla myos
tiedostettua: se voi ilmeta systemaattisena tyopaikka- ja
koulukiusaamisena ja seksuaalisena hairintanakin. Esimie-
hen vaaranlainen vallankaytto voi johtaa liialliseen tyokuor-
mitukseen peloteltaessa, etta "kylla tanne on myaos terveita
tulossa” tai etta "vammaisen naisen tulee olla kiitollinen
saamastaan tyOpaikasta”.

« Ala jaa yksin murehtimaan esiintyvia tai nousemassa olevia
ongelmia.

+ Ota varhaisessa vaiheessa yhteytta tahoihin, jotka voivat olla
tukenasi ratkaisujen I0ytamisessa.

* Voit ottaa yhteytta esimieheesi, tyoterveyshuoltoon, tyosuo-
jeluvaltuutettuun, luottamusmieheen, aluehallintoviraston
tyosuojelutoimialaan ja ammattiliittoon.

» Ergonomiaratkaisuissa auttaa Tyoterveyslaitoksen Esteeton
tydpaikka -menetelma.

* Koulussa voit ottaa yhteytta aluksi myods oppilashuoltoon ja
koulun johtoon.

» Apuvalineratkaisuista tietoa saa THL:n
apuvalinesivustolta:www.thl.fi/apuvalineet. Selvitd apuvalinei-
den mydntajien tydnjako ja ota yhteytta oikeaan toimijaan.
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Ulkoisten puitteiden ollessa kunnossa on vakivallasta
helpompi irrottautua — mutta on tiedettava, mihin itsella on
oikeus ja mista voi hakea apua.

Yhdenvertaisuuslaki turvana

Yhdenvertaisuuslaki edellyttaa, etta tyonantajan ja kou-
lutuksen jarjestajan tulee tarvittaessa ryhtya kohtuullisiin
toimiin vammaisen henkilon tyohon tai koulutukseen paa-
semiseksi, tyossa selviamiseksi ja tyouralla etenemiseksi.
Kohtuullisuutta arvioitaessa otetaan erityisesti huomioon
toimista aiheutuvat kustannukset, tyon teettajan tai koulu-
tuksen jarjestajan taloudellinen asema seka mahdollisuudet
saada toimien toteuttamiseen tukea julkisista varoista tai
muualta.

Tyonantajalla voi olla mahdollisuus saada tukea ty0o-
hallinnolta kohtuullisiin mukautustoimiin, ja vaikeavam-
mainen henkild voi saada Kansanelakelaitokselta tukea
opiskeluissa ja tyossa tarvitsemiinsa erityisen kalliisiin
apuvalineisiin.

Esimerkki
Syksylla 2004 irtisanoi valtakunnallinen yritys Keski-Suomen toimipisteestaan
silloin 39-vuotiaan jyvaskylalaisen yksinhuoltajanaisen. Kanteen mukaan tosiasi-
allisena irtisanomisen syyna oli tyontekijan sairastuminen nivelreumaan, vaikka
kantajalla ei ollut yhtajaksoista vuoden pituista sairauspoissaoloa. Vuonna 2006
Vaasan hovioikeus maarasi tyonantajan maksamaan korvauksia talle jyvaskyla-
laiselle naiselle laittomasta irtisanomisesta ja yhdenvertaisuuslain rikkomisesta.
Yritys tuomittiin maksamaan laittomasta irtisanomisesta korvausta 25000 euroa,
yhdenvertaisuuslaissa tarkoitetun syrjintakiellon rikkomisesta 5000 euroa ja
lisaksi korvaamaan tyontekijan yli 17 000 euron oikeudenkayntikulut.
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Apuvilineilla sujuvuutta arkeen

Vammat ja sairaudet voivat vaikeuttaa toiminta- ja tyOky-
kya esteellisessa koulussa, opiskelu- ja tyOpaikassa seka
vapaa-aikana kotona ja kodin ulkopuolella. Mikali toimin-
taymparistoissa tehdyt esteettomyysratkaisut eivat ole riitta-
via, arjen sujuvuutta on mahdollista helpottaa apuvalinein.
Aloitteen apuvalineen hankintaan voi tehda itse, omainen,
laheinen, ammattilainen, tyonantaja tai koulu.

Taloudelliset tuet pitkaaikaissairaiden
tyollistymiseen

Pitkaaikaissairaiden, vammaisten ja osatyokykyisten tyoela-
maan paasya ja siella pysymista on mahdollista helpottaa
tyollistamiseen suunnattujen taloudellisten tukien avulla.
Tukia on tyonantajille ja osin myos tyontekijoille tai yrittajille
itselleen. TyOnantaja voi hakea tukea palkkaukseen, pal-
veluihin ja tydympariston muutoksiin. Tietoa ja kaytannon
tukea tyottomien tyonhakijoiden tyollistamiskysymyksiin saa
muun muassa tyo- ja elinkeinotoimistoista (TE-toimistot)
seka niiden asiakkaille myos tyovoiman palvelukeskuksista.
TyOpaikalla pitkaaikaissairas tyontekija saa asiantuntija-
apua tyouralleen tyoterveyshuollon, tyosuojeluvaltuutetun,
luottamusmiehen ja ammattiyhdistysliikkeen palvelujen
kautta.
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Palkkatuki

Kuntalisa (tydllistamiseen)
Oppisopimuksen korvaukset
Tyoolosuhteiden jarjestelytuki
ELY-keskuksen tyollisyyspoliittinen avustus
Kelan elinkeinotuki

Starttiraha

Apuvalinetuki

Kuntien ja Kelan vammaispalvelut

Vinkki:

Voit esitella itsesi, osaamistasi,
vahvuuksiasi ja tyotoiveitasi
vapaamuotoisesti CV-netissa
suoraan tydnantajalle www.mol.fi
palveluissa.

Tyoterveyslaitoksen Esteeton tyopaikka
-arviointimenetelma

Tyonantajalla on ensisijainen vastuu terveellisista ja turval-
lisista tyoolosuhteista. Tyonantajan tulee tehda kohtuulliset
mukautukset yhdenvertaisuuslain perusteella. Tyontekija voi
selvittaa ratkaisuja tyosuojeluvaltuutetun ja luottamusmie-
hen kautta, myos tyoterveyshuolto on tukena. Selvityksissa
auttaa Tyoterveyslaitoksen Esteeton tyopaikka -arviointime-
netelma ja Tyopaikan esteettomyyden arviointilomake seka
Ergonomiaratkaisujen tietopankit.

Lomakkeella selvitetaan koko tyopaivan sujuvuus havain-
noimalla, haastattelemalla tai vaihtoehtoisesti tayttamalla
etukateen lomake sahkoisena tai tulostettuna. Erityisesti
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liikkumis- ja toimimisesteisille soveltuvassa lomakkeessa
kysytaan henkilon taustatiedot seka 30 esteettomyyteen
liittyvaa kysymysta, joihin vastataan "Kunnossa”- tai "Ei
kunnossa” -periaatteella. Kunkin kysymyksen lopussa on
tietolaatikko ratkaisusuosituksista.

Tyopaikan esteettomyyden arviointilomakkeen kysymykset:
(kunnossa — ei kunnossa)

1) Tyématkan kulkeminen

2) Auton pysakointi
tydpaikalla
3) Tyopaikan piha

4) Sisaankaynti

5) Kulkuvaylilla likkuminen

6) Hissin kayttaminen

7) Portaissa kulkeminen

8) Poistumismahdollisuus
hatatilanteessa

9) Ruokailu- ja kahvihuone-
tilojen kaytto
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Kunnossa, jos:
oma auto, julkinen kulkuneuvo, taksi, muu

tilava inva-pysakaintiruutu lahella sisaankayntia,
ulko-ovella kyydin odotuspaikka

valaistu, tasainen ja kovapintainen piha, jalkakayta-
vareunat luiskattu

sisaankaynti portaaton, kasijohteet, tasanne, matalat
kynnykset, sahkoinen ovenavaus, tilava tuulikaappi

lattiapinnat eivat liukkaita, kulkuvaylat vapaita ja
leveita, luiskat

hissipainikkeet sopivalla korkeudella, hitaasti
avautuvat ovet, levea oviaukko, tilava hissikori,
tarvittaessa porras- tai pystyhissi

portaat helppokulkuiset eivatka liukkaat, kasijohteet
molemmin puolin, portaat valaistu

pystyy poistumaan rakennuksesta ilman hissia,
poistumisen avustamisesta sovittu ja harjoiteltu,
rakennuksen turvallisuussuunnitelmaan kirjattu
likkumisesteiset tyontekijat ja heidan tyopisteensa
ruokailumahdollisuus tyopaivan aikana, tilat
tarkoituksenmukaiset
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10) WC:n kaytto

11) Kokous- ja koulutus-
tilojen kaytto

12) Tilan riittavyys eri
kohteissa

13) TyOpisteen mitoitus ja
toimivuus

14) Tietokoneen kaytto

15) Tyovalineiden, koneiden

ja laitteiden kaytto
16) Valaistus

17) Aéniolot

18) Lampoolot

19) Ty6turvallisuus
20) TyOvaatetus ja suojain-
ten kaytto

21) Tybasennon ylla-
pitaminen

Kunossa, jos:

rakennuksessa varusteltu inva-WC, johon paasee
esteettomasti

kokous- ja koulutustiloihin paasee apuvalineen
kanssa, likkumaan ja esiintyessa kayttamaan
audiovisuaalisia valineita

apuvalineen kanssa liikkumistilaa tydpaikan eri
tiloissa, tilaa pydratuolin kdantamiseen

tydpiste mitoitettu ja jarjestelty mahdollisimman
hyvin, pyoratuolilla pydréhdystila, sopiva tuoli,
kalusteet ja sailytystilat sopivalla korkeudella ja etai-
syydella, helposti sdadettava tyopiste, tyétason alla
vapaa jalkatila, jalat tukevasti lattialla tai jalkatuella

tietokoneen ja oheislaitteiden eri osat ml. tulostin
hyvin ulottuvilla, naytto vaakatason alapuolella,
kyynarvarret tuettavissa poytaan tai kyynartukiin,
tietokoneen apuvalineet

tydvalineisiin tehty tarvittavat muutokset, tarvittavat
apuvalineet kaytettavissa

yleisvalaistus tasainen ja riittava, tyopisteessa
kohdevalaistus muttei haikaisya eika heijastuksia

tydssa ei ole haittaavaa taustamelua tai melupiik-
keja, tarvittaessa kuulosuojaimet

tydtilan [@mpatila sopiva henkilon sairaus ja vamma
huomioon ottaen, tyOpiste vedoton

tapaturmavaarat kartoitettu ja poistettu

henkilo voi kayttaa tyon edellyttamaa tyovaatetusta
ja henkilosuojaimia

mahdollisuus tyoskennella istuen, apuvalineet ja tuet
kaytossa tydasennon yllapitamiseen
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22) Tarkkojen liikkeiden
tekeminen

23) Tyokohteisiin
ulottuminen
24) Taakkojen kasittely

25) Tybtehtavien sopivuus

26) Tydmaara ja tyotahti

27) Tydaika ja etatyd

28) Tasa-arvoinen kohtelu

29) Avun saaminen

30) Tyoterveyshuollon
esteettomyys
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Kunnossa, jos:

mahdollisuus tukea ylaraajat tydskentelyn aikana,
apuvalineet ja tuet kaytossa

ulottuu tyopaikalla kaikkiin tarvittaviin tyokohteisiin

siirron apuvalineet kaytossa taakkojen kasittelyyn ja
kevyiden tavaroiden kasittelyyn

suoriutuu tyétehtavistaan omalla tydpaikalla ja
tydpaikan ulkopuolella, esim. asiakaskaynnit,
kokous- ja koulutustilaisuudet, matkustaminen
sopiva tydaika, tydssa voi pitaa taukoja, tyon ehtii
tehda kunnolla, tydomaaraan ja tyotahtiin voi itse
vaikuttaa

tarpeelliset tydaikajarjestelyt tehty,
etatyomahdollisuus

tydpaikan tasa-arvosuunnitelmassa maininta, tie-
donsaanti seka kokouksiin, koulutukseen ja yhteisiin
tilaisuuksiin osallistuminen kaikille mahdollista

saa tarvittaessa apua tyotehtavissa, likkumisessa
tai muissa toiminnoissa, avun antamisesta sovittu
tyopaikalla, kotikunta vastaa henkilokohtaisesta
avustajasta

sisaankaynti, ulkopiha ja vastaanotto esteettomia,

tyoterveyshuollon palveluissa huomioidaan henkilon
likkumis- ja toimimiseste

35



Uskalla olla, uskalla puhua

Esteettomyys mahdollistaa yhdenvertaisuuden. Esteetto-
myys tarkoittaa yleensa parempia ratkaisuja kaikille, Design
for All. Terveellinen ja sujuva toiminta on myos taloudelli-
sesti kannattavaa.

" Kokemuskertomubksia:

2#["2 ”Ei ollut tarkoitus tappaa sinua”

"Nilkkani on luudutettu ja polvessani on tekonivel. Olin usein huo-
mannut, ettd esimieheni kdyttaytyi minua kohtaan vihamielisesti ja
syrjivasti. Erdéné péivéné hén tuli yhtékkia tybhuoneeseeni ja ldhes
vélittbmasti potkaisi taysillad luudutettuun nilkkaani ja vetéisi jakkaralla
sédreeni niin, etté polveni nyrjéhti. Témén kaiken esimieheni kertoi
tapahtuneen vahingossa. Han totesi tybhuoneessani tapaturman jél-
keen &dneen kaksi kertaa sanatarkasti, etté “ei ollut tarkoitus tappaa
sinua”. Tybtapaturma aiheutti minulle vélittmé&sti ontumisen, kéve-
lemisvaikeuden ja sietdméttéméan kovat séryt. Ontumiseni jatkuttua
lonkkani romahti ja niskani tuli instabiiliksi. Joudun nyt turvautumaan
massiiviseen niskatukeen ja selkétukeen. Aiempi reipas kévelytyylini
on tipotiesséén, ja minulle on myénnetty vammaispalvelukuljetukset
tyématkoille ja asiointimatkoille. Tybnantaja ei ole ryhtynyt mihink&én
korjaaviin toimiin esimieheni kdytbksen suhteen, vaikka hédn on
tdménkin jalkeen potkaissut toista tydntekijaé, nytkin kertomansa
mukaan vahingossa. Minua on painostettu vaikenemaan asiasta ja
uhattu irtisanomisella tekaistuin perustein.”
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'a"-;_i, f\’l:} ": A
” Asiat kuntoon” _:y ey
"Aikoinaan tydpaikaltani puuttui invavessa. Asiasta ﬁ;@i{ A
itse metelia pitaématta kavin vastapééata olevalla e

terveysasemalla vessassa, ja sain siellé apua vessa-

reissulle terveyskeskusapulaiselta. Kerran karsivéllisyyttéani koeteltiin,
kun istuin itse vessanpontélla ja avustajana toiminut terveyskes-
kusapulainen I&hti hoitamaan jonkun kiireellisen lyhyen minuutin
kestavéan tydtehtévén silla aikaa, kun istuin péntélla. Avustajaa
odotellessani vessaan tuli humalainen miesasiakas ottamaan huikkaa
pullostaan. Vaikka kuinka yritin esittda pelotonta ja pyytéa hanté ysta-
véllisesti poistumaan vessasta, humalaisiin aivoihin ei tilanne mennyt
milléén perille. Témén jélkeen en enéé uskaltanut enké halunnut
menné terveyskeskukseen tydpéaivan aikana vessaan. Esitin toiveeni
invavessasta saamiseen esimiehelleni. Minulle rakennettiin hyvin pian
invavessa, ja lyhyessé ajassa sellainen I6ytyi jokaisesta tydpaikkani
kerroksesta. Asiat voidaan hoitaa myds hyvin ja nopeasti kuntoon.”

Verkossa:

Esteetdn tyopaikka arviointilomake ja tietopankki 16ytyvat Tyoterveys-
laitoksen www-sivuilta:
www.ttl.fi > Ergonomia > Esteetdn tydelama

Ergonomiaratkaisujen tietopankit:
www.ttl.fi/ergonomiaratkaisut
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Kotona laitoksessa vai
laitoksessa kotona?

Sari Lehikoinen & Pirkko Mahlamaki

"Oma tupa, oma lupa”
(suomalainen sananlasku)

Vammaisella naisella saattaa olla vahaiset mahdollisuudet
vaikuttaa omaan elamaansa. Vammaisuuteen liittyy kieltei-
sia asenteita, jotka voivat vaikuttaa myos vammaisen ihmi-
sen kasitykseen itsestaan. Vammaisen naisen ei ajatella
olevan kykeneva parisuhteeseen ja perhe-elamaan, arjen
askareiden tai omien raha-asioidensa hoitamiseen.

Kuka saa tulla kotiini ja milloin? Tuleeko han antamillani
avaimilla, vai avaanko oven hanelle apuvalineita kaytta-
malla/omatoimisesti? Keilla kaikilla on avain minun kotiini?
Saako oven ylipaansa lukituksi? Millaisia saantoja kotona
avustamassa kayvat ihmiset noudattavat avustaessaan?

Nama ovat peruskysymyksia, joita jokaisen vammaisen apua
tarvitsevan henkilon tulisi miettia. Pelisaannaista tulee keskus-
tella paitsi avustajaa palkattaessa, myos saannollisin valiajoin
tyosuhteen jatkuessa. Koska vammaista naista avustetaan
omassa kodissa, taytyy kodin pysya omana tupana, jossa
nimenomaan han itse maaraa, miten kotona toimitaan.

Vammaisen henkilon kotiin saattaa tulla avustaja, jota han
ei ole voinut henkilokohtaisesti itse valita avustajakseen.
"Olen joutunut aamulla heratessa kohtaamaan avustajan
tyota tekemaan tulleen vastakkaista sukupuolta olevan
henkildn. Oma alastomuus ennestaan tuntemattoman,
taysin vieraan ihnmisen edessa on haavoittavan ahdistavaa.
On suljettava omat tunteet pois ja keskityttdva ohjaamaan
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tyontekijaa, jotta saisin vaatteet paalleni, siirtyminen tuoliin
onnistuisi Ei todellakaan helppoa, eika riskitonta!”

Henkilokohtaisen avustajan kanssa vammainen nainen jou-
tuu rikkomaan rajojaan. Naihin intiimin alueen tilanteisiin liit-
tyy myos sopimattoman koskettamisen riski. Siksi on hyva,
etta henkilokohtaisen avustajan palkkaamisessa on sallittua
maarittaa hakija myos sukupuolen mukaan. Kun tyon
yhtena osana on avustaminen tallaisissa tilanteissa, voi
avustajalle syntya virheellinen kasitys siita, etta seksuaali-
nen koskettelu kuuluu asiaan "itsestaan selvyytena”. Varsin-
kin kehitysvammaisten ajatellaan olevan kykenemattomia
seksuaalisesti sopivaan kayttaytymiseen. Nama asenteet
vaikuttavat lannistavasti vammaisen naisen kasitykseen
omasta itsestaan, kyvyistaan ja mahdollisuuksistaan.

Tarinoita vessahadasta

Vammaisten naisten asumiseen saattaa liittya tilanteita,
jotka vaarantavat etenkin nuorten naisten fyysisen ja henki-
sen terveyden. Liian monen vammaisen naisen avun tarve
tulee selvimmin nakyviin siina, ettei nainen paase vam-
mansa vuoksi vessaan tarpeen mukaan. Vammainen mies
VoI pissata pussiin ja heittaa sen lahimpaan roskikseen.
Pulloonkin pissaaminen on miehille paljon helpompaa kuin
vammaisille naisille. Vammaisen naisen vessaan paasyn
ongelma korostuu kuukautisten aikana. Kuukautisten
valttamiseksi vammaiset naiset pakotetaan kayttamaan
hormonivalmisteita.

"Minulle vammaisena tytténé ja naisena yksi vaikeimmista
asioista, jonka kanssa olen joutunut eldméén, on pissah&ddéssé
Ja sen pelossa eléminen. Kun pissalle menemisessé tarvitsee
apua, jota ei ole aina saatavilla, joutuu vaarantamaan terveytensé
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kuivattamalla elimistéaéan. Ei voi juoda, jotta ei tulisi hata. Minulle
tdma pissahddésséa elédminen kavi henkisesti ja fyysisesti niin
raskaaksi, ettd en olisi enda halunnut olla nainen. Halusin saman
mahdollisuuden kuin miespuolisilla vammaisilla, etté voisin
pissata pulloon tai pussiin silloin kun silté tuntuu. Halusin vaihtaa
sukupuoleni, jotta voisin itsendisemmin kdydéa pissalla. Jouduin
pohtimaan omaa identiteettiéni: arjessa selviytymisen raskaus oli
kohdallani johtanut siihen, etté naiseutta en kokenut minuuden
peruskiveksi ja voimanlédhteeksi, vaan enemménkin torjuttavaksi
Ja elémaéa vaikeuttavaksi.”

"Leikkausten jélkeen olen ollut lukuisia viikkoja kusetettavana.
Ennen leikkausta olen kéynyt sosiaalityéntekijan ja kotipalvelun

* Kaotiisi saavat tulla omilla avaimillaan vain ne henkil6t, joihin
luotat niin paljon, etta olet halunnut heille antaa avaimesi.
Vaihtoehtoisesti voit avata oven ymparistonhallinta-apuvalinein
tai voit mahdollisesti avata itse oven, kun haluat paastaa jonkun
sisalle sinua auttamaan.

* Mieti tarkkaan, keille kaikille haluat antaa avaimesi kayttoon,
ja aseta niiden kayttamiselle tarkat rajat, joita kaikkien sinua
avustavien henkildiden tulee noudattaa.

+ Jokaisella vammaisella naisella on oikeus omaan tilaan, jonka
voi halutessaan itse sulkea.

» Kotisi on omaa tilaasi. Asuntosi ja elamasi ovat sinun, ja vain
sina voit asettaa rajat, miten sinua kotonasi avustetaan, ja kuka
sinua auttaa seka milloin hanella on lupa tulla kotiisi.

* Kun ryhdyt henkilokohtaisen avustajan tyonantajaksi/tydnohjaa-
jaksi, saat itse valita tyontekijan. Saat valita myos sen, minka
sukupuolen edustajan haluat avustajaksesi. (Tasa-arvolain
esityot HE 57/1985vp.)

« Sinun ei tarvitse sietda lahentelya tai seksuaalivaritteista
puhetta keneltakaan, joka sinua auttaa paivittaisissa toimissa.
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kanssa néyryyttavia keskusteluja siitd, miten leikkauksen jalkeen
vessassa kdymiseni pitdé hoitaa. Yleinen kaytanto on se, etté
kotiavustaja kdy piipahtamassa muutaman kerran viikossa.
Tarvitsen kotipalvelua vain poikkeustilanteissa, I&hinné leikka-
uksien jélkeen, jolloin en omatoimisesti selvid vessaan. Pitkédn
“k&denvéénndn” jalkeen olemme sopineet, ettéa kotipalvelu tulee
avustamaan niiné véliaikoina, jolloin minulla ei ole mahdollisuutta
saada henkilbkohtaista avustajaani auttamaan. Kaytdnnosséa
pissin kellontarkasti neljan tunnin vélein. Usein olen tuntenut
itseni koiraksi, jota kdydaan pissattamassa. Miten helpolla miehet
tastakin selviavéat.”

On syyta pitaa selvana se, etta avustajan tyosuhteeseen ei
liity kutsua seksiin, eika se saa sisaltaa seksuaalisvaritteista
puhetta tai toimintaa.

Mieti etukateen miten selviat mahdollisista vaaratilanteista,
kuinka paaset niista pois ja miten ehkaiset niitd mahdollisimman
hyvin. Omalla maltillisella ja jarkevalla kaytoksellasi voi estaa
mahdollisia riskeja.

Kun joudut kayttamaan avustajaa kasitellessasi rahojasi tai
pankkitunnuksiasi, suojaa talouttasi olemalla valpas ja tietoinen
siita, mita tilillasi tapahtuu ja koska. Pyyda pankissasi asetta-
maan tilinkaytollesi turvaraja ja toimi niin, etta avustajasi voi
kayttaa vain tiettya kayttotilia. Suojaa saastojasi toisella tililla,
johon et anna avustajalle mahdollisuutta paasta. Pida pankki-
kortti aina itsellasi.

Jos sinulla on ongelmia henkilokohtaisen avustajasi kanssa,
voit ottaa yhteytta Henkilokohtaisten Avustajien Tydnantajien
Liittoon (www.heta-liitto.fi). Voit myds pyytaa apua alueesi
Aluehallintovirastosta, jonka yhteystiedot I0ydat osoitteesta
www.avi.fi
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Vadkivalta ja asuminen

Vammaisiin naisiin kohdistuu huomattavan paljon fyysista,
henkista, sosiaalista ja jopa taloudellista vakivaltaa. Usein
asumiseen liittyva vakivalta jaa nakymattomaksi. Tunnista-
matta jaanyt vakivalta jaa myos kasittelematta ja aiheuttaa
uhrille epamaaraisen pahan olon.

Monet vammaiset naiset elavat fyysisesti ja sosiaalisesti
eristaytynytta elamaa. Osalla naisista on vahan tai ei ollen-
kaan yhteyksia muihin kuin heita hoitaviin henkiloihin. Jos

* Muista, etta vakivalta ei sivuuta vammaista naista tai tyttoa,
koska han on vammainen vaan painvastoin vamma altistaa
vakivallalle.

» Pohdi tyontekijana mika on juuri Sinun vammais- ja ihmiskasi-
tyksesi. YK:n vammaissopimuksen nakemys vammaisuudesta
ihmisoikeuskysymyksena seka Europan Vammaisfoorumin
lauselma "Ei mitaan meista ilman meitd” (nothing about us
with out us) toimivat hyvina tienviittoina. Arvot, jotka rakentuvat
ihmiskasityksen paalle, kestavat kriisin tullen paremmin kuin
muodon vuoksi tehty arvoluettelo. Vakivallalle altistuminen voi
alkaa niinkin pienesta asiasta kuin arkipuheesta me ja "ne”. Pyri
siihen, etta yhteisesta vammais- ja inmiskasityksesta sovitaan
tyoyhteisossasi.

» Vakivaltakysymyksista on syyta jarjestaa tyoyhteisdkoulutusta.
Esimerkiksi Vammaisten ihmisoikeuskeskus VIKI:sta, Vanhus-
tydn keskusliitosta tai Mannerheimin lastensuojeluliitosta voi
kysya kouluttajia

+ Tutustu vammaisiin naisiin ja vakivaltaan liittyviin tutkimuksiin
netissa. Googleen voi laittaa hakusanaksi disabled women and
violence tai vammainen nainen ja vakivalta
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hoitava taho on vakivallan tekija, ei henkilolla valttamatta
ole ketaan, jolle kertoa asiasta.

Voi myos olla, etta tyontekijat tai perheenjasenet toimivat
"portinvartijoina”, jotka paattavat, tehdaanko yleensa edes
ilmoitusta vakivallasta ja hankitaanko uhrille ulkopuolista
apua.

Laitosasumiseen ja kotipalveluun liittyy keinotekoisia
rajoituksia, jonka seurauksena monet vammaiset henkilot
paasevat rajoitetusti kaymaan esimerkiksi suihkussa ja

* Luota vaistoosi. Vakivallan tultua ilmi, huomaa usein, etta itse
asiassa olikin jo pitemman aikaa miettinyt, etta "tassa on nyt kylla
jotain outoa”. Esimerkiksi asuinyhteisdssa yli-innokas omainen
tai muu laheinen tai vaikka toinen tyontekija, joka on koko ajan
tietavinaan mitd vammainen henkild toivoo ja tarvitsee, saattaakin
peitellda omaa ylivaltaansa suhteessa vammaiseen ihmiseen.
Vammaisen naisen kotiin pesiytynyt ylimaarainen henkilo voi olla
henkinen, fyysinen, taloudellinen tai seksuaalinen hyvaksikayttaja.

« Valta kuitenkin ylilydnteja toiseen suuntaan, kaikissa tilanteissa
ei suinkaan ole kyse vakivallasta, eivatka kaikki ole vammaisen
henkilon hyvaksikayttajia.

» Jos huomaat vakivaltaa tai hyvaksikayttda puhu siita rohkeasti
asiakkaasi kanssa. Jos et saa vastakaikua, yritd myéhemmin
uudestaan. Joskus tarvitaan paljon rohkaisua, ennen kuin henkild
uskaltaa puhua. Muista nimenmaan rohkaista ja myo6taelaa, ala
holhoa.

Muista, etta kukaan ei ole niin korkeassa virassa tai asemassa,
etta olisit velvollinen tyoyhteison hapean tai muun syyn takia
peittelemaan hanen jalkiaan ja suojelemaan vakivallantekijaa.
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vessassa. Puhtaus on yksi elaman perusasioista, joiden
mukaan tyytyvaisyytta elamaan voisi mitata. Joku ulko-
puolinen on paattanyt, etta vammainen nainen paasee
avustettuna vain kerran tai kaksi viikossa suihkuun, vaikka
hanella olisi tarve kayda suihkussa esimerkiksi kuukautisten
tai vaihdevuosioireiden vuoksi paivittain.

Vammaisen naisen tai tyton fyysiseen vakivaltaan liittyvat
myos kovakouraiset kadet, apu jota tarjotaan vihaisena
tai toimenpide joka tehdaan tarpeetonta kipua aiheuttaen,
kuten valttamaton katetrointi.

Vammainen nainen voi nimellisesti asua omassa kodis-
saan, mutta ei voi asumispalveluun liittyvan tai muun
kodin ulkopuolelta tulevan avun vuoksi itse paattaa, mita
syO, mihin aikaan ja kuinka usein kay suihkussa, vessassa
tai kay nukkumaan. Monille naisille tarkeat toimet, kuten
ruoanlaitto, leipominen, kynttiloiden sytyttaminen ja muut
kodinhoitoon liittyvat asiat, voidaan kieltaa keinotekoisesti
turvallisuuden varjolla.

Tama lisaa laitostamista, vaikka nimellisesti vammainen
henkild asuisikin omassa kodissaan. Paatantavallan ottami-
nen pois vammaiselta on henkista vakivaltaa, josta voi tulla
myo0s fyysista, koska se kohdistuu monella tavalla kehoon
ja elamisen hyvinvoinnin kokemukseen.

Oman elaman hallinta on voimauttavaa. Vastuunotto
omasta itsesta ja elamasta tuo vapautta ja antaa voimia
arkeen. Arjessa selviytymisessa vaikeavammaisella naisella
on monia mahdollisuuksia, jotka edistavat ratkaisutaito-

jen kehittymista. Taidot kasvattavat luovaa selviytymista
ongelmatilanteista seka kehittavat rohkeutta ja sisukkuutta
selviytya yllattavista tilanteista.
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e Kokemuskertomus:
#
a‘ ! : ° [ X) 0o oo
”»Kommuunielamaa”
[ b\\ , Asuin nuorena vammaisille opiskelijoille tarkoi-
RS/ >N tetussa yksik6ssa. Ladhes kaikki meistéa tarvitsi

arjessa selvidmisessé henkilokohtaista apua, ja sité
varten oli kommuunissamme palkattua henkilbkuntaa. Henkil6-
kunnan olisi pitényt olla tavoitettavissa "nappulan pdassa” ympéri
vuorokauden. Henkilbkunta koostui vammattomista tai lievasti
vammaisista opiskelijoista, jotka asuivat joko samassa talossa tai
muualla kaupungilla. Olo asukkaiden ja henkilbkunnan vélillg oli
toisinaan liiankin tiivisté ja rajoja rikkovaa. Henkilbkunnan esimies
oli ns. asuntolan johtaja, jolla oli véliin melko vaikeaa ymmértaa,
ettd kommuuni oli meille sen hetkinen koti. Vaikka osa meisté
asukkaista olikin alaikéisié, asuimme ja elimme kuin téysi-ikéiset.

Meilld kévi luokkakavereita ja muita ystévia kyldsséa. Oli todella
vaikeaa saada omaa rauhaa ja tavata ystéviéan niin, ettei joku
henkilbkunnasta olisi uteliaisuuttaan tupsahtanut jonkun ndennéi-
sen syyn varjolla (kuten tuomaan kaappiin puhdasta, pestyéa pyyk-
kid) sekoittamaan nuorison omia illanistujaisia. Ei. Oma rauha
tuntui toteutuvan vain haaveissa. Joskus henkilbkunta tunkeutui
mukaan sen hetkiseen happeningiin eivatkd meidén asukkaiden
ystavét ollenkaan ymmértaneet, mitéd henkilbkunta teki mukana
illanistujaisissamme. Mekdan emme ymmaérténeet, miksi emme
saaneet asua ja eldéa tavallamme ilman valvovaa silméaa. Olihan
asumismuotomme Kuitenkin itsenéistd normiopiskelijan soluela-
maéa. Késittaméttémiéa olivat myds ne tilanteet, jolloin iltavuorossa
ollut tybntekijé oli jonkun opiskelijan kanssa vaikkapa suihkussa
tai kaupassa, ja toinen tyontekijé yksinkertaisesti katosi tydpai-
kalta — tai saapui humalassa kysyméaén, mités nyt olisi tarve, kun
hénta néin tybaikana haéiritaan tyolla.

Muistoihini on syépynyt myds muita erityispiirteita, ja olemme
Joidenkin silloisten kommuuniasukkien kanssa pohtineet, miten
sairaassa yhteis6ssé aloimme itsenéaisen eldaméamme kohti
aikuisuutta. Kuten alussa mainitsin, olimme lukioikéisia teineja,
Joilla luonnollisesti oli seksuaalisuuskin hyvin pinnassa ja sekavia
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oloja aiheuttavaa. Tétéa ei yhtédéan helpottanut se, etté nuoret
opiskelijatytdt pakotettiin meneméaén suihkuun miesavustajien
kanssa. Omaan itse erittdin hdmmentévia kokemuksia siitd, miten
yliviriili kesétybssé ollut opiskelijapoika-avustaja tuli avustamaan
minua suihkuun. Hén oli riisunut itsensé jattamalla jalkaansa

vain olemattomat pikkuhousut. Kun tdmaé poitsu pesi hiuksiani,
huomasin hyvin nopeasti, miten hénella seisoi. Oli pelottavaa,
alastomampaa, hdmmentévéé kohdata téllaista néinkin intiimissé
hoitotoimessa kuin suihkussa avustaminen. Pyynndstani huoli-
matta hdn ei suostunut laittamaan eteensé edes suihkuessua.
Suihkussa kdyminen oli jokaviikkoinen painajainen meille nuorille
tyttbasukkaille. Varsinkin, kun avustajista suuri osa oli tyénteki-
Jjoiden esimiehen seksuaalisen suuntautumisen vuoksi erittain
omituisesti virittdytynytta.

Asuinko kotona vai laitoksessa, kun asuin opiskelijakommuu-
nissa? Tété olen pohtinut pitkin itsenéisen elémiseni taivalta.
Toisaalta opiskelijfakommuunielédméa oli huisin mielenkiintoista ja
monipuolisen vilkasta.

Asun edelleen itsenéisesti omassa kotonani, yksityisesséa tavalli-
sessa kerrostalossa. Minulla on paitsi henkilbkohtaisia avustajia,
Joiden tybnantajana toimin, my6s asumispalvelup&éatoés. Asumis-
palvelupaétbkseeni liittyy henkilbkohtainen apu, turvapuhelin ja
kotipalvelun lisdapu tarvittaessa. Koen jarjestelméan tyydyttavaksi.
Saan itse pééttada, kuka minua auttaa ja koska. Ajatuksena
nykyinen systeemini ilmeisesti mielletdan valimuodoksi laitos- ja
kotiasumisen vélimaastossa. Jos avuntarpeeni menee yli tietyn
tuntiméérén, en saa endéa tarvitsemaani apua kotiin, vaan minut
pakkosijoitetaan johonkin palvelutaloon tai laitokseen.

Pelkké ajatus laitosasumisen mahdollisuudesta ahdistaa. limei-
sesti ahdistukseeni liittyvét kaikki ne muistot nuoruuden asumis-
kommuunista, jossa henkilbkohtaisia rajojani ylitettiin vékisin ja
koin monesti tuolloin, ettd minua valvotaan, rajoitetaan ja asiois-
tani puhutaan foorumeilla, joille ne eivét kuuluneet. Haluan elééa
elamééni omalla tavallani, omalla aikataulullani ja p&éattaéa itse
siitd, kuka minua auttaa, koska ja milla tavalla. Tarvitsen myds
omaa rauhaa ja omaa aikaa, enké koe saavani sita tyydyttavéalla
tasolla miss&én muualla kuin omassa kodissani, vaikkakin palve-
luasumispéétoksellé ja henkilbkohtaisen avun turvin.
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Lahisuhde- ja perhevakivalta

Tuula Paasivirta

Lahisuhde- ja perhevakivallalla tarkoitetaan perheen-
jasenten ja lahisuhteessa elavien valista vakivaltaa, joka
tapahtuu yleensa kodeissa. Lahisuhde- ja perhevakivallan
muotoja ovat esimerkiksi fyysinen, psyykkinen, henkinen
ja hengellinen vakivalta, lapsen tai nuoren hoidon ja huo-
lenpidon laiminlydminen, vanhusten kaltoinkohtelu seka
taloudellinen hyvaksikaytto ja seksuaalinen vakivalta.

Tutkimukset osoittavat, etta yhteiskunnassa lahisuhde- ja
perhevakivallaksi tulkitaan usein paaasiallisesti fyysinen
vakivalta, vaikka lahisuhdevakivallan maaritelma pitaakin
sisallaan laajan kirjon erilaisia vakivallan muotoja. Vammai-
suus viela lisaa tata kirjoa, silla haavoittuvainen asema voi
tuoda lahisuhde- ja perhevakivaltaan erityispiirteita ja lisaksi
pahentaa sen laajuutta ja vakavuutta. Vammainen nainen
tai tyttd voi olla fyysisesti tai kognitiivisesti heikompi kuin
vammaton kanssasisarensa. Hanen voi olla vaikea lahtea
pois vakivaltaisesta tilanteesta, irrottautua suhteesta tai
hakea apua. Vammainen nainen tai tyttd voi olla vammansa
takia sosiaalisesti eristynyt. Nain pahoinpitelija pystyy hel-
pommin kontrolloimaan hanen sosiaalisia suhteitaan.

Niin vammaisen kuin vammattomankin tyton ja naisen koh-
dalla vakivalta voi myos pahentua vahitellen. Jos vammai-
nen nainen tai tytto ei havahdu ajoissa asiaan, voi syntya
alistamiskierre.
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Fyysinen ja seksuaalinen vdkivalta

Vammaisten naisten ja tyttdjen kohdalla fyysinen vakivalta
ei ilmene pelkastaan lyomisena, lapsimisena tai hakkaa-
misena. Hoidon ja huolenpidon tai henkilOkohtaisen avun
epaaminen tai laiminlyonti on myds fyysista vakivaltaa.
Pahoinpitelija voi esimerkiksi pidattaytya hoitamasta tai
auttamasta vammaista. Han saattaa myos avustaa huoli-
mattomasti tai vakivaltaa kayttaen. Vammaisuus ei millaan
tavoin suojaa seksuaaliseltakaan vakivallalta. Naissa
tilanteissa vammaisen henkilon haavoittuvaisuus korostuu.
Vammaisella naisella ei valttamatta ole kognitiivisia taitoja
ymmartaa tilanteita tai fyysisia voimia torjua lahentelyja tai
paeta paikalta.

Vammaisen lapsen tai nuoren vanhempi voi olla henkisesti
tai fyysisesti niin vasynyt, etta han sen vuoksi paitsi pahoin-
pitelee lastaan tai lyo laimin hoitoa ja huolenpitoa. Kyse voi
olla myods vanhemman karsimattomyydesta, kun vammai-
sen lapsen hoito ja hoiva vie enemman aikaa kuin perheen
muiden lasten.

Vammainen lapsi saattaa altistua vakivallalle, jos hanen
vanhempansa ei kykene hyvaksymaan lapsensa vammai-
suutta. Lasta saatetaan suorastaan haveta, vaikka toisaalta
hanta rakastetaan ja hanen tulevaisuudestaan ollaan huo-
lissaan. Sairastuminen tai vammautuminen murrosiassa tai
aikuisena muuttaa perheasetelmaa ja vanhempien parisuh-
detta. Voimattomuus ja neuvottomuus uudessa tilanteessa
saattaa purkautua vakivaltana uudessa elamantilanteessa.
Sopeutumisvalmennus on hyva keino parantaa vammaisen
tyton tai naisen asemaa perheessa ja sita kautta vahentaa
vakivaltaa.
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Eristdminen

Puolison elaman
kontrollointi, keta
han tapaa, minne
menee ja milloin.

Pelottelu

Puolison pelottelu
katseiden, eleiden,
huutamisen, tekojen ja
tavaroiden rikkomisen
avulla.

Omien etuoikeuksien
ottaminen

Puolison kohteleminen
palvelijana, isojen paatdsten
tekeminen yksin, "herrana
omassa talossa” -kaytos.

Uhkailu
Pelottelu
henkisella
haavoittami-
sella, lasten

Henkinen
vakivalta
Puolison
mitatdinti,
nimittely,
hellyyden ja

vakivallan . -
vuorottelu. Taloudellinen vaki-

valta

Puolison ty6hdn menon
estaminen, rahankayton
kontrollointi.

Seksuaalinen vakivalta
Pakottaminen vastentahtoisiin
seksuaalisiin tekoihin, intiimien
kehonosien pahoinpitely,

Lapset . seksiobjektina kyttdminen.

vakivallan

valineena

Syyllistdminen

lasten kautta, lasten

viemisella tai | kaytto viestinviejina,
viranomaisilla | t2paamisoikeuksien
uhkaus tehdé’ kéytto vakivallalla.

itsemurha.

Oheinen kaavio hahmottelee Iahi- ja perhesuhdevakivaltaa ja sen
asteita. Kuviosta puuttuu hengellinen vakivalta.
Lahde: https://www.turvakoti.net/site/?lan=1&page_id=12

Suomessa ja maailmalla tunnetaan tapauksia, joissa
vammainen tyttd on lukittu joko "hoidollista syista” tai
rangaistukseksi huoneeseen pidemmaksi aikaa. Hoidon,
huolenpidon tai avun laiminlyontia esiintyy varsinkin vai-
keasti likuntavammaisten, kommunikaatiovammaisten ja
kehitysvammaisten tyttojen ja naisten elamassa.
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Vammaisiin naisiin ja tyttéihin kohdistuva fyysinen vakivalta
voi olla likkumisen ja toiminnan rajoittamista. Puoliso
saattaa tahallaan laittaa esimerkiksi pyoratuolin, sauvat,
kuulokojeen, erikoissilmalasit tai kiikarit niin kauas, ettei
vammainen nainen paase niihin kasiksi tai hanet jatetaan
nostamatta sangysta. Apuvalineita voidaan rikkoa tai niilla
voidaan jopa hakata tai lydda. Vammaisen naisen omainen
tai laheinen voi rajoittaa laakkeidenottoa tai han voi pak-
kosyottaa naiselle rauhoittavia laakkeita. Vammaisen tyton
tai naisen avustaja- tai opaskoiraa saatetaan pahoinpidella
tai jattaa se ilman ruokaa. Nain voidaan tehda myos lem-
mikkikoiralle tai kotielaimelle. Vakivallantekija tulee samalla
syyllistyneeksi elainsuojelurikokseen.

Kaikenlainen vakivalta voi kohdistua myos iakkaisiin
vammaisiin naisiin. Erityisesti juuri iakkaiden naisten ruo-
kahuolto ja muu hoiva voidaan laiminlydda. Ruoka voidaan
tuoda tarjolle, mutta syomisessa ei auteta tai kiirehditaan
likaa. Muiden huolestuneiden annetaan ymmartaa, etta
ruoka ei ole "maistunut”. WHO haluaa maarittelyssaan
kiinnittaa erityishuomiota vanhuksiin kohdistuvaan
kaltionkohteluun.

Henkinen vakivalta

Kaikenikaiset vammaiset tytot ja naiset saattavat joutua
kohtaamaan lahisuhteessaan monenlaista henkista vakival-
taa. Vakivalta voi olla kiusaamista, hairikdimista, pelottelua,
dominointia tai fyysisella vakivallalla uhkaamista. Se voi
olla myOs laitokseen joutumisella, yksin jattamisella tai avun
epaamisella uhkailua. Valitettavasti varsinkin yksin jatta-
mista tapahtuu myds kaytannossa.
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Vammaista naista tai tyttda nimitellaan, haukutaan vamman
vuoksi rumaksi tai hanen naiseuttaan ja ulkomuotoaan hal-
vennetaan. Henkista vakivaltaa on myos se, etta vammai-
nen tyttd joutuu kasvunsa varrella toistuvasti kuulemaan,
ettei hanesta ole mihinkaan, han ei tule koskaan selviyty-
maan itsenaisesti tai ettd hanesta ei ole parisuhteeseen tai
aidiksi.

Henkista vakivaltaa on myos ylisuojeleminen ja vahattele-
minen. Vammaisen tyton tai naisen harrastusmahdollisuuk-
sia ja sosiaalisia suhteita voidaan rajoittaa, tai hanelle ei
anneta mahdollisuutta opiskeluun ja tydntekoon. Hanelle
sanotaan, ettei hanesta ole tyoelamaan tai etta han vie
"terveelta” tyopaikan, jos pyrkii toihin. Vammaiselta tytolta
tai naiselta saatetaan riistaa joko osittain tai kokonaan
paatosvalta omaan elamaansa. Nuorella tytolla ei katsota
olevan oikeutta paasta vanhempien holhouksesta omaan
kotiin.

Taloudellinen hyvaksikaytto

Yksi yleinen vakivallan muoto on taloudellinen hyvaksi-
kayttd: asuinkumppani nostaa vammaisen naisen tilin tai
elakkeen, ei anna hanen kayttaa omia rahojaan tai huijaa
nimen lainan takaukseen. Pahoinpitelija voi vaatia vam-
maista naista hankkimaan yhteiskunnan taloudellisia tukia
ehtona suhteen sailymiselle. Hyvaksikayttaja voi ottaa rahat
haltuunsa pystyakseen kontrolloimaan vammaista naista ja
tekemaan hanet entista riippuvaisemmaksi itsestaan. Nuo-
ren ei anneta muuttaa pois kotoa, koska han veisi mennes-
saan elakkeensa, mahdollisen elakkeensaajan asumistuen
ja omaishoidontuen.
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Hyvaksikayttaja saattaa teeskennella haluavansa olla vam-
maisen naisen ystava tai kumppani, mutta taka-ajatuksena
onkin taloudellisen hyodyn tavoittelu. lakas vammainen
nainen voi joutua erityisesti sukulaisten tai jopa omien
lapsiensa taloudellisen hyvaksikayton kohteeksi. Pankki-
asioinnissa vammainen nainen tai vanhus voi joutua anta-
maan pankkitunnukset lahipiiriin kuuluvalle henkilolle, mika
altistaa vaarinkaytoksille.

Hengellinen vakivalta

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon maarittelyn mukaan
hengellista vakivaltaa on esimerkiksi uskonnollissavytteinen
kayttaytyminen, jolla pyritadn murtamaan tai nujertamaan
uskonnollisin uhkauksin, vaatimuksin tai pakottein ihmisen
elamankatsomus, elamantapa tai tapa ajatella eli mielipide.
Valta ja vallankaytto oikeutetaan vetoamalla uskonnolliseen
auktoriteettiin, joita voivat olla muun muassa Raamattu,
kirkon oppi tai kyseisen yhteison johtajan tai muun auktori-
teetin ajatuksiin vetoaminen. Hengellista vakivaltaa voidaan
katsoa olevan kaikki toiminta, yhteison opit tai saannaot,
jotka tuntuvat henkilosta jollakin tavalla epailyttavalta,
ahdistavalta tai epaoikeudenmukaiselta.

Hengellisissa yhteisoissa ja uskonnollisissa perheissa vam-
maisiin naisiin saatetaan kohdistaa hengellista vakivaltaa.
Heidan ajatellaan olevan ihmeparantumisen tarpeessa

ja automaattisesti uskonnollisia ja velvollisia jatkamaan
perheen uskonnollista perinnetta. Mikali paranemista ei
tapahdu, naiselle sanotaan, etta han on lilan syntinen

tai han ei usko tai yrita tarpeeksi. Vammainen nainen
saatetaan pakottaa kaantymaan uskoon tai osallistumaan
uskonnolliseen kokoukseen rukoiltavaksi, jotta vamma
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« Vakivalta on vallan vaarinkayttoa.

« Mitattomiltakin tuntuvat asiat voivat satuttaa ja aiheuttaa
pelkoa.

« Lapsen turvallisuus on aikuisen vastuulla.

+ Vakivalta estaa lasta olemasta lapsi.

« Tahallinen ja toistuva hoitamatta jattdaminen on vakivaltaa.
+ Vakivalta alkaa usein vahitellen ja varkain.

« Vakivalta harvoin loppuu itsestaan.

+ Painvastoin vakivalta usein toistuu ja raaistuu ajan myota.
+ Vaikka lydminen loppuisi, pelko jaa.

* Hae apua ja auta toisia saamaan apua.

* Puuttumalla vakivaltaan voit ottaa ensimmaiset askeleet sen
loppumiseksi.

paranisi. Vammaiselta tytolta ja naiselta vaaditaan kiltteytta,
noyryytta, kiitollisuutta ja alistumista. Uskonnon perusteella
voidaan pyrkia vaikuttamaan siihen, miten vammainen tytto
tai nainen pukeutuu.

Vammaisiin naisiin kohdistuva hengellinen vakivalta voi
juontaa juurensa erilaisten uskonnollisten perinteiden nais-
tai vammaiskasityksista. Joidenkin uskontojen kasitykset
vammaisuudesta voivat johtaa siihen, etta vammainen tytto
piilotetaan, jotta han ei "vaaranna” muiden sisarusten avio-
littomahdollisuuksia tai perheenjasenen asemaa hengelli-
sessa yhteisossa. Piilottelu johtaa siihen, etta vammainen
tytto ei voi itsenaistya. Vammaista tyttoa tai naista vahatel-
laan ja pidetaan syntisena, Jumalalle kelpaamattomana.
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Vammaisuuden korostetaan olevan rangaistus joko
vammaisen itsensa synneista tai edeltavien sukupolvien
synneista.

Toisaalta vammaiselta tytolta tai naiselta saatetaan riistaa
vapaus ja oikeus aitoon hengelliseen kokemukseen ja
elamaan. Hanta voidaan estaa harjoittamasta uskontoa
kaytannossa rajaamalla mahdollisuuksia osallistua uskon-
nollisiin tilaisuuksiin tai estamalla tiedonsaantia. Tekosyina
voidaan kayttaa liikkumisen esteita tai avustajien vahyytta.

Joissakin uskonnoissa seksuaalinen kanssakayminen
ennen avioliittoa on taysin kiellettya tai sita ei pideta suota-
vana. Vammaisen naisen kumppani saattaa haluta "testata”
naista, koska ei luota siihen, etta han vammansa vuoksi
kykenee seksiin. Kumppani ei kunnioita vammaisen naisen
vakaumusta, vaan voi pakottaa aloittamaan seksuaalisen
suhteen jo seurusteluaikana, silla perusteella, etta he
"kuitenkin menevat pian naimisiin”. Mikali nainen ei suostu
tahan, hanta voidaan haukkua ja pakottaa seksiin.

Uskonnollisen perinteen mukaan mies voi vaatia, etta
hanen taytyy saada toimia perheen paana, ja han vaatii
talla perusteella ehdotonta kunnioittamista ja tottelemista.
Monissa uskonnoissa miehella on enemman oikeuksia kuin
naisilla. Perusteluna saatetaan kayttaa pyhien kirjoitusten
kohtia, jotka korostavat naisen eli puolison alamaisuutta.

Joillakin naisilla saattaa olla pelkoja ja aitoja kokemuksia
siita, etta heidat suljetaan uskonnollisen yhteison ulko-
puolelle eika heidan kokemuksiaan pideta totena. Nama
erilaiset hengellisen vakivallan muodot saattavat korostua
vammaisen tyton ja naisen elamassa ja hanen suhtees-
saan vanhempiinsa ja seurustelukumppaniin seka avo- tai
aviopuolisoon.
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Vammaisiin tyttoihin ja naisiin kohdistuva lahisuhde ja per-
hevakivalta ja sen uhka ilmenevat monimuotoisemmin kuin
terveisiin naisiin tai tyttdihin kohdistuva perhevakivalta. Se
on usein viela enemman piilossa kuin muu perhevakivalta.

* Kun perheeseen syntyy vammainen lapsi, mieli tayttyy
monenlaisista tunteista ja kysymyksista. Se on taysin luon-
nollista, tunteilla on lupa tulla sellaisina kuin ne ovat. Edes
kaikkein kielteisimmat tunteet eivat ole vaarin, eivatka ne
ajatuksen tasolla ketaan vahingoita.

+ Kapseloitunut viha tai suru voi myéhemmin kostautua yli-
mitoitettuna hoivaamisena, hyljeksintana tai jopa fyysisena
vakivaltana.

+ Vamma tai sairaus ei koskaan ole kenenkaan syy, sita vain
on olemassa. Eras vammaisen tyton isa ilmaisi asian nain:
"Niin kauan kuin maailmassa on sairauksia, jonkunhan ne on
sairastettava, etka sina tyttareni ole yhtaan sen huonompi
sairastamaan kuin kukaan muukaan”.

» Syyllisyyden kantaminen tai syyllisten metsastaminen ei
ratkaise perheen elamantilannetta. Elama helpottuu vasta
kun ajan kanssa oppii hyvaksymaan lapsen erilaisuuden ja
tottuu vamman tai sairauden aiheuttamiin paineisiin.

» Sopeutumisvalmennuskurssit auttavat koko perhetta jasenta-
maan vammaisuuteen liittyvia kysymyksia.

* Yhteiskunta tarjoaa monia tukimuotoja, joista kannattaa ottaa
selvaa ja kayttaa niita apuna. Yksin ei pida jaada.

+ Myds vammainen lapsi tarvitsee rakkautta ja hyvaksyntaa.
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: Kokemuskertomuksia:
;,\, Poikaa odotettiin — tuli vammainen
tytto!

. Synnyin useampilapsisen perheen pahnan pohjim-

maiseksi Savossa ja nyt olen keski-ién kynnyksella.
Perheeseen odotettiin poikaa, suuren tyttblauman jélkeen. Vaan ei
toive tuo vieldkdén toteutunut, kun ming kuopukseksi jgényt synnyin.
Synnytys oli ennenaikainen ja vaikea. Aidin mielestd se oli minun
vikani, ettd hénellé oli kurja synnytys ja, etté taas syntyi tytté. Kaiken
liséksi vajaa kolmevuotiaana todettiin, ettéd en née ihan kaikkea ja
opin hitaasti kdvelemaan.

Vietin sairaalassa paljon aikaa tutkimuksissa ja muutoinkin tuon ajan
tavan mukaan. Kun eréélta reissulta palasin kotiin, aidin ensimmaéiset
sanat olivat: "Onpas lihava tyttd, kun on noin lihava, niin saa menné
heti téihin kasvimaalle ja lehmié vahtimaan. Kyllé se sen verran
nékee, ei ne l[dakéarit mitaén tieda.” Vain isé oli kuulemassa tuloksia,
tosin puhelimessa, sillé Helsingisséa tuttava haki sairaalasta ja pisti
minut Savoon menevaan autoon. Ei yhtdan toivotettu tervetulleeksi
kotiin, saati halattu.

Mybhemmin kannoin koko talon polttopuut kesét talvet, enkéa saanut
menna edes 30 asteen pakkasella vélilla sisélle IGmmittelemaan.
Kompastelin, kun en ndhnyt lumessa polkua ja kaaduin. Jalat olivat
ajoittain kylméstéa sinertavét. Muut sisarukset eivét tehneet paljon-
kaan kotihommia lapsuudessani. Olin talon pikkupiika jo pikkutytténa,
vaikka isé yritti toppuuttaa aitia ja siskoja, ettei minua olisi saanut
kaltoin kohdella — vaan mitépé isa voi naislaumalleen.

Vélillé &iti lukitsi minut perédkamariin, kun héan pelkési, etté varastan
ruokaa, kun minulle ei sité aina annettu, niin kuin muulle perheelle. En
saanut koskaan lettuja, vaikka muille tehtiin kylla. Toisinaan, kesken
navettatdiden aiti kavi katsomassa keittién ikkunan takana, etten vain
ole ruokakaapilla. Ruoka-astioitani séilytettiin myds eri paikassa, kun
perheenjasenten astioita, eiké niita tiskattu pitkiin aikoihin. Vaatteita
sain pesté itse jo seitsenvuotiaana tai muutoin niitg ei pesty ollen-
kaan. Aiti ei koskenut mihink&én minun asiaan tai tavaraan — olin

kuin ruttoinen, siltd minusta ainakin tuntui. lhan kuin vammaisuus
tarttuisi ja lopultahan minulla ei todettu muuta kuin ndkévamma,
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Joka on pahentunut i&én mydtéa ja johtanee sokeuteen ennemmin tai
mybéhemmin.

Isé huusi é&idille toisinaan, kun poikaa ei taloon saatu ja se tiesi
minulle kovia aikoja — aikaa ilman ruokaa ja hulluksi ja ties miksiké
haukkumista, kun &iti haukkui minut aina maan rakoon, kun isé oli
huutanut ja meuhkannut koko perheelle. Vélillé &itini matki liikkumis-
tani ja seisoma-asentoani, joka oli heikkon&kdisyyden vuoksi puut-
teellista, ja vélilla loukkasin itseéni, kun en ndhnyt kaikkea.

Fyysisesti meillé ei juuri kéyty késiksi, eikd alkoholia kéytetty. Ei kdy-
tetty, vaikka perhe ei ollut edes kirkkouskovainen tai kotipaikkakuntani
tavan mukaan koértti. Myds karjalanevakkoja ja heidan jélkelaisiéén
vihattiin ja minua haukuttiin vélilla ryssénlapseksi. En edes tiennyt
mitéa tuolla tarkoitettiin. Sodasta oli jo kymmenia vuosia, mutta silla
myds peloteltiin. Mietin aina, ettd menen perunakellariin, jos tulee
sota.

Isélla oli kipuja ja hdn kéytti paljon sérkyldakkeitd. Kun hén oli "sérky-
laékkeensd” ottanut hdn rayhéasi aidille ja siskoille ja kohta &iti huusi
minulle kuin hyeena tai palosireeni.

Kerran &iti oli syysté tai toisesta joutui siivoamaan minun vuokseni,
oiskos joku lastensuojelu ihminen ollut tulossa kdymé&éan, niin hén her-
mostui siitd ihan kauheasti ja tuli ulkoa sisélle minua kohti todella iso
puu kainalossaan, aikeenaan hakata minut sillé ja huusi ja meuhkasi,
kuin raivotar. Sillé kertaa isé oli onneksi kotona ja pelasti tilanteen.
Eiké lastensuojelutadistéa ollut mitddn apua minulle. Isé osasi aina
puhua tadit ympéri ja néytti parhaat puolet, kuinka oli laittanut uuden
huoneen, jota tosin ei voinut Idmmittéé ollenkaan. Siellad nukkui myés
isé ja valilla oli perunansiemenet seurana.

Néin eldma jatkui, kunnes opiskelun vuoksi sain muuttaa toiselle
paikkakunnalle. Opiskelin Ndkbvammaisten ammattikoulussa itselleni
ammatin ja jéin téihin kauas kotoa.
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”Ei saa puuttua muiden asioihin”
WAADL | | Vahvin muistoni lapsuudestani on huoneeni valkea
b7 ¥ g seind: tuijotin sitd, kun iséni pahoinpiteli &itiéni. En
muista, mista vékivalta kulloinkin sai alkunsa, mutta
. aina se lopulta tuli: iskuina, potkuina, &itidni kohti lenté-

viné k&sipuntteina. Vélilla yritin estaéa sita tapahtumasta
Ja juoksin huoneesta toiseen viemé&ssé viestid vanhempieni vélilla
yrittden vakuuttaa isélleni, etta ei télla kertaa, jooko.

Hyvin harvoin onnistuin, ja epdonnistumisen tuskaa purin monenlaisin
keinoin.

Yhdeksénvuotiaana lopetin syémisen, yksitoistavuotiaana yritin
ensimmaéisen kerran tappaa itseni. Vanhempani vastasivat pakotta-
malla istumaan pbydéssé kunnes lautaseni oli tyhjé ja ihmettelemélla,
miksi olin vienyt valtaosan veitsistdmme metsdén. Tiesin kyll&,

etté isdni puukko toimisi paremmin, mutta en uskaltanut ottaa sita
mukaani: isi varmasti suuttuisi.

Syémaéttémyydella hitaasti tappamisesta tuli turvapaikkani. Tyhjan
vatsan kipu, kylmyydesté térisevét kéddet ja paén valtaava huimaus
lohduttivat. Ne antoivat tunteen siita, etta pystyin hallitsemaan kaoot-
tista maailmaa. Ruumiistani tuli maailmani: mina péétin, mika osa siita
milloinkin ké&rsi. Pahoinpitely ei ikiné tullut yllatyksena, ei ikind ilman
minun lupaani. Syémisella hallitsin myés vanhempiani. Elédméastdmme
tuli minun ohjaamani néytés, jossa vanhempani etsivét kaupoista mitéa
erikoisimpia ruoka-aineita ja valmistivat niistéd vaatimusteni mukaisia
annoksia — vain jotta voisin heittdé ne roskiin, kun heidén silménséa
valttivat.

Seitseméntoistavuotiaana hakeuduin ystévéni avulla hoitoon.
Vanhempani suuttuivat: Miksi menin puhumaan ulkopuolisille? Jos
minulla kerta oli ongelmia, miksi en puhunut heille suoraan? Mit& he
olivat tehneet vaarin? Siskoni haukkui minut mielisairaaksi luuseriksi,
Joka pitéisi lukita hullujenhuoneelle tai tappaa saman tien.

Seuraavat yli kymmenen vuotta miné sain apua: terapiaa, laékkeita,
hoitojaksoja, diagnooseja. Vakava masennus, traumaperéinen stres-
sihéirié, epavakaa persoonallisuus — lista on pitka.

Vélilld teimme minusta tybkykyistéa, vélilla turrutimme pois akuuttia
tarvetta hypéta sillalta. Opettelimme purkamaan aggressiota,
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rakentamaan luottamusta, olemaan oksentamatta, keksiméaéan vaih-
toehtoja itsensé hakkaamiselle, nousemaan séngysté ylés, olemaan
menemétta keittibn poydén alle piiloon, kun naapurista kuului riitelyn
aania.

Kaksi minulta usein kysytty&, varmaan ihan hyvéé tarkoittavaa kysy-
mysté ovat painuneet mieleeni.

"Vahingoittiko isési koskaan sinua?”
“Tuntuuko, etté olet nyt paassyt tapahtuneen yli?”

Ikéén kuin vain itseen kohdistuva fyysinen vékivalta voisi vahingoittaa
— el se, efté jouduin ndkemé&éan vékivaltaa ja pelkdédméaén aitini kuole-
maa. Ja ikdén kuin itsenséa, historiansa, voisi pyyhkié pois; kiiveté sen
yli ja elella eteenpéin.

Nyt neljGkymmenté vuotta mybéhemmin en ole vanhemmilleni enéé
vihainen. Olen antanut anteeksi ja oppinut ymmértdmaéaéan. 1séni oli
oman isénsé sotatraumojen uhri, &itini oman &itinsé hylkdamaé ja
aviomiehensé pahoinpitelemé. Edelleen minun on vaikea ymmértaéa
niité, jotka tiesivéat perheemme tilanteesta, mutta eivét tehneet mitaan,
koska "ei saa puuttua muiden asioihin”. Mielestani sellaiset ihmiset
ovat vélinpitdméttémia pelkureita, niitd ihmisia, jotka lahtevét, kun
heitéa tarvitsisi kaikista kipeimmin.

En ole paéassyt tapahtuneen yli, mutta olen jatkanut elémé&éani. Pystyn
tekeméén tyéta, pitdméaan ihmisié kédesté, kdymaan iltakavelyilla,
imuroimaan. S&annéllisin véliajoin eldaméni kuitenkin kay liian ras-
kaaksi ja romahdan. Silloin nden vain sen valkoisen seinén, tunnen
vain halun kuolla. Onneksi ihmiset ymparilléni tietavét, mita silloin
pitéé tehda.
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Seksuaalinen vakivalta

Pia Henttonen

Seksuaalinen vakivalta on aina rikos. Seksuaalinen vaki-
valta loukkaa, rikkoo ja hapaisee uhrin rajoja, sukupuoli-
suutta, seksuaalisuutta ja kehoa. Seksuaalista vakivaltaa
voi olla esimerkiksi seksiin pakottaminen, raiskaus, intiimien
kehon osien pahoinpitely, uhrin seksuaalinen koskettelu tai
seksuaalinen hyvaksikayttd. Suomessa rikoslain mukaan
kaikki tilanteet, joissa tekija kayttaa sukupuoliyhteydessa
hyvakseen uhrin puolustuskyvyttomyytta, maaritellaan
raiskauksiksi. Puolustuskyvyttomyyden tekohetkella voi
aiheuttaa esimerkiksi uhrin vammaisuus. My0s raiskaus
parisuhteessa on rikos.

Seksuaalista hairintaa voi olla ei-toivottu, vastenmielinen,
seksuaalisvaritteinen koskettelu, esimerkiksi "rintsikoiden
paukuttelu” tai paidan alle kurkkiminen, vihjailevat katseet ja
kehonliikkeet, seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvat puheet tai
niihin liittyvien sahkopostien ja tekstiviestien lahettaminen
tai kuvien laittaminen esille. Suomen laissa seksuaalinen
hairinta on asianomistajarikos eli uhrin on nostettava itse
kanne epailtya vastaan.

Vammaisiin naisiin ja tyttoihin kohdistuvan
seksuaalisen vakivallan erityispiirteet

Vammaisten naisten suurentunut riski joutua seksuaalisen
vakivallan uhriksi liittyy vammaisen naisen nakymattomyy-
teen tai negatiiviseen asemaan yhteiskunnassa, riippu-
vuuteen toisista inmisista seka puolustuskyvyttomyyteen.
Uhriksi joutumisen riskia lisaa niukka toimeentulo, rajalliset
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vaikutusmahdollisuudet ja vaikeus vaikuttaa omaan elaman
olosuhteisiin.

Nainen, jonka vamma rajoittaa voimakkaasti itsenaista
toimintakykya, tarvitsee paljon ulkopuolisten apua paivittai-
sista toimista selviytymiseen ja hyvin yksityisistakin asioista
huolehtimiseen, esimerkiksi hygienian hoitoon. Avustavien
henkildiden suuri lukumaara seka avustustoimenpiteiden
vaatima fyysinen kontakti ja Iaheisyys lisdavat vakivallan

ja hyvaksikayton riskia. Mita enemman vammainen henkild
tarvitsee tukea ja apua, sita suurempi vaara hanella on
joutua seksuaalisen vakivallan uhriksi. Tekija on yleensa
ainakin uhrille tuttu, usein laheinen ja luotettu henkilo.

Riskiin joutua seksuaalisen vakivallan uhriksi vaikuttavat
naisen ika ja vammaisuuden laatu sekda vamman vaikeus-
aste ja tuen tarve. Erityinen riski joutua seksuaalisen
vakivallan kohteeksi on tytoilla ja naisilla, joilla on monia
vammoja, kehitysvamma, psyykkisia sairauksia tai suuria
vaikeuksia kommunikaatiossa. Erityisesti kehitysvammais-
ten naisten riski joutua seksuaalisen vakivallan uhriksi on
suurentunut. Voidaan arvioida etta kehitysvammaiset naiset
ovat 4-10 kertaa alttimpia kokemaan seksuaalista vakival-
taa. Seksuaalisen vakivallan kokeminen lapsuudessa lisaa
riskia sairastua psyykkisesti jossain elaman vaiheessa.
Mielenterveyden ongelmat taas altistavat mahdollisuudelle
kohdata fyysista tai seksuaalista vakivaltaa ja lisaavat myos
laitostumisen riskia.

Vammaisiin naisiin kohdistuvan vakivallan yleisyydessa,
toistuvuudessa, luonteessa ja jatkuvuudessa on halytta-
via piirteita verrattuna vammattomien naisten kokemaan
vakivaltaan. Vammaisiin naisiin kohdistuva seksuaalinen
vakivalta toistuu useammin, on monimuotoisempaa ja kes-
taa pidemman aikaa kuin vammattomien naisten kokema
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vakivalta. Vammainen nainen voi joutua seksuaalisen vaki-
vallan uhriksi toistuvasti Iapi elinian. Erityisesti kehitysvam-
maiset naiset saattavat kokea elamansa aikana toistuvia
seksuaalisia loukkauksia ja tekijoita voi olla monia. Mita
enemman vamma tai vammat rajoittavat itsenaista toimin-
takykya, sita vahemman uhrilla on omia mahdollisuuksia
vaikuttaa vakivaltatilanteessa ja puolustautua.

Vammaisen henkilon elinymparisto voi ehkaista tai edistaa
seksuaalisen vakivallan uhriksi joutumista. Yhdysvalloissa
ja Kanadassa tehdyissa tutkimuksissa on todettu, etta kehi-
tysvammaisen naisen riski joutua seksuaalisen vakivallan
uhriksi liittyi elamantilanteeseen ja asumisjarjestelyihin.
Suuret asuinyksikét ja laitosmaiset olosuhteet kasvattivat
naisen riskia joutua vakivallan uhriksi ja monet uhreista
olivat lapsuudenkodista askettain muuttaneita. Suomessa
erityisoppilaitoksissa ammattiin opiskelevat vammaiset
nuoret joutuvat muuttamaan pois kotoa hyvin nuorena,
jopa 16—17-vuotiaana. Koulutus tapahtuu yleensa suurissa
yksikoissa ja edellyttaa asumista asuntoloissa oppilaitoksen
yhteydessa. Tallainen jarjestely voi altistaa vammaisen
nuoren seksuaaliselle vakivallalle ja hyvaksikaytolle.

Toisaalta nykyisena taysivaltaistumisen ja integraation
aikana ei ole tarpeeksi kiinnitetty huomiota itsenaisesti ela-
vien vammaisten naisten mahdollisuuksiin suojella itseaan
seksuaaliselta vakivallalta. On tarkeaa, etta vammaisella
henkilolla on useita ihmisia, joihin hanella on luottamuksel-
linen suhde ja joiden kanssa han on saanndllisesti vuoro-
vaikutuksessa. Turvalliset ihmissuhteet ehkaisevat hyvaksi-
kayttoa ja vakivaltaa, nopeuttavat ongelmien huomaamista
ja avun hakemista.
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Seksuaalisen vakivallan tekijoista

Seksuaalinen vallankayttdé on mahdollista, jos vammainen
nainen ei ole tietoinen seksuaalisuudestaan ja oikeudes-
taan valita itse oma seksikumppaninsa seka suojella yksi-
tyisyytensa rajoja. Vammaista naista kayttaa seksuaalisesti
hyvaksi usein tuttu tai laheinen henkilo. Yleisimmin uhri on
kehitysvammainen nainen, jolle seksuaalista vakivaltaa
tekee kehitysvammainen mies, joka asuu hanen kanssaan
samassa asuinyksikossa tai tyoskentelee samassa toimin-
takeskuksessa. Tallaiseen vakivaltaan ei valttamatta rea-
goida, koska katsotaan etta tekijan vammaisuuteen kuuluu
myOs seksuaalisesti sopimaton tai hyokkaava kaytos. Uhrin
kokemusta voidaan vahatella ja hanta voidaan jopa vaatia
ymmartamaan tekijan kaytosta.

Seksuaalisen vakivallan tekijoina on myos mieshenkiloita,
jotka huolehtivat vammaisesta naisesta hanen kotonaan,
kuten kumppani, ex-kumppani, perheenjasen, kotiin pal-
kattu hoitohenkilosto, tulkki tai kuljetuspalveluiden toimit-
taja. Tekija voi puheillaan hammentaa uhrin ajattelua niin,
etta tama lopulta suostuu seksiin ja voi kuvitella jopa itse
halunneensa seksia. Tekijat kokevat paljastumisen ja kiinni
jaamisen riskin olevan vahainen. He ajattelevat, etta vam-
maiset uhrit eivat kykene kertomaan vakivallasta.

Pieni osa tekijoista valitsee uhriksi tarkoituksella vammai-
sen naisen oletetun voimattomuuden ja avuttomuuden

tai nakyvien rajoitteiden perusteella. Tekija voi valita
esimerkiksi naisen, jolla on kommunikaatiovaikeuksia,
koska olettaa, etta tama ei kykene kutsumaan apua. Nama
vammojen vaikutukseen liittyvat asenteet voivat olla vaaria,
mutta voimakkaita. Uhrien kertomuksia ei aina uskota,
koska heidan ajatellaan valehtelevan tai liioittelevan. Kehi-
tysvammaisista naisista uskotaan helposti, etta he ovat itse
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» Sinulla on oikeus maarata kuka saa koskea sinuun ja miten.
« Sinulla on aina oikeus valita, haluatko seksia vai et.

+ Seksista saa aina kieltaytya. Toisen pitaa kunnioittaa sita,
kun sanot EI.

» Suojaamaton seksi voi johtaa raskauteen ja
sukupuolitauteihin.

* Suojaamattomaan anaaliseksiin liittyy HIV-tartunnan riski.
» Seksin ei ole tarkoitus olla kivuliasta tai epamiellyttavaa.
» Seksi ja sinun tarvitsemasi hoitotoimet ovat eri asioita.

» Kukaan ei saa koskaan pakottaa tai painostaa sinua seksiin.
Se on rikollista ja laitonta.

+ Sinua kaytetaan seksuaalisesti hyvaksi, jos sinulle makse-
taan seksista tai saat seksia vastaan lahjoja.

+ Jotkut seksisuhteet ovat laittomia tai vaarin. Tyontekija ei saa
olla asiakkaan kanssa seksisuhteessa, eika aikuinen lapsen
kanssa. Perheessa vanhempi ja lapsi tai sisarukset keske-
naan eivat saa olla seksisuhteessa.

+ Joku inminen voi haluta sinulta vain seksia eika valita sinusta
muuten.

« Sina voit oppia tunnistamaan tilanteita, joissa on riski joutua
seksuaalisen vakivallan uhriksi.

« Sinun pitaa tietaa, kuinka ja kenelta voit hakea apua.

» Tarvitset laheisia, joille voit kertoa, jos tunnet, etta sinua
uhkaillaan tai painostetaan tai jotakin pahaa tapahtunut.
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Seksuaalisesta vakivallasta voivat kertoa
Fyysiset oireet:
* mustelmat, hiertymat, intiimialueen kivut ja tulehdukset

* vammat, jotka eivat vastaa sita, miten henkilo tai laheiset
selittdvat niiden syntyneen

« vamman aiheuttajan henkildllisyyden salaaminen
+ toistuvat, selittdmattomat vammat
* raskaus ja sukupuolitaudit.
Emotionaaliset oireet:
+ ahdistus, kilhtymys, masennus ilman tunnettua syyta
* mielialan vaihtelu, ristiriitaiset tunteet
* taantuminen aiemmalle kehitystasolle.
+ erityinen turvattomuus ja pelko.
Kaytokseen liittyvat muutokset:

+ kosketuksen valttely, esimerkiksi hoitotoimista
kieltaytyminen

+ ylisydbminen tai syomisesta kieltaytyminen

* itsensa vahingoittaminen tai lisdantynyt paihteiden kaytto.

Sosiaaliset merkit:
+ tiettyjen ihmisten valttely
* lamaantunut tai alistuva kayttaytyminen
+ eristaytyminen, vetaytyminen vuorovaikutuksesta.
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seksuaalisesti holtittomia ja siksi heidan kertomuksensa
eivat ole luotettavia.

Vammaisen naisen suuri henkilOkohtaisen avun tarve
yhdistettyina moniin ja pitkakestoisiin mieskontakteihin lisaa
seksuaalisen vakivallan riskia. Vammainen nainen kohtaa
useampia miehia tarvitsemansa hoidon ja huolenpidon
kautta (fysiatriasta psykiatriin ja vapaaehtoisiin) kuin vam-
mattomat naiset. Kontaktit ovat myos pidempiaikaisia kuin
vammattomilla naisilla. Myos vammaisten naisten mies-
puoliset kumppanit ja perheenjasenet vastaavat hoidosta ja
huolenpidosta.

Vakivaltaa voidaan tehda huolenpidon "varjolla”, esimerkiksi
kasittelemalla ja pesemalla intiimeja alueita kovakouraisesti.
Vammaiselle naiselle annetaan kivulias, epamiellyttava ja
havettava kokemus intiimialueisiin koskemisesta. Kova-
kourainen kohtelu voi olla rangaistus itsetyydytyksesta, tai
vammaiselle naiselle halutaan osoittaa, ettei seksuaalisuus
kuulu hanelle.

Vain pieni osa seksuaalisen vakivallan tekijoista on vam-
maiselle naiselle tuntemattomia. Vammaisilla on kuitenkin
kohonnut riski kohdata vakivaltaa myos taysin tuntemat-
tomien taholta. Erityisen alttiita tallaiselle vakivallalle ovat
henkilot, joilla on nakyva vamma.
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Miten vammainen nainen voi ’kertoa”
joutuneensa seksuaalisen vakivallan uhriksi
ja tuleeko han kuulluksi?

Ihmisilla on erilaisia tapoja reagoida kohdatessaan voi-
makkaita traumoja aiheuttavia tilanteita, kuten seksuaalista
vakivaltaa. Joku voi reagoida voimakkaasti heti vakivallan
jalkeen, toinen taas pitkan ajan kuluttua. Reagointi on
yhteydessa ikaan, kehitystasoon ja seksuaalisen vakivallan
luonteeseen. Reagointiin vaikuttaa myos, onko vakivallan
tekija laheinen vai ulkopuolinen, onko vakivalta kertaluon-
teista vai toistuvaa, liittyyko seksuaaliseen tekoon pahoinpi-
telya, uhkailua, kiristysta, lahjontaa yms.

“Timo teki mulle pahaa. Se laitto sen sinne mun jalkojen véliin.”

Uhri voi kertoa suoraan kokemastaan seksuaalisesta
loukkauksesta tai vakivallasta. Yleensa kokemus kerrotaan
henkilolle, joka tuntee uhrin, on luotettu ja tuttu. Joskus asia
nousee esille tahattomasti kahden kesken tai ryhmassa
vaikka yleisemman seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin
liittyvan keskustelun yhteydessa.

"Pekka kutittaa mua ja mé en tykkéaa siita”.

Annetut vihjeet voivat olla epasuoria, esimerkiksi silloin kun
uhrin puhe- ja kommunikaatiotaidot ovat heikot tai han ei
hallitse seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen vakivaltaan liitty-
via kasitteita. Uhri voi antaa epasuoria vihjeita kokemastaan
myos silloin, kun han ei uskalla luottaa Iaheisiinsa. Uhri
saattaa pelata, etta hanelle suututaan tai hanta syytetaan
tapahtuneesta.

Asteittainen, selittamaton muutos mielialassa, kaytoksessa
tai toimintatavoissa voi kertoa seksuaalisen vakivallan
uhriksi joutumisesta. Seksuaalisen vakivallan uhreilla
saattaa olla sellaista seksuaalista tietamysta tai kokemusta,
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joka ei normaalisti kuulu uhrin kehitystasoon, ikaan ja toi-
mintakykyyn. Nopea seksuaalisen aineksen omaksuminen
kaytokseen ja kieleen voi olla merkki koetusta vakivallasta.

Keksityt tarinat ovat harvinaisia. Henkilo saattaa kuitenkin
jalkikateen kieltaa tapahtuneen pelon, hammennyksen tai
muiden painostuksen takia. Kehitysvammaisella henkilolla
voi olla vaikeuksia kertoa, mita on tapahtunut ja koska. Kun
vammainen nainen kertoo itseensa kohdistuneesta seksu-
aalisesta vakivallasta, on tarkeaa varmistaa, ettei uhri joudu
kertomisen takia karsimaan lisaa. Uhrin on tarkeaa saada
tietaa, etta hanta ei syyteta tapahtuneesta ja ettei hanelle
aiheudu lisavaikeuksia, kuten itsenaisen asumismuodon
menettaminen.

Kun vammainen nainen kertoo haneen kohdistuneesta
vakivallasta, kuuntelijoiden omat seksuaaliseen vakivaltaan
ja vammaisuuteen liittyvat asenteet vaikuttavat siihen, miten
kertomukseen suhtaudutaan. Pahimmillaan kuuntelijoiden
antama palaute voi lisata uhriutumisen kokemusta. Kuunte-
lijoiden kielteinen reaktio voi olla epausko, vaheksyminen,
syytos tai torjunta. Uhri saattaa kokea, etta avun hakemisen
jalkeen mitaan muutosta ei tapahtunut, tai etta tilanne
paheni.

Uhri voi kertoa itseensa kohdistuneesta seksuaalisesta vaki-
vallasta eri tahoille. On eri asia kertoa tapahtuneesta Iahityon-
tekijalle, ystavalle, jollekin perheenjasenelle, seksuaalisen
vakivallan uhreille tarkoitetulle auttajataholle tai poliisille.

Osa vammaisista naisista ei kykene itse ilmoittamaan
vakivallasta poliisille ja hakemaan apua. Uhri voi olla vai-
keavammainen, hanella voi olla vaikeita kommunikaation
ongelmia tai hanella voi olla kehitysvamma. Ei ole itses-
taan selva, etta naisen lahityontekijat tai perheenjasenet
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iimoittavat seksuaalisesta vakivallasta tai hakevat apua.
Eraan tutkimuksen yhteydessa todettiin, etta vain kolmas-
osa seksuaalista vakivaltaa kokeneiden kehitysvammaisten
uhrien perheenjasenista tai lahityontekijoista teki ilmoituk-
sen poliisille.

Vammaisten naisten voi olla hankala kertoa asuinyksikdssa,
oppilaitoksessa tai tyopaikalla itseensa kohdistuneesta
seksuaalisesta vakivallasta. Naissa tilanteissa kyse voi olla
yksikoiden toimimattomista kaytannaoista. Uhreilla ei ole
valttamatta vaylia raportoida kokemastaan kaltoinkohtelusta
yksikon sisalla tai sielta ulos. Uhrin on luultavasti kerrot-
tava vakivallasta ensin jollekin henkilokunnan edustajalle
ennen yhteydenottoa poliisiin. Voi olla etta tyontekijan on
organisaation saantdjen mukaisesti ensin keskusteltava
johdon edustajan kanssa, joka sitten tekee paatoksen
iimoituksesta. Tama kaytanto voi rajoittaa uhrin osallisuutta
paatoksentekoon ja uhrista voi tuntua, etta asia on hanen
vaikutusvaltansa ulkopuolella. Tyontekijoiden pohtiessa,
iimoittaako asiasta vai ei, saattaa tarkeita rikosteknisia
todisteita tuhoutua.

Tyontekijat voivat nahda seksuaalisen vakivallan "onnet-
tomuutena”, joka on tapahtunut tyontekijoiden valvonnan
herpaantuessa, jos seka uhri etta tekija ovat vammaisia,
esimerkiksi saman asuinyksikon asukkaita. Seksuaalinen
vakivalta nahdaan tekijan ongelmakaytoksena, ja tapah-
tuma kasitellaan hallinnollisena asiana eika rikoksena.
Pahimmillaan voi kayda niin, etta tilanne kaantyy uhria
vastaan. Nainen voidaan siirtaa "turvaan” asuinyksikosta
vieraaseen asuinymparistoon, tai hanet voidaan myos
"oman turvallisuutensa” vuoksi laittaa "erityisseurantaan”
tai lukita huoneeseensa. Voi myos kayda niin, etta tekija
paasee hoitoon, mutta uhrin tukitarpeet jaavat taka-alalle ja
han saa vahan tai ei ollenkaan apua.
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Kokemuskertomuksia:

”Uhriksi joutuminen johtaa
laitokseen?”

32-vuotias kehitysvammainen nainen eléé
itsendisesti kaupungin vuokra-asunnossa

kerrostalossa neljétté vuotta. Toimeentulona on peruseléke ja tyétoi-
minnasta saatu ahkeruusraha. Nainen seurustelee talossa asuvan
miesasukkaan kanssa toista vuotta. Miesystévéa on noin 50-vuotias
Ja ollut pitkdén elékkeelléd mielenterveysongelmien takia. Mies auttaa
naista monissa arkiasioissa, mm. ruokaostoksissa, koska naisen on
vaikea lukea ja ymmértééa esimerkiksi tuotteisiin merkittyjéa hintoja.
Nainen on myés antanut miehelle asuntonsa vara-avaimen.

Miesystavéa kéyttééa ajoittain runsaasti alkoholia ja liikkuu ryyppykausi-
naan asuinpaikan ryyppyporukassa. Kun miesystévén rahat ja juotava
kerran loppuvat, hén alkaa "myyda” ryyppyporukassa naisen asunnon
avainta alkoholia vastaan.

Ryyppyporukan miehet tulevat avaimella naisen asuntoon ja pakot-
tivat hédnet seksiin. Nainen ei voi olla koskaan varma, koska ja kuka
tulee ovesta. Kun hén valittaa asiasta miesystévélleen, tdmé lupaa,
ettei tilanne toistu ja antaa naiselle védh&n rahaa. Nainen ei saa kerro-
tuksia tilanteesta kellekéén, valittaa laheisille vain, etté “juopot joskus
héiritsevét yblla niin, ettei saa nukutuksi”.

Kierre jatkuu lahes kaksi vuotta. Hyvéksikéytto paljastuu ldheisille
vasta, kun kehitysvammainen nainen rakastuu taloon muuttavaan
uuteen naisasukkaaseen. Han uskaltautuu kertomaan tilanteesta
rakastetulle ja tdma informoi naisen laheisia.

Kun laheiset kysyvét, miksi nainen ei kertonut tilanteesta aiemmin,
hén kertoi peldnneensé menettavéansa miesystavéansé, tdmén anta-
man tuen seké itsenédisen asumismuodon, “joutuvansa laitokseen”.
Nainen kertoi myés, etté hédnell& ei ollut sanoja, millé olisi kertonut

tilanteesta.

Nainen kieltaytyi ehdottomasti menemaésté poliisin puheille. H&n
hépesi ja koki olevansa syyllinen tilanteeseen, koska ei osannut

puolustaa itseééan.
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% - ”»Han hyokkasi humalassa
ok s kimppuuni”

Vammauduin varhaisessa teini-i&ssé ja liikun
pyorétuolilla. Ensimméisen kerran kohtasin
Antin* parikymppisend, pérrdsimme samoissa
piireisséa. Olimme kavereita. Sitten aloin seurustella erdén toisen
miehen kanssa. Hadsuunnitelmat olivat jo pitkélla, kun sulhaseni &kil-
lisesti kuoli. Miné jéin yksin. Mybhemmin térmé&sin Anttiin ja aloimme
seurustella.

Seurustelua tai pikemminkin tapailua kesti melkein kahdeksan
vuotta. Suhteessa mentiin téysin Antin ehdoilla. Kihloista, yhteen
muuttamisesta, saati avioliitosta ei koskaan edes puhuttu. Hdnen
Ssukulaisilleen minut oli kylla esitelty. Tapailimme vuoroin kummakin
kotona, laitoimme ruokaa ja teimme muita arjen asioita, mutta oike-
astaan missédn emme yhdessa liikkuneet, koska Antti ei halunnut.
Seksié harrastettiin aina silloin kun hén sité tahtoi. Antti myoés kéytti
Vvélilla reippaastikin alkoholia ja mina en ollenkaan, joten tdmé& asia
erityisesti aiheutti ongelmia suhteeseemme.

Erdén kerran olin Antin luona k&yméssé. Han oli sing p&ivané luvan-
nut auttaa iékésta sukulaistaan remonttihommissa. Ldhdén sijaan hén
alkoi juopotella ja sitten mankua seksid. Tympééntyneené sanoin, etta
kylld suhteeseen kuuluu muutakin kuin ainainen seksi ja eik6s sinun
pitéisi jo l&hted tekemé&én sitéd remonttia. Antti ei ollut koskaan ennen
lyényt tai pahoinpidellyt minua, mutta nyt han hybkkési kimppuuni.
Maalla ovet ovat aina auki, joten paha-aavistamaton iékas sukulainen
tuli ovesta kesken kaiken tiedustelemaan missé Antti oikein viipyi.
Mies oli kuitenkin niin humalassa ja sokean raivon vallassa, ettei
Sukulainenkaan pystynyt estdméaén raiskausta tapahtumasta.

Sukulainen toimitti minut heti sairaalaan. Sairaalassa sain parhaan
mahdollisen avun ja sielté soitettiin poliisille. Antti oli melkein kol-
men promillen humalassa, kun raiskaus tapahtui. Humala ei ollut
lieventéva tekijéa, vaan han sai viiden vuoden ehdottoman tuomion.
Se hénen piti ensikertalaisena suorittaa kokonaan, koska raiskaus
kohdistui vaikeavammaiseen naiseen. Myos ldhestymiskielto astui
voimaan. Vankilassa oloa vielé jatkettiin kuudella kuukaudella, koska
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hén sielta késin lahetteli minulle tekstiviesteja. Tapauksesta on jo
useita vuosia. Nyt hédn on jattadnyt minut rauhaan.
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Rohkeutta palvelujen kayttoon

Pirkko Justander, Tiina Oikarinen & Minna Piispa

Vakivaltaa kohdanneiden vammaisten naisten on mahdol-
lista saada apua. Jos joudut vakivallan uhriksi, on tarkeaa,
etta haet apua. Kerro kokemuksestasi ystavalle, sukulai-
selle tai jollekin ammattilaiselle. Apua voivat saada seka
vakivallan uhrit etta vakivallan tekijat. On tarkeaa huomata,
etta myos vakivaltaa todistamaan joutunut lapsi on vakival-
lan uhri, vaikka vakivallantekija ei satuttaisikaan hanta fyysi-
sesti. Apua antavia tahoja on lueteltu taman luvun lopussa.

Vakivalta herattaa hapeaa ja syyllisyytta, eivatka vakivallan
uhrit tai tekijat usein uskalla tai jaksa hakea apua. Jos epai-
let [aheisesi tai tuttavasi joutuneen vakivallan uhriksi, ota
asia puheeksi ja kannusta avun hakemiseen.

Tutkimustieto puuttuu

Tutkittua tietoa siita miten paljon vammaiset naiset ja tytot
kayttavat vakivaltaa kohdanneiden turva- ja tukipalveluja

ei ole. Tutkimusta on lisattava, jotta palvelujarjestelmaa
voidaan kehittaa kohtaamaan myos vammaisten vakivallan
uhrien tarpeet.

Invalidiliton naistyoryhma kysyi vuodenvaihteessa 2010—
2011 vakivallan uhrien auttavilta puhelimilta vammaisten
asiakkaiden maarasta. Tilastotietoja ei ollut saatavilla, mutta
avustavilla puhelimilla oli kuitenkin ollut myos vammaisia
asiakkaita. Lisaksi tyoryhma teki vuonna 2005 vierailun
Espoon turvakotiin. Se oli toiminut silloin jo yli 20 vuotta.
Tyontekijoiden mukaan sina aikana vammaisia asiakkaita
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ei juuri ollut kaynyt. Muistinvaraisesti he osasivat nimeta
muutaman rollaattoria kayttaneen ikainmisen, yhden aisti-
vammaisen naisen seka joitakin naisia, joilla oli mukanaan
vammaisia lapsia. Tyontekijoilta ei puuttunut mielenkiintoa
eika myotatuntoa vammaisia asiakkaita kohtaan.

Invalidiliton naistyoryhman mielesta turvakoti taytti siihen
ajankohtaan nahden esteettomyysvaatimukset tyydytta-
vasti. Vammaisia asiakkaita ei vain turvakotiin ollut tullut.
Ensimmainen askel palvelujarjestelmien parantamiseksi on,
etta tietoa palveluista tarjotaan myos vammaisille naisille ja
rohkaistaan heita kayttamaan olemassa olevia palveluita.

Mistd apua?

Akuutissa tilanteessa tulee soittaa yleiseen hatanumeroon
112, josta lahetetaan poliisi ja/tai ambulanssi paikalle.

On olemassa erilaisia paivystavia puhelimia uhreille, ja
verkossa toimii yhteis6ja, joista saa keskusteluapua.
Apua saa myo0s terveyskeskuksesta, sosiaalitoimistosta ja
perheneuvolasta.

Turvakoti on tarkoitettu vakivallan uhreille ja heidan lap-
silleen. Se on valiaikainen asuinpaikka perhe- tai lahisuh-
teessa vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille, jotka tarvitsevat
tukea vakivallasta selviamiseen. Koulutettu henkilokunta
tukee uhreja kriisitilanteen ratkaisemiseksi. Useimmat tur-
vakodit ovat avoinna ympari vuorokauden. Mikali turvakoti
ei ole esteeton, turvallinen asuminen voidaan jarjestaa
myOs muissa tiloissa.

Oikeusavustaja auttaa seksuaalirikosten ja perhevakivallan
kasittelyssa. Vakivallan uhri voi saada esitutkintaan ja
oikeudenkayntiin avustajan tai tukihenkilon.
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Oikeusaputoimistot
http://www.oikeus.fi/6068.htm

PAIVYSTAVAT PUHELIMET
VAKIVALLAN UHREILLE

Monika-naiset

p. 09 692 230
www.monikanaiset.fi

Paivystava puhelin vakivaltaa
kokeneille maahanmuuttajanaisille

Naisten linja

p. 0800 02400

www.naistenlinja.fi
Valtakunnallinen, maksuton neu-
vonta- ja tukipuhelin vakivaltaa tai
sen uhkaa kokeneille naisille ja
tytoille seka heidan laheisilleen.
Puhelut ovat luottamuksellisia. Voit
soittaa nimettdmasti.

Raiskauskriisikeskus Tukinainen
Kriisipaivystys, p. 0800 97899.
Juristin paivystys, p. 0800 97895
www.tukinainen.fi

Tukinaisesta saa kriisitukea,
oikeudellista tukea, koulutusta,
konsultaatiota ja materiaalia.

MUITA PALVELEVIA PUHELIMIA

Huoma — Henkirikoksen uhrien
laheiset ry

p. 050 576 3311 (vertaistukipuhelin)
www.huoma.fi

Kirkon palveleva puhelin
01019-0071 suomeksi
01019-0072 ruotsiksi

Suomen vanhin palveleva puhelin,
jossa voi keskustella my6s vakival-
taan liittyvista kysymyksista

Kuurojen auttava puhelin
tekstipuhelin 0100 2266,
tekstiviestit 050 575 2266
auttava.linja@kuurojenpalvelusaa-
tio.fi

Rikosuhripaivystys RIKU
p. 0203 16116

www.riku.fi

www.riku.net (ruotsiksi)
www.riku.fiffi/victim+support/
(englanniksi)

Apua rikoksen uhreille

Suomen vanhusten turvakotiyh-
distys
p. 09 726 2422

Valtakunnallinen kriisipuhelin
p. 010 195202

Lyomaton linja

p.09 6126 6212 (Puhelun men-
nessa vastaajaan, jata yhteystie-
tosi, niin otamme yhteytta.)
http://www.miessakit.fi/fi/lyoma-
ton_linja

Apua miehille, jotka ovat kaytta-
neet, tai pelkaavat kayttavansa
vakivaltaa perheessaan.
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Maria Akatemia

p. 09 756 22260.
www.maria-akatemia.fi

Auttava puhelin vakivaltaa kaytta-
neille naisille.

TURVAKODIT

Kattava ja ajantasainen luettelo
turvakodeista 16ytyy osoitteesta
www.turvakoti.net, Klikkaa kohtaa
APUA ja sielta Turvakodit.

Sivusto sisaltaa paljon muutakin
perhe- ja lahisuhdevakivaltaan
liittyvaa tietoa.

Sivuilla on niin kutsuttu nopean
poistumisen nappain, mikali joutuu
tilanteeseen, ettd on pian vaihdet-
tava nettisivua.

Sivulla on my6s ohjeet siihen,
miten tietokoneesta tyhjennetaan
nettiselaimen valimuisti. Nain
kukaan ei saa selville, etta olet
kaynyt sivustolla. Sivusto on Ensi-
ja turvakotiliiton yllapitama.

Turvakoti Mona

Monika-naisten yllapitdama turvakoti
on tarkoitettu vakivaltaa kokeneille
maahanmuuttajanaisille ja -lapsille,
jotka ovat valittdmassa hengenvaa-
rassa pari- tai lahisuhdevakivallan,
pakkoavioliiton, kunniaan liittyvan
vakivallan tai ihmiskaupan takia.
Se tarjoaa turvallisia, kulttuurisen-
sitiivisia asumis- ja erityispalveluja
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asiakkaan ymmartamalla kielella.
Tydntekijat ovat monikulttuurisia
sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisia. Turvakotiin voi hakeutua
kaikkialta Suomesta.

Tiedustelut ympari vuorokauden
numerosta

09-692 2304. Turvakodin osoite
on salainen.

TYO
Katso. tdman oppaan neuvontalaa-
tikot kohdasta Ty6 ja koulutus s. 29.

VERKON
KESKUSTELUPALVELUT

Tukinet

www.tukinet.net

Netissa toimiva maksuton kriisi-
keskus, josta voi saada henkilo-
kohtaista ohjausta tai osallistua
erilaisiin keskusteluryhmiin.

Nettiturvakoti

www.turvakoti.net sivustolta voi
tilata chat-ajan. Keskustelu on
luottamuksellista ja sen voi tehda
nimettdmana. Yhden ajan kesto on
30 minuuttia. Chat-ajanvarausva-
likko I8ytyy etusivulta. Katso myos
kohdat Keskustelu ja Ajanvaraus.

Keskustelusivusto tytoille
www.omatrajani.fi

Naisten netti
www.naistenlinja.fi
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Vakivallantekijalle voidaan maarata lahestymiskielto.
Lahestymiskieltoa voi pyytaa kuka tahansa, joka perustel-
lusti tuntee itsensa toisen uhkaamaksi tai hairitsemaksi.
Tyypillisia tapauksia, joissa lahestymiskieltoa voidaan
kayttaa, ovat entisen puolison tai asuinkumppanin uhkailu
tai hairinta seka tilanteet, joissa aikuinen lapsi pyrkii kiris-
tamaan iakkaalta vanhemmaltaan rahaa tai pahoinpitelee
hanta. Lahestymiskielto voidaan maarata myos silloin, kun
kiellolla suojattava ja kieltoon maarattava henkilo asuvat
samassa asunnossa. My0s syyttaja-, poliisi- ja sosiaali-
viranomainen voi hakea kiellon maaraamista, jos uhri ei
pysty sita itse tekemaan.

Jos sina tai laheisesi on kokenut vakivaltaa, ala jaa yksin,
vaan kerro kokemuksistasi, etsi tietoa ja hae apua!

<N Kokemuskertomus:
I i Siskon tukena
"":/J%wj wy | Erdana kesaisena iltana omaan asuntoon muut-
"7+ | tanut siskoni soittaa &idilleni ja kertoo, etté "Erkki
teki mulle pahaa. Se teki mulle sitd”. Vanha aitini ei

kykene Kkésitteleméén tietoa, kehottaa vain siskoa
menemda&éan heti terveyskeskukseen ja laittaa sitten jarkyttyneenéa
puhelimen Kiinni.

Onneksi &iti, asiaa tunnin verran mietittyaan, tajuaa soittaa siskoni
tukihenkildlle, joka lahtee heti terveyskeskukseen. Miné saan kuulla
asiasta pari pdivéd mybéhemmin normaalin kuulumisia ké&sittelevén
puhelinsoiton yhteydessa.

Aitini on jérkyttynyt tapahtuneesta mutta hyvin vihainen siskolleni.
"Miten tuo tytté aina ajautuu semmoisiin tilanteisiin, ettd saa hdveta?
Muka ei ymmartanyt, mitd mies halusi Varmasti sitd on opetettu ja
varoitettu.” Tekijéa aiti vihaa vasta myéhemmin.
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Siskoni vahva puoli ja toisaalta heikkous on sosiaalisuus. Monelle
yksinéiselle elékeléiselle hdn on péivan ainoa juttukumppani. Han ei
erottele ihmisié, kaikki saavat yhtéa lampimén tervehdyksen. Mutta
kehitysvamman vuoksi siskoni havainto- ja késityskyky on puutteelli-
nen. Han ei kykene lukemaan ihmisten kehonkielté ja ilmeité. Kestaa
pitkédn ajan, ennen kuin hdn huomaa, etta joku ei halua puhua hénen
kanssaan tai on vihainen ja jannittynyt.

Siskoni morjesti kotipihallaan tuttua miesta, yritti keskustella. Kun
keskustelu ei sujunut, hdn jatkoi matkaansa sisélle kotirappuun. Han
el jdényt pohtimaan miehen kummallista kdyt6sté, ei tunnistanut
uhkaavaa ihmisté eiké tilanteessa olevaa vaaraa.

Siskon matka jatkui portaita toiseen kerrokseen, oven kanssa oli
vaikeuksia, kun kddet oli tdynné kasseja! Mutta ovi ei mene tuttuun
tapaan kiinni. Pihalla morjestettu mies tunkee vékisin sisélle. Mités
nyt? Hdmmennys iski siskoon. Han jatkaa toimiansa kuten muinakin
pdiviné. Takki naulakkoon, isommat vaatteet pois, kylpytakki paélle
Ja suihkuun. Muistaa wc:ssé vieraan miehen asunnossaan ja laittaa
oven lukkoon. Mies kiskoo oven auki vakisin ja raiskaa siskoni.

Aitini ohjeiden mukaan siskoni menee terveyskeskukseen mutta

el uskalla ja osaa kertoa tapahtuneesta. Onneksi tukihenkild tulee
apuun ja asian selvittely pdasee kéyntiin. Tukihenkilbé auttaa rikos-
ilmoituksen tekemisesséa. Naytteitd miehen spermasta ei saada,
sisko on kaynyt raiskauksen jélkeen suihkussa. Kuulustelu pelottaa
siskoa: "Eih&n tadma vain ole minun syyni? Joudunko miné vankilaan?
Uskotaanko minua?” Tukihenkil6 on mukana ja nuori naispoliisi on
mukava. Kysymyksiin on Kuitenkin vaikea vastata, koko asiasta on
vaikea puhua. Teolle ei ole tarpeeksi nédyttda ja miesté ei syytetéa.
Siskoni ei saa mielestéani tarpeeksi tukea asian kéasittelyyn. Hén kay
kerran mielenterveystoimistossa juttelemassa tapahtuneesta. Toista
kayntia ei tule. Onneksi on hyvé tukihenkil ja toimivat puhelinyhtey-
det ystaviin ja sisaruksiin.

Seuraa aika, jolloin siskoni saa vastata jarkyttyneiden, tunne-
kuohuissa olevien lédheisten ihmetteleviin kysymyksiin: "Miksi p&éstit
miehen asuntoon? Miksi et itse ldhtenyt pois, jos kerran hén tuli
vékisin siséén? Miksi riisuit vaatteesi? Kylldhén sité nyt jokainen
ymmértéé lahteé paikalta, kun joku tunkee asuntoon! Eihdn kukaan
voi olla tuollaisessa tilanteessa niin tyhma, etta riisu vaatteet! Puhut-
kohan sin& nyt totta? Ettet sittenkin halunnut seksid? Annoit varmaan
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Jotenkin ymm@artaé, etté haluat.” Ja siskoni toistuvat vastaukset "En
tiedd. Se vaan tuli sis&én. En osannut. EN MINA OSAA SANOA! Ei
puhuta enééa tasté asiasta.”

Itse tunnen jéarkytysta, hdpeéa, syyllisyytta, riittamaéattémyytta. Mitdhan
ne nyt sielld kotikunnassa ajattelevat? Annoimme siskon toteuttaa
suuren unelmansa asua itsendisesti ja se ei onnistunutkaan. Ja
kaikki tietavét siella, ettd hdn on minun siskoni. Ajattelevatkohan, etté
Jatimme hénet tuuliajolle, emme huolehtineet?

Miten sisko selviédé tasta? Miten hdn kokee tapahtuneen, onko aivan
rikki? Kuka hénta tukee? Mistd hanelle saisi tukea? Jos minéd kokisin
vastaavaa, menisi pitké aika, ennekuin toipuisin, luottaisin taas
ihmisiin.

Asun kahden tunnin bussimatkan pdassa siskostani. Olen tbisséa
péaivét, usein iltaisinkin, on omakin eldama. En voi olla kovin usein
siskon luona. Hénen soittaessaan hdmmentyneine kysymyksineen

Ja tunteineen, olen usein uupunut koko aiheeseen. En jaksa toistaa
uudelleen: ”Se ei ollut sinun syysi, sinut raiskattiin. Erkki on syyllinen”
Ja "aiti on vanha ihminen, han ei ymmarré téllaisia asioita.” En jaksaisi
toistaa mantraa: "Mité teet seuraavan kerran, jos joku tulee vékisin
sisédén? Siskon vastaus, menen ulos asunnosta ja soitan naapurin
ovikelloa.”

Tunnen suurta raivoa tekijda kohtaan. Pelkdén hybkkaavéni miehen
kimppuun, kun kdyn siskon luona. Ajattelen, etté vékivalta ehkéa
antaisi hdnelle aavistuksen siskon ja minun kokemasta tuskasta.
Tuskailen myéds &idin kanssa. Miten hén ei kykene késittdmaéaén, etté
raiskaus on vékivaltaa, ei seksid. Sisko ei halunnut tulla raiskatuksi.
Tuntuu kauhealta, ettd oma é&iti ei kykene olemaan siskoni tukena.

Sisko haluaa jdarépéisesti jatkaa itsenéaistd asumista. Me léheiset
olemme epévarmoja ja meité pelottaa. Enté jos sama tai jotain muuta
pahaa tapahtuu uudestaan? Tuntuu, ettemme tee tarpeeksi, pitaisi
hoivata ja tukea. Kukaan meisté sisaruksista ei halua ottaa siskoa
lahelleen asumaan. Kokemuksesta tieddmme, ettéa sietokykymme ei
riitd. Ja me asumme kaukana, siskon kaikki omat sosiaaliset kontaktit
ovat pienessé kotikunnassa. Riistdisimme héanelta paljon, jos pakottai-
simme hénet vieraaseen paikkaan asumaan.

Kymmenen vuotta on kulunut. Siskon itsenéiseen eléméén on kuulu-
nut tdné aikana kivaa, todella hienoa, tylsda, mukavaa, todella kurjaa,
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ihan kamalaa ja en voisi uskoa, etté taas tdmmoista tapahtuu sekéa
voi kun ihanaa. Ei onnellista loppua, josta kaikki kédéntyy parhain péin
mutta ei suurta onnettomuuttakaan, joka olisi pakottanut toisenlaiseen
toimintaan.

Sisko on kohdannut vuosien aikana muutaman kerran vékivaltaa,
my0&s seksuaalista vékivaltaa. Mutta h&n on myés rakastunut,
hankkinut uusia ystévié, hankkinut itse itselleen tarvitsemaansa
tukea, paassyt avotéihin. Han on itsenéistynyt péétbksenteossaan ja
toimissaan todella paljon. Hén osaa nykydén myds olla varovaisempi
ihmissuhteissaan.

Varmasti hyvaa eika pahaa ei olisi tapahtunut néin paljon, jos me
Sukulaiset olisimme vaatineet hédnté raiskauksen jalkeen muuttamaan
valvotumpiin olosuhteisiin. Mutta siskoni ei halunnut eiké halua, etta
Joku ohjaisi hdnta hdnen kodissaan. Hénesté sellainen on raivostutta-
vaa, eiké hédn koe tarvitsevansa sellaista tukea.

Lihteet:

Vammaispalvelujen kasikirja/Mista apua vakivaltatilanteessa

http://www.sosiaaliportti.fi/fi-Fl/vammaispalvelujen-kasikirja/
tyovalineita/vakivalta-ja-vammaisuus/

www.turvakoti.net

Invalidiliton naistydoryhma
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Kokemuksista kehitys-
ehdotuksiksi

Vammaisjarjestdjen naisverkosto

Vakivaltatilanteissa vammaisen naisen tai tyton ei ole yhta
helppoa saada apua kuin vammattoman kanssasisarensa.
Vammaisilla vakivallan uhreilla ei valttamatta ole tietoa
palveluista ja tukitoimista, joista saisi apua tai paikoista,
jonne hakeutua turvaan. Varsinkin palvelujen tarjoaminen
eri kommunikaatiomenetelmilla on puutteellista. Puhe- ja
kuulovammaisen lakisaateinen oikeus kayttaa tulkkaus-
palvelua ei toteudu varsinkaan akillisissa kriisitilanteissa.
Vammainen nainen voi myos olla itse haluton kertomaan
vakivallasta tai hakemaan apua. Tama johtuu usein pelosta,
ettei hanta uskota tai oteta todesta. Vammainen nainen
saattaa ajatella, ettei kukaan kuitenkaan voi tehda tilan-
teelle mitaan tai ettei ole mitaan paikkaa minne han voisi
menna.

Vammaiset ihmiset saavat tarvitsemiaan palveluita eri
tavoin eri puolella Suomea. Vakivallan uhrien palveluissa
on Suomessa runsaasti puutteita. Palvelutarjonta on
satunnaista, ja palveluiden saatavuudessa on alueellisia
eroja. Erityisesti pienissa kunnissa palveluita on vahan, jos
ollenkaan. Toisaalta taas isoissa kaupungeissa palveluista
on kova kysynta, ja vastaanottoaikoja tai hoitoon paasya
voi joutua odottamaan kauan. Perus- ja erityispalveluissa
on edelleen puutteita siina, miten vakivaltaa kokeneet
vahemmistoryhmat, kuten maahanmuuttajat, vammaiset,
ikaantyvat ja muut vahemmistot, huomioidaan palveluissa
ja vakivallan ehkaisyssa. Pienilla paikkakunnilla ja maa-
seudulla vammaiset naiset voivat saada hyvin rajoitetusti
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peruspalveluitakin. Vakivallan uhreille tarkoitettuja erikois-
palveluita on tarjolla vain suurissa kaupungeissa. Paasy
palveluja tarjoaviin toimipaikkoihin ei ole aina esteeton.
Tietoa palveluista ei ole tarjolla saavutettavassa muodossa
asiakkaan tarvitsemalla tavalla, esimerkiksi selkokielella,
viittomakielella tai pistekirjoituksena.

Vammaisten naisten mahdollisuuteen hakea apua vai-
kuttavat myos monet rakenteelliset tekijat. Turvakoti 150
kilometrin paassa on saavuttamattomissa invataksia tar-
vitsevalle naiselle, silla niin kauas kotoa vammaispalvelun
taksimatkoilla ei ole lupa menna, eika turvakoti ole Kela-
matkakorvausten piirissa. Lisaksi vakivaltaa kohdanneen
vammaisen naisen on saatava kyyti turvakotiin nopeasti.
Tama tarve ei kay yksiin vammaispalvelulain mukaisten
kyytien tilauskeskusten saantojen kanssa. Kyyti pitaa tilata
yleensa vahintaan 40 minuuttia ennen auton saapumista,
eika kaikilla paikkakunnilla invataksia ole edes mahdollista
saada samalle paivalle.

Turvakodit eivat useinkaan ole esteettomia, eika niissa

ole tarjolla vammaisen naisen mahdollisesti tarvitsemaa
henkilokohtaista apua. Vakivaltaan erikoistuneen tyonteki-
jan taidot eivat aina riita tyoskentelyyn vammaisen naisen
kanssa tai asennoituminen vammaisiin voi olla syrjivaa.
Auttajatahoilla ei ole tietoa vakivaltaa kokeneiden vammais-
ten naisten vammaan liittyvista tarpeista ja erityisesta haa-
voittuvaisuudesta. On eri asia laatia toimintasuunnitelmaa
vakivaltatilanteesta selviytymiseen vammattoman naisen
kanssa kuin naisen kanssa, joka tarvitsee vuorovaikutuk-
seen vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmia ja lilkkkumi-
seen pyoratuolia.

Tahan lukuun on keratty palvelujarjestelman kehittamiseh-
dotuksia vammaisten naisten nakokulmasta.
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Lisad perustietoa oikeuksista ja
seksuaalisuudesta

Vammaisten naisten ja tyttojen tulee saada perustietoa
vammaisten ihmisten oikeuksista, omasta seksuaalisuudes-
taan ja seksuaaliterveydesta, jotta he oppivat tiedostamaan
omat oikeutensa naisina ja ihmisina. Siten he voivat parem-
min tunnistaa vakivallan tai sen uhan ja ryhtya toimiin.

Hyvin suunnitellulla seksuaalikasvatuksella voidaan
tehokkaasti lisata vammaisten ihmisten tietamysta omista
oikeuksistaan ja ymmartamysta seksuaalisesta vakivallasta.
Internetsivut voivat olla tehokas keino lisata vammaisten
naisten tietamysta seksuaaliterveyteen liittyvista asioista.
Eraassa tutkimuksessa naisten tiedot testattiin ennen ja
jalkeen sivuihin tutustumisen. Tuloksena oli, etta seksuaali-
kasvatusta kasitteleviin nettisivuihin tutustumisen jalkeen
naisten taidot olivat lisaantyneet tilastollisesti merkittavasti.
Huomioitavaa oli, etta suurin osa tutkimukseen osallis-
tuvista naisista oli korkeasti koulutettuja, mutta heilla oli
ennen sivuihin tutustumista monia puutteita seksuaaliter-
veyteen liittyvissa tiedoissa.

Vammaisten naisten seksuaaliterveytta on edistettava myos
niin, etta paasy koko vaestolle tarkoitettuihin joukkotar-
kastuksiin on tehtava helpommaksi. Tarkastuksia tehdaan
paikoissa, jotka eivat ole esteettomia, esimerkiksi sahko-
pyoratuoli ei mahdu hissiin. Toisen henkilon apua tutkimus-
tilanteessa ei aina ole saatavilla, vaikka tutkimus tehtaisiin
sairaalassa.

Esimerkki:

Eréaésséa tapauksessa lyhytkasvuinen nainen sai ankarat
nuhteet saavuttuaan papa-kokeeseen ilman omaa avustajaa.
Naisen ilmoitukseen, ettei han tarvitse apua, vaan voi kivuta
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itse tutkimuspoydaélle, suhtauduttiin happamasti. Hetken paéastéa
hén sai toiset nuhteet siita, etté oli tutkimuspoytaén néhden liian
pieni. Kysymykseen siité, eiké poyté ole saédettévissé, nainen
sai kiukkuisen vastauksen, etté iltavuorossa oleva néytteen ottaja
on sijainen, joka oli pyytéanyt paivéatydntekijaa saatédmaan pbydéan
keskivertoasiakasta varten koska ei osannut itse s&étéa sita.
Keskivertosdatbéon ndhden vammainen asiakas oli liian pieni.
Tutkittavaksi tullut nainen totesi, etta tama asia ei suinkaan ollut
hénen vikansa.

Vammaisen naisen on aivan yhta tarkeaa kuin kenen
tahansa naisen kayda joukkotarkastuksissa. Joskus jopa
nayttaa silta, etta olisi olemassa joku salaperainen usko-
mus, etta syopa ei ymmarra tulla vammaisen naisen rintaan
tai kohtuun. Uskomus ja muita huonommat olosuhteet
kayda joukkotarkastuksessa ovat yksi esimerkki rakenteel-
lisesta vakivallasta, joita vammaisen naisen naiseuteen
kohdistuu. Vammaisten naisten joukkotarkastustutkimukset
on saatava toteutettua muiden naisten kanssa yhdenvertai-
sesti. Mikali tutkimusta ei laitteiden koon tai vamman vuoksi
voida tehda, on kaytettava vaihtoehtoisia tutkimustapoja

— ei arvosteltava vammaista naista siita, ettei hanta voida
tutkia.

Talla hetkella Kela ei korvaa matkoja joukkotarkastuksena
tehtaviin papa-koe tai mammografiatarkastuksiin, koska
niiden katsotaan olevan ennalta ehkaisevaa terveydenhuol-
toa. Tama koskee myo0s niita, jotka eivat vaikeavammai-
suutensa vuoksi voi lainkaan kayttaa julkisia kulkuneuvoja.
Kelan kaytantoa tulee talta osin muuttaa.
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« Vammaiset naiset ja tytot tarvitsevat lisaa tietoa omista
oikeuksistaan, omasta seksuaalisuudestaan, seksuaaliter-
veydesta seka paikoista ja tahoista, joista voi saada apua
vakivaltaa kohdatessaan.

+ Joukkotarkastustutkimukset ja niihin kulkeminen on tehtava
paremmin saavutettaviksi.

Turvataitoja on opetettava ja vakivallasta on
puhuttava

Vammaisille naisille ja tytdille on pidetty itsepuolustuskurs-
seja vain satunnaisesti. Niiden maaraa tulee ehdottomasti
lisata ja kurssien jatkuvaan saatavuuteen tulee kiinnittaa
huomiota. Vammaisjarjestojen kurssi- ja koulutustapahtu-
mien seka seminaarien yhdeksi aiheeksi tulee nostaa vaki-
valta ja siita selviytyminen, jotta asia tulisi tunnetummaksi ja
siita uskallettaisiin vihdoin puhua avoimesti.

Sopeutumisvalmennuskurssien yhteydessa on hyva ottaa
puheeksi vakivalta. Liian moni vammainen henkilo tai
hanen perheensa elaa yha sen harhaluulon vallassa, etta
vammaisuus jotenkin suojelee vakivallalta. Nain ei kui-
tenkaan ole. Vammaiset naiset ja tytot joutuvat vakivallan
uhriksi jopa 2—10 kertaa vammattomia useammin.
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* Vammaisjarjestojen tulee jarjestaa itsepuolustuskursseja
jarjestelmallisesti ja niihin on saatava taloudellista tukea
valtiovallalta.

» Sopeutumisvalmennuskurssien yhdeksi aiheeksi on hyva
nostaa vakivalta sen yleisyyden vuoksi.

» Vakivallasta on uskallettava puhua.

Turvakodit esteettomiksi ja tiedotus
palveluista saavutettavaksi

Suomessa ei ole riittavasti turvakotipalveluja kansainvalisiin
suosituksiin nahden. Euroopan neuvoston asettamien suo-

situsten mukaan Suomessa tulisi olla 530 turvakotipaikkaa

nykyisen 108 paikan sijaan. Turvakoteja ei ole kattavasti eri
puolilla Suomea.

Talla hetkella turvakodit eivat ole esteettomia, eika niissa
ole tarjolla vammaisen naisen tarvitsemaa henkilokohtaista
apua. Joissain kunnissa vammaisten vakivallan uhrien
turva-asuminen on jarjestetty esteetonta majoitusta tarjoa-
van yrityksen kautta. Tata voidaan pitaa hyvana hataratkai-
suna, kun henki tai terveys on uhattuna. On kuitenkin muis-
tettava, etta talloin vammainen nainen jaa vaille turvakodin
yhteisollisyytta ja toisten asukkaiden vertaistukea.

Esteettomat turvakotipalvelut on oltava saatavilla kaikkialla
Suomessa vuoteen 2015 mennessa. Sosiaalihuoltolainsaa-
dannon uudistamishankkeessa on tarkoitus sisallyttaa tur-
vakotipalvelujen maarittaminen. Erityista tukea tarvitsevien
ja erityisen haavoittuvaisessa asemassa olevien naisten
tarpeet tulee ottaa huomioon. Tosiasiallinen mahdollisuus
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menna turvakotiin on taattava. Kelan on korvattava vaikea-
vammaisten matka turvakotiin. Monimuotoisen kommuni-
kaation vahvistaminen turvaa asiakkaalle mahdollisuuden
saada tietoa ja tukea hanen tarvitsemallaan tavalla.

Internet ja auttavat puhelimet ovat vammaisten naisten ja
tyttdjen helpoimmin saavutettavissa. Naita palveluja tulee
kehittda ja myontaa niihin varoja. Suomeen tulee saada
valtakunnallinen ymparivuorokautinen vakivallan uhrien
auttava puhelin.

Tietoa palveluista tulee olla tarjolla useilla eri kommunikaa-
tiomenetelmilla, ja vammaisia naisia ja tyttoja tulee roh-
kaista kayttamaan vakivallan uhreille tarkoitettuja palveluja.
Vammaisille tytoille ja naisille on tarjottava vaylia kertoa
kokemastaan vakivallasta ilman, etta joku muu, esimerkiksi
laheiset tai henkilokunta, tekee paatoksen hanen puo-
lestaan. Asuinyksikoissa tulee olla selkeat ohjeet, miten
toimitaan, jos joku joutuu vakivallan uhriksi. Ohjeissa tulee
painottaa, etta uhria ei saa siirtaa toiseen asuinyksikkoon
vakivallan vuoksi. Omassa kodissaan parisuhdevakivaltaa
kohdannut nainen joutuu hyvin heikkoon asemaan, jos
hanen on vakivallan vuoksi muutettava pois asunnosta,
johon tehty asunnonmuutostoita ja erityisratkaisuja arjen
sujumiseksi.
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» Turvakodeissa on tehtava esteettomyyskartoitus ja toteutet-
tava kartoituksen edellyttamat toimenpiteet vuoteen 2015
mennessa, Uudet turvakodit tulee rakentaa esteettomiksi.

* Turvakodeissa tulee olla saatavilla vammaisen naisen paivit-
taisiin toimiin tarvitsemaa apua.

+ Tietoa palveluista tulee olla esimerkiksi selko- ja viittoma-
kielella, tukiviittomilla ja viitotulla puheella, kommunikaation
tukimenetelmilla, iso- ja pistekirjoituksena seka sahkoisessa
muodossa ja luettuina aanitteina.

» Palveluita on tarjottava enemman myads internetissa ja puhe-
limitse. Vakivallan uhreille on perustettava ymparivuorokauti-
nen ja ilmainen auttava puhelin.

Ammattihenkilostoa on koulutettava

Ammattihenkildstda on koulutettava vammaistietoisuu-
den vahvistamiseksi. Pari- ja [ahisuhdevakivallan seka
lastensuojelun piirissa tyoskentelevia ammattilaisia pitaa
kouluttaa kohtaamaan vammainen asiakas ja antaa tietoja
vammaispalveluista. Vammaispuolen ammattilaisia on
koulutettava tunnistamaan vammaisen asiakkaan kohtaa-
maa vakivaltaa tai hyvaksikayttoa tai niiden uhkaa seka
ohjamaan asiakas eteenpain oikeisiin palveluihin. Ammat-
tiauttajien tulee myos osata ohjata vammaisen naisen tai
tyton lahipiiria vakivaltaan liittyvissa kysymyksissa. Poliisi ja
oikeustoimen henkildsto tarvitsevat tietoa vammaisuudesta
ja vammoihin liittyvista erityistarpeista. Tarvitaan myos
koulutusta eri tavoin vammaisten ihmisten erityistarpeista
seka tietoa vammaisten naisten kokeman vakivallan
yleisyydesta.
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» Pari - ja lahisuhdevakivallan ja lastensuojelun piirissa tyos-
kenteleville sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille,
poliisille ja oikeustoimille tulee tarjota perus- ja taydennyskou-
lutusta vammaisten henkildiden kohtaamisesta ja palveluista.

* Vammaistyota tekevat ammattilaiset tarvitsevat koulutusta
vammaisen henkildon kohtaaman vakivallan tunnistamisessa
ja asiakkaan ohjaamisessa.

Tutkimuksia ja tilastoja on tehtava

Tarvitaan lisaa seka kansainvalista etta kotimaista tut-
kimusta vammaisten naisten kokeman vakivallan eri
muodoista, yleisyydesta seka eri tavoin vammaisten, eri
elamantilanteessa olevien naisten alttiudesta kohdata
vakivaltaa. Palvelujen parantamiseksi olisi ensiarvoisen
tarkeaa tietaa tilastollisesti, minka verran vammaiset naiset
ja tytot kayttavat jo olemassa olevia palveluja. Tarvitaan
myos tietoa vakivaltaa kohdanneiden vammaisten naisten
omista kokemuksista eri auttajatahojen seka viranomaisten
toiminnasta ja oikeusjarjestelman toimivuudesta.

« Tarvitaan lisaa ja uusia tutkimusta eri tavoin vammaisten
naisten kokeman vakivallan luonteesta ja yleisyydesta.

« Tarvitaan tilastoja siitd missa maarin ja miten paljon vammai-
set naiset hakeutuvat jo olemassa olevien palvelujen piiriin.

* Tarvitaan vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneiden vammaisten
naisten omakohtaista kokemustietoa asiakkuudesta aut-
tavissa palvelujarjestelmissa seka viranomaistoiminnan ja
oikeuslaitoksen tehokkuudesta.
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