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Tutkimusaineisto koostuu 57 suomalaisen huumausaineiden
kdyttdjdn teemahaastatteluista. Haastatellut on poimittu
oloista, joissa he tavallisestikin eldvdt. Naisia on mu-
kana 15 ja miehid 42. Nuorin haastateltu on 14-vuotias,
vanhin 43-vuotias. Tutkimus on kohdistettu huumausainei-
den varsinaisiin kdytt&jiin. Kokeilijoita mukana on vain
kuusi henkil®&d. Puolet haastatelluista on aloittanut k&dy-
tdn ennen vuotta 1975. Mukana on eri huumausaineiden kdyt-
tdjid. Sen sijaan puhtaat ld#keaineiden kdyttdjdt ja liuo-
tinaineiden imppaajat ovat tutkimuksen ulkopuoclella.

Aineiston analyysissd on keskitytty kdytdn kulttuurisiin
jdsentelyihin ja aineiden kdyttdtapoihin. Kdyttdtavan e-
rittelyssd on pdddytty painottamaan kdytdn hallintaa.
Ndin on erotettu kolme erilaista kdyttdtapaa: hallittu
kdyttd, holtiton kdyttd ja pakonomainen kdyttd.

Haastateltuja pyydettiin kuvaamaan erityyppisid huumeko-
kemuksiaan. Ndiden itseilmausten yhteisten piirteiden
pohjalta aineistosta nousee esiin kolme erilaista kulttuu-
rista koodia: psykedeelinen koodi, hauskanpitoon t&htdava
koodi ja narkomaanikoodi. Koodit eroavat toisistaan pait-
si tavoite- ja merkityssisiltdjensd puolesta myds mm. ai-
nepreferenssien sekd ihmis- ja maailmankuviensa suhteen.
Huumekoodit toimivat seki kdyttddn houkuttelevina ettd sitd
ylldpitdvind tekijdini.

Ristiintaulukoimalla kdyttdtapa ja huumekoodit kehitetdan
typologia, jossa erotetaan kuusi erilaista kdyttdjaryhmiid:
kokeilijat, psykedeelikot, irrottelijat, pudonneet, sekoi-
lijat ja narkomaanit.

Tutkimuksessa kritisoidaan ainekeskeistd l&hestymistapaa.
Kuten analyysi osoittaa, samaa ainetta voidaan kdyttdd eri
tavoin niin kdytén hallinnan kuin k&yt&n sisdlloénkin suh-
teen. Ainekeskeisen lihestymistavan sijasta huomio olisi
kiinnitettdvi niihin mekanismeihin, jotka johtavat kdytdn
hallinnan horjumiseen ja menett&miseen. Aineisto viittaa
vahvasti sosiaalisten ja kulttuuristen tekijdiden osuuteen.
Toisaalta olisi tidrkedid tutkia huumausaineiden kdytdn kult-
tuurista muuntelua. Se voi valottaa mm. sitd, mik& huumeis-
sa kiinnostaa ja saa ihmisid kokeilemaan ja kdyttdmddn nii-
ta.
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1. JOHDANTO

Huumausaineiden kiyttB4 voidaan tarkastella eri ndkokul-
mista. Lain ja jidrjestyksen kannalta kysymys on rikolli-
suudesta. Kansanterveydellisesti tarkasteltuna huumaus-
aineet ovat riski terveydelle. Kdyttdjien osalta taas
kysymys on pidihtymyksen hakemisesta. Kaikki mainitut néd-
kdkulmat ovat sosiologiselle tutkimukselle relevantteja

ldhtodkohtia.

Tissd tutkimuksessa ldhtdkohtana on kdyttdjien ndkdkul-
ma. Tarkastelun kohteena on se, miten kdyttdjdt itse ku-
vaavat aineiden kidyttoddn, miten he jdsentdvdt sen nau-
tinnot ja riskit ja miten he hahmottavat suhteensa yh-
teiskuntaan. Tavoitteena on kuvata ja eritelld huumaus-
aineiden kdytdn tapoja ja luokitusjdrjestelmid Suomessa.

Minkilaisia kdytén muotoja ndin on ldydettdvissd?

Suomalaisesta huumausainetutkimuksesta valtaosa on ollut
survey-tyyppisii kdytdn yleisyyden kartoituksia. Kdyton
luonnetta ja sisdltdid selvittdvid tutkimuksia on tehty
ainoastaan joitakin. 1960-luvun lopulla Pia Rosengvist
(1970) tutki osallistuvan havainnoinnin ja haastattelun
keinoin helsinkildisten nuorten kannabiksen kdytto&d. Hén
erotti kannabiksen polttelijoista kolme ryhmdd: keskus-

rassa kokoontuvat nuoret (city samling), taiteesta, itd-
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maisesta mystiikasta +tms. kiinnostuneet ideclogiset
kdyttdjdryhmit ja hetken huumaa hakevat sunnuntaikdyttd-
jat (mt., 74-78). MNyds Jyvdskylan hasiksenpolttajia
1970-1uvun alussa haastatellut Paula M&&ttd (1973b,
1975c) totesi, etteivdt kdyttdjdt muodostaneet vhtd yh-
teniisti ryhm#s. Madttd (1975b, 59-61) Jaottell poltta-
jia kEyttdtiheyden mukaan: osalle kidyttd oli keskeinen
elimin sisdiltd, toisille vain yksi ajoittainen aktivi-
teetti (ks. myds Tdrnroth 1974, Madttd 1975a & Germain

1980).

Timi tutkimus perustuu vuoden 1985 ja vuoden 1986 alun
aikana kerittyihin huumausaineiden kdyttdjien haastatte-
luihin. Aineistoltaan ja analyysiltaan tutkimus on kva-
litatiivinen. Painopiste on kulttuurisessa tarkastelussa

sekdi kulttuurin ja kdyttdtavan suhteessa.

Tulen erittelemiin huumausaineiden kdyttdtapoja Jjakaen
ne hallittuun, holtittomaan ja pakonomaiseen kdyttodn.
Huumekokemusten kuvauksista nousee esiin kolme erilaista
kulttuurista jisennystapaa, psykedeelinen koodi, haus-
kanpitoon ti#ht#&vd koodi ja narkomaanikoodi. Kulttuuri-
sen koodin ja kdyttdtavan perusteella erittelen kokeili-
joiden lisdksi viisi erilaista kdyttdjdryhmdd. Lopuksi
keskustelen kulttuurisesta lihestymistavasta huumetutki-
muksessa sekd pohdin kulttuuristen koodien rakentumista
ja niiden vaikutusta kdyttddn houkuttelevina ja kdyttdad
ylldpitdvind tekijdind. Esitykseni alkupuolella, tutki-

musaineiston esittelyn Jjdlkeen, kuvailen varsinaisen
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analyysin pohjaksi eri aineiden vaikutuksia, kdytdn mah-
dollisia seurauksia ja k&dytodn erilaisia sddtelystrate-

gioita.

Valitsemaani tarkastelutapaan ovat voimakkaimmin vaikut-
taneet yhtdiltd amerikkalainen, usein antropologiasta
tai symbolisen interaktionismin tutkimusperinteestid nou-
seva, Kkiytdn sosio-kulturaalista luonnetta painottava
huumausainetutkimus (esim. Becker 1963, Preble & Casey
1969, Feldman, Agar & Beschner 1979, Zinberg 1984) ja
toisaalta suomalainen sosiologinen alkoholitutkimus,
erityisesti sen humalan sisdlldstd ja alkoholin kulttuu-
risista merkityksistid kiinnostunut suuntaus (esim. Mdke-
15 1971a, Sulkunen 1980, Sulkunen & Falk 1980, Mdkeld &

Virtanen 1987).

Tutkimus on osaraportti Alkcholitutkimussddtidn rahoit-
tamasta projektista "Huumausaineiden kdyttd Suomessa

1970- ja 1980 -luvuilla".



2. TUTKIMUSAINEISTO

Haastattelun rakenne

Haastattelumenetelmiksi valittiin teemahaastattelu. Ndin
pyrittiin antamaan tutkittaville tilaa tuoda esiin omia
nikdkantojaan ja omaa tapaansa ndhdd asiat. Keskeiset
teemat olivat seuraavat:
Kiyttd: aloittaminen, jatkaminen, nykyinen kayttd-
tapa, kokemukset eri aineista, vaikutukset, seu-

raukset, ryhmdkonteksti ja kdytén laajuus paikka-
kunnalla.

Markkinat: oma hankintatapa ja suhde markkinoihin
sekd kauppa yleisemminkin.

Kontrolli: kokemukset virallisesta ja epévira}li—
sesta sosiaalisesta kontrollista, suhtautuminen
poliisiin, terveydenhuoltoon ja muihin viranomai-
siin sekdi lainsidddntddn ja valistukseen.

Yleinen ilmapiiri: suhtautuminen vallitsevaan huu-
meilmastoon, kirjoitteluun yms.

Maailmankuva: suhtautuminen sucmalaiseen yhteisf
kuntaan ja joihinkin sen perusinstituutioihin sekd
erdisiin erityisryhmiin, mitd pitdd eldmdssddn
tdrkednid ja tavoittelemisen arvoisena.

Sosiaalinen tausta: mm. ikd, kodin sosiaalinen
asema, koulutus, ammatti ja harrastukset.

Niihin Xkokemuksiin 3ja eldmyksiin, joita kdyttdj&t ai-
neista hakevat, on kirjallisuudessa kiinnitetty yllattd-
vin vdhin systemaattista huomiota (ks. myds Wilmot

1985). Tdssdi kokemussisdltdjen kartoittamiselle pantiin
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erityistd painoa. Haastateltuja pyydettiin kuvaamaan
mahdollisimman seikkaperdisesti ensimmdinen huumekokei-
lunsa, miellyttdvin/vaikuttavin kokemuksensa, epédmiel-
lyttdvin kokemuksensa sekd kolme viimeistd kdyttdkertaa.
Lisdksi eri aineista kysyttiin, miten ne yleensd vaikut-
tavat. Oletuksena on ollut, ettd juuri ndistd kuvauksis-
ta ja itseilmauksista pddstdisiin kiinni siihen, millai-
sia kulttuurisia jésentelyjd ja merkityksid huumausai-

neiden kdyttoon sisdltyy.

Haastateltavien valinta

Tutkimusaineiste koostuu 57 huumausaineiden k&yttdjdn
haastattelusta. Kuudella haastatellulla kokemus huumeis-
ta rajoittuu joitakin kokeilukertoihin. Kuusi henkilda
taas oli jo lopettanut aineiden kdyttdmisen. Nykyisid
aktiivikdyttdjid aineistossa on siten 45 henkildd. Haas-

tatelluista kaksi on asunut viime wvuodet ulkomailla.

Huumausaineiden kdyttdjdlld tarkoitetaan tdssd henkildd,
joka on k&yttidnyt ns. varsinaisia huumausaineita eli
kannabista, hallusinogeenejd, opiaatteja, amfetamiineja
tai kokaiinia. Puhtaat 1ld3keaineiden vddrinkdyttdjdt,
alkoholin ja l&ddkkeiden sekakdyttdjdt ja liuotinaineiden
imppaajat ovat ndin tutkimuksen ulkopuolella. Kun huu-

mausaineet ja huumeet ovat termeind hyvin sopimuksenva-
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raisia ja mHdrittelyiltddn muuttuvia, on rajaus kdsit-
teellisesti kiistelylle altis (ks. esim. Christie &
Bruun 1986, 64-66 & 119-121). Menettelyd voi kuitenkin
puolustaa silld, ettd ainakin puhdas liikkeiden vddrin-
kdyttd ja imppaaminen ovat sosiaalisilta prosesseiltaan
ja merkityksiltddn erilaisia ilmiditd kuin huumausainei-
den kdyttd. Esimerkiksi rauhoittavia lididkkeitd nautitaan
vleensd arkieldmén paineiden ja ahdistusten lievittédmi-
seen (Cooperstock & Lennard 1979). Imppaamista pucles-
taan esiintyy tavallisesti varhaisnuoruuteen liittyvédnd
ja suhteellisen nopeasti chimenevdnid ryhmidepidemiana
(Huumausainekomitean mietintd 1969, 58-61). On siis pi-
dettivi mielessd, ettid lidkeaineet ja liuottimet tulevat
tissi analyysiin vain huumausaineiden kdytdn kautta ja

chessa.

Useimmiten huumausainetutkimuksissa aineisto on kerdtty
jostakin instituutiosta, esim. poliisirekisteristd, hoi-
tolaitoksesta tai oppilaitoksesta. Ndin hankittu aineis-
to painottuu huumekauppiaisiin, nucriin ja ongelmakdyt-
tdjiin. Huumausaineiden kiytdstd piiretty kuva korostaa
tiettyjd piirteitd toisten kustannuksella. Esimerkiksi
tydeldmiddn siirtyneet ja ne, joiden toiminta ei ole tul-
1lut viranomaisten tietocn ovat tutkimuksissa aliedustet-

tuina.

Timdn tutkimuksen aineistoa hankittaessa 1lihdettiin
haastateltavia tavoittamaan ns. luonnollisista ympdris-

tdistd: haastateltavat poimittiin niistd ympidristdistd

ja oloista, joissa he tavallisestikin elavat.

Haastatteluja suorittamaan palkattiin tutkimusassistent-
ti. Huumausaineiden kdyttdjien tavoittaminen, tunnista-
minen ja suostutteleminen haastateltavaksi, asettaa eri-
tyisid vaatimuksia tehtdvdn suorittajalle. Selvdd on,
ettd kuka tahansa ei kontakteja saisi aikaiseksi. Tehtd-
vid edellytti selvdsti jonkinlaista tuntumaa tutkittavaan
maailmaan. Assistentiksi wvalittu henkild kertoi itsekin
kidyttineensi aineita ja tuntevansa jonkin verran kdyttd-
jikuntaa. Lisdksi hdn oli valmistelemassa sosiologiaan
omaa pro gradu-opinndytettddn aihepiiristd. Itse olen
haastatellut viisi henkil®d sekd osallistunut toisena
haastattelijana yhteen neljin henkildn ryhmdhaastatte-

luun.

Haastattelut on kerdtty eri puolilta maata, pddosin nel-
j4ltsd paikkakunnalta: Helsingistd, Turusta, erddstd si-
sdmaan kaupungista ja erdidstd Pohjois-Suomen kaupungis-
ta. Tutkimusassistentti vieraili kahteen-kolmeen ottee-
seen tutkimuspaikkakunnilla viettden aikaansa baareissa,
ravintoloissa, diskoissa, kaduilla, konserteissa, kir-
jastoissa, elokuvissa, nHyttelyissid, kansanjuhlissa ja
vleensdkin paikoissa, joissa ihmisid nykyddn voi tavata
ja paidsti keskusteluihin heiddn kanssaan. N&din pyrittiin
vAlttimddn sitd, ettd aineisto rajoittuisi Jjohonkin
tiettyyn kdyttdjdryhmddn, kuten t&mdntapaisissa tutki-

muksissa (esim. lumipallo-otannassa) helposti kdy.
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Haastateltaviksi pyrittiin saamaan sosiaaliselta tunnus-
merkistdltddn ja kdytdn yleisiltd ominaispiirteiltdén
erilaisia kiyttdjid. Haastatelujen kertyessd tdtd seu-
rattiin erityisesti seuraavilla kriteereilld: kdytetty
aine, kdytdn kesto, kdytén mddrd, henkildén ikd, sosiaa-
linen tausta ja nykyinen sosiaalinen asema. Kriteereiden
mukaisesti pyrittiin mukaan saamaan sekd miehid ettd

naisia.

Tutkimusjoukosta kolme henkildd ilmoittautui haastatel-
tavaksi oma-alotteisesti. Viisitoista tutkimushenkildd
haastattelija tunsi jotenkin entuudestaan. viisi henki-
154 tavoitettiin jonkun toisen haastatellun kautta. vii-
dessitoista tapauksessa vinkki tai ensikontakti haasta-
teltavaan saatiin haastattelijan tuttavan kautta. Kah-
deksan haasteltavaa tavoitettiin muun vdlikdden kautta.
Ravintoloissa, juhlissa tms. vyhteyksissd virinneistd

kontakteista johti haastatteluihin yksitoista tapausta.

Haastateltavien tavoittaminen vaati sitkeyttd ja pitkd-
jinnitteisyyttd. Joskus se saattci onnistua aivan sattu-
maltakin. Seuraavassa kaksi kuvausta tutkimus-assisten-
tin kenttdpidivdkirjasta:

"0lin puolenpdivin aikaan tavoittamassa haastatel-
tavaa kotoaan, sSilld tiesin hdnen voivan olla
sielld milloin tahansa & tulin ajatelleeksi kuinka
monta kertaa vieli tulee kdytvd nykimdssd kaiken-
laisia ovia, Jjoiden takaisista jutuista ei ole
muuta kuin epdmddrdisii ajatuksia. No ehkd huomen-
na, kenties aikaisin aamulla..."

"Rivellessini yliopistolle tapaan tutut kasvot ja
aivan hetken impulssista suostuttelen hénet. Alus-
sa hyvin epdrdivd, mutta myds muuten kiireinen &
epdilee onko hdnelld tarpeeksi aikaa pitkd&n haas-
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tatteluun & voiko jdrjestdd kahdenkeskisti aikaa.
Sovimme ottavamme yvhteyttd viikon kuluttua."

Henkildiden suostutteleminen tutkimukseen kidvi joskus
helposti. Osa haastattelluista oli heti kiinnostunut
osallistumisesta. He halusivat tuoda esiin oman ndkemyk-
sensd. Useimmiten haastateltavien hankkiminen oli kui-
tenkin varsin vaivalloista. Vaikka tutkimus herdtti
kiinnostusta, oman osallistumisen suhteen oltiin varau-
tuneempia. Koska kysymys on rikollisesta ja muutoinkin
arkaluontoisesta toiminnasta, suostumuksen saaminen vaa-
ti haastattelijalta usein pitkid keskusteluja tutkitta-
vien suojasta ja tutkimuksen luonteesta. Ihmisten saami-
nen vakuuttuneiksi tietojen luottamuksellisuudesta oli

ehdoton ennakkoehto heiddn suostumukselleen.

Joskus haastatteluyritykset kohtasivat jyrkkdd vastarin-
taa. Jotkut kieltdytyivdt suoraan ja kategorisesti, jot-
kut taas eivdt ilmestyneet sovittuun tapaamiseen. Kerran
haastattelijaa kohtaan osoitettiin suoraa aggressiivi-
suuttakin. Kaikkiaan kontaktien solmiminen, suostumuksen
saaminen ja haastattelujen toteuttaminen vei runsaasti
aikaa. Ei ollut harvinaista, ettd sovittu haastattelu

toteutui vasta toisella tai kolmannella yritykselld.

Ajoittain tuli esiin, ettd haastattelijan liikkumista
paikkakunnalla oli pohdittu kdyttdjien keskuudessa. Tédmd
pisti myds tutkimusassistentin silmddn. "Huomasin itse&-
ni tarkkailtavan sieltd t#iltd", hin toteaa kenttdpdivia-

kirjassaan erdidstd ravintolakdynnistddn. Erds haastatel-
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tu kertoi ennen tapaamista ottaneensa toisilta selvdd,
ettel keskustelusta olisi hdnelle vaaraa. Mitd pienempi

paikkakunta sitd varautuneempi oli ilmapiiri.

Vaikeimmin tavoitettaviksi osoittautuivat nuorimmat ik&-
ryhmdt ja toisaalta kovien aineiden kdyttdjdt. Viimeksi
mainittujen osuutta saatiin tyydyttdvdsti paikattua
erdiden kdytdn jo lopettaneiden ansiosta. Nuorten mukaan
saamiseen kiinnitettiin erityistd huomiota heti haastat-
telujen keruun alkuvaiheessa, mutta varsin usein kdvi
niin, ettd pitkdllisen kontaktin rakentamisen j&lkeen
tulikin ilmi, ettdi henkildllid ei huumausaineista omia
kokemuksia ollutkaan. Parhaiten kontakteja tarjoutui
haastattelijan omaan ikdluokkaan (n. 30 -vuotiaat), run-
saasti kaupungilla liikkuviin ja tiettyjd paikkoja pre-
feroiviin miespuolisiin kdyttdjiin. Tdmdn joukon kohdal-
la harjoitettiin valintakriteereiden saturaation perus-
teella jo jonkin verran karsintaakin: keskendidn kovin

samankaltaisia tapauksia rajoitettiin.

Tutkimusaineisto ei ole mddrdllisesti edustava otos suo-
malaisista huumausaineiden kiyttdjistd. Tdmd on pidettd-
vi mielessi midrdllisii jakaumia lukiessa, niitd ei voi
vleistdd koko kdyttidjdkuntaa koskeviksi. Tdssd on keski-
tytty piddosin varsinaisiin kdyttdjiin, vaikka todelli-
suudessa valtaosa kdytdstd on huumeiden kokeilua (Heino-
nen 1986). Mutta edes varsinaisten kdyttdjien osalta ei
ole pyritty middridlliseen edustavuuteen - sen toteaminen

ei t#l1l3i menetelmdlli olisi ollut mahdollistakaan. Téssd
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on tihditty aineiston laadulliseen rikkauteen. Tosin ta-
hinkin on tehtdivd seuraava tarkennus. Kirjallisuuden pe-
rusteella voidaan todeta, ettd aineistosta puuttuvat en-
sinnikin ne vanhat narkomaanit, jotka aloittivat opiaat-
tien kdytdn sota-aikana tai heti sen Jjdlkeen (esim.
Jaakkola 1970, 97-99). Toiseksi, kentdltd el tavattu
15ikdrimorfinisteja, jotka tiedetddn erddksi klassiseksi
opiaattien kdyttdjdryhmdksi (esim. Jaakkola mt., 99-100,
McAuliffe et al. 1985). Kolmanneksi, my8s mahdolliset
tapaukset, joissa huumeriippuvuus on syntynyt sairaala-
hoidon yhteydessid, ovat jddneet ulkopuolelle (esim.
McAuliffe et al. 1985). Miten valinnan kriteerit muutoin

toteutuivat, siitd piirtdvdt kuvaa seuraavat taulukot.

Taulukko 1. Haastateltujen sukupuoli ja ikdryhmd

-19v. 20-24v. 25-29v. 30-34v. 35v.- Yhteensid

Naisia S 4 4 1 1 15
Miehid 3 8 13 14 4 42
Yhteensd 8 12 17 15 5 57

Tutkimusjoukon ikihaitari on laaja. Nuorin haastateltu
oli 1l4-vuotias, vanhin 43-vuotias. Miesten osuus koros-

tuu erityisesti vanhemmissa ikdryhmisséi.
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Taulukossa 2 esitet#din haastateltujen sosiaalinen 1l&h-
tdasema Alestalon (1985, 185) mukaan luokiteltuna. Voi-
daan havaita, etti kiyttdjid on mukana kaikista vhteis-

kuntaluokista.

Taulukko 2. vVanhempien yhteiskuntaluokka

Maanviljelijat 2
Tydvdenluokka 13
Pienyrittdjidt 4
Alempi keskiluokka 8
Ylempi keskiluokka 15
Y1l&dluokka 3
Tieto puuttuu 12
Yhteensd 57

Myds oman ammattiasemansa perusteella tulivat haastatel-
lut eri ryhmistd. Ylemmdstd keskiluockasta oli seitsemén,
alemmasta keskiluokasta samoin seitsemin, pienyrittdjid
kolme, tydldisid neljdtoista, opiskelijoita kaksitoista,
koululaisia kuusi, tydttdmii seitsemén ja eldkkeelld yk-

si.

Haastatelluista 24 (42%) oli kdyttdnyt huumausaineita
yli 10 vuotta. Noin puolet tutkituista oli suorittanut
ensimmiisen kokeilunsa 1970-luvun puolivdlin jdlkeen ja
toinen puoli sitd ennen. Muutamalla varhain aloittaneel-
la kdytdssd oli ollut v&lilld vuosienkin taukoja. Seu-
raavassa taulukossa aineisto on ryhmitelty ensimmédisen

kokeilun ajankchdan mukaan.
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Taulukko 3. Kiytdn aloittamisajankohta

1950-1luvulla 1
1960 - 1964 1
1965 - 1969 13
1970 - 1974 14
1975 - 1979 10
1980-1luvulla 18
Yhteensa 57

Taulukko 4 kertoo kuinka paljon haastateltavat ovat
kdyttdneet eri aineita. Tissikin suhteessa aineisto on

varsin heterogeninen.

Taulukko 4. Kiytetyt aineet frekvenssin mukaan
Aine Kdyttokerrat
alle 20 20-50 51-100 yl1i 100 Yhteensd

Kannabis 12 5 2 38 57
LSD 17 5 4 5 31
Sienet 20 2 il 0 23
Meskaliini ymt. 9 0 il 0 10
Amfetamiini 12 0 0 13 25
Ooppiumi 5 1 1 1 8
Morfiini 1 1 0 7 9
Heroiini 7 1 2 7 17
Kokaiini 10 1 0 2 13
Lidkeaineet 14 1 0 10 25
Liuottimet 6 1 0 Q 7

Niilld harvoilla, jotka olivat kokeilleet teknisid
liuottimia, kokemukset rajoittuivat yleensd muutamaan
varhaisnuoruudessa hankittuun kdyttdkertaan. Nykyisin ne

olivat heille poissuljettuja aineita, joten niitd ei
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endi Jjatkossa Kk#sitelld. Sen sijaan l4dkeaineet ovat
niitd kdyttidville haastatelluille selvdstikin huumetta,
josta haetaan pdihtymystd kuten muistakin aineista, jo-

ten ne seuraavat mukana jatkossakin.

Kun ottaa huomiocon vield sen, ettd eri tutkimuspaikka-
kunnilta kertyi haastatteluja suurin piirtein kaupunkien
kokoa vastaavassa suhteessa, voidaan todeta, ettd valin-
takriteereiden mukainen aineiston heterogenisuustavoite

toteutui kohtuullisen hyvin.

Aineiston luotettavuus

Tiedot kerittiin yleensid vksildhaastatteluina. Lisdksi
suoritettiin kolme ryhmidhaastattelua, Joissa vhdessd
haastateltavia oli kaksi, toisessa kolme ja kolmannessa

neljd henkildd. Kaikki haastattelut nauhoitettiin.

Haastattelujen lihtdkohta oli, ettd henkildt esiintyvit
tutkimuksessa nimett&mini. Témd ilmoitettiin tutkitta-
ville heti alussa samalla kun heille kerrottiin yleiset
taustatiedot tutkimuksesta. Myos kysymysten sisdlldt py-
rittiin suunnittelemaan siten, ettd 1liian arkaluontoi-
silla asioilla ei vaarannettaisi koko haastattelun luo-
tettavuutta. Esimerkiksi sellaisia seikkoja kuin keneltd

henkild hankkii aineensa tai miten aineet tulevat paik-
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kakunnalle ei kysytty. Haastateltavalle jdtettiin vapaat
kidet arvioida kuinka tarkkaan h#n ndihin ja vastaaviin
seikkoihin puuttuu. Haastatteluissa painotettiin tutkit-
tavaa itsedin koskevia tietecja, hdnen kokemuksiaan ja
nikemyksidin. Jos nauhalle tuli nimii tai selvdstli tun-
nistettavia henkildtietoja niiden poistamisesta sovit-

tiin haastateltavan kanssa.

valtaosa haastatteluista tehtiin tutkittavan kotona,
seitsemdn haastattelijan asunnolla, nelja kahvilassa tail
ravintolassa ja seitsemdn muussa paikassa, esim. autos-
sa, kirjastossa ja puistossa. Haastattelut kestivdt tun-
nista neljdin tuntiin. Joissakin tapauksissa nauhoituk-
set +toteutettiin visymyksen, kiireen tai muun seikan

vuoksi kahtena ajankohtana.

Hyvid kontaktia tutkijan ja tutkittavan vdlilli pidetdidn
kvalitatiivisen aineiston keskeisimp&nd luotettavuuden
takeena (esim. Kirk & Miller 1986, 32). Ennen haastatte-
luun ryhtymistd pyrittiin haastateltavaan luomaan sel-
lainen kontakti, ettd ainakin pddllimmdiset jdnnitykset
ja varautuneisuus luottamuksellisuudesta olisivat jo
lientyneet. Ensikontakteissa ei vyleensd vield menty
haastattelun suorittamiseen. Haastattelutilanteessa py-
rittiin rauhalliseen ja keskustelevaan ilmapiiriin. J&l-
keenpdin haastattelija arvioi erilliselle lomakkeelle
haastattelun luotettavuuden kdyttden apunaan myds niitd
tietoja ja havaintoja, joita han sai kentdlld liikkues-

saall.
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Yleensi haastattelija sai luontevan kontaktin tutkitta-
viin. Valtaosa haastatteluista arvioitiin haastatteli-
jan, allekirjoittaneen ja analyysivaiheessa mukana ol-
leen toisen tutkimusassistentin toimesta avoimiksi ja
luotettavuudeltaan hyviksi. Henkildt vastasivat selkeds-
ti kysymyksiin ja kertoivat mm. kaupankdynnistddn yms.
hyvinkin uhanalaisista asioista v1lidttdvin avomielises-
ti. Kolmessatoista tapauksessa arvioitiin, ettd haasta-
tateltu selvidstikin vilttelee tai vdhittelee joitakin
asioita. Esimerkiksi kahdessa tapauksessa haastattelija
arvioi haastattelun Jjdlkeisten keskustelujen tai muiden
tietojen nojalla henkildn todenndkdiseksi vidlittdjaksi,
vaikka henkil®dn nauhalle kertomat tiedot antavat asiasta
vaatimattomamman kuvan. Kahdessa runsaasti aineita kdyt-
tivin henkildn haastattelussa taas vastaajat olivat sen
verran sekaisin, ettd heilld oli v&1illd vaikeuksia py-

syd asiassa.

Haastateltavat puhuivat mieluummin omista henkil&kohtai-
sista asioistaan ja kokemuksistaan kuin kaveripiirinsd
toimista. Kiyttdjdkavereita ja ryhmien toimintaa kuvat-
riin tavallisesti varsin ympidripydrein sanakdidntein.
Havainto on aivan piinvastainen kun M&&t&n (1975c, 8-10)
seurantahaastattelujen kohdalla, joissa tutkittavat
kieltdytyivdt puhumasta henkildkohtaisista asioistaan.
Misitin haastateltavat suhtautuivat epdluuloisesti tutki-
mukseen, koska heille oli syntynyt kdsitys, ettd edelli-

selldi kerralla materiaali oli joutunut poliisin haltuun.
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Henkildkohtaisista asioista puhumista arasteltiin ilmei-
sesti myds siksi, ettd haastattelijana toiminutta seura-
kunnan nuorisotydntekijdi pidettiin wvirallisen tahon
edustajana (mt., 10). Sitd, ettd haastateltavat kdsilld
olevassa tutkimuksessa puhuivat avoimesti omista koke-
muksistaan, voidaan ndin pit3d osoituksena kontaktin
luottamuksellisuudesta. Ilmeisesti my&skddn Alkoholitut-
kimussditid tutkimuksen rahoittajana ja yliopisto tutki-
muksen suorittajana eivdt herdttdneet haastateltavissa

voimakkaasti vieroksuvia mielikuvia.

Raportissa painottuvat kokemuskuvaukset ja kdyttdtapaan
liittyvdt vastaukset. Huumekokemusten kohdalla kysymys
siitd, miten tarkasti kuvaukset vastaavat todellisuutta,
ei ole kohtalokas. Niitd eritellddn nimenomaan puheena,
jtseilmauksina Jja Jjisentelytapoina. Kdyttdtavan osalta

asia on mutkikkaampi.

Alkoholitutkimuksessa on todettu, ettd ihmisilld on
haastatteluissa taipumus vdhdtelld Jjuomisensa maardd
(esim. Mdkeld 1971b, Simpura 1985, 14-15 & 225-227).
Huumausainetutkimuksessa vastauksia ei ole mahdollista
arvioida alkcholin tapaan vertaamalla niitd myyntitie-
toihin. Saman tendenssin esiintyminen on kuitenkin to-
dennik&isti. Mutta vaikka itseraportoitu huumausaineiden
kdyttd ei olisikaan luotettava mittari faktisen koko-
naiskulutuksen arvioimiseen, on joissakin kyselytutki-
musten luotettavuutta koskevissa selvityksissd voitu to-

deta, ettd silloin kun huumausaineiden kdyttdjdt palaut-
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tavat tiedustelut heid&n vastauksensa erottelevat adek-
vaatisti erilaisia kdyttdjaryhmid vahédn kdyttdvistd
suurkuluttajiin (Hauge & Nordlie 1983, 151-152 & 1984,
72-73). Agar (1977) puolestaan on havainnut , ettd huu-
meongelmaiset pyrkivédt kaunistelemaan negatiivisia seik-
koja ja epdonnistumista ja antamaan siten asioista jos-
sain miirin silotellun kuvan. Todenndkdisesti tdllaisia
virheldhteiti esiintyy myds ndissi haastatteluissa. Toi-
saalta kdyttdtapa tulee esiin erilaisissa vhteyksissd ja
erilaisista n&kokulmista, mikd antaa analyysissa mah-
dollisuuden arvioida asiaa vastausten yhdenmukaisuuden

pohjalta.

Tutkittavien suoja on t3médnkaltaisten tutkimusten ehdo-
ton ennakkoedellytys. Tdmdn vuoksi haastateltujen suo-
rissa lainauksissakaan ei esitetd mit&#n tunnusnumeroi-
ta. Vaikka lainauksia on lihes kaikilta haastatelluilta,
on niitd joiltakin henkil&iltd useampia ja niiden yhteen
kytkeminen saattaisi johtaa henkildn tunnistamiseen. Li-
siksi tapauskuvauksissa on joitakin varsinaisen asiayh-

teyden kannalta epdolennaisia vksityiskohtia muutettu.

19

3. KAYTON KUVAILUA: VAIKUTUKSET, SEURAUKSET, SAATELY

Aineiden vaikutukset

Huumausaineiden vaikutukset mddrdytyvdt kolmen tekijin
vhteisvaikutuksesta. Ne ovat Kkdytetty aine ("drug"),
henkildn psyykkinen ja fyysinen virittdytyneisyys
("set") ja kdytén sosio-kulturaalinen kehys ("setting")
(Zinberg 1984). Tdssd Jjaksossa keskitytddn aineeseen.
Vaikka kdytdnnossd on mahdotonta tdysin erottaa puhdasta
aineen osuutta muista tekijdistd, pyrin antamaan yleis-
kuvan siitd, minkdlaisia eri aineiden vaikutukset voivat
olla: miten ne poikkeavat toisistaan ja miten ne suhteu-

tuvat toisiinsa vhtdaikaiskdytdssi.

Aineiden yleisen kuvauksen perustan tdssd pddasiassa yh-
teen ldhteeseen, Juhana Ididnpddn-Helkkildn kirjoitukseen
"Huumausaineiden vaikutukset ja haittavaikutukset"
(1985), joka on ilmestynyt dskettdin huumevalistuskirja-
sessa "Huumeetko ongelma Suomessa'". Iddnpddn-Heikkild on
meilld systemaattisimmin kirjoittanut aineiden vaikutuk-
sista ja ottanut osaa aiheesta kdytdvdian keskusteluun.
Hinen laatimansa vhteenvetotaulukko on varmasti alan le-
vinnein "tietoisku". Iddnpddn-Heikkild edustaa lddketie-

teellistd ja farmakologista tutkimusta.
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Farmakologis-lddketieteelliset ainekuvat ovat kuitenkin
sidottuja omaan kieleensd. Ne eivdt esimerkiksi juuri-
kaan valaise, mitd "euforia", "lievd hyvdnolontunne" tai
"hyvdnolonsdvyiset ajatukset" tarkoittavat ja miten ne
eroavat toisistaan. Niinpd tdssd kuvaa tdydennetdidn
luonnehdinnoilla, joita haastatellut antoivat eri ainei-
den vaikutuksia ja epdmiellyttdvid huume-eldmyksid kos-

keviin kysymyksiin.

Kun kdyttdjdt kuvaavat aineiden vaikutuksia, he usein
mddrittelevdt niitd suhteessa muihin padihteisiin. T&atd
vertailua pyritddn tuomaan esiin mySs tédssd. Aineiden

ominaispiirteet tulevat ndin paremmin esille.

Kannabis

Kannabiskasvin (Cannabis Sativa) lehdistd ja kukinnoista
tehtyd rouhetta kutsutaan marihuanaksi ja kasvin pihka-
maisesta eritteestd valmistettua tuotetta hasikseksi.
Huumausvaikutuksiltaan hasis on yleensad 5-10 kertaa ma-
rihuanaa voimakkaampaa (Ididnpddn-Heikkild 1985, 12).
Kannabiksen k&ytt&dn liittyy runsaasti omaa slangia. Ta-
vallisimpia ilmauksia ovat kannabiksen vleisnimitys
"pilvi", marihuanan nimitys "mari'", kannabisanncsta ku-

vaava "paukut" ja vaikutuksen synonyymi "kolahtaa'.

Kannabis tarjocaa aineksia monenlaisiin oloihin. vaiku-
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tukset vaihtelevat henkildstd, mielentilasta ja ympdris-
t3stdi riippuen, toteaa Idinpddn-Heikkild (1985, 12 & 17)
ja jatkaa:

"Hasiksen ja marihuanan sisdltd&mdlld huumaavalla
aineella (THC) on muistin toimintaa heikentdvid,
ajatuksenrientoa kiihoittavia, aistiharhoja ai-
heuttavia seki joillakin myds rauhoittavia vaiku-
tuksia. Poltettaessa aine imeytyy savusta nopeasti
hengitysteitse, aikaansaa lievdd hyvidnolontunnetta
ja polttaja kokee wusein samalla itsensd ja suh-
teensa ulkomaailmaan muuttuneena. Adnet muuttavat
sivydin, esineiden vdrit ja muodot vaikuttavat
muuntuneilta ja itsetunto saattaa kohota. Henkild
vaikuttaa ulkopuolisesta tarkkailijasta poissaole-
valta, oudon hilpedltd tai pdinvastoin syrjddnve-
tiytyvdltd ja alakuloiselta. Kolme-neljd tuntia
myShemmin vaikutus k#intyy vdsymykseksi ja kdyttd-
jd voi nukahtaa... (vdlittdmind haittavaikutuksi-
na) paniikkitilat, hdiridt ajan, paikan, etdisyy-
den ja nopeuden tajussa."

Myds kdyttdjien esittdmissd kuvauksissa pidllimmdisend
mainitaan kannabiksen vaikutusten vaihtelevuus. Kannabis
korostaa vallitsevaa mielialaa.
"Se riippuu niin paljon siitd alkutunnelmasta, mi-
t3i on tai millainen olec on kun polttaa. Jos on hy-
vidlld pdidlli niin se valkuttaa eri tavalla. Jos on

masentunu, niin pilvi taas niinku voi lisdtd sitd
masentuneisuutta..."

Erids usein kertautuva midritelmd on, ettd kannabis toi-
saalta rauhoittaa, toisaalta herkistdd aistitoimintoja
ja aktivoi ajattelua.
"Se perusvaikutus on sellainen, ettd se rauhoittaa
ja vois sanoa, pysdyttdd hyvin voimakkaasti. Her-
kKistdi aistitoimintoja. On hyvin helppo keskittyd

itse valitsemaansa aiheeseen ja samaten vapautua
tavanomaisista mielenliikkeistd..."

Osa haastateltavista vertasi pilven polttamista kevyeen

juomiseen. Joidenkin toisten mielestid taas kannabiksen
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ja alkoholin vaikutusten v&dlille olisi tehtdvd jyrkkad
ero. Nyansoidumpia ndkemyksidkin esiintvi. Annetaan
edelld lainatun henkildn jatkaa:

"M3 ndin, ettd siind (hasis) on hyvin paljon sa-
mankaltaisuutta kuin perinteisesti tommosella si-
vistyneelld alkcholinkdyt6lld, ettd tilanteessa
voidaan hieman rentoutua. Vois sanoco, ettd sen
funktio on samankaltainen, vaikka sen vaikutus on
hieman erityyppinen. Alkoholissa tdmmdnen kokonai-
suuksien tiedostaminen kokemukseni mukaan laskee,
mutta se kylld rentouttaa ja helpottaa inhimillis-
t4 kanssakdymistd. Kun taas kannabiksessa tdmd sa-
malla ikdin kuin edesauttaa tdllaista kokonaisti-
lanteen hahmotusta."

Usein mainittiin kannabiksen aiheuttavan hyvdntuulisuut-
ta. Polttamisen katsottiin luovan hauskan, kevedn ja so-
siaalisen tunnelman. Jotkut korostivat, ettd se saa hei-
ddt nauramaan herkédsti.

",..se, mikd siind on pdEdllimmdisend, minkd takia
sitd polttaa, on se, ett siind tulee hauskaa, siis
todella, ett naurattaa kaikki asiat...Katottiin
nykysuomen sanakirjasta, mitd kaiken maailman kum-
mallisia sanoja siind ldytyy ja sitten niille nau-
rettiin ihan katketaksemme. Ja se tuota jatku ja
jatku vaan, ettei tuntunut tulevan loppua ollen-
kaan, kun sanoja ldyty kirjasta vaikka kuinka pal-
jon...niinku ettd voi naureskella aivan mille ta-
haansa...”

Toisaalta monen mielestid kannabis saattaa vetdd henkildn
itseensi, mietiskelemidin omia asioitaan tai maailmanme-
noa niin, etti hinestd tulee sosiaalisessa tilanteessa
passiivinen. Henkild keskittyy tarkkailemaan omia aja-
tuskulkujaan.

"No ainakin vastakohtana juomiselle siit tulee
sellanen passiivinen olo Jja sisddnpdinkddntyny.
silloin on hauska tarkkailla omia ajatuksiaan eikd
vilttimittdi oo niin innostunu kommunikoimaan tai
jos kommunikoi, niin se ei tapahdu niinkdin sanal-
lisesti vaan enemminkin niinku tunteitten pohjal-
ta..."
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Jilleen vastakkaisesti, joillakin kannabiksen kdyttd vei
liittyd nimenomaan toiminnallisuuteen, esimerkiksi kir-
joittamiseen, soittamiseen, lukemiseen, ruuanlaittoon,
kdsitdihin tai vaikkapa liikuntaan. Alkchelin vuoro tu-
lee vasta toiminnan jdlkeen.
", ..Musta se jotenkin antaa parempia soittofiilik-
sid, tuntuu ik#in kuin ett pystyy keskittymd&n pa-
remmin, saa paremman tunnelatauksen. Saatikka...md
harrastan urheilukalastusta, taimenen jallitusta,
niin esimerkiks semmosen jutun yhteydessd se ikddn
kuin syventdi kontaktia 1luontoon. Alkoholi ei tee
sitd ollenkaan. Kaljat voi vetdd vasta sitten kun

on vetdny helvetin ison taimenen, sitten vei vet&d
kaljat siihen p&ddlle..."

Joillekin kannabiksen viehdtys saattaa piilld kdytdn so-
siaalisuudessa ja niissi rituaaleissa, joita polttamisen
ymparille on muodostunut. Toisin kuin 1lasi, piippu on
yvhteinen.
", ..vdlilld mi ajattelen, ettd siitd (kannabis) ei
mikdin olo tule, vaan ettd se on se yvhteinen Jjut-
tu, ett me tehddin se piippu. Siind on pieni jon-
kinlainen rituaali, kun meilli ei endd ole mitdidn
rituaaleja jddny. Piippu on vhteinen, se ei ole

tdllainen, ett 'kato lasii kun md meen veskiin',
vaan se on yks piippu, kun kiertdd..."

Kiinnostavana yksityiskohtana tuli esiin kannabiksen
1i3kinndllinen kiyttd. Sinidnsi tdmi ei ole ylldtys, sil-
14 esim. erdissi tuoreissa kansainvdlisissd asiantunti-
jaraporteissa on todettu, ettd kannabiksella voi olla
my&s Jjoltakin 1558kinndllisid vaikutuksia (Christie &
Bruun 1986, 180-181). Kaksi vanhempaa, eldmdssiddn run-
saasti kolhuja kokenutta haastateltua katsoi kannabiksen

kdytdén vahvistavan heid&n psyykkisestd tasapainoaan. Yk-
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si haastateltu taas kertoi ldytadneensd aineesta helpo-
tusta migreenityyppiseen pddnsdrkyynsd. "Kun paukut
poltti, niin jomotus h&dvisi", hdn totesi. Hin on kdynyt
vaivansa takia myds 1lddkdrissd Jja saanut siihen voimak-
kaita sdrkylddkkeitd. Kannabis toimi h&dnelld ajoittai-
sesti sdrkyldidkkeiden vaihtoehtona. Kolmantena teemana
tuli esiin kannabiksen vaikutus alkoholismiin. Kaksi
haastateltua kertoi pddsseensd irti useampia vuosia kes-
tdneestd juomiskierteestddn (vastaavsista tapauksista
raportoi myds Murto 1983, 15-16). Lisdksi erds haasta-
teltu kertoi havainneensa, kuinka hdnen hyvin tuntemal-
laan alkcholistilla juomisen yhteydessd toistuneet vaki-
valtaiset aggressiopurkaukset Jjdividt pois t&mdn polt-

taessa kannabista.

Aggressiivisuuden vdheneminen tuli vastauksissa toistu-
vasti esiin. Jotkut katsoivat, ettd jos alkoholin sijas-
ta Suomessa kdytettdisiin enemmdn kannabista, se nakyisi
vdkivallantekojen vidhenemisend.
"...jos ihmiset polttals enemmdn niinku alkoholin
vastiikkeena, md uskoisin, ettd monet aivovammat
jdis tekemdttd Jja potkimiset tuolla grilleil-
14...Musta se on tosiasia, koska kannabiksen vai-
kutuksen alaisena on esimerkiks vaikee olla agg-

ressiivinen, se on 1l&dhes mahdotonta, siihen ei
pysty."

Marihuananan vaikutusta luonnehdittiin hasista "kevyem-
mdksi". Erds haastateltavista kuvasi englanninkielisesti
marihuanaa termilld "high" Jja hasista termilld '‘power".
Hasiksen ja marihuanan yhteisvaikutusta h&n luonnehti

termilld "highpower".
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Hyvin tavallista on, ettd polttamisen yhteydessd nauti-
taan alkoholia. Joillekin alkoholi on vain mukana tilan-
teessa tolset ottavat sitd reilumminkin.

"Yleensd se tapahtuu aina yhtdaikaa, ett jotain
kostuketta pitdd olla, koska se kuivaa limakalvoja
niin jumalattomasti. Ett yleensd jotain olutta tai
viinid palan painikkeeks. Mutta ettd ryyppddmisti-
hdn se ei missddn tapauksessa oo. Ett silloin kun
poltetaan, niin silloin poltetaan kans ja otetaan
niinku sanotaan ehkd pullo olutta, kaks pulloo
olutta. Ett ei niinku sekaisin voimakkaasti juo-
da."

"...jos md poltan paukut, hyvdt paukut, niin ehkd
mulla menis paljon paremmin tai silleen...jos ei
jois paljon viinaa siind, ett vdhdn jotain kaljaa
ottais. Mut sitd kuitenkin - en md tiedd - sitd
niinku haluu sekottaa pddnsd tai silleen. Kun on
vihin sekaisin, niin tulee sellainen olo, ettd juo
viinaa siihen samaan lykkyyn sitten v&hdn enem-
man."

Yhtdaikaiskdytdstd varsin monella on huonoja kokemuksia.
Joidenkin mielestd heiddn ainocat huonot kokemuksensa
kannabiksesta ovat syntyneet juuri tilanteissa, joissa

on nautittu myds alkoholia.

Kannabiksen kiyton epidmiellyttdvind vaikutuksina rapor-
toitiin tavallisesti pelkotiloja, ahdistusta ja paniik-
kituntemuksia. Aineiden wvaikutuksen alaisena on saatta-
nut nousta pelkoa kavereita tai ulkopuolisia kohtaan tai
sitten voimakas sisdinen ahdistus on vallannut henkildn.
Jotkut ovat sdikdhtdneet olotilan j&d4van niin sanotusti
pddlle eli jatkuvaksi.

", ..mind istui tuossa ja alein tuntea, ettd hei,

ettd nyt niinku menee liian lujaa, ettd mulla

niinku lihtee sielu pois ruumiista ja sitten md en
endii piddsekddn itteni luo. Semmonen kuolemao-



26

lo...Se ei Kkestdny Kkauaa ja kyl sitd rauhoittu,
mutta kyl se oli semmonen, ett en niinku seuraava-
na paivédnd viittiny paukkuja polttaa."

Polttaminen on saattanut aiheuttaa myds fyysisesti tuka-

lan olon.

... vdlills tuntu, ettd pumppu jyskdd niin kovas-
ti, ettd t#hdn tuota noin nyt tukehtuu tali ei tu-
kehdu, vaan siis tuota seindt niinku seindt kaatuu
pddlle. Tai ei nyt seindtkdin oikeastaan kaadu
pdille, vaan on niinku pakko saada ilmaa ja mentd-
v3A ulos. Sielld sitten vdhd helpottuu. Mut semmo-
nen heikko olo ja pyorryttdd."

Myds suomalainen huumausainekontrolli ndyttdd 1ly&vin
leimansa kdyttdjien epidmiellyttdviin kokemuksiin. Pelko
toiminnan paljastumisesta ja kiinnijddmisestd Jjannittdd
useita kdyttdjia.
", ..Se on vdhidn kiinni paikasta, missd on. Jos on
semmonen turvallinen olo ja tietdd, ettd sinne el
tuu mitddn peliiseja tai mitd&n semmosia, siind on
aika hyvd olo, semmonen rauhallinen ja aika letkee
fiilis. Mut sit jos on vdhdnkddn semmosta, ett tu-
lee poliiseja, tulee niinku jotain selkkaukgla,
niin sit on vdhi semmonen jadnnittynyt olq, k}ree
olo. Vaikka onkii aika rauhallinen ja sillai se

perusolo samanlainen, mut sisdlld on niinku ki-
reempi fiilis..."

LSD, sienet ja vastaavat hallusinogeenit

Tunnetuimmat hallusinogeenit eli aistiharhoja aiheutta-
vat aineet ovat LSD, meskaliini, psilosybiini (sienet),
STP, DMT ja PCP. LSD on nH#istd voimakkain. Id&npdédn-
Heikkili (1985, 12-13) kuvaa sen vaikutuksia seuraavas-
ti:

"LSD:n kdyttd Jjohtaa itseaiheutettuun mie;enpéi:
ridtd muistuttavaan tilaan, jolle on tyypillistd
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vaihdellen voimakkaat epdtodelliset mielikuvat,
ajoittain hyvdnolonsdvyiset Jjoskus epdtoivon si-
vyttdmdt ajatukset, muutokset mindtunteessa seki
ajan, paikan ja etdisyyden arvioimiskyvyssd. LSD-
matka vol olla miellyttdvd (good trip) tail epéd-
miellytdva (bad trip)."

LSD:n aiheuttamat mindkdsitteen hdiridt, tunne mindn ja-
kautumisesta ja paniikkitilat saattavat Jjohtaa mielen-
hdirioddn tai mielisairauden puhkeamiseen. Aine voi ai-
heuttaa kdyttdjdssddn myds kaikkivoipuuden tunnetta ja
sen mydtd toimia, Jjotka saattavat johtaa hdnet yllattid-

viin vaaratilanteisiin. (mt., 17)

Kdyttdjdt katsovat hallusinogeenien tuottamien kokemus-
ten sisdltdvan samoja elementtejd Kkuin kannabispilven.
Erona he korostavat vaikutuksen kestoa ja voimakkuutta -
kokemuksen totaalisuutta.

"...kylldhdn pilvi periaatteessa samalla tavalla

vaikuttaa, jos haluaa sitd siihen suuntaan ohjata,
mut ei mulla koskaan ehkd niin voimaks..."

",..jos haluat rentoutua tai wviettdia hyvdd iltaa
kavereiden kanssa, otat maria. Kannabiksesta pdid-
see pois milloin itse haluaa, sienet on totaalinen
kokemus, kestdd oman aikansa. Kannabista voi tar-
jota myds vieraammille, jopa tuntemattomille - ol-
laan veljid - mitd sienien kohdalla ei voi tehdd."

K: "Entd missd suhteessa Jjonkun LSD:n vaikutus
poikkeaa sitten kannabiksesta?"
V: "No se poikkeaa suurin piirtein samalla tavalla

ku poikkeaa se, ettd Jos juo pullon keskiolutta
tai sitt juo vaikka kaks pulloc jaloviinaa..."

Ndistd aineista vleisesti kidytettyyn slangikdsitteeseen
"matka" (tai "trippi") tiivistyy ehkd@ parhaiten se koke-

mustodellisuus, mikd kdyttdjilld ndistd aineista on.
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"Matka" ei tarkoita fyysistd siirtymistd paikasta toi-
seen. Tdmd matkustelu on vapaa reaalimaailman ehdoista.

"...LSD on tavallaan vaan v&dline, vdline sille,
ett menee toiseen paikkaan, omalla tajunnallaan
niinku. Ett md en oo missddn LSD:ssd, kun mid sydn
LSD:td, md oon niinku omassa tajunnassa, jossa ta-
pahtuu valtavia asioita."”

"Md oon syntyny vuonna -60 ja md kdvin kerran Hel-
singin olympialaisissa, mieletdn trippi...md olin
vuoden 1952 Helsingin olympialaisissa! ...Hakanie-
men torilla, siitd torin ohi ajoi vihred raitio-
vaunu, jossa oli keltaseks maalattu katto, ja ih-
misilld oli sellaset pitkdt berberit pd&dlld niinku
sellaset ulsterit, jotka oli laitettu vyollad kiin-
ni. Kaikilla se oli harmaa ja kaikilla oli harmaa
hattu..."

Matkan kesto saattaa vaihdella aineesta ja sen voimak-
kuudesta riippuen kuudesta kahteentoista tuntiin. Eréds
haastateltavista oli tehnyt sienikokemuksensa kulusta

muistiinpanocja:

"11.10.1984

Sienid otettiin klo. 20.30, wvaikutus alkoi nocin
klo. 21.00 ja kesti noin puoleen ydhdn, lievempid
vaikutuksia jonnekin viiteen aamulla. Menin nukku-
maan puolen ydn jdlkeen, mutta uni el tullut - se
on niinku ilmeisesti niiden ominaislaatu, ettd ne
kylld pitdd ihmisen hereilli aika tehokkaasti.

Ei mainittavia aistiharhoja, mutta wvaloisuuden
muutokset havaittiin voimakkaasti. Sangyssd sisdi-
sid kuvia Jja 'poksahdus' - ett on kuullu jonkun
jymdyksen. Ajantaju vaddristyi: paljon tapahtumia
hyvin lyhyessd ajassa - ett niinku kello kdy reaa-
liaikaa puoli tuntia, mutta tapahtumien virta on
sellainen, ettd tuntuu kun ois monta tuntia menny.

Ensimmdisend vaikutus tuntui Jjaloissa, hiljaista
tdrindd. Ulkona sisdidnhengitys tuntui nendssd -
ehkd on kokenu jotenikin voimakkaasti sen, ettd
hengittdd. Ei pahoinvointia, mutta kylmdt kiddet.
Sdngyssd oli v&dlilld kylmd, v&dlilld kuuma - el
kuitenkaan epdmiellyttdvasti. Jano koko seuraavan
padivédn.

Pdihtymys: tajunnan laajentuaminen. Oll ikd&n kuin
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kahdessa huoneessa, toisaalta reaalimaailmassa,
toisaalta jossain muualla. Alitajunnan impulsseja:
toinen jalka koko ajan todellisessa maailmassa -
elikid, ett pysty puhumaan toisten ihmisten kanssa.
Voimakas vaikutus ajatusprosessiin, esim. sdngyssd
nopeasti vaihtuvia pohdiskeluja ja filosofointia."

Vaikutusten kuvauksissa korostuu tavallisesti joku tiet-
ty voimakas eldmys, joka on Jddnyt erityisesti mieleen.
Usein nami ovat visuaalisia mielikuvia, vdrikylldisia,
mukaansatempaavia hallusinaatioita, jotka voivat olla
sisd1181td8n miellyttdvid tai ahdistavia. Mindn rajojen
hdmdrtyminen tulee niissd hyvin esille.

"Mi otin kauheen vdhin ja varovasti aluks ja sit
mi otin vihin 1lis#i...silloin m& ndin heti - pis-
tin silmit kii - semmosen valtavan kirkkaan jJa
kauniin ndyn. Erilaisia sdihkyvid, superrealisti-
sen kirkkaita kitaroita silleen, ett ne oli joten-
kii hirveen hienossa muodostelmassa, ett kaik-
ki...niinku ylimaallisen kauniita. Se oli hirveen
esteettinen, kaikki vdrit 3Jja Jjokainen yksityis-
kohta oli uskomattoman selvd. Mut se ei ollu sil-
lee piilletuleva, ett se oli hirveen semmonen
eteerinen ja kaunis ja tossa niinku leijaili vdhé&n
matkan piissd. Mydskin se o©li jotenkin silleen
neljidssid ulottuvuudessa, ettd...nii olin oikeas-
taan sen sisdlld, vaikka sitd katsoiki..."

".,..mi olin psilosybiinisienessd. Jouduin niinku
meren pohjaan ja ndin sielld kaikkii kammottavii
alkueliBiti ja St8kditd. Ja sit loppujen lopuks mid
tunsin miten mun koko kehoni niinku koostu ndistd
Bt8koistd ja sit niistd alko pikkuhiljaa muodostuu
selkdrankoja ja kddrmeitd, Jotka oli vdhdn niinku
sdhkdjohtoja, jotka sihisi sellasella korkeajdnni-
tesdhk®lli. Ja ndistdi selkidrankasist kddrmeistd
tuli niinku mun sormii ja ja mun ...solukkooni tu-
1i hermostoa kaikista ndistd johdoista ja ndd so-
lut oli niinku nditd alkueliditd ... md leijuin
semmoses alkumeres niinku. 0lin sitd merta ja olin
sitd prosessia ja ihmettelin koko eldmdn tarkoi-
tusta...”

Eri hallusinogeenien vaikutuksia erotellaan ehkd sel-
keimmin sen mukaan, onko aine luonnontuote vai kemialli-

sestl valmistettu.
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"LSD on niin kevyt, siis kevyt silld tavalla...il-
mava ja vdrikds ja iloinen ja kaikkee semmosta.
Mutta sienet, niissd on se maaenergia niin voima-
kas, ne niinku uhkuu semmosta tummaa voimaa mun
mielestd, joka peldstyttdd helposti.”

K: "Entd miten sd kuvaisit jotain LSD:n ja meska-
liinin eroca?"

V: "LSD on sellanen, ett se tekee tdn separcinnin
(normaaliolotilasta) niinku raa'asti, kemiallises-
ti...Kun taas sitten meskaliinissa se tapahtuu
niin, ettd sd oot ja tunnet koko ajan sen, ettid si
et mihinkddn katoo siitd ajasta ja paikasta missd
sd oot. Ja varmasti sid pddset vhtd pitkidlle ve-
keenkin siitd niinku jossain huumeissa halutaan
pddstd, kun sd haluat. Mutt sid koko ajan tunnet
kokonaisena sen jutun, ett se ei hajoo niinku
LSD:ss& hajoo, esimerkiks joku mind pirstoutuu
siind hyvin helposti..."

LSD, sienet ja vastaavat aineet ovat vaikutuksiltaan ar-
vaamattomia. Yhdessd hetkessd huoleton mieliala saattaa
vaihtua kauhuntuntemuksiin. Melkein kaikki matkoja ko-
keilleet kertoivat Kkokeneensa epamiellyttdvii hetkid.
Kun ne ovat niin voimakkaita ettd ne leimaavat koko ko-
kemusta, puhutaan "huonosta matkasta'". Moni aineita ko-
keillut ilmoitti kokeneensa huonon matkan, joista lopuk-
si kaksi kuvausta.

"...mulla on semmosia kokemuksia LSD:std ett mitkd
ei oo naurattanu yht&din. Ett on niinku riistdytyny
semmoseen tilaan...Esimerkiks kauhua tuntenu, joku
kaks tuntia pelkkdd kauhua. Semmosta niinku pelk-
kdd hysteeristd kauhua, ett mieluummin kuolis kun
tuntis sitd..."

"...Ja sitten ndd ihmiset, jotka on siind asunnos-
sa muuttuu niinku vihollisiksi. Niin kokee sen
niinku...muistan, kun rydmin jossain keittidn lat-
tialla ja kaks kaveria nauraa mulle. Ne on itse
mydskin ihan pilvessd ja LSD:n vaikutuksen alaise-
na. Heilld on oma juttunsa Jja itse rydmin siellid
lattialla, paha matka niinku...sitten ne kuitenkin
tajuaa tilanteen, ettd mulla menee aika huocnosti
ja antaa B-vitamiinia. Se ei nyt sitten vaikuta.
Maistuu pahalta, niinku mitd helvetin paskaa te
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minulle annatte. Ja kokee sen mydskin, toimitte
minua vastaan..."

Amfetamiini

Amfetamiinia on tabletteina, jauheena ja liucksena. Sitd
voidaan nauttia sy©mdlld, nuuskaamalla tai injektion
avulla. Idanpddn-Heikkild (1985, 17) esittidi amfetamii-
nin ja sen sukulaisaineiden (esim. Preludin ja Ritalin)
vdlittomistd vaikutuksista seuraavan luettelon: euforia,
tunteja kestdvd kiihoitustila, hermostuneisuus, aisti-
harhat, vainoajatukset, pelot, unettomuus, ruokahalutto-
muus. Hdn (mt., 13) jatkaa:

"Amfetamiiniruiske aiheuttaa erittdin voimakkaan,
hyvédnolonsdvyisen kiihotustilan, joka voi muistut-
taa seksuaalista eldmystd. Aineeseen Kkehittyy no-
peasti riippuvuus ja sietokyvyn nousu, jolloin an-
nosta tdytyy kerta kerralta suurentaa tai odotet-
tua vaikutusta ei saa. Annosten kohotessa kymme-
nen- tai satakertaisiksi haittavaikutukset lisddn-
tyvdt. Haitoista keskeisimpid ovat vainoharhai-
suustilat, mielenhdiridtilat ja aggressiiviset
purkaukset.”

Kédyttdjien keskuudessa amfetamiinista puhutaan termeilld
"spiidi", "vauhti" ja "piri", jotka viittavatkin osuvas-
ti tyyppillisiin wvaikutuksiin. Kokemusten kuvauksissa
korostuvat piristdvd, aktiviteettia lisddvid vaikutus ja
sen mukanaantuoma itsevarmuus.

"Mieletdn itsevarmuus ja sitte se, ettd alkaa
tddltd mielen sopukoista l1l6ytyy semmosii juttuja,
mitkd niinko jollain tavalla on jo heittdny syr-
jddn tai unohtanu. Pystyy oleen hirveen skarppina
kaikkiin juttuihin...Ja se ettd siis oleminen tun-
tuu niin dlyttémdn kovalta. Ja meneminen todella-
kin, ettd haluaa koko ajan sen aineen vaikutuksen
alaisena mennd ja tulla ja kokea ja porista ihmis-
ten kanssa." .
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Menemisen ja "sauhuamisen" ohella mySs keskittyneempi
toiminta tulee Xkuvauksissa esiin. "Klassinen juttu" on
ryhtyd aineen vaikutuksen alaisena siivoamaan. Jotkut
haluavat keskittyd nimenomaan puuhailuun ja jdrjestdvit
kdyttotilanteet sen mukaan.
"...md vdsddn mitd mielettdmidmpii vArkkei...han-
kittiin semmosii tieddks s3 semmosii elektroniik-
kakokoomissarjoja ja visdttiin niiti. Ja ostettiin
noit tommosii koottavia laiveja ja auteja ja tédm-
mosii. Niit vdsdttiin kato niin perkeleesti ja sit

maalattiin niit mielettdmdn virisiks ja kaikkee
tdmmostd. Aika kovaa touhuu."

Yleensd amfetamiinin vaikutusten kuvauksissa ei tullut
esiin mielikuvallisia elidmyksii samaan tapaan kuin kan-
nabiksen, LSD:n tai sienien kohdalla. Yksi haastateltu
kertoi kuitenkin kokeneensa voimakkaan niyn my&s amfeta-
miinin kdyt&n yhteydessi.
"...otettiin niitd meilld niinku useita vuorokau-
sia. Mutta sitte yhtend viimeiseni niisti pdivistad
niinku alko keskustelut ja Jjutut menee niin hie-
noks ettd yks kaks sain semmosen niinku ndyn ha-
nestd tai niinku niin sanottu korkeampi itsensi
olikin paikalla ja yks kaks ja laskeutui hi-
neen...ikddn kuin enkelin hahmossa hetkeksi las-
keutui hdneen. Se oli niin vaikuttavaa ja upeeta,
ettd se pyyhkds pois koko vauhdit...eikd ollu nii-

td vaivoja ja piinoja, miti yleensi niinku niisti
toipumiseen liittyy..."

Amfetamiiniin 1liittyvinid epdmiellyttdvinid kokemuksina
haastateltavat mainitsevat useimmin "alastulon" eli pa-
lautumisen k&dytdn jilkeen. Jos kysymys on kdyttdjaksos-
ta, tdhdn liittyy tavallisesti vieroitusoireita; hikoi-
lua, hermostuneisuutta, vapinaa, kipuja, ripulecintia

yms.
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"...et se semmonen kuolemanpelko ja sellanen, kun
oli helvetin huono olo fyysisesti ja pelkds vdhi
kaikkee. Ja hdpeski itteddn, kddet tdrisi ja hi-
koili. Tavarat lensi Kkddestd, jos joku sano
hei..."

Helpottaakseen "alastulca" jotkut nauttivat wvaivoihinsa

sdrky- tai rauhoittavia lddkkeitd.

Epdmiellytdvissd kokemuksissa toistul myds vainoharhai-

Suus.

"...No mulla on muutaman Kerran just vauhtipdissid
tullu semmosii voimakkaita vainoharhaisii tiloja
sillee, ettd md oon esimerkiksi lyony poliisia jﬁ
sen jdlkeen paennu silmittdmdsti ja ndhny niita
jokapuolella. Jokainen vastaantulija ja jokalpen
auto oli poliisiauto, ja olo oli siis oikein_pu;p—
puvainocharhainen. Se oli yks inhottavimpia fiilik-
sid,mitd voi tulla, ettei pysty niinku...jarki sa-
noo koko ajan, ett +tddhdn on harhaa, eihdn yvksin-
kertaisesti voi olla tuhatta poliisia mun kimpus-
sa, ettei niit oo niin monta. Mut silti niin—
ku...milld pirulla s& otat selvdd, kuka niistd on
ja kuka ei..."

Kohtalokkaimmat valkutukset saattavat seurata silloin,
jos henkild ottaa yliannoksen injektiona. Useat runsaas-
ti kdyttdneistd olivat kokeneet yliannostuksen, muutama
henkild useammankin kerran. Jotkut olivat joutuneet tur-
vautumaan ensiapupoliklinikan apuun.
"Kaikki hengitystiet niinku lamaantui ja kaikki.
Sitd her&ad siind, kun joku sanoco, ett 'Herrg Juma-
la, tdlld ei oo verenpainetta ollenkaan'. Sit tdm-

mdsii pimeitd kohtia, ja herddt siihen kun sua el-
vytetddn."”

Opiaatit

Opiaatteihin luetaan ooppiumi ja sen johdannaiset, mor-
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fiini ja kodeiini sekd edelleen morfiinista synteetti-
sestil valmistettava heroiini, joka on ndistid voimakkain.
Ooppiumia voidaan nauttia polttamalla tai suun kautta,
morfiinia suun kautta tai injektiona ja heroiinia polt-
tamalla, suun kautta, nuuskaamalla tai injektiona. Id&n-
pdian-Heikkild (1985, 13) kuvaa ruiskeen vaikutuksia seu-
raavasti:

"Ruiske saa aikaan voimakkaan hyvidnolontunteen,
jonka seurauksena jadnnitystilat tal ahdistuneisuus
laukeavat. Seksuaaliset tarpeet ja ruokahalu ka-
toavat, aineenvaihdunta hidastuu ja k&dyttdjd tun-
tee olonsa raukeaksi. Hengitys kiihtyy alussa, hi-
dastuu mycShemmin ja silmdterdt pienenevdt piste-~
miisiksi. Kayttdjd1ld voi esiintyd pahoinvointia,
oksentelua sekd kiusallista ummetusta."

Kdyttdjien kuvauksissa aineen vaikutuksista korostuu to-
taalinen mielihyvd, tyytyvdisyys ja rauha: ei puutu mi-
td3n, ei tarvitse mitd3n - pelkkd oleminen on tdyttymys
itsessddn. Verrattuna "vauhtiin' vaikutus on pdinvastai-
nen.

", ..semmosta mielihyvdd ja fyysistid hyvdi oloo, ja
kaikin puolin sellasta hyvdd oloo ja rauhaa... se
on siis ihan pdinvastanen kuin amfetamiini...Ker-
takaikkiaan, kylld se aika mahtavaa on. Suunnil-
leen vois sanoo, ettd vaikka ojassa maaten kaikki
vaan edelleen ois loistavasti..."

Vaikutusten kuvauksissa tulee toistuvasti esiin my8s
filmien tai unien n&keminen.

"...Heroiinilla on semmonen vaikutus, kun sitd ve-
tdd kunnolla, ku niin kutsutusti kyykdhtdsd, ett
menee filmi poikki, niin ndkee elokuvia esimer-
kiks. Ja ne tulee jostain niinku alitajunnasta ne
kuvat mitd ndkee. Ne on aika hurjiakin v&dlillsa,
sellaisia jotain verislid Kkdsid..., Jja ne on ihan
kun filmejd."
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Opiaattiryhmdn eri aineilla on Xkdyttdjien keskuudessa
oma profiilinsa. Ooppiumin kohdalla korostuu se, ettd se
on luonnontuote. Sen vaikutusta pidetddn luonnollisimpa-
na ja sen uskotaan poistuvan elimist&std helpoimmin.
Morfiinia luonnehtii sen asema lddkeaineena. Kuvauksissa
toistuu, ettd se tuo pehmedn, "pumpulisen'" olon. He-
rolini taas erotetaan muista opiaateista nimencmaan voi-
mansa perusteella.
"...morfiini on semmonen pumpulimainen, mut siiti

puuttuu joku semmonen etyyli~isku. M en osaa sitd
sanoo, siitd puuttuu semmonen potku."

"Potku", jolla heroiinille ominaista vaikutusta - eri-
tylsesti vdlittémdsti aineen nauttisen jdlkeen tulevia
"sdvdreitd" usein kuvataan, liittyy aineen slanginimi-
tykseen "hepo" tai "polle". Vaikutuksen voimakkuus mii-
rittdd heroiinin suhdetta myds muihin aineisiin.
K: "Millainen oli heroiinin vaikutus suhteessa am-
fetamiiniin ja morfiiniin, joita aikaisemmin k&y-
tit2"
V: "No se oli paljon vahvempaa. Se oli jo ihan eri
luokkaa sitten. Ett jossain vaiheessa alko tuntua,
ettd tdd on ihan pilipalitouhua, mitd md nykyisin
harrastan. Ett siind vaiheessa piti saada jotain

vahvempaa ja tuota kylld se siind vaiheessa oli
jonkinlainen tdyttymys sitten..."

Kdytdn jatkuessa henkildn toleranssi helposti kasvaa ja
saadakseen saman vaikutuksen, hdn tarvitsee suurempia
annosmddrid. Riippuvuuden kokeneet kdyttdjdt kertovat,
ettd myds aineen vaikutukset muuttavat luonnettaan sen
jdlkeen kun riippuuvuus on syntynyt eli kun henkild on
"koukussa'.

K: "Osaat s&d kuvata, millainen olo heroiinista tu-
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lee?"
V: "Se on niin kauheen erilaista, se vaikuttaa
niin erilailla silloin kun sitd aloittelee tai ko-
keilee ja sitten kun siihen on koukussa...kun sii-
hen pidsee sisdlle koko hommaan, niin se ei oo
endd niin huumaava, voimakas huumeena ollenkaan,

vaan vksinkertaisesti se poistaa abstinenssin ja
tulee normaali ole, siit tulee normaali olo."

Aineita sekoittamalla voidaan manipuloida vaikutuksia.
",..Periaatteessa kaikki aineet kolahtaa kauheen
hyvin heroiinin kanssa...pilvi ja alkoholi voimis-
taa toistensa vaikutusta heroiinin kanssa. Ja sit
taas jos vetdd kokaa tal pirid, niin ne on niin
vastakkaisia aineita, ett kumpaakin pystyy lykkda-
miin itseensid hirvittdviid md&drid...kun vetdd seka-
sin jotain pirid ja pollee nii siitd tulee ihan
semmonen selvd olo, mut ihan Kkun ois styrkkarit
pddlld joka suhteessa."

Epiamiellyttdvistd kokemuksista mainittiin kuten amfeta-
miininkin osalta palautumisvaikeudet ja vieroitusoireet
kdyttdjakson jilkeen. Muutaman pdivan kdyttdperiodia on
seurannut levoton olotila, pahoinvointia, huimausta tms.
Riippuvuuteen asti edenneet kdyttdjdt ovat aika ajoin
joutuneet kokemaan vieroitusoireita kun ainetta ei ollut
ollut saatavilla tai he ovat vapaaehtoisesti pitdneet

taukoa tai yrittdneet irroittautumista.

Kaikki herociinia runsaasti kdyttdneet olivat kokeneet
vliannoksen. Tavallista ndissd tilanteissa oli tajunnan
menettidminen, "putoaminen". Osa oll selvinnyt niistd
omin avuin tai toisten avustuksella, osa cli joutunut

turvautumaan ensiapupoliklinikkaan.

37

Kokaiini

Kokaiinia valmistetaan kookapensaan lehdisti. Aine
esiintyy markkinoilla yleensd valkoisena jauheena, jota
nautitaan tavallisesti nuuskaamalla eli "otetaan nokat",
kuten kdyttdjdt asian ilmaisevat. Kokaiinia voidaan
nauttia myds polttamalla ja ruiskeina. Idinpdidn-Heikkilid
(1985, 13, 16-17) mainitsee vaikutuksista vain, ettd ne
"muistuttavat amfetamiinin vaikutuksia, mutta ovat ly-

hytkestoisempia".

Alan klassisessa teoksessaan "Ueber Coca" (1885) Sigmund
Freud kuvasi vdlittomid vaikutuksia seuraavasti:

De psykiska effekterna av kokain bestdr av upp-
rymdhet och eufori, som ej pd nagot sidtt skiljer
sig fran den normala vdllusten hos en frisk per-
son. Man kdnner ett Okat sjdlvidrtroende och en
Skad vitalitet och arbetsfédrmiga." (Nordegren &
Tunving 1986, 158 mukaan)

Kokaiinin vaikutukset ndyttdytyvidt samansuuntaisina am-
fetamiinin kanssa myds kdyttdjien kuvauksissa. Tavalli-
sesti valkutuksina mainitaan juuri piristdvyys, energi-
Syys ja itsevarmuus.

"...siind on mielettdmdn varma omista ajatuksis-
taan. Pystyy paljon rohkeemmin keskustelee ja yli-
pddtddn on sellanen tunne, ett pystyy irrottamaan
itsestddn energiaa enemmdn ku koskaan normaaliti-
lassa...Kun md kdytin ensimmdisen kerran kokaii-
nia, nii ma& yht'&dkkid ik&idn kuin huomasin, havait-
sin itseni tiskaamassa ja pitdmidssi mieletdntd pu-
hetta, keskustelemassa hirveen innokkaasti josta-
kin aiheesta, mistd md en ollu koskaan aikaisemmin
puhunu...Se ehkd on oleellista, sellanen mieletdn
energia. Tuntu, ett ois voinu jatkaa loputtomiin,
esimerkis sdngyssd..."
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Erona amfetamiiniin kokaiinista saatettiin kokea useam-
min mielikuvia ja mystisid kokemuksia. Jotkut kuvasivat
kokaiinin vaikutusta myds "herkemmdksi". Sitd el ensim-
mdisilld kdyttdkerroilla vdlttdmdttd edes tunnista. Yh-
den runsaasti kdyttdneen mukaan "kokaa pitdd oikeastaan
vetdd muutama pdivd ennenku tajuu millasta, kuinka hy-
vdd, se on" (ks. myds Nordegren & Tunving 1986, 117).
Koordinaatistossa kokaiini sijoitettiin kannabiksen ja
amfetamiinin vdliin.

K: "Miten sd kuvailisit amfetamiinin Jja kokaiinin
eron?"

V: "Se (kokaiini) on paljon lucnnollisempi...amfe-
tamiini on tosiaan kemian laboratorion l&ddketuote
ja kokaiini taas on mun mielestd ldhempdnd hasis-
ta...md sanosin oikeestaan, ett kokaiinin efekti
on semmonen ihan keskivdlissd niinku milld tavalla
hasis ja amfetamiini vaikuttaa. Se on siltd v&dlil-
tad."

Kannabiksen kanssa samankaltaisena ja muista aineista

erottavana kuvattiin kokaiinin yhteyttd mielialaan.
",..se on kans ihan sun omasta mielentilasta kiin-
ni. Koka tavallaan vahvistaa sun sitd olotilaa,
missd sd oot kun sd alat vetdd sitd. Jos sulla on
huono fiilis, niin se tekee sen vaan huonommaks.
Jos sulla taas on hyvd, se nostaa sen parem-

maks...niinku taas heroiini sitte se nyt tekee sen
hyvdn olon aina..."

Muiden aineiden yhteydessd kokaiini piristdvdnd ja ener-
gisoivana aineena lisdd kestorajaa, kuten aikaisemmin
heroiinin yhteydessi esitetystd esimerkistd voitiin lu-
kea. Myds alkoholin kanssa raportoitiin samanlainen vai-
kutus.

"Voi juoda hillittdmid mddrid huomaamatta, ettd on

kdnnissd: alkcholi rauhoittaa kokan hermostunei-
suutta ja toisaalta potkaisee sen kdyntiin, koka
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puolestaan hillitsee humalan sekoittavaa vaikutus-
ta."

Haastateltavien kokemukset kokaiinista ovat suhteellisen
vahdiset, mikd heijastunee myds haittavaikutusten rapor-
toinnissa. Yksi kokeilleista kertoci kokeneensa aineen
nauttimisen jdlkeen krapulaa muistuttavan tilan. Kokaii-
nin ylianncksesta tulee erdidn toisen haastatellun mukaan
hermostunut ja tukala olo. Nordegren & Tunving (1986)
raportoivat ylianncksista my&s kuolemantapauksia. Inten-
siivisen kdyttoperiodin jdlkeen seuraa yleensd voimakas

depressio (mt.188-189).

Ladkeaineet

Haastatellut olivat nauttineet huumaustarkoituksessa ta-
vallisesti uni-, rauhoittavia-, sdrky-, laihdutus-, al-
lergia- tai yskdnlddkkeitd. Slangissa puhutaan mm. "pil-
lereista", "tabuista" ja "ryyneistd" ja merkkikohtaises-
ti esim. "Pameista" (tavallisesti Diapam), "Sombuista"

(Sombutol) ja "Vespoista" (Vesparax).

Huumaustarkoituksessa lddkeaineita nautitaan yliannoksi-
na suun kautta, joskus oluen tai muun alkoholin kera.
Vaikutukset riippuvat aineen tyypistd. Laihdutusldak-
keissd ne ovat amfetamiinin tapaan piristdvid, rauhoit-
tavissa lddkkeissd taas pdinvastaisia. Iddnpddn-Heikki-
181td (1985, 16-17) saadaan seuraava luettelo unilddk-

keiden ja rauhoittavien lddkkeiden vaikutuksista:
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"vidsymys, sekavuus, vadlinpitdmdttdmyys, ongelmien
tuntuminen vdhdisiltd, puheen Kankeus ja liikkei-
den epdvarmuus. Alkoholi lisdi vaikutuksia. Y1i-
suurista annoksista on seurauksena myrkytystila."

Seuraavassa joitakin esimerkkejd siitd, miten haastatel-
lut kuvasivat eri ld&keaineiden vaikutuksia.

"Uniladkkeet nukuttaa. Mutt kun niit vet#di pitkidn
aikaa niin sd oot niinku humalatilassa. Eka ker-
ralla yleensd simahtaa, mutt sitte se on semmost
sekoiluu...Laihdutusldakkeet on just tdmmdsii pi-
ristdvii eli silloin on niinku ylienerginen ja
kauheen puhelias...Laihdutuslidikkeet ovat olleet
silleen hienompi juttu, koska ei mee sekaisin. Ett
todella semmonen energinen ja maailma ndyttdd mie-
lettdmdn hienolta..."

"...mulle tuli siitd (rauhoittavat lidkkeet, Oxe-
pam) tommonen raukee olc Ja niinku rauhallinen
olo. Kylld mulla oli semmonen pieni samanlainen
kun jossakin pilvessdkin on havaittavissa, semmo-
nen ett tulee niinku nousu, nousufiilis enste. On
semmonen hilpee fiilis Jja semmonen tietynlainen
jannittyny, on energiaa itsessdidn niinku tehdd
vaikaikamitd...mutta loppujen lopuks se menee aika
nopeesti ohi, ainakin Oxepamissa se rauhoittava
vaikutus tulee ihan nopeesti. Se ei kestd kun ehkd
jonku viistoista minuuttia, puoli tuntia semmonen
sdpind vaihe ja sit sitd rupee vidsyttddn ja ottaa
sillee rennommin kaikkia juttuja - ja sit md& nu-
kahdan."

"...mulla on allergialddkkeitd. Niitd oon ottanu
enemmdn. Sitten ku on juonu viinaa nii se miksau-
tuu siind ja tulee vdhdn semmonen sinkoileva olo,
ldhtee kuljettaan vahdn mihin sattuu...Joskus tu-
lee vaan semmonen, ettd kdvelyttdd niin jumalatto-
masti, kulkutauti iskee. Se vahdn vaihtelee."

Vaikka samankin lddkeaineen koetuissa vaikutuksissa
esiintyy vaihtelua, se on selvdsti vidhdisempdid kuin kan-
nabiksen osalla. Liidkeaineilla tuntuu olevan jonkinlai-
nen vakioinen perussuunta. Kidyttdjdkielelld ilmaistuna
lddkkeaineet ovat joko "uppers" eli piristdvid tai "dow-

ners" eli rauhoittavia ja lamaannuttavia. Ero Xannabik-
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seen ja alkoholiin tulee esiin seuraavassa esimerkissi.
"...pilvi on semmonen, ett siihen vaikuttaa sama

ku ryyppddmisessd ... ett miten s3d oot nukkunu,
miten sd oot sydny, miten sun henkinen olotila on.

Kaikki ne vaikuttaa siihen juttuun, ett miten se
toimii sussa."

Tavallisimmin mainitut epdmiellyttdvdat eldmykset 1H&-
keaineista ovat sekavuustilat, vdsymys Jja "simahtami-
nen". Useat lddkeaineet aiheuttavat voimakkasta riippu-
vuutta. Niiden runsaasta nauttimisesta seuraavat vieroi-
tusoireet, "jdlkkarit".
"...me otettiin unilddkkeitd...joku kolme pdividsd.
Menin niin heikkoon kuntoon ett todella niinku
meinas sisuskalut tulla ulos. M& oksentelin kau-
heesti. Se o©li ihan semmost totaalist, ett mull
kesti parantuu varmaan viikko ettd md selvisin...
...Niis on aina hirveen pahat jdlkkdrit noiss
laihdutuslddkkeiss. Ne oli jarkyttdvat. Sillo ei
pysty millddn nukkumaan, ei pysty sycmddn, suuta

kuivas, tulee kylmdn ja kuuman vaihtelu koko ajan,
vdlill td@risee ja v&1lill hikoilee..."

Kiytdn seuraukset

Terveydelliset seuraukset
Kidytdn seurauksilla tarkoitetaan aineiden kdytdn tai
siihen 1liittyvdn muun toiminnan aiheuttamia pidempiai-

kaisia tai pysyvid haittavaikutuksia henkildn el&mdan.

Myds kdytdn terveydellisissd seurauksissa esiintyy aine-
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kchtaisia eroja. Yleensd vakavat ja pysyvdt haitat edel-
lyttdvdt Jjatkuvaa kdyttod. Idinpddn-Heikkild (1985,
16-17) luetteloi niitd seuraavasti:

Kannabis: murrosikidisen nopea muuttuminen passii-
viseksi, yrityshalun sammuminen, tylsistyminen,
mielenhdiridt.

LSD ja muut matkat: itsestddn uusiutuvat reaktiot,
mielisairauden puhkeaminen, Kromosomivauriot, it-
semurhat.

Amfetamiinit: kasvava ja pakonomainen tarve saada
ainetta lisdi, laihtuminen, mielenhdirid, kuolema
yliannostuksesta tal aivoverenvuoto, likaisten
ruiskujen ja neulojen aiheuttamat tulehdustaudit
kuten maksatulehdus, keltatauti, sukupuolitaudit,
AIDS, tuberkuloosi, jdykkdkouristus.

Opiaatit: nopea voimakasasteinen riippuvuus, pako-
nomainen tarve kdyttdi jatkuvasti, kuolemantapauk-
set, likaisista ruiskuista ja neuloista tulehdus-
taudit.

Kokaiini: ks. amfetamiini, nendn vdliseindn tuhou-
tuminen.

Liikeaineet: vahva riippuvuus, vaikeat vieroitu-

soireet, kouristukset, jopa kuolema, myrkytykset

ja itsemurhat.
Kiytdn mahdolliset haittavaikutukset mydnnettiin myds
kdyttdjien keskuudessa. He Kkorostavat kuitenkin voimak-
kaasti ainekohtaisia eroja. Opiaatteja pidettiin selvés-
ti vaarallisimpana ryhmdni. LSD sijoittui huumausaineis-
ta kakkoseksi. Varsinaisten huumausaineiden lisdksi moni
luki vaarallisimpien joukkoon myds liuotinaineet ja al-
koholin. Seuraavassa taulukossa esitetddn vastausten ja-
kautuminen vaarallisimmaksi nimetyn aineen mukaan. Jos
henkild mainitsi useampia aineita, huomioon otettiin

vain ensimmiiseksi mainittu.
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Taulukko 5. Vaarallisimmaksi nimetty aine.

Heroiini, morfiini 2
Kaikki kovat aineet

Liuottimet, liimat

LSD

Alkoholi

Amfetamiini

Kokaiini

Kannabis

w HEPE U O

Tieto puuttuu

ul
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Ainoastaan yksi haastateltu nimesi kannabiksen vaaralli-
simmaksi aineeksi. Sen sijaan vastauksissa ilmoitettiin
usein, ettd kannabista henkilé ei pidd lainkaan tai juu-
rikaan vaarallisena. Vuonna 1985 suoritetussa varusmies-
kyselyssd todettiin edustavamminkin, ettd huumausaineita
kokeilleet pitdvit kannabistuotteita selvidsti muita ai-

neita vaarattomampina (Heinonen 1986Db).

Haitallisia seurauksia kannabiksen kdytdstd raportoitiin
vihin. Yksi haastateltu kertoi, ettd runsaan kdyttdpe-
riodin aikana hinelld on usein "pinna kireelld" Jja aa-
muisin hin tuntee itsensd tavallista vdsyneemmdksi. Jot-
kut haastatelluista kertoivat myds huomanneensa runsaan
kdytdn aikana itsensd tavallista passiivisemmaksi ja si-
siinpdin kdintyneeksi. Yhdelld haastatellulla oli ollut
kannabiksen kdytdsti myds sairaalahoitoa edellyttdneitd
seurauksia, ns. hasispsykoosi.

", ..me poltettiin siind tétterditd (kannabista) ja
jotenkin j&di semmonen juttu pddlle. Se oli vaan
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joku semmonen, ett se vei syvemmidlle ja syvemmdl-
le. Ett kelas. Tuli sellasia ihmeellisid ajatusvéi-
lihdyksid, ett vittu n#inh8n tdd onkin. Sit se me-
ni kato niin pohjalle...meni ihan pihalle ja Kku-
kaan ei ymmirtiny mun puheesta yhtddn mitddn. Sit
tajuttiin, ettd jos...ldhdetddn kdymddn 1d8kdris-
si. Mi olin siind pari pdaivd3d haikaillu enkd nuk-
kunu. Sitten mid menin 1l&3kdriin ja mielenterveys-
toimiston kautta sairaalaan."

Kannabiksen vaarallisuudesta julkisuudessa keskustel-
taessa esitetiin usein ns. porttihypoteesi, jonka mukaan
kannabiksen kdyttd johtaa ennen pitkdd voimakkaampiin
aineisiin. Haastatellut eivdt t&hdn oikein uskoneet.
Vain 11% vastaajista katsoi kannabiksen saattavan johtaa
kovempiin aineisiin. Yleensd vastaajat joko tyrmasivédt
kisityksen tdysin (53%) tai korostivat sitd, ettd se
siirtyykd kannabiksen kdyttdjéd koviin huumeisiin riippuu

vksildstd (27%) tai hdnen ympdristdstddn (9%) .

Muiden aineiden osalta yvksi haastateltu kertol saaneensa
ruiskusta keltataudin. Ne, jotka olivat kdyttdneet run-
saasti opiaatteja, amfetamiinia tai l&&keaineita, rapor-
toivat yleiskunnon heikentymisestd ja erilaisista wvai-
voista. Jotkut heistd arvelivat k&ytdn vaurioittaneen

muistitoimintajaan tai hermostocaan.

Kiytdn mahdollisista haitallisista seurauksista nousee
haastatteluissa kuitenkin voimakkaimmin esiin riippu-
vuus. Huumausaineriippuvuus on erittdin hankala ja kiis-
tanalainen kdsite. Esimerkiksi WHO on useaan kertaan
yrittinyt mddritelld kdsitteen sisdltdd (Christie &
Bruun 1986, 66-69). Mutta pitdydytddn edelleen Idinpdan~

Heikkilissd. Hin (1985, 15) erottaa riippuvuudessa kak-
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si eri muotoa: henkisen riippuvuuden ja ruumiillisen
riippuvuuden. Henkinen riippuvuus voi Iddnpididn-Heikkildn
mukaan kehittyd myds miedompiin aineisiin, kun taas ruu-
miillinen riippuvuutta aiheuttavat opiaatit, amfetamii-
nit seki useat unilidkkeet. HEn (mt., 15) mddrittelee
ruumiillisen riippuvuuden seuraavasti:

"Ruumiillinen riippuvuus on Xkyseessd silloin, kun
kayttajan elintoiminnat ovat tottuneet siihen, et-
t4 kdvtettdvdd ainetta on jatkuvasti ldsnd elimis-
tdssd. Jos ainetta ei enid ole elimistdssd , elin-
toiminnat hiiriintyvit. Oireita ovat mm. voimakas
vdsymys, pahoinvointi, vilunvdreet, vapina, syddam-
mentykytys, kivut, tuskaisuus, verenpaineen vaih-
telut, oksentelu, kouristelut, tajuttomuus, joskus
hengitystoiminnan lamaantuminen ja verenkiertohdi-
rididen seurauksena kuolema. Kaikkia edelld lue-
teltuja kutsutaan t&ll8in nk. vieroitusoireiksi
eli abstinenssioireiksi. Ne vaikeutuvat asteittain
ja pakottavat lopulta hankkimaan ainetta uudelleen
ja yhd uudelleen."

Kun haastateltavilta kysyttiin perusteita sille, miksi
he pitivdt jotakin ainetta vaarallisimpana oli selvasti
yleisin perustelu juuri riippuvuus. Heroiinin katsottiin
helpoiten voivan johtaa kdyttdjédnsd riippuvaiseksi. Am-
fetamiinin voimasta ja "salakavaluudesta" varoittelivat
ne, jotka itse olivat kdyttdneet sitd runsaasti. Kymmen-
kunta haastateltavaa oli kokenut "kiinnijddmisen", ollut
"koukussa" joko heroiiniin tai amfetamiiniin.

" __sitte tuli se kaunis pdivid,... kun md huoma-
sin, ettd md oon koukussa, semmosessa, joka menee
tosta sis#in ja tulee tosta ldpi, ettd mulla ei
ookkaan enii mehdollisuuksia - ihan niinku Saatana
ois irvistidny mun edessd ja sanonu, ettd nyt oot
kiinni. Ja se on sanoinkuvaamatonta. Kun on tuska.
Kun jokainen solu vapisee ja huutaa. Pitdis saada
ainetta, tulee semmonen paine, ja silloin puhutaan
siitd, ettd on jddny Kkoukkuun. Ja se on semmonen
vaihe, josta heroinisti tietdd varottaa..."

", ..se ett on heroinisti, ni se on semmonen monen
vuoden uni oikeestaan. Siin on sit semmosia paina-
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jaisjaksoja vdlilld kun ollaan kipeend ja ylipir-
teend ja silleen, mutt...se on aika todellisuudes-
ta vierottavaa tosiaan."
n,,.Mihin olin vdlilld niinku riippuvainen amfeta-
miinista. Se oli tosi surkeeta. Se tuotti ihmis-

suhteiden menetvksii ja alko vhd Kehpommin oleen
asiat niin ittensd kuin ympiaristdnsdkin kanssa.

Niin raha-asiat kuin terveysasiatkin, kaikki meni
oikein komeesti pdin helvettid..."

Riippuvuus ei synny ensimmiisestd kdyttdkerrasta. Sen
kehittyminen kestdd oman aikansa ja edellyttdd sd&nndl-
listd k&dyttod. Haastateltavilla se oli vienyt muutamasta
kuukaudesta pucleen vuoteen. Kuten ensimmiisessd esimer-
kissi kuvataan, nk. kuherruskuukauden jdlkeen henkild on

jonakin hetkend havainnut jddneensd kiinni.

Henkisestid riippuvuudesta puhutaan vihdn. Yksi kannabik-
sen siinndllinen polttelija kertoi, ettd Jjos aineen
saanti katkeaa eikd sitd viikkoon tai pariin ole saata-
villa, hdn saattaa tuntea itsensd masentuneeksi ja dr-
tyisdksi - "samaan tapaan kuin tupakkalakon aikana', hidn

tarkentaa.

Varsinaista riippuvuutta laveammin puhutaan huumeiden
ongelmakidytdstd, tilanteesta tai tilasta, jossa henki-
151le on tullut huumeista ongelma. Sen lisdksi, ettd
haastateltuja pyydettiin luonnehtimaan huumeongelmaista
kiyttdjdi, monet ottivat termin esiin myds oma-alottei-
sesti, erityisesti miiritellessddn omaa kdyttdddn teke-

midlli eron sen ja ongelmakdytdn vdlille.

Haastateltujen kuva huumeiden ongelmakdytdstd oli hyvin
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yhtendinen: ongelmakdyttdjdn eldmd pydrii pelkidstddn ai-
neiden ympirilld, psyvkkiset ongelmat kdrjistyvét, ih-
missuhteet vauricituvat ja henkilén ulkeinen olemus rap-
peutuu. Kuvauksissa korostuu erityisesti henkildn suhde
sosiaaliseen ymparistddnsd. Lisdksi toistuvasti viita-
taan henkildn persoonallisuuteen ja psyykkiseen tasapai-
noon. Ongelmakdyttdi ei ndhdd riippuvuuden tapaan aines-
pesifind: myds kannabiksen kd&yttd voi kehittyd ongelma-
kiytdksi. Ongelmatilaa ei mydskddn nihdd vhtd fataalina
kuin riippuvuus.

K: "Miten si arvioisit, ett miten ndkyy ihmisistd,
etti huumeista on tullut niille ongelma?"

V: "Kvll mi uskosin ett se ndkyy aika suoraan, ai-
nakin mun silm#&#ni...md oon ndhny niin paljon...md
con ndhny joitakin, aika useita, on kuollu humau-
saineisiin, tai vleensi siihen maailmaan... Mutt
sit se kans vaihtelee, ett joku voi saada hetkel-
lisesti ongelman niistd ja suoriutua siitd aika
nopeestikin...Enimmikseen ne niinku kuitenki 1l&h-
tee tommosista sosiaalisista jutuista tai mun ka-
sittaskseni tdysin...Tai sit jotku on niin pihalla
ett niille huumausaineet on liian raskaita, ett ne
menee liian pitk&dlle niitten kanssa."

Haastatelluista vhdeksdn kertoi joskus olleensa huumaus-
aineiden kdytdn takia hoidossa, joko avoterveydehuollos-

sa tal sairaalassa.

vhdeksin henkil®d kertoi tietdvdnsd tuttavapiirisséddn
tai paikkakunnan kdyttédjdporukoissa sattuneita kucleman-
tapauksia. Tavallisesti varsinainen kuolinsyy oli j&dnyt
epdselviksi. Heroiinin yliannoksista puhuttiin. Useammin
kuolinsyind mainittiin kuitenkin alkoholi tai l&&keai-
neet. Joskus kysymyksessd oli ollut tapaturma. Joissakin

tapauksissa pidettiin itsemurhaa todennikdisimpdand kuo-



48
linsyynd. Yksi haastateltu kertoi itsekin hautoneensa
useaan otteeseen itsemurhaa ulospddsytiend aineiden hal-
litsemasta eldmidstddn. HEn oli myds joutunut vakavaan
onnettomuuteen, josta ei tiedetd, kuinka se tapahtui.
Joskus kuolemantapaukset saattavat johtua huijauksesta.
Yksi haastateltu kertoi tapauksesta, jossa henkild oli
kuollut nautittuaan amfetamiinina ostamaansa pesupulve-

ria.

Tiedot kuolemantapauksista ja niiden syistd ovat useim-
pien raportoitujen tapausten osalta erittdin epdtdsmédl-
lisid, yleensi niistd on kuultu vain kerrottavan. Varsin
usein tapaukset olivat sattuneet ulkomailla. Kuolemanta-
pauksista puhutaan. Jos Jjoku paikkakunnalla tunnettu
kdvttdjd kuolee, viesti saattaa levitd hyvinkin laajalti
kdyttidjdpiireissd. Se, ettd huumeisiin saattaa kuolla,

tiedettiin haastateltujen keskuudessa.

Huumausainekontrollin seuraukset

"Joka luvattomasti valmistaa, tai valmistuttaa,
kuljettaa, kaupaksi tarjoaa, ostaa, myy, v&alittdd
tai muulla tavoin levittdi huumausainetta tai sita
yvrittdd taikka pitdd huumausainetta hallussaan tai
kdyvttis sitd taikka luovuttaa ld&dkemddrdyksen tai
muun huumausaineen saantiin oikeuttavan asiakir-
jan, on tuomittava huumausainerikoksesta..."(Huu-
mausainelaki 2 §).

Useimmista muista Euroopan maista poiketen Suomessa
pelkkid huumaineiden kdyttdkin voi johtaa oikeudellisiin

seuraamuksiin. K&yttdjidt on yleensd tuomittu sakkoran-
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gaistuksiin. Torkedstd huumausainerikoksesta voi saada
aina kymmeneen vuoteen ylettyvdn vankeusrangaistuksen.
Rangaistuksen mittaamisen kriteereitd ovat mm. toiminnan
kesto ja laajuus, toiminnan j&rjestdytyneisyys ja ammat-
timaisuus. Aineen 1laatu otetaan huomioon siten, ettd
pienikin mddri terveydelle erityisen vaaralliseksi tai
vahingolliseksi katsottavaa huumausainetta (esim. amfe-
tamiinit, heroiini, ooppiumi, morfinbase, LSD, kannabis-
8ljy) voli toteuttaa tdrkedn rikoksen tunnusmerkistén.
(Toiviainen 1985). Osmc Kontulan (1986, 149-181) tutki-
muksesta ilmenee, ettd huumausainelakia sovelletaan
meilld tiukasti; syyttdmidttd tai rankaisematta jdtetddn
harvoin, olipa sitten kysymyksessd nuori ensikertalainen

tai pelkkd kdytto.

Kontulan tutkimus (mt., 48-52) Xkertoo myds, ettd huume-
poliisi on vuosien mydtd koko ajan vahvistunut ja kehit-
tdnyt toimintaansa. Toimintaperiaatteidensa mukaan Suo-
men huumepcliisi pyrkii j&1jittdm&&n paitsi isompia huu-
merikollisia my®ds pelkdstddn kdyttdjid (Virolainen 1986,
38). Tekemilld k&yttd mahdollisimman riskialttiiksi us-
kotaan ehkidistdvdn ennakolta uusia aloittelijoita. Kaik-
kia piditettyjd kuulustellaan intensiivisesti; suurelta
osin tapaukset paljastuvat ilmiantojen kautta (Kontula
1986, 52-67). Ndin kdyttdjilld ja muilla huumeiden pa-
rissa toimivilla on paitsi periaatteellinen my®ds reaali-
nen riski joutua poliisin ja muiden oikeudellisten toi-

menpiteiden kohteeksi.
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Haastatellut arvelivat poliisin olevan varsin hyvin tie-
toinen tilanteesta eri paikkakunnilla. Ldhes puolet vas-
taajista katsci, ettd poliisi tuntee tilanteen hyvin Jja
toimii tehokkaasti. Kiinnijdimisriskin arvieitiin riip-
puvan toiminnan luonteesta. Pieniin vksityisiin puittei-
siin rajoittuvaa toimintaa pidettiin suhteellisen tur-
vallisena. Sen sijaan aineiden yleisen levityksen uskot-

tiin ennen pitk#in tulevan poliisin tietoon.

Puolet haastatelluista oli joutunut tekemisiin poliisin
kanssa huumausaineiden takia, jotkut useita kertoja.
Pelkki pididtys ja kuulustelut tuntuivat useimmista kiin-
nijdineistd jo sindnsd rangaistukselta. Paljastuneista
vain kuusi henkildd kertoi selviytyneensid kuulusteluista
saman vuorokauden aikana. Tuomioista valtaosa oli sakko-
ja. Kuusi kertaa kertaa raportoitiin ehdollinen ja viisi

kertaa ehdoton vankeustuomio. Yhdelld oli juttu kesken.

Huumepoliisi ja oikeudellisten seuraamusten riski tuntui
herdttivin useissa haastatelluissa epdvarmuutta. Ne,
jotka olivat hiljattain joutuneet tekemisiin poliisin
kanssa arvelivat, ettd heiddn toimiaan pidetdan jatkos-
sakin silmilld. Haastatellut kritisoivat sitd, ettd huu-
mausainejutuissa ndyttékynnys on matala ja pelkkd il-
mianto riittdi toimenpiteiden kohteeksi Jjoutumiseen.
Toinen toistuva Xritiikin kohde oli poliisin kuuluste-
1ut. Useat kokivat ne liian painostaviksi. Ainekohtai-
sesti tarkasteltuna haastattellut pitivdt kohtuuttomana,

etti vhteiskunta k#yttdd niin kovia otteita "mietoa" ja
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"harmittonta" kannabiksen kidytt8d vastaan. Muutaman hen-

116én mielestd oikeuslaitos vauricittaa nykyiselldan

enemmdn kuin kannabis. Kovien aineiden kohdalla taas

tuotiin esiin ristiriita rangaistusuhan ja hoidon vdlil-
14, esimerkiksi seuraavasti:

", ..muutamia ihmisid on tippunu mun kdsiin. Kuole-

man rajamaille, kun md oon arvellu, ettd pannaan

sen verran, ettd piisaa. Niind kertoina md opin

rukoilemaan ensimmidisen kerran, kun en uskaltanut

soittaa ambulanssia, itte palamisen pelosta, Ja

kuitenkin kaveri on lattialla ja syddn lyd jos
lyd..."

Virallisen kontrollikoneiston seuraamusten lisdksi poik-
keaminen yleisistd normeista saattaa aiheuttaa ei-toi-
vottuja seurauksia myds muussa ympdristdssd, ns. epdvi-
rallisen sosiaalisen kontrollin taholta (Anttila & Todr-
nudd 1983, 19). Sosiaalisen yhteistn informaaliset sank-

tiot voivat vaihdella paheksunnasta ulossulkemiseen.

Joillakin oli ollut vaikeuksia tydpaikoillaan. Tydt oli-
vat loppuneet tai esimerkiksi riitatilanteessa sotkeutu-
minen huumausainejuttuihin oli katsottu henkildlle ras-
kauttavaksi seikaksi. Erds haastatelluista, jonka juttua
oli aikanaan kdsitelty ndkyvdsti lehdist8ssd kertoo, et-
td ihmiset, jotka tiet#dvdt hinet nimeltd, saattavat vie-
13 vuosiakin jdlkeenpdin karttaa hdntd. Julkisuus oli
rikkonut myds hinen vanhempiensa ihmissuhteita. Infor-
maalisen sosiaalisen kontrollin sanktiot arvioitiin
yvleisesti kovin ehdottomiksi. Moni oli esimerkiksi sitd
mieltd, ettd jos kdyttd tulisi ilmi heiddn tydpaikal-

laan, he todennikdisesti menettdisivdt tydnsd. Suomen
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huumeilmasto on jyrkkd, he perustelivat.

Muut haitat

Huumausaineiden kdyt8lld voi olla myds muita henkildn
oldmin laatuun vaikuttavia haittoja. Ensinndkin, huumeet
saattavat viedi rahaa enemmdn kuin talous sallisi. Eri-
tyisen selvdd tdmd on niiden suurkuluttajien kohdalla,
jotka ovat jinneet kiinni aineisiin. Heid&dn on saatava
ainetta jatkuvasti ja yleensd kalliimpia kovia aineita.
Tilanne johtaa helposti muuhun rikollisuuteen. Suurin
osa haastatelluista kuitenkin sddteli k&yttdd rahatilan-
teensa mukaan. He rahoittivat kdyttdnsd laillisin kei-

noin, jotkut lis&dksi ainekaupalla.

Toinen elimdn laatuun vaikuttava seikka, mik& haastatte-
luissa tulee esiin, on huumemarkkinoiden sisdinen kont-
rolli. Kerrottiin, ettd Jjoissakin tilanteessa kdyttd-
jiyhteisd saattaa painostaa ja uhkailla henkildd. Puhu-
taan mySs ns. tappotuomioista. Syynd painostukseen vol

olla joko velkaantuminen, pettdminen tail "vasikointi".

Useat haastateltavat olivat kuulleet puhuttavan "tappo-
tuomioista", mutta yleensd katsottiin, ettd kysymys on
15hinnid uhkailusta ja painostuksesta. On hyvd muistaa,
etti paisuttelu on huumeslangin yleinen piirre: ruiskua
sanotaan "tykiksi", laskimoita "putkiksi" jne. (Pylkkd-

nen 1976, 699).
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Joskus uhkailu on kuitenkin saattanut johtaa myds vaki-
valtaisiin toimiin. Erds "tappotuomion" saanut haasta-
teltu kertoo, ettd hidneen oli kerran kdyty kiinni niin,
etti hin oli menettdnyt tajuntansa. Yksi vankilassa ta-
pahtunut %uolemaan Jjohtanut kostotoimenpide mainitaan
eriin haastatellun toimesta. Lisdksi saattaa tilanne,
jossa henkild iroittautuu kuvicista her&dttdd muissa epéd-
varmuutta. Yksi haastateltu kertoo joutuneensa tdllai-
sessa tilanteessa pelotelluksi ja pari kertaa myos vdki-
valtaisesti "kidsitellyksi". Yleensd vdkivaltaa kuitenkin

raportoitiin vain joissakin poikkeustapauksissa.

Kolmanneksi huumausaineiden kdyt®$1li voi olla sosiaali-
sia haittoja. Suhteet vanhempiin, pucliscihin ja muihin
ihmisiin saattavat kdrsii. Ihmissuhteiden vaurioituminen
mainittiin erityisesti ongelmakdytdn erddnd ominaispiir-

teend.

Huumeongelmainen henkild saattaa Joutua vieroksutuksi
mySs omien kdyttdjdtovereidensa taholta. Esimerkiksi
riippuvuus ei ole arvostettu tila. "Ei todellakaan ole
suosittua olla heroinisti - siind joutuu totaalisesti
ulkopuolelle", kertoo vksi asian kokenut. Aineeseen

kiinnij&&neet '"narkomaanit" ovat huumemaailman hividjia.
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Kaytodn sddtely

Huumausaineiden kayttijdt ovat tietoisia siitd, ettd
kdyttd sisdltdd potentiaalisia riskejd. He tietdvidt, et-
ti aineet voivat tuoda paitsi toivottuja myds ei-toivot-
tuja kokemuksia. Kdytdstd voi tulla my8s ongelma. Se
saattaa vaarantaa terveyden, vaurioittaa ihmissuhteita
ja heikentd#d taloutta. Henkild voi joutua oikeudellisten
toimenpiteiden kohteeksi. V&lttddkseen haittoja kayttd-

jit pyrkivit sddtelemddn kdyttda.

Siitelyn perustana on tieto aineiden ominaisuuksista ja
kdytdn seurauksista. Mihin huumausaineiden kdyttdjdt pe-
rustavat tietonsa? Haastatteluissa tdrkeimmiksi tieto-
lihteiksi osoittautuivat oma kokemus, kaveripiiri ja
kirjallisuus. Muina tietoldhteind, mutta selvidsti vdhdi-
semmissi madrin, mainittiin lehdistd, koulu, televisio
ja elokuvat. Kdyttdjien tietoldhteet ovat painottuneet
aivan pdinvastaisesti kuin varusmiestutkimuksessa, jossa
valtaosa vastaajista ei ollut koskaan kdyttdnyt aineita
(Heinonen 1986b, 30-31). Varsinaiset kdyttdjdt ovat sel-
visti irroittautuneet koulun ja tiedotusvdlineiden jaka-

masta huumeinformaatiosta.

Haastatellut kertoivat kylli seuraavansa julkista tie-

donvidlitystd aiheesta, mutta useimmat pitivédt sitd véa-
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ristelevdnd. Sen sijaan monet ovat hankkineet tietoja
kirjallisuuden kautta. Hyddynnetty kirjallisuus vaihte-
lee KkKaunokirjallisuudesta tietokirjoihin, William Bur-
roughsin "Alastomasta lounaasta' '"Suureen ladkdrikir-
jaan". Jotkut ovat perehtyneet aiheeseen hyvinkin laa-
jalti tutustuen mm. tieteellisiin tutkimuksiin, antropo-
logisiin kuvauksiin muista Kkulttuureista sekd 1l&dhinnd
Yhdysvalloissa ilmestyneisiin kdyttdjien itsensd kir-

joittamiin huumekirjoihin ja ensyklopedioihin.

Oma kokemus ndyttdytyy haastateltujen keskuudessa tiedon
kriteerind. Alneita kdyttdmdlld henkild oppii millaisia
vaikutuksia niilld on hdneen. Liikkuminen huumekuviocissa
tuo eteen myds erilaisia k&yttdjid, joita vasten henkild
voi verrata omaa toimintaansa. Muu kertyvd informaatio
suhteutetaan omaan kokemukseen. Tdstd nousee myds leh-
distdkirjoittelun kritiikki: Jjulkisen sanan antama kuva
el vastaa sitd kokemusta mikd kayttdjdlld itsellddn on.

Huumevalistusta mitataan samaan tapaan.

Kolmas yleinen tietoldhde, kaveripiiri, on hyvin keskel-
nen huumetietouden muodostumisessa. Ennen omaa Kkokemusta
usein juuri kaveripiiri on ollut se julkiselle tiedotuk-
selle vastakkainen instanssi, joka on rohkaissut kokei-
luihin. Kaverit ovat usein my®s opastaneet aineen naut-
timisessa. MyShemminkin kaveripiiri tail yleensdkin toi-
set kdyttdjidt on yhteisd, jossa vaihdetaan ainetietoutta

ja tietoja kontrollista ja siltd suojautumisesta.
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Kiytdn sddtely voi tutkimusaineiston pohjalta eriteltynd
perustua ainakin kahdeksaan erityyppiseen tekijddn: ai-
nerajaukseen, frekvenssin siitelyyn, intensiteetin sda-
telyyn, tilannetekijdihin, itseen liittyviin tekijdihin,
muuhun eldmdin, kidyttotarkoituksiin ja huumemarkkinoi-
hin. Lukija wvoi luullakseni helposti tunnistaa samanta-
paisia elementtej& myds muiden pdihteiden tai nautin-

toaineiden kdytossd.

1) Ainerajaukseen pohjautuvan sddtelyn perustana on ra-
janveto eri aineiden vilille. Yleisin jaottelu on erot-
telu mietoihin huumeisiin ja koviin huumeisiin. Mietoi-
hin huumeisiin haastatellut lukivat vksiselitteisesti
marihuanan ja hasiksen. Koviin aineisiin sijoitettiin
vhtd vksimielisesti opiaatit ja amfetamiini. Muut aineet
ovat jotenkin rajalla tai niiden paikasta esiintyy mie-
lipide-eroja. sddtelyn nikdkulmasta kovat aineet nahddin
vaarallisemmiksi ja vaikeammin hallittaviksi. Toinen pe-
riaatteellinen erottelu tehdddn luonnontuotteiden ja ke-
miallisesti valmistettujen aineiden valilld. Samaan ta-
paan kuin "mietojen" ja "kovien" kohdalla jotkut nakivét
luonnontuotteet (kannabis, ooppiumi, sienet Jja muut
luonncn hallusinogeenit) puhtaampina ja aidompina uin
syntetiscidut kemikaalit, joita pidettiln puolestaan sa-
lakavalampina ja arvaamattomampina. Kolmas rajanveto on
ainekohtainen erottelu. Jotkut katsovat jonkun tietyn
aineen itselle sopimattomaksi Ja piddttyvdt sen kdytds-
ti. Neljdntend ulottuvuutena voidaan erottaa asennoitu-

minen eri aineiden yhtdaikaiskdyttddn.
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Tutkimusaineistossa yleisin ainerajaus oli kieltdytymi-
nen kovien kidytdstd. Enemmistd haastattelluista piti pe-
riaatteenaan, etteivdt he koske opiaatteihin tal amfeta-
miiniin. Toiseksi yleisin oli piddttiytyminen vain kan-
nabikseen. Muutama henkild noudatti rajanvetoa luonnon-
tuotteisiin Jja kemikaaleihin. Ainekohtaiset rajaukset
olivat myds varsin yleisid. Monilla oli pyrkimys valttdd

eri aineiden yhtdaikaiskdyttdéd.

Rajojen ehdottomuudessa on vaihtelua. Joillakin vedetyt
linjat ovat absoluuttisia. Osa taas noudatti rajoja pda-
sidntdisesti: jossakin epidtavallisessa tal harvinaisessa
tilanteessa he saattavat sallia itselleen poikkeamia.
Kolmas tyyppistrategia on rajojen mieltdminen preferens-
seind: mieluiten jotain tiettyd ainetta, mutta jos se el

ole mahdollista, niin sitten kdy joku muukin.

2) Kiyttofrekvenssin rajoittamiseen pohjautuvan sddtelyn
mittarina on kalenteri. Henkild rajoittaa kdytdn tiet-
tyyn tiheyteen tiettylld aikavdlill&. Tihedn frekvenssin
katsotaan sisdltdvdn vaaran menettdd kdytdn hallinta.
Myds kdytdn seurausten ja paljastumisriskin ajatellaan
vaihtelevan kdytdn useuden mukaan. Kiytdnnossd kdyttoti-
heyden middrdytyminen kytkeytyy liheisesti muihin sddte-
leviin tekijdihin, esim. tilannetekijdihin ja aineiden
saatavuuteen. Puhtaasti kalenteriin sidotut periaatteet
toimivat vleensd rajoitusten tapaan. Henkild saattaa

noudattaa esimerkiksi seuraavia siintsjd: "korkeintaan
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kerran kuukaudessa", "vain viikonloppuisin", '"ei koskaan
perdkkdisind pdivind", "yain iltaisin'. Frekvenssi saat-
taa vaihdella myds vuodenajan mukaan, esimerkiksi kesdl-
13 enemmidn kuin talvella. Varsin tavallinen menettely on

pitdd v&dlilld taukoa.

3) KAytdén intensiteettiin perustuva siditely kohdistuu
kertakulutukseen, annosteluun ja siihen tapaan, Jjolla
aine nautitaan. Kuten alkcholijuomia voidaan nauttia
useampia lasillisia, voidaan esimerkiksi kannabista tup-
rutella illan mittaan useampia piipullisia. Piippu voi-
daan mydés ladata miedommaksi tai voimakkaammaksi. Aineen
laadun arvioiminen on erityisen keskeisti sopivan annok-
sen mairittimisessd voimakkaiden aineiden kohdalla. Sil-
13, milld tavoin aine nautitaan on myds vaikutuksensa
tehoon. Selvin esimerkki téstd on amfetamiini tai he-
roiini: injektio verisuoneen tuo mukanaan nopeimman ja
voimakkaimman vaikutuksen, mutta myds suurimman riskin
yliannokseen ja muihin komplikaatioihin. Injektiossa ai-
ne leviii elimist&dn vdlittOmdsti eiki imeytymistd voi
estii esim. oksentamalla tms. Yhtiaikaiskdytdssd taas
mahdolliset ristikkdisvaikutukset saattavat johtaa

vliannoksiin.

Selkein siintelymekanismi on rajanveto injektioon. T&amid
on itsestiinselvyys niiden kohdalla, jotka kieltdytyvdt
kovista aineista, mutta myos monet niiti aineita kokeil-
leet ja jotkut runsaasti kiyttidneetkin saattavat todeta:

"piikkiin en koske, siind on ehdoton raja". Kertakulu-

59
tuksen sditely onnistuu heikoimmin ryhmdtilanteissa.
Useat raportoivat, ettd esim. kannabista yksikseen
kdyttiessddn he tekevidt pienii annoksia eivdtkd polttele
perd perdidn, mutta ryhmidssi tilanne aina joskus menee

"Jussutteluksi”.

4) Tilannetekijoihin perustuvaa sidtelyd on laaja kirjo.
Jotkut rajaavat kdyttdnsd vain joihinkin mddrdtynlaisiin
tilanteisiin, esimerkiksi juhliin tai muihin tavallisuu-
desta poikkeaviin tilaisuuksiin. Toisaalta poikkeavat
tilanteet saattavat toimia myds perusteluina tavallista
runsaampaan kdyttdon tai kokeiluihin aineilla, joita
henkild muuten ei ottaisi. Erds selva rajaus on niilld,
jotka nauttivat aineita vain sosiaalisissa tilanteissa.
Monet sanoivat, etteivdt koskaan kdytd aineita yksin.
Kiyttd sosiaalisissa tilanteissa vaikuttaa myds kdyton
turvallisuuteen. Jos aineista tuleekin epdmiellyttdvd
olo, niin muut saattavat auttaa henkildd selviytymddn
siitd. Joskus seurassa, erityisesti LSD:td nautittaessa,
joku henkild saattaa olla selvinid ja siten ikd&n kuin
turvana, jos jotain ocdottamatonta tapahtuu. Tilanne saa-
tetaan myds jdrjestdd varta vasten aineiden nauttimista
varten, jolloin varmistaudutaan siitd, ettd tilaisuutta
eivit ulkopuoliset tekijdt pddse hiiritsemddn. Tilantei-
siin 1liittyy usein my®&s erilaisia rituaaleja, jotka ja-

sentivit tilaisuutta ja kokemuksia.

Tilannetekijdihin perustuva sddtely on keskeinen myds

suojautumisessa kontrollia vastaan. Valtaosa haastatel-
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luista pyrki kdyttdmddn vain pienissd porukoissa, hyvin
tuttujen tai ystdvien seurassa. Usein kidyttdtilanteet
rajoitetaan yksityisiin tiloihin, omaan asuntoon tai ka-
vereiden kotiin. Jotkut havittdvidt todisteet heti aineen
nauttimisen jdlkeen. TyShén ei vyleensd mennd alneiden
vaikutuksen alaisena. Jotkut rajoittavat runsaamman kdy-

tén ulkomaanmatkoilleen.

5) Kayttdtarkoituksiin pohjautuva sddtely viittaa nii-
hin tavoitteisiin, mitd kdytdlle asetetaan. Jos henkildn
tavoitteena on kevyt rentoutuminen tai pddn sekoittami-
nen, niin kdyttdkin on erilaista. Joillakin henkil&illd
kidytdn tavoitteet ovat rajautuneet hyvin tdsmdllisesti,
kun taas toista Adripddtd edustavat kdyttdjdt, jotka ve-

tdvdt vain yleensd sekoillakseen.

6) Itseen 1liittyvd sdidtely viittaa omaan fyysiseen ja
psyvkkiseen valmiuteen kdyttdd aineita ja palautua nii-
den vaikutuksista. Varsin monet Kkorostivat hyvdn fyysi-
sen kunnon merkityst&d. Yksi haastateltu esimerkiksi ker-
tol saavansa kannabiksesta enemmdn irti kun 1liikkuu Jja
urheilee. Varsin moni kertoi huolehtivansa kunnostaan
sddnndlliselld liikunnalla. Muutamat harrastavat joogaa.

Jotkut sydvdt runsaasti vitamiineja.

Aineiden vaikutusten kuvauksissa usein toistuva luonneh-
dinta, erityisesti kannabiksen, sienten, LSD:n ja muiden
vastaavien kohdalla, oli, ettd aineet vahvistavat val-

litsevaa mielialaa. Tdmdn periaatteen mukaisesti varsin
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moni ilmoitti pyrkivdnsd rajaamaan kdytén hetkiin, jol-
loin mieliala on otollinen. "Masentuneena ei kannata

kdyttdd", sanoivat jotkut.

7) Kiytén suhteuttaminen muuhun eldmddn on ensiksikin
keskeinen rajanveto ongelmakdytt&dn. K&yttdd pyritdén
siitelemdin niin, etti se ei haittaisi henkildn muuta
toimintaa, tydtd, opiskelua, perhe-eldmdd tai ihmissuh-
teita. Ainakaan se ei useimpien haastateltujen mielestd
saisi muodostua eldmidn keskidksi. Joitakin toisia saa-
tettiin arvostella nimenomaan tdstd seikasta. Toisaalta
henkild, jonka aineiden kdytén sddtely muutoin on heik-
koa, saattaa tydssdkdynnin, opiskelun tai ihmissuhteiden
kautta pyrkii asettamaan rajoja toiminnalleen. Kolman-
neksi suhteuttaminen muuhun eldmd&n sditelee kdyttdd
lainsiidinndllisen uhkan kautta. Esimerkiksi yksi haas-
tateltu kertoi mielelli#n polttavansa kannabista nykyis-
ti useammin, mutta ettei h&n niin "vdhdpdtdisen jutun"
takia halua kiinni joutumalla h#iritd muuta toimintaan-

sa.

8) Suhde huumemarkkinoihin. Jotkut menettelevdt niin,
etteivit he itse osta aineita, vaan kdyttdvdt ainoastaan
silloin kun niitd tarjotaan, mikd tavallisesti rajoittaa
kdytdn mdirdid tehokkaasti. Samalla se rajaa sen pdda-
siassa kannabikseen. Henkildn taloudelliset varat voivat
mySs sdddellid aineiden hankintaa, erityisti kalliin he-
roiinin Jja kokaiinin kohdalla. Tarjonta vol tietenkin

siidells kdyttdi myds henkildn tahdosta riippumatta, jcs
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aineita ei ole saatavilla. Tdmd korostuu pienilld paik-
kakunnilla ja sellaisten kdyttdjien kohdalla, joilla ei

ole tuntumaa hankintakanaviin.

Kontrollilta suojautumisessa suhde markkinoihin on kes-
keinen. Olla ostamatta, olla myymiattd, olla tarjoamatta
vieraille tai vain puolitutuille vihentdvdt kiinni j&d&-
misen riskid huomattavasti. Jotkut kerteoivat ostavansa
itse ainoastaan ulkomaanmatkoillaan. Moni ilmoitti ha-
luavansa pysytelld sivussa oman paikkakunnan ainekaupas-
ta. Jotkut katsovat pienemmdksi riskiksi tuoda itse ul-

komailta viahidisid erid omaan kdyttodn.
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4. KAYTTOTAPA

Kdyttdtavan ulottuvuudet

Kuten alkoholia myds huumausaineita kidytetdin eri ta-
voin. Tutkimuksesta kuitenkin puuttuu yhteniinen luockit-
telusysteemi kdyttdtavan mddrittelemiseksi. Luockitukset

vaihtelevat tutkimuksesta toiseen.

Esimerkind erittelyjen hajanaisuudesta Zinberg (1984,

241) on luetteloinut seuraavan joukon erilaisia termejéi:

"chipper", "experimenter'", "head", "occasional", '"habi-
tual", "chronic", "heavy", "ritual", "recreational",
"addicted", "committed", '"casual", "regular", "drug-de-

pendent", "abuser". Luetteloa voisi jatkaa vield lukui-
silla muilla termeilld. Luokittelut ovat perustuneet
pddasiassa kdytoén intensitettiin, frekvenssiin tai joi-
hinkin kdyttdjien tunnuspiirteisiin (mt., 241). Lisdksi,
paitsi termit my®s niiden operationaaliset middritelmit
ovat vaihdelleet suuresti (Apsler 1979, 145-146). Inten-
siivisimmin ja systemaattisimmin on tutkittu heroiiniad-
diktiota, mutta siindkin kdsitteen sisdltd on ollut epd-

vakaa (Zinberg 1984, 241-242).

Tarkastelen jatkossa kdyttotapaa kdytetyn aineen, kdytén
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frekvenssin ja lopuksi kdytdén hallinnan kannalta.

Pilvenpolttajat, sekakdyttdjit, heroinistit

Kdytettyyn aineeseen perustuvassa luokittelussa katso-
taan, ettd aineen ominaisuudet mddrittidvidt kdytdn luon-
teen ja seuraukset. Periaatteessa nidin voidaan erottaa

vhtd monta erilaista kdyttdtapaa kuin on eri aineitakin.

Myds suomalaiset kdyttdjdt luokittelevat tecisiaan kdy-
tetyn aineen mukaan. Pyydettdessd haastateltuja kerto-
maan, millaisia erilaisia kdyttdjdryhmii he erottelevat,
17 henkildi kdytti luokittelussaan ainekohtaisia kritee-
reitd. Yleisin erottelu oli "pilvenpolttajat". Jotkut
sisdllyttivdt termiin my8s LSD:n tai muiden matkojen sa-
tunnaisen kdytén, Jjolloin m&drittelevdnd tekijdnid oli
rajanveto "koviin" huumeisiin. Niille, jotka lukivat it-
sensd t&hdn ryhmddn, termilld pilvenpolttajat oli hyvin
positiivinen sisdltd. Se erotteli heilld wusein myds
kdyttdd ja ongelmakdyttdd. Muille taas pilvenpolttajat
ndyttdytyivdt jotenkin harmittomana, ei-todellisten

kdyttidjien ryhmidni.

Muina erillisind ryhmind mainittiin "spiidityypit", "he-
roinistit", "morfinistit", "hitaiden kdyttdjit" (opiaa-
tit ja rauhoittavat 1li#Zkkeet), "kovien kidyttijit", "se-

kakdyttdjdt", "liimanhaistelijat" ja "pillereiden k&yt-
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tajde".

"Spiidityyppi" ndyttdytyy kuvauksissa jonkinlaisena des-
peradona, joka koko ajan "sihldd" jotakin, on hermostu-
nut ja aggressiivinen ja Jjonka jutuista saa oikein mi-
tdédn selvdd. "Amfetaministeilla ei ole moraalia", "spii-
dinisti tekee ihan mitd vain, siin tulee ihan hulluksi
lopulta" arvioi kaksi aineen entistd k&dyttdjdid. Julki-
silla paikoilla "spiidityyppi" on joidenkin mukaan hel-
posti tunnistettavissa juuri Jjatkuvan "sidhliddmisensi"

perusteella.

Toinen selvdsti negatiivinen kategoria on "liimanhaiste-
lijat", joihin suhtaudutaan v&hdn kauhistellenkin. Myds
"pillereiden kdyttdjien" status on alhainen. "Heroinis-
tit" on useille etdisin ryhmd: omakohtaista tuntumaa on
vdhdn, asenne on pitkdlti joukkotiedotuksen muovaama ja
vieroksuva. "Heroinistit ovat huumemaailman mustalaisia"
kiteyttdd yksi aineen kdyttdjd. Kuvastanee Suomen huume-
tilannetta, ettd kukaan haastateltavista ei erottanut

ryhmdd "kokailinin k&yttdjat".

Kannabista oli jokainen haastateltu vdhintddnkin kokeil-
lut. Useimmille se oli myds heiddn vyksinomaisesti tai
pddasiallisesti kdyttdmdnsd aine. Monet pystyivdt puhu-
maan kdyttokerroista vain satojen tai tuhansien tarkkuu-
della. Jotkut vertasivat kysymystd, kuinka monta kertaa
alet kdyttdnyt kannabista, siihen, jos tupakoitsijalta

tiedusteltaisiin hdnen polttamiensa savukkeiden md&drdi.
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Varsin moni kannabiksen kdyttdjd ilmoitti, ettd hin
polttaisi hasiksen sijasta mieluummin marihuanaa, jos
sitd olisi paremmin saatavilla. Tupakoimattomat prefe-
roivat marihuanaa, koska sitd ei poltettaessa tarvitse

sotkea tupakkaan.

1.SD:td oli kokeillut yli puolet haastatelluista ja sie-
niin oli tutustunut 23 henkildd. Kymmenen haastateltua
ilmoitti kokeilleensa myds muita hallusinogeeneja,
joista mainittiin meskaliini, STP ja PCP. Yhdeksdn hen-
kildi oli ottanut LSD:td vli 50 Xkertaa. Muilla kdytto-
kerrat rajoittuivat alle kahdenkymmenen, useimmiten muu-
tamaan kertaan. Kukaan haastatelluista ei kdyttdnyt ndi-

ti aineita jatkuvasti.

Kokaiinia oli kokeillut 13 haastateltua. Enemmistdlle
kysymys oli muutamista kdyttdkerroista. Moni heistd oli
kuitenkin halukas jatkamaan kokeiluja, jos vain alnetta
tarjoutuisi saataville. Kokaiinin asemaa muotihuumeena
osoittaa, ettd kiinnostus sitd kohtaan oli huomattava.
Haastatelluista 11 ilmoitti olevansa halukas tutustumaan
aineeseen. Kokaiinia ei Suomessa ole ollut helposti saa-
tavilla tai jos on ollutkin kallis hinta lienee hillin-
nyt kokeiluhalua. Vain kaksi haastateltua oli kdyttdnyt
sitd yli 100 kertaa. Puhdasta kokalinin kédyttdd aineis-

tossa el esiintynyt.

Amfetamiinia oli haastatelluista kokeillut 25 henkildd.

Joukko jakaantui selvidsti kahtia; niihin, jotka ovat ko-
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keilleet sitd muutamia kertoja ja niihin, jotka ovat
kdyttdneet sitd yli 100 kertaa. Edellisestd ryhmisti
useimmat olivat todenneet, etteivdt he pidi aineesta ja
lopettaneet kokeilun asteelle. Myds runsaammin k&dytt&-
neistd jotkut katsoivat, etteivdt he enii ole innokkaita
sitd ottamaan. Kokeilijaryhmidstd useimmat olivat nautti-
neet aineen joko suun kautta tai nuuskaamalla. "Piikki"
oli tullut hallitsevaksi tavaksi vain runsaasti kdyttd-
neille. Tosin myds jotkut heistd olivat pidittidytyneet
injektiokdytOstd. Runsaasti kdyttdneille on ominaista,
ettd he nauttivat ainetta joidenkin pdivien tai viikko-
jen pituisissa jaksoissa. Muutamalla henkildlli oli myds
pitkid yhtdjaksoisen kiytén periodeja takanaan, pisim-
millddn vuoden mittaisia. Yksik&in haastateltu ei kiyt-
tdnyt amfetamiinia vksinomaisena aineenaan. Yleensi
kdyttdjakso, "kuuri", tulee ajoittain muiden aineiden

lomaan.

Kdyttdjakso saattaa olla suunniteltu tai sitten "vauhti”
vksinkertaisesti vain tempaa henkildn mukaansa - mikd
voi tapahtua vaikka ensimmidisellid kerralla.

"...se oli semmonen muutos heti. Md olin nimittdin
nukkumaan kdymdssd sind iltana ja oli tarkoitus,
ettd md ldhen seuraavana pdivand jatkamaan, aje-
lehtimaan sitte eteenpidin. Se piristi mut sella-
seen olotilaan, ettd en ollu aikaisemmin kokenu
mitenkdidn miten keskushermosto voidaan kiihdyttdi
semmoseen olotilaan. Ja samana iltana ldksin. Lak-
sin ajelemaan, ja autolla ajaminen oli niin muka-
vaa ettd...noin neljidn tuhannen edestd amfetamii-
nia md kdytin Kkahdessa viikossa...se meni kylli
ihan t&dysill&d mun nuppiin se aine. Mulla meni se
aika, ettd md en nukkunu vhtdin ja md yritin ihmi-
sille niinku todistella, miten hyvdd ainetta se
on..."
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Myds lddkeaineiden osalta Jjoukko jakaantui selkedsti
kokeilijoihin ja kdyttdjiin. Yleensd kokeilu oli jddnyt
vhteen tai kahteen kertaan: oli haluttu koettaa, minka-
laisen "pilven" 1l&ddkkeistd saa. Moni oli 1ldytédnyt tar-
vittavan aineen kodin tai isovanhempien l&ddkekaapista.
Varsinaisilla kidyttdjilld ldikkeiden nauttiminen on jat-

kuvaa, joko muiden aineiden v&1illd tai ochessa.

Heroiinia oli nauttinut 17, morfiinia 9 Jja ooppiumia 8
haastateltua. Selvidd kahtiajakautumista oli ndhtdvissd
myds tdssd. Osa oli kokeillut opiaatteja wvain wuteliai-
suuttaan. Kolme haastateltua oli kdyttdnyt herciinia
muutaman lvhyen jakson. Seitsemédn henkildd oli kdyttényt
opiaatteja yli 100 kertaa. Jatkuvassa kdytossd pddasial-
linen aine haastateltujen keskuudessa ocli heroiini. Mor-
fiiniakin oli kdytetty varsin runsaasti, ennen herciinin
aloittamista tai sitten vd1lilld heroiinin korvikkeena.
Ocppiumin osalta kdyttdkerrat olivat kahta henkildd lu-
kuun ottamatta rajoittuneet muutamaan kokeiluun. Tdmid
heijastanee saatavuutta: raakaooppiumi on Suomen korkeu-
della erittdin harvinaista. Samaan tapaan kuin amfeta-
miinia kokeilijat olivat nauttineet oplaatteja yleensd
muuten kuin injektiona. Varsinaiset kdyttdjdt taas otta-
vat aineen yleensi ruiskeena. Heroiinin suhde muiden ai-
neiden kdyttdén vaihtelee eri henkil®ill&d. "Makuun pédés-
tydian" joillekin kelpaa endi vain heroiini. Yleensd rin-

nalla tai vadlilld kdytetdin kuitenkin muutakin.

Puhtaita aineryhmii on kdytdnndssi vaikea osoittaa. Té-

69
hdn viittasivat my®ds kdyttdjien omat luckitukset, joissa
"sekakdyttdjdt" oli "pilvenpolttajien" jilkeen yvleisin
erottelu. Ainekeskeisessd mddrittelyssi pitdytyen haas-
tatellut voitaisiin jakaa nykyisen kdyt8n mukaan seuraa-
vasti: ainoastaan kannabista tai sen ochella korkeintaan

satunnaisesti hallusinogeeneji nauttivat pilvenpolttaijat

(37), sekakdvttdidt (16) ja heroiinia pidiasiallisena ai-

neenaan kdyttdvat heroinistit (4).

Kiinnostava havainto oli, ettd verrattuna henkildiden
kdyttohistoriaan pilvenpolttajien ryhmd oli kasvanut
selvdsti. Nykyisistd pilvenpolttajista 17 oli aikaisem-
min kdyttdnyt tai kokeillut my®s muita kuin kannabista
ja "matkoja". Heiddn k&dyttdtapansa oli siten vuosien
mittaan tdssd suhteessa rajoittunut ja rauhoittunut -

aivan pdinvastaisesti kuin porttihypoteesi olettaa.

Kdyttotapa frekvenssin kannalta

Luokituksen perustana on ajatus, etti kiytSn useus mii-
rittdd kdyton ominaisluonteen. Tihedsti toistuvan kdytdn
katsotaan olevan vaarallisinta. Usein t#hidn liittyy myds
oletus siitd, ettd kdytdn jatkuessa frekvenssi pyrkii
kasvamaan. Tavallisesti erottellaan kokeilu, satunnainen

kdyttd ja sddnndllinen kidyttd.

Haastatelluista 12 henkildd sovelsi kidytén frekvenssii
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perusteenaan luokittelussa. "Kokeilijat" oli vyleisimmin
mainittu ryhmd. Frekvenssin lisdksi kokeilua tuntui
luonnehtivan myds tietdmdttdmyys "kuvioista" ja uteliai-
Suus uuteen asilaan. Varsinaiset kayttdjdt tekividt selvin
eron kokeilijoihin. Muina ryhmind mainittiin "satunnai-
nen kayttd", "kohtuukdyttd" ja "jatkuva kdyttd". Haasta-
teltujen mukaan sdanncllinen kdyttd voi olla myds "koh-

tuukdyttoa".

Epdsddnndllisesti toistuva kdyttd voidaan jakaa kdyttd-
jdn intention mukaan kahteen luokkaan, satunnaiseen
kdyttdn ja ajoittaiseen kdyttddn. Kun sdidnndllinen rytmi
jaoteltiin vield tiheyden mukaan, jakaantui tutkimus-
joukko seuraavasti:

a. Kokeilu (6): kdyttdnyt vain muutaman harvan

(alle 10) kerran.

b. Satunnainen kdyttd (11): kdyttdd wvain joskus

kun tarjotﬁan," ei hanki itse eikd "juokse" ainei-
den perdssd, kdyttdd vain joissakin tilanteissa.

c. Ajoittginen kdyttd (8): hakeutuu tarkoituksel-
lisesti Fllanteisiin, joissa aineita on tarjolla,
mutta vain ajoittain silloin t&11&in.

d.ISéénné}}inen kdyttd, kuukausittain (7): kdyttd
toistuu sddnndllisesti, kuitenkin Kkorkeintaan 3-4
kertaa kuukaudessa, usein jo ostaa aineen itse.

e- Sddanndllinen kdyttd, viikottain (25): kdyttdid
vghintéén kerran viikossa, ostaa, vdlittdd ja/tai
v%;jglee/keréé. Ndistd suurin osa kdyttdd aineita
pdivittdin tai l&dhes pdivittdin.
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Kidyton hallinta

Kirjallisuudessa on viime vuosina noussut voimakkaasti
esiin teema kdytdn hallinnasta (esim. Zinberg & Harding
1979, Zinberg 1984, 241-254). Jo verrattain pitkddn on
ollut selvii, ettd kannabista voidaan kdyttdd alkoholin
tapaan sosiaalisesti ja hallitusti (esim. Goode 1970).
Nyttemmin on voitu todeta, ettd myds vahvempia aineita

on mahdellista hallita.

Keskeistid tidssi kehityksessi on ollut muutos tiedoissam-
me heroiinista (esim. Robins 1973, Kandel 1978, Waldorf
& Biernacki 1979 & 1981, Zinberg & Harding 1979, Zinberg
1984; ks. myds Christie & Bruun 1986, 74-77). Vuosikau-
det on ollut wvallalla kdsitys, ettd heroiinin kdyttd
johtaa vidistdmdttd riippuvuuteen; henkild tarvitsee suu-
rempia ja suurempia annoksia saadakseen tyydyttdvidn vai-
kutuksen, ja mik#li aineen saanti lakkaa, tulevat kestd-
mittdmit viercitusoireet - on pakko saada uusi annos ai-
netta. Heroiiniriippuvuudesta irtipddsy on katsottu 1l&-
hes mahdottomaksi, ainakin ilman ulkopuolista hoidollis-
ta apua. Sanonta "once an addict, always an addict" ku-
vastaa kisitystd. Vihitellen kuva on alkanut muuttua,
kun useiden tutkimusten voimalla on alettu raportoida
kuvauksia henkildistd, Jjotka ovat kdyttdneet opiaatteja

vuosia ilman riippuvuuden syntymistd. On kdynyt ilmei-
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seksi, ettd herciinin tilapdinen tail sdddelty kdyttd el
aina johdakaan riippuvuuteen. On myds todettu, ettd
kiinni ji&neet heroinistitkaan eivdt yleensd Kkdytd ai-
netta jatkuvasti, vaan pitdvdt vdlilld taukoja. Edelleen
on havaittu, ettd heroiinin kdytdstd saattaa irroittau-
tua helpommin kuin on uskottu. Esimerkiksi useimmat
Vietnamissa heroiinia kdyttineet amerikkalaiset sotilaat
kykenivdt kotiin palattuaan luopumaan tavasta omin

avuin.

Tutkimustulokset ovat ymmdrrettdvdsti herdttdneet run-
saasti himmennystd, alkuun my8s tieteellisen yhteisdn
sisdl13 (waldorf & Biernacki 1979, 283; Zinberg & Har-
ding 1979, 123; Zinberg 1984, xi-xiii, 243-244). Jotkut
ovat katsoneet tutkimusten vidhdttelevdn aineiden voimaa
(esim. Gordon 1985, 293-294). T&std ei kuitenkaan ndh-
dikseni ole kysymys. Aineiden wvaarallisuuta ei pyritd
aliarvioimaan. Piinvastoin, tavoitteena on pddstd entis-
ti sisdlldllisempddn nidkemykseen siitd, mistd huumeon-
gelmissa on kysymys. Haastavaksi kysymykseksi nousee mm.
kdytdn hallinnan menettdmiseen vaikuttavien tekijdiden

selvittdminen.

Kun luokittelussa kdytetyn aineen tal frekvenssin mukaan
on loppujen lopuksi kyse vield varsin muodollisista ja
vksiulotteisista perusteista, niin kdytdn hallintaa eri-
teltiessd pyritdin sanomaan enemmdn itse kdytdn luon-
teesta ja kdyttdtapaan sisdltyvistd mekanismeista. Kay-

tetty aine ja kdytén frekvenssi vaikuttavat kdytdn hal-
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lintaan, mutta kumpikin ndhddkseni vain vhtenid osateki-
jdnd (ks. myds Apsler 1979). Kuten edellisessd luvussa
todettiin, sddtelystrategioita on muitakin. Samaa ainet-
ta voidaan kdyttdd eri tavoin ja sddnndllinen kdyttd voi
joissakin tapauksissa olla vdhemmdn haitallista Kkuin

esim. ajoittainen kaytto.

Mielestdni kdyttdtapaa mididritelteltdessd keskeisimmdksi
15ihtdkohdaksi olisikin otettava nimenomaan kdytdn hal-
linta eli se, miten henkild kontrolloi aineiden kidyt-
tBd3n. Lihtokohta sisdltidd fundamentaalin periaatteelli-
sen eron tavanomaiseen tarkasteluun: keskeisintd ei ole
endd jokin aine sindnsid, vaan pikemminkin kdyttdjdn suh-

de siihen.

Tistd aukeaa myds perspektiivi, jossa huuumausaineiden
kiyttd rinnastuu muihin ihmisen toimintoihin ja kdyttdy-
tymiseen. Keskeisintd ei ole se, mitd ihminen kdyttdid
vaan se, miten hin kdyttdd tai toimii. Mitd tahansa voi-
daan tehdi liikaa, ei-hallitusti. Yletdn kahvinjuonti
aiheuttaa joillekin terveysongelmia. Erdat taas ovat
kirsineet liiallisesta kuntoilusta. Suomessa rasvojen
kidyttd on ilmeisesti suurempi Kkansanterveydellinen on-

gelma kuin huumausaineet.

Vaikka ndkdkulma on oikeastaan vasta murtautumassa
esiin, on se tuottanut jo tukun mielenkiintoisia tulok-
sia. Yksi systemaattisimmin kdytdn hallintaa selvittdnyt

tutkija on amerikkalainen Norman E. Zinberg, Harvardin
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Medical School'n psykiatrian professori. Teoksessaan
"Drug, Set And Setting" (1984) hin tarkastelee aihetta
erityisend intentionaan osoittaa opiaattien hallitun

kdytén mahdollisuus.

Zinberg on kehitellyt teoriaa, jonka mukaan huumausai-
neiden kdytdd luonnehtii kolme tekijidi; aine, persoona-
kohtaiset viritystekijdt ja sosiaalinen ympiristd. H&En
painottaa erityisesti sosiaalisen ympiristdn merkitystd
kdyton sddtelyssd: "The social setting, with its formal
and informal controls, its capacity to develop new in-
formal social sanctions and rituals, and its transmis-
sion of information in numerous informal ways, is a cru-
cial factor in the controlled use of any intoxicant"
(mt., 14-15). Sosiaalisen oppimisen ja sisdistdmisen
kautta sddnndt, sanktiot ja rituaalit vdlittyvdt henki-

16n tapaan kdyttdd ailneita.

Zinberg (mt., 47-49) erottaa hallinnan suhteen Xkolme
erilaista kdytdén muotoa, hallittu kdyttd ("controlled
use"), marginaalinen kdyttd ("marginal use") ja pakono-
mainen kdyttd ("compulsive use"). Tutkimusryhminsi kans-
sa hdn on pyrkinyt kehittdmddn luokittelun suorittamista
varten tarkat kriteerit. Esimerkiksi pakonomaiseen kidyt-
tddn luetaan tapaukset, joissa henkil&lld on opiaattien
kdytdssd yli kuusi 4-15 pdivdn yhtdmittaisen kdytén jak-
soa vuoden aikana tai yksikin 31 pdivdn jakso jatkuvaa
kdyttdd. Jotta henkild voidaan lukea hallitun kidyton

luokkaan, hdnelld ei saa olla opiaattien kohdalla yli
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kolmea 4-15 pdivdd kestdnyttd yhtdmittaisen kdytdn jak-
soa vuodessa eikd vyhtddn sellaista 30 piivin jaksoa,
jossa ainepdivien lukumdirid olisi suurempi kuin huumeet-
tomien pdivien. Marginaalisen kidytdn luokkaan tulevat
tapaukset, asettuvat em. rajojen valiin. Muitakin kri-
teereitd kdytetddn ja marihuanan osalta varsinkin ne
ovat vdhemmdn muodocllisia. Hallittun kdytén ryhmiin pii-
sy edellyttdd Zinbergilld hallittua suhdetta kaikkiin

pdihteisiin.

Kdytdn hallinnan astetta on eritelty mySs alkoholitutki-~
muksessa. On kysytty esimerkiksi, milloin entisen holis-
tin alkoholin kdyttd voidaan katsoa hallituksi kohtuu-
juomiseksi. Sirenin ja M#keldn (1984) tekemdn kirjalli-
suuskatsauksen perusteella ndyttdisi siltd, ettd hallin-
nan mddrittely vaihtelee suhteessa vallitsevaan alkoho-
likulttuuriin. Esimerkiksi amerikkalaisessa kulttuurissa
hallituksi katsotaan juominen, joka voi toistua usein,
mutta ei johda humalaan, kun taas Suomessa usein toistu-
vaa kdyttdd ei katsota hallituksi, mutta humala silloin
tdlldin kyllda sallitaan. Myds huumausaineiden kohdalla
tuntuisi jdrkevdltd mddrdtd hallinnan asteen kriteerit
suhteessa siihen eldmidnmuotoon ja kultuuriin, jossa koh-
teena olevat ihmiset eldvdt. Zinbergin kriteereiden muo-
dollisuus on ehkd perusteltua hidnen erityisessd tutki-
mustehtdvdssddn, heroiinin kdytén hallinnan tarkastelus-
sa, mutta muutoin pitdisin parempana pyrkii asian luon-

teen mukaisesti laadullisempaan luckitukseen.
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Myds kdsilld olevan tutkimuksen aineisto ndyttidisi ole-
van jaettavissa kolmeen ryhmididn. Kaksi niisti ovat samo-
ja kuin Zinbergilld, nimittdin hallittu kdyttd ja pako-
nomainen k&yttd. Kolmantena luckkana aineistosta nousee
kdyttotapa, joka ei ole vain vidliluokka ~ kuten Zinber-
gilld ~ vaan periaatteellisesti omaleimainen kategorian-
sa, jossa kdyttdd ohjaa aineiden saatavuus. Nimitin titd

holtitomaksi k&aytdksi.

Kdytén hallinta on tutkimusaineistossa mddritelty wvain
varsinaisten kdyttdjien kohdalta. Kokeilijat ovat luo-
kittelun ulkopuolella. Lopettaneet ovat mukana sen mu-
kaan, millainen on cllut heiddn kiyttdtapansa ennen kiy-

tdn lopettamista.

Hallinta on mddritetty yhdistd@midllid seuraavia tietoja:
- henkildn kayttdmdt aineet
- kdytdn frekvenssi ja intensiteetti
- kdyttOd sddtelevdt tekijdt ja sditelyn luonne

- kdytdn seuraukset

Zinbergin tapaan tiedot on katsottu noin kahden viime
vuoden osalta. Itse luokittelu suoritettiin siten, ettd
tutkimusassistentti Jja allekirjoittanut ryhmittelivit
tapaukset toisistaan riippumatta. Haastattelunauhoitus-
ten lisdksi apuna kdytettiin haastattelijan havaintolo-

makkelsiin merkitsemid tietoja ja vaikutelmia.
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(1) Hallittu kdytto

Hallittua kdyttdd voidaan luonnehtia seuraavasti. Kiyttd
on selkedsti sdddeltyd ja rajoitettua. Kdyttd on henki-
18n kontrollissa. Kiyttdtarkoitukset, s#3nnét ja pe-
riaatteet mddrittdvdt kdytdn frekvenssii, ainevalikoi-

maa, annostelua ja kdyttdtilanteita.

Tdmdn yleisen miiritelmdn lisdksi tapausten luokittelus-

sa kdytettiin seuraavia kriteereitid:

- Ei jatkuvaa sekakdyttdi.

- Jos kdytdn frekvenssi on tihed, tapaus voidaan
kelpuuttaa luokkaan vain mikdli kdyttd rajoittuu
pddasiassa miedompiin aineisiin, on selkedsti
sdddeltyd ja tdmd sddtely on kestinyt riittdvin
kauan aikaa, jotta se voidaan katsoa vakiintuneek-
si. Mikdli henkild huumausaineiden lisiksi kdyttsdi
my8s alkoholia tai l&&keaineita pidivittdin, on se
katsottu sekakdytdksi ja siten tdmdn luokan ulko-
puolelle.

- Myds kdyttdtilanteissa tulee ilmetd sdidtelyd,
vaikka kdytdn frekvenssi olisi harvempikin. Mikdli
kertakulutuksen intensiteetti on toistuvasti kovin
hillitdn, ei voi tulla tZhdn luokkaan.

- "Kovien" aineiden kdytt®& ei saa Jjatkua pitkid
aikoja kerrallaan. Jos periodimaisuutta on, jakso-
jen on rajoituttava selkedsti muutamaan pdivdin.
Tdllaisia jaksoja ei saa olla usein.S3itelyn on-
nistumisesta on oltava ndyttdd.

- Kdytostd ei ole seurannut vieroitusoireita.

- Kdytdstd ei ole seurannut eritvisid terveyshait-
toja, psyykkisid, sosiaalisia tai taloudellisia
ongelmia. Korkeintaan yksi yliannos sallitaan.

- K&dytdn rahoittaminen ei ole edellyttdnyt muuta
rikollisuutta.
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- Jos vastaukset ovat ristiriitaisia ja luotetta-
vuudesta on epdilyji, ei tihin luokkaan.

(2) Holtiton kdyttd

Holtittomalla kdyt&11li tarkoitan kdyttotapaa, jossa kidy-
ton hallinta on hdilyvdd ja ailahtelevaa. Nykysuomen sa-
nakirjan synonyymejid kdyttien voisi sanoa, ettd kdyton
hallinta on ryhditéntid, velttoa. On siis huomattava, et-
td el tarkoiteta sitd, etteikd holtittommassa kdytossd
ilmenisi mitddn sd&telyd, vaan siti ettid tuo sddtely
lipsuu. Hidilyvyyden takana on aineiden saatavuus. Tilan-
netekijdt ja saatavuus ohjaavat kiyttd53 enemmin kuin pe-
riaatteet. Henkild kdyttH# sillid frekvenssilli ja inten-
siteetilld, minkd saatavuus sallii. Tilanne saattaa vie-
da mukanaan pitkiinkin k&yttdjaksoihin, mutta jos ja
kun aineet loppuvat, henkild kykenee tulemaan toimeen

mySs ilman niitd.

Holtittoman kdytdn luokittelussa on lisdksi sovellettu

seuraavia Kkriteereitid:

- K&dytdn sddtely on vihdisempdi ja suurpiirteisem-
pdd kuin hallitussa kdytdssi.

- Holtitonta menoca. Kertakulutus saattaa Kkasvaa
hyvinkin runsaaksi. Tilannetekijdistd ja saatavuu-
desta johtuen saatetaan nauttia huomattavan suuria
annoksia.

- Sekakdytt8 tavallista. Ainevalikoima wvoi olla
laaja. Saatavuus ja tilanne saattavat johtaa ko-
keilemaan aineita, joihin tavallisesti suhtautuu
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pidéttyvdsti. Tosin voi olla myds sddntsjd ja ra-
joja, mitd ei oteta.

- "Kovien" aineiden kohdalla kdyttd saattaa jadda
"pddlle" joksikin ajaksi, mutta ei kuitenkaan yli
kuukauden yhtdmittaisissa jaksoissa, eiki lyhem-
pidkdédn jaksoja jatkuvasti. Tdssi on oltava rajan-
vetoa Jja Jjaksottaista sdidtelyi. VHlilli saattaa
esimerkiksi olla ottamatta mitHin.

- Vieroitusoireita saattaa esiintyd, erityisesti
mahdollisten amfetamiinin tai heroiinin kdyttojak-
sojen jdlkeen.

-~ Akuutteja terveyshaittoja, yliannoksia yms.
esiintyy. Myds muutoin terveyshaitat suuremmat
kuin hallitussa kdytdssd. Samoin hiiridvaikutukset
muuhun eldmdin.

- Jos aineita ei ole saatavilla, pystyy olemaan
my&s ilman. Vastustamatonta halua tai pakkoa saada
ainetta jatkuvasti ei ole syntynyt.

(3) Pakonomainen kiytto

Kdyttdtavan hallitseva periaate on pakko. Aineita on
saatava sddnndllisesti. Jos saanti katkeaa, henkild ko-
kee olotilan sietdmdttdmiksi. Tarve saada ainetta hal-

litsee ja mé&drdd kdyttoi.

Luokittelussa kdytettiin lisdksi seuraavia Kriteereitd:

- Aine hallitsee. Sddtely on enemminkin keskitty-
nyt ylldpitdmddn kdytdn jatkuvuutta ja turvalli-
suutta - esim. vdlttdmddn yliannoksia - kuin ra-
joittamaan siti.

- Kayttd on pdivittidistd, yvleensd kovien aineiden-
kdyttdd tai sekakdyttd8d. Jos suosikkiainetta ei
ole saatavilla, kdyttdi muita. V&H1illsd saattaa
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myos pitdd taukoa "kovissa" aineissa ja kiyttii
sen sijaan esim. alkoholia ja lidkeaineita.
- Vieroitusoireita, jos aineita ei cle saatavilla.
- Aineiden kd3yttd on olennainen osa henkildn ko-
ko eldmdntapaa ja leimaa sitd monin tavoin.

Luokitusrunko osoittautuil toimivaksi. Tutkimusassisten-
tin ja allekirjoittaneen vilinen yksimielisyysprosentti
tapausten luokittelussa oli 90. Vaikeinta oli rajanveto
hallitun kdytén ja holtittoman kdytdn vdlillid. Kaikki
viisi tapausta, joissa luokittelijoiden kdsitykset ero-
sivat, koskivat juuri t&td rajalinjaa. Ndistdkin pHis-
tiin keskustelemalla yksimielisyyteen, neljd tapausta
tuli holtittomaan kiyttddn ja yvksi hallittuun kdyttdon.
Kaikkiaan tutkimusaineiston varsinaiset kdytt&djit (51)
jakaantuivat kdytdn hallinnan mukaan seuraavasti: Kiyttd
arvioitiin hallituksi 25 tapauksessa, holtittomaksi 19

tapauksessa ja pakonomaiseksi 7 tapauksessa.

Luokituksen havainnollistamiseksi esitetdin joitakin ta-

pausesimerkkeji.

Hallittu kdytto

Tapausesimerkki 1. 19-vuotias nainen. Polttanut
kannabista ensimmdisen kerran vuonna 1981. Muita
aineita ei ole ottanut eikd ole kiinnostunut ko-
keilemaankaan. Alkoholia nauttii muutaman kerran
viikossa, pienid mddrid kerrallaan. Kannabiksen
kdvttd on rajoittunut satunnaisiin tilanteisiin,
kun ainetta on ollut tarjolla ja mieliala otolli-
nen. Mieluiten polttelee kesdlld "nurtsilla". Ei
osta itse. Arvostaa kannabiksen vaikutuksissa ais-
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tiherkistymistd ja tunnelmaa, rauhallista, hyvdd
oloa. Aina ei ole tullut hyvd oclo, mutta ei ole
kokenut mitddn varsinaisia haittojakaan. Kritisoi
sitd, ettd Jotkut tekee polttamisesta ison nume-
ron. Omasta mielestddn kannabis on hyvd juttu,
muuta ei mikddn eldmdn sisdltd. Kannabis on ollut
hdnelle "vain yksi uusi kokemus elimissi". Opiske-
lija. Kirjoittaminen kiinnostaa erityisesti. Har-
rastuksia runsaasti.

Tapausesimerkki 2. 33-vuotias mies. Kdyttdi kan-
nabista sddnndllisesti, vd1illi joka pdivid. LSD:ti
tal muita "matkoja" ottaa vain hyvin harvoin -
"vhdessd riittdd sulattelemista noin vuodeksi".
Muita huumausaineita ei kdytd. Alkoholia ei kdytd
juuri lainkaan, ainoastaan lasillinen tai pari hy-
vin harvoin. Pilven polttaminen tapahtuu tarkoi-
tushakuisesti, rajautuen rentoutukseen ja intel-
lektuaalisiin pohdintoihin. Kiyttdi useimmiten so-
siaalisissa tilanteissa, jotka ovat rauhallisia ja
turvattuja ulkopuolisilta hHiridtekijdiltd. Kerta-
annockset ovat pienid, korkeimmillaan voi mennid
joskus 1/2 grammaa pdivdssd. Siitelee kdvttdd myds
siten, ettd pdivittdisen ki#ytdn aikana polttelee
vleensd iltaisin ja wvain kerran pidivdssid. Joskus
poikeuksellisesti saattaa polttaa myds pdEivilli ja
useammin kuin kerran pdivdssi. Tarkkailee kidytén
vaikutuksia itsessddn, erityisesti suhdettaan so-
siaaliseen ympdrist&dnsid. VHlilli pitdid kdytSssi
kuukauden-parin mittaisia taukoja. On poltellut
kannabista noin 15 vuotta. Tarvetta siirtyid kiyt-
t&mddn muita aineita ei ole kokenut. Pidinvastoin,
annokset ovat pienentyneet. Ei ole havainnut k&y-
tOstd muita haittoja kuin samanlaisia mitd run-
saasta tupakoinnista saattaa tulla. Perheellinen.
Sosiaalisessa eldmdssd aktiivinen ja osallistuva.

Tapausesimerkki 3. 32-vuotias mies, jolla kidytén
hallinta on vaihdellut 17 vuotta kestdneen "uran"
aikana. Aloitti kannabiksen kidytdn vuonna 1968.
Pari ensimmdistd vuotta kdyttd rajoittui ajoittai-
seen peltteluun. Vdhitellen se laajeni kuitenkin
lédhes pdivittdiseksi. Taukoa oli vain milloin ai-
neita ei ollut saatavilla. Alkoi ottaa myds LSD:ti
ja muita matkoja. Asui v&d1illd muutaman vuoden
Ruotsissa, missd kdyttd oli "tdysin armotonta lus-
sutusta". Kertomansa mukaan haki aineista ratkai-
sua emotionaalisiin ongelmiinsa. Muutaman Kkerran
kokeili nuuskaamalla myds heroiinia, mutta koki
vaikutukset epdtyydyttdviksi ja lopetti siihen.
Kdyttotapa alkoi rauhoittua, kun matkusti ensim-
mdisen kerran Intiaan, missid totesi, ettd "t33lli-
hdn el tartte polttaa'". Viime vuosina on kidyttidnyt
harvemmin ja harvemmin. On palannut holtittomasta
kdytostd hallittuun. Nykyisin ei kdytd muuta kuin
kannabista. LSD:n lopetti kahdeksan vuotta sitten
ja uusia aineita ei ole endi kiinnostunut kokeile-
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maan. Sddtelee sekd polttamisen frekvenssii ettd
annosta. Kayttdd nykyisin kerran-pari kuukaudessa.
Annokset ovat varsinkin yksin polttaessaan pienid,
"nuppineulanpéddn kokeoisia". Joskus porukassa tulee
poltettua enemmdnkin, etenkin jos alkoholia on ti-
lanteessa mukana, mit3 ei kovin arvosta. Kertoo
joskus polttaessaan kokevansa ahdistusta ja pelko-
ja, joiden arvelee johtuvan 1iZhinnd vhteiskunnan
suhtautumisesta asiaan. Yleisesti ottaen kokee
kannabiksen hyvin positiivisena, kunhan ei vedi
sitd 1liikaa. Runsas kdyttd ei johda mihink&H3n.
Yrityksensd ratkoa ongelmiaan pilven avulla katsoo
nykyisin virhearvioksi. Ei tarvitse enii mit3dn
ainetta. Mielell&dn kuitenkin joskus polttelee. Se
panee "pydrdt vdhdn pydrimiddn", kun tuntuu "pysdh-
tyneeltd". VvElttimidtdntd kdyttd ei ole. Voi olla
parikin kuukautta hyvin ilman. Rahaa arvioi vii-
meisen 3-4 vuoden aikana kidyttineensi kannabikseen
noin 200 mk vuodessa. On hyvin selvi nikemys sii-
td, mitd aineista saa ja mitd ei. Kiinnostunut
itdmaisesta filosofiasta. Lukee mieluiten Krishna-
murtia. Pyrkii eldmddn "yhteiskunnan kaaveista va-
paata, luovaa eldmd&d". Opiskeli pari vuotta ylio-
pistossa, mutta lopetti sen tylsidni ja kaavamaise-
na. Ei ammattia. Osaa tehdd monenlaisia hommia.
Tekee t&itd ajoittain, "kun sopivaa on tarjolla".

Holtiton kidyttd

Tapausesimerkki 4. 22-vuotias mies. Aloittanut
vuonna 1977 kokeilemaan lidkeaineilla. Lukiocaika-
naan lidkkeet ja viina oli tavallinen yhdistelmi.
Pilved poltti ensimmdisen kerran vuonna 1979.
Lddkkeiden kdyttd on viime vuosina vdhentynyt
niin, ettd ottaa niitd vain satunnaisesti. Kanna-
bista sen sijaan polttelee siinndllisesti joka
viikko, "melkein silloin kun siti vaan saa". Tau-
koa on ollut vain kun ainetta ei ole ollut saata-
villa tai itselld ei ole ollut rahaa riittdvisti.
Arvelee kuluttavansa noin 200 markkaa kuukaudessa
pilveen. Tekee myds jonkin verran kauppaa aineel-
la. Kertakulutus voi kasvaa ajoittain suureksi,
lddkkeiden ja alkoholin yhteiskdytdssi sammumiseen
asti. Pyrkinyt kuitenkin hillitsemiin liikeiden
kdyttod siten, ettd vdlttdd ottamasta niiti enii
tilanteissa, joista tiet#i, ettd "jos vetdd, niin
putoo". Kun k&yttdd kannabista, polttaa yleensi
useammat paukut. Endd el kuitenkaan vilttamitti
polta kerralla kaikkea, mitdi on. Arvelee, ettd
"endd el tartte sellaista fiilistd, ettd pitii ol-
la ihan tutkalla" kuten aikaisemmin oli usein p#i-
mddrdnd. Kertoo nykyisin polttelevansa nautinnon
takia, joskus se rauhoittaa, joskus tuo sdpindéd.
Alkoholi on usein mukana myds kannabiksen kdytos-
sd. Polttelee missd vain, kotona, kapakoissa, au-
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toissa jne. On kiinnostunut kokeilemaan kokaiinia
ja amfetamiinia. Pilven polttelua ei aio lopettaa
koskaan. Lddkeistd on tullut joskus huonoja koke-
muksia ja samoin kertoo joskus polttaneensa lii-
kaa. Ylioppilas. Suunnittelee jatko-opintoja.

Tapausesimerkki 5. 36-vuotias mies. On kdvttinyt
aineita 20 wuotta. VElilli "ryypannyt rajusti",
lopettanut kuitenkin alkoholinkdvtdn noin 4 wvuotta
sitten. 1960-luvun lopulla kdvtti amfetamiinia vh-
tdjaksocisesti noin vuoden ajan ja morfiinia 1/2
vuotta. Nykyisin polttelee kannabista melkein pidi-
vittdin, niin usein kun sitd vain on saatavilla.
Sosiaalisuus ja kommunikaatio ovat kdyctétilan-
teissa keskeisid arvoja. Yksin ei juuri polttele.
Amfetamiinia ja lddkeaineita ei juomisen lopetta-
misen jdlkeen ole endd juurikaan ottanut. Sanoo,
ettd "saatavuus ratkaisee kiytén ihan suoraan; jos
sitd on paljon, vedetddn paljon, jos sitid ei ole
ollaan vetdmdttd". End#d ei "juokse" muiden kuin
kannabiksen perdssd. Jos on helposti saatavilla
tai tarjotaan, ottaa mielelli3n kaikkia muitakin
aineita, paitsi amfetamiinia ja lddkeaineita. Eldi
vksin ja on tdll3i hetkelld tySttSmini.

Tapausesimerkki 6. 25-vuotias mies. Sekakdyttdji,
joka aloitti huumausaineiden k&yt&n kannabiksella
vuonna 1976. Nein viisi vuotta sitten otti ensim-
mdisen kerran amfetamiinia. Oli ajatellut siihen
saakka, ettd kovia ei koskaan ota. Mutta kun kan-
nabista ei ollut saatavilla, niin kokeili amfeta-
miinia - aluksi tabletteina ja myShemmin injek-
tiolla suoneen. Muutama vuosi sitten kokeili myos
herciinia joitakin kertoja. Alkoholia kertoo kidvt-
tdneensd runsaasti 12-vuotiazasta 1lZhtien, kunnes
kaksi vuotta sitten alkoi hillitd juomistaan. Nyv-
kyisin polttaa kannabista s##nndllisesti. Amfeta-
miinia nauttii ajoittain muutamien pdivien tai
viikkojen mittaisissa Jjaksoissa. N&#iden lisdksi
kdyttdd sddnnbllisesti lddkeaineita, erityisesti
yskdnlddkkeitd, mutta myds sirky- ja rauhoittavia
ladkkeitd. Heroiinia ei enii ole ottanut, koska
kammoaa sen vaarallisuutta ja voimaa. Matkojen
vaikutuksista taas ei pitdnyt. Kokaiinia haluaisi
kokeilla. VHA1illd pitdd taukoa eiki ota mitHin tai
korkeintain kannabista. Amfetamiinia nauttii vain
seurassa ja neljdn seinidn sisdllid, muita myds vk-
sikseen ja missd wvain. Jos amfetamiini on kovin
kallista ei osta, mutta jos sitd kohtuulliseen
hintaan "tyrkytetddn", niin ei kieltdydy. Nvkvisin
osaa vdlttdd vliannoksen. Turvatakseen yleiskun-
tonsa sy® runsaasti vitamiineja. Vaikka sddtelyi
esiintyvkin eri muodoissa, ei pakonomaisen kidvtén
raja ole kaukana. Kertoo itse, etti toiseksi vii-
meiselld kerralla kun veti amfetamiinia, jakso me-
ni sen verran pitkdksi (3-4 viikkoa), ettd oli jo
vaikea lopettaa. Lidkeaineiden avulla se kuitenkin
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onnistui. Amfetamiini kdyttdjaksojen lopettaminen
on aiheuttanut vieroitusoireita. Kerran on ottanut
yliannoksen. Yskdnlddkkeiden kdytdn kertoo aiheut-
taneen ajoittain kuumeilua 3ja kynsien mitimisti.
Taustaltaan pikkurikollinen. 0llut muutaman lyhyen
jakson vankilassa. Perheellinen. Pienyrittdji.
Harjoittanut my&s ainekauppaa.

Pakonomainen kayttd

Tapausesimerkki 7. 30-vuotias mies. On kidyttidnyt

n. 15 wvuotta kaikenlaista "kamaa". Kannabiksen
ohella mm. amfetamiinia, Dolorexia (1975-1979),
heroiinia ja  muita opiaatteja (erityisesti

1970-luvun lopulta ldhtien) sekd mitd erilaisimpia
lddkeaineita. Viime aikoina heroiinia, lidkeainei-
ta, amfetamiinia ja kannabista. Kdyttdi vyhdessi
avovaimonsa kanssa. Vaime ottaa mieluiten amfeta-
miinia, itse heroiinia. Rahasta ei ole huolta.
Riyttdd pdivittdin. Jos muuta ei ole, niin ottaa
lidkkeitd. Nyt yrittdnyt s#inndstelld kdyttdE&En
olemalla muutamia viikkoja polttamatta kannabista.
Kertoo ottaneensa sen sijaan barbituraatteja. On
ollut kaksi kertaa mielisairaalassa 5 vuorokautta
tarkkailussa, kun on ollut "huonoa kamaa" tai aine
on loppunut. Olisi kiinnostunut metadonhoidosta,
jos se olisi Suomessa mahdollista.

Tapausesimerkki 8. 29-vuotias mies. Poltti kanna-
bista ensimmdisen kerran wvuonna 1972. Alussa kieh-
toi itdmainen mystiikka, myShemmin vaihtoi "ajan-
vietelinjalle". Alkoi harjoittaa ainekeuppaa jo
alkuvaiheissa. Amfetamiinia otti ensimmiisen ker-
ran vuonna 1976, kun hyvdd pilved ei ollut saata-
villa. TIhastui aineeseen ja veti heti muutaman
viikon Kkdyttoputken. vVihitellen tuli kuvaan my&s
heroiini, josta ajan mydtd jidi riippuvaiseksi. Pa-
himpana aikanaan "piikitti" kolme-neljd kertaa
pdivdssd. Eli liikkuvaa eldmii. Kiytdn rahoituksen
jdrjesti ainekaupalla ja omaisuusrikoksilla. Kan-
tol suojanaan asetta. Kertaakaan ei sitd kdytti-
nyt, mutta tieto siitd, ettd h&nelld sellainen
oli, takasi koskemattomuuden 3ja turvallisuuden
"kuvicissa". Oppi vdlttdmididn yliannoksen. Muutoin
terveydellisid ja taloudellisia haittoja. Koulu
jdi kesken. Ei ammattia. Ihmissuhteet katkeilivat.
Nykyisin ollut joitakin vuosia irti aineista.

Kdytdn sddtelystrategiat ja niiden soveltaminen vaihte-
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levat paitsi kdyttdtapojen v&1illi mySs niiden sisd11i.
Hallinta perustuu jollakin esim. siihen, etti hin ei
koskaan itse osta aineita, kdytt3ddi vain tiettyd ainetta
ja sitdkin vain tilanteissa, Jjoissa tunnelma on sopiva
(tap.esim. 1.). Jollakin toisella taas aineita saattaa
olla jatkuvasti hallussaan, mutta hidn sHitelee frevens-

sid, annosmddrdd ja kiyttdtilanteita (tap.esim. 2 ja 3).

Holtittomassa kdytSssd sditely on selvisti vksipuolisem-
paa. Joistakin sditelyperusteista saatetaan pitd3i tiu-
kastikin kiinni, esim. ei koskaan piikilli tai ei kos-
kaan tiettyd ainetta - sddnndn noudattaminen antaa tun-
teen, ettd tilanne on hallussa. Yleensi rajanvedot ovat
kuitenkin ehdollisia, hyvid pyrkimyksii. Esimerkiksi
vaikka henkild on pddttdnyt olla ottamatta enii heroii-
nia, niin h@n saattaa tinkii periaatteestaan, jos eri-

tyisen hyvdd ainetta on saatavilla.

Pakonomaisessa kdytSssid tilanne saattaa vaatia turvautu-
maan erilaisiin aineisiin. Henkildn tdytyy tuntea ainei-
den ominaisuudet ja vaikutukset hyvin pystyidkseen vilt-
tdmddn ei-toivottuja seurauksia. On tiedettdvd erityyp-
pisten aineiden yhteisvaikutukset sekid tavanomaisesta
aineesta poikkeamisen vaikutus toleranssiin. Henkil®illi
onkin usein laajat tiedot siit#, mihin mikin aine sovel-
tuu. Aineiden saannin turvaaminen vaatii myds suhteelli-
sen suuria rahallisia resursseja. On osattava erilaisia
keinoja hankkia kdytdn vaatimat varat ja tunnettava ai-

nekaupan kuviot.
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Kdytdn hallinta ei ole itsestdidnselvyys. Se on jotenkin
"rakennettava" ja ylldpidettdvd. Hallinnan voi myds me-
nettdd. Kadytdnnossd kdyttdtapojen vidlillid on siten tiet-

tyd liikettd.

Kuten valitut tapausesimerkit osoittavat, hallitun kidy-
tdn kategoriassa on ainakin kolme erilaista "uraa". Osa
on aloittanut k&ytdn joitakin vuosia sitten ja asettanut
sille alun alkaen hyvin rajatut puitteet (tap.esim. 1).
Toiset ovat kdyttdneet jo vuosikausia, mutta koko ajan
niin, ettd kdyttd on ollut heiddn hallinnassaan (tap.
esim. 2). Kolmanneksi tulevat Kkayttdjdt, joilla kdyttd
ei ole aina cllut hallinnassa. He ovat saavuttaneet hal-

linnan vasta myShemmin (tap.esim. 3).

Muutamassa tapauksessa oli vaikea padttdid kuuluuko hen-
kild hallittuun vai holtittomaan luockkaan. Esimerkiksi
seuraava henkild luokiteltiin holtittomaan kdyttddén kes-
kustelun jidlkeen.

Tapausesimerkki 9. 29-vuotias nainen. Kokeili ai-
neita ensimmdisen kerran 1970-luvun alussa. Kiyttd
jdi kuitenkin vucosiksi pois, kun meni mukaan po-
liittiseen toimintaan. Vasemmistoradikalismin vai-
mennettua jdi toiminnasta pois. Tavattuaan nykyi-
sen miehensd hdn aloitti noin wviisi vuotta sitten
aineiden kdytdn uudestaan. Viime vuodet on poltta-
nut kannabista sddnndllisesti sekd joskus hyvin
harvoin ottanut LSD:t& tai sienid. Kokeillut my&s
amfetamiinia ja ocoppiumia. Viimeisestd LSD-matkas-
ta on melkein vuosi. Alkcholin k&ytdn on lopetta-
nut, samoin tupakanpolton. Kannabista polttelee
pdivittdin noin 2-3 kertaa. Katkoja voi aiheutua
joskus hyvin harvoin saatavuuden heilahteluista.
Pidemmdt katkot ovat aiheuttaneet lievdi &rtynei-
syyttd ja masennusta. On tuntenut tuolloin vieroi-
tusoireita, jotka kuitenkin hinen mielestddn lie-
vemmdt kuin tupakanpolton lopettamisesta aiheutu-
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neet. Tekee eron kannabiksen "vddrinkdvttson",
milld tarkoittaa pelkkdd "lussuttelua". Nykyisin
pyrkii sitd vdlttdmddn. Sanoec, ettei kdytid kanna-
bista huumatakseen itseddn tai vaan polttamisen
vuoksi, vaan johonkin tiettyyn tarkoitukseen,
esim. opiskellessaan Raamattua. K&dytdn taustalla
on uskonnollis-mystinen ideologia. Suorittanut

akateemisen loppututkinnon. Td113 hetkelldi tila-
pdisesti tySttomdnd. Harrastaa liikuntaa.

Myds holtittomaan kdyttddn sisdltyy erilaisia uria. Joku
on aloittanut kdytdn suoraan holtittomalla tavalla. Huu-
mausaineiden kdyttd on saattanut tulla mukaan esimerkik-
si juomatapaan, jossa tarkoituksena on ollut vetdd pdid
sekaisin (tap.esim 5). Huumausaineet ovat tarjonneet tid-
h&n uuden keinon. Toinen tyyppiura on sellainen, jossa
henkild on aloittanut kdytén rauhallisesti 3ja rajoit-
taen, mutta jossakin valheessa kdyttd on luisunut hal-
linnasta (tap.esim.3:n v&lijakso). Kolmannen uran Kate-
goriassa muodostavat ne, jotka ovat olleet vdlilld riip-
puvaisia, mutta onnistuneet irroittautumaan siitd (tap.
esim. 5). Monet ovat kdyttdneet vuosia holtittoman kidyt-
toétavan mukaisesti. Osa kuitenkin ajautuu holtittomuu-

dessaan pakonomaiseen kdyttdon.

Kuten todettiin, tapausesimerkki 6 on ldhelld pakonomai-
sen kdytdn rajaa. Holtittomassa kdytdssd rajanvedot ovat
ehdollisia, erityisen houkutteleva tai muuten otollinen
tilanne saattaa johtaa itselle tehtyjen lupausten rikko-
miseen. Seuraava kertomus havainnollistaa sitd, ettd ra-
jojen ylittdminen ja aineeseen kiinnijddminen on proses-

si, joka voi tapahtua huomaamatta ja salakavalasti.

Tapausesimerkkl 10. 29-vuotias nainen: "Md niinku

aina
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sitd ennen ajattelin, ettd md en oo narkkari tai
ettd en md koskaan Jjd& mihink&d&n koukkuun, enki
sitd silleen tajunnu kun olin aina niin tokkurassa
ja liitelin pilvissid...mulle ois aikaisemmin ollu
mahdollisuus kdyttdd sitd ainetta (heroiini), mut
md ajattelin, ettd siihen m& en ainakaan kos-
ke...koska md olin ndhny kaikkia narkkareita ja md
ajattelin, ettd md en halua ainakaan tommoseks
tulla... kun md tiesin, ettd siitd aineesta voi
jdddd kiinni ja riippuvaiseks...Sitten vhdessi
vaiheessa mid olin menny niin pitkdlle, ettd koko
eldmd tuntu ihan mielettdmdltd, ettei co mitdidn
mieltd eikd tarkoitusta..-tunsi itsensd ihan ou-
doks ihmiseks ja muutenkin sellaisten outojen ih-
misten kanssa pyori...et tajus, etten md pysty
tdssd eldmidssi tekemddn mitddn tai oli silleen um-
pikujassa ta: silleen vdsyny koko eldmddn, ja sil-
loin md& halusin kokeilla heroiinia...koska mid
ajattelin ettd ei sillid mitddn vdliid...Ensin otin
morfiinia Tanskassa ja siitd tull semmonen hyvi
olo vdhdks aikaa ja tuli rohkeemmaks...sitten he-
roiinia...sitd oli helposti saatavilla ja hal-
paa...sitd vaan rupes ottaa, sitd ei tajunnutkaan,
ettd sitd rupes oleen koukussa...md kummiskin
alussa pystyin aina lopettamaan v&lill&d...mut md
olin hirveen apaattinen ja silleen masentunut,
mutta el mulle mitddn hirveitd vieroitusoireita
tullu kun m& lopetin aina melko nopeasti. Sit md
aina sanoin, ett nyt md en endid koskaan endd ota,
ettd nyt saa olla viimeinen kerta, ettd md en ha-
luu endd ottaa. Sit sitd kuitenkin aina kun oli
rahaa, ajatteli, ettd Jjos ottais vield ker-
ran...alussa ei niin paljon tarvinnutkaan...Sit
taas Englannissa md otin vuoden melkein joka pdi-
vd...tuli pakko, vaikka ei ois halunnut, oli vaan
otettava, ja mitd enemmdn sitd otti, sitd isompia
annoksia rupes tarviimaan...lopulta md& olin siind
niin kiinni, ettd en endi pystynyt lopettamaan..."

Pakonomaisesta kdytdstd ei ollut kukaan suoraan aloitta-
nut. Se vaatii aikaa kehittyidkseen. Henkild, joka edellid
esitetyn kuvauksen kertoi, oli Kkdyttdnyt aikaisemmin
noin kuusi vuotta, 1l&hinnd kannabista, mutta myds LSD:td
ja amfetamiinia tavalla, Jjoka vastaa tdssd esitettyid
holtitonta kdyttdd. Tapausesimerkki 8 oli aloittanut
hallitusti, mutta siirtynyt sitten vdhitellen holtitto-

man kautta pakonomaiseen kayttdon. Kadyttétavan sisdllid
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ehkd suurimmat erot ovat siind, mitid ainetta henkild
pddasiallisesti kdyttdid, miten hin pystyy kdyttdnsd ra-
hoittamaan ja millainen hinen eldmintilanteensa muuten

on.

Kdytén hallinnan ndkdkulmasta henkildn kdyttotapa ei
mé&rdydy jonkin tietyn aineen mukaan. Frilaisia aineita
voidaan kdyttdd hallitusti, holtittomasti tai pakonomai-
sesti. Sama pdtee kdytdn frekvenssiin. Esimerkiksi sdin-
n6llistd kdyttdd on kaikkia kolmea tyyppid ja epédsdan-

néllistd kayttddkin sekd hallittua etti holtitonta.

Mutta millaista huumausaineiden kidyttd on sisd1181tHiEn?
Mitd aineet kdyttdjilleen merkitsevdt? Seuraavaksi siir-

rytdédn kdyton sisdlldn erittelyyn.



90

5. KAYTON KULTTUURISET JASENTELYT

Kolme koodia

Kdytodn merkityssisdltdjd tuli esiin haastatteluissa
sielld t&dl1l3, mutta erityisesti vastauksissa, joita
saatiin kun tutkittavia pyydettiin kuvaamaan huumekoke-
muksiaan ja luonnehtimaan aineiden vaikutuksia. T&ssid
painotetaan erityisesti miellyttdvimmdn/vaikuttavimman
huumekokemuksen kuvauksia. Oletuksena on, ettd ndmi ovat
erddnlaisia johtokokemuksia, huipentumia, joissa tiivis-
tyy se, mitd henkild huumeilta odottaa ja mitd hdn niis-

td tavoittelee.

Kokemuskuvausten vhteisten piirteiden perusteella ai-
neistosta nousee selvdsti esiin kaksi vastakkaista luok-
kaa. Jako vaastaa yleisid dikotomioita, mielihyvad vs.
korkeammat arvot, viihde vs. kulttuuri tai hauskanpito
vs. vakavahenkisyys. Toiset Kkorostavat aineiden tuomia
vdlittomid mielihyvdelamyksid, toiset taas hakevat niis-
td jotain merkityksellisempdid. Osa haastatelluista myds
eksplikoi t&mdn jaottelun.
",..Kaikki kokemukset tuntuu silleen jotenki ar-
vokkailta, t&rkeiltd, informatiivisilta niinku.
Ett niilld on aina joku merkitys, joku tdrkeys,
joku sisdltd. Ett ne ei oo niinku itseisarvoisia,

just joku nautinto tai mielihyvd, mielihyvdn hake-
minen."
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", ..pilvi stimuloi ajattelua, tollasta meditatii-
vista ajattelua mulla. Ett md en kdytd sitd mihin-
kddn viihdyttiikseni itsedni, vaan mietiskelldkse-
ni jotain..."”

", ..vd1il1l3 tulee tosi hauska tai semmonen hauska
olo, naurattaa ja semmonen. En md siitd (kannabis)
koskaan ole saanut sellasii mystisii kokemuksia
niinku jotkut sanovat saavansa."

Miti t3mi jaottelu kuvastaa? Ihmiset ilmaisevat itsedén
kulttuurisin keinoin ja mallein (Keesing 1981). Se koodi
tai matriisi, jolla yksittdiset ilmaisut tuctetaan, on
kulttuurin tutkimuksen keskeinen kohde (Midkeld 1987).
Huumeiden kdyttdjien itseilmauksista voidaan ndin lukea
aineiden kdyttddn liittyvid kulttuurisia koodeja. Ldhden
siitd, ettd esiin tuotu kuvausten kahtiajako heijastaa
huumausaineiden kdytdn kulttuuristen luckitusten jdrjes-
telmdi, siihen sisdltyvdd kahta erilaista koodia, joiden
avulla kdyttdjit jdsentidvdt kokemuksiaan. Nimitdn niita
jatkossa "psykedeeliseksi koodiksi" Jja "hauskanpitoon

tdhtddvdksi koodiksi".

Psykedeelisessd koodissa kdyttd toteuttaa "korkeampia"
tavoitteita. Toistuvia merkityksid ovat tajunnan avarta-
minen, itsetuntemuksen lis#iminen, itsensd kehittdminen,
etsintd, kokemuksen syventdminen, todellisuuden toisen-
lainen tarkastelu. Huumausaineet ovat portteja tajun-
taan. Suhtautumisessa kdyttddén on Jjonkinlaista vakava-
henkisyyttid. Joissakin kuvauksissa ilmenee uskonnollisia
tai kulttimaisia piirteitd, esim. Jjotain ainetta saate-

taan korostaa vaikkapa "pyhdnid yrttind" tai kerrotaan
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etti Jumala(t) on ilmestynyt aineissa. Kdytdlld on ideo-
logisia sisd1ltdjd.

w_ .. kun kdyttdi just tollasii psykedeelisid ainei-
ta niinku hamppua ja happoo (LSD) tai psilosybii-
nii niin ei niistd heti vdlttimdttd hyvdd oloo tal
nautintoo tai semmosta juttua ollenkaan saa. Siind
kokee, ett siind vaan jotenki avaa aina jotakin
portteja tajunnassaan ja térmdilee tommosiin niin-
ku tiettyihin taajuuksiin tajunnassa...Vaikuttavin
kokemus on ollu se kun ensimmiistd kertaa on syony
happoo. Onhan se ollu vks vaikuttavimpia kokemuk-
sia miti mun elimissd on tapahtunut...Siind joten-
kin pdds ensimmdistd kertaa irti sellaisesta luk-
kiutuneesta tavasta nihdi maailma ja n#&hdd itsen-
si...Se tarjos ihan uudenlaisen ndk&kulman ja wvi-
sion koko olemisesta. Ett sen jdlkeen ei ollu ta-
vallaan endi mahdollisuutta eldd samalla tavalla
kuin ennen sSiti paivad...ett maailma ja todelli-
suus ei ocokaan niin vksiselitteinen ja niin suora-
viivainen, ett siind on paljon syvyyksid, jotka
jdd helposti huomaamatta. Ja ettd ittelld on pal-
jon enemmdn voimavaroja kun on aikasemmin cletta-
nut, paljon voimavaroja huomata ja ymmartdd maail-
maa ja todellisuutta, ymmdrtdd omaa tajuntaansa."

Hauskanpitoon tdhtddvidssd kulttuurikoodissa mystiset ko-
kemukset, tajunnan avartaminen tai muut vakavahenkiset
tavoitteet eivit ole keskeisid. Tdrkeintd on hyvd olo,
hyvd fiilis, hauskanpito, rentoutuminen, virkistdytymi-
nen, irroittelu, bailaaminen, sekoilu yms. Vaikka Kkysy-
myksessd on laaja skaala rentoutumisesta sekoiluun, ja
eri ihmiset painottavat niitd eri tavoin, niin vhteistd
on erottautuminen psykedeelisistd arvoista ja "fiilik-
sen" painottaminen niiden sijaan. Seuraavassa joitakin
esimerkkeji erityyppisistd korostuksista.

v, ..se on niinku tavallaan rentouttava ja vois sa-

noa inspiroivakin...Ett sitd (kannabis) voi kdytdd

pienend lisukkeena tissi stressaavassa yhteiskun-
nassa."

", ..Kaikki ne on ollu, on vaan ollu kova fiilis,
hyvd fiilis. M4 kuuntelen paljon musiikkia silloin
biiteissi. Oon ihan vaan rauhassa, kuuntelen levy-
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jg."

", ..se joutu puolen tuntii olee autosta pois ja
sillo mid heitin ne kymmenen naamariin, ne kymmenen
ryvnii, missd oli sitd amfetamiinii...Ja autossa
soi stereot koko ajan ja sit jotenki se musiikki
rupes tuntumaan niin vitun komeelta ja siin meni
tosi lujaa. Ja sit md@ en huomannu sitd ollenkaan,
kun se rupes toimimaan...sit vasta, kun kaveri tu-
1i autoon takasi. Se kysy, ett mikd sulla on. Mul-
la oli niin sanoinkuvaamaton £iilis. Se on jddny
niin saakelisti mieleen, ne fiilikset. Mut ei niit
oo ikini saanu semmosiks enid, samanlaisii fiilik-
sii."

", ..mun vks tuttava tuli t@nne ja se oli juonu
jonkin verran ja aika paljonkin tai hirveen no-
peesti. Ja sit me poltettiin paukut ja ne kolisi
ihan mukavasti. Ja siit md tulin hirveen hyvdlle
tuulelle...Sit me l3hdettiin. Meiddn piti mennd
ravintolaan, se ei kylld pddssy sisdlle. Me kidvel-
tiin sitte tommonen kilometrin verran vhteen ka-
pakkaan ja se kdveli seinii pdin ja riannei pdin ja
muuta. Ja me naurettiin koko se matka. Se oli sel-
lanen hulvaton tilanne jotenkii..."

v_..No ne oli antanut pameja (l&dkeaineita) mulle
kanssa, jotain viis...me mentiin johonkin, missd
se asu, ja sitt siind oli sen pikkuveli, joku kun-
di ja sen tyttdystidvi...sielld poltettiin, ne oli
tosi kovat ne paukut. M4 olin, niinku istuin soh-
valla, mi en pystyny tekemddn mitddn. M4 sain vaan
vaivoin suun auki, ett visdtkdd lisdd...me juotiin
siin kossuu kanssa...Me ldhettiin johonki raf-
laan...me ei pdisty sisdin, kun mulla oli housun-
polvet rikki. M& en muista, mitenkd mi oon selvin-
ny sieltd veke ja himaan."

Psykedeelisen ja hauskanpitoon tihtidvin koodin ero on
ilmeinen. Kuvaavia esimerkkejd voisi poimia useampiakin.
Mutta kokemusten kuvauksista nousee esiin vielda kolmas-
kin koodi. Sen kantajia ovat henkildt, jotka ovat jad-
neet kiinni aineisiin. Kutsun tdtd riippuvuuden madrit-
timid kolmatta kulttuurimuotoa "narkomaanikoodiksi". Se
asettuu vastakohdaksi toisille koodeille, silld se kiel-

+t34 niin hauskanpidon kuin korkeammat tavoitteetkin.
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Keskeisinti on aineen jatkuva saanti ja vieroitusoirei-
den vilttiminen - "normaali ole", kuten asia vertausku-

vallisesti ilmaistaan.

", _.No ensimmdiset puoli vuotta se (heroiinin
kdyttd) oli semmosta epdsiidnnodllistd, ei joka pdi-
vi...Niin kauan kun tulee toimeen pienilld annok-
silla, niin se huumaava vaikutus siilyy. Mut sit
siind vaiheessa, kun sitd rupee tunkemaan itseensd
joka pdivd, nlin sit se hiviii...Alussa se on mdd-
ratyssé mielessi hallusinogeeninen tai silleen
siit tosiaan nikee unia ja silleen, mut sit myo-
hemmin se muuttuu enemmin ja enemmdn 1&a3k-
keeks...se poistaa abstinenssin ja tulee normaali
olo."

K: "Millainen sulla oli tyypillinen kgyttotilanne,
kun olit kiinni?2"

v: "...piti kiirelld saada jonnekin mennd otta-

maan, ett selvis taas seuraavista tunneista tai
seuraavasta tehtdvidstd tal jostain timmdsestd. Ja
se oli semmosta, ettd jossain vessassa hirveesti
sidhlidsin ja sitten ootin muutaman minuutin, ettd
olo tasaantui. Sitten olin taas kunnossa ja pddsin
taas jatkamaan hommia...en md oikeestaan ettiny
enii semmosta hyvdi oloo enkd md semmosta endd
saanukaan, vaan se oli mulle semmecnen valttamaton
paha, ettd md selvisin."

Tutkimushenkildiden kulttuurisessa ryhmittelyssd kokei-
lijat jdtettiin ulkopuolelle. Heiddn konseptionsa ai-
neista on todennikdisasti epdvarma ja vasta muotoutumas-
sa. Viisi haastateltua ilmaisi itseddn selvdsti narko-
maanikoodilla. Lisdksi siihen luettiin ne kaksi muuta
henkildd, Jjotka kdytén hallinnan analyysissa tulivat
luckkaan pakonomainen kayttd. Jiljelle jddneet kdyttdjat
jakaantuivat psykedeeliseen ja hauskanpitoon tdhtdavadn

koodiin niin, etti kumpaankin tuli 22 henkildd.

Kulttuurin mairitelmissid l&hdetdédn usein siitid, ettd

kulttuuri koostuu vyhteisesti Jaetuista kisityksistd,
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tiedoista, uskomuksista ja merkityksistd, jotka ohjaa-
vat ja mallintavat orientoitumista ympdrist&dn (esim.
Geertz 1963, 91; Keesing 1981, 68-69). Keesing middritte-
lee kdsitteen seuraavasti:

"We will restrict the term culture to an ideatio-
nal system: Culture in this sense comprise systems
of shared ideas, system of concepts and rules and

meanings that underlie and are expressed in the
ways that human lives." (mt., 68)

Jotta esitettyjen kuvausercjen tulkinta erilaisina koo-
deina tulisi perustelluksi, tarkastellaan seuraavassa
ensiksi koodien vdlisid suhteita erilaisten aineiden ar-
vottamisessa ja sen jdlkeen sitd, miten erot hahmottuvat
suhtautumisessa itseen, luontoon ja ympdrdivdidn maail-

maan.

Ainepreferenssit

Kiyttokulttuurien erot suhtautumisessa eri huumausainei-
siin tulevat kdyvttiytymisen tasolla selvdsti esiin aine-
valinnoissa, erityisesti Xkolmen aineryhmdn kohdalla.
Psykedeelisen koodin jakavista henkilSistd kolmasosa (7)
ilmoitti nykyisin ottavansa silloin t&l1l6in LSD:td ja
samoin kolmasosa heistd kertoi nauttivansa sienid. Sen
sijaan hauskanpitoon tdhtddvistd kukaan el nykyisin
kdyttdnyt LSD:td ja sienidkin vain yksi henkild. Puolet
heistd oli kylld joskus nauttinut LSD:td. Aine oli heil-

le tuttu, mutta ei arvostettu. Niistd, jotka olivat ai-



96
neista riippuvaisia, oli jokainen joskus kokeillut
LSD:td, mutta nykyisin se kiinnosti ainocastaan vhtid
heistd. Lddkeaineiden kohdalla tilanne oli pdinvastai-
nen. Psykedeelisen kulttuurin Jj&dsenistd wvain vyksi il-
moitti nykyisin kdyttdvansa lddkeaineita, Kkun taas
"hauskanpitdjien" osalta vastaava luku oli kuusi henki-
184 eli reilu neljdsosa. "Narkomaaneista" kaikki olivat
joskus kdyttdneet lddkeaineita ja vyhtd lukuunottamatta
he i1lmoittivat ottavansa niitd nykyisinkin. Oplaatit
taas ovat selvdsti narkomaanikulttuuriin kuuluva aine-
ryhmid. Muissa ryhmissd niitd oli jossain mddrin kokeil-
tu, mutta vain kolme ilmoitti Jjoskus nykyisinkin otta-

vansa niitd.

Psykedeelisen kdyttdkulttuurin perusaineet ovat Kanna-
bis, LSD Jja vastaavat hallusinogeenit. P&ddasiallisin
kdyttdaine on kannabis, mutta "matkoilla" on sikdli eri-
tyinen asema, ettd koodin keskeiset piirteet, tajunnan
avartaminen ja todellisuuden toisenlainen hahmottaminen,
tulevat niissd voimakkaimmin esiin. Hippialakulttuuris-
sa, Jjohon psykedeelisen kdyttdkulttuurin juuret Johta-
vat, LSD:114 o0li sakraalinen asema (esim. Yablonsky
1969, Willis 1982). Edelleenkin useat henkildt mainitse-
vat vaikuttavimpana huumekokemuksenaan LSD:n nauttimi-
sen, useimmiten nimenomaan ensimmdisen k&ayttokerran.
LSD:n kdytdn vidhennyttyd sen rinnalle nadyttdd nousseen
psilosybiinisieni, jota jotkut arvostavat luonnontuot-

teena LSD:td korkeammalle.
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Tajuntaa aktivoivien vaikutusten korostaminen mdirittdd
muiden aineiden paikan psykedeelisessd koodissa. Amfeta-
miini ja opiaatit ndhd#dn pitkdlti fyysisind aineina ei-
ki niiden katsota tarjoavan sellaista tajunnallista
efektid, mitd kulttuurissa arvostetaan.
",..md en tajuu jotain spiidin vetdmistd, jollain
tykilld kiskotaan spiidii viikko. M3 en pidd sitd
missdin arvossa. En md n3di mitd3n motiivia sil-
le...md en ymmidrri sitd, ettd joku ihminen viittii

vet3si spiidii ja heiluttaa k&sidnsd ja jalkojan-
Sa..."

(Heroiinista) "...sd oot ihan niinku tdysin kaikki
on tyydytetty mit& si koskaan haluat, sd et jaksa
ees ajatella yhtddn mitddn. Mut Jjoku mussa rupes
silleen pelkdimiin. Kun md kdvelin kadulla niin
musta tuntu silti, ett mulle voi sattua ihan mitd
vaan enki mi vdlitd yhtdin mitddn...Ett se oli jo-
tenkin tidydellisen puuduttava fiilis ett mua el
kiinnostanu se juttu sen jidlkeen tippaakaan."

Suhtautuminen l#skeaineisiin on korostuneen kielteinen.
Sen lisidksi ettd vaikutukset n#hddin amfetamiinin tai
heroiinin tapaan vain joko piristdvind tai puuduttavina
ne edustavat vhteiskunnan valtakulttuuria. Niitd pide-
tH#n 1iiketeollisuuden tuottamina laillisina myrkkyind,
teollisina tuotteina, jotka ovat kannabista vaarallisem-
pia. Jotkut ilmeittivat, ettd he kdyttdvdt salrauteen-

kin vain ns. luonnonlddkkeita.

Amerikkalaisessa kirjallisuudessa LSD:td ja vastaavia
hallusinogeeneja kutsutaan varsin usein termilld "psyc-
hedelics" (esim. Zinberg 1984). Nimitys on kuitenkin
nihdikseni siind mielessi harhaanjohtava, ettd se pyrkii
sijoittamaan aineeseen sen, mikd kuuluisi kulttuuriin.

Myés nditi aineita voidaan kayttdd eri tarkoituksessa.
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Seuraavassa kuvaus "matkasta'", joka oli tdyttdnyt haus-
kanpidon odotukset.

".,..kylld se oli mun mielestd hyvd, ku mid otin

sen ekan matkan. Se oli aika hauska. Tai silleen,

ettd mulla oli hauskaa, ettd el tullu mitddn sem-

mosii ett voi kauhee, ett tormdis niinku paniik-

kiin tai jotain semmosta. Ei mulla mit&3an semmosii

0llu, mulla oli helvetin hauskaa. M& katoin, ett
el saatana, ei tdllasta voi ollakaan.”

Yleensd kuitenkin hauskanpitoon tdhtddvdssd koodissa
suhde LSD:hen, sieniin ja vastaaviin hallusinogeeneihin
on ambivalentti tai piddttyvd. Kuten aikaisemmin on to-
dettu, mainitut aineet ovat voimakkaita ja vaikutuksil-
taan arvaamattomia. Usein "matkoihin" sisdltyy wvaikeita
vaiheita. Siitd wvoi tulla myds huono matka. Se ei ole
endd hauskaa, huono fiilis on huono fiilis. Vaikutusta
saattaa olla myds vaikea tulkita oikein miksik&dn.

"...Se oli jotenkin semmonen, ettd tuli v&hdn

skitso, skitso fiilis. Se oli vdhdn semmonen epé-

miellyttdvd. Sen jdlkeen md en oo niitd syonyt-

kddn..."

K: "Entd sienet, millad tavalla ne vaikuttaa?"

V: "No ei mulla ainakaan mitenkdédn...kyll ne v&dhédn

vdhidn niinku tota tuntuu, ettd on sydny sienii,
mutta ei niist pahempaa iloo oo niinku."

Verrattuna psykedeeliseen luokitukseen hauskanpitoon
tdhtddvidssd koodissa aineiden paikat eivdt ole yhtd eh-
dottomasti mddritettyjd. MySs tdssd kannabis on perusai-
ne ja yleisesti arvostetuin, mutta muutoin aineprefe-
renssit riippuvat siitd, tavoitellaanko hillittyd ren-
toutumista, kevyttd irroittelua vai sekoilua 3ja "kovaa

menoa'". Amfetamiini ei sovi rentoutumiseen, mutta "kovan
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menon" se voi tuoda. L&d&k+:ineista taas saa vaikkapa
"hulvattoman" olon. Toisin kuin sienet edelli lainattu
henkild on kokenut pillerit.

"...Mulle riittdd ihan pari diapamiakin. Viimeks
md muistan, md menin kotiin, kaks pamia ja sit
mentiin...ja mulla meni kaks tuntia ku md pelasin
flipperid, ett md en tajunnu ajan kulua ollenkaan.

Sitt md ett joko tdd suljetaan, ja kaks tuntia oli
menny ja mun mielestd jotain kymmenen minuuttia."

Asennoitumista opiaatteihin ndyttdisi mddrittidvdn niiden
kdyttodn liittyvdt riskit, erityisesti mahdollisuus jou-
tua riippuvaiseksi. Tdstd syystd niihin suhtaudutaan pi-

dattyvdsti.

Pidinvastoin kuin kahdessa edell&d mainitussa, narkomaani-
koodissa opiaateilla on keskeisin sija, nimenomaan nii-
den fyysisen voiman perusteella. Ne pitdvat vieroitusoi-
reet loitolla. Muut aineet voivat toimia opiaattien kor-
vikkeina silloin kun niitd ei ole saatavilla. Riippuvuus
saattaa olla mySs sekakdyttod, jolloin "pddaine" voi ol-
la kokoelma eri aineita. Kannabiksen asema narkomaani-
koodissa on kuitenkin varsin v&hdpdtdinen. Sitd kylld
poltellaan, mutta mietoutensa vuoksi sillid ei ole eri-

tyisempdd merkitysta.

Kulttuurisista sidoksista riippumatta monet Kkayttdjat
pitivdt alkoholia vaarallisena aineena. Erityisesti ko-
rostettiin, ettd humalassa hividi kdyttidytymisen kont-
rolli ja ettd juomisesta tulee helposti tapa. Yhtdldi-

syyksien ohella koodien vdlilld on selvid eroja.
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Suhde alkoholiin on kriittisin psykedeelisessa kulttuu-
-1koodissa. Kun kannabis, LSD ja muut hallusinogeenit
ovat porttteja tajuntaan, avaavat, aktivoivat ja rikas-
tuttavat ajattelua, niin alkoholi niyttdytyy "Srindjuo-
mana", joka pikemminkin supistaa, turruttaa, sumentaa ja
sekoittaa. Lievempdnd tdm& vastakkaisuus ilmenee siten,
ettd vaikka alkcholin ei katsotakaan avartavan tajuntaa
niin arvostetaan sen rentouttavia, estoja laukaisevia
tal sosiaalisia vaikutuksia. Usein kriittisyyttd leimasi
aineiden erilainen vhteiskunnallinen asema. Alkoholi
mddritellddn valtion huumeeksi, "lailliseksi koukuksi".
Neljdsosa psykedeelista Jjdsennystd soveltavista haasta-
telluista piti alkocholia pdihteistd pahimpana.
"...Alkoholi on semmonen ett se niinku sammuttaa
ihmistd ja on energiavirreciltaan semmonen turrut-
tava Jja tolsaalta semmoseen aggressiivisuuteen
johtava. Ett sen takia md niinku pitdisin parempa-
na hasista ja marihuanaa, koska se taas liittyy
semmoseen henkisempddn juttuun, ett m3d liitdn sen
siihen ja sen takia md sitd arvostan...Mutt sillai
alkoholi kokonaisuudessaan, se on vaan meijidn yh-
teiskunta, ett se on tullu enssijaiseks. Ja toi-
saalta se liittyy siihen, ettd silloin ihminen me-

nee niin sekaisin ett se ei oo mitenkdin vaaraks
vhteiskunnalle, ett se on semmonen turruttava."

Kidyttdytymisen tasolla tdmd nikyy siten, etti niistid vh-
deksdstd haastatellusta, jotka ilmoittivat juovansa al-
kohelia ainoastaan erittdin harvoin tai ei lainkaan kuu-
lui kuusi psykedeelisen koodin piiriin. Heistdkin nelji
oli lopettanut alkoholin kdytdén kokecnaan. Muista psyke-
deelisen koodin omaksuneista puolet kertoi nauttivansa
alkoholia korkeintaan kerran viikossa. Moni ilmoitti,
ettd jos kannabista olisi laillisesti saatavilla, he to-

denndkdisesti supistaisivat alkoholin kdytdn hyvin vi-
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hdédn tal jdttdisivdt sen kokonaan. He katsoivat hallit-
sevan pdihdepolitiikan ruokkivan alkoholin kdyttdid. Jot-
kut sanoivat esimerkiksi ravintclassa tilaavansa olutta,

jotteivdt herdttdisi epdilyjd ympdristSssdidn.

Hauskanpitoon tdhtddvdssd koodissa alkoholi ei asetu sa-
malla tavalla huumausaineiden vastakohdaksi, vaan pikem-
minkin rinnakkaiseksi vaihtoehdoksi. Myds alkocholista
vol saada rentoutuneen, hauskan, riehakkaan tai sekoile-
van clon. Tdmdn ryhmédn haastatelluista vain yksi henkild
oli lopettanut juomisen. Sitd wvastoin 85% ryhmidstd il-
moitti nauttivansa alkocholia vdhintd3n kerran viikossa.
Kukaan ei pitdnyt alkcholia huumeista vaarallisimpana.
Alkoholi ja huumausaineet ndhd&ddn vaihtoehtona, useimmi-
ten nimenomaan niin, ettd huumausaineiden katsotaan tuo-
van vaihtelua alkoholin kadyttddn.

"...md oon tyytyvdinen tdhdn, ettdi tulee mukava

huppeli alkoholista ja sit silloin td118in kun
polttelee saa vdhdn toisenndkodisid fiiliksid."

Narkomaanikoodissa alkoholin asema on vaihtelevampi ja
usein tilanteesta riippuva. Se on vksi pdihde muiden
joukossa. Yhdelld sekakdyttdjdlli juominen on pdivit-
tdistd. Opilaattien kdyttdjistd kahdella se saattaa pai-
nottua jaksoina, jolloin henkild saatavuuden takia tai
oma-alotteisesti yrittdd tulla toimeen ilman piikkiid.
Alkoholil toimii t&l118in korvikkeena ja olon helpottaja-
na. Muista opiaattien kdyttdjistd yksi ilmoitti juovansa
vain erittdin harvoin ja vksi kertoi tdysin pid&dttyvidnsi

alkoholista.
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Maailmankuva

Kiyttidjien kulttuurispesifid suhdetta aineiden ulkopuo-
lelle yritettiin tarkastella myds luokittelemalla vas-
tauksia maailmankuvaa, suomalaista vhteiskuntaa, eri-
tyisryhmid, tulevaisuudensuunnitelmia Jja harrastuksia
koskeneisiin kysymyksiin. Systemaattisia eroja ei juuri-
kaan ilmennyt. Sucmalaisen yhteiskunnan kritisoiminen
lijallisesta holhouksesta ja suvaitsemattomuudesta,
kriittisyys armeijaa ja kirkkoa kohtaan, suvaitseva suh-
tautuminen useimpiin poikkeaviin ryhmiin olivat hyvin
samansuuntaisia. Tulevaisuudensuunnitelmissaan psykedee-
lisen jisennystavan omaksuneet painottivat hauskanpitoon
tihti5vid enemmdn henkisid pddmddrid kun taas Jjdlkim-
miisilld oli voimakkaampi painc aineellisissa seikoissa.
Terveys, onnellisuus ja itsens&dtoteuttaminen olivat kes-
keisid arvoja koodista riippumatta. Myds harrastukset

jakaantuivat ilman merkittdvid eroja.

Rajautuvatko eritellyt kulttuuriset koodit siis ainoas-
taan pdihtymystd ja eri aineita koskeviin seikkoihin?
Vai onko niin, ettd maailmankuvalliset erot eivdt tule
esiin mainitujen suorien kysymysten kautta? Jdlkimmdinen
kysymys viitoittaa tietd eteenpdin. Kun huumekokemusten
kuvauksia lukee tarkemmin, niistd piirtyy esiin varsin

selvid itseen, luontoon ja maailmaan liittyvid eroja.
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Psykedeelisen jdsennystavan ja hauskanpitoon tahtiivin
jdsennystavan erilainen suhde itseen - voisi ¢ .hua ehkd
my8s erilaisita ihmiskuvista - tiivistyy hyvin suhtautu-
misessa "huonoon matkaan". Hauskanpitoa arvostavilla ko-
kemus on joko miellyttdvd tai epdmiellyttivi. Epimiel-
lyttdvdd pyritdidn karttamaan, huono matka on epdonnistu-
nut kokemus. Asia ndhddin toisin psykedeelisessid kult-
tuurissa. Katsotaan, ettd ihmisessd, tajunnassa, on seki
helppoja ettd vaikeita asioita. Huonot fiilikset ovat
osa itsed Jja pidetddn tirkednd, ettd mySs ne tulevat
esiin. Ndin ajattelevista jotkut nimesivit saman kdytts-
kerran sekd miellyttdvimmiksi ettd epdmiellyttidvimmiksi
kokemuksekseen.

"...Ja siind tapahtuu kaikenlaisia asioita, hyvii
ja pahoja asioita. Niinku hyvid ja huonoja juttu-
ja, niitd ei Xkuitenkaan osaa sillid tavoin arvot-
taa. Kaikki kokemukset tuntuu sillee jotenki ar-
vokkailta, tdrkeiltd, informatiivisilta niinku."

"...kuulostaa aika hauskalta, heh, kokee jotain
traumaattisia, lapsuuden traumoja ja sitt taiste-
lee paholaisten, mérkéjen ja pirujen kanssa ja ko-
kee miellyttdvdnd...Mutt sen kokee niinku jdlkik&d-
teen miellyttdvdnd. Vaikka sind hetkend niitid
suunnattomia luonnonvoimia pelkisin mukamas helve-
tisti, ei mieleenkdin tullu esimerkiks sellanen
ett ols menny hysteeriseks. Se pelko oli sellasta
ett silmdt kii vaan ja com'on. Ja sit alko tapah-
tua. MieletSntd kun tuli semmosia py®rremyrskyjé
ja pensaita, jotka kidvi kimppuun...ja vdlilld ne
tuli jossain hahmossa ihan niinku castanedan kir-
jasta...md uskon, ett siind on paljon sitd, ettd
pystyy voittamaan sen pelkonsa...mulla on erittdin
vahva vakaumus, ettd md koen ihan luonnollista
asiaa..."

Itsensd kohtaaminen, suhde omiin pelkoihin ja erityises-
ti niiden voittaminen, korostuvat psykedeelisen koodin

mukaisissa kuvauksissa. Erds haastateltu kertoi tieten
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tahtoen pyrkineensd kokemaan "huonon matkan".

"...ihmiset puhu ns. pahoista tripeistid ja ajatte-
lin, ettd sellainen niinku ois kauheen mielenkiin-
toinen, ett sellanen pitdis saadan. Ja mi sit
otin...se oli elokuuta illalla...Ja se alko nousta
pddhén siihen samaan aikaan kun alko tulla pimee-
td...siin oli semmonen metsikkd, mi menin sinne
kdveleen...yht'dkkid se metsd alko soimaan ik33n
kuin sinfoniaorkesteri, kauheita #&nii. M3 menin
niinku sekaisin, kuulovaikutelmat ja ddnet, mull
meni kaikki ihan sekasin...Yht'dkkii md aloin pe-
1dtd, ett Jjoku tiikeri tulee mun pddlle siellid
metsdssd...samaan aikaan md tsekkasin, ett oonks
méd hdlmS, ei Ruotsissa mitddn tiikereitd ooc. Mutt
se oli kauheen jakaantunu juttu, ett tunnetasolla
oli todella peloissaan, mi en oo koskaan peldnny
niin paljoo kun sillein...mutt mid tajusin ett jos
md kddnnyn siltd polulta takas ja meen takas, mid
oon psykologisesti hdvinny sen jutun tavallaan.
Siit tulee jotain pelkoo vidisti3mdttid asumaan mun
tajuntaan...mut jos md kdvelen sen reitin loppuun
asti tuntuu musta miltd tahaansa, niin md oon sen
tilanteen voittaja. Ja sit siitid kdppdilin pikku-
hiljaa, mut se oli sellasta, ett sai ihan jokai-
sesta askeleesta melkein niinku taistella...kyl
sit loppupuolella alke jo ihan pysyy niinku kasas-
sa. Ja jo ihan loppupuclella md tiesin ett md& oon
tavallaan voittanu sen ja kdidnty siitd ihan hyvidk-
si jutuksi. Sitt md 1l&dksin Xkaupungille hilluun,
siitd jatkoin sitd matkaa..."

Psykedeelisen ja hauskanpitoon t&ht#ivin jdsennystavan
erilainen suhtautuminen itseen tulee selvidsti esiin kah-
desta perusasennoitumista kuvaavasta esimerkistd. Ensim-
mdinen kuvastaa hauskanpidon koodia ja jadlkimmdinen
psykedeelistd koodia.
"...matkassa on aina se vaara, etti se menee yli.
Ett siind pitdd olla toinen kdsi jarrulla koko
ajan...Se on niin vahva aine kuitenkin ett ku saa

kiinni jostain pienestd paniikin poikasesta, niin
se hyvin &dkkid riistdytyy..."

"...vanha perusajo-ohje LSD:n kanssa: 3dld pida
mistddn kiinni. Se on se perusohje, milli selviii,
ett Jjos sen pitdd mielessdidn, niin kylld sitt
kaikki muu sujuu...”
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Psykedeelisen koodin ihmiskuvaa heijastuu myss niissid
toistuvissa kuvauksissa, joissa t&hdennetdin, ettd koke-
mukset, joita aineet tuottavat ovat jo oikeastaan ole-
massa itsessd, aineet vain auttavat ne esiin. Jotkut
kertoivat harrastavansa Jjoogaa tai muita mietiskelytek-
niikoita ja saavansa samantapaisia kokemuksia sitd kaut-
ta. Tdmdn he katsoivat mySs ideaalitavaksi pyrkimystensi

tavoittamiseen.

Narkomaanikoodissa suhde itseen mddrittyy riippuvuusti-
lan kautta. Tarve saada ainetta hallitsee, oma tahto on
alistetussa asemassa. Itsetuntemuksen lisdimisen tai

hauskanpidon teemoja ei kuvauksissa esiinny.

Narkomaanikoodin suhde luontoon madrittyy myds tavallaan
riippuvuuden kautta. Kokemus- Jja tilakuvauksissa pai-
nottuu aineen tarpeen fyysinen luonne. Varsinaisia luon-
tokokemuksia sen sijaan kuvauksissa el ilmene. Sit3 vas-
toin psykedeelisen ja hauskanpitoon tdhtdidvidn koodin mu-
kaisissa kuvauksissa luontokokemukset toistuvat usein.
Sisdlléllisesti ne eroavat samantapaisesti kuin suhtees-
sa itseen. Hauskanpitoon t&htddvissid koodissa luonto
ndyttdytyy itsestd erillisend, ympédristdnid tal maisema-
na. Psykedeelisen koodin mukaan ihminen on itsekin osa
luontoa. Seuraavat esimerkkikuvaukset pyrkivdt havain-
nollistamaan eroa.

"...Me oltiin meren rannalla. ©Oli ilta, aurinko

oli just laskenu ja sitt siind tyyppi vidsds pauk-

kuja, joita poltettiin...just ku Jjossain, meren
kohinaa ja kaikkia..."
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"...md l&hdin siiti kdvelemdin ja menin erd3n min-
nyn viereen seisomaan ja aloin tuijottaa sen kaar-
naa. Ja yht'dkkid alko kuulua semmonen aivan hir-
vittdvd jyrind. Tuntu, ett koko pd3 halkeaa...ja
md uln siitd kaarnasta sisddn. M3 olin jossain
sielld puun sis&dlld. M3 olin hyvin pitkdn aikaa ja
sitte md niinku vyht'dkkii wvaan havahduin ja mid
seisoin siind puun edessid..."

Myds suhteessa maailmaan kulttuurikoodit erocavat toisis-
taan. Psykedeelisessd jisennystavassa painottuu tavalli-
sesta olotilasta poikkeava, "toisenlainen" nédkdkulma to-
dellisuuteen. Kuvausten mukaan se on arkikokemusta eld-
myksellisempl ja esteettisempi, usein myds ideologinen
kannanotto eldmdn arvoista. Seuraava esimerkkikuvaus on
intomielinen, mutta tiivistdid hyvin useammissa kuvauk-
sissa toistuvia piirteits.

"...homman keskeisin 'gloo' on vapautuminen ajat-
telusta ja logiikasta, ja syy-seuraus-suhteesta,
jotka niinku tavallaan vainoo mua selvinpdin koko
ajan. Mulle tulee mahtavan vapautunu tunne, kun mi
huomaan, ettd md saan kaikesta irti niin helvetin
paljon enemmdn kuin selvinpdin...M3 koen musiikin
helvetin paljon syvdllisemmin. M4 nden ja kuulen
symboliikkaa kaikessa, aivan kaikessa. Nimenomaan
tdd symboliikan tajun kasvu on yksi keskeinen te-
kijd siind. Tietysti vdrit kirkastuu, md tajuan
kuvat saatanan paljon syvdllisemmin ja monivivah-
teisemmin...kun md laitan musiikit soimaan ja sul-
jen silmdni, niin tosiaan md saan tdllasia ns. vi-
sioita, jokka on siis kristallinkirkkaita ajatuk-
sia musta itsestdni, maailmasta, siitd musiikista
jne., kaikkea mahdollista maan ja, jumalauta ava-
ruuden vdliltd...md en ikind eldmidssidni oo kokenu
mitd&n niin hienoco ja kokonaisvaltaista Jja upeeta
kuin pilvessd...Vapautuminen tin reaalimaailman
kiusallisista kahleista, se on niinku syy, miks md
poltan.”

Hauskanpitoon tdhtddvdssd koodissa ei kdytsdlld ole vas-
taavaa ideologista sisdlt8d. Huumausaineiden kdyttd on
vksi tapa virkistaytyd ja pitdd hauskaa. MySs tdssid ku-

vaillaan usein aistien herkistymistd ja esteettisid eld-
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myksid, mutta niiden merkitystd ei korosteta maailman-
katsomuksellisina; ne ovat vain hetkii tavallisessa eli-

manmenossa.

Narkomaanikoodissa suhde maailmaan on aineiden saannin
vdlittdmd. Oman tarpeen tyydyttdminen ohjaa suhtautumis-
ta ymparistddn.

Kun huumausaineiden kdytSssd on kysymys rikollisesta
toiminnasta, on kiinnostavaa katsoa, miten kulttuurikoo-

dit jadsentdvdt tdtd seikkaa.

Haastatelluilta kysyttiin , tuntevatko he itsensid rikol-
lisiksi kdyttdessddn huumausaineita. Vastaukset olivat
yhtd lukuunottamatta kielteisid: henkildt eivit pidi it-
seddn rikollisina silld perusteella, ettd he kiyttivit
kiellettyjd aineita. He neutraliscivat, rationalisoivat

ja selittdvdt pols toiminnan kriminaalisuuden.

Ihmisilld on yleensdkin taipumus selitt33 normeista
poikkeamiset '"parhain pdin", rikoslain alaisista teoista
arkipdivan pikku rikkomuksiin. Esimerkiksi murhamies
saattaa vedota onnettomiin olosuhteisiin, liikenneva-
loissa punaista pdin kulkeva kansalainen puolestaan
saattaa puolustella tekoaan liikenteen sujuvuudella tai
teon vaarattomuudella. Neutralisointistrategioita on mo-
nenlaisia. Huumeiden kdyttdjien neutralisointiperusteis-
sa on paljon yhteistd, mutta eri koodien vdlilld on myds
selvid painotuseroja. Nditd voidaan tarkastella Sykesin

ja Matzan (1957) esittédmidn erittelyn avulla.



Tyypillisin neutralisointiperuste haastatelluille on ve-
toaminen toiminnan harmittomuuteen ("The Denial of Inju-
ry"). Kriminologisessa kirjallisuudessa tehddi3n ero ri-
koksiin, jotka ovat moraalisesti tuomittavia ja viddriid
itsessddn (mala in se) ja toisaalta tekoihin, Jjotka on
mddritelty laittomiksi (mala prohibita). Poikkeavat ryh-
mdt noudattavat jaottelua kysyessddn, aiheuttaako heidin
toimintansa vahinkoa toisille. Jos teko on ainoastaan
lain vastainen, se ei ole samassa mielessd rikos kuin
teko, joka aiheuttaa vahinkoa kanssaihmisille (Sykes &
Matza 1957, 667-668). Huumausaineiden kdyttdjdt neutra-
lisoivat kaytén kriminaalisuuden katsomalla, ettd kayttd
on heiddn yksityisasiansa eikd wvanhingoita muita. Sen
sijaan suhtautuminen huumausainekauppaan on selvidsti
problemaattisempi, sen katsotaan sisdltdvidn jo moraali-

sesti tuomittavia aspekteja.

Vetoaminen toiminnan harmittomuuteen on hauskanpitoon
tdhtdidvdn koodin tyyppistrategia. Psykedeelisessd koo-
dissa tulee vahvasti esiin my®s toinen menettely, tuo-
mitsijoiden tuomitseminen ("The Condemnation of Condem-
ners"), jonka mukaan rikoksen tekijid puolustautuu vasta-
hydkkdykselld katsoen esimerkiksi, ettd poliisi on kor-
ruptoitunut, tyhmd& tali brutaali (Sykes & Matza 1957,
668). Psykedeelisen koodin yhteiskunta- ja kulttuuri-
kriittisen ideologian mukaan huumausaineiden, erityises-
ti kannabiksen, kieltd3minen on virhearvio ja vhteiskunta

ndin tehdessddn toimii epdoikeudenmukaisesti ja wvapautta

1009
rajoittaen. Yhteiskunta osoittaa myds kaksinaismoraali-
suutta salliessaan - jopa "tyrkyttdessdidn" - samanaikai-
sesti ihmisille kannabista vaarallisempia aineita, alko-
holia ja lddkkeitd. Kritiikki ndkyy myds suhtautumisessa
vhteiskunnan kontrolliagentteihin, erityisesti poliisiin
- erds haastateltu esimerkiksi mddritteli huumepoliisin
"alkocholimonopolin puolisotilaallisiksi turvajoukoiksi".
Tuomitsemalla tuomitsijat kdyttdjdt eivdt katso syyllis-
tyvdnsd aitoon rikokseen - pdinvastoin, Jjotkut korosta-

vat olevansa nimenomaan oikeuden asialla.

Narkomaanikoodin tyyppistrategia on vastuun kieltdminen
("The Denial of Responsibility"). Toiminta selitdan vk-
silén ulkopuolisilla voimilla (Sykes & Matza 1957, 667).
Narkomaanikoocdin selitysperuste on riippuvuus, aineen
aiheuttama pakkotila. Se, rikkooko toiminta tdssid tilas-
sa jotain lakipykdldd, on toisarvoista. Selitysperuste
ndkyy myds suhtautumisessa kidytdn rahoittamiseksi teh-
tyyn muuhun rikollisuuteen. Vertaillessaan varkaita ja
huumeaddikteja Bkerstrdm (1983, 77) on Ruotsissa havain-
nut saman asian: addikteilla oli selvd tendenssi siirtda

vastuu teoistaan riippuvuuden tiliin.

Kulttuurin vdlittyminen

Kulttuuri vdlittyy oppimisen kautta. Samein on laita

tdssd eriteltyjen koodien kanssa. Kaikki haastattelut
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pitdvdt oman kokemuksen ohella merkittdvimpind tietol&h-
teiniin kavereita ja Xkirjallisuutta. Niistdi on saatu
koordinaatteja kokemusten tulkitsemiseen. Erityisen sel-

visti timi korostuu jonkin aineen ensimmdiselld kokeilu-

kerralla.

"...ne oli jotku kotibailut, missd po}tept%in $h§—
sista)...Se oli vdhdn sellasta etta §1ta vapag
jannitti kun ei tienny niinku mink&dlaista, mlga
juttu se on. Sielld kaikki vdhdn katseli toi-
siaan..."”

",..mi en tienny mitdin muuta asiaa, kgp sen Titen
viina toimii ja miten pilvi toimii._ Niin, md en
tienny patkiikddn. Tdd kaveri selittl mulle sitd
ett miten se (amfetamiini) toimii..."

", ..No joka tapauksessa pdadyttiin sittgn reigas—
henkisesti, ettd mikds tissi, raukka se_Jokg jar-
rua painaa. Ja otettiin (LSD) sitten ja tietysti
minuakin opastettiin miten tdssd pitdis nyt suu-
rinpiirtein asennoitua asiaan." .

"...Se sano, ettd Jjos haluat niin saat (heroil-
nia). M3 muistan, ett md epdrdin Jja epdilin. Ja
kuitenkin mi otin...v&lilld md tykkdsin ja_velllla
mua oksetti se olotila. Se kaveri ylisti sita, ett
‘mielettdmin hyvd fiilisd, mutt md en osannu ar=
vostaa sitd...M3 sitten rupesin rcikkumgan ysta-
vyydessd siihen ja heti kohtahan se tuli perdan
(seuraavat kerrat) ja sit m@ opin tajuamaan niinku
ett mitd siitd hakee - Jja sit ei enda autolla
ajeltukaan.”

Jonkilaisesta initiaatiosta ndissd copastuksissa on kysy-
mys. Erityisen vahvana riittinid intiaatic nayttidytyy
psykedeelisen koodin kohdalla. Td&md tulee hyvin esiin
esimerkiksi tapauskuvauksesta, jossa henkild tietentah-
toen hankki huonon matkan itselleen. Initiaatio kdy tyy-
pillisesti 1l#pi paniikkivaiheen, jossa entinen maailman-
kisitys hajoaa ja sen tilalle muodostuu uusi ndkemys it-

sesti tai maailmasta tai roolista siind (ks. van Gennep
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1960). Seuraavassa esimerkissd haastateltu eksplikoi

vihkiymyksen.

"...sit se oli tdlldnen tietty huippuvaihe siind
kokemuksessa, jossa oli keskelld avaruutta. Ja
juuri ndmd ldhimmdt ihmiset, ne oli siind vieressi
ja tosiaan ne muuttu tdllasiks energiakentiks.
Silti vield sdilyttden tietyn ikd&n kuin tdllaisen
lidpindkyvan, niinku Castaneda sanoo, té&dllasen
luonteen, oltiin ik&d&nku avaruudessa. Se oli kuin
klassinen vihkiymysprosessia muistuttava tilanne,
ettd ikddn kuin minutkin initioitiin johonkin pro-
sessiin. Ja siihen 1liitty sitten tiettyjd yksi-
tyiskohtia, jonka jdlkeen md sitten pydrryin, ai-
van niinku sekkunniks putosin lattialle ja nousin
v1&s...Kaikenkaikkiaan se oli my&s semmonen koke-
mus, joka jollai perustavalla tavalla muutti suh-
detta olemassa oloon ja vois sanoa, ettd tuommoset
kotoisat illuusiot eldmdn luonteesta oclivat lopul-
lisesti mennyttd. Aukeni tdmd toinen puoli, ettid
eldmd ei ole pelkkdd onnea vaan se on myds hdvi-
tystd ja tuhoa ja kaiken katoavaisuutta, ja se oli
selvdsti myds askel sellaiselle matkalle, josta ei
missddn nimessd ole endid paluuta siihen aikaisem-
paan turvalliseen arkipdivdiseen tyhjadnpdivdisyy-
teen..."

Initiaation jdlkeen huumetietous kasvaa kokemuksen kart-
tumisen, kavereiden ja kirjallisuuden kautta. Erityises-
ti psykedeelisen koodin kohdalla on ndhtdvissd joillakin
systemaattista ideologian ja ainetietdmyksen "opiske-
lua". Kokemusesimerkeissdkin esiin tulleen Carlos Casta-
nedan populaariantropologisen tuotannon lisdksi kirjal-
lisuutta saatetaan "tutkia" hyvinkin laaja-alaisesti,
Raamatusta liddketieteellisiin aikakauskirjoihin.
K: "Onko sun tavassa polttaa tapahtunu muutoksia?"
V: "No kylld sillid tavalla tietysti, ettd se on
tullut, vois sanoo, tuommoseks vakavahenkisemmdks
ja tietosemmaks: suhtautuu tarkemmin niihin tilan-
teisiin, missd polttaa Jja 'hyoddyntdd' sen tilan-
teen. Ett tdmménen pitkd ja alusta alkaen suhteel-
lisen tietoinen pyrkimys tutustua aineeseen ja sen
avaamiin ndkymiin, niin totta kai siind on saanu

sellasta taitoisuutta, ettd osaa hyddyntdd ja osaa
kdyttdd sitd mahdollisuutta minkd se antaa."
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6. KULTTUURI JA TOIMINTA

Koodit ja kdyton sddtely

Huumeisiin liittyvdt kulttuuriset koodit ohjaavat kayt-
tdjdd jdsentdmdin aineiden vaikutukset positiivisiksi ja
merkityksellisiksi. Ne antavat kdytdlle mielen ja perus-
teen. Koodit sisdltdvidt myds jaettua tietoa kdytdn ris-
keisti. Huumekulttuuri kuten kulttuurit vyleens&kin pyr-

kii sdilyttimisdn itsensd, el tuhoamaan itsedédn.

Huumekulttuuri tarjoaa kdyttdjille kulttuurisia keinoja
hallita aineiden vaikutuksia ja kdyton seurauksia. Ma-
loff & al. (1979, 163-168) puhuvat erddnlaisista kult-
tuurisista kiyttdohjeista ("cultural recipes"), Jotka
kertovat kdyttdjille mm. mitd, kuinka paljon, milloin,

miten ja kenen seurassa aineita tulisi kayttéd.

Aikaisemmin luvussa kolme esitettyd kdytdn sditelystra-
tegoiden kuvausta on nyt mahdollista tdydentdd kulttuu-
risten jdsentelytapojen analyysin pohjalta. Voidaan to-
deta, ettd kidytdn tavoitesisdlldt ja merkitykset ovat
tdrked kiyttdd sditelevd tekijd. Ne ohjaavat myds muiden
sddtelyperiaatteiden valintaa. Se, onko kdytdn tavoit-

teena hauskanpito, tajunnan aktiveinti vai abstinenssin
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vdlttdminen sddtelee esim. ainevalintoja ja annostusta.

Huumekoodien sddtelevdd voimaa osoittaa, ettd ne ohjaa-
vat usein myds muiden pdihteiden kdyttdtapaa. Seuraavas-
sa esimerkki psykedeelisen koodin vaikutuksesta alkoho-
linkdyttdon.
"...Se oli ennen nuorempana...Aina kun mid join, mad
join itseni saatanan humalaan. M3 en oo koskaan
ollu mik#&n semmonen sivistynyt alkoholin kdayttd-
j&. M4 huomaan nyt, kun md oon ruvennu polttele-
maan pilved, mun alkoholinkdyttdni on vdhentynyt
saatanasti...md halusin todella mennd niinku seka-
sin, ja jotenkin kun m& nyt pilvestd oon saanu
niinku sen tyylin...md k&ytdn nykyddn viinaa to-

della sivistyneesti, ett silis helvetin harvoin ja
aika v&han."

Koodien sididtelevd vaikutus ndkyy mySs kokemusten hallin-
nassa. Erityisen selvdsti tdmd tulee ilmi psykedeelisen
ja hauskanpitoon t&htddvan kulttuurin vdlilld. Voidaan
sanoca, ettd Jjdlkimmdisen koodin aineiden vaikutusten
mieltdmiselle tarjocama tulkinta on tdstd ndkdkulmasta
huomattavasti yksiulotteisempi. Jyrkkd rajanveto miel-
lyttivin ja epdmiellyttdvidn vdlilld johtaa siihen, ettd
esimerkiksi LSD:n vaikutuksen hallinta on hankalaa. Mat-
ka saattaa mennid helposti "yli" ja johtaa paniikkiin.
Psykedeelisen koodin monipuolisempi ihmiskuva ja uskon-
nollismystinen filosofia tarjoavat aivan toisenlaisen
mahdollisuuden kokea vaikutukset mielekkdind ja asiaan-
kuuluvina, ja siten myds hallittavina. N&dhddkseni ndmd
tulkinnalliset erot selittdvdt LSD:n Ja vastaavien hal-

lusinogeenien erilaista arvostusta koodeissa.

Psykedeelisessd koodissa on erityisesti LSD:n ja vastaa-
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vien hallusinogeenien ympdrille kehittynyt myds laaja
ritualistinen kehys, joka pyrkii suojaamaan mahdollisil-
ta riskitekijoiltd ja varmistamaan kokemuksen hallinnan.
Seuraavassa on luetteloitu neljadn kdyttdjdn ryhmihaas-
tattelussa esille tulleita sienten kdyttdon liitettyja
turvaperiaatteita. Niissd on ndhtdvissd erilaisten sdi-
telystrategioiden monipuolinen soveltaminen.

- sienten nauttiminen vaatii jdrjestelyjid ja suun-
nittelua

- oikea mieliala

- sopiva ymparisto

- vain valikoiduille ihmisille: on tunnettava
tyyppi hyvin ja tiedettdvd, ettd se kestdid ja
parjdd; ei lapsille, ei psyyvkkisesti ongelmai-
sille eikd sellaisille, jotka vain sekoilevat

- nautitaan seurassa, yksin ei - ainakaan aluksi

- vain tiettyd, tunnettua sienta

- ei jatkuvasti, enintddn kerran kuukaudessa

- kokeneempi opastaa ensimmdiselld kerralla, sekd
poimimisessa ettd nauttimisessa.

Ehkd selkein ero koodien v&d1lilld on suhtautumisessa
riippuvuuteen. Psykedeelisessd ja hauskanpitoon tidhtdid-
vissd koodeissa pyrit#ddn turvautumaan riippuvuutta vas-
taan, kun taas narkomaanien osalta tuo raja on jo yli-
tetty ja sddtely painottuu kdytdn jatkuvuuden turvaami-

seen.

Kdytén intensiteetin sddtely on keskeiselld sijalla nar-
komaanikoodissa. Sucnensisdisen kdytdn turvaamisessa on
osattava yliannoksen valttdminen. Ensiarvoisen tdrkedd
on pystyd arvioimaan aineen vahvuus ja puhtaus. Tidhdn on
kolme keinoa:

1) ldhteen tietdminen: keneltd aine tulee?

2) oppii pididttelemddn aineen ulkonddstid
3) kokeilee ensin pienid mdidria.
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Huumeisiin 1liittyvdn kulttuurisen s&d&dtelyn funktio on
maximoida kdytdn tavoitteita ja ideaaleja. Mutta, kuten
Keesing (1981, 72) huomauttaa, kulttuurit eividt ole sub-
jekteja: ihmiset tekevdt ja toimivat, eivdt kulttuurit.
Samankin koodin jakavat ihmiset saattavat toimia hyvin
eri tavoin. On tarkasteltava koodien Jja k&yttidyvtymisen

vdlistd suhdetta.

Kayttotilanteet

Aikaisemmin jo todettiin, ettd koodien erot aineprefe-
rensseissd heijastuvat varsin selvdsti myds kdytdnndn
ainevalinnoissa. Toinen tapa tarkastella koodien ja
kdyttdytymisen vdlistd suhdetta on analysoida vaikutta-
vimman huumekokemuksen sijasta kuvauksia, jotka saatiin
kun haastateltavia pyydettiin Jluonnehtimaan kolmea vii-
meistd kdyttokertaa. Useimpien mielestd ne kuvaavat san-
gen hyvin heiddn tyypillisid huumekokemuksiaan. Viimei-
sten kdyttdkertojen voidaan sanoca kuvastavan kdytdn ru-
tiinia ja arkipdivdd. Tavallaan tdmd heijastuu mydSs itse
kuvauksissa, jotka toisin kuin vaikuttavimman tai epa-
miellyttdvimmdn kokemuksen kohdalla keskittyvdt useim-
milla enemmdn tilanteen luonteeseen kuin eldmysten seik-

kaperdiseen luonnehtimiseen.

Kaikilta ei saatu kolmea kuvausta. Joidenkin henkildiden
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cli vaikea eritelld kokemuksia pyydetylli tarkkuudella.
Saatettiin antaa vain yksi yleinen luonnehdinta tai sa-
noa viimeisimmdn kuvauksen jdlkeen, ettd muut ovat ol-
leet samanlaisia. Joku mySs ehkd arasteli antamasta tar-
kemmin ajankohtaan ja ympdristdén sidottuja kuvauksia
viime ajocilta. Useimmilla kdytdn lopettaneilla taas oli
vaikeuksia muistaa tapahtumia eritellysti, eivdtkdi he
olleet kovin innokkaita niitd endi erityisesti muistele-
maan. Joissakin haastatteluissa Kkeskustelu poikkesi jo-
honkin toiseen teemaan ja haastattelijalta jii osa koke-
muksista kysymdttd. Neljdn henkildn ryhmihaastattelussa

tdmd osio jadtettiin ajan sd&dstdmiseksi kokonaan viliin.

Kaikkiaan viimeisistd kdyttokerroista kertyi tutkimus-
ryhmdltd 98 kuvausta. Ero vaikuttavimpiin/miellytdvim-
piin kokemuksiin on silmiinpistdvd: juhlallisuus ja len-
to puuttuvat miltei tyystin. Vain osa kokemuksista to-
dettiin erityisen onnistuneiksi ja antoisiksi. Jotkut
kokemukset sen sijaan oli koettu pelkistiin epimiellyt-
tdviksi ja epdonnistuineiksi. Yleisimmin todettiin, ettd
fiilis oli ollut "mukava", "tavanomainen" tai "leppoi-
sa". Tolistuva toteamus oli my8s, ettd kiytdlld ei oltu

saavutettu oikeastaan mitdidn vaikutusta.
Kuten odottaa saattoi, viimeisten k&ytt8kertojen kuvauk-
sissa oli pddosin kysymys kannabiksen kidytdstd. Muut ai-

neet tulivat esiin vain joissakin kokemuksissa.

Kdyttdtilanteita luonnehtineina piirteini nousi esiin
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seuraavia referenssejd: kayttd yksikseen, aviopuolison
tal tyttoystdvan/poikaystdvdn kanssa kahden, vierailu-
jen yhteydessid, kierrellessd, alkoholikdytdn vhteydessd,
tyopaikalla, juhlatilanteessa, useamman pdivdn "putkes-
sa" ja tuntemattoman tarjoamana. Lisdksi joitakin tilan-

teita luonnehtivat vaihtelevat erityispiirteet.

Yksin kdyttdminen ndyttdisi olevan tyypillisintd wvakiin-
tuneille kdyttdjille. Niille, jotka ovat jdineet ainei-
siin kiinni, se on hyvinkin tavallista. Muutamalle Kkan-
nabiksen vakiintuneelle kdyttdjdlle taas polttaminen on
niin "luonnollinen juttu", ettd he saattavat aloittaa
pdivdnsd ns. aamupaukuilla tal poltella kopallisen il-
taisin tydpdivdn jdlkeen. Muutoin yksinkdyttdétilanteissa
korostui kannabiksen polttaminen ajoittain rentoutumisen
tai "tajunnan aktivoinnin" wvuoksi.

"...md poltin tossa aamulla totsyt. Ei siin mi-

tdin, se on ihan luonnocllinen tapa alottaa pdiva,
niinku ei siin mit&&n ihmeellistd tapahtunu."

"...yleensd mi poltan yksin...yleensd md oon_tehng
ruuan ja sydny hyvin ett on hyvd olo, ja sit md
poltan paukut, rentoudun.”

"...poltin paukut kotona. Ja se oli ihan miellyt-
tdvdd. Tein k&dsitditd ja kattelin telkkarii..."

"...M38 nyt olen Kk&dyttdnyt sitd hyvin harvoin ja
useampia vuosia, ett ei se mulle mikddn sellanen
ihmekokemus oo...lievd tajunnan aktivoiminen riit-
tdd mulle...sen vois luonnehtia, ett ku joku ottaa
kahvikupin kotonaan, meikdldinen saattaa hieman
tuprauttaa paukut. Tollasta vaatimatonta pientid
meininkid."

"...md oli yksikseni himassa ja md hirveen pienetﬂ
semmosen nuppineulan kokosen biitip po}t%p." Mﬁ
niinku sain itteni silld tavalla irti arkipdivdstd
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ett md...jotenkin herdsin eloon silleen kokonaise-
na...sit jotenki silleen puhistu ja tuli kokonai-
seks..."

Haastateltujen avio- tai avopuolisoiden ja tyttd- tai
poikaystidvien suhtautuminen k&yttddén vaihteli. Milloin
kummankin suhtautuminen oli positiivinen saatettiin ai-
neita kiyttidi kahdestaan puolisoiden kesken. N&yttdisi
siltd, ettd milloin toinen puolisoista kdyttdd selvdsti
viahemmin kuin toinen tai ei lainkaan, herdttdd tilanne
helposti ristiriitoja. Yhtd poikkeusta lukuunottamatta
raportoiduissa tapauksissa tyytymdttdmyyttd aiheutti ni-
menomaan miesten tapa kdyttdd aineita.

"Jotain kaks tai kolme mun hyvin l&heistd naisys-
tivid, joilla kaikilla on sellainen mies kun kdy-
tddn paljon huumeita. Ne joutuu niinku ihan sen
takia, ettd ne suurinpiirtein pysyis samalla aal-
topituudella miehensid kanssa polttaa pilvee enempi
kuin ne itse asiassa v&littdis polttaa...ne voi
olla hermostuneita siit ku jos niiden miesystdvd
on jatkuvasti kauheen pihalla ja el pysty kommuni-
koimaan sen kanssa. Ja vaikka ne polttais kuinka
paljon pilvee, niin ne ei siitd huolimatta tajuu,
niinku tavoita sitd. Sit ne valittaa tdtd suunna-
tonta flegmaattisuutta, joka liittyy siihen, ettd
aina vaan pitdd makoilla pitkin lattioita ja ei
niinku voi tehid mitddn eikd puhuu mitddn eikd pi-
td3 hauskaa, kun vaan niinku léh&tddn..."

K: "Onko se ongelma n&dilld ihmisill&?"

V: "Joo tai el se mikddn suuri ongelma oo, mutta
se on kuitenkin niinku semmonen, joka on toistu-
vasti otettu keskustelun aiheeksi, ett siin mie-
lessi se on ongelma...yks tdmménen tapaus just
esimerkiks suunnattomasti valitteli sitd flegmaat-
tista Jja epdfyysista oloa, joka siitd seu-
raa...siitd huolimatta h&nen miehensd haluu olla
nimenomaan siind tilassa ja hidn taas el haluu olla
nimenomaan siind tilassa, ja td4 on niinku konf-
likti."

"._..Se oli ihan tommonen pikkukuuri {(amfetamii-
nia). Viikon verran vedettiin, sen verran ettd ak-
ka ldhti..."
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Haastatelluissa tuli esiin kaksi opiaattien kdyttdjdd ja
kolme kannabista runsaasti k&dyttdvdsd, joiden puolisot
nauttivat aineita suurin piirtein vastaavaan tapaan.
Nidissd tapauksissa Kk&ayttd kahdenkesken tuntui sujuvan
vhteisymmdrryksessd ja olevan varsin tyypillinen k&yttd-
tilanne.
",..kotioloissa vaimon kanssa pcolttelin...poltet-
tiin ja keskusteltiin...keskustelimme suhteellisen
pitkddn tietyistd omaan suhteeseemme liittyvistd
kysymyksistd ja sen lisdksi kuten aina t&dllaisista
yvleisemmisti todellisuuteen, maan ja maailman his-

toriaan liittyvistd kysymyksistd...ja sitten kat-
soimme Casablancan..."

Viimeisten kdyttdkertojen kuvauksista tyypillisin oli
kivttd vierailujen ja illanistujaisten yhteydessd. Jos-
kus tilanteet ovat etukidteen suunniteltuja, joskus joko
vieraat tai isdntivdki tarjoavat ilman ennakkosopimusta.
Yleensd tilanteissa on vain muutamia hyvid tuttavia. Kun
kdyttd tapahtuu vyksityisissd tiloissa, tilanne on tur-
vattu. Kuvauksissa, joissa alkoholilla ei ole ndkyvdd
roolia, tilanne on rauhallinen. Tyypillisesti poltellaan
kannabista, jutellaan, kuunnellaan musiikkia, katsotaan
ehkd televisiota tai pelataan korttia. Tilanteessa tar-
joillaan ehki jotain sydtdvdi ja juotavaksi tyypillisim-
min kahvia tai teetd. Kuvaukset muistuttavat kovasti ta-
vanomaisia vierailutilanteita.

", ..md menin jonnekin kyl&3n, jossa mulla tarjot-

tiin kahvit ja paukut"

"...joku vdsdi teet ja istutaan lattioilla yleen-
sdkin, jotain tyynyd alle ja kuunnellaan musiikkia
ja pelataan korttia. Odotellaan sitten kun yd saa-
puu ja silmi vidsdhtdd ja nukahdetaan siihen pai-
kalle."
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", ..jolttenki ystdvien kans poltettiin. Toss _s-
tuttiin ja katottiin 1&dtkdd...se on vaan niinku
semmosta olemista, ihmiset on keskenddn. Ei siind
mit3in erikoista tapahtunu. Jokaisella on niinku
omat fiiliksensd, mutt toisaalta sitte pystyy kui-
tenkin aika hyvin aistimaan toisten f£iiliksid ja
oloja. Kommunikointi on tommosta aika avointa,
rauhallista ja vapautunutta."

", ..se oli naapurin poika. Olin y&lld koiraa ul-
koiluttamassa. Se oli tulossa Jjostaki ja vinkkas
mut sitte sen luo. Poltettiin. Meilld oli oikein
hyvd semmonen filosofis-maailmankatsomuksellinen
keskustelu sen kanssa. Se oli helvetin nasta jut-
tu."

", ,.Vedettiin vhdessid pilvet ja laitoimme soimaan
levyn, joka oli hankittu juuri t&td tarkoitusta
varten..."

Kiyttdkertojen toiseksi yleisin tyyppi oli tilanne, jota
on leimannut alkoholin kidyttd. Huumausaineena on yleensd
kannabis, mutta muutamassa tapauksessa myds lddkeaineet.
Liikeaineiden kidyttd on tapahtunut alkcholin kdytdn yh-
teydessd. Pilved taas on saatettu polttaa ennen ravinto-
laan menoa, juomisen vhteydessd tail Jjatkoilla ravinto-
laillan jilkeen. Koetut vaikutukset vaihtelevat. Osa on
saanut huumausaineista hyvdn olon, osa ei minkddnlaista
ja osa huonon olon.

v,...md tulin koulusta ja menin yvhen kaverin luo ja

poltettiin sielld paukut...poltettiin toiset ja

mentiin ravintclaan. Juotiin parit kaljat siind ja
sitten md l&dhin kotiin."

", ..o0lin kahestaan yvhen tyypin kanssa...yhestd ra-
vintolasta lihettiin...mentiin meille ja sit
sielld juteltiin ja polteltiin paukkuja."

", ..yhestd ravintolasta ldhettiin jatkoille vhelle
tyypille. Meitd oli ehkd siind 6-7 tyyppid. sil-
loin oli aika kinnissi jo, sitt ei paljo huoman-
nukkaan miten se kolahti."
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", ..tultiin raflasta, siin oli pari tuttua mukana
ja sit vedettiin pienet paukut. Sitte tuli yks
tuttu lisdi sinne ja tarjos paukut. Ja sitte oli
vield vahin viinaa mukana siind. Juotiin v&hd vis-
kid sen kanssa ja se osoittautu aika kovaks yhdis-
telmiks. Loppujen lopuks siitd vetdyty aika pian
ydpuulle. Ett en md...niistd paukuista nauttinu
vhtidin siind tilanteessa."

",,.Mi oli juonu paljon...Siitd (kannabis) tuli
ihan posketon juttu, mi en oo ikind ollu niin sai-
ras...tuntu ett tdssdhdn kuolee, niskassa joku au-
ki ja tulee tdrkyd. Muistan, ett md konttailin
sielld pitkin puistoa."

"_..pari pdivdi olin juonu. Sitte otin tabuja ja
viinaa ja se oli suhteellisen hulvaton ja aika mu-
kava."

", ..mi s8in oxepameja. Se oll semmonen vdhdn huo-
nompi juttu. Me oltiin meilld himassa ja mentiin
oikeestaan silli tarkoituksellaki sinne, ettd vee-
t43dn pddt sekasin. Tuli syStyd 1lddkkeitd siind ja
juotua kaljaa. Kun sitte rupes tuntuun, ettd se ei
toimi mitenkdin, niin tuli otettua vdhdn liikaa.
Sitte kun se kolahti, niin sitte tuli semmonen
olo, ettd joo, ettd el tdstd jaksa endd ldhted yh-
tiin mihinkd3n. Pistin pitk#kseni ja rupesin nuk-
kumaan."

Alkoholi on yleensd mukana myds tilanteissa, joita voisi
kutsua kiertelyksi. Otetaan jotain vyhdessd paikassa,
lihdetdin toiseen, jossa myds ehkd nautitaan jotain ja
jatketaan samaa rataa. Aineet saattavat vaihdella matkan
varrella. Kiyttdkerta on tidssd itse asiassa tapahtuma-
ketju, jossa kiyttdpaikat ja tilanteet vaihtelevat.
",..yhden ystdvidn luona olin...oli kysymys mari-
huanasta...juotiin olutta...kuunneltiin musiikkia,
mentiin kaupungille, poltettiin ehkd yksi jointti
ennekuin ldhdettiin ja ehkd oli yksi jointti muka-

na kaupungilla. Ja tultiin sitten kotiin ja pol-
tettiin taas..."

v, ..tapas jotain ihmisi#, mi oli aamulla tietenki
polttanu pilvee vihd, ja sit ndd tarjos kokaiinia.
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Sitte mentiin kapakkaan vdhd ottaa viinaa siind ja

sitte y6114 tuli vedettyd kokaiinia, sitte ihan
vaan tyttdystdvidn kanssa..."

Joissakin kuvauksissa kdyttokerran muodosti useamman
pdivin mittainen yhtdjaksoisen kdyton periodi. Kaikissa
oli kysymys kovista aineista tai 1l&d&keaineista. Kun ai-
neita on saatu, ne on vedetty lopppuun saman tien.
"...Se oli 'pollen possujuhla' (heroiinia). Huh,
huh...sain sitd niin halvalla yhdeltd tutulta,
muutaman gramman, ja sepd tuli sit nautittua niin-

ku usean vuorokauden aikana...oltiin maalla vhelld
mokilla."

"...No me mentiin, siis yleensd ku mennddn juhliin
nii sitid lyddddn pullot pdytddn, me lydtiin niinku
purkit pdytddn ja ruvettiin sydmddn niitd (uni-
lddkkeitd). Se oli semmosta ett tosiaan ku joku
herdi sit taas huiviin. Sit simahettiin. Se oli
semmosta, ett siind kdmpdn sisdlld tapahtu kaikki
se, kolme pidividd. Ett sielld soi koko ajan stereot
ja aina ku joku herds laitto pddlle levyn taas. Se
oli ihan t&mm&st ndin..."

Muutamassa kuvauksessa kontekstina on ollut tydnteko. On
poltettu kannabista ennen jochonkin tehtdvddn ryhtymistd
tai sitten tauolla tySskentelyn valissd. Tavallista
kdyttd tydnteon vhteydessd ei ndyttdisi olevan, silla
monet ilmoittivat erddnd rajanvetonaan nimenomaan sen,

ettd tydssd he eivdt aineita kaytd.

Sen sijaan kdyttdd tapahtuu tyypillisesti erilaisissa
juhlatilanteissa. Esimerkiksi tupaantuliaisissa, 1l&dk-
sidisissd ja jatkoilla teatteriesityksen jdlkeen kanna-
bispiippu oli kiertdnyt juhlavden keskuudessa.

",..0li tupaantuliaiset, jossa oli taiteilijoita

ja piippu kiersi. Siind ei tullu oikein yht&&dn mi-
tddn...ku polttaa vaan."
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"...meitd oli enempi, semmonen niinku vhen ihmisen
ldksidiset. Se oli t8issd sielld ja se oli ihan
niinku juhlaks jdrjestetty. Ja sitte mie otin sen
mukaan, ettd miten se tilanne kehitty ja miten ne
ottaa sen vastaan...ja sitte ku kellddn ei ollu
sitd vastaan, niin sitd piipulla tuprutettiin ja
se kiersi...Se o0li vaan niinku kevyttd, ett se ei
sen enempdd kolahtanu Kkuin semmosena hyvidni olo-
na..."

"...jonkun teatteri-illan jdlkeen niinku helvetin
hiencssa seurassa mentiin tussuttelemaan ja kes-
kusteltiin siitd ndytelmdstd. Ja kuitenkin wvaikka
siind oli helvetin erilaisii ihmisii, nii se kes-
kustelu mun mielestd 1iikku justiin semmosella
kaikille helpolla tasolla sen takia kun me vedet-
tiin pilvee ensin ja vast sitte ruvettiin kelai-
lee..."

Muutamassa kuvauksessa tilanne oli tullut yll&dttden
eteen kadulla tai muussa julkisessa tilassa, kun joku
tuntematon henkild oli ilmoittanut halukkuutensa aineen
tarjoamiseen. Yleensd oli kysymys kannabiksesta.
"...yks tyyppi tuli sanoon, ett 'haluut sd ostaa,
tdss ois myytdvdnd'. Md, ett ei oo rahaa. 'No tuu

tdnne, mennddn tonne'...Siell sit poltettiin vhet
paukut..."

Kuvattujen tilannekehysten lisdksi esiintyl yksittdisinid
tai vain joihinkin tapauksiin rajoittuneina referenseind
mm. ulkomailla, soittamisen yhteydessd, kalassa, kaupan-
kdyntitilanteessa, piddtyksen jdlkeen ja LSD-matkan "tu-

kihenkilond".

Huumekoodit ovat havaittavissa myds viimeisten kaytto-
kertojen kuvauksissa, mutta huomattavasti epdselvemmin
kuin vaikuttavimman/mielyttdvimmdn kokemuksen kohdalla.

Varsinkin wuseilla runsaasti k&dyttdvilla kdyttdkerrat
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ovat tavallisesti niin arkipdivdisid, ettei niiden vai-
kutuksia erityisemmin noteerata ja muistella. Erds heis-
td tosin korosti jokaisen kayttokerran merkitystd Ja
kertoi merkitsevdnsd ne kalenteriinsa. Harvemmin kdytt&d-
villd yksittdiset kokemukset nousevat selkedmmin esiin,
mutta heilldkin vaikutukset jadavdt vdlilld vastoin odo-

tuksia mit&insanomattomiksi.

Koodeista riippumatta tavalliset kdyttdtilanteet ovat
vlieisiltd puitteiltaan ja piirteiltddn varsin samanta-
paisia, erityisesti vierailu ja illanviettotilanteet.
Alkoholin leimaamia tilanteita vaihtelevine seurauksi-
neen esiintyy myos psykedeelistd kocodia ilmaisevilla, ja
myds heilld on kaytossddn irrottelua ja rentoutumista
mukana. Pyrin tarkentamaan analyysia tuomalla k&ayton

hallinnan mukaan tarkasteluun.

Kdyton ryhmittely

Ristiitaulukoimalla kulttuuriset koodit ja kdytdn hal-

linta saadaan kuusi erilaista ryhmi&d.
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Kuvio 1. Kdytdn ryhmidrakenne

"KOKEILIJAT"
kidyton kulttuurikoodi
hallinta

psykedeelinen hauskanpito

hallittua "PSYKEDEELIKOT" "IRROTTELIJAT"
holtitonta "PUDONNEET" "SEKOILIJAT"

narkomaanikoodi
pakonomaista "NARKOMAANIT"

Haastattellut jakaantuivat ryhmiin seuraavasti: psyke-
deelikot (15), irrottelijat (10), pudonneet (7), sekoi-
lijat (12) ja kuten aiemmin on jo todettu, kokeilijat
(6) ja narkomaanit (7). Tidssd Kkeskitytddan edelleenkin
varsinaisiin kdyttdjiin. Kokeilijoihin palataan mydhem-

min.

Koetan seuraavassa lyhyesti luonnehtia ryhmien sosiaali-
sia tunnuspiirteitd, maailmankuvaa, kdytén sddtelyad,

roolia markkinoilla ja toiminnan seurauksia. Viitteet
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kdyttotavan vyhteydessi esitettyihin tapauskuvauksiin

mainitaan.

"Psykedeelikkoryhmdn" (ks. tapausesim. 2 ja 3) kdsityk-
set eldmdstddn ja pddmddristdidn vaikuttavat vakaailta.
He haluavat kehittdi itseddn. Monilla on viehtymystd in-
tellektuaalisiin pohdiskeluihin ja vyhteiskunnalliset
asiat kiinnostavat heitd. Puolet ryhmidstd ilmoitti seu-
raavansa politiikkaa aktiivisesti. Toiset taas pitivit
tdrkedmpdnd keskittyd "henkisempiin" asioihin tai vie-~
roksuivat politiikkaa muista syistd. Asenne vhteiskun-
taan on kriittinen. Suomalaista vyhteiskuntaa arvostel-
tiin erityisesti suvaitsemattomuudesta erilaisuutta koh-
taan. Mielipiteissd oli vastakulttuurisia sidvyjid. Jotkut
pitivdt itseddn boheemina tai "outsiderina". Vetidtymi-
sestd ulkopuolelle ei kuitenkaan ollut kysymys. Monet
osallistuvat vyhdistys- tai muuhun vhteiskunnalliseen
toimintaan. Kolmasosa ryhmdsti sijoitti itsensd vaih-
toehtokulttuuriin. Monella on vakaa sosiaalinen asema.
Ryhmdstd oli luettavissa tydvdenluokkaan kolme, alempaan
keskiluokkaan kolme ja ylempdidn keskiluokkaan neljd hen-

kilcd. Opiskelijoita oli kolme ja ty&ttdmid kaksi.

Psykedeelikoista monet ovat Kkdyttdneet aineita jo vuo-
sia. K&yttdtapa on vakiintunut. Useimmat polttavat kan-
nabista sd&dnndllisesti. Joillakin kdyttd saattaa olla
tiheddkin, mutta kuitenkin siten sdideltyd, ettei se es-
td henkildn muuta toimintaa. Pilvenpoltto on integroitu-

nut yhtend osatekijdnd heiddn elidmintavapaansa. Kanna-
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biksen lisdksi osa ryhmdstd ottaa silloin t#118in myds
LSD:td tal sienid. Useimmat ovat niitd joskus kokeil-
leet. Muihin aineisiin haastatellut suhtautuivat koodin
mukaisesti vdlttden, vaikka jotkut olivatkin niiti jos-
kus wuteliaisuuttaan kokeilleet. Verrattuna muihin ryh-
miin, psykedeelikot asennoituivat selvisti pidittyvimmin
myds alkoholiin. Puolet heistd ilmoitti nauttivansa al-
koholia korkeintain 1-3 kertaa kuukaudessa. Ryhmistid
kaksi oli lopettanut alkcholinkdytdn tyystin. Tavalli-
simmat huumausaineiden kdyttStilanteet olivat yksin, ky-
ldilyjen yhteydessd tai juhlatilanteissa. Osa katsoi,
ettd kdyttSlld ei ole ollut mitdin negatiivisia seurauk-
sia. Vakavia haittoja eivdt muutkaan raportoineet, mutta
jotkut katsoivat, ettd kEyttddn on liittynyt joskus
psyykkisid paineita ja pelkoja. Jotkut taas pitividt mer-
kittdvimpdnd haittana sitd, ettd he ovat toimintansa

vucksi joutuneet tekemisiin kontrollin kanssa.

Pitk8aikaisina kdyttdjinid psykedeelikot pystyvdt jidrjes-
tdmddn itselleen suurin piirtein haluamansa saatavuuden.
Heiddn ei tarvitse "sdpistd" kadulla aineiden peridssi.
Hankinta perustuu vakiintuneisiin kontakteihin, ja kun
ainetta tulee tuttavapiiriin, niin sitd jaetaan keske-
nddn. Jotkut salakuljettavat tarvitsemansa aineen ulko-
mailta. Tavallisesti henkildt pyrkivdt toimimaan v&hie-
leisesti ja vdlttdmddn sekaantumasta suurin juttuihin.
Ryhmdstd puolet ilmoitti joskus my®ds myyneensid ainetta,

vksi laajemmassakin mittakaavassa.
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Puolet psykedeelikoista oli joutunut tekemisiin poliisin
kanssa. Jotkut vanhat kdyttdjdt uskovat olevansa hyvin
poliisin tiedossa. Kontrolli tai sen uhka ei kuitenkaan
saa lopettamaan kdyttdd. vdlttdmdlld sekaantumasta ylei-
seen kauppaan pyritdan turvaamaan se, ettd kiinnij&d&mi-
sestd selvidd sakoilla. "Voihan sitd saada liikennesak-
kojakin", tiivistl erds haastateltu asenteensa. Useimmat
kokevat epdoikeudenmukaiseksi sen, ettd heiddn kannabik-
sen k&dyttbddn pidetdidn rikollisena, mutta alkoholi on

vapaata.

Psykedeelikkoryhmdssd tehtiin yleisesti rajanveto huu-
mausaineiden kdytén ja vdidrinkdytén vdlille. Huumeongel-
mien mahdollisuus Jja olemassaoclo tunnustettiin. Kun
haastatellut yleensd olivat kannabiksen laillistamisen
kannalla, niin psykedeelikot olivat tdssd ryhmistd va-
rautuneimpia siten, ettd osa heistd oli valmis vapautta-

maan ainocastaan marihuanan.

"Irrottelijat"™ (ks. tapausesim. 1) on ryhmdnd epdyhte-
ndisempi kuin psykedeelikot. Kdytdllid ei ole samassa mi-
tassa ideoclogista sisdltdd kuin psykedeelikoilla. Ehk&
selvimpdnd yhdistdvdnd ajattelutapana on tietynlainen
individualismin korostaminen. He vdlttdvdt sijoittamasta
itseddn mihinkddn ryhmid&dn. He katsovat, ettd kullakin on
oikeus omaan eldmdntyyliin. Myds he kritisoivat suoma-
laista yhteiskuntaa suvaitsemattomuudesta erilaisuutta
kohtaan. Keskimddrin joukko on nuorempaa Kkuin psykedee-

likot, mutta myds idkkd&dmpid ja jo vuosia kdyttdneitd on
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mukana. Ryhmdstd sijoittui tydvdenluokkaan kaksi, pieny-
rittdjiin yksi, alempaan keskiluckkaan yksi ja ylempdidn

keskiluokkaan yksi. Opiskelijoita oli wviisi.

Irrottelijat kAyttdvat huumausaineita tavallisesti sa-
tunnaisti tai ajoittain ja frekvenssiltdidn keskimdidrin
harvemmin kuin psykedeelikot. Useimmilla kdyttd rajoit-
tuu ainoastaan sosiaalisiin tilanteisiin. Se on ldhinnd
satunnaista vaihtelua hauskanpitoon ja juhlimiseen - ir-
rotellaan "vdhdn toisenndkdisia fiiliksid". Sa&adnnélli-
sesti kdyttdville huumausaineet ovat vakiintunut vaih-
toehtoinen tapa '"vaihtaa vapaalle" ja rentoutua. Irrot-
telijoille kdyttd on suhteellisen v&dhdpdt&inen juttu,
"pieni 1lisuke", Jja silld on vain marginaalinen asema
heiddn eldmdntavassaan. Useimmille p&ddasiallinen p&dihde
on alkoholi. Kaikki ilmoittivat ainakin Jjoskus sitd
nauttivansa, useimmat v&hint&ddn kerran viikossa. Vii-
meisten kayttokertojen kuvauksista pdidtellen huumausai-
neiden nauttiminen tapahtuu usein nimenomaan juomisen
vhteydessd. Huumausaineista kayttd rajottuu miltein yk-
sinomaan kannabikseen. Ldhes puolella ryhmdstd oli kdy-
tostd myds huonoja, epdonnistuneita kokemuksia. Merkit-
tdvampid haittoja ei raportoitu. Sen sijaan terveydestad
huolehtimista osoittaa, ettd 1ldhes puolet ryhmdstd il-

moitti harrastavansa liikuntaa.

Ryhmdstd huomattava osa kertoi, ettd heiddn kdyttdnsid
on pddasiallisesti sen varassa, ettd heille tarjotaan.

Kolmasosa hankkii aineensa itse. Samoin kolmasosa ryh-
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midstd ilmoitti myds joskus myyneensd aineita. Kidyttdti-
lanteet tuntuivat rajoittuvan yksityisiin tiloihin eikid
siitd tehdd isompaa numeroca. "Turhaa" riskid joutua
kontrollin kohteeksi pyrit&ddn vdlttdmddn. Puolet ryhmds-
td on kuitenkin joutunut tekemisiin poliisin kanssa.
Tuomiot olivat kaikille sakkoja. Valtaosa ryhmdstd ndki-

si mielellddn kannabiksen laillistettavan.

"Pudonneet" (ks. tapausesim. 5) ilmaisevat kokemuksiaan
psykedeeliselld koodilla, mutta kdytdnndssd toiminta
erocaa sen ideaalimalleista. He ovat tippuneet tavoit-
teista. Kdytdn sddtely on selvidstl vdhdisempdd kuin psy-
kedeelikoilla, niin frekvenssin, intensiteetin, kaytto-
tilanteiden, ainerajauksen kuin itseen liittyvien teki-
jdiden suhteen. Ote lipsuu mydés muilla eldmdn alueilla.
Ryhmassd tolstuu samantapainen yhteiskuntakritiikki kuin
psykedeelikoillakin ja myds pudonneista osa lukee itsen-
sd vaihtoehtokulttuuriin. Asioiden seuraaminen, aktiivi-
suus ja osallistuminen ovat psykedeelikkoihin verrattuna
keskimddrin vdhdisempdi. Seitsemdstd haastatellusta si-
joittui kaksi tydvdenluckkaan ja kaksi ylempddn keski-

luokkaan. Yksi opiskeli ja kaksi oli tyottoSmdnd.

Monilla ryhmdstd kdyton frekvenssi on tihed, Jjoillakin
pdivittdinen. Pddasiallisin kdytetty aine on kannabis.
Mutta kdyttd ei rajoitu ainoastaan siihen tai LSD:hen ja
muihin matkoihin, vaan sisdltdd usein ajoittain myds am-
fetamiinia Jja/tai opiaatteja. "Kovien" aineiden kayttd

saattaa joskus tapahtua muutaman pédivdn mittaisissa pe-
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riodeissa. Sen sijaan lddkeaineet eivdt koodin mukaises-
ti ole ryhmdssd suosiossa. My8s alkoholiin ilmeni osalla
selvdid kielteisyyttd ja pidattyvyyttd. Joillakin juomi-
nen tosin oli jatkuvasti mukana muiden aineiden ohessa.
Kdyton haittoina raportoivat jotkut fyysisid vaivoja se-

kd psyykkisid ongelmia ja pelkotiloja.

Pudonneilla kdyttd ei rajoitu aincastaan yksityisiin ti-
loihin. He "pyorivdt" runsaasti kaupungilla Jja erityi-
sesti paikoissa, joissa todenndkdisimmin tapaa toisia
kdyttdjid. Aineiden myynti on ryhmdssd tavallista. Haas-
tatelluista aincastaan yksi ilmoitti, ettei hdn koskaan
ole myynyt aineita. Jotkut kertoivat harjoittavansa kau-
pankdyntii enemmdnkin. Pudonneiden tyyli - monilla bo-
heeminen tal muutoin erikoinen ulkoinen olemus - ja
"sdhlddminen" kuvioissa tekevdt sen, ettd he ovat suh-
teellisen ndkyvid katukuvassa. Useimmilla kdyttd ja toi-
mintatapa on kestdnyt jo vuosia. Niinpd ei ole ihme, et-
td he ovat myds poliisin hyvin tuntemia. Kahta lukuunot-
tamatta he olivat joutuneet tekemisiin poliisin kanssa.
Huumausainepolitiikassa pudonneilla oli radikaalein lin-
ja. Joidenkin mielestd kaikki huumausaineet tulisi va-

pauttaa.

"Sekoilijoilla" (ks. tapausesim. 4 ja 6) kcrostuu "kovan
menon'" tavoittelu. Jotkut kertovat joissakin tilanteissa
varsinaisena eksplisiittisend tavoiteenaankin olleen ve-
td4 pdd sekaisin. Keskimddrin ryhmd on nuorempaa kuin

pudonneet tai psykedeelikot. Ammattiasemiensa puclesta
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joukko jakaantui seuraavasti: yksi ty&vdenluokkaan, kak-
si pienyrittdjiin ja kaksi alempaan keskiluokkaan. Kolme
henkildd oli tydttdmind, kolme opiskeli ja yksi oli kou-

lulainen.

Holtiton meno oli osalla satunnaista ja osalla jatkuvaa.
Sekakdyttd on tavallista. Narkomaaneja lukuunottamatta
ryhmidssd oli muihin verrattuna eniten lddkeaineiden
kdyttBd. Pari kertoi "vetdvdnsd" ajoittain amfetamiinia,
miki tapahtui usein periodeina. Alkoholia sekoilijat
kiyttivdt ryhmistd runsaimmin, ja usein se oli mukana
my8s huumausaineiden kdyttodtilanteissa. Holtittomuus se-
ki laillisten ettd laittomien pdihteiden kdyt&ssd leimaa
ryhmidn eldmdntapaa. Osalla on taustallaan alkohocliongel-
ma. Ennen huumausaineiden kdytdn aloittamista he ovat jo
juoneet runsaasti. Puolet ryhmidstd kertoo kdytén alka-
neen "ryyppyporukassa". Kannabls, 1l&ikeaineet ja muut
ovat tulleet alkoholin kiytdn oheen. Jotkut raportoivat
fyysistid terveyshaitoista, jotkut hucnoista kckemuksis-

ta.

Useimmat hankkivat aineensa itse. Neljdsosa oli pdda-
siallisesti tarjoamisen varassa. Puolet ryhmidstd oli
joskus kaupannut aineita. Myds tdlld ryhmdlld, kuten pu-
donneillakin, kdyttdpaikat vaihtelevat. Kiertely ja se-
koilu julkisilla paikoilla saattaa kiinnittdd ulkopuo-
listen huomiota. Puclet ryhmistd oli joutunut huumausai-
neiden takia poliisin kanssa tekemisiin. Kannabiksen

tahtoivat vapaaksi kaikki, muut aineet vain jokunen.
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Narkomaanit (ks. tapausesim. 7 Ja 8) on ehkd huumekdyt-
tiytymiseltddn ryhmistd homogeenisin. Kdytdn hallitseva
asema ja tarvittavan aineen hankinta suuntaavat kdyttdy-
tymistd samankaltaisiin uomiin, kokonaisvaltaiseen eld-
mintapaan, jota luonnehtii jatkuva "juttujen" jdrjestely
ja hoitaminen. Kiyttd on pdivittdistd, tavallisesti
useampia Kertoja pdivdssd. Haastatellut heroinistit
saattoivat ottaa "pahimpana aikanaan" 3-4 Kkertaa vuoro-
kaudessa: "ekaks aamulla jotta pddsee kdyntiin, sitte
ehkd tydpdivdn vH1illd, illalla ja ehkd jotakin vield
yoksi".
"Se on pelkkdd rahan hankkimista ja myrkyn hankki-
mista, siind ei aikaa millekd&n muulle. Se on 24
tuntia vuorokaudessa vhtd ja samaa...Tietty siind
saa niinku levdtd silleen, ettd aina kun saa si-
sdinsi ainetta, menee muutama tunti silleen puoli-
tajuttomana, jossain sohvalla roikkuu. Mutt heti

kun sitd tulee tajuihinsa, sitd on kauhee kiire
hankkia lisdi rahaa ja lis&dd myrkkyd."

Tavallisimmat aineet ryhmidssi olivat opiaatit, ld&keai-
neet, amfetamiini ja alkoholi. My®s kaikkia muita ainei-
ta kdytettiin. Yksi haastatelluista el kdytt&dnyt alkoho-
lia eiki kannabista. Erdidlld oli kokaiinin kdyttd run-
saampaa. Kiyttdtilanteilla ja paikoilla ei ole v&lid.
Aine otetaan tarvittaessa missd vain. Kdyttdminen yksin
on narkomaaniryhmidssd muihin verrattuna selvdsti ylei-

sintd.

Kaikki narkomaanit raportoivat fyysisid Jja taloudelli-
sia haittoja. Kaksi kolmasosaa oli hakenut hoitoa tai

joutunut hoitoon aineiden takia. Vaikka kdyttd on hyvin



134
totaalista, useimmat kertoivat pyrkineensd kdymddn myds
tydssd. Tydpaikat olivat tyypillisesti erilaisia tila-
pidistditd. Joillakin oli my8s opiskelupaikka ja pyrintd-
jd siihen suuntaan. Olemalla ulospdin yhteiskunnassa mu-
kana, henkildt pyrkivdt pitdmddn asiat jotenkin kurissa
ja myds suojautumaan kontrollilta. Muutoinkin suojautu-
minen poliisilta olli keskeistd. Erds haastateltu kertoo,
ettd hdnelld ja hidnen narkomaanikavereillaan oli ryhmés-
sd tiukka sisdinen kontrolli ja lukuisia varokeinoja:
porukka oli hyvin suljettu, poliisin tuntemista ryhmistd
pysyttiin erilliddn, touhua pydritettiin itse, ryhmissd
oli tehtdvdnjakoa, myynti ulospdin tapahtui vain vali-
koiduille ja kukin pyrki peittdmddn jdlkensd mahdolli-

simman hyvin.

Aineiden kauppaaminen on narkomaaneille tyypillist&.
Kaikki haastatellut ilmoittivat myyneensd aineita. Kau-
pan harjoittaminen kuuluu kuvioihin. Se on tyypillisin
tapa rahoittaa oma kdyttd. Kun hankkimansa aineen lai-
mentaa esim. puoleen ennen edelleen myymistd, j&d& osa
itselle ilmaiseksi kdyttddén. Muutoinkin aine on jatku-
vasti kdyttdville huomattavasti halvempaa kuin miti se
saattaa maksaa kadulla muille kaupattuna. Jatkuva
opiaattien k&yttd tulee kuitenkin sen verran kalliiksi,
ettd tydansiot ja aineiden valittdminen eivdt siihen ai-
na riitd. Kolmantena tuloldhteend esiintyivat tavalli-
sesti erilaiset omaisuusrikokset, erityisesti wvarkaudet
ja petokset. Useimmilla oli poliisikontakteja, mutta

kaksi haastateltua oli myds onnistunut pysyttelemddn ta-

man kontrollin ulkopuolella.

Haastatellut ovat tulleet sisddn varsinaiseen k&ayttddn
vaihtelevastl muista ryhmistd paitsi narkomaaneista. Ku-
ten aiemmin on todettu, henkildn kdyttdtapa saattaa
muuttua ajan mydtd. Myds kulttuurista koodia saatetaan
vaihtaa. Esimerkiksi Airrottelijoiden joukossa on joita-
kin sellaisia, jotka ovat aikaisemmin lukeutuneet psyke-
deeliselle puolelle, mutta ovat menettdneet uskonsa koo-
diin. ©Pudonneista Jja sekoilijoista osa on aloittanut
alusta alkaen hillittdmdsti ja jatkanut sitten samaa ra-
taa. Osa taas on tippunut ndihin ryhmiin psykedeelikois-
ta taili irrottelijoista. Siirtymistd koodien v&lilld
ndytti tapahtuneen enimmikseen psykedeelisestd hauskan-

pitoon pdin tai sitten narkomaaneihin.

Suoraan narkcmaaniksi ei tiettdvdsti voi kukaan tulla.
Ryhmittelyn avaamasta ndkékulmasta voidaan todeta, ettd
riippuvuuden syntymisen riski on suurin pudonneilla ja
sekoilijoilla. Erityisen 1l&helld raja on periodimaisessa
kovien aineiden kdytdssd.

"_,.Se oli rankkaa, tosi rankkaa. Sitd edellinen
kuuri, i wvedin vahingossa liikaa. Ett sitd jai
kiinni siihen, sitd veti niin kauan, ett ruumis
rupes kaipaamaan sitd niin paljon jo ett...sit ku
veti t53tit (kannabista) ni normalisoitu,mutt...ei
se toiminu, ei se toiminu endd se kama. Ja sit ru-
pes pidd paukkumaan. Mi aattelin, ett ainoo konsti
on vetdi jotain ryynejd (lddkkeaineita) pdidlle
vaan. Ja sit md vedin niin paljon ryynejd, ett md
kerta kaikkiaan tipahdin."

Kiyttdtavan kisittelyn yhteydessd esitetty tapausesi-

merkki kahdeksan valottaa kehityskulkua koodien kannal-
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ta. Henkild aloitti k&ytdn itdmaisen mystiikan sdvyttad-
mdssd psykedeelisessd ilmapiirissd. vdhitellen hén ker-
tomansa mukaan kuitenkin kylldstyi "syvédmietteisyyteen"
ja wvaihtoi "ajanvietelinjalle". Amfetamiinia hidn otti
ensimmidisen kerran, kun pilved mitd oli tullut hankki-
maan ei ollutkaan saatavilla. Heti kova vauhti pddlle
(ks. kuvaus sivulla 67). MyShemmin hdn siirtyi heroii-
niin (ks. neljds initiaatiokuvaus, s. 110). "Ja sitte
tuli se kaunis pdivid,..." - narkomaanikoodi tarjosi uu-
den jidsennyksen (ks. ensimmidinen riippuvuuden kuvaus, s.
45). Tihin saakka oli ajatellut, ettd "mind kylld pystyn

hallitsemaan jutun".

Kuvattu "narkomaanin ura'" samoin kuin kdyttodtavan yhtey-
dessi esitetty tapauskuvaus kymmenen Jja seuraava esi-
merkki, jossa on kysymys heroinistin ensimmdisestd ai-
neen kiytt8kerrasta, viittaavat yleisen eldmdntilanteen
merkitykseen hallinnan luisumisessa.

",..Se oli mun yks vanha kaveri, Jjosta oli tullu
heroinisti. M4 en cllu ndhny sitd viiteen vuoteen.
Ja sitd nyt vaan vht'&dkkii ilmeni silld ja md olin
aika semmosessa epidtavallisessa tilanteessa, ettd
mulla oli muija lihteny menemddn, olin asunu kolme
vuotta sen kanssa...Md oli jo ryypiskelly ja vetd-
ny pirid (amfetamiinia) Jja silleen. Mulla ei ollu
vhtddn mitd3n hillitsintd. M3 tiesin jo etukdteen
ett mun ei pitdis koskee mihinkddn opiaatteihin,
ett md tykk&ddn niistd ihan 1liikaa. Mut siind vai-
heessa noi hillitsimet vaan Kkatos. Eikd se ollu
mikddn miellyttdvd kokemus. Mul oli morfiinista
nii paljo miellyttdvdmpid kokemuksia jostain tei-
nivuosilta aikaisemmin...ny md vaan tungin myrkyn
itseeni ja sammuin suunnilleen. Mut kuitenkin sii-
td jdi joku semmonen tunne, ett..."

Miten aine, henkildn persoonalliset ominaisuudet, hé&nen

elidmdntilanteensa ja narkomaanikoodi tdsmdllisesti kyt-
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keytyvdt kdytdn hallinnan luisumiseen ja narkomaaniksi
tuloon, on mahdotonta sanca tdmdn aineiston pohjalta. Se
vaatisi oman tutkimusasetelmansa. Aineisto viittaa kui-
tenkin vahvasti sosiaalisiin ja kulttuurisiin kytkentdi-

hin.

Seuraavassa luvussa kulttuurista ndkékulmaa takastellaan
vleisemmin huumausainetutkimuksen ja kdytdn yleistymisen

kannalta.
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7. RULTTUURINEN NAKOKULMA HUUMAUSAINETUTKIMUKSESSA

Ainekeskeinen mddrittely

Yksi tunnetuimpia huumausaineiden kdytén kulttuurisia
tarkasteluja on vhdysvaltalaisen Bruce D. Johnsonin
(1973 ja 1980) teoria. Johnson tulkitsee kdytdn osallis-
tumiseksi huumealkulttuuriin. Han méidrittelee alakult-
tuurin niiksi arvoiksi, kdyttdytymisnormeiksi, sosiaali-
siksi tilanteiksi, kieleksi, rituaaleiksi, roolin mé&ri-
tyksiksi Jja toiminnoiksi, Jjotka ovat kytkeytyneet ei-
l14idkinnilliseen huumausaineiden kdyttddn. Alakulttuuri
muuttuu, kun siihen sisdltyvdt arvot, normit jne. muut-
tuvat. Muutoksen sosiaalihistoriallinen perusta on nuor-
ten ikdtoveriryhmissd ja informaation vdlityksessd.
Johnson tihdentdi kuitenkin, ettd alakulttuuri saattaa
kattaa hyvinkin laajan mddrdn mitd erilaisimpia sosiaa-
lisia ryhmii. Tdrkein yhdistdvd arvo huumealakulttuuris-
sa on Johnsonin mukaan intentio huumepdihtymyksen,
"high", kokemiseen. Huumekulttuurin keskeisimmdt roolit

ovat: "myyjd", "ostaja" ja "kdyttdja".

Johnson (1980, 115-117) erottaa huumausainealakulttuu-
rissa kolme variaatiota tai "ala-alakulttuuria": 1) "the
cannabis subculture", 2) "the multiple-drug-~use subcul-
ture" ja 3) "the heroin-injection subculture". Erottelun

perustana on kidytetty aine. Johnsonin mukaan eri ainei-
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siin 1liittyy erilaisia arvoja ja kdyttdytymisnormeja.
Kun henkild vaihtaa ainetta, hédn siirtyy Johnsonin mu-
kaan samalla myds uuteen alakulttuuriin. Mallin mukaan
kdyttdjid voi kuulua samanaikaisesti useampaankin huumea-
lakulttuuriin. Ylipditdin henkild voi Johnsonin teorian
mukaan kuulua lukuisiin erilaisiin alakulttuureihin,
esim. rikolliseen-, rock-, disco-, urheilu- yms. ala-

kulttuuriin, jos h&n vain harrastaa ko. toimintoja.

Ryhmidperusteinen mddrittely

Toisella tapaa kuin Johnson lihestyy kysymystd englanti-
lainen, Birminghamin koulukuntaan kuuluva Paul Willis.
Hinen (1982b, 21) mukaansa kulttuuri on ihmisen vyksi-
181llisen ja kollektiivisen tietoisuuden suhde h&nt& ym-
pardiviin objekteihin Jja esineisiin. Willisin tutkimu-
syksikkd on sosiaalinen ryhmd. Kulttuuri mddrittdsd ryh-
min suhteen ymparist&dnsid, jossa huumausaineet ovat vain
vksi elementti ja toiminnan objekti. Huumausaineet saa-
vat merkityksensid ryhmdn kulttuuristen suhteiden koko-
naisuudessa, kyseessd olevan ryhmidn omasta alakulttuu-

rista kdsin.

Willisin (1978, 1982a & b) tapaan Kkeskeistd on tarkas-
tella erilaisten sosiaalisten ryhmien suhdetta huumau-
saineisiin. Yhdelle ryhmille huumeet saattavat merkitd
vhtd toiselle aivan toista, esim. eri asiaa hipeille
kuin moottoripydrdpojille. Huumeilla oli hippikulttuu-

rissa sakraalinen asema Jja runsaasti symbolisia merki-
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tyksid. Hippien suhde huumeisiin oli Willisin mukaan in-
tegraalinen; se ldvisti hippien eldmdn eri alueet ja vi-
litti niitd toisiinsa. Hippien huumeiden k&yttd oli
kulttuurikritiikkid keskiluokkaista taustaa ja sen arvo-
ja kohtaan. Sitd vastoin moottoripydrdjengi "Triple Ze-
ro" suhtautui huumausaineisiin kielteisesti: ne eivdt
sopineet heiddn fyysistd voimaa ja konkreettista ajatte-

lua arvostavaan maailmankuvaansa.

Ryhmdperusteista kulttuurin mdarittelyd edustaa myds
Jock Youngin (1971) ldhestymistapa. Hdn mdidrittelee
kulttuurin kokocelmaksi hyvaksyttyjd ratkaisuja ongel-
miin, joita yhteiskunnan jdsenet elamdssddn kohtaavat
(mt., 58). Alakulttuuri puoclestaan rakentuu ryhm&spesi-
fisten ongelmien ympdrille. Se koostuu ryhmdn tavoitte-
lemista pddmdidristd ja niiden saavuttamiseen soveltuvis-
ta keinoista. Alakulttuurit syntyvdt Youngin mukaan ano-
miasta. Kun ryhmdn tavoitteiden realisoimiseksi el ole
tarjolla kulttuurisesti hyvaksyttyjd keinoja, se 1luo
oman keinovalikoimansa. Huumausaineet voivat olla yksi

keino tavoitteiden saavuttamiseen.

Huumausaineiden kdyttd saa alakulttureissa sosiaalisia
merkityksid. Young (1971, 142-153 & 164-168) jakaa nuo-
rison kulttuurisesti kolmeen osaan, konformistisiin, ri-
kollisiin ja boheemeihin. Rikollisesta nuorisosta hén
ottaa huumeiden kannalta keskeisimpdnd esiin varilliset
ghettonuoret ja heiddn alakulttuurinsa. Ndiden nuorten
asema on pakon sanelema, heille ei ole tarjolla legitii-
mejd keinoja materiaalisten palkintojen saamiseen. T&ssd

tilanteessa he luovat oman, ty&n ulkopuoclisen, "maana-
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laisten arvojen" ohjaaman todellisuutensa, jossa huumei-
den kdyttd saa hedonismiin, ekspressiivisyyteen, j&nni-
tyksen etsimiseen ja protestointiin liittyvid merkityk-
sid. Varsinaisena huumeiden kdytdn kasvualustana Young
ndkee boheemialakulttuurit, jotka astuvat "tuotannon ee-
toksen" ulkopuolelle vapaaehtoisesti. Ndistd h&n tdhden-
tdd erityisesti hippikulttuurin merkitystd. Hippien in-
tentiona oli Youngin mukaan luoda kulttuuri, joka on via-
litt®mdn hedonistinen, spontaani, ekspressiivinen ja ei-
vieraannuttava. Hdn katsoo huumeiden palvelleen hipeilld

ndiden arvojen toteuttamista.

Ryhmédperustaisesta kulttuurin mddrittelystd l&dhdetdin
usein myds etnografisissa tutkimuksissa. Kohteena on jo-
kin rajattu sosiaalinen ryhmd. Esimerkiksi Patricia J.
Cleckner (1977) on Yhdysvalloissa tutkinut mustien kau-
punkilaismiesten suhdetta huumeisiin kuvaten, kuinka eri
aineiden merkitykset ja arvostus nivoutuvat kadunkulmae-
ldmdn logiikkaan. LSD oli ryhmdssd vdhiten arvostettu
aine. Kadunkulmaeldmd edellyyttdid jatkuvaa valmiutta ja
kykyd hoitaa eteentulevat asiat - joskus kylmdverisesti-
kin. "Coolness'" on Clecknerin mukaan yhtelsdssd selvid-
misen tdrked edellytys ja LSD ei suosi sitd. Sen sijaan
kokaiini oli statushuume sekd asioiden hoitamisen ettd
kalliin hintansa takia. Huumeiden "kuninkaana'" pidettiin
kuitenkin heroiinia, nimenomaan haastellisuutensa takia,
mikd mddrittyi sen vaaroista johtaa riippuvuuteen ja si-
ten toisten armoille. Ristiriitaista suhdetta heroiiniin
kuvaa esim. sen slanginimitys, "white lady", toisaalta
tavoiteltu ja toisaalta vaarallinen - 'she would get you

in trouble and she couldn't be found when you needed her
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most" (mt.,150).

Koodindkokulma

Tdssd tutkimuksessa kulttuuria on ldhdetty tarkastele-
maan k&dyttdjien itseilmauksista, niistd Jjadsennyksistd,
joilla k&yttdjdt kokemuksiaan hahmottavat. On l&hdetty
etsimiin huummausaineiden kdytdn kulttuuristen luckitte-
lujen ja merkitysten Jjarjestelmdd. Esitetyn analyysin
valossa sekid ainekeskeisessi ettd ryhmidperusteisessa ld-

hestymistavassa on erditd ongelmia.

Kuten on todettu, eri aineille annetut merkitykset vaih-
televat kulttuuristen jdsentelyjen mukaan. Esimerkiksi
kannabista kdyttdvdt kaikki, mutta sen merkitys vaihte-
lee koodin mukaan. Tdstd ndkokulmasta kulttuurien luo-
kittelu Johnsonin tapaan kdytetyn aineen perusteella ei
tunnu hedelmidlliseltd. Olennaisempaa Kkuin aine sindnsi

ndyttdisi olevan kaytdén merkityssisdlto.

Johnsonin ainekeskeistd tarkastelutapaa voidaan kriti-
soida myds siitd, ettd sen selitysyritys johtaa helposti
kehdpddtelmisdn: kdyttd middrittelee alakulttuuriin kuulu-
misen, jolla puolestaan selitetdidn k&dyttsd. Kulttuurin

ja kdyttidyt-misen ero jdd teoriassa tematisoimatta.

Suomalaisten ilmaisemia huumausaineiden kdytdn merkity-
seroja ei ole aivan helppoa palauttaa mydskddn erilai-

siin sosiaalisiin ryhmiin. Ensiksikin, suomalainen nuo-
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riso ei ole niin selvdsti jakaantunut erilaisiin kult-
tuurisiin ryhmiin kuin Englannissa tai maissa, joissa
viestd koostuu useammasta erli kansallisuudesta. Toisek-
si, eri ryhmistd tulevat kdyttdjdt saattavat kuvata ko-
kemuksiaan samoilla merkityssisdll8illd. Kolmanneksi,
kdyttdjissd on my&s henkilditd, Joiden varsinainen so-
siaalinen ryhmd suhtautuu huumausaineisiin kielteisesti.
Neljdnneksi, psykedeelisen koodin sosiaalihistoria on
kylld selvdsti hippiliikkeessd, mutta kuten tiedetdin
hipit ovat menneet - vain merkitykset eldvat. Viidennek-
si, ryhmdperusteisen tarkastelutavan ongelmana on histo-
riallisen jatkuvuuden kdsitteellistdminen, mikd myds tu-
lee esiin hippien kohdalla. Kuudenneksi, ndkdkulmasta on
hankala selvittdd huumausaineiden kdyton kansainvdlistd
luonnetta ja kulttuurivaihtoa: sosiaaliset ryhmdt eivdt

siirry maasta toiseen, ideat kyll&kin.

Esitetty kritiikki ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd
ryhmiperusteinen tarkastelutapa muutoin olisi legitiimi
ja hedelmdllinen 1l&htdkohta tutkimukselle. On toki hy-
vinkin kiinnostavaa l&dhted kysymddn Jjonkin tietyn so-
siaalisen ryhmdn (esim. punkkarit, alkoholistit, muusi-
kot, terveydenhoidon henkildkunta) kulttuurista suhdetta
huumausaineisiin. Kokonaiskuvan luominen on kuitenkin

tdtd kautta hankalaa.

Tissd eriteltyjid huumekoodeja ei tule ymmdrtdd muuttu-
mattomina, universaaleina mielen rakenteina tms., vaan
historiallisesti muotoutuneina ja kehittyvind merkitys-
jdrjestelmind. Voimakas, kulttuurisesti koherentti so-

siaalinen ryhmd saattaa aika ajoin uudistaa merkityksid
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ndkyvdsti, kuten hipit tekivdt. Ryhm&n hajottua sen pa-
nos vol sdiloéytyd kulttuuriperinnoksi, traditioksi, mer-
kitysrakenteisiin ja wvaikuttaa sitd kautta edelleen so-
siaalista eldmdd Jjdsentdvdsti. V&41illd muutos saattaa
olla niin v&ahdistd, ettd se tuskin on ndhtdvissd. Koo-
dien uudistumiseen voivat vaikuttaa lukuisat eri teki-
jat. Vdlilld hallitsevin voi olla jokin sosiaalinen ryh-
mid, mutta myds esim. kansallinen kulttuuri, yleinen nuo-
risokulttuuri, yhteiskunnallinen muutos tai vaikkapa uu-

si kemiallinen innovaatio saattavat muunnella koodeja.

Huumekoodien muotoutuminen: kansainvidliset Jja kansalli-

set vaikutteet

Huumausaineiden kdyttd on kansainvdlinen ilmidé. Siind on
kuitenkin sekd ajallista ettd kulttuurista vaihtelua.
Andien kdvhien intiaanitalonpoikien kookalehtien pures-
kelu on ollut ja on hyvin toisenlaista kuin amerikkalai-
sen uuden-keskiluokan tai showmaailman kokalinin nappai-
lu. Aasialaisen oopiuminpolttajan ero ldnsimaiden heroi-

nisteihin on huikea.

Vera Rubin (1975) erottaa kannabiksen kohdalla kaksi
selvdsti ja periaatteellisesti toisistaan erocavaa kdyt-
tdkulttuuria. Kasvin perinteisilld itdisilld kdyttoa-
lueilla vallitsee 'ganja complex", joka on pienimittai-
seen viljelyyn perustuvaa monidimensionaalista ja moni-
tarkoituksellista (esim. ld&kkeend, virkistyksend, ruo-

kailun vhteydessd, pyhissd menoissa ja muissa juhlissa)
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kansankdyttdd. Sitd vastoin l&hinnd ldnsimaissa, Yhdys-
valloissa ja Euroopassa, vallitseva kdyttdkulttuuri "ma-
rihuana complex" on selvdsti rajatumpaa perustuen vain
kannabiksen psykoaktiivisten ominaisuuksien hyddynt&mi-
seen ja pdihtymyksen tavoitteluun sekd rajautuen selvids-
ti yhteiskuntien nuorempiin vdesttnosiin. Samaan tapaan
kuin Rubin luonnostelee kannabiskulttuurien suhdetta
voidaan myds opiaattien, kokaiinin, meskaliinin ja mui-
den luonnon hallusinogeenien kohdalla havaita eroja kas-
vien perinteisilld viljelyalueilla wvallinneen kayttd-

kulttuurin ja lansimaisen kayttdkulttuurin vdlilli.

Olennaista huumausaineiden kdytdn kansainvdlisessd luon-
teessa on kulttuurinen vaihto. Napoleonin sotilaat toi-
vat sotaretkiltddn kannabiksen polttamisen ensimmdisen
kerran Eurooppaan (Inglis 1975). Loytoretkien ja kolo-
nialismin ajan kauppamiehet rahtasivat markkinoiden toi-
vossa tarjolle mausteiden, kahvin 3ja teen ohella myds
kookalehtid ja ooppiumia. Ooppiumin polttaminen tuli Yh-
dysvaltoihin kiinalaisten siirtotydldisten mukana (Aus-
tin 1978). Kannabiksen levidminen Yhdysvalloissa
1900-1luvun alkuvuosina taas kytkeytyi meksikolaisiin
siirtolaisiin (mt.). 1960-1luvulla hipit viehdttyivat
itdmaisesta mystiikasta ja omaksuivat vaikutteita omiin
kdyttotapoihinsa. Toisaalta on voitu todeta, ettd sel-
lainen puhtaasti ldnsimainen k&yttdtapa kuin heroiinin
injektiokdyttd on alkanut levitd myds perinteisen kdyton
alueilla aasialaisen kaupunkivdestdn keskuudessa (Ball &
al. 1977). Samoin viimevuosien "kokaiiniboomi" on vai-
kuttanut siihen, ettd Eteld-Amerikassa on alkanut yleis-

tyd kookapastan polttaminen bazokasavukkeissa (Nordegren
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& Tunving 1986).

Liansimaiden sisdlld Yhdysvalloissa ja erdissd Eurocopan
keskuksissa 1950- ja 1960~luvulla kehkeytynyt ja voimak-
kaasti yleistynyt nuorison huumausaineiden kdytt& levisi
nopeasti maasta toiseen, keskuksista perifericihin. Tek-
nistyneessd maailmassa viesti uusista aatteista levisi
nopeasti ja tehokkaasti (Hakkarainen 1983, 15-23,
86-87). On selvdd, ettd Suomen tilannetta on tarkastel-
tava t&dtd taustaa vasten. Vallitsevat huumekoodit eivdt
ole suomalaista keksint®d, vaan kansainvdlisen vaihdon
tdnne tuomia. Tdlle seikalle saa nopeasti varmistuksen
vertaamalla tutkimusaineistossa esiin tulleita k&aytdn

piirteitd kansainvdliseen kirjallisuuteen.

Psykedeelisen koodin tajunnan avartamista, itsetuntemuk-
sen lisddmistd ja maailman toisenlaista hahmottamista
korostavan merkityssisdllon juuret ovat selvdsti Yhdys-
valloissa kehkeytyneisssd beatnik- ja hippikulttuureissa
(esim. Yablonsky 1968, Cock 1971, Polsky 1971, McGloth-
lin 1975 & Willis 1978). Hippien uskoa muuttaa maailma
huumeiden v&litykselld ei haastateltujen kuvauksissa
endd kuitenkaan esiinny. Aineiden merkityvksissid kuvastuu
henkildkohtaisempi suhde asiaan. Poliittisen ohjelma on
muuttunut yksityisasiaksi. Suhtautuminen LSD:hen on va-
rauksellisempi, sitd ei endd suositella kaikille. Myds
vastakulttuurinen sisdltd on lientynyt, "drop out'n" ti-
lalle on noussut vaihtoehtokulttuuri. Vastakulttuurisia
sdvyjd on sen sijaan tullut reggaen suosion mydtd rasta-
farianismista. Kannabis, "ganja" ndyttdytyy Jjoillakin

haastattelluilla selvdsti opposionaalisena valtakulttuu-
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rille, suomalaiselle "Babylonialle".

MySs hauskanpitoon tdhtddvdn koodin tunnusmerkit ovat
kirjallisuudesta helposti l8ydettdvissi. Esimerkiksi Yh-
dysvalloissa nuoret aikuiset saattavat nauttia huumau-
saineita tydpdivédn tai tydviikon jdlkeen virkistdytymi-
seen Jja rentoutumiseen vidhdn samaan tapaan kuin olutta
yleisesti kdytetddn (James & Andresen 1979, 114). Miedot
huumeet, erityisesti marihuana, on todettu olennaiseksi
osaksil amerikkalaisten nuorten vapaa-ajanviettoa, eri-
tyisesti erilaisia juhlia (Feldman 1979, 45-46; Walters
1979, 92-93). Virkistyskdyttd ("entertainment use")
ndyttdd nousseen hallitsevaksi malliksi (ks. Scarpitti &

Datesman 1980).

Narkomaanikoodi samoin on piirteiltddn hyvin kansainva-
linen. Aineiden hallitsevaksi nostettu asema, yliannok-
silta suojautuminen, rahoituskeinot yms. vastaavat pit-
kdlle niitd kuvauksia, mitd kirjallisuudessakin esiintyy
(esim. Preble & Casey 1969, Agar 1973, Feldman 1977 &
Stephens 1985). Slangi-ilmaukset - esim. "polle", "pot-
ku", "tykki", "koukku", "kylmd kalkkuna", "abstinenssi"

- ovat yleensd suoria kddnnoksid tai lainoja.

Kdytén kulttuurisen sddtelyperinteen osalta ehkd selkein
esimerkki kansainvdlisestd vaihdosta on LSD:n hallinnan
kehitys. LSD:n kdyton vleistyessd Yhdysvalloissa
1960-1luvulla raportoitiin alkuun runsaasti tapauksia,
joissa ainetta kdyttdneet henkildt olivat joutuneet pois
tolaltaan ja vahingoittaneet itseddn tai ympdristddan.

Mielisairaaloiden poliklinikoille tuotiin merkille pan-
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tava middrd tdllaisia tapauksia. Muutaman vuoden kuluttua
voitiin kuitenkin havaita tapausmddrdn laskeneen jyrkds-
ti. Yleisesti esitetty selitys tapausten vihenemiselle
on se, ettd kdyttdjdt olivat oppineet erilaisten turva-
keinoin siitelemddn aineen vaikutuksia paremmin. "Mat-
kan" hallinta on usein tiivistetty seuraaviin ohjeisiin:
wpirst time use only with a guru" ja "Use only at a good
time, in a good place, with good people" (esim. Bunce
1979, Zinberg 1984). Ohjeet ndkyvdt hyvin myds aiemmin

esitetyssid sienten kdytdn kehyksessd.

Huumekoodien kansainvdlinen luonne on vahva. Mutta mitkd
ovat koodien kansalliset piirteet? Haastatellut ovat
suomalaisia ja toimivat suomalaisissa puitteissa, mutta
onko koodeissa kansallisia piirteitd. Miten kansallinen
kulttuuri on vaikuttanut koodien muodostumiseen Suomes-
sa? Perusteellinen vastaus vaatisi oman tutkimuksensa.

Koetan antaa joitakin alustavia suuntaviittoja.

Haastatteluissa nousee esiin erityisesti viisi seikkaa,
joissa ndhddkseni voi havaita merkkejd kansallisista
ominaispiirteistd. Ndmd ovat: sienten kiyttd, amfetamii-
nin kdytts, sekakdyttd, suhde alkoholiin ja kdytdn kri-

minalisoinnin vaikutukset.

Kiinnostus sienid kohtaa osoittautui suureksi erityises-
ti psykedeelisessd koodissa. Kuten todettiin, se ndyttdsd
jossain mddrin korvanneen 1SD:n entistid asemaa koodissa.
Sienet omasta maaperdstd nousevina mielletdin selvdsti
jotenkin suomalaisiksi. Vaikutusten kuvauksissa tulee

toistuvasti esiin paitsi yleisid psykedeelisen koodin

149
mukaisia seikkoja myds metsdmystiikkaa ja jonkinlaista
metsikansan romantiikkaa. Sienissd on "maaenergiaa",
niissi on "mullan ja metsdn maku". Luontokuvaukset ovat
tavallisia. Jotkut ilmoittivat, ettd sienten nauttimisen
vhteydessd he menevdt mieluiten luontoon, metsddn, pois
"pilantuneesta" kulttuuriympiristdstd. Erddnlainen hui-
pentuma kansallisesta leimasta on seuraava myds muut
"matkat" tuntevan henkildn kuvaus, sienet ja sauna.

n...sitte tommonen, ettd sienid kdyttdessd on aina
halunnu olla saunassa. Joku kaks tuntia on collu
tavallisesti semmonen saunassacloaika, silloin kun
on sienid kdvttdny. On niinku sillai nauttinu sau-
nomisesta, ja tosiaan jaksaa niinku saunoa, ett se
ei oo sitd ettd huhuh onpas td&lld kuuma ettd nyt
kiyvdin uimassa, peseydytdin ja ldhdetddn pois.
Tosiaan niinku nauttii. Ja just sielld niinku mie-
tiskelee ja pohtii. Jos on semmonen ihminen kave-
rina, jonka kanssa pystvy keskustelemaan ja 18ytdd
semmosia keskustelunaiheita, ettd mitd miettii tai
on miettiny joskus, 3ja haluaa selvitellad asioita

ett oliko se ongelma, tai muita tommosia asioita,
sielldi saunassa menee hyvin."

Myds amfetamiinilla on tiettyd imagea suomalaisena huu-
mausaineena. Jotkut vanhemmat kdyttdjdt muistavat hyvin
ajat, jolloin Kosti Kustaa Kartiokarin Sucmessa valmis-
tamaa ainetta liikkui runsaasti markkinoilla. Missd mad-
rin kotimainen tuotanto tissid tapauksessa antoi lisdséa-
vyjd on vaikea sanoa. Amfetamiinin jatkuva suonensisdi-
nen kidyttdtapa ei kirjallisuudessa kuitenkaan kovin
usein vastaan tule. L&hinn& sen tapaa ruotsalaisen kay-
+8n kuvauksissa. ErdZdn haastatellun mukaan amfetamiini
sopili erityisen hyvin pohjoisen inmisen alakuloiselle

luonteelle.

Suomalainen huumeongelmainen henkild on tyypillisimmin
sekakdyttdjd, joka nauttii paitsi varsinaisia huumausai-

neita myds lidkeaineita ja alkoholia. Aineita on saata-
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villa markkinoilta yleensd rajoitetusti ja ei ole harvi-
naista, ettd suosikkiainetta ei ole silloin saatavilla
kun sitd haluaisi. Tdstd tilanteesta ehkd nousee se, et-
ti suomalaisiin koodeihin tuntuu varastoituneen runsaas-
ti tietoa mit# erilaisimmista ld#keaineista, joista kor-

vaavan pidihtymyksen voi hankkia.

Voimakkaimmin kansalliset piirteet leimaavat koodeja
kuitenkin suomalaisen alkoholikulttuurin kautta. Kuten
on todettu, haastatellut pyrkivdt usein kuvaamaan huu-
mausaineiden vaikutuksia suhteessa alkoholiin. Hauskan-
pitoon tdht#ivissd koodissa huumausaineet nayttdytyvat
humalan vaihtoehtona. Psykedeelisessid koodissa taas huu-
mausaineiden kdytén vaikutuksia hahmotetaan usein nime-
nomaan vastakkaisina tal parempina alkoholiin verrrattu-
na. Kiyttdytymisessi alkoholin vaikutus nakyy vieldkin
selvemmin. Kuten todettiin, se on usein ldsnd kdyttdti-
lanteissa, kaikissa koodeissa. Alkoholi tulee esiin myos
huumeiden vaikutusten sddtelijidnid auttavassa merkityk-
sessi - ik#in kuin palauttajana tutulle maaperdlle. Erds
haastateltu esimerkiksi kertoi, ettd tilanteessa, jossa
joku on vetdnyt huumeita liikaa ja joutunut paniikkiti-
laan, hin ravhoittaa henkildd seuraavasti: "no d1dhdn

nyt, ota tuosta tippa viinaa...".

Suomalainen ilmapiiri ja se, ettd pelkkd kdyttdkin on
kriminalisoitu teko ja paljastuessaan johtaa useimmiten
raastupaan, 1lyd kansallisen leimansa suomalaiseen huu-
mausaineiden kdyttsddn. Se tulee esiin nimenomaan erilai-
sina s3#intdind ja periaatteina, joiden tehtdvdnid on tur-

vata henkildid kiinni jd&miseltad.
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Kulttuurin salattu charmi

Liiketieteellisessd ja psykologisessa huumausainetutki-
muksessa on etsitty selityksid huumausaineiden kdyttddn
nuorten persoonallisuudesta, esim. kypsymdttomyydestd,
kapinallisuudesta, hedonismista ja huonosta itsetunnos-
ta. Vaikka useilla persoonallisuuspsykologisilla luon-
teenpiirteilld onkin havaittu yhteyksid k&dytt&én, ne
ovat kuitenkin j3didneet melko heikoiksi Jja rajoitetuiksi
ja tdmdn tutkimusuunnan suuri projekti, 1Oytd&d erityinen
huumeiden kiyttddn johtava persoonallisuus "addictive
persionality", on epdonnistunut (Craig 1979). Mydskddn
tyypillistd sosiaalista taustaa el ole ldydetty, ei per-
heen eheydestd eiki luokkataustastakaan endd kehityksen
alkuvaiheiden j&lkeen, jolloin kdyttd oli suosituinta
keskiluokkaisen nuorison harrastuksia. Merkitsevin kor-
relaatio tdllaisissa sosiologisissa tutkimuksissa on
18ydetty siihen, ettd henkilslld on ik&tovereita, jotka
mySs kdyttdvdt aineita. Témid kertonee etupdidssd huumau-
saineiden kdytdn sosiaalisesta luonteesta ja vertaisryh-
mien merkityksestd sosiaalisaatiossa kdyttddn. Kaytdn
aloittamisen motiiveja kysyttdessd ylivoimaisesti ylei-

simmiksi vastaukseksi on saatu uteliaisuus.

Mutta mikd huumausaineissa herdttdd uteliaisuuden? Mikd
houkuttelee kokeilemaan ja kdyttimddn? Aistiharhat? Se-
kavuustilat? Hengityksen kiihtyminen? Limakalvojen kui-

vuminen? Visymys? Selitys tuskin 18ytyy aineiden farma-



152
kologisista ominaisuuksista. Ne antavat kylld vihjeitd
ja osoittavat suuntaa kokemuksille, "up" tai "down",
mutta sindlliin ne ovat vailla mieltd: vaikutukset riip-
puvat siitd, kuinka henkild vihjeet tulkitsee (esim.
Becker 1963, Himmelstein 1979 & Zinberg 1984). Kulttuu-
riset mallit saattavat k&dintdd pdihteiden farmakologisia
vaikutuksia aivan pidinvastaiseksikin; esim. alkoholi on
farmakologialtaan lamaava aine, mutta jokaisella var-
maankin on kokemusta siitd, kuinka alkoholin nauttiminen
virkistdi ja viritt#i seurassa helposti innostuneen kes-
kustelun. Euforia on sosio-kulturaalinen konstruktio
(Wilmot 1985). Suomalaisille k&yttdjille esimerkiksi
kannabis "kolahtaa" kolmella eri tavalla. Huumeisiin
liittyvdt kulttuuriset koodit Jjdsentdvat kemialliset
prosessit tulkinnoilla, odotuksilla ja merkityksilld. Ne
tekevit aineet kiinnostaviksi ja houkuttelevat ihmisid

kokeilemaan ja kdyttamdan.

Huumausaineiden kulttuuristen koodien ja niihin sisdlty-
vien merkitysten analyysi voi valaista myds sitd, miksi
huumekokeilut saattavat tyydyttdi kapinoinnin halua, ko-
hentaa itsetuntoa tai 1lievittdd ahdistusta. Huumeiden
kulttuurisissa merkitvksissd on ladattuna kdytdn sosiaa-

linen dynamiikka.

Tarkastelen seuraavassa koodeja vield kahdesta ndk&kul-
masta: kdytdn aloittamisen kuvauksista ja kdytdn lopet-

tamisen kuvauksista.

Ensimmiinen kdyttokerta oli useimmille haastatelluille

tullut eteen sattumalta. He olivat sattunneet tilantee-

153
seen, jossa aineita oli heille tarjottu. Vain osa oli
rietoisesti hakeutunut kdyttdtilanteeseen tai mennyt it-
se ostamaan ainetta. Haastateltavilta kysyttiin ensim-
miisen huumekokemuksen vhteydessd, mistd he olivat saa-
neet idean kokeilla aineita. Td11l8in useimmat, myds sat-
tumalta kiyttdtilanteeseen Jjoutuneet, viittasivat joko
tilanteen ilmapiiriin tai yleensd niihin mielikuviin,
miti heilld aineista oli. Joitakin asia oli kiinnostanut
jo pitempddn, niin etti he olivat jo jonkin aikaa olleet
valmiit tilaisuuden tullen kokeilemaan. Jotkut toiset

pddttivdt kokeilustaan vasta itse tilanteessa.

Esiin tulleista mielikuvista osa 1liittyi selvdsti psyke-
deeliseen koodiin, osa hauskanpitoon tihtidviddn koodiin.
Jotkut viittasivat vain yleensd ajan henkeen. Toisaalta
henkil®illd oli my8s mielikuvia aineiden vaarallisuudes-
ta. Useimmilla ennakkomielikuva oli kuitenkin vleinen
vaikutelma, ettd kannabis ei ole kovin vaarallinen huu-
mausaine. Jotkut tunsivat kdyttdjid tuttavapiiristddn ja
olivat havainneet, ettei kdyttd ollut nditi erityisemmin
muuttanut. Osa kertoi, ettd mahdolliset ikdvdt seurauk-
set jonkin verran pelottivat. Muutama taas ilmoitti, et~
ti heiti ei mahdollinen vaarallisuus askarruttanut lain-
kaan, he olivat kiinnostuneita vain siitd, mitd niistd
voisi saada. Seuraavassa muutamia esimerkkejd ensimmdi-
sen huumekokemuksen tausta-ajatuksista.
"puttavia oli tullut Ruotsista takaisin, ne oli
oppinu uuden jekun ja ne esitteli tin jutun niinku
ittelle. Siitd oli lukenu lehdissd, silloinhan
(1968/1969) se oli lihes sellanen muotijuttu...ja
sitten toisaalta juuri kovasti kiinnosti niinku
etti monet ilmoitti lehdissd Jja sillai, ettd he

kokee niin sanottua tietoisuuden laajentumista.
T3 oli niinku itelld se voimakkain haku niissd."
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w,_ .. kaveri tuli rippikoululeiriltd Jja siihen ai-
kaan (1969/1970) oli kukkaismaailma menossa. Ja
sen ikidiset ihmiset kuulu siihen systeemiin, ett
ne halus kokee kaikki Woodstockit ja tdmmdset, ja
jos olit rockista Kkiinnostunu niin sehdn kuulu
siihen kuvaan mukaan suoraan sanoen..."

w...mid con ihan pienestd ollu sitd mieltd, ettd
kaikki miti noi sanoco, on ihan tdyttd paskaa, ett
eihin niitten jutut pidd paikkaansa missddn suh-
teessa...Kun tuli tilaisuus (1968/1969) kokeilla
jotain tHllaista, mikd oli niinku ovi Jjohonkin
muuhun tapaan kokee maailma, niin siind ei ollu
niinku mit3&n epdrdintiid, el mitddn tollasta ke-
lausta, ett oisko se vaarallista tms..."

"Se tuntu, ettd jotenki pitdd olla semmonen vaih-
toehto niinku ettei riittiny tommonen kalja ja do-
kaaminen, ett vdhin niinku jotain muuta...(1972/19
73)"

"No kun kavereill oli niin musta tuntu, ettel sii-
ni co mitdin pahaa, pahempaa kuin jossain viinas-
sakaan, ettd voihan sitéd kokeilla. Helpcmpaa on
polttaa kun juoda hirveesti... (1980-1luvulla)"

Toinen tapa tarkastella aloitusvaiheen huumemielikuvia
on katsoa kokeilijoiden kédsityksid aineista. Heistd kah-
della oli vain yksi kdyttdkerta takanaan, toisilla niitd
oli muutama. Kokeilijoista yksi on muita selvdsti van-
hempi, 28-vuotias. Hin poikkeaa myds siind, ettd hdnella
on hyvin selvid kidsitys siitd, mitd aineet hédnelle anta-

vat: tajunnan avartuminen.

Muut kokeilijat ovat i#lt#sn 14 vuodesta 19 vuoteen.
Kahdella vain kerran kokeilleella kokemus ja mielikuvat
ovat hauskanpitoon tihtddvin koodin mukaisia. Itse kdyt-

t3tilanne oli tullut vastaan kesdjuhlilla.

Kokeilijoista kaksi nuorinta on soittajapoikia, Jjoilla

on kuvauksissa aineksia kumpaankin suuntaan. Huumeista
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he katsoivat saavansa mm. seuraavia asioita ja eldmyksid
(ryhmihaastattelu, mukana my8s yksi poikien hieman koke-
neempi kaveri): "hienoca", "hetkellistd onnee'", "vapaut-
taa", "hyvd tehdi biisejd", "saatanan hauskaa", "pddsee
kdymidn toisessa maailmassa", "vihdn pelottavaa", "ihme

olo".

Mielenkiintoisen vertailukohdan tarjoavat humalakuvauk-
set, joita pojat Jjatkuvasti pyrkivdt tuomaan esille.
Huumekokemukset ovat huomattavasti Kkesympid. "Kdnniss&"
tuntuu olevan pojille selvdsti enemmidn hohtoa. Nayttdd
siltd, ettd huumekoodit joutuvat Sucmessa kilpaan meikd-

liisen alkoholikulttuurin kanssa.

Kuudes kokeilija oli hankkinut ensimmidiset kokemuksensa
Yhdysvalloissa, missd marihuanan polttaminen oli tapah-
tunut luontevasti. Sen verran hin oli aiheeseen etukd-
teen tutustunut, ettd oli jo 1ldhtiessdén pidttanyt ko-
keilusta. Kuvaukset viittaavat hauskanpitoon enemman
kuin psykedeeliseen koodiin, joskin piirteitd siitdkin

on havaittavissa.

Yhteenvetona aloittamista koskevasta tarkastelusta voi-
daan todeta, ettd psykedeeliselld koodilla ja hauskanpi-
toon tAhtdivilli koodilla on selvid houkutteleva ja fasi-
noiva vaikutus. Sen sijaan narkomaanikoodi ei esiinny
tissi valossa. Pidinvastoin se tulee esiin pikemminkin
pidikkeeni kuin houkuttimena. Mutta sen jdlkeen kun hen-
kild on aineissa kiinni ja ehkd yrittdi niistd irti myds
t3min koodin vetoveima tulee esille. Lopettaneet kuvasi-

vat toistuvasti sitd, kuinka heid&n monet irroittautumi-
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syrityvksistidin olivat epdonnistuneet siten, ettd vaikka
he olivat kdrsineet 1ldpi fyysiset vieroitusoireet, he
olivat vield kuukausienkin kuluttua olleet henkisesti
niin vahvasti kiinni, ettd olivat alocittaneet uudelleen.
Erds haastateltu kuvaa kuinka hdn muutaman kuukauden
kestdvin irroittautumisyrityksensa aikana ndki jatkuvas-
ti unia aineista (esim. kuinka hdn ottaa heroiinipiikin)
- kunnes pddtti, ettd "vield kerrran". Toinen haastatel-
tu kuvaa tilannetta siten, ettd ensimmdisten irrocittau-
tumisyritysten aikana h&nelld oli koko ajan haavekuva
"hienostonarkomaanin'" elidmisti, jossa talous ei tuottai-

si ongelmia ja muutenkin kaikki menisi komeasti.

Huumekoodien rooli kdyttdd ylldpitdvind tekijdind tulee
esille my8s kiytdn lopettamisen kohdalla. Haastatelluis-
ta kuusi henkildd oli lopettanut kdytdn. Heistd nelji
tuli narkomaaniryhmistd, yksi psykedeelikoista ja yksi
sekoilijoista. Yhteistd kaikille oli kayttdén ja huumau-
sainesiin liittyvien merkitysten muutcs. Tdssd suhteessa
irti pHisseet narkomaanit ovat erityisen valaisevia.
Heistd kolme henkildi oli vapautunut aineista uskoontu-
lon kautta. Kukin heisti oli tehnyt lukuisia epdonnistu-
neita irroittautumisyrityksid aikaisemmin. Herdtyksen
aiheuttama maailmankuvan muutos mursi myds huumekoodin
psyvkkisen vetovoiman. Kaikki kolme kuvaavat uskootulon
ratkaisevana vaikutuksena sitd, ettd se tdytti narkomaa-
nikoodin ja addiktin intensiivisen el&mdntavan jatt&min
tyhjién. Seuraava lainaus kuvaa tyhjyyden tunnetta fyy-
sisten vieroitusoireiden jdlkeen.

", ,.kdrsin vieroitusoireet l&dpi...md yritin, ett

nyt md irroittaudun. Mutt kun tuli siihen pintaan,
ett nyt sitd vaan tdssd kdytetddn koiraa ulkona,

kivellddn ja vihellellddn ja kdydddn kenties kaljat ot-
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tamassa ja ehkd vdhdn joraamassa...tosiaan tyhjédné

kiveli vaan ett 'en md endd', 'en md endd' - ihan
tidyttd valetta."

Neljis narkomaaniryhmdstd irroittautunut oli lopettanut
sairaalaan johtaneen vakavan vyliannoksen j&lkeen Jja
suuntautunut voimakkaasti opiskeluun. Kaikki neljd oli-
vat irroittautuneet ilman varsinaista hoitca. Erds haas-
tatelluista narkomaaneista oli parhaillaan yrittédmdssd

irroittautumista ulkomaisessa hoitoyhteisossé.

Merkitysmuutoksen vaikutusta valottavat myds ne muutamat
tapaukset, jotka ovat vdlilld lopettaneet k&yton, mutta
palanneet sitten uudelleen sen pariin. Neljd haastatel-
tua oli lopettanut kdytdn 1970-luvun alussa mentyddn mu-
kaan vasemmistolaiseen poliittiseen toimintaan. Liikkeen
vetovoiman ehdyttyd he olivat 1970-luvun lopulla tai
1980-1luvun alussa aloittaneet kiytdn uudelleen. Nykyisin
he suhteutuivat poliittiseen tai ainakin puocluepoliitti-

seen toimintaan varsin kriittisesti.

Huumausaineiden kulttuuriset koodit vaikuttavat sekd
kiyttddn houkuttelevasti ettd kdyttdad vllipitdvasti. Ke-
ti ndmid koodit sitten fasinoivat? Tutkimusaineistosta
on todettu, ettei niitd voi palauttaa johonkin tiettyyn
sosiaaliseen ryhmddn. Youngin (1971) ryhmittelyd sovel-
taen voidaan yleisesti sanca sen verran, ettd psykedee-
linen koodi houkuttaa eniten niit#, joilla on viehtymys-
ti yleensikin boheemeihin arvomaailmoihin, kun taas
hauskanpitoon tdhtdivin koodin mukainen rentoutuminen,
irrottelu tai sekoilu vetoavat paremmin konformistisiin
ajatusmaailmoihin. Mutta n&md ovat vain yleisid tendens-

sejd. Kuten k&ytdn aloittamista koskevat kuvaukset ja
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siirtymdt aineiden Jja poliittisen toiminnan wv&lilld
osoittavat huumekoodien houkutus riippuu suuresti ajan-
kohdan yleisestd aatteellisesta ja kulttuurisesta ilma-

pliristd.
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YHTEENVETO

Huumausaineiden kdyttd Suomessa ei muodosta homogeenista
kokonaisuutta. Siin3d on sekd kulttuurisia ettd kayttota-

vallisia eroja.

Suomalaisesta huumausaineiden k&dyttdd Jjasentdd rinnak-
kain kolme erilaista kulttuurista koodia: psykedeelinen
koodi, hauskanpitoon tidht#didvi koodi ja narkomaanikoodi.
Niiden mukainen kdyttd erocaa niin tavotteiltaan, aine-
preferensseiltiin, eldmysmaailmoiltaan, ihmis- ja maail-
mankuviltaan kuin k&ytdn s&ddtelyltddnkin. Suomalaisten
kiyttijien ilmaisemissa huumekoodeissa on vahvasti kan-
sainvidlinen sisdltd, mutta my8s Joitakin kansallisia
piirteitd on ldydettdvissid. Huumausaineiden kulttuuriset
koodit seki houkuttelevat kiyttdsdn ettd yllapitdvdt si-
ti. Koodien vetovoima on yvhteydessd ajan aatteelliseen

ja kulttuuriseen ilmastoon.

Kidyttdtavan analyysissa on pdddytty paincttamaan kdytdn
hallintaa. Sen mukaan kiyttdtavat jakaantuvat hallittuun
kiyttddn, holtittomaan k&dyttddn Ja pakonomaiseen kdyt-
£58n. Huumausaineiden k&yttd rinnastuu ndin muuhun inhi-

milliseen toimintaan: perusmekanismit ovat samat.

Ristiitaulukoimalla kulttuuriset koodit ja kdytén hal-
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linta on luotu typologia, jossa erotetaan kuusi erilais-
ta kdyttdjdryhmii: kokeilijat, psykedeelikot, irrotteli-
jat, pudonneet, sekoilijat Jja narkomaanit. Toiminnan
luonne ja sen kytkeytyminen henkildiden eldmédntapaan on

ryhmissd erilainen.

Esitetty analyysi ei tue ainekeskeisid tarkastelutapoja.
Samaa ainetta voidaan kdyttdi sekd hallinnan ettd kdytdn
kulttuurisen sisdlldn mukaan eri tavoin. Porttihypotee-
sin Kkaltaiset yvksinkertaistavat selitysyritykset ovat
sinoastaan harhaanjohtavia. Olennaisempaa olisi kiinnit-
tii huomio aineen, persoonakohtaisten ominaisuuksien se-
ki sosiaalisen ja kulttuurisen ympiaristdn keskindissuh-
teisiin ja siihen, miten ne kytkeytyvdt kdytdn hallin-
taan. Erityisen tdrked#i olisi tutkia niitd mekanismeja,
jotka johtavat kdytdn hallinnan horjumiseen ja menettd-
miseen. Miten kdytdn siitely kytkeytyy henkildn eldmidn-
tavan hallintaan? Miss3d mdidrin huumeriippuvuus on kult-
tuurisesti 1luotua, narkomaanikcodin mallintamaa? Tdssd
esitetty aineisto tdhdentdi sosiaalisten ja kulttuuris-

ten tekijoiden osuutta.

Yleensikin huumausaineiden kidyt®én kulttuurisen muuntelun
tutkiminen olisi t&drkedd. Esitetyn tarkastelun perus-
teella voidaan todeta, ettd huumekulttuurin tutkimuksel-
la on mahdollista valottaa ainakin seuraavan tyyppisid

kysymyksid:

1) Mik3d huumausaineissa kiinnostaa ihmisid? Mitd huu-

maussaineista taveoitellaan? Miksi niitd k&ytetddn?
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2) Millid tavoin huumeita kiytetiddn? Miten ihmiset s&idte-
levit huumeiden kayttddin? Millaisia seurauksia kdyt81ld

voidaan odottaa olevan?

3) Myds laajemmat kysymykset huumeiden kdytdn yhteiskun-

nalisesta dynamiikasta.
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