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Ehkaisevan paihdetyon kaytannot toisen asteen
oppilaitoksissa 2012

Pdidiléydokset

® Opiskelijat tupakoivat ylei-
sesti oppilaitosten alueella,
etenkin ammatillisissa oppi-
laitoksissa.

® Henkilost6 tupakoi oppilai-
tosalueella ldhes joka toi-
sessa ammatillisessa oppi-
laitoksessa.

® Opiskelijat esiintyvat padih-
tyneend ammatillisissa op-
pilaitoksissa yleisemmin
kuin lukioissa. Myds huu-
me-epailyt tai -tarjonta
ovat yleisempida ammatilli-
sissa oppilaitoksissa.

® Oppilaitoksessa esiintynytta
tupakointia ei kirjata yhta
yleisesti kuin pdihtyneena
esiintymista ja huume-
epadilyja. Oppilaitoskohtais-
ta tilastointia kdyttotapauk-
sista ei kdytdannossa tehda.

° Ammatillisissa oppilaitok-
sissa on lukioita yleisemmin
yhteisesti sovitut, kirjatut
ennaltaehkaisyn ja puuttu-
misen kdytannot.

°  Ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelijat ovat ylei-
semmin osallisina tupakoi-
mattomuuden ja péaihteet-
tomyyden edistamisessa
kuin lukioissa.
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Lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden pdihteiden kdytdssa on
merkittdvid eroja, osoittaa Kouluterveyskysely. Oppilaitokset tuovat oman
keskeisen panoksensa ehkdisevdaan paihdetyohon, jossa yleisimmin pyritdan
vaikuttamaan alkoholin, huumeiden ja tupakan kayttoon.

Opetussuunnitelman ja tutkintojen perusteissa on tavoitteita, jotka liittyvat
paihteiden kdyton ehkaisyyn ja siihen puuttumiseen. Opiskelijahuoltoa koske-
vissa luvuissa oppilaitosta velvoitetaan laatimaan toimintamalleja pdihteiden
kdyton ehkaisemiseksi, siihen puuttumiseksi ja opiskelijan ohjaamiseksi
tarvitsemansa tuen piiriin.

Oppilaitoksen pdihteettomyys perustuu myos lakeihin: alkoholin ja huumeiden
kdyttod saadellddan muun muassa tyoturvallisuuslain ja niin kutsutun SORA-
lainsdddanndn perusteella; tupakkalaissa kielletdan tupakointi oppilaitoksen
tiloissa ja alueella. Toiminnan lahtokohtana ovat kdytdnnot, jotka on sovittu
moniammatillisesti opiskelijahuollossa. Tyotd maarittdvat myos toimintaoh-
jeet, jotka kuuluvat opiskelijahuollon suunnitelmaan.

Tassa julkaisussa kerrotaan tuoreimmat tiedot oppilaitosten paihdetilanteesta
ja siita, millaisia kdytantoja oppilaitoksissa on paihdehaittojen ehkdisemiseksi.

PAIHTEIDEN KAYTON ESIINTYVYYS JA TAPAUSTEN KIRJAAMINEN

Tupakointi on oppilaitosten ilmoitusten perusteella niissa varsin yleista. Seka
opiskelijat ettd henkilostd tupakoivat oppilaitoksen alueella ammatillisissa
oppilaitoksissa yleisemmin kuin lukioissa. Paihtyneitd opiskelijoita tavattiin
ammatillisissa oppilaitoksissa yleisemmin kuin lukioissa. Henkilokunnan pdih-
tyneena esiintymistd oppilaitoksessa ei yleensa tapahtunut, mutta ammatilli-
sessa koulutuksessa sitdkin havaittiin yleisemmin kuin lukioissa. Huumeiden
kayttoepdilyt tai tarjonta oppilaitoksessa olivat myo6s tavallisempia ammatilli-
sessa koulutuksessa. (Kuvio 1.)
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Tupakointi, paihtyneena esiintyminen ja epdilyt huumeiden
kaytosta tai tarjonnasta oppilaitoksessa toisen asteen amma-
tillisessa koulutuksessa ja lukioissa.
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Ammatillisissa oppilaitoksissa oli tavallisempaa kirjata opiskelijoiden paihtei-
den kayttotapaukset kuin lukioissa. Seka lukiot ettd ammatilliset oppilaitokset
jattivat henkildkunnan tupakoinnin oppilaitoksen alueella yleensa taysin kir-
jaamatta. Kaikissa lukioissa ja valtaosassa ammatillisia oppilaitoksia, joissa
henkilokunnan edustaja oli esiintynyt oppilaitoksessa pdihtyneena, tapahtuma
oli kirjattu. Kirjauksista ei kuitenkaan yleensa laadittu tilastoa, josta olisi voitu
seurata muutoksia tupakoinnissa, paihtyneena esiintymisessd, huumeiden
kdyttoepadilyissa tai tarjonnassa oppilaitoksen alueella. (Kuvio 2.)
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iie 2 Yksittdisten tapausten kirjaaminen niissa toisen asteen oppilaitok-
sissa, joissa kyseisen pdihteen kayttoa, epailya tai tarjontaa oli ollut
edellisena lukuvuotena.

ENNALTAEHKAISYN JA PUUTTUMISEN KAYTANNOT

Ammatillisissa oppilaitoksissa panostettiin ennaltaehkaisyyn lukioita yleisem-
min. Kaksi kolmesta ammatillisesta oppilaitoksesta oli kirjannut yhteisen kay-
tannon, jolla opiskelijoiden tupakkatuotteiden kayttoa yritetddn ehkaista. Kol-
me neljastd oli kirjannut yhteisen kdytannon opiskelijoiden alkoholin kdytén
ehkaisemiseksi, samoin huumeiden. Lukioissa yhteiset kdaytannot ja kirjatut
toimintamallit olivat harvinaisempia. (Kuvio 3.)
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e o Yhteiset kdytannot opiskelijoiden tupakkatuotteiden, alkoholin ja
huumeiden kdyton ennaltaehkdisemiseksi toisen asteen ammatilli-
sissa oppilaitoksissa ja lukioissa.
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Na&in tutkimus tehtiin

Tutkimus perustuu tiedonkeruu-
seen, jonka nimi on Terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen toisen
asteen oppilaitoksissa. Keruun
toteuttavat Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL) ja Opetushalli-
tus (OPH).

Tiedonkeruussa kuvataan ja seura-
taan lukioiden ja ammatillisten
oppilaitosten aktiivisuutta tervey-
den ja hyvinvoinnin edistamisessa
vertailukelpoisin tutkimusmene-
telmin (Rimpeld ym. 2009; Vayry-
nen ym. 2009). Tiedonkeruu on
osa THL:n Terveyden edistamisen
vertailutietokantaa (TEAuviisari).

Tiedonkeruussa lomakkeet ldhete-
taan kaikille toisen asteen tutkin-
toon johtavaa koulutusta antaville
oppilaitoksille. Vuoden 2012 tie-
donkeruuseen vastasi 92 prosent-
tia (n = 146) ammatillista perus-
koulutusta antavista oppilaitoksis-
ta ja 86 prosenttia (n = 343) luki-
oista. Lukioiden ja ammatillisten
oppilaitosten valisten erojen
tilastollista merkitsevyytta testat-
tiin Pearsonin xz-testillé.

Lyhenteet ja merkit:

AOL = Ammatillinen oppilaitos.
* = Ero oppilaitosten valilld on
tilastollisesti merkitseva.

Ehkéisevan pdihdetyon kaytannot
toisen asteen oppilaitoksissa 2012

Oppilaitokset olivat kirjanneet aktiivisemmin sellaisia yhteisia kdytantoja, joilla
puututaan opiskelijoiden paihteiden kadyttoon, kuin sellaisia, joilla sitd ehkais-
tdan. Enemmisto oli kirjannut kdytannot, joilla opiskelijoiden tupakkatuotteiden,
alkoholin ja huumeiden kayttéon puututaan. Lukioissa oli ammatillisia oppilai-
toksia tavallisempaa, ettd yhteisista periaatteista oli vain sovittu ilman kirjaamis-
ta. Molemmista oppilaitostyypeista vain hieman yli puolet ilmoitti, etta niilla oli
kirjattu kaytanto, jolla puututaan henkiloston jasenen oppilaitoksen alueella
tapahtuvaan tupakointiin. Henkildstén muiden pdihteiden kayt6ésta oppilaitok-
sessa oli kuitenkin kirjallinen puuttumiskdytanto yli neljassa viidestd ammatilli-
sesta oppilaitoksesta ja yli kahdesta kolmesta lukiosta. (Kuvio 4.)
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Kirjattu yhteinen kaytanto, jonka mukaan toimitaan

Yhteiset kdytannot, joilla puututaan opiskelijan tai henkiloston
pdihteiden kdyttoon oppilaitoksessa toisen asteen ammatillisessa
koulutuksessa ja lukioissa.

Tutkimuksessa selvitettiin myods opiskelijoiden osallisuutta oppilaitoksen eh-
kdisevassa paihdetyossa. 63 prosenttia ammatillisista oppilaitoksista ja 39 pro-
senttia lukioista ilmoitti, ettd opiskelijat olivat olleet jollain tavalla mukana
pdihteettdmyyden ja tupakoimattomuuden edistamisessa.

Oppilaitosten tietojen perusteella seka opiskelijoiden ettd henkiloston paihtei-
den kayttoa esiintyi lukioissa harvemmin kuin ammatillisissa oppilaitoksissa.
Ammatilliset oppilaitokset toisaalta kirjasivat oppilaitoksessa esiintynytta paih-
teiden kayttoa aktiivisemmin kuin lukiot. Kdyttotapausten tilastointia ei kui-
tenkaan kaytdnnossa tehty kummassakaan oppilaitoksessa. Monet yksittdiset-
kin tapaukset jatettiin kirjaamatta, etenkin tupakointia koskevat.

Jotta opiskelijoiden paihteiden kaytt6a voidaan ehkaista ja tarvittavia tukipal-
veluita kohdentaa paremmin, on tarkeda tunnistaa pdihteiden kdyton yleisyys
ja seurata sita jarjestelmallisesti. Tunnistaminen ja seuranta palvelevat myds
oppilaitosten opiskelu-, tyo- ja paloturvallisuuden edistamista. Tasta nakokul-
masta erityisesti oppilaitoksessa esiintyneen kayton kirjaamiseen ja tilastointiin
on syyta kiinnittaa huomiota.
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Ehkéisevan pdihdetyon kaytannot
toisen asteen oppilaitoksissa 2012

Paihteiden kadyttoon puututtiin aktiivisemmin kuin ehkaistiin ennalta, ainakin
kirjattujen kaytantdjen perusteella. Yhteiset ehkdisy- ja puuttumiskaytannot oli
kirjattu ammatillisissa oppilaitoksissa yleisemmin kuin lukioissa. Opiskelijat
myo6s osallistuivat ammatillisissa oppilaitoksissa lukioita useammin tupakoi-
mattomuuden ja pdihteettomyyden edistamiseen. Opiskelijoiden osallisuutta
on kuitenkin yleisesti hyodynnetty vield vdhan oppilaitosten ehkaisevassa
pdihdetydssa.

Oppimisyhteisd voi tiedostamattaankin vahvistaa nuorten eriytyneita paihde-
kulttuureja ja elintapoja. Henkiloston antamalla esimerkilld on tdssa suuri mer-
kitys. Henkiloston tupakointiin ja paihtymykseen oppilaitoksessa ei kuitenkaan
ollut kirjattu puuttumiskeinoja yhta usein kuin opiskelijoiden paihteiden kayt-
toon. Oppilaitoksen alueella havaittua henkildston tupakointia ei myoskaan
juuri kirjattu ylos. Henkiloston paihteiden kadytto oppilaitoksessa on lainvastais-
ta tyoturvallisuuden ja esimerkiksi tupakkalain ndkokulmasta, mutta myos
haaste tyopaikkojen ehkaisevan paihdetyon toteutumiselle. Henkilston paih-
teiden kdyttoon tulisi puuttua entista aktiivisemmin ja sopia tata tukevat yhtei-
set, kirjalliset kdytannot.

Vaikka ammatillisten oppilaitosten ja lukioiden toimintakulttuuri ehkaisevassa
pdihdetydssa nayttdisikin hieman poikkeavan toisistaan, kokonaisuudessaan
oppilaitoksissa oli sovittu varsin kattavasti yhteisistd kaytannoista paihteiden
kdyton ehkadisyyn ja puuttumiseen. Yhteisten kaytantojen kirjaaminen olisi
kuitenkin tarkeda, jotta moniammatillinen yhteisty0 onnistuisi ja paihteiden
kayttotapausten kasittely olisi johdonmukaista. Yhdessa sovitut toimintamallit
tukevat opiskelijan oikeutta saada tasavertaisesti tarvitsemaansa tukea silloin,
kun pédihteiden kaytt6a esiintyy. Kirjallisten kdytantojen avulla on lisdksi hel-
pompaa vilittda tietoa toimintatavoista opiskelijoiden vanhemmille ja auttaa
uutta henkilostdoa perehtymaan yhdessa sovittuihin toimintatapoihin.

Toisen asteen koulutuksessa on syytd kiinnittdd huomiota ennaltaehkaisyn
lisdksi niiden toimintamallien kehittamiseen, joilla puututaan pdaihteiden kayt-
toéon. Nuori pitda voida ohjata hoitoon tai muuten jarjestda hanelle tarvittavat
tukitoimet. Enemmist6 seka lukioista ettda ammatillisista oppilaitoksista ohjaa-
kin opiskelijoitaan esimerkiksi paihdepalveluihin (Saaristo ym. 2013; Wiss ym.
2013). Toistaiseksi ei kuitenkaan ole selvitetty, millaisia tukitoimia eri paihtei-
den kdytosta seuraa ja kuinka jarjestelmallisesti puuttuminen johtaa tukitoi-
miin. Tarvittavasta opiskelijahuollon ja opiskeluterveydenhuollon tuesta on
tarkeda huolehtia myo6s silloin, kun opiskelijan oppilaitoksessa tapahtunutta
pdihdekayttda seuraa ojentamis- ja kurinpitotoimia.

Taman julkaisun viite: Ollila H., Warpenius K., Ruokolainen O., Markkula J., Kotovirta E., Peltonen
H., Saaristo V.: Ehkadisevdan pdihdetyon kdytdannot toisen asteen oppilaitoksissa 2012.
Tutkimuksesta tiiviisti 5. Marraskuu 2013. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.
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