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Hyva vanhempi,

Kun vanhemmilla on psyykkisia
vaikeuksia, he ovat usein huolissaan
lapsistaan. Vanhemmuus ei ehka suju
kuten ennen. Vasymys voi vieda voimat
tai karsivallisyytta ei tunnu riittavan.
Vanhempia saattaa askarruttaa myos
se, mita lapset nakevat vanhemman
sairaudesta ja miten he sen kokevat.




Vanhemmat ovat ehka myos huomanneet
muutoksia lapsissaan, ja totta onkin, etta lapsille
voi tulla vaikeuksia. Joku saattaa muuttua kovin
hiljaiseksi, toinen levottomaksi ja pahan-
tuuliseksi, kolmas kantaa liikaa huolia, neljas

ei jaksa tehda laksyja ja viides eristaytyy kotiin.
Leikki-ikainen voi roikkua jalassa ja murrosikainen
olla aina poissa kotoa. Ei ihme, jos vanhemmat
kokevat neuvottomuutta ja voimattomuutta.
Lasten ongelmat ovat vanhemmille usein
kaikkein suurin huolen ja pelon aihe.

KAIKILLE LAPSILLE EI SUINKAAN TULE ONGELMIA,
EIVATKA KAIKKI LASTEN ONGELMAT JOHDA
PSYYKKISIIN SAIRAUKSIIN. NORMAALI KASVU JA
KEHITYS ON MAHDOLLISTA, VAIKKA VANHEMPI
SAIRASTAA. JOKAISEN LAPSEN JA PERHEEN
ELAMASSA ON VAIKEITA VAIHEITA, NE KUULUVAT
ELAMAAN. KYSYMYS ON ENEMMANKIN SIITA, MITEN
VAIKEUKSIEN KANSSA ELETAAN JA MITEN NIITA
RATKAISTAAN. TAMAN OPASKIRJAN TARKOITUKSENA
ON AUTTAA VANHEMPIA HEIDAN MIETTIESSAAN,
MITEN HE VOIVAT ITSE TUKEA LAPSIAAN.

Opaskirjassa puhutaan rinnakkain
psyykkisesta sairaudesta, hairiosta,
ongelmista ja vaikeuksista: kasitteet
eivat ole tassa tarkeita. Esitettyja
ajatuksia voidaan pohtia kaiken-laisissa
perheissa. Lapsilla tarkoitetaan kaikkia
alaikaisia, myos nuoria.
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MITEN LAPSI KOKEE VANHEMMAN PSYYKKISET ONGELMAT?

Psyykkisista ongelmista karsivan vanhemman
tunnereaktiot ja tapa ajatella ja toimia ovat
poikkeavia. Vaikeudet nakyvat ilmeissa

ja eleissa, ajattelussa ja puheessa, hymyn
maarassa, seka toimeliaisuuden luonteessa

ja maarassa. Kotona voi tapahtua asioita,
jotka ovat lapsen kannalta hammentavia

tai jopa pelottavia. My6s toinen vanhempi

voi vasya.

Vanhempien vaikeuksia ei useinkaan seliteta
lapsille, koska yleisesti uskotaan niista
puhumisen lisddvan lasten kuormaa. Lapset
kuitenkin rakentavat omat selityksensa
tapahtumille, ja ilman oikeata tietoa syntyy
helposti vaarinkasityksia. Lapset voivat
esimerkiksi ottaa sairaan vanhemman
harhaluulot todesta. Masennuspotilaan
vasymys ja haluttomuus tehda asioita
muun perheen kanssa taas voidaan kokea
valitta-misen puutteeksi: puoliso ei ole
enaa kiinnostunut minusta, aiti ei halua olla
kanssani, isa ei pida minusta.

Lapset alkavat myos etsia syita, tavallisesti
itsestaan: Sita vartenko aidilla on paha
mieli, kun en totellut? Jos mina olisin
toisenlainen, aiti olisi niin kuin ennen.
Teinkd mina jotain, joka aiheutti isan
sekavat puheet? Aiti valvoi koko yén,
varmaan huonon todistukseni takia. Mina
olen niin paha, ettad isa sanoi, ettei han
haluaisi enaa elaa. — Koska lapset syyttavat
itseadn, he kokevat itsensa huonoiksi ja
kantavat raskasta syyllisyytta.

Lapsia helpottaa, jos he tietavat, mista
vanhemman ongelmissa on kysymys.




PUHUMATTOMUUS KAIKKIA KOSKETTAVISTA ONGELMISTA ERISTAA
PERHEENJASENIA TOISISTAAN. VAROVAISUUS JA TOISTEN TARKKAILEMINEN,
KARSIMATTOMYYS JA ARTYVYYS ALKAVAT SAVYTTAA PERHEENJASENTEN
VALISIA SUHTEITA. KESKINAINEN YMMARRYS LUO LAHEISYYTTA JA
LUOTTAMUSTA, VAIKKA ASIAT OLISIVAT VAIKEITAKIN.
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VANHEMPIEN TAVALLISIMMAT KYSYMYKSET

JOS SUVUSSA ON TAIPUMUSTA
PSYYKKISIIN HAIRIOIHIN, ON ASIA
KUITENKIN HYVA TIEDOSTAA JA OLLA
HERKKA HUOMAAMAAN LAPSEN
SAMANSUUNTAISIA REAKTIOTAPOJA.
JOS MONET SUKULAISET KARSIVAT

Sairastuuko lapseni tulevaisuudessa? MASENNUKSESTA JA LAPSESI

TAPA REAGOIDA VAIKEUKSIIN
Psykiatrisen hairion syyt ovat monet, ja on mahdotonta tietaa, ON VETAYTYMINEN JA ALAKULO,
kuka meista sairastuu. Sairastumiseen vaikuttavat geenit, ihmisen VOIT HELLAVARAISESTI TUKEA
oma psyykkinen rakenne, elamanhistoria, nykyiset ihmissuhteet ja HANTA PUHUMAAN ASIOISTAAN JA
eldmantilanne, kaikki yhdessa. Jos perheessa on esiintynyt monessa HAKEUTUMAAN TOISTEN IHMISTEN
sukupolvessa psyykkisia hairioita, se voi merkita perinnollista SEURAAN VAIKEINA AIKOINA. ASIAN
herkkyytta reagoida elamanvaikeuksiin tietylla tavalla. Kuitenkin myo6s TIEDOSTAMINEN SAATTAA AUTTAA
siina tapauksessa vasta kaikkien tekijoiden yhteisvaikutus aiheuttaa VANHEMPAA HUOMAAMAAN
sairauden. Ovatko lapsen elamankokemukset samat kuin vanhemman? LAPSEN VAIKEUDET JA HAKEMAAN
Eivat koskaan, joten lapsen lahtokohdat ovat erilaiset. APUA JO VARHAISESSA VAIHEESSA.




Tarvitseeko lapseni ammattiapua?

Jos lapsi tuntuu muuttuneen toisen-
laiseksi, on syyta hakea apua. Lapsi on
ehka jatkuvasti alakuloinen, pelokas,
huonotuulinen ja -kdytoksinen, alkaa
eristaytya kotiin ja koulu ei suju, tai han
on jatkuvasti poissa kotoa. Lapsi ehka
kayttaytyy oudosti, noudattaa erityisia
rituaaleja tai kertoo hanta vaivaavista
ajatuksista. Apua voit hakea terveys-
keskuksesta, perheneuvolasta tai sinua
itseasi hoitavalta psykiatriselta tyon-
tekijalta. Saatat tarvita myos kasvatus-
neuvoja, koska ongelmaisen lapsen
vanhempana on vaikea olla.

Jos pelkosi lapsen sairastumisesta on niin
suuri, etta tarkkailet lasta jatkuvasti, on
parasta kysya asiantuntijan arvioita.
Jatkuvan tarkkailun kohteena oleminen on
lapselle raskasta ja voi tehda hanet itsensa-
kin epavarmaksi, vaikka hataa ei olisikaan.

JOISSAKIN TILANTEISSA APUA ON
HAETTAVA HETI. NE LIITTYVAT LAPSEN
VAARAAN VAHINGOITTAA ITSEAAN.
HAE APUA, KUN LAPSI TAl NUORI
PUHUU ITSEMURHASTA TAlI UHKAA
SILLA, TAI KUN LAPSEN AJATUKSET,
PIIRROKSET JA PUHEET ASKARTELEVAT
KUOLEMASSA TAIKKA HAN EI TUNNU
VALITTAVAN VAAROISTA ESIMERKIKSI
LIIKENTEESSA. JOSKUS VOI NAYTTAA
SILTA, ETTA LAPSI VAIN HAKEE HUOMIOTA
KAYTOKSELLAAN TAl UHKAUKSILLAAN.
SE El MUUTA ASIAA. ET JATTAISI LASTASI
MUUHUNKAAN KUOLEMANVAARAAN,
KUTEN KEIKKUMAAN KATONHARJALLE
TAI HARHAILEMAAN HEIKOILLE JAILLE,
VAIKKA HAN KUINKA TEKISI SITA VAIN
UHMASTA TAlI SAADAKSEEN HUOMIOTA.




Olenko mina pilannut lasteni mahdollisuudet?

Kipeimpia asioita vanhempana olemisessa
on se, etta joutuu toteamaan vaikeuttaneensa
lasten elamaa. Syyllisyyden tunne ja paha olo
voivat olla niin vahvat, etta niiden kanssa on
vaikea tulla toimeen. Mutta vaikka lapsillasi
ja perheellasi saattaa olla vaikeaa, et ole
aiheuttanut vaikeuksia tahallasi.

Et ole syypaa sairauteesi, kuten ei ole sydan-
tai kuumepotilaskaan omaansa. Ei kukaan
syyta sydanpotilastakaan, vaikka han joutuu
olemaan pitkaan sairaalassa tai vuoteen-
omana eika pysty hoitamaan kotia tai
kdaymaan vanhempainilloissa. Miksi sitten
mielenterveyspotilas tuntee niin vahvaa
syyllisyytta omista ongelmistaan? Siksi, etta
meilla yha vielakin vallitsee kasitys, jonka
mukaan psyykkinen hairié on omaa

tekoa ja kertoo huonoudesta ihmisena.

Se ei pida paikkaansa mutta on syvalla
uskomuksissamme.

TOINEN TARKEA ASIA ON SE, ETTA
LAPSILLA ON MAHDOLLISUUS

KASVAA JA KEHITTYA HYVIN MYOS
PERHEESSA, JOSSA VANHEMMALLA
ON MIELENTERVEYDEN ONGELMIA.
LAPSESI MAHDOLLISUUDET EIVAT OLE
MENETETYT EDES SIINA TAPAUKSESSA,
ETTA HANELLAKIN ESIINTYY
PSYKIATRISIA VAIKEUKSIA: LASTEN JA
NUORTEN HOIDON TULOKSET OVAT
HYVIA. SITA PAITSI TAVALLISEENKIN
ELAMAAN KUULUU VAIKEUKSIA. LAPSEN
KEHITYSTA EIVAT NIINKAAN VAARANNA
PERHEEN ELAMAN VAIKEUDET VAAN
SE, ETTA NIITA EI YRITETA RATKAISTA.
VAIKEUKSIEN POHTIMINEN JA
SELVITTAMINEN YHDESSA MUIDEN
KANSSA TUKEE LAPSEN KEHITYSTA

JA VARUSTAA HANET MONELLA
TARPEELLISELLA TAIDOLLA OMAA
ELAMAA VARTEN.




Ovatko lapset syypaita vanhemman ongelmiin?

Miltei kaikki lapset — ja joskus vanhemmatkin —ajattelevat, etta
vanhemman vaikeudet johtuvat lapsista. Mista syysta? Koska lapset
voivat olla varsin vaativia ja koska vanhemman oireet kutoutuvat
mukaan lapsen ja vanhemman yhdessaoloon.

Otetaan esimerkiksi artyvyys, joka liittyy moniin mielenterveyden
hairiihin. Vanhempi suuttuu pienesta eika kesta poikkiteloin
menevia asioita. Lapset kuitenkin tekevat jatkuvasti kaikenlaista:
kaatavat maitolasin, jattavat kenkansa keskelle eteista, eivat
tottele, tuovat muistutuksia koulusta. Vanhemman pinna palaa ja
han raivostuu kohtuuttomasti, tai han saattaa purskahtaa itkuun
(en kesta enaa!) ja vetdaytya omaan huoneeseensa. Seka lapsi

etta aikuinen ajattelevat silloin, etta lapsi oli syypaa vanhemman
pahaan oloon. Vaikka lapsi kaatoikin sen maitolasin, han ei
kuitenkaan ole syypaa vanhemman kohtuuttomaan reaktioon. Se
johtui vanhemman omasta psyykkisesta tilasta.
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Entad jos lapsen ongelmat ovat niin suuret, ettad ne kuormittavat
vanhempaa yli voimien? Naita ongelmia voivat olla esimerkiksi
pikkulapsen univaikeudet, lapsen vaikeat psyykkiset hairiot taikka
alkoholin tai huumeiden kaytto. Mutta enta jos lapsi sairastuisi
vakavaan fyysiseen sairauteen, joka ylittaisi vanhemman voimat:
syyttaisivatko vanhemmat silloin lasta? Eivat suinkaan.

MITA SITTEN VOI TEHDA? ENSIMMAINEN ASIA ON TUNNISTAA OMIEN
OIREIDENSA ILMENEMINEN KANSSAKAYMISESSA TOISTEN KANSSA. JOS
ARTYVYYS ON ERITYINEN ONGELMASI, SELITA LAPSELLE, ETTA PINNASI
PALAA HELPOSTI VAIKKA ET ITSE SITA HALUAISIKAAN JA ETTA OLET
HAKENUT SIIHEN APUA. KUN SITTEN TAPAHTUMA TOISTUU, ETKA VOI SILLE
MITAAN, MENE LAPSEN LUOKSE JALKEENPAIN. SANO HANELLE VAIKKA,
ETTA MUISTATKO, MISTA PUHUIMME AIKAISEMMIN — OLEN PAHOILLANI,
NYT SE TAPAHTUI TAAS, MUTTA SE El OLLUT SINUN SYYTASI.

Mita tehda kun kotia ei jakseta hoitaa?

Kun voimat loppuvat, jaa kodinhoito vahemmalle. Erityisesti aiti
tuntee itsensa silloin huonoksi ja syyttaa itsedan. Itsensa syyttelyn
sijasta kannattaa miettia muiden kanssa yhdessa, miten koti saadaan
hoidetuksi. Aivan samanlaisessa tilanteessa ollaan, kun vanhempi
katkaisee jalkansa. Silloinkin on parasta miettia avoimesti, miten asiat
voidaan hoitaa.

Joskus kay niin, etta joku lapsista ottaa kodinhoidon harteilleen. Han
saattaakin selvita siita esimerkillisesti aina pikkusisarusten hoitoa
myoten. Kannattaa kuitenkin miettia, kayko tilanne hanelle liian
raskaaksi. Jos lapsi joutuu luopumaan harrastuksistaan ja kaveriensa
seurasta, hanen taakkansa on liian suuri. Tilanne voi myos vaaristaa
sisarusten valisia suhteita. Asiaan tulisi puuttua, vaikka lapsi sanoisi, etta
kylla han jaksaa. Lapset eivat pysty arvioimaan voimiaan ja tilanteiden
pitkaaikaisia seuraamuksia viela murrosiassakaan.
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HERATAANKO AAMULLA, MENNAANKO IHMISTEN
AIKOIHIN NUKKUMAAN, LOYTYYKO RUOKAA JA
PUHTAITA VAATTEITA? TALLAISET KOTIELAMAN

SEIKAT LIITTYVAT LAPSEN PERUSTURVALLISUUTEEN,
JOTEN KYSYMYS El OLE PELKASTAAN KAYTANNOLLINEN.
LAADI YHDESSA MUIDEN KANSSA SUUNNITELMA
TYONJAOSTA, JOTTA KODIN ASKAREET EIVAT RASITTAISI
JOTAKUTA PERHEENJASENTA LIIKAA. JOS ETTE

SELVIA OMIN VOIMIN, PYYTAKAA APUA YSTAVILTA,
SUKULAISILTA TAI SOSIAALITOIMESTA. ANNA LAPSILLE
MYOS TUNNUSTUSTA TEHDYISTA TOISTA.




Otetaanko lapset huostaan?

Lasten sijoittaminen pois kotoa oli vuosia sitten ainoa apu, jota
psyykkisesti sairaan vanhemman perhe sai. Onneksi tilanne on
muuttunut. Sosiaalitoimen perhetyon tarkein sisalté on perheiden
arjen tukeminen mita erilaisimmin keinoin. Joskus kuitenkin tarvitaan
lasten sijoittamista pois kotoa esimerkiksi silloin, kun ainoa vanhempi
on sairaalahoidossa, eika lasten hoitoa voida muuten jarjestaa.

Jos mahdollista, ennakoi tallainen tilanne. Lapsia helpottaa, jos he
tietavat sinun suunnitelleen heidan hoitonsa myos sen varalta, ettet
itse siihen pysty.

Lasten sijoittaminen kodin ulkopuolelle on paikallaan myés silloin,
kun lasten hoito ei suju ollenkaan tai kotona esiintyy vakivaltaa, eika
lasten hoitoa ja turvallisuutta voida muilla keinoin taata. Lapsille on
haitallista niin vakivallan kohteeksi joutuminen kuin uhkan ilmapiiris-
sa elaminen ja omaisten valisen vakivallan nakeminen. Naissa tilan-
teissa olisi hyva, jos vanhemmat itse hakisivat lapsilleen turvaa.

Joskus kdy myos niin, etta sairas vanhempi alkaa tuntea erityista
vihamielisyytta yhta lasta kohtaan ja kayttaytyy tata kohtaan
torjuvasti tai jopa julmasti. Se haavoittaa lasta pahasti. Jos huomaat
tallaisen piirteen itsessasi tai puolisossasi, hae apua perheneuvolasta
tai lastensuojelusta.
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SOSIAALITOIMI ON HYVA
YHTEISTYOKUMPPANI. ALA ODOTA
KOTITILANTEEN ROMAHTAMISEEN ASTI VAAN
OTA YHTEYTTA HETI, KUN ALAT HUOLESTUA
LAPSISTA TAl OMASTA VANHEMMUUDESTASI.
AINA KANNATTAA NEUVOTELLA JA POHTIA
YHDESSA, MIKA TUKIMUOTO OLISI OMALLE
PERHEELLE PARAS. KUNNAN VOIMAVAROJEN
MUKAAN SE VOI OLLA KOTIAPU, TEHOSTETTU
PERHETYO, LASTEN KOULUNKAYNNIN
TUKEMINEN TAI TUKIPERHE. KESKUSTELE
TILANTEESTA MYOS YSTAVIESI KANSSA.
VASYMINEN ON MONELLE TUTTU ASIA, JA
VOIT SAADA MUILTA KULLANARVOISIA
IDEOITA JA KAYTANNON TUKEA.




MITA VANHEMPI VOI TEHDA?

Kun perheessa on vaikeaa, lapset tarvitsevat vanhempiensa huomiota
ja tukea. Lasten ja aikuisten tarpeet menevat kuitenkin usein ristiin:
lapsi tarvitsee laheisyyttd, aikuinen omaa rauhaa. Sen lisaksi lasten
tarpeet tulevat esille jopa vanhempia arsyttavissa muodoissa kuten
takertumisena. Silloin kuka tahansa vanhempi tiuskaisee: "Mene pois
ja jata minut rauhaan!” Torjuminen lisaa lapsen pahaa oloa. Harkitse
mieluummin jotain tallaista: “Olisi mukavaa olla kanssasi, mutta nyt
voin niin huonosti, etta minun olisi parasta olla itsekseni.”

Saantojen sopiminen on
erityisen rankkaa voimi-

en loppuessa ja rajojen
asettaminen voi heilah-
della ndennaisesta valin-
pitamatto-myydesta jopa
kovakouraiseen kurinpi-
toon. Jos kodin ilmapiiri on
jatkuvasti dred ja saannois-
ta tulee toistuvasti kiistaa,
hae apua perheneuvolasta.
Keskustele myos ystaviesi
kanssa, heilta voit saada
hyvia vinkkeja arkisiin
tilanteisiin.

LAPSET ILAHTUVAT PIENESTAKIN.
HALAUKSELLA, YSTAVALLISELLA
SANALLA JA KIITOKSELLA ON

SUURI MERKITYS. YRITA OLLA
HERKKA LAPSEN REAKTIOILLE JA
KUNNIOITTAA NIITA. ISOMMAT
KOULULAISET JA MURROSIKAISET
VOIVAT KOKEA HYVAILYT JA
KOSKETTAMISET TUNKEILEVIKSI.
SILLOIN OVAT PAIKALLAAN

MUUT HELLYYDENOSOITUKSET,
KUTEN POYDALLE PANTU
TERVETULIAISLAPPU KOULULAISELLE,
JOS ET ITSE JAKSA OLLA OTTAMASSA
HANTA VASTAAN.



Auta lasta ymmartdamaan vanhemman sairautta
Tutustu itseesi ja ota puolisosi mukaan

® Mieti omia oireitasi, tee vaikka lista niista: vasymys, epaluulot,
liiallinen vauhti, apaatti-suus, pelot, sekavat puheet, pakonomaiset
toimet. Enta toinen vanhempi, onko han drea ja uupunut?

® Pohtikaa yhdessa asioita, jos mahdollista. Se on tarkeata itsellesi,
ja vanhempien yhteis-toiminta luo lapsille turvallisuudentunnetta.

® Miettikdaa myos, tuetteko toistenne vanhemmuutta
vai vedatteko eri suuntiin.
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Mieti lapsen kokemusta

® Mieti, miten oireet ilmenevat yhdessaolossa lasten kanssa: suutunko
helposti, pakotanko lapseni noudattamaan rituaalejani, varoittelenko
naapureista ilman syyta.

® Mieti, miten lapset ovat ymmartaneet tilanteet ja miten toimineet:
Matti alkaa riehua, Minna vetdytyy omaan huoneeseen, Leena ahdistuu
ja yrittaa olla avuksi, Jukka lahtee ulos ja viipyy poissa koko illan.

® Mika asia tuntuu olevan lapsille vaikein tai ajankohtaisin? Mieti
tarkeysjarjestys vaikkapa nain: pahinta on, etta suutun niin helposti,
sitten se, ettd me vanhemmat riitelemme jatkuvasti, kolmanneksi se,
etten jaksa kuunnella lapsia.

® \Valitse yksi ongelma, esimerkiksi lapsille ajankohtaisin, tai sitten se,
joka tuntuu helpoimmalta lahestyttavalta. Mieti, miten
voit selittaa sen lapsille. Puhu myéhemmin muista ongelmista.

® Kerro lapsille, etta olet hoidossa.
Se lisaa lasten turvallisuudentunnetta ja luottamusta vanhempaan, eika
heidan tarvitse ajatella, ettd vanhemman vointi riippuu heista.

® Kerro myos ladkehoidosta, koska lapsilla voi olla paljon ladkkeisiin
liittyvia pelkoja ja vaarinkasityksia.



Keskustele lasten kanssa

® Lasten kanssa keskustellaan
yhteisten askareiden yhteydessa tai
lapsen piirtaessa tai leikkiessa. Voit
aloittaa muistuttamalla jostain
askettaisesta tapahtumasta, joka
liittyy vaikeuksiisi. "Olet varmaan
huomannut, etta olen erilainen
kuin ennen--. Haluaisin jutella
siitd-- Eilenkin tapahtui,

etta-- ” Kysy, milta tapahtuma
lapsesta tuntui ja mita han ajatteli.

® Keskustelu lapsen kanssa
kannattaa aina aloittaa
kuuntelemalla. Anna lapselle
aikaa puhua. Al3 keskeyts ja
sano, etta eihan se niin ollut. Kysy
mieluummin lisda. On tavallista,
etta lapset rakentavat omia
selitysmallejaan, ja sinun on hyva
tietaa niista. Sitten on helpompi
paattaa, mita itse kertoa lapselle.
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® Joskus lapset ovat ihan hiljaa tai
sanovat, ettei heilld ole mitaan asiaa. He
saattavat pelata pahoittavansa vanhemman
mielen. Kysy, onko nain. Joskus taas lapset
haluavat vain kuunnella. Voit myo6s antaa
lapsille heille tarkoitetun ohjelehtisen ja
aloittaa keskustelun sen pohjalta.

® Olessinnikas. Ei yksi keskustelu kesaa tee,
eika yhden keskustelun epaonnistuminen
ole kohtalokasta. Jos asioista ei ole totuttu
puhumaan, sita joudutaan puolin ja

toisin opettelemaan. Usein keskustelut
lasten kanssa ovat lyhyita, mutta niiden
merkitys on suuri. Perhetilannetta opitaan
ymmartamaan vahitellen, monen pienen
jutustelun ja yhdessaolon kautta. Lapsen
ikakin vaikuttaa —ian karttuessa ymmarrys
laajenee. Tarkoitus on tehda psyykkisesta
hairiosta yksi keskustelunaihe muiden
tarkeiden aiheiden joukossa. Siihen
paastaan vain vahitellen.



LASTEN KANSSA PUHUMISEN TARKOITUS
ON AUTTAA HEITA YMMARTAMAAN
OMIA KOKEMUKSIAAN, VANHEMPIAAN
JA PERHEEN TAPAHTUMIA. TAMA
LAHENTAA LASTA JA VANHEMPAA
TOISIINSA JA KUROO UMPEEN
EPAVARMUUDEN JA VAARINKASITYSTEN
AIHEUTTAMAA ETAISYYTTA. TARKOITUS
El OLE, ETTA VANHEMPI KERTOISI KAIKKI
VAIKEAT ELAMANKOKEMUKSENSA JA
ONGELMANSA LAPSILLE: LAPSISTA EI PIDA
TEHDA KUMPPANEITA VANHEMMAN

SAIRASTAMISEEN. SITA VARTEN ON AIKUISIA.
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Yrita Ioytaa lapselle tukiaikuinen ja pura perheen eristaytymista

Lapsille on tarkeata, etta heilla on joku aikuinen, jonka kanssa

he voivat puhua perheensa asioista. Lapsen tukihenkilo voi olla
perheen ystava tai sukulainen taikka ammattilainen, kuten
terveydenhoitaja, koulukuraattori tai koulupsykologi. Joissakin
kunnissa on mahdollista saada sosiaali-toimen tai vapaaehtois-
jarjestojen avulla tukihenkilo lapselle. Olisi myos erittain hyva, jos
lapsen arjessa mukana olevat henkil6t, kuten paivahoitaja ja
opettaja tietdisivat lapsen kotitilanteesta.

Vanhemmat toivovat usein, ettei perheen asioista puhuta kodin
ulkopuolella. Toisessa vaakakupissa on lapsen hyva ja toisessa
vanhemman kokema hapea. Usein hapeantunne on aiheeton ja
vanhemmat yllattyvat muiden ihmisten ymmartavaisyydesta.
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Joskus lapset kertovat perheen asioista
ystavalleen, ystavan didille tai ehka
opettajalle, vaikka vanhemmat ovat
taman kieltaneet. Se on saattanut olla
valttamaton henkireika lapselle.
Suhtaudu siihen ymmartavasti.
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Tue lapsen ystavyyssuhteita ja harrastuksia

Kodin ulkopuolinen eldma tuottaa lapselle iloa, kehittaa sosiaalisia
taitoja ja tukee lasta, kun kotona on ongelmia. Kun vanhemmalla

on vaikeuksia, lapset jattaytyvat usein pois omista menoistaan. Se voi
johtua monista syista: lapsen omat voimat eivat riita, han keskittyy
kotitoihin, ei uskalla jattad vanhempaansa yksin pelatessaan taman
vahingoittavan itseaan tai kokee, etta hauskanpito on kiellettya. Se,
ettei saa puhua kodin asioista, nostaa muurin ystavien valille.

Mieti, miten voisit tukea lasten ystavyyssuhteita, harrastuksia ja
menoja. Joskus lapsi tarvitsee vanhemman ”luvan”. Vanhemman pitaa
sanoa suoraan, etta voit menna ja pitaa hauskaa, vaikka mina olen
huonossa kunnossa — minua hoitavat ja auttavat muut. Jos lapsen
kuljettaminen harrastuksiin on ylivoimaista, miettikaa yhdessa, voisiko
joku muu auttaa.

Joskus vanhempi on niin huonossa kun-nossa, ettei halua lapsen
ystavia kotiin. Keskustele siitakin lapsen kanssa ja kerro, miksi ndin on.
Sano selvasti, etta kyse on omasta voinnistasi eika siita, ettet haluaisi
lapsen tapaavan ystaviaan. Miettikaa yhdessa, missa ja miten lapsi
voisi heita tavata. Voisiko joskus jarjestaa jopa niin, etta lapsi voisi
pyytaa kaverinsa kotiin sinun ollessasi poissa mutta toisen

aikuisen ollessa paikalla?
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KATSE TULEVAISUUTEEN

Vanhemman mielenterveyshairio ei ole
elaman loppu perheelle, vaikka se voi aluksi
pimentaa koko horisontin. Se saattaa tuoda
mukanaan vaikeuksia, mutta useimmiten
asian kanssa voidaan elaa ja lapsia auttaa.
Asia voidaan ndahda myos niin, etta vaikeudet
ovat haaste kehittymaan. Laheisten tuella
lasten ihmissuhdetaidot, my6taelamisen
kyky, vastuuntunto, luovuus ja kyky selvita
yllattavistakin tilanteista saattavat kehittya
paremminkin kuin helpommissa oloissa
kasvaneilla. Vaikeudet eivat ole kehityksen
este, jos niita uskalletaan katsoa silmasta
silmaan ja niihin tartutaan.
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