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Tiivistelma

Anni Helldan, Satu Helakorpi, Suvi Virtanen, Antti Uutela. Suomalaisen aikuisvéeston
terveyskayttdytyminen ja terveys, kevit 2013. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL),
Raportti 21/2013, 204 sivua. Helsinki 2013. ISBN 978-952-302-050-4 (painettu), ISBN
978-952-302-051-1 (pdf)

Postikyselytutkimus ”Suomalaisen aikuisvéeston terveyskdyttiytyminen ja terveys”
(AVTK) on toteutettu vuosittain vuodesta 1978 alkaen. Tassa raportissa esitetdédn tulok-
set kevadaltd 2013. Tavoitteena on muun muassa kartoittaa tyodikiisten terveyskéyttiyty-
misen nykytilanne sekd terveyskéyttiytymisen pitkén ja lyhyen aikavélin muutokset.
Tutkimuksen tdrkeimmat terveyskiyttdytymisen osa-alueet ovat tupakointi, ruokatottu-
mukset, alkoholinkiytto ja litkunta.

Vuoden 2013 tutkimusaineistoksi poimittiin vdestorekisteristd edustava 5 000 henkilon
satunnaisotos 15—64-vuotiaista Suomen kansalaisista. Kyselylomake postitettiin huhti-
kuussa 2013. Vastaamatta jatténeille 1dhetettiin tarvittaessa kolme uusintakyselyid. Kyse-
lyyn vastasi 2 545 henkil64 (vastausaktiivisuus 51 %).

Vuonna 2013 vastanneista miehistd kertoi tupakoivansa péivittdin 19 prosenttia ja nai-
sista 13 prosenttia. Pitkélld aikavililld miesten tupakointi on Suomessa vdhentynyt.
Naisten tupakointi pysyi pitkddn 1980-luvun puolivilin tasolla, mutta kédntyi laskuun
2000-luvun vaihteen jidlkeen. Vuonna 2013 miehistd 35 prosenttia ja naisista 50 prosent-
tia kertoi syovinsé tuoreita kasviksia pdivittdin. Miehistd 38 prosenttia sanoi juovansa
rasvatonta maitoa, ja vastaava osuus naisista oli 42 prosenttia. Tutkimuksessa mitatut
ruokatottumukset ovat muuttuneet pitkalld aikavililld tarkasteltuna ravitsemussuositus-
ten mukaiseen suuntaan lukuun ottamatta yleistynyttd voi-kasvioljyseoksen kayttod lei-
parasvana. Vuonna 2013 voi-kasvidljyseosta leipdrasvana kdyttdvien osuus oli 36 pro-
senttia, kun vastaava osuus vuonna 2009 oli 16 prosenttia. Vuonna 2013 raportoidussa
alkoholinkulutuksessa ei ollut merkittdvid muutoksia edelliseen vuoteen verrattuna.
Vuonna 2013 miehistd 53 prosenttia ja naisista 56 prosenttia kertoi harrastavansa véhin-
tddn puoli tuntia kestivid vapaa-ajan liikuntaa ainakin kolme kertaa viikossa.

Péivittiistupakointi on yleisintd alimmassa koulutusryhmaéssa. Koulutusryhmittiiset erot
tupakoinnissa ovat suuria. Ylimpédin koulutusryhméédn kuuluvat ilmoittivat muita use-
ammin ravitsemussuositusten mukaisista ruokatottumuksista. Ylipainoisuus on yleisinté
alimmassa koulutusryhméassa.

Avainsanat: terveyskdyttiytyminen, tupakointi, ruokatottumukset, alkoholinkulutus,
litkunta
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Sammandrag

Anni Helldan, Satu Helakorpi, Suvi Virtanen, Antti Uutela. Den finldndska vuxenbe-
folkningens hilsobeteende och hélsa, varen 2013. Institutet for hilsa och vélfard (THL),
Rapport 21/2013, 204 sidor. Helsingfors 2013. ISBN 978-952-302-050-4 (tryckt), ISBN
978-952-302-051-1 (pdf)

Postenkdtundersokningen “Den finldindska vuxenbefolkningens hélsobeteende och
hilsa” (AVTK) har genomforts arligen sedan 1978. I denna rapport presenteras
resultatet frdn undersokningen varen 2013. Malet dr bland annat att kartligga det
nuvarande hélsobeteendet hos personer i arbetsfor alder och forandringarna pa ldng och
pa kort sikt. De viktigaste delomradena inom hélsobeteendet &r tobaksrékning,
matvanor, alkoholkonsumtion och motion.

Ett nationellt representativt urval pad 5 000 finska medborgare i aldern 15-64 &r valdes
slumpmassigt ut ur befolkningsregistret for undersdokningen &r 2013. Enkitformularet
postades 1 april 2013. Till de personer som inte hade besvarat enkéten skickades
frageformuldret pd nytt, vid behov tre ganger. Enkéten besvarades av 2 545 personer
(svarsprocenten var 51).

Totalt 19 procent av de médn och 13 procent av de kvinnor som besvarade enkiten rokte
dagligen ar 2013. Pa lang sikt har méannens rokning minskat i Finland. Kvinnornas
rokning lag ldnge pa samma niva som i mitten av 1980-talet, men bdérjade minska under
senare delen av 2000-talet. Ar 2013 uppgav 35 procent av minnen och 50 procent av
kvinnorna att de &ter farska gronsaker dagligen. Av ménnen drack 38 procent fettfri
mjOlk och motsvarande andel bland kvinnorna var 42 procent. Pa ldng sikt har de
matvanor som kartlagts 1 undersdkningen forédndrats s& att de 1 allt hogre grad foljer
ndringsrekommendationerna, med undantag av att konsumtionen av smor-
oljeblandningar har &kat. Ar 2013 var alkoholkonsumtionen ofdrindrad jimfort med
aret innan. Ar 2013 uppgav 53 procent av minnen och 56 procent av kvinnorna att de
motionerar atminstone en halv timme minst tre gdnger per vecka under sin fritid.

De ldgst utbildade roker mest och de hogst utbildade minst. Matvanor som foljer na-
ringsrekommendationerna var fortfarande vanligast inom den hogsta utbildningsgrup-
pen. Overvikt har blivit vanligare i alla utbildningsgrupper bide bland minnen och
bland kvinnorna. Overvikt #r vanligast i den ligsta utbildningsgruppen.

Nyckelord: hilsobeteende, tobaksrokning, matvanor, alkoholkonsumtion, motion
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Abstract

Anni Helldan, Satu Helakorpi, Suvi Virtanen, Antti Uutela. Health Behaviour and
Health among the Finnish Adult Population, Spring 2013. National Institute for Health
and Welfare (THL), Report 21/2013, 204 pages. Helsinki 2013. ISBN 978-952-302-
050-4 (print), ISBN 978-952-302-051-1 (pdf)

An annual postal survey entitled “Health Behaviour and Health among the Finnish
Adult Population” (AVTK) has been carried out since 1978. This report presents the
results of the spring 2013 survey. The primary purpose of the monitoring is to obtain
information on the current health behaviour of the working-age population and on its
long- and short-term changes. The survey examines key aspects of health behaviour
such as smoking, food habits, alcohol consumption and physical activity.

For the 2013 survey, a random sample (n=5000) of Finnish adults aged between 15 and
64 was derived from the Population Register. A questionnaire was mailed in April 2012
with three reminders. The number of respondents was 2545 (response rate 51%).

In 2013, 19 per cent of men and 13 per cent of women smoked daily. Smoking among
men has decreased over the long term. The prevalence of smoking among women has
long been steady at the level of the mid-1980s, but has shown a slight downward turn in
recent years. In 2013, 35 per cent of men and 50 per cent of women reported eating
fresh vegetables daily. Of men 38 per cent reported drinking skimmed milk, and the
corresponding rate among women was 42 per cent. In 2013, the consumption of alcohol
did not change when compared with the previous year. In 2012, 53 per cent of men and
56 per cent of women reported engaging in a minimum of 30 minutes of leisure-time
physical activities at least three times a week.

Daily smoking was most common in the lowest educational group and most uncommon
in the highest educational group. The group with the highest level of education was still
found to follow the dietary recommendations closest. Problems of overweight have
increased in all educational groups in time among both men and women, although
overweight is most commonly found in the group with the lowest level of education.

Key words: health behaviour, smoking, food habits, alcohol consumption, physical activity
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1 Johdanto

Elintavoilla, kuten tupakoinnilla ja ruokatottumuksilla (muun muassa ravintorasvojen
laadulla sekd kasvisten kaytolld), on keskeinen merkitys terveyden edistimisessd ja
tarkeimpien kroonisten tautien ehkidisyssd. Myds alkoholinkulutus, liikunta, ham-
paidenhoitotottumukset, liikenneturvallisuus seki terveyspalvelujen ja ladkkeiden kayt-
t0 ovat kansanterveyden kannalta tirkeiti asioita.

Téssd raportissa tarkastellaan Suomalaisen aikuisvéeston terveyskdyttdytyminen ja ter-
veys (AVTK) -tutkimuksen kevddn 2013 tietojen perusteella muun muassa edelld mainit-
tujen terveyteen vaikuttavien tekijoiden esiintymistd ja muutosta tyodikdisessd vdestos-
sd. Seurannan keskeisend tavoitteena on kartoittaa terveyskdyttdytymisen pitkén ja ly-
hyen aikavilin muutoksia. Raportin tekstiosuudessa huomio kiinnitetdén tupakointiin,
ruokatottumuksiin, alkoholinkdyttdon, litkkunnan harrastamiseen ja ylipainoon. Vuoden
2013 raportissa tarkastellaan erityisesti elintapojen koulutusryhmittiisid eroja. Raport-
tiin liittyy my0s mittava taulukko-osa, jossa elintapojen liséksi on tietoja erdiden valta-
kunnallisesti merkittdvien terveydenedistimisohjelmien tunnettuudesta.

2 Aineiston keruu

2.1 Otos ja kyselyn toteutus

Vuoden 2013 tutkimusaineistoksi poimittiin viestorekisteristd valtakunnallisesti edus-
tava 5000 henkilon satunnaisotos. Perusvdeston muodostivat vuosina 1949-1998 syn-
tyneet maassa pysyvésti asuvat Suomen kansalaiset. Tutkimukseen valituille postitettiin
suomen- tai ruotsinkielinen lomake 5. pdiviana huhtikuuta 2013. Vastaamatta jattaneille
lahetettiin 3—4 viikon vélein tarvittaessa yhdestd kolmeen uusintakyselya touko- ja ke-
sdakuussa. Kysely on péépiirteissdén sdilynyt vertailukelpoisena vuodesta toiseen. Joita-
kin osioita on uudistettu muun muassa siitd syystd, ettd ne vastaisivat tarjolla olevia
tuotevaihtoehtoja. Suomenkielinen lomake on tdmén julkaisun liitteena.

THL — Raportti 21/2013 Suomalaisen aikuisvaeston terveys-
kayttaytyminen ja terveys, kevat 2013



2.2

Vastausaktiivisuus

Kyselyn saaneista kaikkiaan 2545 (51 %) palautti lomakkeen hyviksyttivisti tdytettyna

heindkuun loppuun mennessi. Vastanneiden osuus oli pienempi kuin edeltivini vuosi-

na. Aleneva vastausprosentti on yleinen trendi Suomessa. Vastanneiden osuudet on

esitetty taulukossa 1 sukupuolen mukaan 10-vuotisikdryhmittdin. Vuonna 2013 kyse-

lyyn vastasi 44 % micehistd ja 58 % naisista. Miesten matalin vastausprosentti (31 %)

oli 15-24-vuotiailla, ja korkein (61 %) 55—64-vuotiailla. Naisten vastausosuudet eri

ikdryhmissa vaihtelivat 45 %:n ja 74 %:n vililla.

Taulukko 1. Vastausaktiivisuus Suomalaisen aikuisvéeston terveyskayttdytyminen ja terveys (AVTK) -
tutkimuksessa vuosina 1978-2013.

Table 1. Response rate in the Health Behaviour and Health among the Finnish Adult Population -surveys in

1978-2013.

Miehet/Men (%) Naiset/Women (%)
lkaryhma/ Yht./ Yht./  Yht/
Age group/ 15-24 25-34 35-44 45-54 5564 Total 15-24 25-34 35-44 4554 5564 Total Total
Vuosi/Year
1978-79 85 81 84 83 85 83 89 86 83 86 85 86 84
1980-82 78 77 74 80 80 77 86 82 81 82 81 82 80
1983-85 67 69 69 73 74 70 78 76 76 79 80 78 75
1986-88 76 73 75 79 81 76 85 83 83 85 85 84 80
1989-91 72 68 70 78 79 73 81 79 78 83 84 81 77
1992-93 67 61 64 69 75 67 81 74 75 77 82 77 72
1994-95 67 61 63 68 76 66 80 74 75 75 81 77 72
1996-97 61 61 62 68 76 65 81 73 76 77 80 77 71
1998-99 61 56 60 65 76 63 76 75 71 74 80 75 69
2000-01 58 57 61 65 75 63 76 75 74 76 81 76 70
2002-03 54 56 57 60 70 59 71 71 70 74 77 73 66
2004-05 50 58 56 64 72 60 65 75 73 74 81 74 67
2006 51 47 59 61 69 58 63 72 71 75 81 73 65
2007 48 51 53 58 72 57 65 72 72 73 83 73 65
2008 42 51 54 60 72 56 64 73 71 71 80 72 64
2009 42 41 44 54 71 51 55 63 67 69 75 67 59
2010 36 39 45 53 66 48 56 59 60 72 76 65 57
2011 33 40 47 53 64 48 55 59 59 69 73 64 56
2012 31 36 40 48 61 44 48 55 60 65 72 61 52
2013 31 35 39 51 61 44 45 55 56 58 74 58 51
Suomalaisen aikuisvaeston terveys- 10 THL — Raportti 21/2013
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Vastausaktiivisuus vaihteli alueittain 49 %:n ja 52 %:n vililla (Taulukko 2). Raportissa
on kéytetty tutkimuksen omaa maakuntiin perustuvaa aluejakoa, joka kisittdd Uuden-
maan, Lénsi-Suomen, Keski-Suomen, Kaakkois-Suomen, Itd-Suomen ja Pohjois-
Suomen (aluejaon tismillinen méérittely, ks. liite 1).

Taulukko 2. Vastausaktiivisuus Suomalaisen aikuisvéeston terveyskayttaytyminen ja terveys (AVTK) -
tutkimuksessa vuonna 2013 alueittain.

Table 2. Response rate in the Health Behaviour and Health among the Finnish Adult Population -survey in
2013 by region.

Asuinalue/ Uusimaa/ Lansi-Suomi/ Keski-Suomi/  Kaakkois- Ita-Suomi/ Pohjois-
Suomi/ Suomi/
Region Region Western Middle South-eastern ~ Eastern Northern
of Uusimaa  Finland Finland Finland Finland Finland
Miehet/Men(%) 43 42 45 41 45 47
Naiset/Women(%) 58 61 59 57 58 56
Yht./Tot. (%) 51 51 52 49 51 51
THL — Raportti 21/2013 Suomalaisen aikuisvaeston terveys-
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3 Elintapojen kehitys

Seuraavaksi kuvataan piivittdistupakoinnin yleisyyttd, ruokatottumuksia, alkoholinku-
lutusta ja litkkunnan harrastamista seki ylipainoisten osuutta vuosina 1978-2013.

3.1 Tupakointi
Tupakoinnin yleisyys

Vuonna 2013 tyoikdisistd miehistd 19 % ja naisista 13 % raportoi péivittdistupakoin-
nista. Nuorista (15-24-vuotiaat) miehistd 12 % ja naisista 9 % ilmoitti tupakoivansa
péivittdin. Nuorista miehistd 8 % ja nuorista naisista 10 % kertoi tupakoivansa satun-
naisesti. (Kuvio 1, Taulukko 38.)

% Miehet/Men Naiset/Women
100
W H H H H H H H oH M M M
80 H H H H H H H oH M M M
M4 H H H H H H oH O H M M+
60 H MH H H o H M M M F
50 H 1 | H o H O H M M+
o | HEHEHEH - SR
30 H__| | | I e I =
20 = 1 =
10
0
- S - S - S
S e CEEEE S
X X
B Paivittain tupakoiva/Daily smoker [ Satunnaisesti tupakoiva/Occasional smoker
O Lopettanut 1-12 kk sitten/Quitter O Lopettanut yli vuosi sitten/Ex-smoker

O Tupakoimaton/Non-smoker Puutteellinen tieto/Incomplete data

Kuvio 1.  Péivittdin tupakoivien, satunnaisesti tupakoivien, lopettaneiden sekd tupakoimattomien osuudet
10-vuotisikdryhmittdin ja sukupuolittain vuonna 2013 (tupakointi-indeksin kuvaus liitteessd 2) (%).
Figure 1. Proportion of daily smokers, occasional smokers, quitters and non-smokers by 10-year age
group and gender in 2013 (derivation of smoking index, appendix 2) (%).

Suomalaisen aikuisvaeston terveys- THL — Raportti 21/2013
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Miesten péivittidistupakointi on tutkimusjakson alusta (v. 1978) vidhentynyt melko ta-
saisesti. Naisten pdivittdistupakointi taas yleistyi 1980-luvun puoliviliin saakka. Nais-
ten tupakointi pysyi sen jilkeen pitkddn samalla, noin 20 %:n, tasolla, mutta kaintyi las-
kuun 2000-luvun vaihteen jdlkeen. (Kuvio 2.)

%

50

40 Miehet/Men
30

= Naiset/\Women

20 N—Aw S

10

O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 J
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Kuvio 2.  Péivittdin tupakoivien 15—64-vuotiaiden osuudet vuosina 1978-2013 (%).
Figure 2. Proportion of daily smokers among 15—-64-year-olds in 19782013 (%).
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Lopettamisyritykset seka niihin liittyvét tekijat

Péivittdin tupakoivista michistid 80 % ja naisista 84 % oli huolissaan tupakoinnin vaiku-
tuksesta omaan terveyteensd (Taulukko 47). Michistd 54 % ja naisista 58 % ilmaisi
haluavansa lopettaa tupakoinnin. Miehistd 39 % ja naisista 43 % kertoi yrittineensa
vakavasti lopettaa tupakoinnin, ts. olleensa tupakoimatta vahintddn vuorokauden vii-
meksi kuluneen vuoden aikana. (Kuvio 3, taulukot 45 ja 46.)

) .
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100 100
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2

e Huoli tupakoinnin aih. terveyshaitoista/Worried about the harmful effects of smoking
Haluaa lopettaa tupakoinnin/Want to give up smoking

Yrittanyt lopettaa 12 kk:n aikana/Have tried to give up during the last 12 months

Kuvio 3. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden, lopettamista haluavien ja lopettamista viimei-
sen vuoden aikana yrittineiden osuus vuosina 1978-2013 (%).

Figure 3. Proportion of those who were concerned about the health hazards of smoking, who wanted to
give up smoking and who have attempted to give up smoking during the last 12 months in 1978-2013 (%).
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Altistuminen tupakansavulle tybpaikalla

Suomalaisten altistuminen tyOpaikkaympariston tupakansavulle vdheni merkittavisti
vuoden 1995 tupakkalain muutoksen toteuduttua. Tdmén jélkeenkin tupakoimattomien
altistus savulle on vihentynyt. Vuonna 2013 muista kuin pdivittdin tupakoivista miehis-
td 2 % ja naisista prosentti tyOskenteli tupakansavuisissa tyotiloissa vahintddn tunnin
paivittdin. Vuonna 2013 ty0ssé kdyvistd paivittiin tupakoivista miehistd 12 % ja naisis-
ta 5 % ilmoitti oleskelevansa tupakansavuisissa tyotiloissa vahintdén tunnin paivittiin.
Vastaavat luvut vuonna 2012 olivat 14 % ja 5 %. (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Kodin ulkopuolella tydskentelevien altistuminen tupakansavulle pdivittdin tydpaikalla vahin-
tddn tunnin ajan sukupuolittain vuosina 1985-2013.

Figure 4. Daily exposure to cigarette smoke for at least one hour at work among those who work out-
side the home by gender in 1985-2013.
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3.2 Ruokatottumukset

Rasvattoman maidon kayttd ruokajuomana on yleistd. Vuonna 2013 miehistd 38 % ja
naisista 42 % joi rasvatonta maitoa (Taulukko 82). Michistd 30 % ilmoitti syOvénsa
vahintddn kuusi viipaletta leipdd pdivéssd ja naisista 23 % kertoi syovinsd véhintddn
viisi viipaletta leipdd péivissd. Kasvirasvalevitteen tai margariinin kaytto leivéanpaallis-
rasvana on vahentynyt (Taulukko 56). Vuonna 2013 vastaajista 51 % kertoi kdyttdvan-
sd leivilld kasvirasvalevitettd tai margariinia, kun vuonna 2011 vastaava luku oli 60 %.
Miehistd 6 % ja naisista 5 % ilmoitti kdyttdvansd enimmékseen voita leivilld. Voi-
kasvidljyseoksen kiytostd kertoi 33 % miehistd ja 38 % naisista. Tuoreita kasviksia
paivittdin sanoi syovansd vuonna 2013 miehistd 35 % ja naisista 50 % (Taulukko 69).
(Kuvio 5.)
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Kuvio 5. Tuoreita kasviksia péivittdin sydvien, rasvatonta maitoa juovien, voita leivélld kdyttavien,
voi-kasvisoljyseosta leivilld kdyttdvien sekd leipad vahintddn 6 viipaletta (miehet) tai véhintdén 5 viipa-
letta (naiset) paivéssd sydvien osuudet 1978-2013 (%).

Figure 5. Proportion of those who eat fresh vegetables daily, who drink skimmed milk, who use butter
on bread, who use mixture of butter and oil on bread and who eat at least 6 slices (men) or at least 5
slices (women) of bread daily in 1978-2013 (%).
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3.3 Alkoholinkulutus

Raittiiden osuus vihentyi vuodesta 1982 tdmin vuosituhannen alkuun, mutta on sit-
temmin pysynyt samalla tasolla. Vuonna 1982 miehistd 15 % ja naisista 31 % ilmoitti,
ettei ollut kiyttdnyt alkoholia lainkaan viimeksi kuluneen vuoden aikana. Vastaavat
osuudet vuonna 2013 olivat 13 % (miehet) ja 14 % (naiset) (Taulukko 89). Alkoholi-
juomista yleisin oli olut. Vuonna 2013 miehistd 58 % ja naisista 23 % ilmoitti juoneen-
sa olutta viimeksi kuluneen viikon aikana. Vuonna 2013 miehistd 32 % ja naisista 36 %
kertoi juoneensa viinid kuluneen viikon aikana. Long drink -juomia taas sanoi juoneensa
15 % miehisté ja 12 % naisista. Vuonna 2013 edellisen viikon aikana vikevid alkoholi-
juomia kertoi kédyttineensd miehistd 32 % ja naisista 12 %. Michistd 9 % ja naisista
21 % sanoi kéyttineensa siiderid tai kevytviinid (taulukot 90-94) kuluneen viikon aika-
na. (Kuvio 6.) Vuonna 2013 miehistd 23 % ja naisista 5 % ilmoitti juovansa vahintdén
kerran viikossa alkoholia kuusi annosta tai enemmin kerralla (Taulukko 99).
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Long drink-juomia/Long drinks

Kuvio 6.

e Olutta/Beer

Viinia/Wine

—o— Siideria/cider

Alkoholia kayttavien seka olutta, viini, long drink -juomia, siiderid ja vékevid alkoholi-

juomia viimeksi kuluneen viikon aikana juoneiden osuudet sukupuolittain vuosina 1982-2013 (%).
Figure 6. Proportion of those who have drunk alcohol during the past year and those who have drunk
beer, wine, long drinks, cider or spirits during the past week, in 1982-2013 (%).
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Vuonna 2013 miehistd 38 % ilmoitti juoneensa vihintddn kahdeksan annosta alkoholia
viikossa ja 25 % naisista raportoi vahintddn viiden alkoholiannoksen viikkokulutukses-
ta (kuvio 7). Alkoholiannos késittd4 pullon olutta tai siiderid, lasin viinid tai ravintola-

annoksen vikevii alkoholijuomaa.
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Kuvio 7. Viimeksi kuluneen viikon aikana vahintdin 8 annosta alkoholia (miehet) tai vahintdéan 5

annosta alkoholia (naiset) juoneiden osuudet vuosina 1982-2013 (%).
Figure 7. Proportion of those who have drunk the equivalent of at least 8 alcohol portions (men) or at
least 5 alcohol portions (women) in the previous week in 1982-2013 (%).
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3.4 Liikunta

Vuonna 2013 michistd 53 % ja naisista 56 % ilmoitti vapaa-ajan liikunnan harrastami-
sesta viahintddn kolme kertaa viikossa. Viahiten téllaista vapaa-ajan litkuntaa raportoivat
miehistd 45-54-vuotiaat (49 %) ja naisista 35—44-vuotiaat (53 %). (Kuvio 8, Taulukko
106.)

Vuonna 2013 miehistd 69 % ja naisista 73 % sanoi harrastavansa vapaa-ajan liikuntaa
ainakin puoli tuntia vdhintddn kaksi kertaa viikossa. Miehistd 33 % ja naisista 34 %
taas kertoi harrastavansa vapaa-ajan litkuntaa vihintddn neljdi kertaa viikossa. Vihin-
tddn nelja kertaa viikossa vapaa-ajan liikuntaa harrastavien osuus on pysynyt jokseen-
kin samalla tasolla 1990-luvun puolivilistd ldhtien, josta alkaen em. trendid on mahdol-
lisuus seurata tdssa tutkimuksessa. (Kuvio 9, Taulukko 106.)

Vuonna 2013 tydssd kdyvistd michistd 28 % kertoi kivelevinsa tai pyordilevansé tyo-
matkoillaan vahintddn 15 minuuttia pdivéssi, naisilla vastaava osuus oli 42 %. Vuonna
2013 miehistd 11 % ja naisista 15 % kaytti vdhintddn 30 minuuttia tydmatkoihin pai-
vissé pyordillen tai kdvellen. (Kuvio 10, Taulukko 105.)
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Kuvio 8. Vapaa-ajan liikkunnan harrastaminen ikdryhmittdin vuonna 2013 (%).
Figure 8. Leisure-time physical activity by age group in 2013 (%).

THL — Raportti 21/2013 Suomalaisen aikuisvaeston terveys-
19 kayttaytyminen ja terveys, kevat 2013



% Miehet/Men % Naiset/Women

100 100

80 80

600 — - 60

40 40

20 20
0 TTTTTTTTT T T TTTrT oI rrr T rr T r T rrTrTT O L L
5’9@@@@&&5”6\@@*@”6@0@0@&7& @Q%’é’@@&%’&é\@&g&é”é\é”gg
N VNV VN N Q NNV N

Vapaa-ajan liikuntaa vah. 2 krt/viikko/Leisure time physical activity at least twice a week

Vapaa-ajan likuntaa vah. 4krt/viikko/Leisure time physical activity at least four times a week
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Kuvio 9. Vapaa-ajan liikuntaa vahintddn 30 minuuttia vihintiédn 4 kertaa viikossa ja vahintdan 2 ker-
taa viikossa harrastaneiden osuus 1979-2013 (%).

Figure 9. A minimum of 30 minutes of leisure-time physical activity at least 4 times a week and at
least 2 times a week 1979-2013 (%).
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Tyomatkaliikuntaa paivittdin 30 min. tai enemman/Walking or cycling to and from work every day (at least 30 min. or more)

Kuvio 10. Tydssékiyvien tyomatkaliikuntaan vihintddn 30 minuuttia pdivissa ja vdhintdan 15 minuut-
tia pdivassd kédyttdneiden osuus 1979-2013 (%).

Figure 10. Proportion of those who spent at least 30 minutes and of those who spent at least 15 minutes
a day walking or cycling to and from work 1979-2013 (%).
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3.5 Ylipaino

Ylipainoisten osuus on kasvanut Suomessa pitkalla aikavililld. Vuonna 2013 miehisti
59 % ja naisista 44 % oli ylipainoisia (BMI>25 kg/m?) itse ilmoittamiensa pituus- ja
painotietojen avulla arvioituna. Vastaavat osuudet vuonna 2012 olivat 58 % (michet) ja
43 % (naiset) (kuvio 11, Taulukko 103). Michistd 18 % ja naisista 28 % kertoi laihdut-
tavansa kysytylld hetkelld (Taulukko 104).
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Kuvio 11. Ylipainoisten (BMI>25 kg/m?) osuudet ikdryhmittiin vuosina 1978-2013 (%).
Figure 11. Proportion of men and women with overweight (BMI>25 kg/m?) in 1978-2013 (%).
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4 Elintapojen kehitys koulutusryhmittain

Seuraavaksi tarkastellaan elintapojen kehitystd kolmessa koulutusryhméssa. Koulutus-
kolmannekset eli -tertiilit on mééritetty kullekin syntymdvuodelle koulutuksen keston
mukaan. Niin kukin vastaaja kuuluu joko ylimpéén, keskimmadiseen tai alimpaan kol-
mannekseen opintovuosien perusteella. Mukana ovat 25—64-vuotiaat vastaajat ja tulok-
set ovat ikdvakioituja. Ikdvakiointi on suoritettu suoralla menetelmélld 10-
vuotisikdryhmittiin kdyttden vertailuvdestond miesten ja naisten yhdistettyd aineistoa.

41 Tupakointi

Tupakointi on vihentynyt kaikissa koulutusryhmissé. Yleisintd tupakointi on alimmas-
sa koulutusryhméssé. Tutkimusjaksolla 2010-2013 alimpaan koulutusryhmééin kuulu-
vista miehistd 33 % ilmoitti paivittdistupakoinnista. Vastaava osuus oli keskimmadisen
koulutusryhmén miehilld 23 % ja ylimpain koulutusryhméén kuuluvilla miehilld 12 %.
Alimman koulutusryhmén naisista puolestaan tupakoi paivittiin 25 % tutkimusjaksolla
20102013, kun vastaava osuus naisten keskimmdisessd koulutusryhméssa oli 13 % ja
naisten ylimmassa koulutusryhmaissa 7 %. (Kuvio 12.)
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Kuvio 12. Piivittdin tupakoivien 25—-64-vuotiaiden ikdvakioitu osuus tutkimusvuosijaksoissa sukupuo-
len ja suhteellisen koulutuksen mukaan vuosina 1978-2013 (%).

Figure 12. Age-standardised proportion of 25—64-year-old daily smokers by gender and educational
group in 1978-2013 (%).
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4.2 Ruokatottumukset

Ruokatottumuksien muutoksia eri koulutusryhmissd on kuvattu kayttimalld kolmesta
osiosta koostuvaa ruokatottumusten indeksid. Jos vastaaja on ilmoittanut vidhintdan
kaksi kolmesta ravitsemussuositusten mukaisesta tottumuksesta, hinen ruokatottumuk-
sensa on katsottu suosituksiin pyrkiviksi. Suositusten mukaisia tottumuksia ovat: 1)
kayttda tuoreita kasviksia pdivittdin, 2) juo rasvatonta maitoa, 3) kayttdd kasvirasvale-
vitettd tai margariinia leivalla.

Tutkimusjakson aikana tarkastelussa olleet ruokatottumukset ovat kehittyneet myontei-
seen suuntaan kaikissa koulutusryhmissé vield tutkimusjaksolla 2005-2009, mutta sen
jélkeen ravitsemussuosituksien noudattamista mittaava indeksi kaantyi laskuun. Vihin-
tddn kaksi ruokatottumuskriteerid tiyttyi ylimpdan koulutusryhméén kuuluvilla muita
useammin. Tutkimusjaksolla 2010-2013 alimman koulutusryhmén miehistd 33 % il-
moitti vahintddn kahdesta suositusten mukaisesta ruokatottumuksesta, kun vastaavat
osuudet keskimmaisessd ja ylimméssd koulutusryhméssd olivat 40 % ja 46 %. Naisilla
alimpaan koulutusryhméén kuuluvista 42 %, keskimmdiiseen koulutusryhméén kuulu-
vista 49 % ja ylimpdin koulutusryhméén kuuluvista 52 % kertoi vahintdén kahden ruo-
katottumuskriteerin toteutuneen. (Kuvio 13.)
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Kuvio 13. Terveelliset ruokatottumukset (kaksi kolmesta toteutuu): 1. sy0 tuoreita kasviksia paivittdin,
2. juo rasvatonta maitoa, 3. kiyttdd margariinia tai kasvirasvalevitettd leivélld, sukupuolen ja suhteellisen
koulutuksen mukaan vuosina 1979-2013, ikdvakioitu (%).

Figure 13. Healthy food habits (at least two out of the following three habits): 1. eat fresh vegetables
daily, 2. drink skimmed milk, 3. use soft margarine or vegetable fat spread on bread, by gender and edu-
cational group in 1979-2013, age-standardised (%).
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4.3 Alkoholinkulutus

Alkoholinkulutus on lisddntynyt tutkimusjakson aikana pitkdlld aikavililld kaikissa
koulutusryhmissd. Koulutusryhmittiiset erot alkoholinkulutuksessa ovat miehilld vuo-
den 2004 jilkeen olleet hyvin pienid. Kun tutkimusjakson alussa 1982—1985 alimpaan
koulutusryhméén kuuluvista miehistd 26 % ja keskimmaéisessad koulutusryhmédin kuulu-
vista miehistd 27 % ilmoitti juoneensa vihintdin kahdeksan annosta alkoholia viikossa,
niin tutkimusjakson lopussa (2011-2013) vastaavat osuudet olivat 42 % ja 41 %. Ylim-
mésséd koulutusryhmaéssa taas véhintdin kahdeksan annosta alkoholia viikossa juoneiden
osuus oli 36 % vuosina 19821985 ja 41 % tutkimusjaksolla 2011-2013. (Kuvio 14.)

My®0s naisilla erot koulutusryhmien vélilld ovat pienentyneet tutkimusjakson lopussa.
Vuosina 1982—-1985 noin 10 % alimpaan ja 13 % keskimmaiseen koulutusryhméin kuu-
luvista naisista ilmoitti juoneensa véhintddn viisi alkoholiannosta viikossa. Vastaavat
osuudet tutkimusjaksolla 2011-2013 olivat 26 % ja 27 %. Ylimmin koulutusryhmén
naisista puolestaan 17 % ilmoitti vahintddn viiden alkoholiannoksen viikkokulutuksesta
vuosina 1982—-1985, ja vastaava osuus oli 29 % tutkimusjaksolla 2011-2013. (Kuvio 14.)
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Kuvio 14. Viimeksi kuluneen viikon aikana vahintdin 8 annosta alkoholia (miehet) tai vahintdan 5
annosta alkoholia (naiset) juoneiden ikdvakioitu osuus suhteellisen koulutuksen mukaan vuosina 1982—
2013.

Figure 14. Age-standardised proportion of those who have drunk the equivalent of at least 8 alcohol
portions (men) or at least 5 alcohol portions (women) during the past week by educational group in
1982-2013.
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4.4 Liikunta

Vapaa-ajan litkunta (vdhintddn puoli tuntia ainakin 2 kertaa viikossa) on lisdéntynyt
kaikissa koulutusryhmissd. Miehilld ylimmén koulutusryhmin miehet harrastavat va-
paa-ajan liitkuntaa eniten ja alimman koulutusryhmin miehet vihiten. Naisilla puoles-
taan koulutusryhmien viliset erot vapaa-ajan liikkunnan harrastamisessa olivat pienid
2000-luvun alkuun asti, jonka jidlkeen alimpaan koulutusryhméén kuuluvat naiset il-
moittivat harvemmin vapaa-ajan liikunnan harrastamisesta kuin keskimmdiiseen ja
ylimpéén koulutusryhméin kuuluvat naiset. (Kuvio 15.)
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Kuvio 15. Vapaa-ajan liikuntaa vahintdan kaksi kertaa viikossa harrastavien ikdvakioitu osuus suku-
puolen ja suhteellisen koulutuksen mukaan vuosina 1978-2013 (%).

Figure 15. Age-standardised proportion of those who pursue leisure time physical activities at least
twice a week by gender and educational group in 1978-2013 (%).
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4.5 Ylipaino

Koulutusryhmien viéliset erot ylipainoisten osuudessa ovat sdilyneet. Ylipainoisten
osuus on pienin ylimmaéssa koulutusryhmaéssi. Miehilld alimman ja keskimmdiisen kou-
lutusryhmin vilinen ero on hévinnyt viimeisen tutkimusjakson (2010-2013) aikana.
Alimpaan ja keskimmaéiseen koulutusryhmaén kuuluvista miehistd 65 % ja 64 % oli yli-
painoisia. Ylimmén koulutusryhmin miehistd ylipainoisia oli 58 %. Naisilla ylipainoi-
suus oli yleisintd alimmassa koulutusryhmaéssé, jossa niiden osuus oli 54 %. Vastaava
osuus keskimmaéisessd koulutusryhméssi oli 47 % ja ylimmassd koulutusryhméssi 38 %.
(Kuvio 16.)
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Kuvio 16. Ylipainoisten (BMI>25 kg/m?) ikdvakioidut osuudet sukupuolen ja suhteellisen koulutuksen
mukaan vuosina 1978-2013 (%).

Figure 16. Age- standardised proportion of overweight men and women (BMI>25 kg/m’) by education-
al group in 1978-2013 (%).
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5 Yhteenveto

Monet kansantauteihin liittyvit elintavat — esimerkiksi tupakointi ja erdit ruokatottu-
mukset — ovat pitkdlld aikavililld kehittyneet myonteisesti Suomen tyodikéisessd vies-
tossd. Osa muutoksista on epdedullisia: alkoholinkdyton ja ylipainon kehitys ei ole ollut
myonteistd. Miesten tupakointi on selvidsti vihentynyt 1970-luvun lopusta. Naisten
tupakointi oli aluksi lievdssd nousussa ja pysyi pitkddn 1980-luvun puolivilin tasolla,
mutta kadntyi laskuun 2000-luvun puolivilistd alkaen. Vuonna 2013 michistd 19 % ja
naisista 13 % tupakoi péivittdin. Ruokatottumukset ovat pitkdlld aikavélilld muuttuneet
ravitsemussuositusten mukaiseen suuntaan. Vuonna 2010 voi-kasvidljyseoksen kaytto
kéédntyi kuitenkin nousuun. Alkoholinkdyttd on lisdéntynyt pitkélld aikavililld ja raittii-
den osuus on vihentynyt. Vuonna 2013 michisti 53 % ja naisista 56 % kertoi harrasta-
vansa vapaa-ajan liikuntaa vdhintdéin kolme kertaa viikossa. Suomalaisten vapaa-ajan
litkkunta on yleistynyt 1970-luvun lopusta alkaen, mutta tydmatkaliikunta viheni 1990-
luvulle tultaessa, eikd ole sen jilkeen kddntynyt uuteen nousuun. Tuloksia tulkittaessa
on tarpeen muistaa, etti erityisesti miesten ja nuorten vastausaktiivisuus on tasaisesti
laskenut. Vastaamattomuuden voidaan ajatella olevan rinnastettavissa hitaaseen vas-
taamiseen. Vuonna 2012 tulosten pétevyyden arvioimiseksi valittiin 10 vuotta aikai-
semmin vastanneista miehistd ja naisista ensimmaéisind vastanneet siten, ettd vastaus-
prosenteiksi saatiin samat kuin ne olivat vuonna 2012. Alhaisemmilla vastausprosen-
teilla saadut tulokset eivit poikenneet merkittavisti alkuperiisistd. Vuonna 2013 vasta-
usaktiivisuus ei juuri eronnut edeltdvin vuoden vastausaktiivisuudesta.

Elintapaerot koulutusryhmien vililld ovat sdilyneet. Erot ovat useimpien elintapojen
osalta epdedullisia alimpaan koulutusryhmédan kuuluville. Tupakointi on yleisintd
alimmassa koulutusryhmaéssa. Koulutusryhmittdiset erot tupakoinnissa ovat suuria. Ra-
vitsemussuositusten noudattamista mittaavan indeksin toteutuminen yleistyi kaikissa
koulutusryhmissd vield toiseksi viimeiselld tutkimusjaksolla (2005-2009), mutta vii-
meiselld tutkimusjaksolla (2010-2013) myonteinen kehitys ei enédé jatkunut. Koulutus-
ryhmien viliset erot olivat edelleen selvid. Vahintddn kaksi ravitsemussuositusten mu-
kaista ruokatottumuskriteerid tdyttyi ylimpéaén koulutusryhmddn kuuluvilla muita use-
ammin. Naisten vdhintddn viiden annoksen alkoholin viikkokulutuksesta ja miesten
vahintddn kahdeksan annoksen viikkokulutuksesta raportoimisen koulutusryhmien vé-
liset erot ovat pienentyneet ja miehilld hdvinneet vuoden 2004 jélkeen. Ylemmissé kou-
lutusryhmissd harrastettiin eniten vapaa-ajan liikuntaa. Ylipainoisuus on yleisintd
alimmassa koulutusryhméssé.
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Liite 1/ Appendix 1

Aluemuuttujan muodostaminen, suluissa maakunnan numero kartassa:
Living areas, numbers of regions in parentheses:

1. Uusimaa/ Region of Uusimaa
-maakunnat: Uusimaa (1)

2. Lénsi-Suomi/ Western Finland
-maakunnat: Varsinais-Suomi (2), Satakunta (4), Eteld-Pohjanmaa (14),
Pohjanmaa (15), Keski-Pohjanmaa (16), Ahvenanmaa (21)

3. Keski-Suomi/ Middle Finland
-maakunnat: Kanta-Héme (5), Pirkanmaa (6), Péijat-Hame (7), Keski-Suomi (13)

4. Kaakkois-Suomi/ South-eastern Finland
-maakunnat: Kymenlaakso (8), Eteld-Karjala (9), Eteld-Savo (10)

5. Itd-Suomi/ Eastern Finland
-maakunnat: Pohjois-Savo (11), Pohjois-Karjala (12)

6. Pohjois-Suomi/ Northern Finland
-maakunnat: Pohjois-Pohjanmaa (17), Kainuu (18), Lappi (19)

Liahde: Tilastokeskus, kdsikirjoja 28. Kunnat ja kuntapohjaiset aluejaot 2013
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Liite 2/ Appendix 2

Tupakointi-indeksin muodostaminen/ Derivation of smoking index
Luokkien merkitys/Key to index classes:

1. Paivittdin tupakoivat/ Daily smokers
2. Satunnaisesti tupakoivat/ Occasional smokers
3. 1-12 kk sitten paivittdisen tupakoinnin lopettaneet/
Quitters given up smoking 1—12 months ago
4. Yli vuosi sitten paivittiisen tupakoinnin lopettaneet/
Ex-smokers given up daily smoking more than one year ago
Tupakoimattomat/ Non-smokers
6. Riittdméattomait tiedot/ Insufficient information
* Tieto puuttuu/ Information missing

9]

Onko tupakoinut koskaan?
Have you ever smoked?

Kylld/Yes Ei/No
%

A 4

1) Onko tupakoinut vahintdén
100 kertaa?/Have you ever
smoked at least 100 times?

Kylld/Yes Ei/No
* v

Onko tupakoinut koskaan
pdivittdin ainakin yhden vuoden ajan?/
Have you ever smoked daily for at least one

2) Yli kuukausi sitten/ More than one month ago

year? o . .. .
Milloin on tupakoinut viimeksi?/
Kylld/Yes Ei/No When did you last smoke?
%
\ 4
Milloin on tupakoinut viimeksi?/ Viimeisen kuukauden aikana/ During the past month
When did you last smoke?
\ 4
I
Ténddn, 2pv-1kk 1kk-12kk Yli vuosi *
eilen/ sitten/ sitten/ sitten/
Today, 2days—1 1-12 months Over
yesterday month ago ago a year ago
b SN S
1 2 3 4 6

1) Kysymys lisétty vuonna 1996/Question introduced in 1996
2) Vuosina 1978-95 kysytty sdannollistd tupakointia. Vuodesta 1996 ldhtien kysytty paivittdistd tupakointia/
During 1978-95 only regular smoking has been inquired. Since 1996 only daily smoking has been inquired.
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Taulukot — Tables

Taustamuuttujat — Background variables
Taulukot/Tables 1.A. — 10...cc.coiiiiiieieieece et 3140

Terveyspalvelujen kiytto ja terveydentila —
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TaUIUKOt/ TaDIES 52. A, — 8. B .ot ae e aaees 85-123

Alkoholin kiytto — Alcohol consumption
Taulukot/Tables 89.A. — T01.B. ...ciiiiiiiiiiiiiiee e 124-136

Pituus — Painoindeksi
Body-height — Body mass-index
Taulukot/Tables 102.B. — 104.B. ......ooouiiiieiieieeeeee ettt sene s 137-139

Liikunta — Physical activity
Taulukot/Tables 105.A. — T11.B. oo 140-148
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Taulukoiden sosioekonomisen aseman luokitus perustuu vastaajan ilmoittamaan ammattiin.
Luokituksessa kéytetty ldhde: Sosioekonomisen aseman luokitus 1989. Ammattiluokitus 2001,
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Socio-economic status in tables has been classified according to respondent’s self-reported
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Source: Classification of socio-economic status 1989. Classification of Occupations 2001.
Handbooks 14, Statistics Finland 2001.



Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 1.A. Vastanneiden lukumaara eri ikdryhmissa, sukupuolen mukaan.
Table 1.A. Number of respondents, by sex and age.

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Vastanneet/Responders 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545

Taulukko 1.B. Vastanneiden lukumaara taustamuuttujien mukaan.
Table 1.B. Number of respondents, by background variables.

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 20 104 153 218 254 749 45 180 185 236 295 941 1690

STATUS Naimaton/Single 131 48 32 3 27 273 157 62 39 36 42 336 609

Asumuserossa tai eronnut/

Separated or divorced 0 0 8 29 27 64 0 8 22 45 52 127 191

Leski/Widowed 0 0 0 0 5 5 0 0 0 0 26 26 31
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 42 0 5 20 68 135 34 0 7 20 69 130 265
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 80 28 46 94 105 353 87 48 33 66 142 376 729

13 vuotta tai enemman/
13 years or more

ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 38 44 64 77 76 299 60 82 83 95 113 433 732

LIVING AREA  |ansi-Suomi/
Western Finland
Keski-Suomi/Middle Finland 35 37 47 60 73 252 43 61 60 74 84 322 574

Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland

33 121 139 169 135 597 84 200 207 229 195 915 1512

32 30 33 62 64 221 44 56 43 62 91 296 517

14 13 12 23 30 92 14 10 21 34 39 118 210

It&-Suomi/Eastern Finland 11 10 16 28 26 91 18 17 19 18 43 115 206
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 27 18 21 36 45 147 26 25 23 37 48 159 306
SOSIO- Tyo6nantaja, yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 12 31 42 46 131 0 7 " 20 23 71 202
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 6 9 9 24 0 0 0 6 0 6 30
ECONOMIC e .
STATUS Yiempi toimihenklo/ 0O 45 65 81 63 254 0 45 78 77 48 248 502
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 6 26 36 34 23 125 27 92 109 138 140 506 631
Tyontekija/
Blue-collar worker 23 33 38 74 55 223 9 35 21 30 43 138 361
Opiskelija/Student 110 18 0 0 0 128 153 38 7 0 0 198 326
Elakeldinen/Pensioned 0 0 0 13 80 93 0 0 0 16 120 136 229
Ty6ton/Unemployed 10 8 10 23 31 82 7 12 12 20 29 80 162
VUOSI/YEAR 1978-1982 2140 3074 2556 2209 1692 11671 2217 2691 2066 1982 2220 11176 22847
1983-1987 1874 2141 2160 1553 1397 9125 1988 2310 2223 1785 1928 10234 19359
1988-1991 1423 1610 1765 1344 1189 7331 1517 1731 1991 1504 1309 8052 15383
1992-1995 1325 1321 1479 1444 1131 6700 1441 1548 1757 1623 1262 7631 14331
1996-1999 1157 1181 1407 1519 1220 6484 1391 1432 1646 1797 1239 7505 13989
2000-2003 1052 1030 1309 1546 1218 6155 1353 1278 1554 1774 1417 7376 13531
2004-2007 988 926 1198 1389 1454 5955 1186 1270 1442 1661 1642 7201 13156
2008-2011 739 774 938 1174 1472 5097 1039 1137 1219 1574 1706 6675 11772
2012 156 169 191 267 330 1113 220 237 276 351 404 1488 2601
2013 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545
Raportti/Report 21/2013 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 2. Siviilisdaty, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 2. Marital status, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Naimisissa tai avoliitossa/
Married or cohabiting 13,2 684 793 768 812 685 223 720 752 740 71,1 657 669
Naimaton/Single 86,2 316 166 123 86 250 77,7 248 159 113 10,1 23,5 24,1
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 7 00 41 102 86 59 00 32 89 141 125 89 76
Leski/Widowed 0,0 00 0,0 7 1,6 ,6 00 00 00 ,6 6,3 20 1,4
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 152 152 193 284 313 1094 202 250 246 319 415 1432 2526
Puuttuvia/Missing (n) 5 0 0 2 1 8 3 1 3 1 3 11 19
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Raportti/Report 21/2013
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 3. Koulunkayntivuosien maara, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 3. Number of school years, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
0-9 vuotta/0-9 years 271 20 26 71 221 12,7 166 1,2 28 63 170 93 10,8
10-12 vuotta/10-12 years 51,6 184 242 332 341 324 424 191 134 21,0 350 264 29,0

13 vuotta tai enemman/

13 years or more 213 796 732 597 438 549 410 797 838 727 480 643 602

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (N) 155 152 190 283 308 1088 205 251 247 315 406 1424 2512

Puuttuvia/Missing (n) 2 0 3 3 6 14 0 0 2 5 12 19 33
Raportti/Report 21/2013 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adul

Taulukko 4. Kuinka monta jasenta kuuluu vastaajan kotitalouteen, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 4. How many members currently belong to respondent’s household including himself/herself (%).

t population 2013

Miehet/Males Naiset/Femal

es

Ikayhma/Age group Ikdyhma/Age grou

p

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-2 jasentd/ 1-2 members 30,8 61,8 36,1 447 816 541 500 570 289 536 883 594 571
3-4 jasenta/ 3-4 members 48,1 329 419 423 165 344 333 363 512 382 115 31,7 329
5-6 jasentd/ 5-6 members 192 46 194 109 16 101 152 52 16,7 7,6 2 77 87
7 tai useampia jasenia/ 7 or more members 1,9 7 2,6 2.1 3 1,5 1,5 1,6 3,3 6 0,0 1,2 1,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 156 152 191 284 310 1093 204 251 246 317 410 1428 2521
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 2 2 4 9 1 0 3 3 8 15 24
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Raportti/Report 21/2013
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 5. Kotitalouteen kuuluvien ik, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 5. Ages of the members of respondent’s household, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Alle 7-vuotiaita/Under 7-year old 6,8 333 429 75 7 154 51 42,7 46,0 4,0 3 17,4 16,5
7-17-vuotiaita/7-17 year old 551 54 473 433 72 30,2 400 138 57,8 405 3,1 281 29,0
18-24-vuotiaita/18-24 year old 70,7 116 38 257 11,7 223 795 6,1 89 269 94 226 225
25-64-vuotiaita/25-64 year old 782 959 951 96,6 96,2 935 615 91,1 920 94,7 938 886 90,7
65 vuotta tayttaneita/Over 65-year old 7 7 2,2 4,5 8,2 41 1,0 8 1,3 7 201 6,3 5,3
Yhteensa/Total (N) 147 147 184 268 291 1037 195 246 237 301 384 1363 2400

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 6. Tyétilanne, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 6. Employment status, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Tyossa/At work 185 776 886 829 540 658 200 578 77,7 820 526 59,7 623
Osin tydssa, osin elakkeelld/
Partly at work, partly retired 0,0 7 0,0 3 73 23 00 1,2 00 3 79 26 24
Lomautettu/Laid off 0,0 1,3 1,0 1,4 ,6 9 0,0 ,8 0,0 0,0 2 2 5
Ty6ton/Unemployed 64 53 52 80 99 74 34 48 49 63 70 56 64
Opiskelija/Student 69,4 11,8 21 1,0 00 122 746 14,7 3,2 1,3 2 14,1 13,3
Koti-aiti, -is&/Homemaker 0,0 0, 5 0,0 0, 1 1,5 18,7 11,7 13 2 59 34
Pitkaaikaisella (>6 kk) sairauslomalla/
On sick leave 0,0 0,0 5 7 1,3 ,6 0,0 4 4 1,9 1,2 9 ,8
Elakkeelld/Pensioned ,6 2,0 16 45 256 91 0,0 4 1,2 51 288 98 95
Muuten poissa tydsta/
Not at work for any other reason 51 1.3 S 1.0 1.3 1.6 S 1.2 8 1.9 1.7 1.3 1.5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 313 1101 205 251 247 316 416 1435 2536
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 1 1 0 0 2 4 2 8 9

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Raportti/Report 21/2013
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 7. Tybajan luonne, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 7. Working hours, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kokoaikaista/Full-time job 183 735 891 827 559 659 159 564 743 796 509 574 61,1
Osa-aikaista/Part time job 124 119 10 32 82 67 313 152 86 6,7 124 13,7 106
Ei ole tyéssa/Not working 69,3 146 99 141 359 273 527 284 171 13,7 36,7 290 283
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 153 151 192 284 306 1086 201 243 245 314 395 1398 2484
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 1 2 8 16 4 8 4 6 23 45 61
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Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 8. Ammattiasema*) (ammatti itse ilmoitettu) tydyhteisdssa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 8. Socio-economic status*) (self-reported occupation), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikayhma/Age group Ikayhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
Employer, entrepreneur 1,3 82 16,1 151 150 123 5 71 4,5 6,5 5,6 51 8,3
Maanviljelija, maatalon emanta/
Farmer, farmer's wife 0,0 1,4 3.1 3,2 29 2,4 0,0 4 ,8 1,9 1,0 9 1,6
Ylempi toimihenkil6/
Upper white-collar worker 1,3 30,6 339 29,0 205 237 1,0 18,7 321 248 11,8 17,8 204
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 39 17,7 188 122 75 116 13,6 382 449 445 343 36,1 254
Tyodntekija/Blue-collar worker 149 224 198 265 179 20,7 45 145 8,6 9,7 10,5 99 146
Opiskelija/Student 714 122 16 1,1 00 124 769 158 29 1,0 2 14,4 13,5
Elakelainen/Pensioned 6 2,0 1,6 4,7 26,1 93 0,0 4 1,2 52 294 10,0 9,7
Tyétén/Unemployed 65 54 52 82 101 76 35 50 49 65 71 57 65
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 147 192 279 307 1079 199 241 243 310 408 1401 2480
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 1 7 7 23 6 10 6 10 10 42 65
*) Ammattien luokituksessa kaytetty lahde: Sosioekonomisen aseman luokitus 1989. Ammattiluokitus 2001, Kasikirjoja 14.
Tilastokeskus 2001.
*) Source: Classification of socio-economic status 1989. Classification of Occupations 2001. Handbooks 14, Statistics Finland
2001.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Raportti/Report 21/2013
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 9. Tydyhteison koko (%).
Table 9. The size of the work community (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Toimii yksin/I work alone 47 48 84 88 134 91 50 4.1 20 41 44 39 62
2 - 19 henkea/2 -19 persons 52,8 322 247 364 293 332 440 382 296 36,7 355 36,2 349
20 - 49 henke&/20 - 49 persons 151 158 142 138 143 144 264 228 251 23,7 21,7 235 19,6
50 -249 henkea/50 - 249 persons 151 16,4 216 187 166 179 138 163 198 187 20,0 183 18,1
Yli 250 henked/More than 250 persons 12,3 30,8 31,1 223 264 253 10,7 187 235 168 185 181 21,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 106 146 190 283 307 1032 159 246 247 316 406 1374 2406
Puuttuvia/Missing (n) 51 6 3 3 7 70 46 5 2 4 12 69 139
Raportti/Report 21/2013 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 10. Lomautettuna tai ty6ttdmana oloaika kuluneen 12 kuukauden aikana, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 10. Time unemployed or laid off in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 63,7 780 828 765 734 756 706 798 858 818 810 805 784
0-1 kk/ 0-1 month 88 53 63 46 31 51 59 28 8 3,2 14 25 36
2-3 kk/ 2-3 months 44 33 21 32 38 33 65 69 49 38 1,7 43 39
4-6 kk/ 4-6 months 80 53 26 46 45 47 53 28 28 32 30 33 39
7-11kk/ 7-11 moths 80 33 21 1,8 7 24 59 20 20 1,9 1,7 24 24
12 kk (koko vuoden)/ 12 months 7.1 47 42 93 145 89 59 56 37 61 113 69 78
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 113 150 192 281 290 1026 170 248 246 314 363 1341 2367
Puuttuvia/Missing (n) 44 2 1 5 24 76 35 3 3 6 55 102 178
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Raportti/Report 21/2013
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 11.A. Laakarin vastaanotolla kayntien maara viimeksi kuluneen vuoden aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 11.A. Visits to the doctor in the past year, by sex and age(%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/ Not at all 292 230 254 228 16,9 225 17,7 13,7 138 129 124 13,7 17,6
1-2 kertaa/ 1-2 times 40,9 46,1 378 36,8 36,1 387 355 321 309 356 359 343 36,2
3-6 kertaa/ 3-6 times 253 230 28,0 309 342 294 355 418 382 37,2 357 375 34,0
7-10 kertaa/ 7-10 times 39 6,6 5,7 6,3 8,6 6,6 8,9 96 134 11,7 11,2 11,1 9,1
11 tai enemman/ 11 or more ,6 1,3 3,1 3,2 4,2 2,8 25 28 37 25 49 3,4 3,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 152 193 285 313 1097 203 249 246 317 412 1427 2524
Puuttuvia/Missing (n) 3 0 0 1 1 5 2 2 3 3 6 16 21
Taulukko 11.B. Laakarin vastaanotolla kdyneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 11.B. Proportion of respondents who have visited a doctor, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 85 75 73 76 84 78 87 85 84 87 87 86 83
STATUS Naimaton/Single 69 81 75 69 74 72 81 9 92 77 81 8 79
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 93 89 92 100 91 95 94 94 94
Leski/Widowed . . . 40 40 . . . 92 92 83
KOULUTUS/  0-9 vuotta/ 0-9 years 71 . 60 70 81 75 76 . 100 84 87 84 80
EDUCATION  10-12 vuotta/ 10-12 years 7% 71 74 81 83 79 84 92 76 8 89 8 82
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 61 78 76 76 84 77 83 85 87 89 87 87 83
ASUINALUE/  Uusimaa/ Southern Finland 68 80 77 74 79 76 83 90 90 90 88 89 84
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 69 77 82 77 88 80 79 89 84 87 86 85 83
Keski-Suomi/ Middle Finland 71 76 68 78 84 76 84 84 83 88 90 86 82
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 71 69 75 83 87 79 86 80 90 74 89 83 82
Ita-Suomi/ Eastern Finland 82 100 69 89 77 82 83 88 89 78 86 85 84
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 73 67 76 69 84 75 81 76 78 95 83 84 80
SOSIO- Tybnantaja, yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer, entrepreneur 75 65 69 83 73 82 82 70 91 82 76
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer’s wife 67 33 67 54 100 100 63
ECONOMIC . -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 82 77 75 87 80 82 94 88 90 89 84
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 50 81 75 85 91 81 81 91 87 87 93 89 87
Tyontekija/
Blue-collar worker 87 82 79 89 85 85 78 89 76 83 79 82 84
Opiskelija/ Student 65 61 . . 65 81 78 71 ) ) 81 74
Elakelainen/ Pensioned . . . 69 86 84 . . . 93 88 89 87
Tyo6tén/ Unemployed 90 50 70 73 65 69 100 83 67 90 82 84 76
VUOSI/YEAR 1978-1982 75 71 71 76 82 74 85 86 84 82 84 84 79
1983-1987 79 74 71 79 84 77 85 88 84 87 84 86 82
1988-1991 80 75 72 77 79 76 88 90 85 87 87 87 82
1992-1995 76 74 69 74 80 74 87 89 84 85 87 86 81
1996-1999 77 73 76 78 81 77 87 89 85 87 88 87 82
2000-2003 78 75 75 76 80 77 87 90 88 86 88 88 83
2004-2007 75 75 76 79 83 78 86 89 85 86 89 87 83
2008-2011 76 74 79 80 83 79 84 91 87 87 87 87 84
2012 81 75 78 79 84 80 75 87 84 89 89 86 83
2013 71 77 75 77 83 77 82 86 86 87 88 86 82
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Taulukko 12. Tyokyvyttdmyyselakkeen saaminen, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 12. Beneficiaries of disability pension, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikayhma/Age group lkdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei saa elakettd/No pension

Saa osaelakettad/Partial pension
Saa maaraaikaista kuntoutustukea/
Fixed-term rehabilitation subsidy
Saa pysyvaa elaketta/
Permanently pensioned
Yhteensa/Total (%)
Yhteensa/Total (N)
Puuttuvia/Missing (n)

98,0 96,7 974 944 825 923 1000 976 984 936 80,0 921 922
7 0,0 1,0 7 1,6 9 0,0 00 00 3 36 1,1 1,0

7 1,3 5 7 3 ,6 00 16 12 1,9 2 1,0 8

7 2,0 10 42 156 6.1 0,0 8 4 41 161 58 59

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
149 152 192 286 314 1093 197 251 246 314 411 1419 2512
8 0 1 0 0 9 8 0 3 6 7 24 33
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Taulukko 13.A. Ty6sta poissaolopaivien maara viimeksi kuluneen vuoden aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 13.A. Days of absence from work in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan/ Not at all 30,7 26,8 30,5 41,7 502 383 286 242 256 30,3 42,7 313 344
1-10 paivaa/ 1-10 days 55,0 53,7 553 40,3 325 449 56,6 56,1 525 445 352 474 46,3
11-30 paivaa/ 11-30 days 10,0 154 89 11,2 79 103 11,2 131 16,0 129 11,0 12,7 11,7
31 tai enemman/ 31 or more 43 40 53 68 94 65 36 66 59 123 112 85 76
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 140 149 190 278 277 1034 196 244 238 310 347 1335 2369
Puuttuvia/Missing (n) 17 3 3 8 37 68 9 7 11 10 71 108 176
Taulukko 13.B. Ei yhtaan paivaa tyosta poissaolleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 13.B. Proportion of persons with no days of absence, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 50 24 30 44 49 40 21 27 27 30 43 32 36
STATUS Naimaton/Single 28 33 40 45 57 35 31 18 25 35 41 30 32
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 24 44 29 0 19 28 36 28 28
Leski/Widowed . . . 80 80 . . . 56 56 61
KOULUTUS/  0-9 vuotta/ 0-9 years 28 . 60 47 53 45 29 . 17 22 49 36 41
EDUCATION  10-12 vuotta/ 10-12 years 26 42 35 41 46 38 21 21 32 33 45 32 35
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 42 23 28 41 52 37 36 24 25 31 40 30 33
ASUINALUE/ Uusimaa/ Southern Finland 23 21 27 40 57 36 26 23 21 28 36 27 31
LIVING AREA  |ansi-Suomi/
Western Finland 25 37 34 47 31 36 30 13 24 29 46 30 33
Keski-Suomi/ Middle Finland 24 22 34 39 53 37 30 30 38 29 33 32 34
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 40 42 42 48 54 47 23 11 30 42 50 37 42
Itd-Suomi/ Eastern Finland 40 11 33 37 64 41 29 25 17 39 53 36 38
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 50 33 19 41 49 40 32 44 17 24 54 36 38
SOSIO- Tydnantaja, yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer, entrepreneur 17 48 50 54 48 29 55 55 55 49 48
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer’s wife 50 44 89 63 67 67 63
ECONOMIC R -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 18 26 44 41 34 23 18 32 25 25 30
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 50 19 28 35 30 30 19 22 23 23 28 24 25
Tyontekija/
Blue-collar worker 39 30 14 30 26 27 13 20 15 27 36 25 26
Opiskelija/ Student 30 39 . . 32 32 24 43 . . 31 31
Elakelainen/ Pensioned . . . 25 63 58 . . . 50 71 69 64
Ty6ton/ Unemployed 20 75 78 67 83 68 43 36 67 35 80 54 61
VUOSI/YEAR 1978-1982 31 41 48 46 49 43 24 41 44 46 55 42 42
1983-1987 29 37 46 49 53 42 24 37 42 41 53 39 40
1988-1991 30 36 44 47 59 42 22 35 39 40 51 36 39
1992-1995 34 43 50 53 60 47 24 40 42 44 53 40 43
1996-1999 32 39 40 51 59 44 21 37 37 41 55 37 40
2000-2003 32 32 37 49 54 41 22 31 33 38 49 34 37
2004-2007 36 31 36 43 52 40 25 32 29 35 47 34 37
2008-2011 35 31 31 37 54 39 23 29 27 31 44 32 35
2012 35 30 35 41 a7 39 25 27 27 27 36 29 33
2013 31 27 31 42 50 38 29 24 26 30 43 31 34
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Taulukko 14.A. Eraiden ilmoitettujen sairauksien (ladkarin hoitamia tai toteamia) maara viimeksi kuluneen vuoden aikana, sukupuo-
len ja ian mukaan (%).
Table 14.A. Incidence of selected ilinesses (treated or detected by a doctor) in the past year, by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti/

High blood pressure, hypertension 19 39 98 245 350 189 5 16 68 134 301 132 157

Kohonnut veren kolesteroli/

Elevated blood cholestherol ,6 39 73 199 299 156 0,0 16 36 11,3 249 106 128

Sokeritauti/Diabetes 0,0 1,3 31 56 143 6,3 1,5 16 20 25 53 29 44
Sydanveritulppa/Myocardial infarction 00 00 00 00 22 ,6 0,0 00 0, 0,0 5 A 4
Sepelvaltimotauti/Angina pectoris 0,0 0,0 1,0 3 4,8 1,6 5 ,8 0,0 6 1,0 6 1,1
Syopéa/Cancer 00 00 0,0 3 2,5 ,8 0,0 4 0,0 1,3 31 1,2 1,1
Nivelreuma/Reumatic arthritis 0,0 7 1,0 7 1,3 ,8 1,0 1,6 2,0 1,3 4,5 2,4 1,7
Selan kulumavika, muu selkasairaus/

Back illness 25 99 73 119 178 11,2 29 60 84 100 175 10,2 10,6
Pitk&aikainen keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma/ 00 00 5 17 22 12 00 4 00 22 10 8 10
Emphysema, chronic bronchitis

Masennus/Depression 3,8 59 2,1 5,2 3,2 4,0 3,9 7,6 7,2 8,4 4,8 6,4 5,3

Muu mielenterveysongelma/
Other mental problem
Astma/Atshma 2,5 5,9 2,6 3,8 57 43 49 3,6 6,4 6,6 7,2 6,0 5,2
Heina-tai muu allerginen nuha/
Hay or allergic rhinitis
Ruoka-aineallergia/Food allergy 45 39 36 31 22 33 93 44 36 38 24 42 38
Vatsasairaus/Gastric disease 0,0 3,3 52 3,1 4.1 3,4 2,0 2,8 4,0 6,3 6,0 4,6 4,0
Ei em. sairauksia/

No diseases mentioned above

Yhteensé/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545

32 46 21 2,8 13 25 54 40 44 22 29 35 31

12,7 16,4 19,2 126 89 132 205 135 19,7 159 10,5 152 144

771 605 585 483 369 526 634 681 570 534 392 539 534
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Taulukko 14.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole taulukossa 14.A. mainittuja sairauksia’ (%).
Table 14.B. Proportion of persons without illnesses’ mentioned in the table 14.A. (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 90 87 84 69 51 69 96 91 88 75 55 75 72
STATUS Naimaton/Single 97 8 72 51 41 80 94 8 64 72 57 82 81
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 75 52 41 50 75 77 80 60 71 64
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 54 54 48
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 95 . 100 65 38 62 88 . 71 80 54 68 65
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 96 89 72 60 44 67 94 90 73 76 53 73 70
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 94 86 84 67 58 74 95 90 85 75 57 78 77
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 95 93 83 68 57 75 88 91 82 77 54 76 76
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 97 83 91 63 41 68 95 84 79 74 56 74 72
Keski-Suomi/Middle Finland 94 78 85 68 53 72 95 89 93 73 64 80 77
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 100 69 67 48 53 63 100 100 81 82 51 75 70
It&-Suomi/Eastern Finland 100 80 69 57 35 60 94 88 68 61 42 64 63
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 93 100 71 69 44 70 96 92 83 81 58 79 75
SOSIO- TyOnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 83 81 67 54 67 100 64 80 78 82 72
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 89 67 83 100 100 87
ECONOMIC e -
STATUS Yiempi toimihenkilo/ 82 92 75 65 78 93 8 74 52 76 77
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 100 92 81 65 43 73 96 87 85 81 51 76 75
Tyontekija/
Blue-collar worker 96 85 66 55 45 63 100 91 90 67 70 80 70
Opiskelija/Student 95 89 . . 95 93 89 86 . . 92 93
Elakeldinen/Pensioned . . . 54 39 41 . . . 44 47 46 44
Tyo6ton/Unemployed 100 100 80 48 35 59 71 83 75 65 66 70 64
VUOSI/YEAR 1978-1982 92 85 72 54 39 71 92 87 75 59 40 71 71
1983-1987 92 85 75 56 36 72 93 86 79 61 43 73 73
1988-1991 91 85 76 60 47 74 91 88 80 64 44 75 74
1992-1995 92 86 78 64 45 74 92 90 83 66 48 77 75
1996-1999 93 88 79 66 49 75 93 89 83 70 51 78 76
2000-2003 94 88 78 65 48 73 93 88 82 69 53 77 75
2004-2007 95 87 77 62 50 71 93 89 81 68 51 75 73
2008-2011 94 88 78 64 49 70 93 88 81 66 52 73 72
2012 91 91 79 65 44 69 93 92 82 69 52 74 72
2013 96 86 81 64 49 70 94 89 83 76 56 76 74

) Ei sisélla kohonnutta veren kolesterolia, astmaa, vatsasairautta, syopaa, masennusta, muuta mielenterveysongelmaa,

heinénuhaa eika ruoka-aineallergiaa
)Elevated blood cholesterol, asthma, gastric disease, cancer, depression, other mental problems, hay or allergic rhinitis and food

allergy not included.
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Taulukko 15.A. Eraiden ilmoitettujen oireiden ja vaivojen maara viimeksi kuluneen kuukauden aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 15.A. Incidence of selected symptoms and complaints in the past month, by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Rintakipu rasituksessa/

Chest pain during exercise 45 46 26 24 51 38 34 1,6 8 13 33 21 2,9

Nivelsarky/Joint ache 10,2 19,7 181 259 31,5 230 12,7 131 169 253 37,1 234 23,2
Selkakipu, selkasarky/Back pain 223 316 415 322 376 338 429 406 321 334 368 368 355
Hammassarky/Tooth-ache 121 132 119 7,7 57 93 215 159 6,8 5,0 72 102 98
Jalkojen turvotus/Swelling in feet 2,5 3,3 52 10,8 134 8,3 78 120 96 159 211 145 118
Suonikohjuja/Varicose veins ,6 3,3 2,1 4,9 7,3 4,3 5 5,6 76 125 151 95 7,2
Ihottuma/Eczema 134 17,8 13,0 126 12,7 135 31,7 243 201 147 11,2 187 16,5
Paansarky/Headache 306 395 37,8 259 223 295 693 602 526 481 352 502 413
Unettomuus/Insomnia 19,1 17,8 244 203 182 199 26,8 27,1 257 250 249 257 232
Masentuneisuus/Depression 9,6 9,9 8,8 8,0 6,4 82 161 171 7,6 8,1 7,7 106 95

Muu mielneterveysongelma/

Other mental problem 45 53 16 35 16 30 44 64 32 25 26 36 33

Ummetus/Constipation 19 20 52 38 54 40 93 11,2 112 116 96 105 7,7
Narastys/Cardidialgia 76 184 269 192 194 189 185 155 13,7 188 17,7 170 17,8
Ruoansulatusvaivoja/Indigestion 153 26,3 23,3 189 185 20,1 288 351 321 259 244 286 249
Iskias/Sciatica ,6 46 6,7 112 185 101 15 84 96 116 206 11,9 11,1

Ei em. oireita/
No symptoms mentioned above

Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545

401 23,7 176 255 204 245 83 139 165 144 158 142 187
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Taulukko 15.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilla ei ole taulukossa 15.A. mainittuja oireita’ (%).
Table 15.B. Proportion of persons without symptoms*’ mentioned in the table 15.A (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 35 30 30 37 29 32 4 18 21 17 20 18 24
STATUS Naimaton/Single 47 31 3 26 37 3 15 16 10 25 31 18 25
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 34 33 31 13 18 20 21 20 24
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 19 19 19
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 62 . 20 25 29 39 21 . 14 10 23 20 29
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 43 29 26 38 30 35 10 19 21 20 20 18 26
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 30 31 25 36 30 31 11 18 19 19 21 18 23
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 53 32 28 40 33 36 12 22 19 21 20 19 26
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 38 27 21 48 28 34 16 14 12 18 27 19 25
Keski-Suomi/Middle Finland 51 24 23 32 29 31 12 18 27 12 20 18 24
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 57 23 33 13 47 35 7 0 29 24 18 19 26
It&-Suomi/Eastern Finland 18 40 19 29 19 24 17 18 16 11 14 15 19
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 44 44 24 31 27 33 8 16 13 30 25 20 26
SOSIO- TyOnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 23 45 39 36 35 2 20 39 31 34
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 44 11 29 33 33 30
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 31 20 40 33 34 18 18 26 21 21 27
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 50 27 28 44 30 34 4 14 18 20 22 18 21
Tyontekija/
Blue-collar worker 39 30 18 31 29 29 22 14 14 3 19 14 23
Opiskelija/Student 53 33 . . 50 14 21 29 . . 16 29
Elakeldinen/Pensioned . . . 8 19 17 . . . 0 17 15 16
Tyo6ton/Unemployed 10 25 10 22 42 27 0 17 25 10 28 19 23
VUOSI/YEAR 1978-1982 40 34 29 24 21 30 19 18 16 16 16 17 24
1983-1987 42 35 33 27 19 32 19 19 20 15 14 18 24
1988-1991 42 36 33 28 26 33 18 22 21 18 16 19 26
1992-1995 42 33 31 29 24 32 16 20 18 18 16 18 24
1996-1999 36 31 31 31 30 32 14 16 17 19 18 17 24
2000-2003 34 31 29 31 29 31 12 13 16 17 19 16 22
2004-2007 37 29 31 30 34 32 12 15 16 21 20 17 24
2008-2011 35 32 31 26 33 31 12 15 16 17 21 17 23
2012 38 31 32 29 28 31 14 14 17 20 21 18 23
2013 46 30 25 36 30 33 12 18 20 19 22 19 25

)Ei sisalla hammassarkya, narastysta, ruoansulatusvaivoja, iskiasta, eikd muuta mielenterveysongelmaa.

) Toothache, heartburn, indigestion, sciatica and some mental problem not included.
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Taulukko 16.A. Eraisiin tehtaviin kykenemattémyys, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 16.A. Inability to perform given tasks, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kyky kéavella noin puoli kilometria
levahtamatta/Ability to walk a half a 0,0 0,0 1,0 21 3,9 1,8 0,0 8 A4 2,2 3,4 1,7 1,7
kilometer without resting
Kyky juosta lyhyehkd matka (n. 100 m)/
Ability to run a short distance (100 m) 0,0 7 26 59 129 57 S 1.6 3.2 89 199 86 74
Kyky juosta pitkdhkoé matka (yli 500 m)/
Ability to run a long distance (500 m) 7,6 93 120 22,7 389 214 141 243 26,7 349 539 341 286
Kykenee em. tehtaviin/
Able to do things mentioned above 924 90,7 880 773 611 786 859 757 733 651 459 658 713
Yhteensa/Total (N) 157 150 192 286 311 1096 205 251 247 315 412 1430 2526
Taulukko 16.B. Johonkin edelld mainituista tehtavista (Taulukko 16.A) kykenemattdmien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 16.B. Proportion of persons unable to perform the tasks mentioned above (Table 16.A.), by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhmé/Age group Ikéaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting o3 7w 3% 20 6 21 27 34 52 3% 2N
STATUS Naimaton/Single 7 23 34 34 52 21 13 34 28 34 71 28 25
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 34 33 31 25 23 36 48 38 36
Leski/Widowed . . . 40 40 . . . . 62 62 58
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 7 0 35 49 32 18 . 57 63 58 48 40
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 9 18 22 28 43 26 17 40 45 52 57 44 35
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 6 7 9 18 30 16 10 20 23 28 52 28 23
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 0 2 6 17 25 12 18 21 23 32 53 32 24
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 16 14 18 23 54 29 7 30 30 34 55 35 32
Keski-Suomi/Middle Finland 3 14 13 15 39 20 14 28 25 34 51 33 27
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 14 23 33 35 33 29 7 30 30 38 47 35 33
It&-Suomi/Eastern Finland 9 10 13 36 54 31 22 12 37 44 65 43 37
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 11 0 5 31 36 21 15 20 26 38 58 36 29
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 10 26 39 25 12 18 33 48 30 27
ASEMA/ Maanvilielij, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 22 33 29 33 33 30
ECONOMIC N -
STATUS Yitempi toimihenkilo/ 4 6 7 21 10 16 24 21 48 26 18
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 17 4 11 12 30 14 19 27 26 34 54 36 31
Tyontekija/
Blue-collar worker 13 12 13 26 42 24 0 34 14 53 42 36 29
Opiskelija/Student 5 11 . . 6 13 16 14 . . 14 11
Elékeléinen/Pensioned . . . 69 56 58 . . . 79 65 66 63
Ty6ton/Unemployed 10 13 20 48 42 34 29 50 75 50 45 50 42
VUOSI/YEAR 1978-1982 3 7 16 38 64 23 11 21 35 54 76 39 31
1983-1987 4 8 17 33 57 21 13 25 34 53 67 37 30
1988-1991 4 7 16 32 43 19 15 24 34 49 58 35 27
1992-1995 5 8 15 25 42 18 14 24 33 45 54 34 26
1996-1999 7 9 14 27 38 19 16 25 33 43 52 34 27
2000-2003 8 7 15 26 38 20 22 23 32 43 54 35 28
2004-2007 8 11 16 25 38 21 22 24 33 43 56 37 30
2008-2011 9 10 14 24 39 22 17 24 33 43 56 37 31
2012 12 10 9 22 35 20 19 21 29 40 54 35 29
2013 8 9 12 23 39 21 14 24 27 35 54 34 29
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Taulukko 17.A. Oman terveydentilan arvioiminen, sukupuolen ja idn mukaan (%).

Table 17.A. Self-rated health, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Hyva/Good 59,9 530 446 315 20,5 37,7 483 426 435 38,7 237 372 374
Melko hyva/Reasonably good 242 238 306 322 337 300 335 335 305 296 320 31,7 309
Keskitasoinen/Average 11,5 199 192 245 321 232 16,7 203 195 226 32,7 238 23,5
Melko huono/Rather poor 4,5 2,6 36 11,2 12,5 8.1 1,5 2,8 6,1 85 10,7 6,7 7,3
Huono/Poor 0,0 7 2,1 N4 1,3 1,0 0,0 8 4 ,6 1,0 6 ,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 151 193 286 312 1099 203 251 246 318 413 1431 2530
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 0 2 3 2 0 3 2 5 12 15
Taulukko 17.B. Oman terveydentilan hyvéaksi tai melko hyvaksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 17.B. Proportion of respondents who reported a fairly good or good health, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 85 86 78 67 55 68 81 76 73 69 57 68 68
STATUS Naimaton/Single 85 57 66 43 44 68 8 76 69 58 60 74 72
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 59 56 58 88 86 73 52 68 64
Leski/Widowed . . . 40 40 . . . . 44 44 43
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 88 . 100 60 46 63 85 . 71 45 46 57 60
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 85 71 72 60 51 65 80 71 67 55 51 62 64
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 79 79 76 67 61 71 82 78 75 74 63 73 72
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 82 86 80 71 71 76 80 83 79 76 57 73 75
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 88 77 67 66 43 64 82 75 74 69 57 69 67
Keski-Suomi/Middle Finland 83 65 77 68 52 67 90 74 72 65 57 69 68
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 100 69 75 48 63 67 79 60 80 56 59 64 66
It&-Suomi/Eastern Finland 91 80 81 50 46 63 82 65 68 56 47 60 61
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 74 83 67 56 44 61 73 76 61 73 54 66 63
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 67 87 62 63 69 71 82 60 74 70 69
ASEMA/ Maanviljelij, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 8 67 67 100 100 73
ECONOMIC R -
STATUS Yiempi toimihenklo/ 84 8 78 70 78 91 73 80 69 78 78
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 100 85 69 82 78 79 85 75 78 73 60 71 73
Tyontekija/
Blue-collar worker 87 73 74 59 37 61 78 80 67 60 60 67 64
Opiskelija/Student 86 72 . . 84 82 76 71 . . 81 82
Elakelainen/Pensioned . . . 8 37 33 . . . 19 42 39 36
Ty6ton/Unemployed 60 71 50 39 58 53 57 42 58 35 41 44 48
VUOSI/YEAR 1978-1982 86 76 67 51 31 64 82 80 71 55 36 65 64
1983-1987 84 76 70 53 36 66 82 78 75 58 37 67 67
1988-1991 83 75 66 55 42 66 80 77 72 59 41 67 67
1992-1995 89 80 72 61 44 70 86 85 79 68 47 74 72
1996-1999 84 75 67 59 49 66 78 75 70 65 51 68 67
2000-2003 84 76 67 60 50 66 77 75 70 66 55 68 67
2004-2007 82 75 68 60 52 66 78 75 71 68 55 69 67
2008-2011 84 78 72 61 55 67 81 76 73 63 59 69 68
2012 81 80 75 63 57 69 80 80 71 67 57 69 69
2013 84 77 75 64 54 68 82 76 74 68 56 69 68
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Taulukko 18.A. Sairaus tai vamma, joka haittaa tyo- tai toimintakykya (%).
Table 18.A. lliness or injury that hampers ability to work or function (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 91,7 841 865 771 696 797 956 876 861 789 683 81,0 804
Kylléa/Yes 83 159 135 229 304 203 44 124 139 211 31,7 19,0 196
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 157 151 193 284 312 1097 205 250 245 317 407 1424 2521
Puuttuvia/Missing (n) 0 1 0 2 2 5 0 1 4 3 11 19 24

Taulukko 18.B. Niiden osuus, joilla ei ole ty6- tai toimintakykya haittaavaa sairautta tai vammaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 18.B. Proportion of persons without an illness or injury that hampers ability to work or function by background variables (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting

STATUS Naimaton/Single 92 73 81 58 59 80 9% 8 71 78 71 8 83
Asumuserossa tai eronnut/

85 89 89 81 71 81 96 89 88 80 69 81 81

Separated or divorced 63 69 67 67 . 88 95 76 67 76 73
Leski/Widowed ) . . ) 40 40 . . . . 58 58 55
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 98 } 100 85 55 74 94 . 57 60 57 67 71
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 91 89 87 73 71 80 95 85 90 76 64 78 79

13 vuotta tai enemman/
13 years or more

ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 95 84 94 83 78 86 93 93 85 86 73 85 85

LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland
Keski-Suomi/Middle Finland 91 86 89 78 75 83 93 85 95 78 71 83 83
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland
[td&-Suomi/Eastern Finland 100 70 69 61 65 69 94 94 74 72 56 73 71
Pohjois-Suomi/
Northern Finland

85 84 87 79 76 82 96 89 86 81 75 84 83

88 97 85 87 61 81 100 82 93 75 68 81 81

93 69 75 61 73 73 93 70 75 76 63 73 73

89 78 81 69 58 72 100 92 74 73 67 79 75

SOSIO- TyOnantaja,yksityisyrittaja/

EKONOMINEN Employer,entrepreneur 83 84 83 74 80 ’ 100 82 80 77 84 82

ASEMA/ Maanviljelija,maatalon

Soclo- emanta/Farmer,farmer's wife 83 8 67 & : : : 67 : 67 73

ECONOMIC S -

STATUS Ylempi toimihenkild/
Upper white-collar worker 93 94 91 83 90 . 95 82 88 89 88 89
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 100 88 89 85 96 90 93 87 91 87 78 86 86
Tyontekija/
Blue-collar worker 96 91 82 70 78 80 100 89 90 77 77 83 81
Opiskelija/Student 94 67 . . . 90 95 87 100 . . 94 92
Elakeldinen/Pensioned . . . 8 41 36 . . . 0 43 37 37
Ty6ton/Unemployed 90 75 90 65 77 77 100 58 75 58 66 67 72

VUOSI/YEAR 1998-1999 93 89 86 75 60 80 92 90 90 83 66 85 83
2000-2003 92 91 84 78 64 81 94 91 88 79 69 84 83
2004-2007 92 89 83 77 65 80 92 90 86 80 68 82 81
2008-2011 92 90 86 75 67 79 92 90 86 80 69 82 81
2012 90 91 85 78 63 79 89 88 85 77 68 79 79
2013 92 84 87 77 70 80 96 88 86 79 68 81 80
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Taulukko 19.A. Jannittyneeksi, stressaantuneeksi itsensa tunteneet viimeksi kuluneen kuukauden aikana, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table.19.A. Persons with nervous tension or stress in the past month, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Eldmantilanne melkein sietamaton/
Nearly unbearable 1,9 7 21 3,9 2,6 2,5 3,4 4,0 2,8 3,5 1,5 2,9 2,7
Enemman kuin ihmiset yleensa/
More than in general 83 14,7 188 121 110 12,8 232 264 218 197 99 189 16,2
Jonkin verran, kuten ihmiset yleensa/
Somewhat 53,5 64,7 573 631 570 592 621 556 633 575 622 602 597
Ei lainkaan/Not at all 36,3 20,0 219 209 294 256 11,3 14,0 121 194 264 181 21,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 150 192 282 309 1090 203 250 248 315 413 1429 2519
Puuttuvia/Missing (n) 0 2 1 4 5 12 2 1 1 5 5 14 26
Taulukko 19.B. Stressaantuneeksi itsensa tunteneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 19.B. Persons with stress, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 10 11 18 14 12 14 29 28 22 23 10 20 17
STATUS Naimaton/Single 1 26 25 23 15 17 26 39 31 14 14 26 22
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 24 26 30 25 36 30 18 26 27
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 16 16 13
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 5 . 0 16 15 11 12 . 29 26 11 14 13
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 9 18 11 16 17 14 31 33 19 22 10 21 18
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 21 14 25 15 10 16 28 30 26 23 13 23 21
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 8 19 25 18 17 18 38 32 23 22 14 24 22
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 13 13 18 18 10 14 20 34 23 25 11 22 18
Keski-Suomi/Middle Finland 6 17 17 14 15 14 26 30 27 24 10 22 18
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 23 25 27 3 14 23 30 25 29 11 22 19
It&-Suomi/Eastern Finland 0 20 25 11 12 13 11 18 32 6 10 14 14
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 26 0 14 9 19 15 23 28 22 24 11 20 18
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 32 21 20 24 59 18 37 30 37 29
ASEMA/ Maanvilelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 40 22 0 18 17 17 18
ECONOMIC A -
STATUS Yiempi toimihenkilo/ 7 20 16 17 16 24 35 21 8 23 20
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 17 8 19 9 13 13 37 21 19 21 9 18 17
Tyontekija/
Blue-collar worker 9 12 11 8 11 10 0 34 19 13 5 16 12
Opiskelija/Student 8 24 . . 10 26 39 14 . . 28 21
Elakelainen/Pensioned . . . 46 13 18 . . . 47 13 17 17
Ty6ton/Unemployed 20 38 30 24 6 19 29 42 33 40 11 28 23
VUOSI/YEAR 1978-1982 7 16 17 16 15 15 10 11 12 11 13 12 13
1983-1987 9 17 20 18 14 16 10 13 14 14 14 13 14
1988-1991 8 18 22 19 13 16 11 13 17 16 13 14 15
1992-1995 11 18 22 22 15 18 14 17 18 19 13 16 17
1996-1999 9 19 23 24 15 18 19 21 21 19 14 19 19
2000-2003 12 19 22 22 16 19 19 18 19 21 14 19 19
2004-2007 10 20 21 23 15 18 22 23 20 19 13 19 19
2008-2011 12 21 22 20 15 18 23 23 20 24 15 21 19
2012 10 23 20 20 15 17 25 28 24 21 17 22 20
2013 10 15 21 16 14 15 27 30 25 23 11 22 19
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Taulukko 20.A. Eraiden lagkkeiden kayttd viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 20.A. Use of selected medicines in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Verenpainelaake/For high blood pressure ,6 1,3 73 22,0 382 18,1 5 2.4 52 131 318 135 155
Kolesteroliladkkeité/For high cholesterol 0,0 0,0 26 133 26,1 11,3 0,0 0,0 ,8 31 17,7 6,0 8,3
Insuliinia/Insulin 0,0 7 2,1 3,5 4,8 2,7 1,5 1,2 4 9 2,4 1,4 2,0
Diabeteslaakkeitad/For diabetes 0,0 7 16 49 131 54 0,0 0,0 1,2 1,6 5,7 2,2 3,6
Paansarkylaake/For headache 26,1 342 321 269 182 26,2 429 49,0 478 434 258 40,0 34,0
Muu sarkylaadke/For other aches 70 132 150 175 271 17,7 20,0 143 153 234 294 21,7 20,0
Ehkaisypilleri/Contraceptives 0,0 0,0 0,0 3 0,0 1 38,0 26,7 153 4,7 00 137 7.8
Rauhoittava laake/Sedatives 1,3 2,6 1,0 3,1 25 23 1,5 2,4 32 4.1 3,3 3,0 2,7
Unilaake/Sleeping pills 1,3 7 41 6,6 7,3 4,8 2,0 4,8 3,6 8,8 9,6 6,4 57
Masennuslaake/For depression 1,3 5,3 2,1 59 4.1 4.0 29 7,6 4.4 9,1 6,0 6,2 5,3
D-vitamiinivalmiste/Vitamin D 26,1 355 425 290 318 32,7 483 574 64,7 553 634 586 474

Muu vitamiini- ja kivennaisvalmiste/
Other vitamins

Yskanlaake/For cough 3,2 13 26 38 54 36 59 40 20 44 53 44 40
Hormonilaakkeita vaihdevuosiin/
Hormone replacement therapy

14,6 257 244 231 21,7 221 322 46,6 442 375 321 379 31,0

00 00 00 00 00 00 00 4 8 138 30,1 12,0

Potenssihairidlaakkeita/
Sexual pency medicine 0,0 7 5 24 32 17 00 00 00 00 00 00
Ei ole kayttanyt em. laakkeitd/ Have not

used medicines mentioned above
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545

478 309 264 294 185 286 151 112 72 122 81 104 183
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Taulukko 20.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka ovat kayttaneet taulukossa 20.A. mainittuja I&akkeita (%).
Table 20.B. Proportion of persons who have used medicines mentioned in the table 20.A, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group lkédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 55 72 75 70 81 74 96 90 93 87 92 91 84
STATUS Naimaton/Single 5 63 72 74 78 61 82 84 97 97 8 8 75
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 72 89 78 100 82 84 96 90 86
Leski/Widowed . . . 80 80 . . . 92 92 90
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 50 . 60 70 82 70 74 . 86 80 91 85 77
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 55 61 70 72 80 69 85 83 85 95 92 89 80
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 48 70 76 70 81 73 89 91 94 86 92 90 83
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 61 75 78 73 82 75 85 90 98 89 96 92 85
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 53 77 76 53 83 68 84 82 88 90 85 86 78
Keski-Suomi/Middle Finland 54 62 66 73 81 70 79 92 88 91 94 90 81
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 50 54 83 83 83 74 93 90 86 85 90 88 82
Itd&-Suomi/Eastern Finland 45 60 63 86 81 73 89 82 100 83 98 92 83
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 41 72 76 72 80 69 88 96 96 78 90 89 79
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 67 61 67 72 67 82 91 95 87 89 &
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 44 56 50 83 83 57
ECONOMIC N -
STATUS Yiempi toimihenki/ 80 8 75 84 80 91 94 82 90 89 84
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 50 81 81 59 83 74 85 91 92 89 92 91 87
Tyontekija/
Blue-collar worker 52 58 66 69 76 67 78 83 95 93 88 88 75
Opiskelija/Student 50 61 . . 52 84 89 100 . . 85 72
Elakeldinen/Pensioned . . . 85 91 90 . . . 88 96 95 93
Tyétén/Unemployed 70 38 60 87 81 74 100 83 83 90 90 89 81
VUOSI/YEAR 2011 56 71 71 71 83 73 82 90 91 88 91 89 82
2012 52 67 72 74 80 71 82 92 87 89 94 89 82
2013 52 69 74 71 82 71 85 89 93 88 92 90 82
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Taulukko 21.A. Mista on saanut tietoa kayttamistaan, taulukossa 20.A. mainituista, l1&akkeista kuluneen vuoden aikana (%).
Table 21.A. Information on medicines (mentioned in Table 20.A.) during the last year (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakariltd/ Physician 16,6 34,9 29,5 350 452 343 40,0 426 41,4 434 457 431 393
Apteekista/Pharmacist 134 329 311 294 344 293 385 466 51,0 488 486 47,3 395
Terveydenhoitajalta,sairaanhoitajalta/
Nurses 7,0 66 62 101 11,1 88 205 175 92 9,4 98 12,5 10,9
Sukulaisilta,ystaviltd/Relatives and friends 57 9,2 7,3 3,8 3,5 54 185 13,1 4,8 53 4,5 8,2 7,0
Lehdist3, kirjoista/Newspapers, books ,6 6,6 2,1 3,8 6,4 4,2 4,9 52 7,2 9,4 9,6 7,7 6,2
Radiosta,tv:sta/radio, TV 1,9 2,0 3,6 3.1 3,5 3,0 2,0 3,2 1,2 5,6 4,8 3,7 3,4
Mainoksista/Advertisements 1,9 1,3 1,6 2,4 1,6 1,8 2,4 2,8 2,8 50 57 4.1 3.1
Internetista/Internet 89 158 119 7.3 89 100 21,5 24,7 181 172 136 182 14,7

Luontaistuotekaupasta/Health food stores 1,3 2,0 1,0 2.1 1,6 1,6 3,9 6,8 6,4 6,3 7,2 6,3 4,3
Pakkausselosteesta/
Patient information leaflets
Palvelupuhelimesta/Telephone services 0,0 7 0,0 0,0 0,0 A 5 1,6 0,0 3 0,0 4 3
Ei ole saanut tietoa em. ladkkeista/
No information

Yhteensé/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545

153 270 192 189 172 191 434 382 406 366 304 36,7 291

66,9 44,1 508 493 366 47,7 33,7 26,7 313 253 234 27,2 36,1
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Taulukko 22.A. Verenpaineen viimeisin mittaamisajankohta, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 22.A. Time of last blood pressure measurement, by sex and age (%)

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Viimeksi kuluneen vuoden aikana/
During the last year 60,6 50,7 539 67,8 796 653 66,7 689 672 718 80,1 722 692
1v - 5v sitten/One year - 5 years ago 329 434 394 276 157 29,2 324 26,3 28,7 245 157 241 26,3
Yli 5 vuotta sitten/More than 5 years ago 1,3 4,6 5,2 3,8 3,2 3,6 0,0 2,8 2,0 1,3 29 2,0 2,7
Ei koskaan/Never 5,2 1,3 1,6 7 1,6 1,8 1,0 2,0 2,0 2,5 1,2 1,7 1,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 152 193 286 313 1099 204 251 247 319 413 1434 2533
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 0 0 1 3 1 0 2 1 5 9 12

Taulukko 22.B. Viimeisen viiden vuoden aikana verenpaineen mittauksessa kayneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 22.B. Proportion of persons whose blood pressure has been measured in the past five year, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/

95 94 94 96 96 95 100

95 96 95 96 96 96

MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 95 94 91 89 89 93 99 95 97 97 98 98 95
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 88 100 96 97 100 95 100 92 96 96
Leski/Widowed . . . 100 100 . . . 96 96 97
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 88 . 100 95 93 92 97 . 100 95 96 96 94
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 94 100 93 95 98 96 99 92 100 97 97 97 96
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 100 93 93 96 94 94 100 96 95 96 95 96 95
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 92 91 95 95 96 94 98 94 92 96 94 94 94
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 91 97 88 95 94 93 100 93 98 97 96 96 95
Keski-Suomi/Middle Finland 94 97 94 98 95 96 100 98 98 96 96 98 97
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 93 92 100 91 97 95 100 100 95 100 97 98 97
It&-Suomi/Eastern Finland 100 100 88 100 88 95 94 94 100 89 100 96 96
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 96 89 95 92 100 95 100 96 100 97 96 97 96
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 100 90 93 &L 92 100 100 85 9% % 93
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 89 89 92 100 100 93
ECONOMIC L -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 9% 95 98 94 9 100 94 9 98 96 96
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 83 92 94 94 100 94 100 96 96 98 96 97 96
Tyontekija/
Blue-collar worker 100 97 92 96 96 96 100 89 95 100 100 96 96
Opiskelija/Student 93 83 . . . 91 99 92 100 . . 97 95
Elakelainen/Pensioned . . . 92 99 98 . . . 87 94 93 95
Tyo6ton/Unemployed 90 100 80 96 90 91 100 92 100 100 96 97 94
VUOSI/YEAR 2000-2003 93 91 89 94 95 92 95 98 96 97 97 96 95
2004-2007 93 93 93 95 96 94 95 98 97 97 97 97 96
2008-2011 94 93 95 95 97 95 96 98 96 96 98 97 96
2012 95 94 93 95 95 95 97 97 96 96 98 97 96
2013 94 94 93 95 95 95 99 95 96 96 96 96 96
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Taulukko 23.A. Veren kolesterolin viimeisin tutkimisajankohta, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 23.A. Time of most recent blood cholesterol tests, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Viimeksi kuluneen vuoden aikana/
During the last year 79 191 275 423 56,2 357 10,8 16,3 28,2 40,9 54,7 34,1 348
1v - v sitten/One year - 5 years ago 10,5 414 482 41,3 29,7 349 10,3 335 391 447 347 340 344
Yli 5 vuotta sitten/More than 5 years ago 7 7,2 8,8 9,1 7,7 7,2 3,0 92 125 8,8 8,0 8,4 7,9
Ei koskaan/Never 40,8 158 109 38 38 11,9 419 219 11,7 28 1,9 13,0 125
Ei tieda/Don't know 401 164 47 35 26 10,3 340 191 85 28 7 10,5 104
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 152 152 193 286 313 1096 203 251 248 318 415 1435 2531
Puuttuvia/Missing (n) 5 0 0 0 1 6 2 0 1 2 3 8 14

Taulukko 23.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren kolesterolin tutkimuksessa kayneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 23.B. Proportion of persons having blood cholesterol measured in the past five years, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 45 63 76 84 87 79 27 53 67 88 89 74 77
STATUS Naimaton/Single 15 56 78 69 63 42 19 39 69 83 88 44 43
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 97 100 94 63 68 80 92 82 86
Leski/Widowed . . . 100 100 . . . 92 92 94
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 5 . 80 75 85 59 16 . 57 68 84 63 61
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 21 54 65 8 90 67 20 52 63 79 92 65 66
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 31 64 78 85 83 76 25 50 68 89 89 70 72
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 19 64 67 82 88 70 22 44 54 81 87 62 65
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 13 70 70 90 84 72 9 54 81 92 90 70 71
Keski-Suomi/Middle Finland 12 46 87 80 78 67 31 52 65 86 90 70 68
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 14 54 83 87 97 74 14 50 70 88 92 74 74
[t&-Suomi/Eastern Finland 30 70 88 86 85 78 33 53 89 94 93 77 78
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 30 67 71 78 91 71 19 52 74 78 88 67 69
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 71 8 8 77 L L e
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 67 67 67 100 100 73
ECONOMIC e -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 69 75 90 86 81 60 62 8 9 75 78
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 69 83 88 96 81 19 61 73 90 92 78 78
Tyontekija/
Blue-collar worker 19 58 74 88 95 76 33 49 67 73 98 71 74
Opiskelija/Student 15 39 . . 18 19 32 57 . . 23 21
Elakelainen/Pensioned . . . 62 85 82 . . . 79 88 87 85
Tyo6ton/Unemployed 40 50 70 65 77 66 57 25 58 70 79 63 65
VUOSI/YEAR 2000-2003 25 45 63 77 80 60 18 43 64 74 82 58 59
2004-2007 20 51 72 83 84 66 16 47 68 85 88 64 65
2008-2011 21 56 78 84 88 71 20 55 73 86 91 69 70
2012 26 59 74 85 89 72 19 56 72 85 91 70 71
2013 18 61 76 84 86 71 21 50 67 86 89 68 69
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Taulukko 24.A. Jos veren kolesterolipitoisuus on todettu korkeaksi, annettiinko ruokavalio-ohjeita, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 24.A. Percentage of respondents with high blood cholesterol who were given dietary advice, by sex and age (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 86,4 678 490 345 323 428 951 750 559 46,7 32,2 495 461
Kylla/Yes 13,6 322 510 655 67,7 572 49 250 441 533 67,8 505 53,9
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 44 59 104 197 229 633 61 64 93 152 267 637 1270
Taulukko 24.B. Ruokavalio-ohjeita saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 24.B. Proportion of persons who were given dietary advice, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 33 32 49 65 71 61 0 25 47 54 71 56 59
STATUS Naimaton/Single 11 3 71 67 47 41 4 29 28 38 76 30 35
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 17 65 64 58 0 50 64 51 54 56
Leski/Widowed . . . 33 33 . . . 58 58 55
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 . 33 40 69 57 8 . 50 42 59 47 52
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 13 63 36 69 65 57 3 20 19 47 70 49 53
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 23 28 55 67 69 58 6 26 49 57 69 52 55
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 0 43 60 69 76 65 6 47 52 46 7 53 59
LIVING AREA L znsi-Suomi
Western Finland 10 27 42 67 62 53 0 14 53 61 58 46 49
Keski-Suomi/Middle Finland 0 33 50 57 60 49 9 20 32 55 80 53 51
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 67 33 47 68 54 0 50 50 73 58 55
[t&-Suomi/Eastern Finland 0 33 67 78 65 64 0 17 40 46 52 39 50
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 42 11 45 72 76 60 14 20 30 65 69 54 57
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 38 52 67 55 100 67 36 73 58 56
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 100 60 73 100 100 ”
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkil/
Upper white-collar worker 37 59 68 74 64 8 42 57 74 50 59
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 0 45 45 71 63 56 0 24 51 58 69 56 56
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 36 50 73 67 61 0 29 25 43 67 48 57
Opiskelija/Student 11 13 . . 11 6 25 100 . . 14 13
Elakelainen/Pensioned . . . 64 7 70 . . . 27 68 64 66
Tyo6ton/Unemployed 38 0 50 53 58 50 0 20 17 64 67 49 50
VUOSI/YEAR 2000-2003 5 27 42 52 57 43 12 26 42 47 55 42 43
2004-2007 11 39 54 61 63 53 12 28 47 60 65 52 52
2008-2011 11 36 54 64 65 55 16 31 45 64 67 55 55
2012 12 32 47 61 68 54 7 35 39 50 62 47 50
2013 14 32 51 65 68 57 5 25 44 53 68 51 54
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Taulukko 25.A. Veren sokeripitoisuuden viimeisin tutkimisajankohta, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 25.A. Time of most recent blood sugar tests, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana/
During the last 6 months 39 99 157 303 364 230 11,8 156 16,6 27,0 30,8 22,1 225
1/2v - 1v sitten/6 months - one year ago 78 11,2 147 173 240 166 10,3 14,0 182 189 240 182 17,5
1v - 5v sitten/one year - 5 years ago 150 28,9 38,2 320 249 283 142 312 36,0 280 29,1 283 283
Yli 5 vuotta sitten/More than 5 years ago 2,0 6,6 9,4 6,7 4,8 59 54 6,8 146 157 85 104 85
Ei koskaan/Never 30,7 164 94 49 45 108 211 160 49 50 36 88 97
Ei tieda/l don't know 405 270 126 88 54 155 373 164 97 53 41 122 136
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 153 152 191 284 313 1093 204 250 247 318 413 1432 2525
Puuttuvia/Missing (n) 4 0 2 2 1 9 1 1 2 2 5 11 20

Taulukko 25.B. Viimeisen viiden vuoden aikana veren sokeripitoisuuden tutkimuksessa kayneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 25.B. Proportion of persons having had their blood sugar measured during the last five years, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 55 46 68 81 86 74 44 64 71 72 84 73 73
STATUS Naimaton/Single 24 58 69 71 70 46 34 48 79 80 83 53 50
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 75 83 96 88 88 59 75 80 75 79
Leski/Widowed . . . 80 80 . . . 88 88 87
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 22 . 60 75 88 65 24 . 83 79 82 66 66
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 26 50 59 76 86 63 37 62 75 70 87 68 66
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 38 50 72 82 84 71 40 61 70 74 82 69 70
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 22 43 61 80 83 64 30 55 63 69 81 63 63
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 29 57 70 81 91 71 36 64 77 74 88 71 71
Keski-Suomi/Middle Finland 21 38 71 73 81 63 38 60 68 78 85 69 66
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 21 69 83 83 90 74 57 40 75 82 87 76 75
Itd-Suomi/Eastern Finland 30 80 94 96 77 81 39 65 84 89 83 75 77
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 41 50 57 72 91 67 35 80 83 62 79 69 68
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 65 73 84 n 47 64 60 82 64 68
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 67 67 54 100 100 63
ECONOMIC o -
STATUS Yiempi toimihenkilo/ 58 69 8 8 75 67 1™ 15 79 73 74
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 50 38 74 82 96 72 41 69 72 75 87 75 74
Tyontekija/
Blue-collar worker 33 58 68 84 89 74 56 60 57 70 90 71 72
Opiskelija/Student 23 39 . . 25 35 39 71 . . 37 33
Elakelainen/Pensioned . . . 85 84 84 . . . 71 83 82 83
Tyo6ton/Unemployed 30 50 80 74 84 71 43 50 75 70 68 65 68
VUOSI/YEAR 2004-2007 27 48 62 76 81 62 31 59 70 77 82 66 64
2008-2011 29 47 69 80 84 67 38 63 72 77 85 70 68
2012 33 50 63 78 90 69 37 67 76 77 84 71 70
2013 27 50 69 80 85 68 36 61 71 74 84 69 68
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Taulukko 26.A. Onko vastaajan diabetesriskia arvioitu riskitestilla viimeksi kuluneen vuoden aikana (%).
Table 26.A. Has the respondent’s risk of diabetes been assessed with the Diabetes Risk Test (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla, tein testin itse/Yes, by myself 7 7 21 3,9 5,3 3,1 3,5 57 6,9 6,7 108 7.3 54

Kyll4, tein testin ladkarin tai hoitajan

kanssa/Yes, with a doctor or a nurse 46 105 101 189 201 145 35 114 146 153 186 138 14,1

Ei/No 948 888 878 771 746 825 930 829 785 780 705 790 805
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensé/Total (N) 153 152 189 280 303 1077 201 245 246 314 397 1403 2480
Puuttuvia/Missing (n) 4 0 4 6 11 25 4 6 3 6 21 40 65

Taulukko 26.B. Niiden osuus, joiden diabetesriski on arvioitu diabeteksen riskitestilla kuluneen vuoden aikana (%).
Table 26.B. Proportion of respondents whose risk of diabetes has been assessed with the Diabetes Risk Test during the last year (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/

MARITAL Married or cohabiting 24 10 13 24 24 20 5 19 19 2 29 2 A
STATUS Naimaton/Single 3 15 9 11 28 9 8 13 28 25 22 15 12
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 31 29 28 . 13 32 23 30 26 27
Leski/Widowed . . . . 60 60 . . . . 40 40 43
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3 . 0 35 30 21 3 . 29 21 28 20 21
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 4 7 1 18 31 17 9 19 25 27 29 22 20
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 13 12 13 24 19 17 6 17 21 20 28 20 19
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 5 5 10 26 25 17 7 7 15 15 22 14 15
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 3 13 13 26 32 21 9 25 33 30 35 28 25
Keski-Suomi/Middle Finland 6 14 11 20 21 16 5 12 15 18 28 17 17
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 15 17 9 17 13 7 10 15 15 26 17 15
It&-Suomi/Eastern Finland 0 10 13 25 33 20 12 18 28 39 35 28 25
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 7 17 19 22 25 19 4 46 43 33 36 33 26
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/ 4
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 14 2 20 11 ’ 19 27 15 19 19 1
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 1 11 8 17 17 10
ECONOMIC L -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 13 9 28 19 19 11 18 19 37 21 20
Upper white-collar worker :
Alempi toimihenkilé/
Lower white-collar worker 17 15 19 21 39 22 8 24 25 26 30 25 25
Tyontekija/
Blue-collar worker 10 9 11 37 29 24 22 14 14 10 23 16 21
Opiskelija/Student 3 11 . . . 4 6 11 17 . . 7 6
Elakelainen/Pensioned . . . 15 22 21 . . . 15 33 31 27
Tyo6ton/Unemployed 20 13 0 17 41 24 17 9 17 25 21 19 22
VUOSI/YEAR 2008-2011 5 9 19 21 25 18 7 17 23 26 29 22 20
2012 7 11 15 23 31 20 6 17 21 22 27 20 20
2013 5 11 12 23 25 18 7 17 22 22 29 21 20
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Taulukko 27.A. Laakari todennut sokeritaudin (diabetes) tai diabeteksen esiasteen (glukoosi-intoleranssi) (%).
Table 27.A. A physician has detected diabetes or glucose intolerance, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kumpaakaan/No 100,0 98,7 964 911 818 91,7 985 948 906 91,3 87,7 91,8 918

Diabeteksen esiasteen/

Glucose intolerance 0,0 0,0 1,0 3,6 6,1 2,8 0,0 3,2 6,1 4,8 58 43 3,7
Sokeritauti/Diabetes 0,0 1,3 26 53 122 55 1,5 20 3,3 39 65 38 45
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 146 149 192 281 296 1064 203 250 244 311 397 1405 2469
Puuttuvia/Missing (n) 11 3 1 5 18 38 2 1 5 9 21 38 76

Taulukko 27.B. Niiden osuus, joilla ei ole todettu sokeritautia tai diabeteksen esiastetta (glukoosi-intoleranssi) taustamuuttujien

mukaan (%).

Table 27.B. Proportion of persons with no detected diabetes or glucose intolerance, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikaryhma/Age group Ikéaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 100 99 97 93 84 92 98 94 90 91 88 91 91
STATUS Naimaton/Single 100 98 91 8 8 95 99 97 8 8 90 95 95
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 83 65 78 88 95 98 86 92 88
Leski/Widowed . . . 60 60 . . . 84 84 80
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 100 . 100 82 70 83 97 . 83 95 88 91 87
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 100 100 98 92 84 93 99 98 94 8 8 93 93
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 100 98 96 92 84 93 99 94 90 93 87 92 92
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 100 100 97 95 89 95 95 96 91 93 93 94 94
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 100 93 100 95 75 91 100 89 91 90 86 90 90
Keski-Suomi/Middle Finland 100 100 96 85 89 92 100 98 96 90 84 93 92
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 100 100 92 91 86 92 100 100 85 97 86 92 92
It&-Suomi/Eastern Finland 100 100 94 85 68 85 100 94 74 89 79 85 85
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 100 100 95 92 73 89 100 92 91 86 96 93 91
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 100 o7 95 81 o1 100 73 89 %0 89 9
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 100 100 100 100 100 100
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 98 97 95 89 94 98 91 97 8 93 94
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 100 100 100 94 67 93 100 91 92 91 89 91 91
Tyontekija/
Blue-collar worker 100 100 97 82 84 90 100 97 90 93 88 93 91
Opiskelija/Student 100 94 . . 99 98 97 83 . . 97 98
Elakeldinen/Pensioned . . . 75 80 79 . . . 71 85 84 82
Tyo6ton/Unemployed 100 100 90 96 68 86 100 83 100 80 89 88 87
VUOSI/YEAR 2004-2007 99 98 97 91 84 93 99 97 92 92 88 93 93
2008-2011 99 99 96 92 83 92 99 96 93 93 87 93 93
2012 99 98 97 92 84 92 97 98 92 93 85 92 92
2013 100 99 96 91 82 92 99 95 91 91 88 92 92
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Taulukko 28.A. Maarattiinko diabeteksen toteamisen yhteydessa mitdan hoitoja, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 28.A. Treatment for diabetes, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Vain dieettihoito (ruokavalio)/Only diet
Tablettihoito/Tablet treatment
Insuliinihoito/Insulin treatment

Ei mitdan edellisista/No

Ei ole todettu diabetesta/No detected
Yhteensa/Total (%)

Yhteensa/Total (N)

Puuttuvia/Missing (n)

0,0 00 5 21 3,3 16 00 32 74 39 48 40 30
0,0 7 5 25 103 37 00 4 8 23 43 1,9 27
0,0 7 21 36 47 27 1,5 1,2 4 1.3 25 1,5 20
0,0 00 00 7 1,0 5 0,0 4 8 1,3 1,5 9 7
100,0 98,7 969 91,1 80,7 915 985 948 906 913 870 916 916
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
146 149 191 281 300 1067 203 250 244 311 400 1408 2475
11 3 2 5 14 35 2 1 5 9 18 35 70
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Taulukko 29.A. Hammaslaakarin vastaanotolla kdyntien maara viimeksi kuluneen vuoden aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 29.A. Number of visits to the dentist in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtadan/None 39,4 493 495 380 281 391 394 377 34,7 278 238 313 346
1-2 kertaa/1-2 times 47,7 38,2 36,3 413 454 420 47,3 449 490 54,3 556 51,1 472
3-5 kertaa/3-5 times 84 99 132 152 212 148 11,8 13,0 14,7 151 155 143 145
6 tai enemman/6 or more 4,5 2,6 1,1 54 5,3 4.1 1,5 4,5 1,6 2,8 5,0 3,3 3,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 152 190 276 302 1075 203 247 245 317 399 1411 2486
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 3 10 12 27 2 4 4 3 19 32 59

Taulukko 29.B. Hammaslaakarin vastaanotolla vimeksi kuluneen vuoden aikana kayneiden osuus taustamuuttujan mukaan (%).
Table 29.B. Proportion of persons who visited the dentist in the past year, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 45 49 48 61 73 60 51 64 67 76 76 71 66
STATUS Naimaton/Single 61 54 59 74 63 61 63 61 69 61 70 64 63
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 55 67 61 43 55 59 86 69 66
Leski/Widowed . . . 60 60 . . . 68 68 67
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 90 . 50 63 62 71 91 . 71 61 65 72 71
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 57 43 52 62 71 60 59 64 66 68 77 68 64
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 33 53 49 62 78 59 51 62 66 75 79 69 65
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 43 55 47 64 68 57 52 69 64 72 84 70 65
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 58 50 61 68 81 67 68 64 58 83 73 71 69
Keski-Suomi/Middle Finland 74 46 41 66 70 61 47 52 70 74 82 67 64
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 79 46 73 52 79 67 77 70 50 56 76 65 66
[t&-Suomi/Eastern Finland 55 70 50 58 56 57 78 50 84 71 76 73 66
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 63 44 55 51 73 59 72 65 70 68 55 65 62
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 33 62 63 69 62 65 64 85 76 & 66
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 56 56 58 67 67 60
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 56 40 63 77 59 49 6 68 85 67 63
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 33 50 54 53 74 56 41 68 68 74 77 71 68
Tyontekija/
Blue-collar worker 43 55 47 63 73 60 38 57 57 67 83 66 62
Opiskelija/Student 67 44 . . 63 66 70 57 . . 66 65
Elakelainen/Pensioned . . . 75 79 78 . . . 67 75 74 75
Tyo6ton/Unemployed 60 50 60 61 50 56 43 75 50 65 57 59 58
VUOSI/YEAR 1978-1982 66 51 46 41 35 49 75 66 58 48 34 57 53
1983-1987 71 53 51 47 38 53 79 70 64 54 42 63 58
1988-1991 74 57 52 48 45 56 81 75 68 61 49 68 62
1992-1995 72 55 56 51 52 58 79 72 71 64 57 69 64
1996-1999 70 53 61 57 55 59 75 69 75 71 64 71 66
2000-2003 67 51 61 60 59 59 69 65 72 74 65 70 65
2004-2007 64 47 56 67 62 60 67 64 68 76 75 71 66
2008-2011 60 47 56 62 65 59 64 61 66 75 74 69 65
2012 52 50 52 63 61 57 64 67 64 78 77 71 65
2013 61 51 51 62 72 61 61 62 65 72 76 69 65
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Taulukko 30.A. Puuttuvien hampaiden maara, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 30.A. Missing teeth, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/None 89,7 770 688 385 16,1 50,0 853 77,8 70,3 50,0 186 543 525
Puuttuu 1-5 hammasta/1-5 are missing 10,3 224 30,2 535 555 395 14,7 214 276 453 610 383 38,8
Puuttuu 6-10 hammasta/6-10 are missing 0,0 7 1,0 49 10,6 4,6 0,0 8 1,6 3,1 8,2 3,5 4,0
Puuttuu yli 10, mutta ei kaikki/
Over 10, but not all 00 00 00 28 116 40 00 00 0, 3 77 23 31
Kaikki puuttuvat tai kokoproteesi/
All missing or false teeth 0,0 00 0, 3 6,1 1,8 00 0,0 4 1,3 44 1,6 1,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 152 192 286 310 1095 204 248 246 318 413 1429 2524
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 1 0 4 7 1 3 3 2 5 14 21
Taulukko 30.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, joilta ei puutu yhtddn hammasta (%).
Table 30.B. Proportion of persons with no missing teeth, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 90 73 69 39 18 44 84 80 70 50 17 51 48
STATUS Naimaton/Single 91 8 69 31 8 71 8 74 79 4 19 70 71
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 41 7 30 63 59 52 25 43 39
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 24 24 20
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 78 . 80 25 7 34 91 . 43 32 13 38 36
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 94 82 52 26 13 45 92 77 72 47 16 52 49
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 94 76 75 47 23 56 76 78 71 52 24 58 58
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 87 70 66 36 18 49 86 79 72 56 29 60 56
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 91 80 73 34 19 50 91 67 60 56 16 52 51
Keski-Suomi/Middle Finland 97 78 81 45 16 55 84 84 75 47 17 56 56
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 79 100 64 39 20 51 79 100 75 53 24 55 53
ItA&-Suomi/Eastern Finland 91 70 44 36 0 37 89 76 58 29 12 44 41
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 89 72 67 42 16 50 77 75 78 38 6 46 48
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 58 55 48 13 38 65 73 45 7 4 M
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 80 22 13 32 67 67 39
ECONOMIC A -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 82 8 53 16 58 87 79 67 31 67 62
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 100 65 58 41 26 51 74 79 65 46 18 50 50
Tyontekija/
Blue-collar worker 91 82 61 30 24 48 89 66 71 37 16 46 47
Opiskelija/Student 88 67 . . 85 87 86 57 . . 86 85
Elakelainen/Pensioned . . . 23 14 15 . . . 47 15 18 17
Tyo6ton/Unemployed 90 88 60 13 3 32 71 67 67 45 21 46 39
VUOSI/'YEAR 1978-1982 67 23 9 5 2 21 64 24 11 5 2 22 22
1983-1987 78 35 14 7 2 29 74 41 16 7 3 29 29
1988-1991 84 52 19 9 4 35 83 55 21 10 5 35 35
1992-1995 87 62 26 12 5 39 86 67 32 13 6 41 40
1996-1999 89 69 41 13 7 42 86 69 44 17 10 45 43
2000-2003 91 72 49 20 8 45 86 76 56 25 11 49 47
2004-2007 90 77 55 26 12 47 88 80 61 31 13 51 49
2008-2011 88 74 61 37 12 47 90 82 66 43 16 54 51
2012 92 74 64 36 15 48 86 83 70 54 23 58 54
2013 90 77 69 38 16 50 85 78 70 50 19 54 52
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Taulukko 31.A. Hampaiden harjaaminen, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 31 A. Brushing of the teeth, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Useammin kuin kerran paivassa/
More than once a day 414 539 61,1 510 471 50,7 681 671 768 765 757 735 63,6
Kerran paivassa/Once a day 490 349 326 388 391 387 294 301 220 226 219 246 30,7
Harvemmin kuin kerran paivassa/
Less than once a day 89 99 62 94 131 99 25 24 12 ,6 24 18 53
Ei koskaan/Never ,6 1,3 0,0 v ,6 ,6 0,0 4 0,0 3 0,0 1 4
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 312 1100 204 249 246 319 415 1433 2533
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 2 2 1 2 3 1 3 10 12
Taulukko 31.B. Useammin kuin kerran paivédssd hampaansa harjanneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 31.B. Proportion of persons who brush their teeth more than once a day, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 40 58 65 54 51 55 64 70 76 77 76 74 66
STATUS Naimaton/Single 41 46 44 34 26 40 69 60 74 78 76 70 56
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 50 45 41 44 50 86 73 82 78 66
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 65 65 58
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 33 . 80 55 30 37 76 . 71 45 68 66 51
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 46 39 48 35 39 41 69 49 66 70 72 67 54
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 42 59 66 59 62 60 64 72 79 81 83 77 71
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 47 77 75 58 63 65 69 70 85 86 81 79 73
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 38 47 45 58 42 47 68 70 63 63 74 68 59
Keski-Suomi/Middle Finland 43 32 64 48 44 47 63 62 80 73 74 71 60
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 50 54 42 43 40 45 86 60 70 79 82 78 63
[t&-Suomi/Eastern Finland 36 60 25 29 44 37 67 71 61 82 65 68 54
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 33 50 76 50 39 47 65 63 83 76 73 72 60
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 42 61 40 49 48 L C I
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 22 33 25 33 33 27
ECONOMIC - -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 71 72 68 68 70 8 78 80 8 8 76
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 33 46 78 79 61 66 59 62 81 80 83 77 75
Tyontekija/
Blue-collar worker 39 45 39 41 47 43 67 57 70 77 67 67 52
Opiskelija/Student 45 56 . . 46 70 76 71 . . 71 61
Elakeldinen/Pensioned . . . 8 35 31 . . . 50 66 64 51
Tyo6ton/Unemployed 30 50 40 30 30 33 57 58 58 65 76 66 50
VUOSI/YEAR 1978-1982 30 32 25 23 27 28 67 64 58 53 46 58 43
1983-1987 32 36 31 29 27 32 68 69 62 58 51 62 48
1988-1991 34 39 34 29 25 33 65 72 66 62 54 64 49
1992-1995 35 41 39 30 30 35 63 68 69 65 57 65 51
1996-1999 34 43 42 33 30 37 63 66 70 69 63 66 53
2000-2003 34 45 41 40 33 38 63 66 70 69 64 67 54
2004-2007 40 45 43 42 37 41 65 69 71 73 64 68 56
2008-2011 48 55 48 48 42 47 68 72 76 77 72 73 62
2012 44 56 55 49 45 49 79 77 72 75 73 75 64
2013 41 54 61 51 47 51 68 67 77 76 76 73 64
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Taulukko 32.A. Kotona tupakansavulle altistuneiden osuus, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 32.A. Proportion of respondents exposed to tobacco smoke at home, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Tupakoi itse kotona/The respondent
his/herself smokes at home 7,7 99 12,0 16,9 122 124 74 127 45 9,1 7.4 82 10,0
Puoliso tupakoi kotona/
Wife/husband smokes at home 6 2,0 36 42 4,2 33 44 68 65 6,3 44 56 4,6
Muu aikuinen tupakoi kotona/
Another adult smokes at home 12,2 0,0 0,0 21 1,9 2,8 7.8 4 1,2 3,2 1,0 24 2,6
Joku muu (alle 18-vuotias)/Someone else
(younger than 18 year-old) 6 0,0 0,0 7 0,0 3 2,5 0,0 ,8 ,9 2 8 ,6
Kukaan ei tupakoi/Nobody smokes 82,7 90,1 87,0 81,7 865 853 848 845 895 849 896 86,9 86,2
Yhteensa/Total (N) 156 152 192 284 311 1095 204 251 247 317 405 1424 2519
Taulukko 32.B. Kotona tupakansavulle altistuneiden* osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 32.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at home, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 5 8 9 1 12 12 2 1 M 13 9 12 12
STATUS Naimaton/Single 19 15 25 26 26 21 14 19 5 14 15 14 17
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 28 19 25 25 14 24 12 17 20
Leski/Widowed . . . . 20 20 . . . . 12 12 13
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 20 . 0 45 21 23 6 . 33 32 12 14 19
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 16 4 15 24 12 16 23 25 13 18 15 19 17
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 18 10 12 12 12 12 11 14 10 12 6 11 11
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 13 7 13 7 17 11 18 20 10 12 15 14 13
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 25 17 12 16 3 13 18 18 5 15 8 12 13
Keski-Suomi/Middle Finland 12 14 15 24 21 18 10 8 8 8 10 9 13
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 36 0 8 43 10 21 14 10 5 32 11 17 18
Itd-Suomi/Eastern Finland 9 0 13 25 15 15 11 18 37 17 10 17 16
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 15 11 14 17 11 14 15 16 13 22 6 14 14
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 17 13 10 11 12 12 9 5 13 10 11
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 22 22 17 17 17 17
ECONOMIC . .
STATUS Ylempi toimihenkil&/
Upper white-collar worker 11 6 1" 8 9 2 15 8 8 9 9
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 17 4 22 12 22 15 8 17 8 15 7 11 12
Tyontekija/
Blue-collar worker 17 6 11 26 11 16 22 20 10 20 12 16 16
Opiskelija/Student 18 17 . . 18 15 21 14 . . 16 17
Elékeldinen/Pensioned . . . 15 14 14 . . . 13 10 10 12
Tyo6ton/Unemployed 20 13 40 35 19 26 29 25 8 45 26 28 27
VUOSI/YEAR 2010-2011 20 15 18 20 20 19 17 14 13 16 14 15 17
2012 16 12 8 20 16 15 20 14 15 15 13 15 15
2013 17 10 13 18 14 15 15 16 11 15 10 13 14
* Kysymys on muuttunut v. 2010
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Taulukko 33.A. Tydpaikallaan paivittin tupakansavulle altistuneiden osuus, sukupuolen ja idn mukaan (%).

Table 33.A. Persons exposed to tobacco smoke daily at work, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yli 5 tuntia/More than 5 hours 3,3 2,0 3,7 7 1,3 1,9 1,0 0,0 0,0 3 1,3 ,6 1,2
1-5 tuntia/1-5 hours 2,0 7 1,0 22 1,0 1,4 1,0 4 4 0,0 1,0 6 9
Alle tunnin/Less than one hour a day 7.8 7,3 3,7 3,9 5,6 5,4 50 4,0 24 3,0 1,8 3,0 41
Ei juuri koskaan/Almost never 542 82,8 848 824 634 735 709 769 814 849 653 754 746
Ei téissa kodin ulkopuolella/
Not working outside the house 327 73 68 108 288 178 221 186 158 11,8 305 204 193
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 151 191 279 306 1080 199 247 247 305 383 1381 2461
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 2 7 8 22 6 4 2 15 35 62 84

Taulukko 33.B. Tyopaikallaan paivittdin tupakansavulle vahintaan yhden tunnin ajan altistuneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 33.B. Proportion of persons exposed to tobacco smoke at work for at least one hour daily, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting o 4 s 2 2 3 2 ¢ 1 0 3 1 2
STATUS Naimaton/Single 5 0o 13 3 4 4 2 0 0 0 0 1 3
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 11 4 8 14 0 2 2 3 4
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 0 0 0
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3 . 25 0 6 5 0 . 14 0 4 3 4
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 6 4 11 2 2 4 4 0 0 0 5 3 3
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 6 2 1 4 1 2 1 1 0 0 1 0 1
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 3 0 3 1 1 2 0 0 1 0 0 1
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 6 7 12 2 3 5 2 2 0 0 6 2 4
Keski-Suomi/Middle Finland 9 3 7 3 4 5 0 0 0 0 3 1 3
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 0 0 0 3 2 7 0 0 0 3 2 2
Itd-Suomi/Eastern Finland 0 0 0 4 4 2 0 0 5 0 0 1 1
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 4 6 0 9 0 4 4 0 0 0 2 1 2
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 3 0 0 2 0 0 0 0 0 1
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC A -
STATUS Ylempi toimihenkil&/ 0 0 { 0 0 0 0 0 0 0 0
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 4 0 3 0 2 8 0 0 0 3 L 1
Tyontekija/
Blue-collar worker 22 6 13 4 6 8 0 0 0 0 2 ! 5
Opiskelija/Student 2 0 . . 2 1 0 0 . . 1 1
Elakeldinen/Pensioned . . . 0 1 1 . . . 8 2 3 2
Tyo6ton/Unemployed 0 0 20 9 10 9 14 8 8 0 8 6 8
VUOSI/YEAR 1985-1987 24 43 45 34 20 35 17 19 20 16 10 17 25
1988-1991 21 39 39 35 18 31 16 16 17 17 9 15 23
1992-1995 15 23 26 27 13 22 11 9 10 12 7 10 15
1996-1999 11 18 19 16 9 15 7 5 6 6 4 6 10
2000-2003 9 12 11 14 10 12 6 5 4 4 4 5 8
2004-2007 6 11 8 10 8 9 4 4 2 4 3 3 6
2008-2011 4 5 5 6 4 5 2 1 1 1 3 2 3
2012 3 4 6 4 3 4 2 0 1 2 1 1 2
2013 5 3 5 3 2 3 2 0 0 0 2 1 2
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Taulukko 34.A. Kodin ulkopuolella tydskentelevien ilmoitus siitd miten tupakointi on jarjestetty tyépaikalla (%).
Table 34.A. Information on smoking arrangements in the work place as reported, by those working outside home (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhméa/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kukaan ei tupakoi/No one smokes 38,4 417 482 519 514 478 553 589 67,0 71,0 66,5 648 574
Sallittu erityisessa tupakkahuoneessa/ 06 342 381
In a separate room 50,0 52,0 47,0 36,8 37,7 432 447 40,0 31,0 282 32, , ,
Tupakkahuoneessa ja tydhuoneessa/ 4 8 24
Also in private rooms 7,0 1,6 ,6 66 69 46 0,0 1,1 1,5 8 , , ,
My6s muualla sisétiloissa/
Permitted also elsewhere 47 47 42 47 40 44 00 00 5 00 A4 2 20
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 86 127 166 212 175 766 132 185 197 245 242 1001 1767
Puuttuvia/Missing (n) 17 13 12 37 43 122 23 16 11 24 24 98 220
Taulukko 34.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat, ettd kukaan ei tupakoi tyépaikalla, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 34.B. Proportion of those who reported that no one smokes in the work place, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 29 43 50 54 51 50 68 59 71 73 65 67 59
STATUS Naimaton/Single 39 38 39 48 64 42 52 60 50 68 71 58 51
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 57 43 45 46 43 65 62 71 64 59
Leski/Widowed . . . 33 33 . . . 70 70 62
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 59 . 50 47 53 53 73 . 33 67 70 68 60
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 33 33 3 45 43 39 56 77 60 63 68 65 52
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 29 44 53 56 55 51 50 55 69 73 66 65 59
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 37 45 57 52 56 52 47 52 62 61 72 60 56
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 50 38 53 52 44 48 55 67 64 82 71 69 60
Keski-Suomi/Middle Finland 37 38 42 60 40 45 62 64 67 67 55 63 55
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 50 45 33 40 65 48 70 60 94 71 63 73 62
ItA-Suomi/Eastern Finland 14 75 29 52 67 48 44 55 75 79 75 69 60
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 27 27 47 46 55 43 59 56 65 88 61 66 56
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/ 7
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 50 59 66 85 68 80 80 87 9% 86 5
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 50 100 63 63
ECONOMIC N e
STATUS Viempi toimihenkilo/ 53 54 60 55 56 71 72 72 68 71 63
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 17 44 64 47 52 50 52 63 62 70 60 63 60
Tyontekija/
Blue-collar worker 18 28 18 40 24 28 75 46 69 64 71 63 41
Opiskelija/Student 52 18 . . 46 57 35 67 . 52 50
Elékelainen/Pensioned . . . 0 60 50 . . . . 83 83 67
Tyo6ton/Unemployed 25 50 0 56 20 33 0 100 67 83 25 67 48
VUOSI/YEAR 1992-1995 34 29 28 27 40 30 45 38 39 41 44 41 36
1996-1999 33 22 22 26 34 26 39 33 36 34 41 36 31
2000-2003 28 22 27 28 31 27 41 40 42 42 42 42 35
2004-2007 28 24 31 34 34 31 40 43 45 48 50 46 39
2008-2011 40 34 36 40 45 39 44 56 58 61 60 57 49
2012 41 35 43 46 47 43 59 70 64 65 71 66 56
2013 38 42 48 52 51 48 55 59 67 71 67 65 57
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Taulukko 35.A. Onko tupakoinut joskus elamansa aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 35.A. Ever smoked during entire lifetime, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei koskaan/Never smoked 51,9 371 326 378 285 36,2 544 33,6 458 456 46,3 450 41,2
Kylla/Have smoked 481 629 674 622 715 638 456 664 542 544 53,7 550 58,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 151 193 286 312 1098 204 250 249 320 410 1433 2531
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 0 0 2 4 1 1 0 0 8 10 14
Taulukko 35.B. Ei koskaan eldamansa aikana tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 35.B. Proportion of respondents who have never smoked, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 25 33 33 39 30 33 38 33 46 48 51 45 40
STATUS Naimaton/Single 54 47 34 43 31 47 60 35 41 47 41 50 48
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 24 19 22 25 45 36 27 33 29
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 42 42 38
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 73 ) 60 30 21 40 71 . 29 15 51 49 45
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 46 39 26 29 27 33 55 30 45 38 44 44 38
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 39 38 33 44 33 37 48 35 46 51 48 45 42
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 55 36 33 47 28 38 60 27 52 47 40 44 42
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 63 37 48 32 30 39 42 40 56 47 55 48 44
Keski-Suomi/Middle Finland 50 42 30 42 34 38 58 38 48 46 48 47 43
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 50 46 17 30 23 32 43 30 19 50 39 38 35
It3-Suomi/Eastern Finland 64 40 31 29 15 31 44 35 26 33 48 39 36
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 33 22 24 33 30 29 69 32 39 41 48 46 38
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 33 32 52 22 35 29 36 60 64 50 41
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 56 56 50 67 67 53
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 31 40 46 38 40 42 55 56 60 54 47
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 33 46 31 50 30 39 22 29 47 43 41 39 39
Tyontekija/
Blue-collar worker 39 38 26 19 20 25 44 31 38 40 31 35 29
Opiskelija/Student 61 28 . . 57 60 37 14 . . 54 55
Elékelainen/Pensioned . . . 23 30 29 . . . 31 55 52 43
Ty6ton/Unemployed 10 38 20 30 26 26 86 33 33 30 22 33 29
VUOSI/YEAR 1978-1982 35 21 24 24 17 24 37 38 55 71 77 54 39
1983-1987 42 25 24 28 22 28 43 33 50 66 75 52 41
1988-1991 43 32 25 26 28 31 45 38 43 61 74 51 41
1992-1995 42 31 24 24 30 30 45 40 37 54 72 48 40
1996-1999 42 27 24 24 27 28 39 35 33 46 67 43 36
2000-2003 45 31 29 25 27 31 37 37 36 40 58 41 36
2004-2007 45 30 29 25 25 30 42 36 41 38 52 42 37
2008-2011 53 33 32 29 28 33 50 36 43 42 48 44 39
2012 51 33 36 28 26 33 57 38 34 40 44 42 38
2013 52 37 33 38 29 36 54 34 46 46 46 45 41
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Raportti/Report 21/2013
National Institute for Health and Welfare 68



Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 36.A. Onko tupakoinut elamansa aikana vahintdan sata kertaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 36.A. Respondents who have smoked at least 100 cigarettes, cigars or pipefuls during entire lifetime, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 18,7 9,9 8,8 7,3 1,9 80 206 11,2 133 7,2 51 10,3 9.3
Kylla/Yes 29,0 53,0 585 549 694 557 250 552 40,7 47,2 485 44,7 495
Ei koskaan tupakoinut/ Never smoked 523 371 326 378 287 363 544 336 46,0 456 46,3 450 41,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 151 193 286 310 1095 204 250 248 320 410 1432 2527
Puuttuvia/Missing (n) 2 1 0 0 4 7 1 1 1 0 8 11 18
Taulukko 36.B. Niiden osuus, jotka ovat tupakoineet vahintaan sata kertaa elamansa aikana (%).
Table 36.B. Proportion of respondents who have smoked at least 100 times during entire lifetime (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméa/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 40 56 58 54 68 59 44 57 40 44 45 46 52
STATUS Naimaton/Single 29 47 59 49 65 42 19 48 39 50 51 34 38
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 72 81 75 . 75 50 60 69 63 67
Leski/Widowed . . . . 80 80 . . . 46 46 52
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 15 . 20 60 76 52 6 . 71 80 43 40 47
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 30 61 67 66 73 60 28 64 45 59 52 49 54
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 45 50 58 48 64 54 30 54 39 41 46 43 47
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 37 48 55 42 68 51 25 61 37 46 54 47 48
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 19 63 39 60 70 54 33 47 35 40 41 40 46
Keski-Suomi/Middle Finland 24 50 64 55 64 54 16 56 37 47 48 43 48
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 29 46 83 65 73 62 29 50 52 47 58 50 55
ItA-Suomi/Eastern Finland 9 40 63 68 81 60 22 53 58 67 43 47 53
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 46 67 71 58 70 63 27 56 50 51 48 47 54
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 67 55 43 76 59 : 47 45 40 36 41 53
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 22 33 38 17 17 33
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilof 56 46 44 57 50 44 32 35 34 36 43
Upper white-collar worker )
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 67 42 64 44 70 55 56 63 37 50 53 51 52
Tyontekija/
Blue-collar worker 30 59 71 77 80 69 44 60 57 57 64 59 65
Opiskelija/Student 20 56 . . . 25 19 45 71 . . 26 26
Elékeldinen/Pensioned . . . 69 68 68 . . . 56 40 42 52
Tyo6tén/Unemployed 70 38 80 61 74 67 14 67 58 65 74 63 65
VUOSI/YEAR 1996-1999 42 62 68 71 70 63 40 49 56 46 26 45 53
2000-2003 42 60 64 71 70 63 44 50 51 52 37 47 54
2004-2007 38 58 63 70 72 62 39 51 48 54 43 47 54
2008-2011 29 58 60 66 69 59 33 52 46 51 47 47 52
2012 36 52 57 65 70 59 27 51 53 49 51 47 52
2013 29 53 59 55 69 56 25 55 41 47 49 45 49
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Taulukko 37.A. Tupakoinnin kesto paivittain tupakoivilla, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 37.A. Duration of smoking among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikayhma/Age group

lkdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-5v./ 1-5 years 706 143 28 1,5 16 91 706 157 77 65 22 140 11,4
6-10 v./ 6-10 years 294 321 56 00 00 7,7 294 471 115 22 43 188 129
11-15 v./ years 0,0 393 83 45 16 87 00 294 269 130 22 156 11,9
16-20 v./ 16-20 years 0,0 143 444 197 98 188 00 78 269 239 21,7 17,2 18,0
21-25 v./ 21-25 years 00 00 250 106 16 82 00 00 154 00 22 27 56
26 v. tai enemman/ 26 years or more 0,0 0,0 139 63,6 852 476 0,0 0,0 115 543 674 31,7 40,1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 17 28 36 66 61 208 17 51 26 46 46 186 394
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 0 1 0 3 1 0 0 2 1 4 7

Taulukko 37.B. Yli kymmenen vuotta tupakoineiden osuus paivittéin tupakoivista (%).

Table 37.B. Proportion of respondents who have smoked for at least eleven years among daily smokers (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 0 53 88 100 98 88 0 39 83 88 93 68 79
STATUS Naimaton/Single 0 55 100 100 100 64 O 40 60 89 100 51 58
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 89 100 95 0 100 100 86 84 89
Leski/Widowed . . 100 100 . . 100 100 100
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 . . 100 100 93 . . 50 100 100 94 93
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 0 40 91 96 95 81 0 45 86 92 100 66 74
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 0 50 92 100 100 82 0 32 82 88 83 62 72
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 0 80 92 100 100 86 0 50 83 100 100 74 80
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 0 50 100 100 89 78 0 58 75 100 100 64 71
Keski-Suomi/Middle Finland 0 33 75 100 100 81 0 21 80 89 89 59 71
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 50 100 100 100 89 0 100 73 100 71 80
Itd&-Suomi/Eastern Finland 50 100 100 100 95 0 0 67 100 80 63 79
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 0 60 100 91 100 77 0 25 100 100 75 71 75
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 100 100
ECONOMIC e .
STATUS Viempi toimihenklo/ 100 71 100 100 93 50 86 80 100 83 89
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®d/
Lower white-collar worker 0 33 89 83 100 72 0 25 92 95 92 67 69
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 71 100 100 100 91 0 29 100 88 100 61 81
Opiskelija/Student 0 20 . . . 9 0 50 100 . . 25 19
Elakeldinen/Pensioned . . . 100 95 95 . . . 100 90 92 94
Tyo6ton/Unemployed 0 0 100 100 100 79 0 50 0 86 100 76 78
VUOSI/YEAR 1978-1982 2 52 89 94 96 64 1 30 73 81 87 41 57
1983-1987 2 52 90 94 99 66 1 42 78 88 86 51 60
1988-1991 3 53 87 94 97 67 2 42 77 86 89 53 61
1992-1995 1 54 89 96 97 68 1 47 80 81 92 56 63
1996-1999 2 58 89 94 96 73 0 48 79 90 91 59 67
2000-2003 2 55 85 94 95 70 1 51 75 85 96 60 65
2004-2007 2 53 85 93 95 72 2 43 81 85 92 63 68
2008-2011 2 46 88 91 96 76 1 46 76 88 92 66 71
2012 3 50 81 90 91 72 0 44 89 91 97 74 72
2013 0 54 92 98 98 83 0 37 81 91 93 67 76
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Taulukko 38.A. Tupakoivien osuus vaestdsta, sukupuolen ja ian mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
Table 38.A. Proportion of smokers in population by sex and age (%), smoking index 1.

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

71

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittain tupakoivia/ Daily smokers 12,1 184 187 234 194 191 88 203 104 150 11,2 132 158
Satunnaisesti tupakoivia/Occasional smokers 83 11,2 10,9 3,5 3,5 6,5 10,2 84 7,6 3,4 2,4 5,7 6,1
Lopettaneita: 1-12 kk sitten/
Quitters 1-12 months ago 64 53 47 35 25 41 1,5 60 20 41 24 32 36
Lopettaneita: yli 1v sitten/
Quitters over 1year ago 6 11,8 155 185 347 191 15 116 145 184 239 157 17,2
Tupakoimattomia/ Non-smokers 72,0 526 503 50,7 373 501 776 530 651 591 565 609 56,2
Puutteelliset tiedot/ Incomplete data 6 7 0,0 3 2,5 1,0 5 8 4 0,0 3,6 1,3 1,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545
Taulukko 38.B. Paivittain tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%), tupakointi-indeksi 1.
Table 38.B. Proportion of daily smokers by background variables (%), smoking index 1.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 25 16 16 22 17 18 18 18 10 11 10 12 15
STATUS Naimaton/Single 11 23 28 29 26 19 6 24 13 25 12 13 16
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 31 30 31 38 14 27 15 20 24
Leski/Widowed . . . . 40 40 . . . 19 19 23
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 10 . 0 40 28 23 0 . 29 40 12 14 18
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 10 18 24 30 20 21 13 42 21 20 14 19 20
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 21 17 18 18 16 17 8 16 8 10 9 11 13
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 16 11 19 17 21 17 10 20 7 8 19 13 15
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 13 27 15 19 14 17 14 21 9 13 5 12 14
Keski-Suomi/Middle Finland 9 16 17 23 23 19 5 23 8 12 11 12 15
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 15 17 39 13 20 7 20 5 35 8 16 18
It&-Suomi/Eastern Finland 0 20 25 29 23 22 6 18 32 22 12 17 19
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 19 28 24 31 20 24 8 16 17 19 8 13 18
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 7 19 14 17 17 6 0 10 o 7 13
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 1 0 4 0 0 3
ECONOMIC e -
STATUS Ylempi toimihenkil®/ 9 1" 1" 1 11 4 9 6 8 7 9
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 33 23 25 18 26 23 19 22 11 16 9 14 16
Tyontekija/
Blue-collar worker 13 21 21 36 22 26 11 40 10 27 16 23 25
Opiskelija/Student 7 28 . . 10 7 16 14 . . 9 9
Elékelainen/Pensioned . . . 31 24 25 . . . 13 8 9 15
Tyo6ton/Unemployed 50 13 50 48 23 35 14 33 8 35 28 26 31
VUOSI/YEAR 1978-1982 31 42 36 32 29 35 23 24 17 12 8 17 26
1983-1987 27 40 36 29 27 33 21 26 21 12 8 18 25
1988-1991 29 37 39 31 27 33 25 25 23 16 10 20 26
1992-1995 26 33 35 30 23 30 22 22 23 18 9 19 24
1996-1999 22 33 33 30 24 29 22 22 24 19 10 20 24
2000-2003 25 31 29 29 22 27 22 21 22 20 14 20 23
2004-2007 21 29 29 27 23 26 19 19 18 20 15 18 22
2008-2011 15 23 23 27 22 23 15 16 16 18 15 16 19
2012 21 20 17 26 20 21 11 16 13 13 16 14 17
2013 12 18 19 23 19 19 9 20 10 15 11 13 16
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Taulukko 39.A. Vastaajan nykytupakointi, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 39.A. Respondents present smoking habits, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittain/ Yes, daily 83 138 181 21,7 175 169 83 163 88 144 10,3 11,7 13,9
Satunnaisesti / Occationally 12,7 19,7 135 7,7 73 11,0 10,7 13,5 104 56 4,5 8,2 9,4
Ei tupakoi lainkaan/ Not at all 83 184 269 255 443 27,7 59 251 213 269 328 243 258
Ei koskaan tupakoinut/ Never smoked 70,1 46,7 415 451 30,3 440 746 446 590 528 50,5 549 50,2
Puutteelliset tiedot/ Information missing 6 1,3 0,0 0,0 ,6 5 5 4 4 3 1,9 8 Ve
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545
Taulukko 39.B. Niiden osuus, jotka ilmoittavat tupakoivansa nykyisin paivittain taustamuuttujien mukaan (%).
Table 39.B. Proportion of respondents who currently smoke daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting 20 12 15 21 16 7 1816 9 1191 14
STATUS Naimaton/Single 7 19 28 29 26 16 6 18 13 25 12 12 14
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 24 26 27 25 5 24 12 16 19
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 15 15 16
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 7 . 0 35 28 21 0 . 29 40 10 13 17
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 5 4 24 28 17 17 13 38 18 20 13 18 17
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 18 14 17 17 13 16 7 12 7 10 9 9 12
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 5 9 19 16 17 14 10 15 6 8 18 12 13
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 9 17 15 19 13 15 11 16 7 13 4 10 12
Keski-Suomi/Middle Finland 9 14 17 18 22 17 5 18 7 11 10 10 13
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 8 17 39 13 18 7 20 5 32 8 15 17
ItA-Suomi/Eastern Finland 0 20 25 29 23 22 6 18 32 22 9 16 18
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 15 22 19 28 18 20 8 16 13 19 8 13 16
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 17 19 14 15 16 6 0 10 9 7 13
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 11 0 4 0 0 3
ECONOMIC A .
STATUS Ylempi to!mlhenkllo/ 9 8 1 10 9 4 8 5 8 6 8
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 17 23 25 12 26 21 19 17 8 15 9 13 14
Tyontekija/
Blue-collar worker 9 12 24 32 22 23 0 29 10 27 14 19 21
Opiskelija/Student 6 22 . . 9 7 11 14 . . 8 8
Elakelainen/Pensioned . . . 31 21 23 . . . 13 7 7 14
Tyo6tén/Unemployed 30 0 50 48 19 30 14 33 8 35 24 25 28
VUOSI/YEAR 1996-1999 22 33 31 28 23 28 21 20 22 18 10 19 23
2000-2003 26 30 28 28 21 27 22 19 20 19 13 19 22
2004-2007 20 27 28 26 22 25 20 17 17 19 14 17 21
2008-2011 14 21 22 25 21 21 14 15 15 16 14 15 18
2012 19 17 15 24 19 19 9 14 12 13 15 13 16
2013 8 14 18 22 18 17 8 16 9 14 10 12 14
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Taulukko 40.A. Viimeisin tupakointikerta, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 40.A. Last smoking time, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Eilen tai tanaan/Yeasterday or today 134 204 192 234 194 197 112 20,7 11,2 153 11,2 13,8 16,3
2 pv- 1 kk sitten/ 2 days to 1 month ago 70 92 104 35 35 60 78 80 68 31 24 51 55
1 kk-6 kk sitten/ 1 month to half a year ago 25 53 47 31 1,9 33 20 48 4 1,3 19 20 26
6 kk- 1 v sitten/ Half a year to one year ago 4.5 2,0 3,1 1,7 1,6 2,4 1,5 3,6 2.4 4.4 7 2,4 2,4
1-5 v sitten/ 1-5 years ago 1,3 11,2 93 4,5 6,4 6,4 2,4 9,6 5,2 3,4 3,6 4,7 54
5-10 v sitten/ 5-10 years ago 00 33 67 38 54 42 0,0 72 60 38 26 39 40
Yli 10 vuotta sitten/ More than 10 years ago ,6 1,3 52 143 29,0 132 0,0 8 84 159 234 119 125
Ei koskaan tupakoinut/ Never smoked 70,1 46,7 415 451 30,3 440 746 446 59,0 528 505 549 50,2
Puutteelliset tiedot/ Information missing ,6 7 0,0 3 2,5 1,0 5 8 4 0,0 3,6 1,3 1,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545
Taulukko 40.B. Tanaan tai eilen tupakoineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 40.B. Proportion of persons who have smoked today or yesterday, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 25 18 16 22 17 19 22 19 10 11 10 13 15
STATUS Naimaton/Single 12 25 28 29 26 20 8 24 13 25 12 14 17
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 31 30 31 38 18 29 15 22 25
Leski/Widowed . . . 40 40 . . . 19 19 23
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 10 . 0 40 28 23 0 . 29 40 12 14 18
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 1 18 24 30 20 21 17 42 21 20 14 20 20
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 24 19 19 18 16 18 10 16 9 11 9 11 14
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 16 11 19 17 21 17 12 20 8 9 19 14 15
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 13 27 15 19 14 17 16 21 9 13 5 12 14
Keski-Suomi/Middle Finland 9 24 19 23 23 21 5 25 10 12 1" 13 16
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 14 15 17 39 13 21 7 20 5 35 8 16 18
It&-Suomi/Eastern Finland 0 20 25 29 23 22 6 18 32 22 12 17 19
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 22 28 24 31 20 24 19 16 17 19 8 15 20
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 17 19 14 17 7 6 9 10 ° 8 14
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 " 0 8 0 0 7
ECONOMIC e .
STATUS Ylempi t0|.m|henk|Io/ 13 1 1" 11 1" 4 9 6 8 7 9
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 33 23 25 18 26 23 19 22 12 16 9 14 16
Tyontekija/
Blue-collar worker 13 21 21 36 22 26 11 40 10 27 16 23 25
Opiskelija/Student 9 28 . . 12 9 18 14 . . 11 11
Elakelainen/Pensioned . . . 31 24 25 . . . 19 8 10 16
Tyo6ton/Unemployed 50 25 50 48 23 37 14 33 8 35 28 26 31
VUOSI/YEAR  1996-1999 25 35 33 30 24 30 25 23 24 19 10 21 25
2000-2003 28 32 30 29 22 28 27 22 22 20 14 21 24
2004-2007 23 30 31 27 24 27 23 21 19 20 16 19 23
2008-2011 17 25 24 27 22 23 18 18 17 18 15 17 20
2012 21 22 17 26 20 22 15 16 14 14 16 15 18
2013 13 20 19 23 19 20 11 21 11 15 11 14 16
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Taulukko 41.A. Paivittaisten tupakointikertojen maara paivittain tupakoivilla, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 41.A. Daily smoking frequency among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkdyhma/Age group

lkdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
1-14 krt/ 1-14 times 63,2 643 472 358 36,1 441 556 745 500 479 60,0 59,0 511
15-24 krt/ 15-24 times 316 250 36,1 448 459 398 444 216 500 50,0 37,8 388 393
25 krt tai enemman/ 25 times or more 53 10,7 16,7 194 180 16,1 0,0 3,9 0,0 21 2,2 2,1 9,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 19 28 36 67 61 211 18 51 26 48 45 188 399
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
Taulukko 41.B. Vahintaan 25 kertaa paivassa tupakoineiden osuus paivittain tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
Table 41.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 times a day, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting °c ® 0 W% M 2 0 3 0 0 0 1 7
STATUS Naimaton/Single 7 0 56 40 43 25 0 7 0o 11 0 5 16
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 33 11 25 20 0 0 0 0 0 °
Leski/Widowed . . 0 0 . . 20 20 14
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 . . 13 26 19 . . 0 0 13 6 14
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 13 0 36 29 19 23 0 0 0 0 0 0 12
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 0 5 8 13 10 9 0 6 0 4 0 3 6
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 0 0 17 15 19 13 0 6 0 0 0 2 7
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 25 13 60 25 22 26 0 0 0 0 0 0 14
Keski-Suomi/Middle Finland 0 17 13 29 18 19 0 7 0 0 0 3 1"
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 0 0 22 0 11 0 0 0 8 0 5 8
[t&-Suomi/Eastern Finland 50 0 13 33 20 0 0 0 0 0 0 10
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 0 0 0 9 11 6 0 0 0 0 25 5 5
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 50 17 17 25 23 0 0 0 0 19
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0
ECONOMIC e -
STATUS Ylempi to!mlhenkllo/ 0 0 1 14 7 0 0 0 0 0 4
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 0 7 0 0 7 7 0 5 0 0 0 ! 3
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 14 50 33 25 30 0 0 0 0 0 0 19
Opiskelija/Student 13 0 . . 8 0 0 0 . . 0 3
Elékelainen/Pensioned . . . 0 11 9 . . . 0 10 8 9
Tyo6ton/Unemployed 0 0 20 9 29 14 0 0 0 14 0 5 10
VUOSI/YEAR 1978-1982 8 21 28 27 19 21 3 5 12 9 7 6 16
1983-1987 9 18 29 31 21 22 1 6 9 7 6 6 15
1988-1991 10 19 29 38 22 24 4 5 9 10 4 7 17
1992-1995 10 17 24 29 25 21 2 4 6 12 7 6 15
1996-1999 10 12 18 27 24 19 3 3 8 6 4 5 13
2000-2003 8 12 21 22 22 18 3 5 5 6 6 5 12
2004-2007 5 14 21 19 16 16 3 1 3 4 6 4 10
2008-2011 9 8 18 22 18 17 1 2 4 5 6 4 11
2012 3 9 19 25 19 17 4 0 3 9 8 5 12
2013 5 11 17 19 18 16 0 4 0 2 2 2 10
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Taulukko 42.A. Paivittain poltettujen savukkeiden maara paivittain tupakoivilla, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 42.A. Number of cigarettes smoked daily among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 15,8 286 16,7 269 262 242 111 39 38 125 89 80 165
1-14 kpl/ 1-14 579 393 41,7 284 16,4 313 444 745 538 438 556 56,4 431
15-24 kpl/ 15-24 26,3 214 27,8 313 410 31,8 444 196 423 438 356 351 333
25 kpl tai enemman/ 25 or more 00 10,7 139 134 164 128 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 5 7,0
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 19 28 36 67 61 211 18 51 26 48 45 188 399
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
Taulukko 42.B. Vahintdan 25 savuketta paivassa tupakoineiden osuus paivittain tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
Table 42.B. Proportion of daily smokers who smoke at least 25 cigarettes a day, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
lkédryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting ¢ ® o9 5 M © o 3 0 0 0 1 6
STATUS Naimaton/Single 0 0 4 10 43 16 O 0 0 0 0 0 9
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 33 1 25 20 0 0 0 0 0 9
Leski/Widowed . . 0 0 . . 0 0 0
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 . . 13 26 19 . . 0 0 0 0 12
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 0 0 27 18 19 16 0 0 0 0 0 0 8
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 0 5 8 10 5 7 0 3 0 0 0 1 4
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 0 0 8 8 19 10 0 6 0 0 0 2 6
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 0 13 60 25 22 24 0 0 0 0 0 0 13
Keski-Suomi/Middle Finland 0 17 13 29 12 17 0 0 0 0 0 0 9
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 0 0 1 0 6 0 0 0 0 0 0 8
It&-Suomi/Eastern Finland 50 0 0 33 15 0 0 0 0 0 0 8
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 0 0 0 0 " 3 0 0 0 0 0 0 2
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 50 7 0 25 18 0 0 0 0 15
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0
ECONOMIC e .
STATUS Ylempi t0|.m|henk|Io/ 0 0 11 14 7 0 0 0 0 0 4
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 0 7 0 0 7 7 0 5 0 0 0 ! 3
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 14 50 26 17 25 0 0 0 0 0 0 16
Opiskelija/Student 0 0 . . 0 0 0 0 . . 0 0
Elakelainen/Pensioned . . . 0 11 9 . . . 0 0 0 6
Tyétén/Unemployed 0 0 0 0 29 7 0 0 0 0 0 0 4
VUOSI/YEAR 1978-1982 5 18 23 21 14 17 2 5 12 9 6 6 13
1983-1987 7 16 27 26 15 19 0 6 9 7 6 5 14
1988-1991 8 17 24 30 19 20 4 4 8 9 4 6 14
1992-1995 5 13 15 22 15 14 1 2 4 11 4 4 10
1996-1999 5 6 11 16 13 11 1 1 4 4 2 3 7
2000-2003 4 8 15 12 16 11 1 3 3 4 5 3 7
2004-2007 3 9 14 11 12 10 0 1 2 2 4 2 7
2008-2011 4 6 13 14 11 11 0 0 3 3 5 2 7
2012 3 9 19 16 10 12 0 0 3 7 5 3 8
2013 0 11 14 13 16 13 0 2 0 0 0 1 7
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Taulukko 43.A. Paivittain poltettujen itsekaarittyjen savukkeiden maara paivittain tupakoivilla, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 43.A. Number of hand-rolled cigarettes smoked daily among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei lainkaan/Not at all 73,7 786 861 776 885 820 889 941 923 896 91,1 91,5 86,5
1-14 kpl/ 1-14 10,5 179 28 90 66 85 111 20 77 00 44 37 63
15-24 kpl/ 15-24 15,8 3,6 8,3 7,5 3,3 6,6 0,0 3,9 0,0 104 22 4,3 55
25 kpl tai enemman/ 25 or more 00 00 28 6,0 16 28 00 00 00 00 22 5 1,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 19 28 36 67 61 211 18 51 26 48 45 188 399
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
Taulukko 43.B. Itsekaarittyja savukkeita tupakoineiden osuus paivittain tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
Table 43.B. Proportion of daily smokers who smoke hand-rolled cigarettes, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting o ® ©¥ 19 M ¥ B 0 0 12 7 5 10
STATUS Naimaton/Single 36 27 22 50 14 31 10 20 40 22 25 21 27
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 11 13 10 0 0 0 0 0 4
Leski/Widowed . . 0 0 . . 20 20 14
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 ) _ 38 16 19 ) . 0 13 13 11 16
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 25 60 18 29 10 23 9 5 14 15 11 10 17
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 43 10 12 13 10 14 14 6 6 8 0 6 10
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 33 0 17 46 0 19 17 0 0 0 5 4 11
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 50 13 0 17 11 16 0 8 25 0 0 6 11
Keski-Suomi/Middle Finland 0 17 13 7 18 13 50 7 20 11 11 13 13
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 50 0 11 25 17 0 0 0 25 0 16 16
[t&-Suomi/Eastern Finland 0 50 25 0 20 0 0 0 25 20 11 15
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 20 60 0 27 22 26 0 25 0 0 25 10 20
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 0 17 0 5 0 0 0 0 4
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0
ECONOMIC e -
STATUS Ylempi to!mlhenkllo/ 25 0 11 0 7 0 0 0 0 0 4
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 0 0 0 0 0 0 0 5 0 9 0 4 3
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 29 13 19 17 18 0 7 50 0 17 10 15
Opiskelija/Student 25 20 . . 23 20 0 0 . . 12 17
Elékelainen/Pensioned . . . 100 16 30 . . . 0 20 17 26
Tyo6ton/Unemployed 60 0 80 36 29 45 0 0 0 43 13 19 34
VUOSI/YEAR 1978-1982 7 4 7 11 15 8 7 2 1 3 7 4 6
1983-1987 5 3 5 6 12 5 3 1 0 2 4 2 4
1988-1991 7 6 10 13 14 10 4 3 6 4 4 4 7
1992-1995 23 16 18 19 25 20 18 8 10 10 18 12 16
1996-1999 29 24 24 25 26 25 27 16 16 12 20 18 22
2000-2003 29 21 22 23 25 24 25 13 10 16 16 16 20
2004-2007 22 14 18 23 17 19 15 7 11 15 10 12 16
2008-2011 14 10 12 21 23 17 10 8 5 11 12 9 14
2012 16 15 3 13 16 13 21 8 6 9 19 13 13
2013 26 21 14 22 11 18 11 6 8 10 9 9 14
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Taulukko 44.A. Miten pian herattydan polttaa ensimmaisen savukkeen, paivittain tupakoivat, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 44.A. How soon after waking up daily smokers smoke their first cigarette, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Viiden ensimmaisen minuutin kuluessa/
Within 5 minutes 56 00 139 104 213 124 222 59 77 106 106 10,1 11,3
6-30 minuutin kuluessa/Within 6-30 minutes 33,3 37,0 44,4 552 37,7 44,0 50,0 314 500 57,4 489 46,6 452
31-60 minuutissa/Within 31-60 minutes 389 296 16,7 179 180 211 16,7 373 115 170 234 233 22,1
Mydhemmin kuin ensimmaisena tuntina/
After 60 minutes 22,2 333 250 16,4 230 225 111 255 308 149 170 201 214
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 18 27 36 67 61 209 18 51 26 47 47 189 398
Puuttuvia/Missing (n) 1 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 3

Taulukko 44.B. Paivittain tupakoivien osuus, jotka herattyaan polttavat ensimmaisen savukkeen viiden minuutin sisalla, taustamuut-

tujien mukaan (%).

Table 44.B. Proportion of daily smokers who smoke their first cigarette within five minutes after waking up, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting S - - S - L
STATUS Naimaton/Single 8 0 22 20 43 16 10 7 40 33 0 16 16
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 1 13 10 0 0 0 13 4 7
Leski/Widowed . . 0 0 . 20 20 14
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 . . 25 26 23 . 0 13 13 11 18
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 0 0 18 7 19 11 27 5 29 15 15 15 13
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 14 0 12 7 19 10 14 6 0 8 6 6 8
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 0 0 0 0 19 6 33 6 0 0 5 7 7
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 0 0 20 8 11 8 0 17 25 0 40 14 11
Keski-Suomi/Middle Finland 0 0 25 14 24 17 50 0 0 22 0 8 13
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 0 0 22 50 22 0 0 0 17 33 16 19
Ita-Suomi/Eastern Finland 0 50 13 33 25 0 0 0 25 0 5 15
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 20 0 0 9 11 9 50 0 25 0 25 14 11
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 17 17 25 18 0 0 0 0 15
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkil®/ 0 0 0 14 4 0 0 0 0 0 9
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 50 0 11 17 17 14 40 0 8 9 15 10 11
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 0 25 4 17 9 0 14 50 0 14 13 10
Opiskelija/Student 0 0 . . 0 10 0 0 . 6 3
Elakelainen/Pensioned . . . 25 21 22 . 0 20 17 20
Tyo6tén/Unemployed 0 0 20 18 29 17 0 0 0 43 0 14 16
VUOSI/YEAR 1992-1995 7 17 14 28 17 17 8 11 6 10 20 9 14
1996-1999 4 17 17 25 22 18 8 7 9 9 17 9 14
2000-2003 16 13 12 14 17 14 8 12 14 12 20 13 13
2004-2007 7 12 17 19 19 16 5 7 10 10 16 10 13
2008-2011 6 7 16 15 15 13 6 6 11 8 12 9 11
2012 3 6 16 13 12 11 0 11 8 11 11 9 10
2013 6 0 14 10 21 12 22 6 8 11 11 10 11
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Taulukko 45.A. Paivittain tupakoivien halu lopettaa tupakointi, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 45.A. Desire to quit smoking among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei halua/ Does not want to 53 80 139 164 11,7 126 56 137 11,5 106 64 101 114
Haluaa/ Wants to 47,4 440 500 58,2 583 541 556 549 538 596 61,7 57,7 558
Ei osaa sanoa/ Is not sure 474 480 36,1 254 300 333 389 314 346 298 319 323 328
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 19 25 36 67 60 207 18 51 26 47 47 189 396
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 0 0 1 4 0 0 0 1 0 1 5
Taulukko 45.B. Tupakoinnin lopettamista haluavien osuus paivittain tupakoivista taustamuuttujien mukaan (%).
Table 45.B. Proportion of persons willing to give up smoking, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 60 44 50 58 63 57 38 52 44 73 62 57 57
STATUS Naimaton/Single 43 44 33 60 29 43 70 53 60 78 40 61 52
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 56 63 65 100 100 17 63 50 57
Leski/Widowed . . . . 50 50 . . 80 80 71
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 25 . . 50 53 48 . . 0 50 75 56 51
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 63 33 36 61 57 55 55 50 57 54 45 51 53
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 43 53 56 57 65 56 57 58 59 67 72 63 60
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 50 60 58 69 60 61 67 56 33 29 52 50 55
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 0O 13 40 50 56 37 33 42 50 50 80 49 42
Keski-Suomi/Middle Finland 33 80 38 64 53 55 50 64 80 78 44 64 59
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 100 0 50 56 50 53 100 50 0 67 100 68 61
[t&-Suomi/Eastern Finland . 50 50 50 67 55 0 33 50 100 80 63 59
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 80 50 60 55 67 62 100 75 75 43 75 67 64
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 50 67 17 63 50 100 0 50 40 48
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0
ECONOMIC e -
STATUS viempi toimihenkilo/ 25 43 67 67 54 50 57 40 75 56 55
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 50 17 67 67 33 48 40 45 58 59 69 56 53
Tyontekija/
Blue-collar worker 33 71 38 70 67 63 100 43 50 88 57 59 62
Opiskelija/Student 25 75 . . 42 70 100 100 . . 82 66
Elékelainen/Pensioned . . . 50 53 52 . . . 100 70 75 60
Ty6ton/Unemployed 80 . 40 45 57 54 0 25 0 43 50 38 47
VUOSI/YEAR 1978-1982 56 66 61 58 52 60 58 64 69 68 53 63 61
1983-1987 48 60 59 59 50 56 50 62 67 62 55 60 58
1988-1991 50 59 63 57 51 57 46 56 61 59 60 56 57
1992-1995 51 55 64 58 49 57 53 63 59 64 49 59 58
1996-1999 54 52 60 57 54 56 43 56 55 52 58 52 54
2000-2003 46 57 55 57 52 54 50 60 59 56 51 56 55
2004-2007 49 57 58 59 58 57 46 61 59 59 64 58 57
2008-2011 57 62 62 59 62 61 51 52 65 59 57 57 59
2012 44 53 44 55 53 51 38 57 70 60 57 58 54
2013 47 44 50 58 58 54 56 55 54 60 62 58 56
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Taulukko 46.A. Paivittain tupakoivien viimeksi tekema vakava yritys tupakoinnin lopettamiseksi, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 46.A. The latest serious attempt to quit smoking among daily smokers, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikayhma/Age group

lkdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Viimeisen kuukauden aikana/
During the last month 368 179 139 149 82 152 00 216 231 149 152 16,5 158
1 kk-6 kk sitten/1-6 months ago 263 179 111 75 82 114 167 176 115 17,0 87 144 128
6 kk-vuosi sitten/Half a year to one yearago 15,8 17,9 194 104 66 123 222 196 7,7 43 109 122 123
Yli vuosi sitten/More than a year ago 15,8 429 36,1 50,7 59,0 464 444 294 500 574 50,0 457 461
Ei koskaan/Never 53 36 194 164 18,0 14,7 16,7 118 77 64 152 11,2 130
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 19 28 36 67 61 211 18 51 26 47 46 188 399
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2
Taulukko 46.B. Viimeisen vuoden aikana tupakoinnin lopettamisyrityksen tehneiden osuus paivittain tupakoivista (%).
Table 46.B. Proportion of daily smokers who have attempted to give up smoking during the past year, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 100 53 54 25 25 36 38 64 33 38 29 42 39
STATUS Naimaton/Single 71 55 11 40 14 43 40 40 40 44 40 41 42
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 67 67 13 45 100 100 25 50 50 48
Leski/Widowed . . 50 50 . . 40 40 43
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 100 . . 25 11 26 . . 0 25 25 22 24
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 75 40 45 32 29 38 36 50 57 15 32 37 38
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 71 65 44 37 29 45 43 65 41 46 44 51 48
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 83 60 42 38 50 50 33 44 33 14 25 31 40
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 75 63 60 17 22 39 17 58 25 38 20 37 38
Keski-Suomi/Middle Finland 67 83 25 36 6 31 50 71 80 56 56 64 46
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 0 50 22 0 17 100 50 0 25 0 26 22
It&-Suomi/Eastern Finland 0 50 38 33 35 0 67 33 25 40 37 36
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 100 40 60 45 11 46 100 75 50 57 75 67 54
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 67 17 13 27 0 0 50 20 26
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0
ECONOMIC e e
STATUS Viempi toimihentcld/ 75 8 11 43 48 50 14 60 0 28 40
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 100 67 33 67 17 48 20 65 50 41 23 44 46
Tyontekija/
Blue-collar worker 67 29 38 30 33 33 0 57 50 38 29 44 37
Opiskelija/Student 75 80 . . 77 60 67 100 . . 65 70
Elakelainen/Pensioned . . . 75 16 26 . . . 100 44 55 35
Tyo6ton/Unemployed 80 0 0 45 0 31 0 25 0 0 50 24 28
VUOSI/YEAR 1985-1987 35 27 18 11 15 22 42 34 25 24 14 31 26
1988-1991 37 24 19 16 14 22 40 25 24 22 20 28 24
1992-1995 42 25 22 16 12 24 49 31 26 21 15 31 27
1996-1999 51 34 24 22 18 28 56 40 31 26 31 37 32
2000-2003 50 40 30 26 20 33 63 52 41 29 31 43 38
2004-2007 57 46 34 30 26 36 56 58 36 33 32 42 39
2008-2011 58 53 35 30 31 37 64 49 42 33 29 41 39
2012 65 42 31 32 32 38 83 51 50 36 35 46 42
2013 79 54 44 33 23 39 39 59 42 36 35 43 41
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Taulukko 47.A. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneisuus, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 47.A. Daily smokers concerned about the health problems caused by smoking, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Hyvin huolissaan/Very much worried 10,5 10,7 286 258 26,2 230 333 392 308 362 34,0 354 289
Hieman huolissaan/A little worried 73,7 571 571 545 557 574 389 431 615 511 489 48,7 53,3
Ei juurikaan huolissaan/
Not very much worried 105 214 114 136 98 129 278 157 38 85 149 132 131
Ei lainkaan huolissaan/Not at all worried 53 10,7 29 6,1 8,2 6,7 0,0 2,0 3,8 4,3 2,1 2,6 4,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 19 28 35 66 61 209 18 51 26 47 47 189 398
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 1 0 2 0 0 0 1 0 1 3

Taulukko 47 B. Tupakoinnin terveyshaitoista huolestuneiden paivittain tupakoivien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 47 B. Proportion of daily smokers concerned about the health problems caused by smoking, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhma/Age group

Ikéaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
80 59 83 81 89 81 50 82 100

MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 8 8 89 70 57 78 9 87 60
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 89 88 90 ) 67 100
Leski/Widowed . . . . 0 0 . . .
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 75 . . 75 89 84 . . 100
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 88 60 73 8 86 8 8 90 86
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 86 70 92 77 71 78 57 77 94
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 100 100 83 62 63 75 67 94 100
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 100 50 80 67 56 66 67 58 75
Keski-Suomi/Middle Finland 33 67 75 85 94 81 50 79 100
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 100 100 100 89 100 94 100 100 100
Itd-Suomi/Eastern Finland . 100 100 100 100 100 100 100 83
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 80 40 100 91 100 86 100 100 100
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 100 83 50 100 82 ) 100
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 ’ 100
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkil®/ 100 86 89 86 89 100 100
Upper white-collar worker :
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 50 67 89 100 33 72 60 90 92
Tyontekija/
Blue-collar worker 67 57 88 85 100 84 100 64 50
Opiskelija/Student 88 80 . . . 85 20 100 100
Elakelainen/Pensioned . . . 75 79 78 . . .
Ty6ton/Unemployed 100 100 80 82 86 86 0 50 100
VUOSI/YEAR 1993-1995 68 72 82 76 72 75 77 90 85
1996-1999 63 73 76 75 75 73 70 82 84
2000-2003 60 77 78 79 77 75 74 82 83
2004-2007 58 74 72 83 78 74 79 85 86
2008-2011 66 78 77 80 80 78 70 85 83
2012 59 85 72 78 76 75 67 84 86
2013 84 68 86 80 82 80 72 82 92

96 90 88 84
100 80 86 82
58 63 65 76

. 80 80 57
88 88 89 86
69 75 80 81

96 94 87 82
86 76 84 80
88 80 71 68
78 78 79 80
92 100 95 94
100 100 95 97
86 100 95 89

100 100 100 85
100

80 75 89 89

86 77 85 81

100 86 78 82

. . 94 90
100 90 92 83
71 88 71 80

84 76 83 79
84 86 81 77
82 78 80 77
90 84 85 79
89 86 84 81
83 79 81 78
87 83 84 82
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Taulukko 48.A. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden nikotiinikorvaushoidon kayttd, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 48.A. Respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei ole kayttanyt/Have not used 67,5 736 754 736 818 752 81,0 805 729 716 791 772 761

Kayttanyt tupakoinnin lopettamisen tukena/

Used as support 275 226 200 161 143 189 48 172 125 209 179 158 174

Muusta syysté/Used for other reason 50 38 46 103 39 59 143 23 146 75 30 71 6,5
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 40 53 65 87 77 322 42 87 48 67 67 311 633
Puuttuvia/Missing (n) 2 0 1 0 3 6 0 0 2 5 0 7 13

Taulukko 48.B. Kuluneen vuoden aikana tupakoineiden osuus, jotka ovat kayttaneet nikotiinikorvaushoitoa tupakoinnin lopettami-
sen tukena taustamuuttujien mukaan (%).

Table 48.B. Proportion of respondents who have smoked in the past year and used nicotine replacement therapy, by background
variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting

STATUS Naimaton/Single 26 25 8 17 11 20 4 4 9 40 25 11 16
Asumuserossa tai eronnut/

33 22 23 13 19 19 7 21 7 20 16 16 18

Separated or divorced 25 33 0 19 . 33 38 13 20 23 22
Leski/Widowed . . . . 0 0 . . . . 17 17 11
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 17 . . 20 13 15 0 . 0 1" 20 12 14
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 33 27 10 12 17 18 10 23 20 38 13 19 19

13 vuotta tai enemman/
13 years or more
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 40 33 20 7 24 23 17 12 8 0 21 13 18
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland
Keski-Suomi/Middle Finland 29 25 0 37 0 16 0 20 8 36 27 20 18
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland
Ita-Suomi/Eastern Finland 0 0 20 8 38 17
Pohjois-Suomi/
Northern Finland

23 23 26 19 14 21 0 15 12 18 24 15 18

33 21 33 0 10 17 0 14 43 8 0 12 14

0 0 17 0 20 7 0 0 21 20 13 10

o o

25 0 60 14 19 18
25 20 40 31 9 25 0 60 20 20 13 20 23

SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/

EKONOMINEN Employer,entrepreneur 17 27 0 29 21 : 0 0 0 50 9 18

ASEMA Maanvilielija,maatalon

SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0

ECONOMIC e e

STATUS Vlempi toimihenkilo/ 15 21 21 17 19 o 0 2 2 9 15
Upper white-collar worker :
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 29 33 22 0 22 18 16 29 24 19 21 21
Tyontekija/
Blue-collar worker 33 36 19 15 21 22 0 18 0 20 0 12 18
Opiskelija/Student 24 25 . . . 24 0 14 0 . . 5 13
Elékeldinen/Pensioned . . . 20 5 8 . . . 20 21 21 14
Tyo6ton/Unemployed 57 0 0 25 0 21 0 20 0 14 22 17 19

VUOSI/YEAR 2000-2003 7 16 9 9 9 10 6 13 11 9 11 10 10
2004-2007 14 17 13 13 12 14 9 17 15 12 14 13 13
2008-2011 18 22 17 13 12 16 14 17 17 15 17 16 16
2012 14 21 17 16 12 16 6 16 23 15 19 16 16
2013 28 23 20 16 14 19 5 17 13 21 18 16 17
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Taulukko 49.A. Paivittain tupakoivien viimeisen vuoden aikana saama kehotus lopettaa tupakointi, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 49.A. Daily smokers advised by a doctor, public health care nurse or dentist to quit smoking in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakari/Doctor 316 357 27,8 50,0 483 420 444 314 346 36,2 326 346 385
Terveydenhoitaja/Nurse 21,1 286 27,8 33,3 39,7 324 444 235 346 21,3 21,7 26,1 294
Hammaslaakari/Dentist 10,5 14,3 139 136 121 130 56 157 11,5 128 87 11,7 124
Apteekin henkilokunta/Chemist's staff 53 0,0 0,0 1,5 5,2 2,4 56 0,0 3,8 0,0 0,0 1,1 1,8
Perheenjasen/Family member 474 64,3 50,0 455 50,0 50,2 889 64,7 692 489 50,0 60,1 54,9
Joku muu/Someone else 42,1 250 30,6 27,3 121 246 222 235 346 340 174 26,1 253
Ei ole saanut kehotusta/ No advice 26,3 250 194 136 86 159 56 157 154 170 21,7 16,5 16,2
Yhteenséa/Total (N) 19 28 36 66 58 207 18 51 26 47 46 188 395

Taulukko 49.B. Lopettamiskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 49.B. Proportion of daily smokers advised to quit smoking, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
80 71 79 85 98 86 88 82 83 92 79 84 85

MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 71 8 78 90 71 78 100 87 80 78 80 86 82
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 88 88 89 : 100 100 67 86 80 84
Leski/Widowed ) ) . . 50 50 . . . ) 60 60 57
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 75 ) . 75 95 87 . . 50 63 88 72 82
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 75 60 100 96 90 90 91 9 8 92 79 87 89

13 vuotta tai enemman/
13 years or more

ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 67 80 67 85 81 77 100 88 100 100 71 86 81

LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland
Keski-Suomi/Middle Finland 100 67 88 93 93 89 100 79 100 89 67 82 86
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland
It&-Suomi/Eastern Finland . 100 100 88 83 90 100 100 67 100 100 89 90
Pohjois-Suomi/
Northern Finland

71 75 72 80 89 78 100 81 88 83 72 82 80

75 75 60 92 100 84 83 83 50 100 75 82 83

0 50 100 100 100 89 100 50 100 75 100 79 84

80 80 100 60 100 82 100 100 100 43 100 81 81

SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/

EKONOMINEN Employer,entrepreneur 00 67 8 88 82 . 100 . 50 100 &0 @&

ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon

SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 : 100 : : : : ' : 100

ECONOMIC e -

STATUS Viempi toimihenkilo/ 100 8 89 100 93 50 100 60 75 78 87
Upper white-collar worker :
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 50 67 100 80 83 82 80 85 83 95 77 86 85
Tyontekija/
Blue-collar worker 67 86 75 93 90 87 100 86 100 100 83 90 88
Opiskelija/Student 75 80 . . . 77 100 100 100 . . 100 90
Elakeldinen/Pensioned . . . 100 94 95 . . . 50 100 92 94
Tyo6tén/Unemployed 80 0 60 64 100 72 100 75 0 57 63 62 68

VUOSI/YEAR 2000-2003 80 75 73 75 76 76 88 78 75 73 70 77 76
2004-2007 83 78 77 81 85 81 84 81 78 79 74 79 80
2008-2011 80 84 85 78 83 82 84 82 75 79 77 79 81
2012 90 91 81 83 73 82 83 68 81 74 81 77 80
2013 74 75 81 86 91 84 94 84 85 83 78 84 84
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Taulukko 50.A. Nuuskaako nykyisin (%).
Table 50.A. Does the respondent currently use snuff (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla, paivittain/Daily 52 40 6,3 1,8 00 29 0,0 4 4 3 0,0 2 1.4
Satunnaisesti/Occasionally 71 9,3 6,3 1,5 0,0 3,8 2,5 8 0,0 3 0,0 ,6 2,0
Ei lainkaan nykyisin/Not at all 14,3 19,3 16,8 5,9 2,0 99 55 24 21 1,0 3 1,9 53
Ei ole koskaan nuuskannut/Has neverused 734 67,3 70,7 90,8 980 834 920 96,3 975 984 99,7 973 913
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 154 150 191 271 299 1065 200 245 240 311 388 1384 2449
Puuttuvia/Missing (n) 3 2 2 15 15 37 5 6 9 9 30 59 96
Taulukko 50.B. Niiden osuus, jotka nuuskaavat (joko paivittain tai satunnaisesti), taustamuuttujien mukaan (%).
Table 50.B. Proportion of persons who use snuff (daily or occasionally), by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
lkaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 5 16 14 4 0 7 2 2 1 1 o 1 3
STATUS Naimaton/Single 13 8 3 3 0 8 3 0 0 0 0 1 4
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 0 0 3 0 0 0 0 0 1
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 0 0 0
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 7 . 0 0 0 2 0 . 0 0 0 0 1
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 11 11 14 2 0 6 5 0 0 2 0 1 4
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 22 14 13 4 0 8 1 2 1 0 0 1 4
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 13 16 16 5 0 9 0 3 0 0 0 0 4
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 3 17 12 2 0 5 5 2 0 2 0 1 3
Keski-Suomi/Middle Finland 15 8 6 2 0 5 5 0 2 1 0 1 3
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 17 9 5 0 5 0 0 0 0 0 0 2
Ita-Suomi/Eastern Finland 10 0 7 4 0 4 6 0 0 0 0 1 2
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 26 17 24 3 0 11 0 0 0 0 0 0 5
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 17 16 S 0 8 6 0 5 0 3 6
ASEMA Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC A e
STATUS Ylempi toimihenkild/ 16 12 4 0 7 0 0 0 0 0 4
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 33 12 14 3 0 9 4 0 1 1 0 1 2
Tyontekija/
Blue-collar worker 5 15 1 1 0 5 0 3 0 0 0 1 3
Opiskelija/Student 8 6 . . 8 3 3 0 . . 3 5
Elakeldinen/Pensioned . . . 0 0 0 . . . 0 0 0 0
Tyétdn/Unemployed 50 13 10 0 0 9 0 0 0 0 0 0 4
VUOSI/YEAR 2008-2011 9 12 8 3 1 5 1 0 0 0 0 0 3
2012 12 13 6 3 1 6 3 1 0 0 0 1 3
2013 12 13 13 3 0 7 3 1 0 1 0 1 3
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Taulukko 51.A. Kayttaako nykyisin sdhkodtupakkaa (sahkodsavukkeita) (%).
Table 51.A. Does the respondent currently smoke electronic cigarettes (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla, paivittain/Daily 1,3 1,3 0,0 0,0 K] 5 0,0 4 4 0,0 0,0 | 3
Satunnaisesti/Occasionally 4,6 1,3 1,1 1,8 1,7 2,0 30 20 ,8 1,6 ,8 1,5 1,7
Ei lainkaan nykyisin/Not at all 124 6,6 3,7 3,7 13 47 25 24 1,3 ,6 ,8 14 28
Ei ole koskaan kayttéanyt sahkétupakkaal
Has never used 81,7 90,7 952 945 96,7 929 944 951 975 97,7 984 96,9 952
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 151 189 271 299 1063 197 247 236 308 386 1374 2437
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 15 15 39 8 4 13 12 32 69 108
Taulukko 51.B. Niiden osuus, jotka kayttavat sahkoétupakkaa, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 51.B. Proportion of persons who smoke electronic cigarettes, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 6o s 1+ 1+t 2z 2 5 3 0 0 0 1 A1
STATUS Naimaton/Single 7 2 0 3 0 4 3 0 6 6 3 3 3
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 7 0 3 0 5 5 2 3 3
Leski/Widowed . . 0 0 . . 0 0 0
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3 0 0 3 2 3 . 0 11 0 3 2
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 6 0 2 1 2 3 5 6 3 3 2 3 3
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 9 3 1 2 2 2 1 2 1 0 1 1 2
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 5 5 0 1 1 2 5 4 0 2 2 2 2
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 3 0 0 0 3 1 0 4 3 0 0 1 1
Keski-Suomi/Middle Finland 6 3 2 3 4 4 3 0 2 3 1 2 3
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 0 0 0 0 0 7 0 0 3 0 2 1
It&-Suomi/Eastern Finland 10 0 0 0 0 1 6 0 0 0 0 1 1
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 11 6 5 6 0 5 0 4 5 0 0 1 3
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 0 0 0 1 0 0 0 6 2 1
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkil®/ 2 0 q 0 1 0 0 0 0 0 0
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 4 3 0 4 3 8 4 2 2 2 3 3
Tyontekija/
Blue-collar worker ° 3 0 3 4 3 0 6 5 4 0 3 3
Opiskelija/Student 3 0 . 2 3 0 0 . 2 2
Elakeldinen/Pensioned . 0 4 3 . . 8 0 1 2
Tyéton/Unemployed 30 0 10 9 0 8 0 0 0 0 0 0 4
VUOSI/YEAR 2012 5 5 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2
2013 6 3 1 2 2 2 3 2 1 2 1 2 2
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Taulukko 52.A. Aamupalan syonti, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 52.A. Eating of breakfast, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei sy6/No 21,2 230 249 211 118 194 118 176 104 10,7 7,0 10,9 14,6
Kylla/Yes 788 770 751 789 882 806 882 824 896 893 93,0 891 854
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 152 193 284 313 1098 203 250 249 319 414 1435 2533
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 0 2 1 4 2 1 0 1 4 8 12
Taulukko 52.B. Aamupalaa sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 52.B. Proportion of breakfast eaters, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 60 76 75 81 89 81 89 82 90 92 95 90 86
STATUS Naimaton/Single 82 79 72 68 8 78 88 8 92 8 8 87 83
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 88 79 88 84 75 86 84 90 87 86
Leski/Widowed . . . 100 100 . . . 88 88 90
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 81 . 80 60 85 80 88 . 100 60 90 85 83
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 84 86 74 79 8 83 8 81 79 89 93 88 85
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 63 76 77 81 90 80 92 82 91 92 94 90 86
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 81 80 75 83 92 83 90 79 92 91 94 90 87
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 72 73 67 81 91 79 84 82 88 94 96 90 85
Keski-Suomi/Middle Finland 83 65 77 82 82 78 81 79 93 86 93 87 83
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 71 100 83 74 87 83 100 90 86 79 100 91 87
Itd&-Suomi/Eastern Finland 82 80 88 71 88 81 89 100 84 89 86 89 85
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 81 83 71 72 89 80 96 88 83 92 88 89 85
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 67 4 & 83 77 82 100 90 87 89 81
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 89 89 92 100 100 93
ECONOMIC e -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 80 82 8 92 85 93 88 9 92 92 89
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 50 77 72 85 91 79 77 79 90 90 91 88 86
Tyontekija/
Blue-collar worker 78 67 66 73 87 75 100 74 86 73 86 81 77
Opiskelija/Student 81 83 . . 81 89 87 100 . . 89 86
Elékelainen/Pensioned . . . 62 89 85 . . . 88 97 96 92
Tyo6ton/Unemployed 80 75 80 65 84 77 100 67 83 80 97 86 81
VUOSI/YEAR 1978-1982 86 77 77 77 78 79 91 88 87 87 84 87 83
1983-1987 86 77 75 80 78 79 20 88 87 87 86 88 84
1988-1991 84 71 73 77 79 76 84 84 84 85 87 85 81
1992-1995 81 68 70 75 82 75 82 80 83 81 87 83 79
1996-1999 80 69 73 75 83 76 79 78 84 83 88 82 79
2000-2003 79 70 73 80 86 78 79 80 84 88 89 84 81
2004-2007 76 70 73 82 86 78 80 83 85 88 92 86 82
2008-2011 79 75 77 79 87 80 84 87 87 88 93 88 85
2012 76 78 76 80 86 80 83 85 87 91 93 89 85
2013 79 77 75 79 88 81 88 82 90 89 93 89 85
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Taulukko 53.A. Lounaan tavallisin syontipaikka, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 53.A. Habitual eating place at lunch, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group

Ikayhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kotona/At home 145 224 190 255 498 294 174 30,8 22,0 252 443 30,1 298
Ravintolassa tai baarissa/
In a restaurant or a coffee shop 1,3 136 179 159 115 125 00 34 42 33 20 26 69
Tybpaikka- tai oppilaitosruokalassa/ o 5
In a canteen 65,1 32,7 39,7 280 164 326 626 291 34,7 30,7 19,9 325 326
Evaita tyopaikalla/
Packed lunch in work place 125 26,5 212 225 16,1 195 159 346 352 36,3 289 30,7 259
Muualla kuin mainituissa/Elsewhere 4.6 2,0 1,1 1,8 1,0 1,9 1,5 4 4 2,0 1,5 1,2 1,5
Ei sy0 lounasta/l don't eat a meal at noon 2,0 2,7 1.1 6,3 52 4.0 2,6 1,7 3,4 2,6 3,5 2,8 3,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 152 147 179 271 305 1054 195 237 236 306 402 1376 2430
Puuttuvia/Missing (n) 5 5 14 15 9 48 10 14 13 14 16 67 115
Taulukko 53. B. Ravintolassa tai tydpaikkaruokalassa lounaan sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 53.B. Proportion of respondents who eat lunch in a restaurant or a workplace canteen, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 53 47 58 48 30 44 51 28 38 35 21 31 36
STATUS Naimaton/Single 68 45 54 21 16 51 66 45 38 31 37 51 51
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 46 15 35 25 50 28 22 29 31
Leski/Widowed . . . 40 40 . . . 8 8 13
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 79 . 40 21 13 36 91 . 14 29 3 32 34
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 64 22 33 28 26 36 51 27 16 27 16 27 31
13 vuotta tai enemman/ 4
13 years or more 57 52 66 56 37 53 61 34 44 36 34 39 5
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 62 57 63 58 36 54 61 46 53 51 31 46 49
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 67 50 61 42 28 45 60 31 21 26 22 30 37
Keski-Suomi/Middle Finland 70 47 50 50 26 45 61 26 36 28 21 32 37
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 79 23 33 26 20 33 57 20 40 25 11 27 29
Ita-Suomi/Eastern Finland 64 20 64 26 24 36 78 12 28 18 21 29 32
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 63 44 63 34 25 42 65 29 38 32 13 32 37
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 42 46 45 29 39 24 36 25 19 25 34
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC . -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 65 8 76 62 73 43 63 57 72 59 66
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 17 50 63 63 57 57 17 22 25 32 28 27 33
Tyodntekija/
Blue-collar worker 35 23 33 22 38 29 22 32 33 39 24 31 30
Opiskelija/Student 84 65 . 81 79 67 83 . 77 79
Elakelainen/Pensioned . . . 8 0 1 . 0 1 1 1
Ty6ton/Unemployed 0 13 10 9 3 6 0 0 8 5 0 3 4
VUOSI/YEAR 2005-2007 67 48 42 37 23 41 68 32 34 29 19 34 37
2008-2011 65 52 47 38 26 42 66 35 34 33 21 35 38
2012 65 52 49 43 23 42 69 34 38 32 23 36 39
2013 66 46 58 44 28 45 63 32 39 34 22 35 39
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Taulukko 54.A. Paivallisen tavallisin syontipaikka, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 54.A. Habitual eating place for evening meal, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kotona/At home 941 905 919 864 875 893 909 895 918 89,1 899 90,1 8938
Ravintolassa tai baarissa/
In a restaurant or a coffee shop 00 27 11 11 13 12 00 4 4 3 00 2 6
Ty6paikka- tai oppilaitosruokalassa/
In a canteen 33 20 16 14 19 20 25 25 8 6 1,7 16 17
Evaita tyopaikalla/
Packed dinner in work place 0,0 20 16 32 19 20 25 42 20 29 30 29 25
Muualla kuin mainituissa/Elsewhere 2,6 7 5 1,1 3 9 1,5 0,0 4 ,6 0,0 4 ,6
Ei sy0 paivallista/l don't eat dinner 00 20 32 68 7,1 46 25 33 45 64 54 47 47
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 147 185 279 312 1076 197 239 245 313 404 1398 2474
Puuttuvia/Missing (n) 4 5 8 7 2 26 8 12 4 7 14 45 71
Taulukko 54. B. Kotona paivallisen sydvien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 54.B. Proportion of respondents who eat their evening meal at home, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 95 90 93 87 90 90 86 90 93 90 90 91 90
STATUS Naimaton/Single 94 91 90 85 63 8 92 8 8 78 86 8 89
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 88 79 93 86 100 82 91 94 91 89
Leski/Widowed . . . 60 60 . . . 88 88 83
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 98 . 100 90 88 92 97 . 100 89 92 94 93
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 91 92 8 8 91 9 91 8 97 92 92 92 91
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 97 90 93 85 84 88 88 90 91 88 87 89 89
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 97 95 93 81 80 88 82 93 93 88 89 89 89
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 93 89 90 89 88 89 93 89 88 93 92 91 90
Keski-Suomi/Middle Finland 100 86 91 88 85 89 93 92 93 90 86 90 90
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 93 92 83 83 90 88 93 90 100 88 89 91 90
Ita-Suomi/Eastern Finland 82 90 94 89 96 91 100 88 84 94 93 92 92
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 89 88 95 91 98 93 96 75 90 81 92 87 90
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 92 87 88 89 88 94 100 100 86 4 o1
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 100 89 88 100 100 90
ECONOMIC e -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 98 94 8 81 88 91 88 91 92 90 89
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 100 84 94 88 74 87 79 88 90 85 87 87 87
Tyontekija/
Blue-collar worker 81 80 91 85 87 85 88 82 100 83 79 84 85
Opiskelija/Student 96 94 . . 96 93 92 100 . . 93 94
Elakelainen/Pensioned . . . 92 95 95 . . . 88 94 93 94
Tyo6ton/Unemployed 100 88 100 87 87 90 100 91 100 100 100 99 94
VUOSI/YEAR 2005-2007 90 86 88 87 88 88 90 89 89 87 89 89 88
2008-2011 89 89 89 87 89 89 89 89 91 89 89 89 89
2012 93 92 86 90 90 90 92 92 94 89 90 91 91
2013 94 90 92 86 88 89 91 90 92 89 90 90 90
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Taulukko 55.A. Onko mahdollisuus kdyda syomassa tyopaikka- tai oppilaitosruokalassa, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 55.A. Has the respondent an opportunity to eat in a workplace canteen, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 822 625 646 491 319 538 787 546 599 590 445 57,2 557
Ei sy6/No 10,8 30,3 29,7 416 379 324 16,3 29,7 259 289 238 253 284
Ei ole tydssa eika opiskele/Not working 7,0 7,2 57 93 30,2 138 50 157 142 121 31,7 175 159
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 152 192 281 298 1080 202 249 247 315 391 1404 2484
Puuttuvia/Missing (n) 0 0 1 5 16 22 3 2 2 5 27 39 61
Taulukko 55. B. Niiden osuus, joilla on mahdollisuus kayda sydmassa tydpaikka- tai oppilaitosruokalassa (%).
Table 55.B. Proportion of respondents who have an opportunity to eat in a workplace canteen, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 70 65 68 51 33 51 72 51 59 63 44 55 53
STATUS Naimaton/Single 83 56 56 44 21 65 81 66 61 54 54 70 67
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 41 30 37 50 64 45 49 50 46
Leski/Widowed . . . 50 50 . . . 25 25 29
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 88 . 60 42 19 47 94 . 14 37 18 43 45
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 81 39 56 38 34 49 71 48 36 55 42 51 50
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 76 68 69 57 36 58 80 57 65 62 55 62 60
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 84 68 72 60 43 63 81 65 70 66 47 64 63
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 88 53 64 44 30 51 73 54 51 59 40 53 52
Keski-Suomi/Middle Finland 86 62 62 49 26 52 79 46 55 58 51 56 54
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 86 69 36 43 28 48 64 60 57 56 34 51 50
Itd&-Suomi/Eastern Finland 64 50 81 39 22 47 83 35 53 44 50 53 50
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 74 67 52 46 32 51 8 56 62 56 40 58 54
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 17 52 29 20 30 35 21 ar 32 36 32
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 20 25 17 21 0 0 16
ECONOMIC e -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 84 80 74 60 74 62 71 76 90 75 74
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 50 69 69 58 55 63 48 49 64 62 66 61 61
Tyontekija/
Blue-collar worker 57 48 66 45 54 52 56 51 52 83 62 62 56
Opiskelija/Student 96 94 . . 96 92 95 86 . . 92 94
Elakeldinen/Pensioned . . . 15 0 2 . . . 0 1 1 2
Tyéton/Unemployed 20 13 10 17 3 11 0 8 8 5 0 4 8
VUOSI/YEAR 2005-2007 80 61 56 48 35 54 84 58 63 59 43 61 57
2008-2011 79 64 57 51 35 54 83 58 59 63 45 60 58
2012 79 58 55 54 37 53 88 57 56 64 42 59 57
2013 82 63 65 49 32 54 79 55 60 59 45 57 56
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Taulukko 56.A. Leivan paalla kaytettava rasva, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 56.A. Type of bread spread, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group

Ikayhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei mit4an /None 32 92 89 121 87

Levitettd, jossa enintdan 40 % rasvaa/
Spread with at most 40% fat

Levitettd, jossa noin 60 % rasvaa/
Spread with circa 60% fat

Kasvistanolilevitetta/Plant stanol spread 0,0 7 1,6 4,3 52
Kasvisterolilevitettéa/Plant sterol spread 6 1,3 2,1 4,3 6,5

Margariinia tai rasvalevitettd, jossa 70-80%
rasvaa/ Soft margarine with 70-80% fat

Voi-kasvidljyseosta /
Mixture of butter and oil

321 19,1 255 252 294

109 11,2 125 181 16,8

5,1 66 83 35 1,0

385 434 370 280 259

60 77 66 78 69 78
23,2 18,7 252 286 253 259

132 199 158 144 154 151

4 4 32 6.1 26 27
0,0 4 19 46 20 27

64 6,1 57 37 52 48

448 443 379 293 378 356
60 24 38 54 48 54

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

250 246 317 409 1425 2516
1 3 3 9 18 29

Voita/Butter 9,6 8,6 4,2 4,6 6,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 152 192 282 309
Puuttuvia/Missing (n) 1 0 1 4 5
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Taulukko 56.B. Enimmakseen kasvirasvalevitetta tai margariinia leivalla kayttavien osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Table 56.B. Proportion of respondents who consume mainly low-fat spread or soft margarine, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 45 39 52 55 59 53 52 43 46 49 60 51 52
STATUS Naimaton/Single 48 38 50 54 50 48 49 42 41 60 53 48 48
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 55 62 52 63 45 59 46 52 52
Leski/Widowed . . . 80 80 . . . 58 58 61
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 61 . 40 55 56 57 55 . 29 53 55 53 55
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 51 25 57 61 53 53 51 45 52 52 59 53 53
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 30 41 49 52 64 51 47 43 45 52 57 49 50
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 53 39 56 58 63 55 52 45 43 41 58 48 51
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 34 37 42 47 65 48 41 42 37 48 49 44 46
Keski-Suomi/Middle Finland 51 38 53 53 51 50 56 33 45 55 61 51 50
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 64 38 67 70 54 59 43 40 24 59 62 50 54
[t&-Suomi/Eastern Finland 55 40 50 57 62 55 39 47 78 72 56 58 57
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 46 44 29 58 59 50 62 64 68 62 65 64 57
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 17 29 56 55 45 35 45 40 35 38 43
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 33 44 38 0 0 30
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 42 65 44 62 53 49 43 49 52 48 51
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 50 62 50 62 52 56 44 47 44 54 57 51 52
Tyontekija/
Blue-collar worker 48 33 51 59 56 52 11 43 48 53 60 49 51
Opiskelija/Student 50 22 . . 46 52 34 50 . . 48 48
Elakelainen/Pensioned . . . 62 59 60 . . . 73 63 64 63
Tyo6tén/Unemployed 50 50 40 78 70 64 57 67 50 65 61 61 63
VUOSI/YEAR 1978-1982 33 39 33 27 22 32 38 42 33 29 25 34 33
1983-1987 26 34 32 23 23 28 29 34 30 26 23 29 28
1988-1991 52 57 59 51 50 54 59 58 61 54 56 58 56
1992-1995 68 61 65 63 57 63 67 62 67 62 61 64 63
1996-1999 67 62 66 64 61 64 64 61 65 62 62 63 63
2000-2003 67 63 61 63 64 64 61 58 59 60 63 60 62
2004-2007 62 61 62 65 64 63 63 61 63 63 65 63 63
2008-2011 67 62 64 68 70 67 69 64 67 69 71 68 68
2012 50 52 45 53 60 53 48 42 48 49 52 48 50
2013 49 39 50 55 59 52 50 43 46 52 57 51 51
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Taulukko 57.A. Kotona ruoan valmistuksessa kaytettava rasva, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 57.A. Fat used for cooking, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group

Ikayhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kasvibljya/Vegetable oil 40,0 56,5 588 494 480 503 54,0 61,7 602 521 546 56,2 53,7
Juoksevaa kasviodljyvalmistetta/
Liquid vegetable oil 16,0 95 99 157 154 13,7 158 10,7 102 126 13,7 126 13,1
Levitett, jossa noin 60% rasvaa/
Spread with circa 60% fat 33 27 1,6 4.2 18 28 20 00 47 49 21 27 28
Margariinia tai rasvalevitettd, jossa 70-80%
rasvaa /Soft margarine with 70-80% fat 1.3 1.4 1.6 2.7 1.8 1.9 2,0 1.6 21 2.1 5 1.6 1.7
Talousmargariinia/Hard margarine 3,3 7 1,1 8 1,5 1,4 ,5 21 0,0 1,4 3,2 1,6 1,5
Voi-kasvidljyseosta/
Mixture of butter and oil 180 143 121 103 11,7 127 139 82 119 98 11,1 108 117
Voita/butter 16,7 12,2 132 149 179 153 84 132 93 157 145 12,7 13,8
Ei mitdan/None 1,3 27 1,6 1,9 1,8 1,9 35 25 1,7 1,4 3 1,6 1,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 150 147 182 261 273 1013 202 243 236 286 379 1346 2359
Puuttuvia/Missing (n) 7 5 11 25 41 89 3 8 13 34 39 97 186
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Taulukko 57.B. Enimmakseen kasvitljya ruoan valmistuksessa kayttavien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 57.B. Proportion of respondents who use mostly vegetable oil for cooking, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 35 61 60 49 51 53 52 59 62 52 53 55 55
STATUS Naimaton/Single 39 46 48 57 21 42 54 71 54 43 53 56 50
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 75 48 33 46 63 58 60 69 63 58
Leski/Widowed . . . 60 60 . . . 58 58 58
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 48 . 67 33 34 39 45 . 29 39 40 40 40
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 38 38 59 51 43 46 47 52 41 45 54 49 47
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 38 61 59 51 60 56 64 65 64 55 62 62 59
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 58 74 67 64 58 64 61 69 73 63 60 65 65
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 25 34 48 42 46 40 42 54 64 53 46 51 46
Keski-Suomi/Middle Finland 21 47 56 47 50 46 45 65 37 45 60 51 49
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 62 38 75 45 38 49 71 60 65 52 47 56 53
[t&-Suomi/Eastern Finland 20 67 57 46 60 51 61 71 65 35 53 56 54
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 54 76 50 41 30 46 58 42 59 46 57 52 49
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 42 57 53 54 53 60 55 59 48 55 54
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 25 11 26 20 20 25
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 84 58 57 61 63 71 72 63 8 72 67
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 100 46 60 35 45 50 52 54 53 50 53 52 52
Tyontekija/
Blue-collar worker 22 44 72 48 41 47 56 55 61 42 39 48 47
Opiskelija/Student 41 41 . . 41 53 75 67 . . 57 51
Elakelainen/Pensioned . . . 45 46 46 . . . 46 52 52 49
Tyo6tén/Unemployed 22 57 50 55 43 46 71 67 45 50 52 55 50
VUOSI/YEAR 1978-1982 6 8 7 6 6 7 7 11 9 8 7 8 8
1983-1987 7 7 8 7 7 7 7 10 13 10 8 10 9
1988-1991 24 26 28 26 20 25 22 29 28 31 28 28 27
1992-1995 28 32 29 31 29 30 30 37 31 32 31 32 31
1996-1999 32 42 38 38 37 37 36 47 39 40 39 40 39
2000-2003 36 47 42 43 44 42 43 54 47 47 45 47 45
2004-2007 38 53 50 45 45 46 47 60 52 49 49 51 49
2008-2011 46 58 52 52 49 51 53 63 57 54 51 55 53
2012 41 65 46 44 47 48 50 63 60 49 55 55 52
2013 40 56 59 49 48 50 54 62 60 52 55 56 54
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Taulukko 58.A. Keitettyjen perunoiden kayttd kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 58.A. Consumption of boiled potatoes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 14,0 208 189 155 109 153 30,2 37,1 233 21,3 156 24,1 203
1-2 paivana/1-2 days 54,8 56,4 54,2 50,2 40,2 495 47,3 458 52,2 459 41,7 46,0 475
3-5 paivana/3-5 days 255 20,1 242 29,7 415 30,2 215 16,3 229 293 355 26,5 28,11
6-7 paivana/6-7 days 57 27 26 46 74 50 1,0 8 16 35 72 34 41
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 157 149 190 283 311 1090 205 251 249 314 403 1422 2512
Puuttuvia/Missing (n) 0 3 3 3 3 12 0 0 0 6 15 21 33
Taulukko 58.B. Paivittain keitettyja perunoita kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 58.B. Proportion of persons consuming boiled potatoes daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 5 t+ 2 4 6 4 0 1t 2 4 9 4 4
STATUS Naimaton/Single 5 7 6 9 19 7 1 2 3 3 0 2 4
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 3 12 6 0 0 2 0 1 3
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 8 8 7
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 10 . 20 10 10 10 3 . 0 0 17 9 10
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 5 7 2 6 9 6 1 0 0 5 6 3 5
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 0 2 2 3 5 3 0 1 2 4 5 3 3
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 8 2 3 4 11 6 2 1 1 1 4 2 3
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 3 7 10 8 7 0 2 2 2 16 6 6
Keski-Suomi/Middle Finland 3 0 4 3 4 3 2 0 2 10 10 5 4
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 8 4 2
It&-Suomi/Eastern Finland 9 0 0 4 12 5 0 0 0 0 0 0 2
Pohjois-Suomi/
Northern Finland " 6 0 3 9 6 0 0 4 3 0 1 4
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 10 5 11 8 0 0 0 0 0 5
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 1" 22 13 17 17 13
ECONOMIC e .
STATUS Ylempi t0|.m|henk|Io/ 5 9 3 3 9 0 4 1 9 9 9
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 0 0 3 4 2 0 0 0 4 4 2 2
Tyontekija/
Blue-collar worker 4 6 8 4 7 5 0 0 0 " 10 5 5
Opiskelija/Student 6 6 . . 6 1 5 0 . . 2 3
Elakeldinen/Pensioned ) . . 31 10 13 . . . 0 11 10 11
Tyo6ton/Unemployed 0 0 0 0 3 1 0 0 8 0 7 4 3
VUOSI/YEAR 1998-1999 15 6 8 15 23 14 7 8 9 13 19 11 12
2000-2003 11 5 8 12 17 11 6 4 8 13 18 10 10
2004-2007 7 4 6 8 12 8 4 3 4 7 12 7 7
2008-2011 5 2 3 5 10 5 3 2 3 3 11 5 5
2012 4 4 5 2 8 5 1 2 1 5 7 4 4
2013 6 3 3 5 7 5 1 1 2 4 7 3 4
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Taulukko 59.A. Ranskalaisten perunoiden kayttd kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja idn mukaan (%).

Table 59.A. Consumption of fried potations during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 548 613 625 679 837 684 696 675 733 801 90,7 779 738
1-2 paivana/1-2 days 419 36,0 359 30,7 149 297 279 31,7 26,7 199 85 214 250
3-5 péivana/3-5 days 32 27 5 1,5 7 1,5 20 ,8 0,0 00 3 5 9
6-7 paivana/6-7 days 0,0 0,0 11 0,0 7 4 5 00 00 00 5 2 3

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 150 184 274 289 1052 204 246 243 311 366 1370 2422
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 9 12 25 50 1 5 6 9 52 73 123

Taulukko 59.B. Ei lainkaan kuluneen viikon aikana ranskalaisia perunoita kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 59.B. Proportion of respondents who have not consumed fried potatoes during the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 55 63 58 68 82 69 69 67 72 78 91 78 74
STATUS Naimaton/Single 55 57 8 73 92 65 70 70 8 91 95 77 71
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 50 63 95 73 57 68 81 92 82 79
Leski/Widowed . . . . 80 80 . . . 83 83 82
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 41 . 67 65 85 67 59 . 50 90 89 78 72
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 55 68 59 74 8 70 69 69 78 8 89 79 75
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 72 59 64 65 82 68 75 67 73 79 92 77 73
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 58 67 66 72 82 71 73 81 76 85 87 81 77
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 39 57 61 66 81 64 55 53 67 73 94 71 68
Keski-Suomi/Middle Finland 49 47 52 59 83 61 67 67 74 76 92 76 70
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 64 69 82 68 74 71 93 60 75 78 84 79 76
Ita-Suomi/Eastern Finland 55 90 67 74 100 79 83 76 84 88 89 85 83
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 73 61 63 71 88 74 68 56 64 84 98 78 76
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 58 61 44 83 74 69 64 70 %0 & 74
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 88 100 83 67 67 79
ECONOMIC o -
STATUS Ylempi toimihenkil®/
Upper white-collar worker 64 61 63 78 67 74 74 83 89 80 73
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 83 54 63 58 78 63 59 66 74 80 95 79 76
Tyontekija/
Blue-collar worker 65 67 62 63 83 68 78 51 75 78 80 71 69
Opiskelija/Student 51 53 . . . 51 72 86 29 . . 73 64
Elakelainen/Pensioned . . . 91 87 88 . . . 86 92 91 90
Tyo6ton/Unemployed 60 71 89 87 90 83 71 50 83 79 88 77 80
VUOSI/YEAR 1998-1999 52 55 63 75 82 65 58 68 75 82 90 73 69
2000-2003 52 52 65 77 82 66 62 63 72 86 91 75 71
2004-2007 54 54 62 79 86 68 62 70 73 86 93 77 73
2008-2011 56 55 61 73 84 68 62 64 72 87 94 78 74
2012 57 49 55 74 83 67 65 66 70 85 91 77 73
2013 55 61 63 68 84 68 70 67 73 80 91 78 74
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Taulukko 60.A. Riisin/pastan kaytté kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 60.A. Consumption of rice or pasta during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 17,4 101 153 205 33,3 21,2 157 16,1 12,7 232 346 221 217
1-2 paivana/1-2 days 58,7 59,7 534 619 56,1 580 56,9 530 60,7 61,7 557 576 57,8
3-5 paivana/3-5 days 21,3 282 265 168 95 188 250 30,1 242 141 91 19,0 189
6-7 paivana/6-7 days 26 20 48 7 1,0 20 25 ,8 2,5 1,0 5 1,3 1,6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 149 189 273 294 1060 204 249 244 311 384 1392 2452
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 13 20 42 1 2 5 9 34 51 93

Taulukko 60.B. Ei lainkaan kuluneen viikon aikana pastaafriisia kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 60.B. Proportion of respondents who have not consumed rice or pasta during the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 6 9 1 19 3 20 2 12 10 23 3B 2 A
STATUS Naimaton/Single 15 13 28 30 54 22 14 29 24 25 33 21 22
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 22 37 26 0 14 23 42 27 27
Leski/Widowed . . . 25 25 . . . 36 36 35
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 20 . 25 35 44 34 6 . 17 45 45 32 33
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 18 22 22 26 31 24 17 23 19 23 33 25 25
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 13 8 13 16 30 17 18 15 12 21 32 19 18
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 16 5 21 20 32 20 17 15 7 20 32 19 20
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 22 20 16 17 39 24 14 20 21 30 42 28 26
Keski-Suomi/Middle Finland 9 9 13 18 35 20 14 16 14 21 36 22 21
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 50 8 17 26 20 24 7 10 19 33 34 25 25
Ita-Suomi/Eastern Finland 10 10 0 26 36 20 12 18 5 6 20 13 17
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 11 11 15 23 33 21 27 12 13 22 38 25 23
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 13 27 34 23 18 27 25 52 32 26
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 38 25 36 67 67 43
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkil&/
Upper white-collar worker 7 8 9 18 10 16 9 17 19 15 13
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 33 8 14 21 30 19 15 14 14 19 41 23 22
Tyontekija/
Blue-collar worker 17 19 24 28 33 26 22 24 10 37 23 24 25
Opiskelija/Student 17 12 . . 16 16 14 14 . . 15 16
Elakelainen/Pensioned . . . 42 44 44 . . . 57 37 39 41
Tyo6ton/Unemployed 30 13 20 14 50 30 0 17 8 26 31 21 26
VUOSI/YEAR 1998-1999 32 29 32 39 41 34 25 19 22 30 37 26 30
2000-2003 24 19 24 32 36 27 18 15 15 25 30 20 23
2004-2007 17 14 17 25 34 22 16 11 12 19 29 18 20
2008-2011 15 13 14 22 31 21 15 12 13 20 30 19 20
2012 16 9 15 24 34 22 17 16 20 25 39 25 24
2013 17 10 15 21 33 21 16 16 13 23 35 22 22
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Taulukko 61.A. Puurojen/murojen kayttd kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 61.A. Consumption of cereals (cornflakes, porridge etc.) during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 457 47,6 489 44,7 36,2 43,7 38,7 376 328 325 285 332 377
1-2 paivana/1-2 days 29,1 286 215 278 221 254 324 282 30,3 312 254 291 275
3-5 paivana/3-5 days 126 116 17,7 143 145 143 191 159 205 186 23,1 198 17,5
6-7 paivana/6-7 days 126 122 11,8 132 272 166 98 184 164 17,7 231 179 174
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 151 147 186 266 290 1040 204 245 244 311 390 1394 2434
Puuttuvia/Missing (n) 6 5 7 20 24 62 1 6 5 9 28 49 111
Taulukko 61.B. Paivittdin puuroja/muroja kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 61.B. Proportion of respondents who have consumed cereals daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 15 15 14 16 28 19 16 19 18 18 25 20 20
STATUS Naimaton/Single 13 7 6 3 24 11 8 15 13 22 21 13 12
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 8 23 14 43 10 13 16 15 15
Leski/Widowed . . . 50 50 . . . . 21 21 25
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 8 . 20 13 26 18 12 . 0 6 27 18 18
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 15 0 9 10 23 14 7 13 19 22 22 17 15
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 9 16 13 15 32 18 12 19 17 18 22 18 18
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 8 12 10 12 32 16 10 15 13 15 19 15 15
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 17 13 7 19 32 20 9 19 19 21 22 19 19
Keski-Suomi/Middle Finland 11 6 15 19 20 16 7 18 24 17 18 18 17
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 15 8 18 0 32 15 0 20 19 16 32 20 18
ItA&-Suomi/Eastern Finland 0 20 7 12 13 11 22 25 12 29 20 21 16
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 20 22 19 6 29 19 12 26 5 16 40 22 21
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 14 20 27 20 13 9 25 5 13 7
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 29 22 27 17 17 25
ECONOMIC e .
STATUS Viempi toimihenkilo/ 23 9 13 30 18 16 18 14 30 19 18
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 33 8 12 21 17 16 8 17 16 18 18 17 17
Tyontekija/
Blue-collar worker 13 3 14 4 24 11 11 17 25 21 15 18 14
Opiskelija/Student 12 18 . . 12 10 16 14 . . 12 12
Elakelainen/Pensioned . . . 25 31 30 . . . 14 34 32 31
Tyo6tén/Unemployed 10 14 11 5 27 15 0 33 8 21 25 21 18
VUOSI/YEAR 1998-1999 10 9 12 17 32 16 7 15 16 17 31 16 16
2000-2003 12 10 12 18 28 16 8 15 14 20 33 18 17
2004-2007 12 11 12 20 27 17 11 16 14 20 30 19 18
2008-2011 12 13 16 16 30 19 11 17 16 18 32 20 19
2012 14 16 15 16 22 17 9 14 13 15 28 17 17
2013 13 12 12 13 27 17 10 18 16 18 23 18 17
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Taulukko 62.A. Rasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 62.A. Consumption of fat cheese during the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 321 228 193 29,3 342 285 356 239 265 336 398 327 309
1-2 paivana/1-2 days 269 188 23,4 23,7 262 242 234 235 225 223 241 232 236
3-5 paivana/3-5 days 295 26,2 313 283 233 273 273 263 241 220 195 232 249
6-7 paivana/6-7 days 11,5 322 260 18,7 16,3 20,1 13,7 263 269 220 166 20,9 20,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 149 192 283 313 1093 205 251 249 318 410 1433 2526
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 1 3 1 9 0 0 0 2 8 10 19
Taulukko 62.B. Paivittain viimeksi kuluneen viikon aikana rasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 62.B. Proportion of persons who have eaten fat cheese daily during the past week by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméa/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 5 3% 228 20 18 22 16 20 2 24 1B 2 3
STATUS Naimaton/Single 13 27 2 11 7 16 13 16 26 11 13 15 15
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 21 11 16 50 18 20 13 19 18
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 15 15 16
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 15 . 60 10 22 19 15 . 43 25 29 25 22
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 11 32 20 18 14 17 15 25 30 23 14 19 18
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 9 33 28 20 16 23 12 27 26 21 14 21 22
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 11 30 29 13 21 21 12 29 20 23 16 20 20
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 22 27 15 26 22 23 23 29 35 26 18 25 24
Keski-Suomi/Middle Finland 6 37 32 20 13 21 7 26 33 28 22 24 23
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 31 42 22 10 20 29 10 38 9 8 17 18
Itd-Suomi/Eastern Finland 9 20 19 11 19 15 11 29 21 22 17 19 18
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 12 44 19 19 9 18 8 16 13 11 13 12 15
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 35 15 22 23 12 36 30 22 24 23
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 56 22 38 33 33 37
ECONOMIC N -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 2 2 20 19 24 3 28 23 13 25 25
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 17 19 25 15 4 17 26 26 27 21 13 21 20
Tyontekija/
Blue-collar worker 4 38 29 18 18 21 22 34 19 13 14 20 21
Opiskelija/Student 14 29 . . 16 10 16 14 . . 12 13
Elakelainen/Pensioned . . . 31 13 15 . . . 19 18 18 17
Tyo6ton/Unemployed 10 14 20 13 16 15 14 25 33 25 29 27 21
VUOSI/YEAR 1998-1999 25 29 24 21 17 23 20 25 26 23 19 23 23
2000-2003 20 24 19 16 12 18 18 21 19 17 11 17 18
2004-2007 18 21 18 15 12 16 15 17 15 12 9 13 15
2008-2011 17 21 21 16 15 18 12 19 17 13 10 14 16
2012 17 25 25 22 19 22 13 24 23 21 16 20 21
2013 12 32 26 19 16 20 14 26 27 22 17 21 21
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Taulukko 63.A. Vaharasvaisen juuston syonti viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja idn mukaan (%).

Table 63.A. Consumption of low fat cheese in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
En kertaakaan/Not at all 60,3 584 51,0 53,0 534 545 502 574 458 412 339 44,0 486
1-2 paivana/1-2 days 23,7 221 250 212 195 219 249 187 209 245 222 223 22/
3-5 paivana/3-5 days 128 74 156 145 128 13,0 13,7 139 185 176 23,2 18,1 159
6-7 paivana/6-7 days 32 121 83 11,3 144 106 11,2 10,0 149 16,7 20,7 156 134
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 149 192 283 313 1093 205 251 249 318 410 1433 2526
Puuttuvia/Missing (n) 1 3 1 3 1 9 0 0 0 2 8 10 19
Taulukko 63.B. Paivittain vaharasvaisia juustoja syoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 63.B. Proportion of persons who have eaten low fat cheese daily in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting 5 ®B 8 M1 27 10 5 18 21 16 14
STATUS Naimaton/Single 3 11 13 17 15 9 12 8 15 17 26 14 11
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 7 11 8 25 18 " 19 e 14
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 12 12 10
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 . 20 0 12 7 18 . 0 5 15 13 10
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 5 4 7 8 12 8 9 13 3 24 19 15 12
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 3 14 9 14 16 13 11 10 17 15 23 16 15
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 0 16 8 16 17 13 12 6 16 12 20 14 13
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 0 7 6 3 11 6 7 14 5 16 17 13 10
Keski-Suomi/Middle Finland 0 9 6 12 10 8 16 13 13 18 18 16 12
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 0 25 13 20 14 14 10 29 18 30 23 19
ItA&-Suomi/Eastern Finland 9 20 6 14 27 16 11 12 16 17 21 17 17
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 12 22 10 11 11 12 8 4 22 27 26 19 16
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 3 12 15 1 12 18 0 9 8 10
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 22 0 13 33 33 7
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 13 11 18 14 14 13 14 16 23 16 15
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 17 31 11 15 17 18 11 10 15 17 22 16 17
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 0 8 7 15 7 11 11 5 23 19 15 10
Opiskelija/Student 4 12 . . 5 11 5 14 . . 10 8
Elakelainen/Pensioned . . . 0 15 13 . . . 25 24 24 20
Tyo6tén/Unemployed 0 14 0 0 13 6 14 17 33 10 14 16 11
VUOSI/YEAR 1998-1999 3 4 4 7 9 5 5 7 11 13 16 10 8
2000-2003 4 8 8 13 13 10 8 13 17 23 23 17 14
2004-2007 6 13 11 16 15 13 10 17 20 26 30 21 17
2008-2011 7 9 12 15 17 13 9 17 18 24 26 20 17
2012 5 12 13 11 14 11 6 9 16 17 19 15 13
2013 3 12 8 11 14 11 11 10 15 17 21 16 13
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Taulukko 64.A. Kanan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja idn mukaan (%).

Table 64.A. Eating of chicken dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 173 11,3 149 194 233 183 205 223 142 130 154 16,6 17,3
1-2 paivana/1-2 days 679 633 59,0 612 623 624 556 547 587 57,1 644 588 604
3-5 paivana/3-5 days 141 24,7 239 180 143 184 224 223 24,7 289 189 233 21,2
6-7 paivana/6-7 days ,6 Ve 21 1,4 0,0 9 1,5 8 2,4 1,0 1,3 1,3 1,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 156 150 188 278 300 1072 205 247 247 315 396 1410 2482
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 5 8 14 30 0 4 2 5 22 33 63
Taulukko 64.B. Vahintaan yhtena paivana viimeksi kuluneen viikon aikana kanaa sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 64.B. Proportion of persons who have eaten chicken at least once in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 70 89 88 83 78 83 78 80 86 88 87 85 84
STATUS Naimaton/Single 85 87 75 61 62 79 80 69 8 8 77 78 79
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 75 86 76 80 100 91 87 79 85 84
Leski/Widowed . . . 100 100 . . 75 75 79
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 81 . 75 75 76 77 85 . 71 68 82 80 79
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 89 79 8 77 73 80 8 8 8 8 84 84 82
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 70 92 85 83 80 84 75 76 86 89 85 83 84
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 84 88 86 78 78 82 83 75 77 88 85 82 82
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 75 83 76 80 81 79 80 85 88 89 81 84 82
Keski-Suomi/Middle Finland 91 92 91 90 79 88 86 73 93 89 91 87 87
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 71 85 100 74 82 81 71 80 90 81 81 82 81
Ita&-Suomi/Eastern Finland 73 100 71 85 67 78 78 82 89 89 90 87 83
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 88 89 85 71 66 77 65 76 87 81 74 76 77
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 100 89 83 81 85 76 82 100 90 88 86
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 83 50 44 57 83 83 62
ECONOMIC e .-
STATUS Viempi toimihenkilof 89 91 94 81 89 84 83 8 8 87 88
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 67 92 91 76 86 85 89 86 85 91 84 87 87
Tyontekija/
Blue-collar worker 78 84 66 75 83 77 78 71 90 77 85 80 78
Opiskelija/Student 83 88 . . 83 80 66 71 . . 77 80
Elékeldinen/Pensioned . . . 75 70 70 . . . 73 82 81 77
Tyo6tén/Unemployed 90 75 78 64 69 72 57 58 75 79 93 78 75
VUOSI/YEAR 1998-1999 53 59 66 66 72 63 57 67 70 74 71 68 66
2000-2003 64 69 70 68 71 69 61 75 78 78 76 74 71
2004-2007 72 76 81 74 73 75 7 79 82 80 77 78 77
2008-2011 80 80 85 80 76 80 77 78 87 85 83 82 81
2012 81 85 82 81 78 81 69 80 87 86 84 82 82
2013 83 89 85 81 77 82 80 78 86 87 85 83 83
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Taulukko 65.A. Kalan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 65.A. Consumption of fish dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 325 333 254 241 199 256 424 316 252 180 135 239 246
1-2 paivana/1-2 days 61,7 585 635 63,7 618 621 502 595 638 691 681 635 629
3-5 paivana/3-5 days 52 82 101 94 173 109 68 81 106 11,3 170 116 113
6-7 paivana/6-7 days ,6 00 11 29 10 13 5 .8 4 16 15 1,1 1,2
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 154 147 189 278 301 1069 205 247 246 311 401 1410 2479
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 4 8 13 33 0 4 3 9 17 33 66

Taulukko 65.B. Vahintaan yhtena paivana viimeksi kuluneen viikon aikana kalaa sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 65.B. Proportion of persons who have eaten fish at least once in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 50 69 77 77 81 76 51 68 75 83 88 78 77
STATUS Naimaton/Single 70 61 63 69 74 68 60 74 77 74 9 70 69
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 75 74 81 77 38 67 84 84 78 78
Leski/Widowed . . . 75 75 . . . 71 71 71
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 71 . 80 80 76 75 56 . 86 83 89 79 77
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 72 63 51 70 78 70 57 68 78 83 89 77 74
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 56 67 82 79 83 77 58 69 74 82 83 75 76
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 70 70 76 77 82 76 58 73 81 87 88 79 78
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 68 61 70 68 73 69 59 81 69 72 85 75 72
Keski-Suomi/Middle Finland 60 57 80 84 76 74 58 56 78 78 89 74 74
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 93 69 75 74 93 82 71 50 67 84 86 77 79
Itd-Suomi/Eastern Finland 55 70 75 79 73 73 78 71 63 94 77 77 75
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 65 83 65 71 88 76 31 60 74 86 91 73 74
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 55 83 & 75 76 82 73 84 81 81 8
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 75 67 57 83 83 62
ECONOMIC o -
STATUS Ylempi toimihenkil®/
Upper white-collar worker 76 82 79 85 81 76 87 85 94 86 83
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 67 69 83 74 83 77 52 64 67 81 86 75 75
Tyontekija/
Blue-collar worker 52 48 57 74 76 65 67 68 70 79 93 78 70
Opiskelija/Student 70 76 . . 71 58 68 71 . . 61 65
Elakelainen/Pensioned . . . 75 84 83 . . . 67 84 82 83
Tyo6ton/Unemployed 67 86 90 73 77 77 57 58 83 79 82 76 76
VUOSI/YEAR 1998-1999 54 60 67 78 86 69 53 64 73 79 83 70 70
2000-2003 53 61 69 77 85 70 54 67 74 81 87 73 72
2004-2007 57 63 70 78 84 72 56 66 71 80 86 73 72
2008-2011 66 66 71 77 85 75 59 69 75 80 88 76 75
2012 65 68 76 77 83 76 63 72 73 77 85 75 76
2013 68 67 75 76 80 74 58 68 75 82 87 76 75
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Taulukko 66.A. Lihan sydminen viimeksi kuluneen viikon aikana sukupuolen, ja ian mukaan (%).

Table 66.A. Consumption of meat dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 3,2 2,7 2,1 43 78 45 172 16,1 10,0 13,5 144 141 99
1-2 paivana/1-2 days 50,0 358 38,9 47,9 444 440 431 426 522 524 515 490 46,8
3-5 paivana/3-5 days 340 493 50,3 411 418 43,0 343 349 325 302 326 32,7 372
6-7 paivana/6-7 days 12,8 122 88 6,7 5,9 85 54 6,4 5,2 3,9 1,5 4.1 6,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 148 193 282 306 1085 204 249 249 311 396 1409 2494
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 0 4 8 17 1 2 0 9 22 34 51

Taulukko 66.B. Kolmena paivana tai useammin viimeksi kuluneen viikon aikana liharuokia syoneiden osuus taustamuuttujien mu-

kaan (%).

Table 66.B. Proportion of persons who have eaten meat on at least three days in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 45 65 58 51 48 53 40 46 41 37 37 40 46
STATUS Naimaton/Single 48 53 63 39 56 50 40 26 23 18 16 30 39
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 39 31 39 57 32 31 20 28 32
Leski/Widowed . . . 60 60 . . . 42 42 45
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 40 . 80 50 42 44 38 . 29 50 35 38 41
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 45 61 61 39 47 47 44 45 24 35 35 38 42
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 59 62 58 52 52 56 36 41 40 32 33 36 44
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 39 60 55 44 43 48 40 38 25 29 25 31 38
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 47 67 48 52 60 55 43 49 40 43 42 43 48
Keski-Suomi/Middle Finland 49 60 64 45 47 52 24 43 43 30 38 36 43
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 50 54 75 48 40 50 43 20 67 39 35 42 45
Itd-Suomi/Eastern Finland 36 50 50 36 46 43 61 41 32 12 26 32 37
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 58 72 76 65 45 60 42 40 43 46 42 43 51
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 58 52 43 47 48 35 27 30 23 29 4“1
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 8 56 67 50 50 63
ECONOMIC N -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 60 51 49 45 50 36 40 29 21 32 41
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 60 73 69 45 52 60 30 44 36 39 33 37 41
Tyontekija/
Blue-collar worker 48 64 58 47 56 54 22 40 38 31 36 35 47
Opiskelija/Student 45 60 . . 46 43 42 43 . . 43 44
Elakelainen/Pensioned . . . 38 46 45 . . . 43 38 39 41
Tyo6ton/Unemployed 50 29 80 39 40 45 43 55 33 25 44 39 42
VUOSI/YEAR 1998-1999 64 55 46 51 51 53 42 42 39 35 41 40 46
2000-2003 63 53 50 46 49 52 42 39 39 36 36 38 44
2004-2007 59 58 51 46 46 51 45 42 36 35 35 38 44
2008-2011 63 57 52 46 44 51 43 43 40 31 34 37 43
2012 62 57 50 47 42 50 43 41 37 34 34 37 42
2013 a7 61 59 48 48 52 40 41 38 34 34 37 43
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Taulukko 67.A. Lihajalosteiden (makkarat yms.) syonti viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 67.A. Consumption of sausage dishes in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 227 156 179 13,8 155 16,5 412 343 34,0 279 287 322 254
1-2 paivana/1-2 days 51,3 51,0 50,0 47,5 399 46,8 426 50,0 46,2 446 40,6 444 455
3-5 paivana/3-5 days 16,2 211 211 223 274 225 132 105 121 176 180 14,9 182
6-7 paivana/6-7 days 97 122 111 163 172 141 29 52 77 99 127 85 109
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 154 147 190 282 303 1076 204 248 247 312 394 1405 2481
Puuttuvia/Missing (n) 3 5 3 4 11 26 1 3 2 8 24 38 64
Taulukko 67.B. Paivittain viimeksi kuluneen viikon aikana lihajalosteita sydoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 67.B. Proportion of persons who have eaten sausage dishes daily in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting 6 16 12 20 16 16 2 7 7 9 1B 9 12
STATUS Naimaton/Single 9 2 10 6 30 9 3 0 10 9 5 4 7
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 7 15 10 13 9 18 16 15 13
Leski/Widowed . . . 0 0 . 12 12 10
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3 . 0 15 24 15 9 . 14 5 17 13 14
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 8 15 17 15 17 14 1 4 3 12 13 8 11
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 22 11 9 16 14 13 2 6 8 10 12 8 10
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 11 9 10 12 11 11 0 7 10 7 11 8 9
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 3 20 3 20 20 15 2 6 0 10 6 5 10
Keski-Suomi/Middle Finland 12 9 6 14 11 11 5 3 5 8 19 9 10
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 14 0 17 18 19 15 0 0 24 16 22 16 16
ItA-Suomi/Eastern Finland 0 10 13 25 38 22 11 6 5 6 5 6 13
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 15 22 35 17 20 21 4 4 9 19 17 12 16
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 13 21 21 20 6 0 " 15 9 16
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 22 22 2 33 33 23
ECONOMIC e .
STATUS Ylempi to!mlhenkllo/ 9 10 14 16 13 5 5 9 4 6 9
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 16 1 9 22 14 0 7 9 9 12 9 10
Tyontekija/
Blue-collar worker 4 16 11 19 19 16 0 6 5 10 10 7 12
Opiskelija/Student 8 6 . . 8 4 0 0 . . 3 5
Elakelainen/Pensioned . . . 8 12 11 . 7 16 15 13
Ty6tdon/Unemployed 40 0 20 17 17 19 0 17 8 15 18 14 16
VUOSI/YEAR  1998-1999 16 19 19 23 18 19 8 9 13 12 15 11 15
2000-2003 15 17 18 20 19 18 6 7 10 11 10 9 13
2004-2007 11 16 17 18 18 16 5 9 10 12 11 10 13
2008-2011 11 13 13 17 18 15 4 7 9 10 11 9 11
2012 6 13 15 15 19 15 3 5 7 8 11 7 10
2013 10 12 11 16 17 14 3 5 8 10 13 8 11
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Taulukko 68.A. Kananmunien sydminen kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 68.A. Consumption of eggs in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 448 26,2 204 286 229 275 373 21,3 230 211 205 23,6 253
1-2 paivana/1-2 days 416 56,4 545 56,8 595 549 475 586 601 546 605 56,9 56,0
3-5 paivana/3-5 days 1,0 14,1 183 129 143 141 11,8 153 149 195 16,3 159 151
6-7 paivana/6-7 days 26 34 68 18 33 34 34 48 20 48 28 35 35
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 154 149 191 280 301 1075 204 249 248 313 400 1414 2489
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 2 6 13 27 1 2 1 7 18 29 56
Taulukko 68.B. Ei yhtdan kananmunaa kuluneen viikon aikana sydneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 68.B. Proportion of persons who have not eaten any eggs in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 25 22 20 24 22 22 36 21 23 21 17 21 21
STATUS Naimaton/Single 48 36 22 51 38 42 38 21 15 29 21 29 35
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 39 15 27 38 38 18 30 28 27
Leski/Widowed . . ) 40 40 . . . 42 42 41
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 44 . 0 21 19 26 48 . 0 32 18 27 27
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 46 25 24 21 22 28 3 23 15 22 19 24 26
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 45 26 20 34 26 28 35 21 25 19 23 23 25
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 39 21 25 31 31 29 38 23 20 22 26 25 27
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 50 23 21 26 20 27 43 16 33 10 16 21 24
Keski-Suomi/Middle Finland 48 31 13 30 17 26 40 25 17 27 22 25 25
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 21 23 17 17 30 22 21 20 29 18 18 21 21
ItA-Suomi/Eastern Finland 64 40 19 18 15 25 17 12 16 28 21 19 22
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 46 28 24 42 23 33 44 24 30 26 15 26 29
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 10 37 23 24 12 27 10 5 12 20
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 0 33 17 33 33 21
ECONOMIC e .-
STATUS Viempi toimihenkilof 20 23 18 24 21 22 28 25 27 26 23
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 33 35 29 44 18 33 33 25 21 18 23 22 24
Tyontekija/
Blue-collar worker 39 25 22 25 20 25 33 11 29 33 20 23 24
Opiskelija/Student 50 24 . . 46 39 22 0 . . 34 39
Elakelainen/Pensioned . . . 46 24 27 . . . 33 19 21 23
Tyo6tén/Unemployed 40 57 20 39 24 33 29 33 0 11 18 17 25
VUOSI/YEAR 1998-1999 46 38 32 24 24 33 49 41 33 31 25 36 34
2000-2003 47 39 33 29 28 34 55 43 33 30 25 37 36
2004-2007 49 41 35 37 29 37 54 43 39 35 29 39 38
2008-2011 43 37 36 30 27 33 47 35 33 29 27 33 33
2012 39 31 33 25 20 28 40 33 20 23 19 26 27
2013 45 26 20 29 23 28 37 21 23 21 21 24 25
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Taulukko 69.A. Kasvisten kayttd tuoreena viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 69.A. Consumption of fresh vegetables in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Total Total

Ei kertaakaan/Not at all 174 53 2,1 8,2 5,8 7.4 54 2,8 2,4

2,6 2,7 3,0 49

1-2 paivana/1-2 days 342 200 172 216 214 224 239 175 121 135 121 151 18,2
3-5 paivana/3-5 days 348 420 391 333 321 354 302 315 30,2 338 321 31,8 333
6-7 paivana/6-7 days 13,5 32,7 41,7 369 406 34,9 405 482 552 50,2 53,1 50,1 435
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 150 192 282 308 1087 205 251 248 311 405 1420 2507
Puuttuvia/Missing (n) 2 2 1 4 6 15 0 0 1 9 13 23 38

Taulukko 69.B. Paivittain viimeksi kuluneen viikon aikana tuoreita kasviksia kayttdneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 69.B. Proportion of persons who have consumed fresh vegetables daily during the past week, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhma/Age group

Ikéaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
10 35 45 41 41 40 31 49 57

MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 15 28 31 18 41 22 43 48 46
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 32 37 33 : 38 59
Leski/Widowed . . . . 40 40 . . .
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 7 . 40 11 21 16 50 . 29
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 18 7 35 24 30 24 33 35 48
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 12 39 45 48 57 45 44 51 57
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 18 49 47 45 57 46 48 46 56
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 9 20 30 36 48 33 30 52 58
Keski-Suomi/Middle Finland 15 28 47 38 32 33 40 49 57
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 23 31 58 27 34 34 36 70 57
Itd-Suomi/Eastern Finland 0 10 33 29 23 22 61 71 53
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 11 39 29 31 30 27 31 20 43
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/

EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 32 38 38 35 : 59 55

ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon

SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 7 38 22 26

ECONOMIC S -

STATUS Ylempi to!mlhenkllo/ 44 49 58 57 53 58 58
Upper white-collar worker :
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 17 27 58 38 52 43 37 40 95
Tyontekija/
Blue-collar worker 9 19 32 18 31 22 56 37 43
Opiskelija/Student 15 41 . . . 18 40 58 43
Elékelainen/Pensioned . . . 23 41 38 . . .
Tyo6tén/Unemployed 10 38 33 26 19 23 29 42 67

VUOSI/YEAR 1978-1982 13 18 19 15 14 16 21 27 26
1983-1987 17 21 26 19 15 20 24 32 34
1988-1991 20 24 28 25 20 24 27 38 41
1992-1995 22 25 29 27 24 26 30 36 42
1996-1999 20 22 30 34 33 28 30 37 47
2000-2003 15 21 25 33 34 26 27 38 44
2004-2007 18 25 27 33 38 29 31 42 47
2008-2011 19 31 32 38 39 33 31 47 49
2012 17 34 37 35 35 33 38 48 51
2013 14 33 42 37 41 35 40 48 55

51 56 52 47
45 43 45 34
51 51 52 46

. 44 44 43
25 55 47 31
41 57 45 35

56 49 53 50
52 55 52 49
50 61 52 44
55 56 52 44
48 53 52 44
41 40 50 38
43 39 36 32

45 70 58 43
33 . 33 28
54 56 57 55
51 52 49 48

47 44 43 31

. . 43 34
33 52 50 45
50 52 50 37

20 20 23 20
27 22 28 24
38 28 35 29
44 32 37 32
51 46 43 36
50 50 42 35
54 56 47 39
54 57 49 42
55 51 49 42
50 53 50 44
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Taulukko 70.A. Kypsennettyjen kasvisten kaytto viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 70.A. Consumption of boiled vegetables in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 353 12,8 175 176 16,5 191 220 143 153 133 10,2 14,2 16,3
1-2 paivana/1-2 days 451 50,0 43,4 455 451 456 41,0 339 379 414 359 37,8 412
3-5 paivana/3-5 days 13,7 304 275 272 276 259 234 303 315 304 341 306 286
6-7 paivana/6-7 days 59 68 116 97 108 94 137 215 153 149 198 174 139
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 153 148 189 279 297 1066 205 251 248 309 393 1406 2472
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 4 7 17 36 0 0 1 11 25 37 73
Taulukko 70.B. Paivittain kypsennettyja kasviksia kayttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 70.B. Proportion of persons who have consumed boiled vegetables daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ilkédryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting o 8 4 9 10 10 18 22 16 15 20 18 15
STATUS Naimaton/Single 6 5 3 18 19 8 11 21 13 19 11 14 11
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 4 11 7 25 18 12 27 20 15
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 21 21 21
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3 . 0 10 8 6 9 . 0 16 21 15 11
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 9 0 9 4 8 7 10 19 9 12 19 15 11
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 3 8 13 13 14 12 19 22 17 16 19 18 16
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 5 5 14 15 19 13 15 28 12 14 20 18 16
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 3 13 6 5 13 8 2 18 12 18 20 15 12
Keski-Suomi/Middle Finland 3 6 17 7 7 8 14 21 22 13 23 19 14
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 23 8 0 13 0 8 7 20 29 19 22 20 15
ItA-Suomi/Eastern Finland 0 0 13 4 4 5 33 29 11 12 15 19 13
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 8 6 5 14 10 9 19 4 9 14 17 13 11
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 6 12 7 8 29 27 15 22 23 13
ASEMA Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 13 11 9 17 17 10
ECONOMIC e .
STATUS Viempi toimihenkilof 9 1 18 13 13 2 19 16 20 19 16
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 0 0 20 0 18 9 11 16 9 13 19 14 13
Tyontekija/
Blue-collar worker 4 10 8 3 10 7 33 17 19 21 13 18 11
Opiskelija/Student 7 6 . . 7 12 32 14 . . 16 12
Elakelainen/Pensioned . . . 17 9 10 . . . 7 24 22 17
Tyo6ton/Unemployed 0 0 20 13 11 10 14 25 17 22 22 21 16
VUOSI/YEAR 1998-1999 2 3 4 7 6 4 4 6 10 13 13 9 7
2000-2003 3 4 6 7 9 6 6 11 13 16 18 13 10
2004-2007 3 5 7 7 8 6 8 12 14 17 21 15 11
2008-2011 4 9 7 8 10 8 7 16 16 19 21 16 13
2012 3 10 12 9 9 9 9 17 16 21 21 17 14
2013 6 7 12 10 11 9 14 22 15 15 20 17 14
Raportti/Report 21/2013 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
105 National Institute for Health and Welfare



Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 71.A. Hedelmien/marjojen syéminen kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 71.A. Consumption of fruits and berries in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 19,6 14,2 147 142 91 136 146 7,2 3,2 71 3,2 6,4 9,5
1-2 paivana/1-2 days 484 405 389 37,7 26,3 366 249 236 253 250 189 23,0 289
3-5 paivana/3-5 days 216 27,7 279 32,7 308 291 32,7 388 373 31,1 26,8 325 31,0
6-7 paivana/6-7 days 10,5 176 184 153 338 20,7 278 304 341 369 51,1 380 306
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 148 190 281 308 1080 205 250 249 312 407 1423 2503
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 3 5 6 22 0 1 0 8 11 20 42
Taulukko 71.B. Niiden osuus, jotka ovat syOneet paivittdin hedelmia/marjoja taustamuuttujien mukaan (%).
Table 71.B. Proportion of persons who have eaten fruits and/or berries daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 15 18 17 16 35 23 24 28 32 40 53 39 32
STATUS Naimaton/Single 9 16 25 12 33 15 29 37 38 24 46 33 25
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 11 19 14 25 36 30 40 35 28
Leski/Widowed . . . 50 50 . . . 64 64 62
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 10 . 20 11 36 24 24 . 29 26 53 40 32
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 10 0 13 14 32 17 26 30 30 32 50 37 27
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 13 22 20 17 35 23 31 31 35 40 51 38 32
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 11 28 16 23 37 24 32 28 34 32 45 35 30
LIVING AREA  gnsi-Suomi/
Western Finland 16 7 15 11 41 20 16 23 30 44 51 36 29
Keski-Suomi/Middle Finland 6 17 22 20 26 20 26 33 33 36 59 40 31
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 14 8 27 9 40 22 36 60 43 36 62 48 36
[t&-Suomi/Eastern Finland 9 10 25 11 38 21 50 41 37 28 51 43 33
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 8 22 15 6 23 15 23 28 35 44 43 37 26
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 10 17 33 20 29 21 35 35 32 24
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 22 56 33 50 50 37
ECONOMIC e .
STATUS Ylempi toimihenkilc/ 24 22 20 37 25 42 37 38 50 41 33
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 0 8 14 18 39 18 26 27 30 39 51 38 34
Tyontekija/ 4 3 24 11 27 15 33 17 33 27 46 32 22
Opiskelija/Student 12 53 . . 18 29 39 43 . . 31 26
Elakeldinen/Pensioned . . . 15 35 32 . . . 20 57 53 44
Ty6ton/Unemployed 10 29 30 9 32 22 14 42 50 42 61 47 35
VUOSI/YEAR 1998-1999 7 13 16 24 30 18 20 26 35 43 45 34 26
2000-2003 9 10 14 23 28 18 20 27 30 44 53 35 27
2004-2007 9 11 12 21 33 18 20 27 29 42 53 35 28
2008-2011 11 14 13 23 34 21 26 31 31 43 57 40 32
2012 8 13 15 17 31 19 25 34 34 38 53 39 30
2013 10 18 18 15 34 21 28 30 34 37 51 38 31
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Taulukko 72.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana pizzaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 72.A. Consumption of pizza in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 59,0 48,7 59,2 645 84,1 659 657 660 614 756 84,2 723 69,6
1-2 paivana/1-2 days 385 51,3 393 337 159 330 338 324 382 241 152 270 29,6
3-5 paivana/3-5 days 2,6 0,0 1,6 1,8 0,0 1,1 5 8 0,0 3 3 A4 Ve
6-7 paivana/6-7 days 00 00 00 00 00 00 00 8 4 0,0 3 3 2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 156 150 191 282 295 1074 204 250 249 316 387 1406 2480
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 4 19 28 1 1 0 4 31 37 65
Taulukko 72.B. Niiden osuus, jotka eivat ole syoneet pizzaa kertaakaan kuluneen viikon aikana, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 72.B. Proportion of respondents who have not eaten pizza during the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 60 48 62 66 84 68 7 61 60 76 84 72 70
STATUS Naimaton/Single 58 50 50 63 92 59 64 79 64 74 79 70 65
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 43 64 77 67 75 73 75 85 79 75
Leski/Widowed . . . 100 100 . . 91 91 93
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 51 . 80 74 78 69 68 . 57 58 83 73 7
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 59 57 63 71 89 7 59 79 61 82 83 75 73
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 67 45 58 61 83 62 7 63 62 76 86 7 68
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 63 42 56 65 86 65 65 67 59 73 85 7 69
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 53 53 66 64 85 67 56 70 51 76 87 71 69
Keski-Suomi/Middle Finland 53 47 64 68 85 67 70 57 67 74 83 71 69
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 57 54 75 74 89 73 64 70 71 76 79 74 74
Ita-Suomi/Eastern Finland 73 70 67 63 84 72 83 76 68 83 85 80 76
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 63 44 33 53 75 57 65 68 61 81 8 74 66
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 5% 6 78 78 72 65 73 90 o1 81 75
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 63 100 4 83 83 76
ECONOMIC o -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 40 52 55 84 59 64 64 77 8 71 65
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 83 54 64 68 87 68 56 68 61 73 89 73 72
Tyontekija/
Blue-collar worker 57 53 61 66 85 67 78 54 76 83 75 72 69
Opiskelija/Student 60 41 . . 57 66 74 29 . . 66 63
Elakelainen/Pensioned . . . 58 84 80 . . . 80 84 83 82
Tyétén/Unemployed 40 63 78 65 84 70 71 55 50 63 81 67 69
VUOSI/'YEAR 2007 48 52 53 76 80 64 60 55 72 75 85 7 68
2008-2011 50 53 58 68 77 63 62 64 68 74 85 72 68
2012 54 52 61 66 76 64 69 65 68 75 80 72 69
2013 59 49 59 65 84 66 66 66 61 76 84 72 70
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Taulukko 73.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana suolaisia leivonnaisia, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 73.A. Consumption of savoury pastries in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 425 399 503 613 758 578 566 602 694 750 80,1 70,1 648
1-2 paivana/1-2 days 49,0 554 439 355 225 380 415 357 294 244 178 28,0 323
3-5 paivana/3-5 days 72 41 48 28 13 36 20 36 8 ,6 16 16 25
6-7 paivana/6-7 days 1,3 7 1,1 4 3 7 0,0 4 4 0,0 5 3 4
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 153 148 189 282 298 1070 205 249 248 312 387 1401 2471
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 4 4 16 32 0 2 1 8 31 42 74

Taulukko 73.B. Niiden osuus, jotka ovat sydneet suolaisia leivonnaisia vahintaan kerran kuluneen viikon aikana taustamuuttujien

mukaan (%).

Table 73.B. Proportion of persons who have eaten savoury pastries at least once in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhma/Age group

Ikéaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 60 62 52 39 26 41 36 41 30 25 19 28 34
STATUS Naimaton/Single 57 56 34 38 15 48 45 37 23 38 16 37 42
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 71 36 17 32 38 48 17 20 25 27
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 33 33 31
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 63 . 40 30 33 42 56 . 14 22 22 32 37
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 61 59 50 29 25 41 46 44 22 24 24 32 36
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 42 61 50 44 19 43 36 39 32 24 17 29 35
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 63 56 40 41 21 41 45 38 39 20 21 31 35
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 61 59 56 34 32 44 41 46 28 23 18 30 36
Keski-Suomi/Middle Finland 64 69 60 45 23 47 44 41 35 32 20 33 39
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 57 62 58 43 25 44 50 20 25 33 21 29 36
Itd&-Suomi/Eastern Finland 55 50 33 44 28 40 44 29 26 39 25 31 35
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 38 61 55 22 18 34 38 44 4 11 16 21 27
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 47 40 21 40 L L A
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 13 33 43 0 0 34
ECONOMIC e .
STATUS Viempi toimihenklo/ 60 52 45 25 44 38 27 21 26 27 36
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 33 69 47 26 17 40 44 48 31 28 20 31 33
Tyontekija/
Blue-collar worker 65 58 49 44 24 44 44 49 33 28 15 31 39
Opiskelija/Student 57 41 . . 54 43 24 14 . . 39 45
Elakeldinen/Pensioned . . . 38 24 26 . . . 31 17 19 22
Tyétdon/Unemployed 60 43 33 22 31 33 29 55 18 32 38 35 34
VUOSI/YEAR 2007 54 56 48 33 28 42 48 42 34 21 17 31 36
2008-2011 60 58 53 38 26 44 43 42 35 25 20 32 37
2012 58 56 61 35 30 45 45 46 38 23 20 32 37
2013 58 60 50 39 24 42 43 40 31 25 20 30 35
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Taulukko 74.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana makeita leivonnaisia, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 74.A. Consumption of sweet pastries or equivalent (cakes, cookies, etc.) in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 31,8 236 23,0 292 202 252 235 237 214 224 19,0 21,6 232
1-2 paivana/1-2 days 48,1 54,1 51,8 447 44,0 475 59,8 582 512 46,2 46,6 51,3 497
3-5 paivana/3-5 days 18,2 20,3 21,5 204 228 209 147 157 250 282 247 225 218
6-7 paivana/6-7 days 19 20 37 56 129 63 20 24 24 32 97 46 53
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 154 148 191 284 302 1079 204 249 248 312 401 1414 2493
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 2 2 12 23 1 2 1 8 17 29 52
Taulukko 74.B. Niiden osuus, jotka syovat makeita leivonnaisia paivittain taustamuuttujien mukaan (%).
Table 74.B. Proportion of persons who eat sweet pastries daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ilkédryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting ¢ o0 3 6 12 6 o0 2 3 3 NN 5 6
STATUS Naimaton/Single 2 7 6 12 26 7 3 2 3 3 10 3 5
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 0 4 2 13 0 5 6 5 4
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 4 4 4
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3 0 15 11 9 6 . 0 0 19 11 10
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 0 0 7 4 11 5 2 2 0 5 9 5 5
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 3 3 3 5 15 6 0 3 3 3 7 4 5
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 3 5 3 9 12 7 0 0 2 0 8 3 4
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 0 0 3 2 13 5 2 4 0 3 12 5 5
Keski-Suomi/Middle Finland 0 0 0 2 14 4 0 3 3 7 4 4
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 0 8 0 4 2 7 0 5 3 12 6 5
ItA-Suomi/Eastern Finland 18 0 6 4 27 12 11 0 0 0 10 5 8
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 0 6 10 17 10 9 0 8 4 11 11 8 8
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 3 5 5 4 0 0 0 ° 3 4
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 " 33 21 17 17 20
ECONOMIC e .
STATUS Ylempi t0|.m|henk|Io/ 0 5 6 8 5 5 5 1 4 4 4
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 0 0 3 6 9 4 4 1 1 4 7 3 4
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 0 8 4 19 6 0 0 0 7 14 6 6
Opiskelija/Student 3 12 . . 4 2 3 0 . . 2 3
Elakeldinen/Pensioned . 8 14 13 . . . 0 15 14 13
Tyo6tén/Unemployed 0 14 0 0 17 8 0 17 8 5 7 8 8
VUOSI/YEAR 1998-1999 4 6 7 6 6 6 3 5 7 7 9 6 6
2000-2003 4 4 6 5 6 5 3 6 7 7 7 6 6
2004-2007 4 4 6 8 8 6 3 5 8 7 11 7 7
2008-2011 4 4 5 8 11 7 2 5 7 7 10 6 7
2012 5 1 5 8 8 6 3 3 3 6 11 6 6
2013 2 2 4 6 13 6 2 2 2 3 10 5 5
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Taulukko 75.A. Miten usein syonyt kuluneen viikon aikana suklaata tai muita makeisia, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 75.A. Consumption of chocolate or other sweets in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 23,7 196 238 254 325 261 139 172 134 16,7 28,0 19,0 221
1-2 paivana/1-2 days 56,4 56,8 51,9 509 497 523 604 50,0 583 558 51,0 545 53,6
3-5 paivana/3-5 days 179 196 21,7 191 146 182 233 292 231 218 179 225 20,6
6-7 paivana/6-7 days 1,9 41 26 4,6 3,3 3,4 2,5 3,6 53 58 3,0 41 3,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 148 189 283 302 1078 202 250 247 312 396 1407 2485
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 4 3 12 24 3 1 2 8 22 36 60

Taulukko 75.B. Niiden osuus, jotka ovat syoneet suklaata tai muita makeisia vahintaan kolmena paivana kuluneen viikon aikana,
taustamuuttujien mukaan (%).

Table 75.B. Proportion of persons who have eaten chocolate or other sweets on at least three days in the past week, by back-

ground variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 10 28 24 28 19 24 23 34 31 28 20 27 26
STATUS Naimaton/Single 2 13 25 9 23 19 26 31 23 26 35 28 24
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 14 4 12 25 18 27 19 22 19
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 17 17 14
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 15 . 20 25 21 20 29 . 29 11 14 19 19
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 23 4 24 24 9 18 22 23 15 29 22 23 20
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 18 29 25 23 23 24 28 35 31 29 22 29 27
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 18 23 33 25 28 26 33 35 31 30 17 28 28
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 22 32 21 20 13 20 23 38 23 27 24 27 24
Keski-Suomi/Middle Finland 20 25 21 22 20 21 26 34 35 29 22 29 26
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 29 31 33 32 7 23 21 10 24 25 15 20 21
[ta-Suomi/Eastern Finland 36 10 13 32 24 24 33 24 24 22 23 25 25
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 8 11 15 19 8 12 12 28 17 24 24 22 17
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 17 26 29 2 24 24 55 16 30 29 26
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 43 33 45 33 33 43
ECONOMIC . -
STATUS Viempi toimihenklo/ 33 22 25 27 26 29 34 30 29 31 29
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 0 31 19 29 17 23 26 35 26 30 17 26 26
Tyontekija/
Blue-collar worker 22 10 24 18 11 16 33 35 10 21 20 23 19
Opiskelija/Student 24 29 . . 25 25 37 14 . . 27 26
Elakelainen/Pensioned . . 15 15 15 . . . 15 19 19 17
Tyo6ton/Unemployed 0 14 10 17 10 11 29 33 50 37 21 32 22
VUOSI/YEAR 2008-2011 23 27 25 20 15 21 33 38 31 25 17 28 25
2012 26 23 28 20 19 22 35 38 36 28 23 31 27
2013 20 24 24 24 18 22 26 33 28 28 21 27 24
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Taulukko 76.A. Mehujen ja tuoremehujen kayttd kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 76.A. Consumption of juices in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 186 31,3 236 296 295 272 327 373 329 415 36,0 364 324
1-2 paivanéa/1-2 days 340 287 319 278 289 298 30,7 301 253 269 252 273 284
3-5 paivana/3-5 days 288 213 26,7 243 210 240 224 173 201 171 214 196 215
6-7 paivana/6-7 days 186 18,7 178 183 20,7 19,0 141 153 21,7 146 174 16,7 17,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 156 150 191 284 305 1086 205 249 249 316 397 1416 2502
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 2 2 9 16 0 2 0 4 21 27 43

Taulukko 76.B. Niiden osuus, jotka ovat juoneet paivittain mehuja/tuoremehuja kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 76.B. Proportion of persons who have consumed juices daily in the past week, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/

MARITAL Married or cohabiting 20 19 17 20 21 20 18 15 21 16 18 17 18
STATUS Naimaton/Single 19 17 22 9 30 19 13 16 21 12 18 15 17
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 2 8 16 14 27 7 14 14 15
Leski/Widowed . . . . 20 20 . . . 16 16 17
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 12 . 0 15 9 11 18 . 14 21 15 16 13
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 23 14 30 13 20 20 14 10 21 12 21 16 18
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 18 20 15 22 27 21 13 16 22 15 15 17 18
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 13 19 19 22 33 23 10 18 33 12 18 18 20
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 19 10 9 5 15 11 11 16 28 18 17 18 15
Keski-Suomi/Middle Finland 17 28 15 12 17 17 21 12 15 16 21 17 17
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 36 15 33 26 24 26 29 20 10 15 21 18 22
Itd-Suomi/Eastern Finland 0 0 33 25 23 20 17 12 0 17 12 11 15
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 27 28 14 33 9 21 8 12 17 11 13 12 17
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur % z7 1m 1419 L LA
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 13 22 17 33 : 33 21
ECONOMIC e -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 20 15 28 30 24 18 23 14 21 19 21
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 0 23 14 26 17 19 26 13 22 17 14 17 18
Tyontekija/
Blue-collar worker 22 15 16 14 17 16 22 11 10 3 10 9 13
Opiskelija/Student 19 29 . 21 11 16 29 . . 13 16
Elakelainen/Pensioned . . . 0 21 18 . . . 27 20 20 19
Tyo6ton/Unemployed 10 0 30 9 16 14 14 45 33 11 31 27 20
VUOSI/YEAR 2005-2007 28 27 23 24 24 25 24 26 21 22 21 22 24
2008-2011 24 22 24 23 23 23 19 20 20 16 16 18 20
2012 19 21 20 21 18 19 14 15 18 15 18 16 17
2013 19 19 18 18 21 19 14 15 22 15 17 17 18
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Taulukko 77.A. Energiajuomien kayttd kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 77.A. Consumption of energy drinks in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 67,7 852 888 91,1 959 87,8 853 864 956 949 951 921 90,3
1-2 paivana/1-2 days 239 11,4 80 68 31 91 127 92 24 29 39 56 71
3-5 paivana/3-5 days 65 20 32 7 1,0 23 5 3,6 4 1,6 ,8 14 17
6-7 paivana/6-7 days 1,9 1,3 00 14 00 ,8 1,5 ,8 1,6 ,6 3 ,9 9
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 155 149 187 280 295 1066 204 250 249 312 386 1401 2467
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 6 6 19 36 1 1 0 8 32 42 78
Taulukko 77.B. Niiden osuus, jotka ovat juoneet paivittain energiajuomia kuluneen viikon aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 77.B. Portions of persons who have consumed energy drinks daily in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikéaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 5 2 0 1 o 1 4 1 2 1 o 1 1
STATUS Naimaton/Single 2 0 0 3 0 1 1 0 0 0 0 0 1
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 4 0 2 13 0 0 0 1 1
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 0 0 0
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3 . 0 0 0 1 3 . 14 0 0 2 1
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 3 0 0 1 0 1 1 0 3 0 0 1 1
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 0 2 0 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 5 5 0 3 0 2 2 1 5 1 0 2 2
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 3 0 0 3 0 1 2 2 0 2 1 1 1
Keski-Suomi/Middle Finland 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[t&-Suomi/Eastern Finland 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur SO 6.0 o 0 0o 0
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC e -
STATUS Ylempi toimihenkil&/ 9 0 3 0 1 0 1 1 o 1 1
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 0 4 0 3 0 2 4 1 3 1 0 1 1
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Opiskelija/Student 1 0 . . 1 1 0 0 . . 1 1
Elékelainen/Pensioned . . . 0 0 0 . . . 0 0 0 0
Ty6ton/Unemployed 10 0 0 0 0 1 0 9 0 0 0 1 1
VUOSI/YEAR 2012 2 3 4 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1
2013 2 1 0 1 0 1 1 1 2 1 0 1 1
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Taulukko 78.A. Sokeroitujen virvoitusjuomien kayttd kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 78.A. Consumption of sweet soft drinks in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 34,0 48,7 569 599 746 581 551 652 758 832 876 758 681
1-2 paivana/1-2 days 423 36,0 362 31,3 21,7 31,8 380 260 226 129 10,6 20,0 25,1
3-5 paivana/3-5 days 186 120 53 6,7 23 77 44 6,8 1,6 3,2 1,6 3,3 52
6-7 paivana/6-7 days 5,1 3,3 1,6 21 1,3 24 24 20 0,0 ,6 3 ,9 1,6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 150 188 284 299 1077 205 250 248 310 386 1399 2476
Puuttuvia/Missing (n) 1 2 5 2 15 25 0 1 1 10 32 44 69

Taulukko 78.B. Niiden osuus, jotka ovat juoneet sokeroituja virvoitusjuomia vahintaan kolmena paivana kuluneen viikon aikana

taustamuuttujien mukaan (%).

Table 78.B. Proportion of persons who have consumed sweet soft drinks on at least three days in the past week, by background

variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting % 1 & 10 4 9 9 8 A1 4 1 3 6
STATUS Naimaton/Single 23 22 3 3 4 16 6 10 0 3 8 6 11
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 7 0 3 25 5 5 4 6 5
Leski/Widowed . . 0 0 . . . 0 0 0
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 24 . 20 5 5 12 6 . 0 12 3 5 9
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 28 14 2 12 3 12 9 15 3 5 3 6 9
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 15 15 8 7 4 9 5 8 1 3 1 3 5
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 18 19 3 7 7 9 7 5 1 2 4 4 6
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 31 13 3 11 3 11 7 13 5 5 0 5 8
Keski-Suomi/Middle Finland 29 25 11 10 4 13 12 15 0 4 1 6 9
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 21 8 17 9 0 9 7 0 0 9 3 5 7
Ita-Suomi/Eastern Finland 27 0 13 11 4 10 6 0 0 0 3 2 6
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 15 6 5 6 0 6 0 8 4 3 0 3 4
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 33 3 12 5 10 6 0 5 0 3 7
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 " 0 17 0 0 13
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkild/ 13 5 4 5 6 4 1 1 9 o 4
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 7 12 14 3 4 9 19 " 2 3 1 4 5
Tyontekija/
Blue-collar worker 22 16 3 16 4 11 0 6 0 14 0 5 9
Opiskelija/Student 23 6 21 6 5 0 . . 6 11
Elakelainen/Pensioned . . . 0 3 2 . . . 0 4 3 3
Ty6ton/Unemployed 30 25 0 3 10 0 45 0 11 4 11 10
VUOSI/YEAR 2005-2007 27 16 13 8 6 13 12 5 3 4 2 5 9
2008-2011 31 16 13 8 7 13 15 7 4 3 2 5 9
2012 23 13 11 7 6 10 11 8 3 2 2 4 7
2013 24 15 7 9 4 10 7 9 2 4 2 4 7
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Taulukko 79.A. Keinomakeutettujen virvoitusjuomien kaytté kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 79.A. Consumption of light soft drinks in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei kertaakaan/Not at all 66,9 67,1 640 742 849 734 732 676 755 778 865 77,3 756
1-2 paivana/1-2 days 247 199 217 20,1 10,7 184 19,0 216 173 136 10,1 155 16,8
3-5 paivana/3-5 days 58 96 101 35 30 57 54 60 52 51 26 46 51
6-7 paivana/6-7 days 26 34 42 21 13 25 24 48 20 35 ,8 26 25
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 154 146 189 283 298 1070 205 250 249 316 386 1406 2476
Puuttuvia/Missing (n) 3 6 4 3 16 32 0 1 0 4 32 37 69
Taulukko 79.B. Niiden osuus, jotka ovat juoneet keinomakeutettuja virvoitusjuomia vahintadan kolmena paivana kuluneen viikon
aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 79.B. Proportion of persons who have consumed light soft drinks on at least three days in the past week, by background
variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting 5 ® 1w 6 4 9 4 B 8 8 3 7 8
STATUS Naimaton/Single 9 11 6 0 0 7 9 3 8 9 5 7 7
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 11 8 8 25 0 9 4 6 7
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 5 5 8
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 10 . 0 5 8 8 9 . 0 5 2 4 6
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 11 4 13 1 2 6 9 8 6 9 3 7 6
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 0 15 16 8 4 10 6 12 8 8 4 8 9
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 13 16 21 9 7 13 3 6 7 9 5 6 9
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 3 18 3 2 3 5 7 13 7 13 1 8 6
Keski-Suomi/Middle Finland 9 14 23 3 4 10 9 13 5 12 4 9 9
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 8 7 4 0 6 14 10 10 3 0 5 6
[td-Suomi/Eastern Finland 18 0 0 11 12 9 22 12 16 0 5 10 10
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 4 6 0 6 0 3 4 16 4 3 5 6 4
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 17 7 2 8 12 9 5 0 6 7
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 7 0 0 4 0 0 3
ECONOMIC e -
STATUS Ylempi to!mlhenkllo/ 18 20 10 6 13 4 8 3 0 4 9
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 0 15 1 3 0 7 22 1 8 11 4 9 9
Tyontekija/
Blue-collar worker 4 7 8 3 6 5 0 17 0 10 8 9 7
Opiskelija/Student 9 18 . . 10 7 5 0 . . 6 8
Elékelainen/Pensioned . . . 0 3 2 . . . 25 1 4 3
Ty6ton/Unemployed 10 0 10 9 10 9 0 27 0 11 12 11 10
VUOSI/YEAR 2005-2007 10 13 12 8 8 10 10 16 11 8 7 10 10
2008-2011 12 15 13 9 8 11 12 13 13 8 5 10 10
2012 3 11 13 8 6 8 10 14 12 7 3 8 8
2013 8 13 14 6 4 8 8 11 7 9 3 7 8
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Taulukko 80.A. Maidon juonnin maara paivassa (lasillista), sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 80.A. Daily milk consumption (glasses), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan/Not at all 84 248 296 415 423 326 16,2 36,5 36,8 50,6 451 393 364
Yksi/One 11,6 221 212 181 13,7 170 270 19,7 235 209 215 222 199
Kaksi/Two 194 181 122 17,7 186 173 216 21,3 215 16,1 176 19,1 183
Kolme/Three 18,1 10,1 116 7.1 94 105 211 11,2 93 7,6 85 10,7 10,6
Nelja/Four 426 248 254 156 16,0 226 142 112 8,9 4,7 7,3 8,7 147
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 149 189 282 307 1082 204 249 247 316 410 1426 2508
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 4 7 20 1 2 2 4 8 17 37
Taulukko 80.B. Ei lainkaan maitoa juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 80.B. Proportion of respondents who consume no milk at all, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 10 31 29 42 43 37 18 35 33 52 44 41 39
STATUS Naimaton/Single 9 11 34 47 52 21 16 41 44 54 51 32 27
gz:;"r:f: rosse (@l eronnu 25 34 19 27 50 50 40 42 43 38
Leski/Widowed . . . 80 80 . . . 52 52 57
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 7 . 40 25 39 27 12 . 29 55 41 35 31
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 9 14 33 42 36 29 18 33 36 41 43 35 32
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 9 27 29 44 49 36 16 37 37 52 49 42 39
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 16 43 35 47 57 43 23 46 36 63 47 45 44
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 0 13 27 43 37 29 16 22 42 47 47 37 33
Keski-Suomi/Middle Finland 9 19 28 42 33 29 9 43 31 46 37 35 32
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 25 33 61 53 41 14 10 57 59 43 44 43
It&-Suomi/Eastern Finland 0 20 6 33 23 20 12 35 21 33 44 32 27
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 15 17 3 19 43 28 15 3 39 35 52 38 33
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 5% 37 3% 50 43 29 % 32 2 32 3
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 56 75 57 33 33 52
ECONOMIC S -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 2 25 49 43 37 43 36 61 55 49 43
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 17 31 25 36 65 36 15 30 38 48 51 42 41
Tydntekija/
Blue-collar worker 13 13 30 38 28 28 44 40 43 47 40 42 33
Opiskelija/Student 6 28 . . 10 14 42 0 . . 19 15
Elékeldinen/Pensioned . . . 31 38 37 . . . 73 36 40 39
Tyétén/Unemployed 0 38 30 41 40 34 14 50 40 30 55 42 38
VUOSI/'YEAR 1978-1982 6 10 15 14 14 12 15 20 25 22 20 20 16
1983-1987 8 15 24 21 20 18 23 33 37 35 26 31 25
1988-1991 10 23 31 33 29 25 26 39 45 41 35 38 32
1992-1995 12 26 34 36 33 28 28 42 44 47 39 40 35
1996-1999 15 27 37 41 37 32 29 43 49 49 42 43 38
2000-2003 16 26 35 42 37 33 27 40 47 51 43 42 38
2004-2007 14 25 35 44 38 33 24 35 44 47 45 40 37
2008-2011 15 22 30 39 44 33 23 33 43 51 46 41 37
2012 10 27 28 33 43 31 21 32 40 53 51 42 37
2013 8 25 30 41 42 33 16 37 37 51 45 39 36
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Taulukko 81.A. Piiman juonnin maara paivassa (lasillista), sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 81.A. Daily sour milk consumption (glasses), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/Not at all 96,1 93,3 825 791 769 835 96,1 884 842 778 649 79,7 813
Yksi/One 39 47 16 113 134 100 29 84 105 136 198 124 114
Kaksi/Two 0,0 2,0 5,3 6,4 5,9 4,5 5 3,2 4,5 6,0 122 6,2 55
Kolme/Three 0,0 0,0 5 1,4 1,6 9 5 0,0 0,0 2,5 1,5 1,1 1,0
Nelja/Four 00 00 00 18 23 11 0,0 0,0 .8 00 17 ,6 .8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 149 189 282 307 1082 204 249 247 316 410 1426 2508
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 4 7 20 1 2 2 4 8 17 37
Taulukko 81.B. Ei lainkaan piima&a juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 81.B. Proportion of respondents who consume no sour milk at all, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 100 93 82 78 78 81 96 87 83 77 65 77 79
STATUS Naimaton/Single 95 94 8 8 74 90 97 90 92 71 68 89 90
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 75 83 69 76 100 77 87 65 77 77
Leski/Widowed . . . 60 60 . . . 52 52 53
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 98 . 60 80 69 79 97 . 7 90 54 72 76
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 96 96 80 75 79 84 95 88 88 72 71 80 82
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 94 93 85 81 78 84 96 88 84 78 65 81 82
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 97 90 87 87 84 88 92 86 81 81 70 81 84
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 97 93 85 80 73 83 98 87 95 73 66 81 82
Keski-Suomi/Middle Finland 88 97 72 78 73 80 98 90 86 85 60 82 81
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 100 100 75 78 83 86 100 90 76 7 62 74 79
[td-Suomi/Eastern Finland 100 90 94 70 73 81 100 94 79 67 60 75 78
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 100 8 8 69 75 8 96 8 8 76 65 79 80
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer entrepreneur 100 83 & 85 84 9 & 68 & 8 83
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 83 67 63 70 50 50 66
ECONOMIC - -
STATUS Viempi toiminenkilo/ 87 78 80 84 82 89 8 79 64 79 80
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 100 92 83 85 65 83 96 84 87 83 66 80 81
Tyodntekija/
Blue-collar worker 96 100 86 78 62 81 100 91 86 63 67 78 79
Opiskelija/Student 96 100 . . 97 97 89 57 . . 94 95
Elakeldinen/Pensioned . . . 69 78 77 . . . 80 55 58 66
Tyéton/Unemployed 90 100 90 86 80 86 86 92 70 80 79 81 84
VUOSI/YEAR 1978-1982 82 74 61 52 48 65 78 65 54 43 39 57 61
1983-1987 84 77 66 53 46 67 80 71 61 47 38 60 64
1988-1991 90 85 76 66 57 76 87 81 72 60 51 71 73
1992-1995 91 86 79 71 59 78 89 83 74 66 53 74 75
1996-1999 92 86 77 74 60 78 89 81 73 68 54 73 75
2000-2003 93 89 82 76 68 81 89 84 77 72 61 76 78
2004-2007 94 90 82 79 74 83 91 87 80 74 65 78 80
2008-2011 94 88 84 81 72 82 93 86 78 75 65 78 80
2012 95 91 80 76 67 79 96 85 82 76 64 78 79
2013 96 93 83 79 77 83 96 88 84 78 65 80 81
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Taulukko 82.A. Tavallisesti kaytetyn maidon laatu, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 82.A. Type of milk usually consumed, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Tilamaito/Whole milk, fat 4.4 % 14 28 1,1 4 4 1,0 21 0,0 9 1,1 ,8 ,9 1,0
Taysmaito/Whole milk, fat 3.5 % 3,5 4,2 34 2,7 3,6 3,4 2,1 2,5 4 V4 1.1 1,3 2,2
Kevytmaito/Low-fat milk, fat 1.5 % 479 36,6 352 269 254 323 262 329 208 213 242 248 281
Ykkosmaito/1-milk, fat 1 % 3,5 4,2 3,9 3,4 6,1 44 3,6 21 5,6 57 5,6 4,7 4,5
Rasvaton maito/Skimmed milk 389 380 39,7 390 343 37,7 56,4 36,3 46,8 379 387 422 40,2
Ei juo maitoa/Do not drink milk 49 141 168 27,7 304 21,3 97 26,2 255 333 295 26,1 24,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 144 142 179 264 280 1009 195 237 231 282 359 1304 2313
Puuttuvia/Missing (n) 13 10 14 22 34 93 10 14 18 38 59 139 232
Taulukko 82.B. Rasvatonta maitoa kayttavien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 82.B. Proportion of respondents who consume skimmed milk, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 33 39 42 41 38 40 63 33 49 38 40 41 41
STATUS Naimaton/Single 39 36 26 26 0 32 54 43 38 34 47 48 40
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 57 44 35 42 50 39 41 30 37 39
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 32 32 26
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 50 . 50 29 22 33 59 . 14 35 38 42 37
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 35 27 27 33 40 34 51 42 25 43 40 42 38
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 34 41 44 43 38 41 61 36 51 37 38 43 42
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 42 38 33 42 31 37 56 33 51 34 38 41 40
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 34 40 32 35 32 34 41 42 40 39 34 39 37
Keski-Suomi/Middle Finland 42 34 43 39 32 38 63 31 45 36 38 41 40
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 50 36 45 33 48 43 62 56 37 37 36 41 42
ItA&-Suomi/Eastern Finland 27 40 69 42 33 43 71 53 61 50 40 52 48
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 3 41 37 40 38 38 61 29 45 44 51 46 42
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 9 4 339 3 36 60 64 39 30 45 39
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 20 5 0 0 4
ECONOMIC S -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 50 47 45 44 46 40 49 33 39 41 44
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 17 50 34 43 43 41 48 42 50 47 40 45 44
Tydntekija/
Blue-collar worker 25 23 39 34 27 31 67 31 16 31 31 31 31
Opiskelija/Student 48 38 . . 47 57 22 57 . 50 49
Elakelainen/Pensioned . . . 64 29 33 . . . 7 42 37 36
Tyétén/Unemployed 10 43 30 35 41 34 43 17 33 53 42 39 36
VUOSI/'YEAR 1978-1982 2 5 5 3 2 4 6 7 6 5 5 6 5
1983-1987 6 8 7 7 4 6 13 14 11 9 9 11 9
1988-1991 19 19 17 15 13 17 29 28 25 23 20 25 21
1992-1995 28 25 21 19 16 22 35 29 28 27 22 28 25
1996-1999 27 29 27 23 19 25 36 34 31 29 29 32 29
2000-2003 27 36 31 27 27 30 45 44 38 34 34 39 34
2004-2007 32 41 41 33 33 36 50 50 44 41 37 44 40
2008-2011 37 43 43 38 31 38 56 52 47 42 38 46 42
2012 38 39 39 39 33 37 51 50 44 38 37 43 40
2013 39 38 40 39 34 38 56 36 47 38 39 42 40
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Taulukko 83.A. Kahvin juonnin maara paivassa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 83.A. Daily coffee consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/Not at all 394 20,1 132 92 49 145 466 264 223 120 6,8 197 175
1-2 kupillista/1-2 cups 355 20,1 180 17,3 16,9 20,3 33,8 344 259 285 259 29,1 253
3-4 kupillista/3-4 cups 13,5 336 30,2 338 394 318 181 272 352 421 46,0 36,0 34,2
5-7 kupillista/5-7 cups 11,6 20,8 280 285 290 251 15 100 150 142 191 13,2 183
8 tai enemman/8 or more 0,0 54 106 11,3 938 8,3 0,0 2,0 1,6 3,2 2,2 2,0 4,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 155 149 189 284 307 1084 204 250 247 316 413 1430 2514
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 2 7 18 1 1 2 4 5 13 31
Taulukko 83.B. Ei yhtadan kupillista kahvia juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 83.B. Proportion of respondents who drink no coffee at all by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting % 20 12 9 5 10 40 27 2 10 & A7 14
STATUS Naimaton/Single 4 21 19 14 4 28 47 27 23 14 32 30
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 3 4 5 0 9 22 4 " °
Leski/Widowed . . . . 0 0 . . . 8 8 6
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 51 . 0 5 7 20 82 . 14 15 1 25 23
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 38 14 20 4 2 14 40 27 18 19 6 20 17
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 27 22 11 13 6 13 39 26 23 10 9 19 17
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 54 31 13 14 19 47 25 25 17 7 22 21
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 31 7 12 7 0 9 50 29 23 12 7 21 16
Keski-Suomi/Middle Finland 32 27 17 8 7 16 42 33 22 12 7 21 19
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 50 17 8 17 7 18 29 20 24 3 5 12 14
Ita-Suomi/Eastern Finland 36 20 13 7 0 11 41 18 5 6 7 13 12
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 33 6 10 0 9 11 62 20 22 11 6 21 16
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer entrepreneur o2 7 7 U 2 27 Mm99 7 13
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 11 13 17 33 33 21
ECONOMIC - -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 20 10 1M 5 11 34 23 13 4 18 15
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 33 23 6 0 0 8 31 26 23 12 7 16 15
Tyontekija/
Blue-collar worker 30 13 16 8 2 11 56 23 19 10 2 15 13
Opiskelija/Student 43 22 . . 40 50 26 0 . . 44 42
Elakeldinen/Pensioned . . . 23 8 10 . . . 13 8 8 9
Tyo6ton/Unemployed 20 25 20 13 3 12 57 17 40 5 14 19 16
VUOSI/YEAR 1978-1982 21 6 6 7 7 9 23 6 5 4 4 8 9
1983-1987 26 7 6 6 7 11 34 10 5 4 4 11 11
1988-1991 32 9 7 7 8 12 41 14 6 6 7 15 14
1992-1995 34 12 6 8 8 13 42 18 7 6 6 16 15
1996-1999 34 14 6 7 8 13 46 22 10 6 7 18 15
2000-2003 36 16 8 8 7 14 51 28 12 8 7 20 17
2004-2007 37 18 10 9 6 15 51 30 16 9 7 20 18
2008-2011 40 19 11 7 8 15 52 29 18 9 7 20 18
2012 32 18 11 7 7 13 56 39 21 11 8 23 19
2013 39 20 13 9 5 14 47 26 22 12 7 20 17
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Taulukko 84.A. Teen juonnin maara paivassa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 84.B. Daily tea consumption by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan/Not at all 819 738 709 732 704 733 623 584 579 592 639 606 66,1
1-2 kupillista/1-2 cups 16,1 235 249 215 235 221 348 340 324 304 295 31,7 276
3-4 kupillista/3-4 cups 1,3 2,0 3,7 3,5 3,9 3.1 2,5 5,6 7,7 7,9 4,8 5,8 4,7
5-7 kupillista/5-7 cups ,6 7 0,0 1,8 1,3 1,0 5 2,0 2,0 2,2 1,7 1,7 1,4
8 tai enemman/8 or more 0,0 0,0 5 0,0 1,0 4 0,0 0,0 0,0 3 0,0 1 2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 149 189 284 307 1084 204 250 247 316 413 1430 2514
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 2 7 18 1 1 2 4 5 13 31
Taulukko 84.B. Ei yhtaan teeta juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 84.B. Proportion of respondents who drink no tea at all by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 95 78 71 72 7 73 64 58 58 61 64 61 66
STATUS Naimaton/Single 81 64 72 71 56 73 62 58 59 51 61 60 66
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 86 77 79 63 50 56 62 57 65
Leski/Widowed . . . 80 80 . . . 77 77 77
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 83 . 80 85 66 75 71 . 71 80 70 72 73
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 85 82 84 81 71 79 66 54 64 56 71 64 72
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 73 7 67 68 7 69 55 59 57 57 59 58 62
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 73 69 73 69 75 72 65 57 60 52 70 61 65
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 88 73 70 67 66 71 64 59 51 65 61 60 65
Keski-Suomi/Middle Finland 85 73 63 80 67 73 72 59 62 62 55 61 66
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 79 75 75 70 60 69 7 30 43 73 66 61 65
ItA&-Suomi/Eastern Finland 73 100 81 82 77 81 35 71 63 67 70 63 71
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 89 72 75 78 77 79 50 64 61 49 65 58 68
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur o1 & 79 8 8 53 64 53 61 57 73
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 89 38 65 33 33 59
ECONOMIC S -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 73 68 65 64 67 64 59 53 51 57 62
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 100 85 72 64 61 72 50 55 56 60 67 59 62
Tydntekija/
Blue-collar worker 91 78 73 77 69 76 33 71 52 77 74 68 73
Opiskelija/Student 80 33 . . 73 66 50 71 . . 63 67
Elékelainen/Pensioned . . . 85 72 74 . . . 75 64 66 69
Tyétén/Unemployed 80 75 60 78 73 74 43 58 40 60 62 56 65
VUOSI/'YEAR 1978-1982 53 58 58 61 61 58 46 54 58 60 56 55 56
1983-1987 53 60 58 58 61 58 43 50 55 58 56 52 55
1988-1991 61 65 68 65 70 66 48 58 66 65 66 61 63
1992-1995 63 66 67 63 64 65 51 54 63 61 62 58 61
1996-1999 67 66 67 62 63 65 53 53 60 58 59 57 60
2000-2003 75 68 73 66 63 69 57 52 60 62 59 58 63
2004-2007 79 73 73 69 65 71 62 51 57 62 60 59 64
2008-2011 83 74 72 72 65 72 64 54 56 59 61 59 65
2012 85 78 75 75 67 75 65 51 55 56 62 58 65
2013 82 74 71 73 70 73 62 58 58 59 64 61 66
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Taulukko 85.A. Tumman leivan kayttd paivassa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 85.A. Daily consumption of dark bread, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/None 181 154 95 85 101 114 176 17,7 97 95 88 119 117
1-3 viipaletta/1-3 slices 658 53,7 59,8 542 425 535 735 711 721 623 593 66,3 60,7
4-5 viipaletta/4-5 slices 11,6 26,8 228 26,1 302 247 7,8 100 142 234 254 17,8 208
6-9 viipaletta/6-9 slices 39 40 74 99 156 94 10 12 40 47 63 39 63
10 tai enemman/10 or more ,6 0,0 5 1,4 1,6 1,0 00 00 00 00 2 1 5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 155 149 189 284 308 1085 204 249 247 316 410 1426 2511
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 2 6 17 1 2 2 4 8 17 34
Taulukko 85.B. Ei yhtaan viipaletta tummaa leipaa paivittain kayttavien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 85.B. Proportion of respondents who do not consume dark bread daily, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting 20 ® 7 6 10 10 8 47 9 8 & 10 10
STATUS Naimaton/Single 18 11 16 17 15 16 18 19 15 14 17 17 17
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 14 8 13 13 5 16 12 12 12
Leski/Widowed . . . . 20 20 . . . . 0 0 3
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 17 . 0 15 7 11 18 . 0 25 6 12 11
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 15 7 9 9 10 10 21 13 15 6 9 12 11
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 27 18 9 8 11 12 14 19 9 9 9 12 12
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 27 17 15 12 15 16 20 19 11 14 14 15 15
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 16 13 9 7 14 11 9 11 21 7 9 11 11
Keski-Suomi/Middle Finland 18 22 2 8 6 10 23 25 5 10 6 13 1"
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 14 17 17 9 10 12 21 10 5 3 0 5 8
Itd-Suomi/Eastern Finland 0 20 6 0 4 4 6 12 5 6 2 5 5
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 19 0 10 11 7 10 23 20 4 11 13 14 12
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer entrepreneur B8 5 4 8 24 9 5 5 10 9
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 1 0 4 0 0 3
ECONOMIC - -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 27 10 12 11 14 23 10 10 13 13 14
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 7 12 6 6 9 8 38 13 " " 1 3 12
Tyontekija/
Blue-collar worker 7 9 0 4 7 6 22 12 5 7 5 8 7
Opiskelija/Student 16 11 . . 15 14 21 14 . . 15 15
Elakeldinen/Pensioned . . 15 15 15 . . 13 7 7 1"
Ty6ton/Unemployed 30 0 30 13 10 15 29 25 0 10 4 11 13
VUOSI/YEAR 1978-1982 4 6 6 7 10 6 4 4 4 4 6 5 6
1983-1987 5 5 7 7 10 6 4 6 5 6 6 6 6
1988-1991 9 9 7 10 10 9 9 7 8 7 7 7 8
1992-1995 7 8 7 7 6 7 9 7 6 6 7 7 7
1996-1999 11 11 8 9 9 9 8 11 6 6 6 7 8
2000-2003 12 10 7 8 8 9 10 10 7 6 5 7 8
2004-2007 11 8 7 5 6 7 10 8 7 5 6 7 7
2008-2011 14 10 6 7 7 8 12 11 10 7 7 9 9
2012 20 18 11 9 8 12 21 14 12 11 8 12 12
2013 18 15 10 8 10 11 18 18 10 9 9 12 12
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Taulukko 86.A. Seka-, hiiva- tai grahamleivan kayttd paivassa, sukupuolen ja idn mukaan (%).

Table 86.A. Daily consumption of brown, yeast or wholemeal bread, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan/None 329 423 40,7 37,3 334 36,9 40,7 47,0 421 37,7 420 41,7 39,6
1-3 viipaletta/1-3 slices 61,3 51,7 513 528 532 53,7 549 486 526 57,0 524 532 534
4-5 viipaletta/4-5 slices 3,2 4,0 58 8,1 104 7.1 3,9 3,2 4,5 4.4 4,6 4,2 55
6-9 viipaletta/6-9 slices 1,9 2,0 2,1 1,4 2,9 21 5 1,2 8 9 1,0 9 1,4
10 tai enemman/10 or more ,6 00 0,0 4 0,0 2 00 00 00 00 00 00 1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 149 189 284 308 1085 204 249 247 316 410 1426 2511
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 2 6 17 1 2 2 4 8 17 34
Taulukko 86.B. Ei yhtaan viipaletta seka-, hiiva- tai grahamleipaa paivittain kayttavien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 86.B. Proportion of those who do not consume brown, yeast or wholemeal bread, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikédryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 35 46 38 34 33 36 42 42 41 39 40 40 39
STATUS Naimaton/Single 33 34 50 57 44 40 40 60 46 26 39 43 41
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 50 38 31 37 75 45 44 51 49 45
Leski/Widowed . . . 40 40 . . . 50 50 48
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 27 . 20 25 35 31 29 . 43 35 49 41 36
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 33 36 44 33 34 35 43 46 55 31 39 41 38
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 39 45 40 41 32 39 43 47 40 40 42 43 41
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 38 50 39 31 31 36 43 44 39 38 44 42 39
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 34 53 42 50 24 39 41 41 37 37 43 40 40
Keski-Suomi/Middle Finland 32 35 43 35 34 36 47 55 47 41 34 44 40
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 43 25 42 39 30 35 36 50 43 36 38 39 37
It&-Suomi/Eastern Finland 36 50 50 39 31 40 24 53 68 33 40 43 41
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 19 28 30 3 55 35 38 44 30 35 55 42 39
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 3 47 38 46 43 S S A T R
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 44 50 43 50 50 45
ECONOMIC S -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 42 43 40 30 38 43 37 49 45 43 41
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 50 46 28 27 26 32 58 38 43 32 43 40 38
Tydntekija/
Blue-collar worker 43 44 43 36 39 40 44 56 43 33 33 41 40
Opiskelija/Student 28 44 . . 30 35 68 43 . . 42 37
Elékelainen/Pensioned . . . 54 30 34 . . . 44 46 46 41
Tyétén/Unemployed 40 38 50 39 23 35 57 50 40 30 33 38 36
VUOSI/'YEAR 1978-1982 37 39 39 43 45 40 37 37 37 35 38 37 39
1983-1987 30 34 34 36 39 34 29 30 30 31 34 31 32
1988-1991 27 29 33 37 39 33 25 27 28 30 32 28 30
1992-1995 25 24 30 30 34 29 24 23 25 27 26 25 27
1996-1999 26 28 28 36 39 31 27 23 29 30 30 28 30
2000-2003 22 26 26 32 34 28 25 24 24 33 32 28 28
2004-2007 25 29 24 31 32 29 27 30 28 34 35 31 30
2008-2011 32 35 30 31 32 32 36 38 32 38 36 36 34
2012 37 39 35 36 38 37 41 44 42 47 44 44 41
2013 33 42 41 37 33 37 41 47 42 38 42 42 40
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Taulukko 87.A. Ranskanleivan kaytto paivassa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 87.A. Daily consumption of white bread, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtdan/None 819 886 862 898 899 879 951 952 931 975 939 950 91,9
1-3 viipaletta/1-3 slices 17,4 10,7 127 92 84 110 44 48 69 25 59 49 75
4-5 viipaletta/4-5 slices ,6 7 5 7 1,3 ,8 0,0 0,0 0,0 0,0 2 A 4
6-9 viipaletta/6-9 slices 0,0 0,0 5 4 0,0 2 5 0,0 0,0 0,0 0,0 A A
10 tai enemmaén/10 or more 00 00 00 0,0 3 1 00 00 00 00 00 0,0 ,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 149 189 284 308 1085 204 249 247 316 410 1426 2511
Puuttuvia/Missing (n) 2 3 4 2 6 17 1 2 2 4 8 17 34
Taulukko 87.B. Ei yhtaan viipaletta ranskanleipaa kayttavien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 87.B. Proportion of respondents who do not consume white bread, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 70 90 86 89 90 88 98 94 94 98 93 95 92
STATUS Naimaton/Single 84 8 8 91 81 8 94 97 87 94 98 94 90
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 88 93 92 92 100 95 100 96 98 96
Leski/Widowed . . . . 100 100 . . . . 92 92 94
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 78 33 100 70 84 80 91 100 86 100 96 95 87
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 76 89 91 94 89 88 94 94 91 98 91 93 91
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 100 90 84 90 94 90 98 95 94 97 95 96 93
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 76 88 84 91 93 88 95 95 93 97 95 95 92
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 75 87 88 88 83 84 95 96 88 95 93 94 90
Keski-Suomi/Middle Finland 88 89 93 92 91 91 98 93 97 100 91 96 94
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 86 92 92 100 90 92 93 100 86 97 97 95 94
[td-Suomi/Eastern Finland 100 80 81 75 88 84 100 94 100 100 93 96 91
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 81 94 75 92 93 8 8 96 9% 97 96 95 92
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur °1 87 98 91 @ L L
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 83 8 63 74 100 100 79
ECONOMIC - -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 89 89 94 93 @ 100 92 97 91 95 93
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 83 100 81 91 96 90 100 96 94 99 96 96 95
Tyodntekija/
Blue-collar worker 70 81 89 92 87 86 100 97 86 100 91 94 89
Opiskelija/Student 84 89 . . 85 93 97 100 . . 94 91
Elakeldinen/Pensioned . . . 77 90 88 . . . 94 94 94 92
Tyéton/Unemployed 90 88 90 70 93 85 100 92 100 90 85 91 88
VUOSI/YEAR 1978-1982 66 72 73 79 80 74 73 82 84 83 86 82 78
1983-1987 58 71 72 76 81 7 68 80 83 85 84 80 76
1988-1991 55 70 73 78 81 71 68 81 83 87 87 81 76
1992-1995 50 64 70 73 77 67 61 78 82 87 87 79 73
1996-1999 51 63 69 73 80 68 63 78 83 88 89 81 75
2000-2003 55 71 76 82 83 74 7 83 87 91 92 85 80
2004-2007 71 80 83 87 88 83 85 91 92 94 95 92 88
2008-2011 78 86 87 87 89 86 86 94 94 95 96 94 90
2012 79 90 84 91 90 87 90 93 96 95 95 94 91
2013 82 89 86 90 90 88 95 95 93 97 94 95 92
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Raportti/Report 21/2013
National Institute for Health and Welfare 122



Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 88.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen ladkarilta, terveydenhoitajalta, perheenjasenelta tai joltain muulta

muuttaa ruokatottumuksia terveyssyista, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 88.A. Respondents advised during the past year by a physician, public health care nurse, family member or somebody else

to change dietary habits for health reasons, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakari kehottanut/Doctor adviced 1,3 5,4 64 148 16,3 105 29 6,8 4,9 9,0 8,7 6,9 8,5
Joku muu terveydenhoitohenkild
kehottanut/Public health care nurse adviced 2,0 4.8 96 110 119 838 5.9 64 53 103 120 86 87
Perheenjasen kehottanut/
Family member adviced 17,0 238 273 272 278 254 186 165 128 128 145 148 194
Joku muu kehottanut/
Someone else adviced 3,3 6,1 6,4 42 20 41 7,8 6,8 53 54 46 5,8 5,1
Ei ole saanut kehoituksia/No advice 82,4 701 620 615 586 650 745 759 770 731 705 73,7 70,0
Yhteensa/Total (N) 153 147 187 283 295 1065 204 249 243 312 393 1401 2466
Taulukko 88.B. Muutoskehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 88.B. Proportion of respondents advised to change dietary habits, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 25 30 41 38 44 39 18 22 21 27 30 25 31
STATUS Naimaton/Single 17 30 26 37 4 22 27 27 32 33 36 29 26
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 41 54 46 38 15 23 14 19 28
Leski/Widowed . . . . 50 50 . . . 48 48 48
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 13 . 20 40 45 33 32 . 33 42 28 32 33
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 21 29 3 36 39 33 25 21 33 25 33 28 30
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 15 30 39 40 42 37 23 25 21 26 28 25 29
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 25 33 31 36 41 34 28 25 21 33 21 25 29
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 13 30 36 37 35 32 14 30 26 29 26 26 28
Keski-Suomi/Middle Finland 21 19 33 40 41 33 30 28 23 24 35 28 30
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 25 55 39 37 33 21 10 14 21 29 21 27
Itd-Suomi/Eastern Finland 18 30 56 46 48 43 41 18 33 11 47 34 38
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 15 47 53 36 51 40 23 8 26 27 33 25 32
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 10 30 33 48 36 19 18 17 32 22 31
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 83 33 13 39 17 17 34
ECONOMIC . -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 33 34 33 39 35 25 21 29 32 26 31
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 33 38 39 27 41 36 42 27 24 29 33 29 31
Tyontekija/
Blue-collar worker 14 25 38 44 50 38 22 23 20 20 26 23 32
Opiskelija/Student 15 12 . . 15 24 18 14 . . 23 20
Elakelainen/Pensioned . . . 62 41 44 . . . 36 28 29 35
Tyo6ton/Unemployed 30 38 40 48 34 39 14 33 30 30 29 29 34
VUOSI/YEAR 2000-2003 25 31 35 44 45 37 25 23 26 28 32 27 32
2004-2007 27 35 39 42 43 38 29 25 27 30 32 29 33
2008-2011 27 30 39 43 42 38 28 25 25 31 29 28 32
2012 30 32 35 35 37 34 30 23 27 28 33 28 31
2013 18 30 38 39 41 35 25 24 23 27 30 26 30
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Taulukko 89.A. Alkoholijuomien kayttd viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 89.A. Consumption of alcoholic drinks in the past 12 months, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

lkdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
On kayttanyt/Yes 714 906 92,1 90,1 885 874 773 860 887 914 841 859 865
Ei ole kayttanyt/No 286 94 79 99 115 126 227 140 11,3 86 159 141 135
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 154 149 189 284 305 1081 203 250 247 314 410 1424 2505
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 4 2 9 21 2 1 2 6 8 19 40

Taulukko 89.B. Niiden osuus taustamuuttujien mukaan, jotka eivat ole kayttaneet alkoholijuomia viimeksi kuluneen vuoden aikana (%).

Table 89.B. Proportion of persons who have not consumed alcoholic drinks in the past 12 months, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting o9 7 7 w0 9 7 12 1 7 14 1 10
STATUS Naimaton/Single 28 11 9 23 3 22 28 19 10 9 18 21 22
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 14 8 11 . 13 14 16 22 18 16
Leski/Widowed . . . . 0 0 . . . . 15 15 13
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 68 . 0 15 15 31 56 . 29 15 33 36 33
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 15 18 9 9 13 12 23 19 21 8 13 16 14
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 9 8 7 10 8 8 8 12 9 7 11 10 9
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 22 7 11 13 5 11 28 5 10 3 11 10 11
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 28 7 12 10 3 11 16 18 5 13 17 14 13
Keski-Suomi/Middle Finland 24 8 4 10 23 14 26 13 14 8 16 15 14
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 43 8 0 9 17 15 7 10 14 12 22 15 15
[t&-Suomi/Eastern Finland 27 20 6 7 23 15 12 29 5 11 19 16 16
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 37 17 5 6 5 13 31 28 26 11 19 21 17
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur : 9 3 7 15 9 : 6 18 " 26 16 12
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 22 25 26 : : : 17 17 24
ECONOMIC o -
STATUS Ylempi toimihenkil&/ 4 8 8 3 6 1" 10 5 4 8 7
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 33 12 6 6 13 10 8 13 10 5 8 9 9
Tyontekija/
Blue-collar worker 4 13 5 5 9 7 11 14 14 10 21 15 10
Opiskelija/Student 36 11 . . . 32 26 5 0 . . 21 25
Elakelainen/Pensioned . . . 46 16 20 . . . 31 23 24 23
Tyo6ton/Unemployed 10 0 10 13 10 10 29 25 30 15 18 21 15
VUOSI/YEAR 1982 24 8 11 15 24 15 21 18 24 37 57 31 23
1983-1987 26 7 9 14 22 15 24 15 21 33 52 28 22
1988-1991 23 7 8 11 19 13 20 13 18 26 47 23 18
1992-1995 20 5 7 10 16 11 18 10 12 18 34 17 14
1996-1999 17 5 6 7 11 9 14 8 10 12 28 14 12
2000-2003 22 6 6 9 12 10 16 10 9 14 26 15 13
2004-2007 22 7 7 8 10 10 18 10 10 12 19 14 12
2008-2011 24 7 6 8 13 11 19 10 11 10 17 13 12
2012 27 6 9 8 9 11 28 13 10 9 12 13 12
2013 29 9 8 10 11 13 23 14 11 9 16 14 13
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Taulukko 90.A. Oluen (IV tai lll) kdytdn maara viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 90.A. Beer consumption in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan pullollista/Not at all 66,2 349 358 346 42,7 41,7 898 821 791 681 718 766 61,5
1-2 pullollista/1-2 bottles 10,2 178 124 178 178 158 54 72 116 17,8 182 132 143
3-4 pullollista/3-4 bottles 32 11,2 161 136 131 121 15 56 36 56 53 46 78
Yli nelja pullollista/More than four bottles 204 36,2 358 339 264 305 34 52 5,6 8,4 4,8 56 16,4
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545
Taulukko 90.B. Ei yhtaan pullollista olutta viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 90.B. Proportion of persons who have not drunk any beer in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
lkaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 55 29 35 33 40 36 87 83 79 68 70 75 57
STATUS Naimaton/Single 66 48 31 54 63 57 91 79 74 78 83 8 72
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 28 44 39 75 82 64 75 72 61
Leski/Widowed . . . 60 60 . . . 69 69 68
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 90 . 20 40 49 59 91 . 71 60 70 74 66
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 64 36 48 33 45 46 90 81 73 67 73 77 62
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 42 36 32 35 38 36 89 82 80 69 70 77 60
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 68 30 38 35 33 38 87 78 77 67 68 74 60
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 63 23 42 40 44 43 91 89 74 81 77 82 65
Keski-Suomi/Middle Finland 69 41 26 37 47 42 93 87 78 62 71 76 61
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 64 54 50 30 37 43 79 70 86 53 64 67 57
Ita-Suomi/Eastern Finland 82 50 25 29 58 45 89 82 84 67 77 79 64
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 59 33 43 28 47 42 96 72 87 76 73 79 61
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 42 42 43 43 43 94 82 65 83 80 56
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 83 44 56 58 100 100 67
ECONOMIC e -
STATUS Viempi tolmihenkilo/ 24 26 27 20 27 87 78 73 63 75 51
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 67 27 33 35 43 36 85 79 81 64 69 73 66
Tyontekija/
Blue-collar worker 57 33 39 28 40 37 100 77 81 63 79 77 52
Opiskelija/Student 73 56 . . 70 91 82 86 . . 89 82
Elékelainen/Pensioned . . . 69 50 53 . . . 75 75 75 66
Tyo6ton/Unemployed 30 38 30 35 48 39 86 75 83 70 69 74 56
VUOSI/YEAR 1978-1982 64 40 50 58 66 54 79 68 79 87 93 81 67
1983-1987 62 39 43 55 65 52 77 66 70 81 89 76 64
1988-1991 58 33 35 44 59 44 69 56 59 72 86 67 56
1992-1995 50 26 27 36 46 36 68 53 49 62 78 61 50
1996-1999 52 28 28 34 45 37 75 63 56 61 78 66 53
2000-2003 54 31 30 34 41 38 78 72 60 64 74 69 55
2004-2007 56 31 31 35 41 39 80 75 66 63 72 71 56
2008-2011 59 34 34 34 45 41 84 77 74 67 74 75 60
2012 58 34 36 34 40 39 86 79 71 69 74 75 60
2013 66 35 36 35 43 42 90 82 79 68 72 77 61
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Taulukko 91.A. Long drink -juomien kaytén maara viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 91.A. Consumption of long drinks in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan pullollista/Not at all 80,3 809 798 871 911 851 834 892 90,0 859 888 87,7 86,6
1-2 pullollista/1-2 bottles 96 118 83 66 54 77 112 60 72 109 86 88 83
3-4 pullollista/3-4 bottles 4.5 3,9 3,6 1,7 2,2 2,9 2,4 3,2 1,6 2,5 1,7 2,2 2,5
Yli nelja pullollista/More than four bottles 57 3,3 8,3 45 1,3 4,3 2,9 1,6 1,2 6 1,0 1,3 2,6
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545
Taulukko 91.B. Ei yhtaan pullollista long drink -juomia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 91.B. Proportion of persons who have not consumed any long drinks in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 60 79 82 85 90 85 84 91 92 86 88 89 87
STATUS Naimaton/Single 82 8 72 97 9 8 8 8 8 8 93 85 85
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 90 96 89 88 86 84 87 86 87
Leski/Widowed . . . 100 100 . . . 96 96 97
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 98 . 60 90 88 90 94 . 57 80 90 88 89
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 74 79 67 94 94 8 8 92 8 8 89 87 86
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 73 81 85 83 90 84 79 89 92 86 89 88 86
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 87 86 89 87 89 88 87 87 92 86 91 89 88
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 75 67 70 90 88 81 8 93 8 8 90 8 85
Keski-Suomi/Middle Finland 74 81 77 83 89 82 84 87 87 85 90 87 85
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 86 92 75 78 100 88 86 90 95 91 79 87 88
[td&-Suomi/Eastern Finland 91 70 75 89 92 86 67 100 84 78 91 85 85
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 78 89 81 92 96 88 92 88 100 84 83 88 88
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 75 65 76 9 79 94 100 90 96 %4 84
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 100 100 100 83 83 o7
ECONOMIC e -
STATUS viempi toimihenkilo/ 84 89 90 90 89 87 9 91 92 90 89
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 67 85 86 74 96 83 81 89 92 83 84 86 86
Tyontekija/
Blue-collar worker 70 70 74 89 87 81 89 91 81 87 86 87 83
Opiskelija/Student 85 100 . . 88 83 92 100 . . 85 86
Elékelainen/Pensioned . . . 100 95 96 . . . 81 92 90 93
Ty6ton/Unemployed 70 50 80 91 84 80 71 75 92 90 90 86 83
VUOSI/YEAR 1982 94 92 92 96 96 94 94 96 97 95 100 96 95
1983-1987 92 92 94 96 97 94 92 95 94 96 99 95 95
1988-1991 94 92 92 94 95 94 93 93 93 94 97 94 94
1992-1995 91 94 94 95 97 94 90 93 93 93 95 93 93
1996-1999 83 89 91 92 94 90 85 91 88 88 92 89 89
2000-2003 87 90 92 93 96 92 89 93 92 91 93 92 92
2004-2007 86 88 89 91 93 90 87 92 91 89 92 90 90
2008-2011 78 82 83 86 91 85 82 90 88 86 90 87 86
2012 80 79 80 81 88 82 84 84 89 85 85 85 84
2013 80 81 80 87 91 85 83 89 90 86 89 88 87
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Raportti/Report 21/2013
National Institute for Health and Welfare 126



Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 92.A. Vakevan alkoholin kdytdon maara viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 92.A. Consumption of strong alcohol in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan ravintola-annosta/Not at all 80,3 69,7 694 633 650 681 878 912 896 881 864 884 79,6
1-2 annosta/1-2 drinks 1,5 171 176 189 137 159 54 68 80 81 81 75 111
3-4 annosta/3-4 drinks 3,2 6,6 5,7 7,0 9,2 6,8 4,4 1,6 1,2 2,8 3,3 2,7 4.5
Yli nelja annosta/More than four bottles 51 6,6 73 10,8 12,1 9,2 2,4 4 1,2 9 2,2 1,5 4,8
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545
Taulukko 92.B. Ei yhtaan vakevaa alkoholia viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 92.B. Proportion of persons who have not consumed any strong alcohol in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced
Leski/Widowed

0-9 vuotta/0-9 years

10-12 vuotta/10-12 years
13 vuotta tai enemman/

13 years or more

KOULUTUS/
EDUCATION

ASUINALUE/
LIVING AREA

Uusimaa/Southern Finland
Lansi-Suomi/
Western Finland

Keski-Suomi/Middle Finland

Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland

It&-Suomi/Eastern Finland

Pohjois-Suomi/

Northern Finland
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/
SOCIO-
ECONOMIC
STATUS

Maanviljelija,maatalon
emanta/Farmer,farmer's wife
Ylempi toimihenkild/

Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/

Lower white-collar worker
Tyontekija/

Blue-collar worker
Opiskelija/Student
Elékelainen/Pensioned
Ty6ton/Unemployed
VUOSI/YEAR 1982
1983-1987
1988-1991
1992-1995
1996-1999
2000-2003
2004-2007
2008-2011
2012

2013

75 69 71 61 64 66
80 71 59 74 81 75

75 62 63 64
. . . . 60 60
98 . 80 50 66 74
74 68 70 69 61 68
73 70 69 62 67 67
84 70 70 61 70 70
78 63 73 76 56 68
80 73 57 67 64 67
79 69 83 70 67 72
91 70 69 46 73 66
74 72 81 50 64 66

50 68 62 72 66

100 56 89 79

76 68 60 57 64

67 62 61 59 52 59

78 70 74 68 62 69

86 72 . . . 84
. . . 69 73 72
50 88 70 65 58 63

77 59 56 60 70 63
75 56 56 59 68 62
75 61 55 55 64 62
77 66 59 59 62 65
73 64 60 57 57 62
75 64 63 59 61 64
7 66 63 58 56 63
78 68 68 63 61 66
76 70 79 69 62 70
80 70 69 63 65 68

89 92 92 88 85 89 78
87 89 79 92 90 88 82
100 86 89 88 89 81

. . . . 85 85 81
97 . 100 95 91 94 84
84 90 91 94 85 87 78

88 92 89 86 86 88 80
85 90 89 89 88 89 81
89 95 95 92 81 89 80
88 90 88 88 90 89 79
93 80 81 85 90 86 80
83 94 89 83 81 85 77
92 92 91 84 85 88 77

100 82 80 91 89 74

100 100 83

87 91 88 85 88 76
89 91 92 86 84 88 82

67 91 95 90 84 88 76

89 95 7 . . 89 87
. . . 100 89 90 83
86 75 92 95 93 90 77

85 81 78 86 94 85 73
81 77 78 82 91 81 72
80 80 79 81 89 82 72
84 83 82 81 86 83 74
83 84 81 81 84 83 73
81 84 82 82 84 82 74
81 84 85 81 82 82 74
83 88 88 83 85 85 77
87 85 91 89 87 88 80
88 91 90 88 86 88 80
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Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 93.A. Viinin kdytdon maara viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 93.A. Consumption of wine or similar drinks in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan lasillista/Not at all 88,5 684 668 629 615 676 824 713 614 531 608 64,1 656
1-2 lasillista/1-2 glasses 83 211 83 157 182 148 11,2 16,3 205 225 20,1 18,8 17,1
3-4 lasillista/3-4 glasses 25 33 130 105 96 85 24 76 116 125 105 95 91
Yli nelja lasillista/More than four glasses 6 72 119 10,8 10,8 9,1 3,9 4.8 64 11,9 8,6 7,6 8,3
Yhteensé/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545
Taulukko 93.B. Ei yhtaan viinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 93.B. Proportion of persons who have consumed no wine in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 70 64 65 57 59 61 78 73 63 53 58 61 61
STATUS Naimaton/Single @1 77 75 8 8 8 8 65 54 56 71 72 78
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 63 83 67 73 88 64 53 63 61 65
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 73 73 65
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 98 . 100 90 76 86 100 . 71 60 78 81 83
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 91 9% 76 70 73 79 8 77 73 68 64 71 75
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 73 61 63 55 44 57 76 70 59 47 53 59 58
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 87 52 55 55 39 55 73 65 53 35 55 55 55
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 91 63 76 61 70 71 89 84 60 55 66 70 70
Keski-Suomi/Middle Finland 83 84 66 67 60 69 84 62 57 61 62 64 66
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 93 62 83 70 67 73 79 70 67 59 64 65 69
[td&-Suomi/Eastern Finland 100 100 81 68 81 81 94 94 79 72 65 77 79
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 89 72 71 69 73 75 85 72 87 68 56 70 73
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 75 68 62 61 64 76 45 45 61 58 62
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 89 8 88 100 100 90
ECONOMIC e -
STATUS viempi toimihenkilo/ 47 58 40 25 42 62 55 34 40 47 44
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 83 69 61 65 61 65 85 76 64 54 59 63 64
Tyontekija/
Blue-collar worker 87 91 76 77 75 79 89 69 76 67 72 72 76
Opiskelija/Student 90 61 . . 86 82 63 43 . . 77 81
Elékelainen/Pensioned . . . 77 73 73 . . . 75 68 69 71
Ty6ton/Unemployed 90 88 70 78 77 79 86 83 67 65 52 65 72
VUOSI/YEAR 1982 87 79 79 79 87 81 89 77 74 71 88 80 81
1983-1987 90 83 79 81 86 83 85 80 76 77 83 80 82
1988-1991 90 79 76 76 82 80 82 74 71 69 81 75 77
1992-1995 81 68 68 68 71 71 76 63 59 61 67 65 68
1996-1999 86 72 69 67 70 72 82 71 65 61 66 69 70
2000-2003 87 74 67 66 65 71 83 69 61 61 63 67 69
2004-2007 89 72 66 64 65 70 84 67 63 60 60 66 68
2008-2011 88 72 64 64 66 69 82 69 61 54 61 64 66
2012 85 68 70 65 69 70 79 64 57 52 57 60 65
2013 89 68 67 63 61 68 82 71 61 53 61 64 66
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 94.A. Siiderin tai kevytviinin kdytén maara viimeksi kuluneen viikon aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 94.A. Consumption of cider and mild wine in the past week, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei yhtaan lasillista/Not at all 91,7 888 922 885 939 912 776 693 71,1 80,0 883 78,7 84,1
1-2 lasillista/1-2 glasses 38 72 62 87 38 60 166 195 181 125 86 141 10,6
3-4 lasillista/3-4 glasses 3,2 2,6 5 7 1,3 1,5 4,9 7,2 5,6 4,7 1,7 4,4 3,1
Yli nelja lasillista/More than four glasses 1,3 1,3 1,0 21 1,0 1,4 1,0 4,0 5,2 2,8 1,4 2,8 2,2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545
Taulukko 94.B. Ei yhtaan siideri- tai kevytviinilasillista viikon aikana juoneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 94.B. Proportion of persons who have consumed no cider or mild wine in the past week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhméa/Age group Ikéaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 75 87 93 89 93 90 76 68 74 81 87 79 84
STATUS Naimaton/Single 94 94 91 8 100 93 78 73 62 78 8 76 84
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 88 97 96 95 63 68 78 94 82 86
Leski/Widowed . . . 100 100 . . 88 88 90
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 93 . 100 95 93 93 82 . 86 75 94 88 91
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 94 100 87 8 97 93 78 81 85 80 8 82 87
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 85 86 94 89 92 90 75 66 69 80 88 76 81
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 95 82 94 86 92 90 72 70 71 76 84 75 81
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 91 87 88 89 92 90 80 73 74 84 92 82 85
Keski-Suomi/Middle Finland 89 89 94 90 92 91 72 64 68 80 93 77 83
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 100 100 92 91 100 97 93 70 67 88 92 85 90
Ita&-Suomi/Eastern Finland 91 100 100 86 96 93 83 82 79 83 79 81 86
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 89 94 86 92 98 93 85 64 70 76 88 78 85
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 83 87 90 91 89 76 73 75 96 82 87
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 89 8 88 83 83 87
ECONOMIC e -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 84 94 8 98 90 67 72 79 79 75 82
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 50 96 94 85 91 90 78 64 68 78 85 75 78
Tyontekija/
Blue-collar worker 87 91 92 93 100 94 78 74 71 80 88 80 88
Opiskelija/Student 95 89 . . 94 79 66 86 . . 77 83
Elékeldinen/Pensioned . . . 92 89 89 . . . 94 93 93 91
Tyo6tén/Unemployed 90 88 100 91 97 94 86 75 92 85 93 88 91
VUOSI/YEAR 1997-1999 76 81 90 93 94 87 72 70 80 86 90 80 83
2000-2003 80 78 86 91 94 86 63 65 74 82 87 75 80
2004-2007 88 82 85 92 94 89 71 64 69 81 86 75 81
2008-2011 90 86 86 91 94 90 72 70 70 79 88 77 83
2012 93 86 86 92 94 91 76 68 75 81 88 79 84
2013 92 89 92 88 94 91 78 69 71 80 88 79 84
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Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 95.A. Kuinka usein tavallisesti juo olutta, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 95.A. Frequency of drinking beer, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhméa/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittain/Daily ,6 13 26 60 75 44 00 00 4 ,6 1,2 ,6 2,2
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 78 262 333 257 239 241 10 44 49 105 66 60 138
Kerran viikossa/Once a week 12,3 188 185 215 170 180 30 7,6 6,1 76 108 7.6 121
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 240 275 175 183 138 190 11,3 144 138 16,8 12,5 13,8 16,1
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/
A few times a year or less 19,5 154 138 151 184 16,5 21,2 26,0 275 241 309 26,6 222
Ei koskaan/Never 357 10,7 143 134 193 180 63,5 476 47,4 40,3 38,0 455 33,6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 149 189 284 305 1081 203 250 247 315 408 1423 2504
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 4 2 9 21 2 1 2 5 10 20 41
Taulukko 95.B. Tavallisesti vahintdan kerran viikossa olutta juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 95.B. Proportion of those who normally drink beer at least once a week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting 8 51 57 %6 50 58 7 14 13 20 20 17 3
STATUS Naimaton/Single 19 36 53 37 30 30 3 8 10 11 12 7 17
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 48 52 45 0 5 16 10 11 22
Leski/Widowed . . . 40 40 . . . 15 15 19
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 5 . 60 50 44 34 0 . 14 15 18 13 23
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 20 43 49 53 49 43 3 10 24 27 19 16 29
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 42 47 56 53 51 51 6 13 9 17 20 14 29
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 19 60 50 53 49 48 5 20 10 26 18 17 29
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 26 50 52 46 49 45 0 9 12 10 17 11 26
Keski-Suomi/Middle Finland 21 41 65 54 49 48 5 5 14 14 18 12 28
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 21 42 42 65 63 52 0 10 10 26 30 20 34
[t&-Suomi/Eastern Finland 0 20 63 57 35 41 12 12 5 28 19 16 27
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 26 39 50 53 44 43 4 12 17 14 17 13 27
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 73 43 57 50 53 0 18 32 ° 14 39
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 33 50 43 0 0 34
ECONOMIC - -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 56 59 63 59 59 11 12 18 23 16 38
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 50 31 61 48 52 49 4 12 6 17 21 14 21
Tyontekija/
Blue-collar worker 35 47 51 54 49 49 0 23 14 20 15 17 37
Opiskelija/Student 14 44 . . 18 4 11 0 . . 5 10
Elékelainen/Pensioned . . . 31 39 38 . . . 13 19 18 26
Ty6ton/Unemployed 40 38 60 48 50 48 0 8 10 20 11 12 30
VUOSI/YEAR 2000-2003 30 53 58 58 52 51 10 16 30 25 18 21 34
2004-2007 28 53 57 57 52 50 9 15 24 27 19 20 34
2008-2011 26 51 56 57 49 49 8 13 16 22 17 16 30
2012 24 45 52 56 53 48 7 12 18 21 20 16 30
2013 21 46 54 53 49 47 4 12 11 19 19 14 28
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 96.A. Kuinka usein juo vakevaa alkoholia tai viinaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 96.A. Frequency of drinking strong alcohol or liquor, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittain/Daily 0,0 0,0 5 1,1 1,0 ,6 00 00 00 0, 5 1 4
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 6 2,0 2,6 74 10,2 57 5 0,0 ,8 1,3 2,0 1,1 3,0
Kerran viikossa/Once a week 2,6 8,1 79 11,7 10,8 9,0 1,0 2,0 1,2 2,5 3,9 2,4 5,2
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times amonth 195 264 259 184 220 220 133 84 69 89 86 90 146
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/
A few times a year or less 33,8 486 50,8 47,0 374 433 493 592 559 506 488 523 484
Ei koskaan/Never 435 149 12,2 145 18,7 195 36,0 304 352 36,7 36,2 351 283
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 148 189 283 305 1079 203 250 247 316 406 1422 2501
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 4 3 9 23 2 1 2 4 12 21 44
Taulukko 96.B. Tavallisesti vahintdan kerran viikossa vakevia alkoholijuomia juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 96.B. Proportion of those who normally drink strong alcohol or liquor at least once a week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikdryhméa/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 6o ¢ m 2 2 ® 0 1 2 4 7 4 10
STATUS Naimaton/Single 4 13 13 14 19 9 2 6 5 3 5 4 6
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 17 16 16 0 0 2 0 1 6
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 12 12 13
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3 . 0 20 21 14 0 . 0 5 6 4 9
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 1 14 9 17 27 15 1 2 0 3 5 3 9
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 9 9 12 22 18 15 2 2 2 4 8 8
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 0 10 10 22 23 15 2 5 1 2 5 3 8
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 0 13 12 8 25 13 0 0 2 2 7 3 7
Keski-Suomi/Middle Finland 0 11 24 15 22 16 2 2 2 3 5 3 9
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 14 17 0 23 27 19 7 0 0 6 11 6 12
Ita-Suomi/Eastern Finland 0 0 0 29 8 11 0 0 5 6 2 3 6
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 11 6 0 36 21 18 0 0 4 11 10 6 12
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur ° 20 24 2 2 o 0o 5 9 4 1
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 22 13 13 0 0 10
ECONOMIC S -
STATUS Ylempi t0|.m|henk|Io/ 11 13 % 23 19 2 1 3 6 3 1
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 17 4 14 9 30 14 4 2 0 2 7 3 5
Tyontekija/
Blue-collar worker 4 13 0 14 19 11 11 0 0 10 5 4 9
Opiskelija/Student 1 6 . . 2 1 3 14 . . 2 2
Elakeldinen/Pensioned . . . 31 18 20 . . . 0 6 5 1"
Tyo6ton/Unemployed 20 13 10 22 30 22 0 8 0 10 4 5 14
VUOSI/YEAR 1979-1982 10 25 27 23 18 22 6 8 8 5 4 6 14
1983-1987 11 22 29 27 20 22 6 7 10 8 6 8 14
1988-1991 10 22 32 32 25 25 8 9 13 12 7 10 17
1992-1995 10 18 28 30 28 23 5 7 9 12 8 9 15
1996-1999 11 20 26 32 31 25 6 6 9 13 10 9 16
2000-2003 7 13 16 23 26 18 4 2 5 6 6 5 10
2004-2007 8 10 17 26 29 19 4 2 4 7 7 5 12
2008-2011 8 12 12 19 24 17 3 2 3 5 6 4 10
2012 9 5 11 17 22 15 3 1 3 4 5 3 8
2013 3 10 11 20 22 15 1 2 2 4 6 4 9
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Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 97.A. Kuinka usein tavallisesti juo viinid, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 97.A. Frequency of drinking wine, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittain/Daily 0,0 0, 1,6 7 2,0 1,0 0,0 0,0 ,8 1,3 1,0 7 ,8
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 0,0 2,0 90 11,7 116 82 5 4,0 69 124 98 7,5 7,8
Kerran viikossa/Once a week ,6 12,8 10,1 11,0 122 99 3,0 80 105 14,0 98 9,6 9,7
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 10,4 20,1 19,7 21,6 17,2 182 19,7 292 247 251 191 233 21,1
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/
A few times a year or less 33,1 436 399 343 310 355 345 392 36,8 32,7 422 37,5 36,6
Ei koskaan/Never 558 21,5 19,7 20,8 26,1 27,2 424 196 202 146 181 214 239
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 154 149 188 283 303 1077 203 250 247 315 408 1423 2500
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 5 3 11 25 2 1 2 5 10 20 45
Taulukko 97.B. Tavallisesti vahintdan kerran viikossa viinia juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 97.B. Proportion of those who normally drink wine at least once a week, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting 5 ® 20 2z 27 24 0 12 20 2 B 2 2
STATUS Naimaton/Single o 9 2 11 M 7 5 15 15 17 15 10 9
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 7 24 16 0 14 27 17 19 18
Leski/Widowed . . 40 40 . . . 12 12 16
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 . 0 10 10 7 0 . 29 30 12 13 10
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 1 0 13 15 17 11 0 13 12 24 20 14 13
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 0 19 24 30 40 27 8 12 19 29 24 20 23
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 3 19 37 36 45 32 3 20 27 40 26 25 28
LIVING AREA  |ansi-Suomi/
Western Finland 0 20 15 16 16 14 2 7 16 23 17 14 14
Keski-Suomi/Middle Finland 0 11 17 21 21 16 7 8 16 27 20 17 16
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 17 8 13 28 16 0 10 14 24 24 18 17
[t&-Suomi/Eastern Finland 0 0 0 21 12 10 6 0 16 6 19 11 11
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 0 11 10 19 23 15 0 16 4 19 15 12 13
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer entrepreneur S »B 26 24 = 1218 326 24 24
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 11 13 9 0 0 7
ECONOMIC e .
STATUS Viempi taiminenkilo/ 33 20 43 59 42 18 24 39 38 30 36
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 0 12 19 15 27 17 0 9 17 29 21 19 19
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 6 11 10 11 9 0 17 5 13 7 10 9
Opiskelija/Student 0 0 . . 0 5 11 14 . 6 4
Elakelainen/Pensioned . . 23 16 17 . . 7 17 16 16
Tyo6tén/Unemployed 0 0 20 13 17 13 0 8 20 30 21 19 16
VUOSI/YEAR 2000-2003 3 12 17 20 23 16 4 13 18 20 18 15 15
2004-2007 2 11 20 24 25 18 4 14 20 23 23 18 18
2008-2011 3 13 20 25 25 19 3 14 20 28 22 19 19
2012 6 11 18 26 18 17 6 14 21 30 23 20 19
2013 1 15 21 23 26 19 3 12 18 28 21 18 18
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 98.A. Kuinka usein tavallisesti juo alkoholia, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 98.A. Frequency of alcohol drinking, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittain/Daily 6 34 3,2 70 10,3 58 0,0 0,0 1,6 1,3 2,5 1,3 3,3
2-3 kertaa viikossa/2-3 times a week 78 262 381 303 255 2,5 35 101 10,7 220 135 129 18,8
Kerran viikossa/Once a week 97 201 180 201 129 16,2 80 16,1 16,9 16,2 13,0 14,2 151

2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 325 268 212 19,7 16,2 218 34,0 319 288 236 19,0 26,1 242
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/

A few times a year or less 208 154 132 144 222 174 325 339 300 280 377 328 26,1

Ei koskaan/Never 286 8,1 63 85 129 122 220 81 11,9 89 145 127 125
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 149 189 284 302 1078 200 248 243 314 401 1406 2484
Puuttuvia/Missing (n) 3 3 4 2 12 24 5 3 6 6 17 37 61

Taulukko 98.B. Tavallisesti vahintaan kerran viikossa alkoholia juovien osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 98.B. Proportion of those who normally drink alcohol at least once a week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméa/Age group Ikaryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting

STATUS Naimaton/Single 17 45 63 40 26 31 13 27 28 22 25 20 25
Asumuserossa tai eronnut/

32 52 59 62 52 56 7 27 31 42 31 32 42

Separated or divorced 50 48 44 47 . 0 23 40 23 28 34
Leski/Widowed . . . . 40 40 . . . . 27 27 29
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 5 . 40 47 36 28 0 . 29 35 17 16 22
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 18 43 53 53 45 42 1" 21 29 38 27 24 33

13 vuotta tai enemman/
13 years or more

ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 14 67 68 58 63 57 17 32 38 51 35 36 44

LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland
Keski-Suomi/Middle Finland 21 51 65 55 49 50 14 20 28 40 27 27 37
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland
Itd-Suomi/Eastern Finland 0 10 63 64 36 42 13 25 21 28 26 23 32
Pohjois-Suomi/
Northern Finland

36 52 63 61 58 57 17 28 30 41 35 32 42

19 47 58 45 43 43 2 24 29 34 24 24 32

21 50 25 74 45 47 15 10 29 38 35 30 38

26 33 40 64 43 43 8 36 9 24 25 22 32

SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 64 7 60 51 56 : 24 36 53 30 36 49
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 38 29 33 ' : : 17 ' 17 30
ECONOMIC A -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 6 7 73 75 72 37 38 45 47 42 57
Upper white-collar worker :
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 50 27 58 61 52 51 15 25 23 42 29 30 34
Tyontekija/
Blue-collar worker 30 47 54 50 43 47 22 29 20 37 19 26 39
Opiskelija/Student 11 44 . . . 16 10 24 14 . . 13 14
Elakeldinen/Pensioned . . . 38 32 33 . . . 7 23 22 26
Tyo6tén/Unemployed 40 50 50 43 45 45 14 8 20 30 35 25 35
VUOSI/YEAR 2004-2007 27 48 53 53 50 47 17 27 37 36 26 29 37
2008-2011 27 50 55 58 48 49 16 26 35 37 28 29 38
2012 24 49 54 58 52 49 14 24 35 41 30 30 38
2013 18 50 59 57 49 49 12 26 29 39 29 28 37
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Taulukko 99.A. Kuinka usein juo alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemman, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 99.A. Frequency of consuming six or more portions of alcohol on a single occasion, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei koskaan/Never 455 16,2 133 223 315 258 371 30,8 459 522 652 489 389
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa/
Less than once a month 20,1 36,5 41,0 32,3 325 32,7 391 444 411 282 225 332 330
Kerran kuukaudessa/Once a month 20,1 257 21,3 191 125 18,7 188 204 93 11,7 84 129 154
Kerran viikossa/Once a week 136 20,9 229 234 21,3 210 5,0 4,4 3,7 7,6 3,5 48 11,8
Paivittain tai lahes paivittain/
Daily or nearly daily ,6 7 1,6 28 2,3 1,9 0,0 0,0 0,0 3 5 2 9
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 148 188 282 305 1077 202 250 246 316 405 1419 2496
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 5 4 9 25 3 1 3 4 13 24 49
Taulukko 99.B. Niiden osuus, jotka juovat alkoholia kerralla kuusi annosta tai enemman vahintdan kerran viikossa (%).
Table 99.B. Proportion of respondents who consume six or more portions of alcohol on one occasion at least once a week (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting % 20 2 x 2 24 7 3 4 17 3 5 13
STATUS Naimaton/Single 13 26 41 15 19 19 5 10 5 9 2 6 12
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 28 35 29 0 0 9 8 7 14
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 4 4 3
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 5 . 0 35 22 18 0 . 14 20 9 9 14
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 14 29 36 25 26 24 7 6 9 9 3 6 15
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 27 20 21 25 23 23 5 4 2 7 3 4 11
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 14 21 32 21 21 23 7 6 4 9 5 6 13
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 13 20 21 25 22 21 5 4 5 7 2 4 11
Keski-Suomi/Middle Finland 12 31 29 20 28 24 2 3 3 5 3 4 13
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 14 8 8 30 30 22 7 20 5 9 0 6 13
Ita-Suomi/Eastern Finland 0 0 25 43 20 23 6 0 5 11 2 4 13
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 26 28 5 33 20 23 4 0 0 8 10 6 14
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 55 31 31 26 31 0 0 " 5 4 22
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 11 0 9 0 0 7
ECONOMIC o -
STATUS Ylempi toimihenkild/ 20 22 19 21 20 5 8 4 6 6 13
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 12 19 19 26 19 4 4 0 10 4 5 8
Tyontekija/
Blue-collar worker 22 25 24 36 23 28 11 6 5 7 5 6 19
Opiskelija/Student 8 17 . . 10 5 5 0 . . 5 7
Elakelainen/Pensioned . . . 15 23 22 . . . 6 2 2 10
Tyo6tén/Unemployed 50 25 50 35 33 37 0 8 10 10 11 9 24
VUOSI/YEAR 1999 22 26 30 32 21 26 5 5 10 7 6 7 16
2000-2003 20 24 26 27 22 24 10 6 7 6 6 7 15
2004-2007 21 25 28 31 25 26 9 7 8 9 8 8 16
2008-2011 17 24 24 30 23 24 10 7 5 9 8 8 15
2012 18 23 20 26 23 23 5 3 6 8 9 7 14
2013 14 22 24 26 24 23 5 4 4 8 4 5 13
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Taulukko 100.A. Onko viimeisen vuoden aikana saanut kehotuksen vahentaa alkoholin kayttdd, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 100.A. Respondents advised in the past year by physician, other health care professional, family member or somebody else
to reduce alcohol consumption, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikayhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakari kehottanut/Doctor adviced 2,0 21 1,1 5,0 4,2 3,2 0,0 4 1,2 1,9 1,8 1,2 2,1
Joku muu terveydenhoitohenkild kehottanut/
Public health care nurse adviced 2,0 21 1.1 1.4 3.5 21 1.5 8 1.6 6 1.6 1.2 1.6
Perheenjasen kehottanut/
Family member adviced 139 123 16,7 171 158 156 45 64 1,6 48 39 42 9,1
Joku muu kehottanut/ Someone else 53 2,1 3,2 2,5 3,2 3,1 3,5 3,2 1,2 1,0 8 1,7 2,3
Ei ole saanut kehoituksia/ No advice 84,1 849 812 790 803 813 925 924 975 946 943 943 887
Yhteensa/Total (N) 151 146 186 281 284 1048 201 249 243 314 387 1394 2442

Taulukko 100.B. Niiden osuus, jotka ovat saaneet kehotuksen vahentaa alkoholin kayttdéa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 100.B. Proportion of respondents advised in the past year by physician, other health care professional, family member or

somebody else to reduce alcohol consumption, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 2 ¥ 19 2 2 2 M 6 2 5 7 5 12
STATUS Naimaton/Single 14 18 23 12 9 15 7 13 5 9 5 8 11
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 2 17 16 13 5 7 2 5 9
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 4 4 3
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 3 . 20 21 20 15 3 . 20 11 5 6 11
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 21 11 11 13 19 16 9 6 0 3 4 5 10
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 21 15 21 25 20 21 7 8 2 6 6 6 12
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 17 10 25 24 14 19 12 13 1 3 11 8 12
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 23 23 27 17 22 22 2 7 5 3 4 4 12
Keski-Suomi/Middle Finland 15 18 13 12 26 17 0 5 4 8 4 5 10
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 8 9 17 14 11 14 20 0 12 3 8 10
Ita-Suomi/Eastern Finland 9 0 6 43 17 20 6 0 6 0 5 4 1
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 19 22 16 23 24 21 16 0 0 5 2 5 12
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 20 19 17 18 R
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 13 0 15 0 0 12
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkil/ 11 16 22 17 17 5 1 5 13 5 1
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 33 15 19 12 23 18 12 9 2 5 3 5 7
Tyontekija/
Blue-collar worker 19 13 16 19 14 17 11 9 5 7 7 7 13
Opiskelija/Student 9 17 . . 10 6 8 14 . . 7 8
Elakelainen/Pensioned . . . 33 30 30 . . . 0 5 4 15
Tyo6ton/Unemployed 70 25 30 30 21 31 0 17 0 15 11 11 21
VUOSI/YEAR 2004-2007 17 21 22 23 23 21 9 5 4 6 4 6 13
2008-2011 15 17 21 22 20 19 9 5 5 7 4 6 12
2012 17 16 20 18 20 19 8 5 5 6 5 6 11
2013 16 15 19 21 20 19 7 8 2 5 6 6 11
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Taulukko 101.A. Vastaajan mielipide julkisuudessa esitettyyn ehdotukseen, etta paivittaistavarakaupoissa, huoltoasemilla ja kioskeissa

myytavien alkoholijuomien alkoholipitoisuuden ylarajaa pitéisi alentaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 101.A. Respondent’s opinion on the suggestion that has been presented in public that the upper limit of alcohol percentage of

the alcohol drinks sold at grocery shops, gas stations and kiosks should be decreased, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kannatan ehdotusta vahvasti/
I strongly agree 8,6 2,7 5,9 64 118 7,6 4,5 92 10,3 11,9 209 12,7 10,5
Kannatan ehdotusta/ | agree 6,6 6,8 85 121 148 10,7 90 10,8 13,6 19,7 17,0 148 13,0
Minulla ei ole selvaa kantaa/ | don't know 36,8 31,3 30,3 320 31,6 32,2 50,7 43,8 459 429 421 44,5 39,2
Vastustan ehdotusta/ | disagree 211 231 255 278 27,3 257 219 201 16,1 171 135 171 20,8
Vastustan ehdotusta vahvasti/
I strongly disagree 27,0 36,1 29,8 21,7 145 238 139 16,1 140 84 6,4 10,9 16,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 152 147 188 281 304 1072 201 249 242 310 406 1408 2480
Puuttuvia/Missing (n) 5 5 5 5 10 30 4 2 7 10 12 35 65

Taulukko 101.B. Niiden osuus, jotka ilmoittivat kannattavansa ehdotusta, etta paivittdistavarakaupoissa, huoltoasemilla ja kioskeis-

sa myytavien alkoholijuomien alkoholipitoisuuden ylarajaa alennettaisiin, taustamuuttujien mukaan (%).

Table 101.B. Proportion of respondents who supported the suggestion that the upper limit of alcohol percentage of the alcohol
drinks sold at grocery shops, gas stations and kiosks should be decreased, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikdryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 16 12 12 17 27 18 9 17 26 30 39 29 24
STATUS Naimaton/Single 15 4 16 24 23 15 14 26 16 35 28 21 18
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 50 21 36 31 38 23 38 46 38 36
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 35 35 29
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 18 . 20 21 23 21 21 . 0 30 38 30 26
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 15 7 16 25 28 21 13 15 16 25 41 26 24
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 12 10 14 15 27 16 11 21 26 34 36 28 23
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 11 10 16 21 21 17 15 19 17 33 34 25 22
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 16 10 27 15 21 18 7 23 26 32 31 25 22
Keski-Suomi/Middle Finland 12 6 7 12 32 16 16 15 27 25 43 27 22
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 8 0 8 26 43 23 0 10 14 34 33 24 24
It&-Suomi/Eastern Finland 27 20 13 25 35 25 24 41 28 24 53 38 33
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 22 17 10 19 20 19 15 20 43 43 42 35 27
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 20 17 30 2 18 45 6 48 29 24
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 25 25 23 50 50 29
ECONOMIC . -
STATUS Viempi toimihenklo/ 9 13 19 25 17 23 32 36 33 32 24
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 33 12 14 22 22 18 12 14 20 30 36 26 24
Tyontekija/
Blue-collar worker 13 6 14 14 23 15 0 20 15 28 49 29 20
Opiskelija/Student 13 18 . . 14 15 22 29 . . 16 15
Elakelainen/Pensioned . . . 38 29 30 . . . 40 39 39 35
Tyo6ton/Unemployed 10 13 11 26 33 24 0 33 0 45 29 27 25
VUOSI/YEAR 2011 14 14 20 22 28 21 18 17 24 32 43 28 25
2012 16 14 14 18 20 17 17 18 23 33 34 26 22
2013 15 10 14 19 27 18 13 20 24 32 38 27 24
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Taulukko 102.B. Vastaajien ilmoittaman pituuden keskiarvo (cm) taustamuuttujien mukaan (%).

Table 102.B. Average height (cm) of respondents, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 178 179 180 179 178 179 165 166 166 166 164 165 171
STATUS Naimaton/Single 178 180 177 176 176 178 166 167 166 165 164 166 171
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 180 178 178 178 166 165 165 164 165 169
Leski/Widowed . . . 179 179 . . . 164 164 166
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 175 . 181 179 177 177 166 . 164 163 161 163 170
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 179 182 179 179 177 178 166 165 166 164 164 165 171
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 179 179 179 179 180 179 166 167 166 166 164 166 171
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 179 181 180 178 179 179 167 167 166 166 164 166 171
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 179 179 178 179 177 178 166 165 166 165 164 165 171
Keski-Suomi/Middle Finland 178 180 179 180 179 179 167 167 167 166 164 166 172
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 176 181 178 179 178 178 166 168 162 166 164 165 171
ItA&-Suomi/Eastern Finland 177 177 179 179 177 178 164 165 164 165 162 163 170
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 176 178 179 178 177 178 163 166 165 164 163 164 170
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 182 180 179 178 179 166 168 164 163 165 174
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 176 181 178 179 164 164 176
ECONOMIC . -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 180 180 180 179 180 168 166 167 166 167 173
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 179 179 180 178 179 179 165 167 166 165 164 165 168
Tyontekija/
Blue-collar worker 178 179 177 179 178 178 164 164 162 166 162 164 173
Opiskelija/Student 177 179 . . 177 167 167 168 . . 167 171
Elakelainen/Pensioned . . . 179 177 177 . . . 165 163 164 169
Tyo6ton/Unemployed 182 176 178 177 178 178 160 165 165 164 164 164 171
VUOSI/YEAR 1978-1982 177 177 176 174 173 176 165 164 163 161 161 163 169
1983-1987 177 178 177 175 173 176 166 164 164 162 161 163 170
1988-1991 178 179 177 176 174 177 166 165 164 163 161 164 170
1992-1995 178 179 178 176 174 177 166 166 164 163 161 164 170
1996-1999 178 179 179 177 175 178 166 166 165 164 163 165 171
2000-2003 178 180 179 178 176 178 166 166 166 164 163 165 171
2004-2007 178 180 180 178 177 178 165 166 166 164 164 165 171
2008-2011 179 180 180 179 177 179 166 166 166 165 163 165 171
2012 179 180 179 179 177 179 166 166 166 165 164 165 171
2013 178 180 179 179 178 179 166 166 166 166 164 165 171
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Taulukko 103.A. Body mass -indeksi (kg/mz), sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 103.A. Body mass index (kg/m?), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
14-19,99 214 20 00 21 10 42 233 142 90 6,1 37 98 73
20-24,99 56,5 453 386 332 268 37,3 584 526 52,7 426 36,5 466 42,6
25-29,99 15,6 36,5 450 459 493 411 119 219 265 356 388 29,1 343
30- 65 16,2 164 187 229 174 64 113 118 157 210 145 157
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 148 189 283 306 1080 202 247 245 312 405 1411 2491
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 4 3 8 22 3 4 4 8 13 32 54
Taulukko 103.B. BMI>25 kg/m? taustamuuttujien mukaan (%).
Table 103.B. BMI>25 kg/m“ by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 50 53 65 64 73 65 27 32 39 54 60 47 55
STATUS Naimaton/Single 19 52 50 60 59 38 15 34 42 41 59 30 33
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 72 81 71 50 27 45 64 50 57
Leski/Widowed . . . 60 60 . . . 54 54 55
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 15 . 100 55 75 55 9 . 50 53 57 43 49
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 23 64 60 67 76 58 18 40 48 62 70 51 54
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 30 49 60 64 68 59 23 31 36 48 52 40 48
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 16 36 61 65 65 54 15 30 34 46 59 40 45
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 22 60 64 64 76 61 18 39 48 57 59 47 53
Keski-Suomi/Middle Finland 21 61 65 55 74 58 21 30 31 50 65 43 50
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 15 42 58 78 67 58 21 22 33 58 54 45 50
[td-Suomi/Eastern Finland 27 50 63 64 81 63 29 29 58 61 71 55 58
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 33 72 50 72 75 63 12 44 43 46 50 41 51
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 55 67 79 73 2 18 45 53 65 ar 63
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 33 n 55 50 50 54
ECONOMIC e -
STATUS viempi toimihenkilo/ 56 60 60 62 60 20 32 42 52 37 49
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 54 50 61 70 56 35 43 43 51 62 50 51
Tyontekija/
Blue-collar worker 26 59 68 65 81 65 11 32 25 59 50 41 56
Opiskelija/Student 20 33 . . 22 15 19 29 . . 16 18
Elékelainen/Pensioned . . . 54 71 68 . . . 80 69 7 70
Tyo6ton/Unemployed 50 38 70 70 83 69 29 58 40 53 46 47 59
VUOSI/YEAR 1978-1982 11 33 53 59 59 42 6 16 29 48 60 31 37
1983-1987 13 32 50 64 67 43 7 15 27 47 61 30 36
1988-1991 14 35 51 65 65 45 10 17 28 47 59 31 38
1992-1995 19 41 55 66 69 50 10 22 31 47 63 34 41
1996-1999 19 42 55 63 69 51 12 25 33 46 60 35 43
2000-2003 21 47 57 64 68 53 14 28 36 44 58 37 44
2004-2007 24 54 62 64 67 56 15 29 40 48 60 41 48
2008-2011 24 50 64 66 69 58 17 32 45 51 58 43 50
2012 25 49 63 68 67 58 17 31 40 49 62 43 49
2013 22 53 61 65 72 59 18 33 38 51 60 44 50
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Taulukko 104.A. Yrittaako laihduttaa talla hetkelld, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 104.A. Is the respondent trying to lose weight at the moment, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei/No 895 851 809 798 811 825 749 70,2 70,0 698 751 721 76,6
Kylla/Yes 10,5 14,9 191 20,2 189 175 251 298 30,0 30,2 249 279 234
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 148 188 282 307 1078 203 248 247 311 409 1418 2496
Puuttuvia/Missing (n) 4 4 5 4 7 24 2 3 2 9 9 25 49
Taulukko 104.B. Niiden osuus, jotka laihduttivat kysytylla hetkelld taustamuuttujien mukaan (%).
Table 104.B. Proportion of respondents who were trying to lose weight, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
lkaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 25 15 20 21 18 19 40 28 29 31 24 28 24
STATUS Naimaton/Single 9 15 16 14 15 12 21 36 31 31 26 26 20
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 24 35 27 38 32 29 31 31 30
Leski/Widowed . . ) 0 0 . . . 23 23 19
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 5 . 0 5 18 11 12 . 43 40 28 27 19
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 14 11 6 12 19 15 21 34 42 31 24 28 21
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 9 16 20 27 19 20 35 29 27 29 24 28 25
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 14 17 23 21 9 17 18 33 25 31 27 27 23
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 13 17 13 22 19 18 27 27 40 33 24 29 24
Keski-Suomi/Middle Finland 3 22 20 22 31 22 33 34 29 28 24 29 26
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 14 8 8 14 17 13 36 20 24 32 14 24 19
It&-Suomi/Eastern Finland 9 0 31 21 23 20 18 41 53 24 40 36 29
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 11 6 15 17 14 13 23 13 17 31 19 21 17
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer.entrepreneur L 1846 738 28 A
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 1 0 4 0 0 3
ECONOMIC e -
STATUS Viempi tolmihenkilo/ 18 22 26 18 22 28 26 36 23 29 25
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 17 15 11 21 22 17 27 31 35 29 28 30 28
Tydntekija/
Blue-collar worker 9 6 11 15 19 13 44 29 14 33 14 24 17
Opiskelija/Student 9 17 . . 10 23 29 29 . . 24 19
Elékelainen/Pensioned . . . 31 21 22 . . . 47 27 30 26
Ty6ton/Unemployed 20 13 40 14 23 21 0 42 40 40 21 30 25
VUOSI/'YEAR 2012 8 15 18 19 18 16 24 29 29 31 27 28 23
2013 10 15 19 20 19 18 25 30 30 30 25 28 23
Raportti/Report 21/2013 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
139 National Institute for Health and Welfare



Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 105.A. Tyomatkoihin kavellen tai pyoraillen paivittain kaytetty aika, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 105.A. Time spent on walking or cycling to and from work, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhméa/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei tyossa tai tyo kotona/
Not working at all or work at home 20,1 10,1 106 17,7 386 216 11,8 214 191 157 364 226 222
Kulkee kokonaan moottoriajoneuvolla/l go to
work by car or by other motor vehicle 26,0 432 564 523 403 446 153 36,7 476 426 275 342 387
Alle 15 min/Less than 15 minutes a day 143 189 128 11,0 6,7 11,7 197 125 69 109 6,2 104 11,0
15-30 min/15-30 min. a day 234 182 128 124 84 13,7 389 206 17,5 16,7 17,8 210 17,9
30-60 min/30-60 min. a day 12,3 6,1 53 53 37 60 118 69 69 115 87 91 7,8
Yli 60 min/More than an hour a day 3,9 3,4 21 1,4 2,3 2,4 2,5 2,0 2,0 2,6 3,5 2,6 2,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 148 188 283 298 1071 203 248 246 312 404 1413 2484
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 5 3 16 31 2 3 3 8 14 30 61

Taulukko 105.B. Vahintaan 15 minuuttia tydmatkalla paivittain kavelleiden tai pyorailleiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 105.B. Proportion of persons who spend at least 15 minutes daily walking or cycling to and from work, by background varia-

bles (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 35 25 19 19 13 19 49 23 22 30 29 28 24
STATUS Naimaton/Single 40 33 29 18 19 32 54 43 36 33 41 46 40
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 14 20 16 63 43 30 33 36 29
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 20 20 20
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 50 . 0 16 16 26 52 . 0 5 28 29 27
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 30 11 20 19 9 18 49 15 19 30 27 31 25
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 52 32 20 20 18 23 58 34 28 33 34 35 30
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 41 36 26 30 15 27 53 36 35 38 35 38 34
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 44 23 12 15 22 22 52 23 23 24 26 29 26
Keski-Suomi/Middle Finland 38 33 11 13 12 19 42 28 19 27 22 27 23
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 43 25 25 26 17 26 79 0 24 38 35 37 32
[ta-Suomi/Eastern Finland 40 20 25 14 4 17 59 29 16 28 37 34 27
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 33 11 30 11 13 18 56 36 30 24 28 33 26
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 18 10 20 13 15 18 27 26 9 19 16
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 0 0 4 0 0 4
ECONOMIC S -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 31 26 26 25 27 33 23 33 36 30 28
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 67 31 25 21 26 27 50 28 28 37 50 38 36
Tyontekija/
Blue-collar worker 30 19 19 18 17 19 44 21 40 24 42 33 24
Opiskelija/Student 46 39 45 58 53 29 . . 56 52
Elakelainen/Pensioned . . . 0 7 6 . . . 7 9 9 8
Tyo6tén/Unemployed 10 25 0 13 3 9 0 8 10 15 7 9 9
VUOSI/YEAR 1978-1982 38 30 27 29 22 30 53 44 43 42 26 42 36
1983-1987 36 26 25 25 16 26 54 41 42 41 24 41 34
1988-1991 32 18 19 19 15 21 48 38 36 42 24 38 30
1992-1995 33 17 18 19 15 21 47 28 36 39 26 36 29
1996-1999 39 23 20 21 15 23 51 29 29 38 25 35 30
2000-2003 34 24 20 18 18 22 51 32 32 36 27 36 29
2004-2007 38 22 19 18 18 22 52 31 28 37 29 35 29
2008-2011 39 27 20 22 18 24 46 31 26 31 29 32 28
2012 34 31 22 20 18 23 47 29 19 33 30 31 28
2013 40 28 20 19 14 22 53 29 26 31 30 33 28
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Taulukko 106.A. Vapaa-ajan liikunnan harrastaminen vahintaan puoli tuntia kerrallaan, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 106.A. Leisure-time physical exercise lasting at least half an hour, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Paivittain/Daily 16,8 74 59 78 11,5 97 124 97 85 132 120 11,3 10,6
4-6 kertaa viikossa/4-6 times a week 323 189 230 201 223 228 27,7 250 202 209 213 226 22,7
3 kertaa viikossa/3 times a week 116 284 251 208 174 20,3 193 250 24,7 215 208 222 214
2 kertaa viikossa/2 times a week 12,9 243 10,7 159 170 16,0 16,3 133 251 148 164 170 16,6
Kerran viikossa/Once a week 77 12,8 150 134 115 122 104 9,7 105 10,6 12,5 10,9 11,5
2-3 kertaa kuukaudessa/2-3 times a month 9,7 2,7 9,6 9,5 6,2 7,7 94 101 6,5 8,0 59 7,7 7,7
Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin/
A few times a year or less 8,4 54 91 8,5 9,8 85 40 69 3,6 8,4 6,4 6,1 7.1
Ei voi harrastaa liikuntaa/Cannot exercise ,6 0,0 1,6 3,9 4,3 2,6 5 4 ,8 2,6 4,7 2,2 2,4
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 148 187 283 305 1078 202 248 247 311 408 1416 2494
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 6 3 9 24 3 3 2 9 10 27 51
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Taulukko 106.B. Vahintaan 2 kertaa* viikkossa vapaa-ajan liikuntaa harrastaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 106.B. Proportion of persons who practice physical exercise on their leisure time at least twice* a week, by background
variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikéaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting

STATUS Naimaton/Single 72 74 38 57 54 65 75 79 87 68 58 74 70
Asumuserossa tai eronnut/

75 81 70 66 70 71 7 72 7 72 74 74 72

Separated or divorced 75 66 69 68 ) 57 73 67 65 66 67

Leski/Widowed . ) ) . 20 20 . . . ) 73 73 65
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 80 } 60 60 64 68 82 . 57 32 72 68 68
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 77 82 53 60 65 66 72 73 70 73 T 72 69

13 vuotta tai enemman/
13 years or more

ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 73 76 71 57 69 68 77 78 77 7 67 73 71

LIVING AREA  |ansi-Suomi/
Western Finland
Keski-Suomi/Middle Finland 82 78 70 77 76 76 67 68 76 66 71 70 72
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland
Ita-Suomi/Eastern Finland 64 90 50 68 62 65 69 65 79 83 64 71 68
Pohjois-Suomi/
Northern Finland

55 79 68 69 74 71 77 73 80 73 70 74 73

72 73 48 58 64 62 79 70 79 68 71 73 68

86 92 55 57 66 69 79 90 90 82 76 82 76

63 83 79 75 66 72 85 76 78 67 79 76 74

SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/

EKONOMINEN Employer,entrepreneur 73 73 69 62 68 : 88 73 63 61 70 69

ASEMA/ Maanvilielija,maatalon

SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 22 38 26 : : : 83 : 83 38

ECONOMIC e .

STATUS Vlempi toimihenkilo/ 80 77 78 74 717 74 78 82 66 76 77
Upper white-collar worker )
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 67 69 61 76 70 69 69 71 80 68 72 72 72
Tyontekija/
Blue-collar worker 70 88 43 51 57 58 78 69 76 70 63 69 62
Opiskelija/Student 75 89 . . . 77 77 66 86 . . 75 76
Elakelainen/Pensioned . . . 54 73 71 . . . 33 78 73 72
Tyo6tén/Unemployed 80 63 90 74 79 78 50 92 70 75 76 75 76

VUOSI/YEAR 1978-1982 56 39 40 39 47 44 46 35 40 40 49 42 43
1983-1987 60 43 41 43 52 48 52 39 41 42 53 45 46
1988-1991 60 45 42 46 55 49 57 46 48 50 59 51 50
1992-1995 66 54 50 54 61 57 65 53 56 54 62 58 57
1996-1999 68 57 54 56 68 60 64 59 58 62 69 62 61
2000-2003 68 55 52 60 64 60 63 62 62 66 68 64 62
2004-2007 71 62 57 59 66 63 69 65 65 71 71 68 66
2008-2011 75 66 62 65 70 67 74 71 70 73 76 73 71
2012 72 67 70 62 68 67 79 79 75 73 73 75 72
2013 74 79 65 65 68 69 76 73 79 70 71 73 71

*v. 2007 vastausvaihtoehdot muuttuneet/ in 2007, the response alternatives have been changed
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Taulukko 107.A. Tyon rasittavuus ruumiillisesti, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 107.A. Degree of physical burden of respondent’s job, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

lkdyhméa/Age group Ikdyhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ty0 on istumaty6ta/
Job mainly involves sitting 534 432 52,7 491 585 521 582 498 545 505 582 543 534
Kévelee tydssa paljon/Work involves
quite a lot of walking 1356 226 201 184 153 17,8 134 17,6 224 232 221 203 192
Kavelee ja nostelee paljon/
Involves much walking and lifting 230 185 185 231 157 196 264 286 220 225 166 224 21,2
Raskasta ruumiillista ty6ta/
Work is physically very demanding 10,1 158 87 94 105 106 20 41 12 39 32 30 6.2
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 148 146 184 277 287 1042 201 245 246 311 380 1383 2425
Puuttuvia/Missing (n) 9 6 9 9 27 60 4 6 3 9 38 60 120
Taulukko 107.B. Niiden osuus, joiden ty6 on ruumiillisesti rasittavaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 107.B. Proportion of respondents whose work is physically demanding, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikéryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 75 60 49 53 43 50 53 52 44 51 44 48 49
STATUS Naimaton/Single 43 50 43 38 44 44 39 48 51 54 37 44 44
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 48 29 39 29 52 39 40 41 41
Leski/Widowed . . . 40 40 . . 26 26 29
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 39 . 100 74 46 50 9 . 29 39 42 31 41
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 48 82 68 72 65 65 48 60 50 58 44 50 57
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 52 50 39 37 23 38 48 48 45 48 40 46 43
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 43 41 27 38 39 37 47 44 31 44 36 40 39
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 65 67 66 66 44 60 52 63 53 53 48 54 56
Keski-Suomi/Middle Finland 50 49 49 46 41 46 30 50 53 54 38 46 46
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 25 58 55 61 38 47 50 60 67 50 47 53 51
ItA-Suomi/Eastern Finland 50 80 56 67 40 57 29 50 37 39 51 43 49
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 35 78 65 46 49 51 36 40 52 54 40 44 48
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 64 52 60 61 59 76 73 63 57 66 61
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 100 8 100 o1 83 83 90
ECONOMIC e .
STATUS Viempi toimihenkilof 38 16 21 26 24 30 37 25 40 33 28
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 83 65 58 52 52 58 62 62 50 60 51 56 56
Tyontekija/
Blue-collar worker 96 97 92 91 81 90 89 77 70 86 93 84 88
Opiskelija/Student 34 35 . . 34 34 27 0 . . 31 32
Elakeldinen/Pensioned . . . 10 5 5 . . . 0 10 9 7
Tyo6tén/Unemployed 38 29 0 27 24 24 14 20 0 16 8 11 18
VUOSI/YEAR 1998-1999 46 58 60 55 36 52 29 52 53 57 38 47 49
2000-2003 41 57 56 56 41 51 33 52 52 57 40 48 49
2004-2007 46 54 59 59 41 52 31 50 53 54 41 47 49
2008-2011 41 53 53 52 41 48 39 47 50 51 45 47 47
2012 43 54 55 58 43 51 36 46 45 47 40 43 46
2013 47 57 47 51 41 48 42 50 46 50 42 46 47
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Taulukko 108.A. Kuinka paljon liikkuu ja rasittaa itseaan ruumiillisesti vapaa-aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 108.A. How much exercise or physical exertion does the respondent practice during leisure time, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikayhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei liiku paljon/Require little physical effort 316 216 271 297 285 280 221 219 196 238 281 237 256
Liikuntaa vah.4 h/vko/
Exercise at least 4 hours/week 28,3 33,1 404 41,7 525 414 36,7 46,7 50,2 52,7 538 492 458
Kuntoliikuntaa vah.3 h/vko/
Exercise at least 3 hours/week 19,7 39,2 28,7 254 176 249 322 289 286 219 17,6 245 24,7
Kilpailumielessa/
Physical training for sports competition 204 61 37 33 1.4 57 9.0 25 1.6 1.6 5 25 3.9
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 152 148 188 276 295 1059 199 242 245 311 398 1395 2454
Puuttuvia/Missing (n) 5 4 5 10 19 43 6 9 4 9 20 48 91
Taulukko 108.B. Niiden osuus, jotka rasittavat itsedan ruumiillisesti vapaa-aikana taustamuuttujien mukaan (%).
Table 108.B. Proportion of respondents who practice physical exercise on leisure time, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 60 80 79 72 72 74 84 78 79 77 75 77 76
STATUS Naimaton/Single 69 74 50 62 58 66 76 79 8 65 64 75 71
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 50 64 84 70 75 82 84 70 77 75
Leski/Widowed . . . . 75 75 . . . . 57 57 59
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 68 . 100 60 62 65 75 . 57 58 71 69 67
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 72 81 68 67 71 71 74 69 69 73 75 73 72
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 63 78 74 74 77 75 83 81 83 79 70 79 77
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 71 75 76 71 72 73 79 86 80 76 70 78 76
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 65 75 66 65 69 67 84 64 84 75 74 75 72
Keski-Suomi/Middle Finland 79 78 70 81 76 77 78 76 78 67 76 74 75
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 71 83 67 57 71 69 71 100 90 91 77 85 78
[t&-Suomi/Eastern Finland 64 90 75 63 60 67 7 88 74 89 63 74 71
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 56 83 85 74 74 74 73 75 76 78 71 74 74
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 50 84 71 63 69 94 50 75 55 70 69
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 56 50 39 83 : 83 48
ECONOMIC e .
STATUS Viempi toimihenkilo/ 87 78 8 77 80 8 8 8 72 81 81
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 50 84 69 87 61 74 74 71 82 77 74 76 76
Tyontekija/
Blue-collar worker 68 71 72 61 76 69 78 82 80 76 69 76 72
Opiskelija/Student 72 89 . . . 75 78 83 71 . . 79 77
Elakelainen/Pensioned . . . 46 71 67 . . . 31 75 70 69
Tyo6tén/Unemployed 56 75 70 65 79 71 71 73 67 90 65 74 72
VUOSI/YEAR 1998-1999 72 67 68 67 74 69 67 68 68 72 73 70 70
2000-2003 71 67 62 68 72 68 66 70 71 74 73 71 70
2004-2007 69 70 69 68 71 69 69 71 72 77 74 73 71
2008-2011 73 70 68 70 72 71 73 72 70 73 74 73 72
2012 66 75 72 74 73 72 74 80 72 74 70 74 73
2013 68 78 73 70 72 72 78 78 80 76 72 76 74
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Taulukko 109.A. Oman ruumiillisen kunnon arvioiminen, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 109.A. Self-reported physical condition, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Erittdin hyva/Remarkably good 26,3 128 122 90 65 119 145 78 89 75 81 9,0 10,2
Melko hyva/Reasonably good 442 439 46,3 404 344 408 425 506 508 47,8 36,6 44,9 43,1
Tyydyttava/Average 21,8 351 33,0 357 435 354 355 302 27,0 34,0 41,3 344 348
Melko huono/Rather poor 7.1 74 64 134 136 105 55 86 129 101 128 104 105
Erittdin huono/Remarkably poor 6 7 2.1 1,4 1,9 1,5 2,0 2,9 4 ,6 1,2 1,3 1,4
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 148 188 277 308 1077 200 245 248 318 407 1418 2495
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 5 9 6 25 5 6 1 2 11 25 50

Taulukko 109.B. Oman ruumiillisen kuntonsa erittdin hyvaksi tai melko hyvaksi arvioineiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 109.B. Proportion of respondents who reported that their physical condition is remarkably or reasonably good, by background

variables.
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 70 66 63 51 42 53 51 59 58 54 45 53 53
STATUS Naimaton/Single 70 37 37 38 3 53 59 52 59 61 46 57 55
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 50 46 38 44 88 77 58 48 59 54
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 28 28 27
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 71 . 100 55 38 53 53 . 43 30 43 43 48
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 75 59 48 48 42 53 55 44 55 51 41 47 50
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 59 57 61 50 42 53 61 62 61 59 48 58 56
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 74 68 69 52 46 59 53 64 62 55 42 54 56
LIVING AREA L znsi-Suomi
Western Finland 72 54 47 44 37 48 60 51 63 53 42 52 50
Keski-Suomi/Middle Finland 68 42 59 62 38 52 55 56 57 58 46 54 53
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 79 58 50 55 67 62 64 67 62 50 53 56 59
It&-Suomi/Eastern Finland 82 60 50 37 31 46 56 63 53 50 40 49 48
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 59 61 55 38 30 45 62 56 57 64 52 58 52
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 58 65 49 51 54 75 64 60 4“1 58 56
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 44 75 57 67 67 59
ECONOMIC N -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 58 67 59 42 56 75 59 62 52 61 59
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 50 64 51 68 61 60 52 54 58 57 50 54 56
Tyontekija/
Blue-collar worker 78 58 61 47 26 49 56 59 71 47 55 57 52
Opiskelija/Student 72 50 . . 69 59 59 71 . . 59 63
Elakelainen/Pensioned . . . 15 29 27 . . . 20 36 34 31
Tyo6ton/Unemployed 44 50 30 30 48 41 57 27 42 40 36 38 40
VUOSI/YEAR 2004-2007 67 55 51 46 40 50 56 52 49 53 43 50 50
2008-2011 69 59 52 a7 44 52 60 54 50 50 48 52 52
2012 66 70 56 53 45 56 61 61 52 52 44 52 54
2013 71 57 59 49 41 53 57 58 60 55 45 54 53
Raportti/Report 21/2013 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
145 National Institute for Health and Welfare



Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 110.A. Onko viimeisen vuoden saanut kehotuksen laakariltd, muulta terveydenhoitohenkildlta, perheenjasenelta tai joltain
muulta henkil6lta lisata liilkuntaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 110.A. Respondents advised in the past year by physician, other health care professional, family member or somebody else
to increase physical exercise, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Laakari kehottanut/Doctor adviced 3,2 4.8 49 11,8 131 8,8 3,5 3,7 45 6,4 7.5 55 6,9
Joku muu terveydenhoitohenkild kehottanut/
Public health care nurse adviced 5.2 34 76 1191 8,0 75 6.5 7.3 9.6 9.0 8,2 8.1
Perheenjasen kehottanut/
Family member adviced 26,0 252 212 226 232 234 214 188 212 185 16,5 189 20,8
Joku muu kehottanut/Someone else adviced 9,7 4.8 4.9 5,4 4.0 55 8,0 8,2 57 6,1 6,7 6,8 6,2
Ei ole saanut kehoituksia/ No advice 70,1 68,7 679 659 640 66,7 716 743 694 70,0 738 720 69,7
Yhteensa/Total (N) 154 147 184 279 297 1061 201 245 245 313 401 1405 2466
Taulukko 110.B. Kehotuksen saaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 110.B. Proportion of respondents advised to increase physical exercise, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 30 29 31 35 38 34 24 24 34 32 25 28 31
STATUS Naimaton/Single 20 37 32 29 23 30 29 33 18 31 28 28 29
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 50 32 32 34 13 19 23 24 22 26
Leski/Widowed . . . . 50 50 . . . 42 42 43
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 31 . 0 30 44 36 42 . 17 26 30 32 34
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 29 30 3 32 37 33 31 28 36 34 28 30 32
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 28 31 31 36 32 32 20 26 29 29 23 26 29
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 27 30 28 33 22 28 33 25 30 31 28 29 29
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 35 29 34 36 44 37 23 33 28 29 19 26 30
Keski-Suomi/Middle Finland 29 37 33 31 39 34 33 25 37 32 28 31 32
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 29 25 36 41 21 30 29 20 19 27 20 23 26
[t&-Suomi/Eastern Finland 36 30 33 37 50 39 28 25 22 39 40 33 36
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 26 33 37 32 46 36 19 16 39 25 26 25 30
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 18 19 27 30 25 19 9 16 26 19 23
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 33 38 43 0 0 36
ECONOMIC o -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 31 26 33 30 30 20 27 20 20 271 28
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 33 28 43 19 43 33 41 33 35 33 26 32 32
Tyontekija/
Blue-collar worker 29 29 32 43 49 39 33 24 29 38 29 30 36
Opiskelija/Student 27 33 . . 28 26 24 43 . . 26 27
Elékeldinen/Pensioned . . . 62 35 39 . . . 31 25 26 31
Tyo6ton/Unemployed 44 50 40 30 39 38 43 18 17 25 26 25 32
VUOSI/YEAR 2000-2003 30 30 30 36 33 32 37 30 31 30 30 31 32
2004-2007 34 30 36 36 36 35 39 29 33 32 31 33 34
2008-2011 33 29 33 34 33 33 36 31 31 32 31 32 32
2012 35 25 31 32 29 30 38 29 31 30 33 32 31
2013 30 31 32 34 36 33 28 26 31 30 26 28 30
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Taulukko 111.A. Elintapojen muuttaminen terveydellisista syista viimeksi kuluneen vuoden aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 111.A. Reported changes in health habits in the past year, by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Vahentanyt rasvan maaraa/

Reduced use of fat 146 171 13,0 238 252 201 200 175 16,5 231 23,7 20,7 204
Muuttanut rasvan laatua/
Changed quality of fat 64 151 140 168 178 149 156 183 141 159 191 16,9 16,0
Lisannyt kasvisten kayttéa/
Increased use of vegetables 255 355 269 276 315 294 385 371 325 31,3 340 34,3 322

Vahentanyt sokerin kayttoa/

Reduced use of sugar 274 329 249 269 203 281 376 418 281 325 330 342 316

Vahentanyt suolan kayttoa/
Reduced use of salt
Laihduttanut/Has been on a slimming diet 11,5 257 223 213 220 209 288 319 273 309 270 290 255
Lisannyt liikuntaa/lncreased motion 31,8 39,5 30,1 26,9 223 286 51,7 46,2 402 34,7 266 37,7 33,8
Vahentanyt alkoholin kayttoa/
Reduced consumption of alcohol
Ei ole muuttanut elintapojaan/No changes 484 329 383 36,0 357 37,7 259 267 357 31,3 299 30,1 334
Yhteensa/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545

89 99 14 115 194 132 185 135 88 169 184 156 14,5

14,0 224 181 196 194 189 185 175 153 169 120 155 17,0
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Taulukko 111.B. Elintapojaan muuttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).

Table 111.B. Proportion of respondents who have changed health habits, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 70 68 61 63 64 64 80 73 59 71 73 70 67
STATUS Naimaton/Single 48 65 59 54 59 54 73 74 77 64 64 71 64
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 88 79 70 77 88 82 60 65 68 71
Leski/Widowed . . . 60 60 . . . 62 62 61
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 36 . 60 75 65 57 62 . 86 55 70 66 62
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 60 71 76 68 66 67 77 79 76 67 74 14 T
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 48 65 58 61 63 61 76 72 61 71 67 69 65
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 58 73 63 64 63 64 70 80 66 65 66 69 67
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 53 63 52 66 59 60 70 71 65 76 66 70 65
Keski-Suomi/Middle Finland 66 59 64 62 66 63 81 69 60 62 70 68 66
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 21 62 58 57 63 54 79 90 71 79 72 76 67
It&-Suomi/Eastern Finland 27 70 75 61 73 64 78 71 63 67 81 74 69
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 48 78 62 72 67 65 73 60 61 70 75 69 67
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 67 81 62 72 70 76 73 75 70 73 4
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 56 44 50 67 67 53
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 62 55 60 52 57 69 63 73 67 68 63
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil&/
Lower white-collar worker 100 77 53 53 70 63 78 73 67 66 66 68 67
Tyontekija/
Blue-collar worker 57 58 61 66 71 64 100 77 67 60 81 75 68
Opiskelija/Student 45 72 . . 48 72 74 43 . . 71 62
Elakelainen/Pensioned . . . 85 64 67 . . . 81 73 74 7
Tyo6ton/Unemployed 70 75 70 87 74 77 86 67 67 70 69 70 73
VUOSI/YEAR 1978-1982 46 52 54 54 55 53 70 71 71 73 72 72 62
1983-1987 40 45 48 54 55 48 62 61 65 70 71 66 57
1988-1991 48 52 59 62 65 57 70 67 69 74 79 71 64
1992-1995 58 59 61 65 73 63 76 71 73 75 80 75 69
1996-1999 62 64 65 69 73 67 76 76 77 78 84 78 73
2000-2003 55 62 64 68 71 65 76 73 72 74 80 75 70
2004-2007 53 63 59 67 66 62 74 71 70 72 74 72 68
2008-2011 57 65 61 64 66 63 74 73 71 72 72 72 68
2012 55 58 62 62 66 62 77 69 70 71 72 72 67
2013 52 67 62 64 64 62 74 73 64 69 70 70 67
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Taulukko 112.A. Heijastimen tai heijastavien asusteiden kaytto liikuttaessa pimeéan aikaan ulkona, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 112.A. Use of reflector when out after dark, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensé aina/Nearly always 14,3 29,7 441 48,0 46,0 394 32,3 496 67,7 69,7 710 610 517
Joskus/Sometimes 416 480 37,2 394 353 393 532 427 270 22,7 19,0 30,1 341
Ei koskaan/Never 422 223 16,0 108 9,7 174 129 69 44 47 51 6,3 11,1
Ei liiku ulkona pimealla/
Never outside after dark 19 00 27 18 91 38 15 8 8 28 49 25 31
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 148 188 279 309 1078 201 246 248 317 411 1423 2501
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 5 7 5 24 4 5 1 3 7 20 44
Taulukko 112.B. Yleensa aina heijastinta tai heijastavia asusteita kayttavien osuus, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 112.B. Proportion of persons who generally use a reflector, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéryhma/Age group Ikéryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 11 29 49 51 46 45 38 55 72 72 75 68 58
STATUS Naimaton/Single 15 30 27 38 42 25 31 34 64 66 63 43 35
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 36 50 39 63 36 62 59 56 51
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 64 64 57
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 17 . 80 40 47 38 33 . 29 35 70 53 45
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 13 52 48 52 48 41 29 35 58 75 79 59 51
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 16 25 42 48 44 39 36 53 71 71 65 63 53
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 8 14 24 30 42 27 18 44 56 63 70 54 43
LIVING AREA L znsi-Suomi/
Western Finland 19 25 59 54 45 43 27 55 67 74 68 61 53
Keski-Suomi/Middle Finland 6 33 57 49 44 41 26 44 70 68 72 59 51
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 21 58 75 55 50 51 50 40 86 82 76 74 64
It&-Suomi/Eastern Finland 9 10 50 59 42 41 67 56 68 72 62 65 54
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 26 61 30 62 57 49 50 68 87 69 83 72 61
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 42 32 59 43 45 41 64 80 61 62 51
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 67 50 52 100 100 62
ECONOMIC e -
STATUS Yieml tolmihank6/ 22 48 40 45 40 61 71 55 66 63 52
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 17 32 51 58 61 49 41 60 68 72 72 68 64
Tyontekija/
Blue-collar worker 17 39 53 47 39 42 0 38 71 80 83 64 50
Opiskelija/Student 13 22 . . 14 32 27 57 . . 32 25
Elékeldinen/Pensioned . . . 31 45 43 . . . 50 68 66 57
Ty6ton/Unemployed 38 25 20 61 48 45 43 45 58 80 71 65 55
VUOSI/YEAR 2005-2007 18 26 37 45 42 35 32 50 59 62 59 54 46
2008-2011 17 27 45 46 48 39 34 54 66 66 63 58 50
2012 19 30 41 51 50 41 38 57 68 68 67 62 53
2013 14 30 44 48 46 39 32 50 68 70 71 61 52
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Taulukko 113 A. Pyorailijdiden kyparan kaytto liikkuttaessa polkupyoéralld, sukupuolen ja
Table 113.A. Wearing of helmet when cycling, by sex and age (%).

ian mukaan (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group

lkdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensa aina/Nearly always 99 348 385 31,5 335 305 14,6 40,7 480 416 40,6 382 34,8
Joskus/Occasionally 106 94 142 172 202 153 205 16,3 213 236 21,1 20,7 184
Ei koskaan/Never 794 558 47,3 51,3 46,3 54,2 649 431 30,8 348 384 41,1 46,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 141 138 169 232 242 922 185 209 221 267 323 1205 2127
Taulukko 113.B. Yleensa aina kyparaa kayttavien pyorailijdiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 113.B. Proportion of cyclists who nearly always wear a helmet, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhmé/Age group Ikdryhmé/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 19 36 43 33 35 36 12 44 52 46 41 43 40
STATUS Naimaton/Single 9 33 15 21 18 16 16 32 41 26 41 25 21
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 29 33 42 36 38 25 28 44 35 35
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 35 35 30
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 11 . 33 13 15 14 10 . 17 15 30 21 17
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 11 20 21 19 23 19 14 30 24 41 41 31 25
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 7 39 44 41 50 41 17 43 53 44 44 43 42
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 17 42 47 48 48 42 29 48 63 53 49 50 47
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 11 22 36 20 27 23 5 30 28 38 32 28 26
Keski-Suomi/Middle Finland 0 38 43 30 38 32 11 40 47 41 43 39 36
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 50 30 28 24 27 8 11 33 34 39 30 29
Ita-Suomi/Eastern Finland 20 13 20 26 32 24 11 50 33 40 55 40 33
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 8 31 26 27 21 22 12 45 59 27 26 32 27
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 29 45 45 39 44 60 41 41 45 41
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 0 0 5 33 33 12
ECONOMIC e -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 47 56 56 47 52 59 61 45 38 52 52
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 0 29 44 19 39 31 13 43 42 43 43 41 39
Tyontekija/
Blue-collar worker 16 27 24 20 28 23 0 22 33 42 30 29 26
Opiskelija/Student 8 44 . . 13 14 26 67 . . 18 16
Elékelainen/Pensioned . . . 11 31 28 . . . 38 44 43 37
Ty6ton/Unemployed 14 0 13 10 12 10 40 27 27 19 43 32 21
VUOSI/YEAR 1991 0 0 4 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1
1992-1995 2 3 4 4 5 4 1 4 4 4 2 3 3
1996-1999 4 10 12 10 11 9 5 12 15 13 11 11 10
2000-2003 5 12 15 15 14 13 5 17 22 21 20 17 15
2004-2007 7 14 19 21 21 17 8 23 29 29 28 24 21
2008-2011 13 21 30 28 28 25 13 31 38 35 35 31 28
2012 10 22 29 27 29 25 13 39 46 37 43 37 31
2013 10 35 38 31 33 30 15 41 48 42 41 38 35
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Taulukko 114.A. Turvavyon kayttd etupenkilla, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 114.A. Use of seat belt in the front seat, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhméa/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensa aina/Nearly always 935 966 94,7 964 96,1 956 985 984 96,8 97,2 988 98,0 97,0
Joskus/Occasionally 5,2 3,4 3,2 2,9 1,9 3,1 1,5 1,6 1,6 1,9 0,0 1,2 2,0
Ei koskaan/Never 1,3 00 21 4 ,6 8 00 00 0,0 3 2 1 4
Ei koskaan liiku henkiléautolla/
| never use private car 0,0 0,0 0,0 4 1,3 5 0,0 0,0 1,6 ,6 1,0 7 6
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 148 188 279 309 1078 201 246 248 318 408 1421 2499
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 5 7 5 24 4 5 1 2 10 22 46
Taulukko 114.B. Yleensa aina turvavyoté etupenkilla kayttéaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 114.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the front seat, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 84 97 97 96 98 9% 100 98 97 99 99 98 98
STATUS Naimaton/Single 95 9 8 97 8 92 98 100 97 92 95 97 95
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 100 96 98 . 100 95 91 98 95 96
Leski/Widowed . . . . 100 100 . . . . 100 100 100
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 93 . 100 90 95 94 97 . 100 90 99 97 95
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 94 89 89 98 97 95 99 100 94 97 98 98 96
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 94 99 98 97 97 97 99 98 97 98 99 98 98
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 95 100 97 96 97 97 100 100 95 98 97 98 98
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 87 93 94 98 92 93 98 96 100 95 100 98 96
Keski-Suomi/Middle Finland 94 100 96 95 99 97 100 97 93 100 99 98 97
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 100 83 92 91 93 92 100 100 100 94 97 97 95
It&-Suomi/Eastern Finland 91 90 81 100 100 94 100 100 100 100 100 100 98
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 9% 100 100 97 95 97 92 100 100 94 100 97 97
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 100 94 95 95 95 . 100 91 100 100 99 96
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- eméanta/Farmer farmer's wife 100 100 100 100 . . . 100 . 100 100
ECONOMIC e .
STATUS Viempl tolmihentclo/ 9% 100 98 98 98 100 99 99 100 99 99
Upper white-collar worker )
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 100 96 100 100 100 99 100 97 97 97 99 98 98
Tyontekija/
Blue-collar worker 87 94 92 96 94 94 100 97 95 97 100 98 95
Opiskelija/Student 95 100 . . . 96 98 100 100 . . 98 98
Elakelainen/Pensioned . . . 92 93 92 . . . 93 97 97 95
Tyéton/Unemployed 100 100 70 9% 100 95 100 100 92 90 100 96 96
VUOSI/YEAR 1978-1982 57 64 67 66 66 64 63 72 72 7 68 69 67
1983-1987 89 89 91 93 90 90 93 95 96 95 92 94 92
1988-1991 88 87 93 94 94 91 91 96 97 98 95 96 94
1992-1995 88 88 95 95 95 92 95 96 98 98 98 97 95
1996-1999 88 88 93 93 96 92 95 96 98 99 98 97 95
2000-2003 86 87 92 95 95 91 93 97 99 98 98 97 94
2004-2007 89 89 91 94 95 92 94 98 98 98 98 97 95
2008-2011 94 93 93 95 96 95 96 98 98 99 99 98 97
2012 94 95 94 97 96 95 98 98 99 99 99 99 97
2013 94 97 95 96 96 96 99 98 97 97 99 98 97
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Taulukko 115.A. Turvavyon kayttd matkustettaessa auton takapenkilla, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 115.A. Use of seat belt in the back seat, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Yleensa aina/Nearly always 90,8 91,2 834 812 827 848 945 935 935 886 919 921 89,0
Joskus/Occasionally 7,8 75 10,7 13,0 8,5 9,8 5,5 4,9 3,6 8,2 6,1 5,8 7,6
Ei koskaan/Never 1,3 7 3,7 14 20 1,9 00 16 20 1,6 7 1,2 1,5
Ei turvavyo6ta takapenkilla/
No seat belt on the back seat 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2 /1 0
Ei matkusta takapenkilla/
Never travels on the back seat 0.0 7 2.1 43 638 35 0.0 0.0 8 1.6 1.0 8 2,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 147 187 277 307 1071 201 246 248 317 407 1419 2490
Puuttuvia/Missing (n) 4 5 6 9 7 31 4 5 1 3 11 24 55
Taulukko 115.B. Yleensa aina takaturvavéita kdyttaneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 115.B. Proportion of persons who generally use a seat belt in the back seat, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikdryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 84 93 87 86 85 87 96 94 93 91 92 93 90
STATUS Naimaton/Single 91 8 60 64 62 8 94 93 92 8 93 92 87
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 100 64 81 76 75 95 87 90 89 84
Leski/Widowed . . . 80 80 . . . 92 92 90
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 88 . 80 75 80 82 94 . 100 80 96 93 87
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 92 77 75 78 80 81 94 92 82 86 91 90 86
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 91 95 87 84 86 88 95 94 95 90 91 93 91
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 95 98 82 86 86 88 98 96 90 92 90 93 91
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 84 86 75 79 82 81 95 87 95 81 93 90 86
Keski-Suomi/Middle Finland 88 91 85 74 81 82 93 95 95 95 91 94 89
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 100 83 83 81 83 85 93 90 86 94 97 93 90
ItA-Suomi/Eastern Finland 91 80 81 85 81 83 94 94 100 83 95 94 89
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 92 94 100 85 82 89 88 96 100 81 87 89 89
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 83 87 85 86 86 94 91 70 100 89 87
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 83 89 86 86 100 100 89
ECONOMIC e .
STATUS Viempi toimihenkilo/ 9% 87 89 84 88 98 94 95 94 95 o
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 100 92 94 84 83 89 93 90 94 88 89 90 90
Tyontekija/
Blue-collar worker 83 87 78 74 78 78 100 94 90 93 98 95 85
Opiskelija/Student 94 94 . . 94 95 97 100 . . 95 95
Elakeldinen/Pensioned . . . 62 85 82 . . . 87 92 91 87
Tyo6ton/Unemployed 63 88 60 82 77 76 86 91 92 85 93 90 83
VUOSI/YEAR 1985-1987 6 12 12 13 15 11 8 16 15 13 16 14 13
1988-1991 45 49 60 59 58 54 53 66 70 69 69 66 60
1992-1995 59 53 68 66 66 62 66 72 80 79 77 75 69
1996-1999 71 57 69 72 72 68 77 77 82 84 83 81 75
2000-2003 74 64 70 70 72 70 80 82 87 87 84 84 78
2004-2007 80 75 69 75 76 75 86 89 88 87 86 87 82
2008-2011 88 85 78 78 77 80 92 93 90 91 90 91 87
2012 85 92 79 82 81 83 92 96 91 93 91 92 88
2013 91 91 83 81 83 85 95 93 94 89 92 92 89
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Taulukko 116.A. Tapaturmat viimeksi kuluneen vuoden aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 116.A. Accidents in the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Liikennetapaturma(mukana moottoriajo-
neuvo)/Traffic accident with motor vechile 2,5 2,0 1.6 3 3 1.1 2.9 1.6 0.0 9 S 1.0 1.1
Muu liikennetapaturma/
Other traffic accident 1,3 0,0 1,0 1,0 3 7 1,0 1,2 0,0 3 1,2 ,8 7
Ty6tapaturma (ei tydmatkalla
tapahtunut)/Occupational accident 4,5 3.9 2,6 5.9 2,9 4,0 2,0 3.2 1.2 4.4 1.2 24 3.1
Kotitapaturma/Accidents at home 3,2 3,3 4.1 5,6 1,9 3,6 2,4 2,0 1,6 3,8 3,1 2,7 3,1
Urheilutapatuma/Sports accident 8,9 7,2 8,8 59 3,2 6,3 6,8 6,4 5,2 3,1 1,4 41 5,0
Muu vapaa-ajan tapaturma/
Other leisure time accident 76 53 21 4,5 16 38 39 36 16 38 24 30 33
Muu tapaturma/Other accident 2,5 0,0 4.1 2,8 1,3 2,2 1,0 2,0 2,8 2,5 3,8 2,6 2,4
Ei tapaturmia/No accidents 745 816 808 783 892 818 824 841 888 825 878 854 838
Yhteensé/Total (N) 157 152 193 286 314 1102 205 251 249 320 418 1443 2545

Taulukko 116.B. Tapaturmia kokeneiden osuus taustamuuttujien mukaan (%).
Table 116.B. Proportion of respondents who have experienced accidents, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikédryhma/Age group

Ikaryhméa/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting % 21 19 18 1 16 13 14 9 16 13 13 15
STATUS Naimaton/Single 25 13 19 17 7 19 18 21 23 11 12 18 19
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 55 15 34 13 14 31 10 18 24
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 12 12 10
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 26 . 40 25 9 18 18 . 14 15 10 13 15
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 23 11 26 19 13 18 20 17 12 18 16 17 18
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 33 18 16 22 10 18 15 16 11 18 10 14 15
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 18 23 20 16 8 16 25 17 12 17 10 15 16
LIVING AREA | ansi-Suomi/
Western Finland 28 17 27 15 9 17 18 20 9 26 15 18 18
Keski-Suomi/Middle Finland 29 11 15 25 18 19 7 13 10 18 12 12 16
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 15 42 22 10 17 21 20 10 15 21 17 17
Itd-Suomi/Eastern Finland 45 30 0 39 0 21 28 12 5 6 14 13 17
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 30 22 14 28 13 21 8 12 22 14 4 11 16
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 33 23 19 11 18 29 21 5 26 21 19
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 0 22 13 0 0 10
ECONOMIC A -
STATUS Ylempi toimihenkil&/
Upper white-collar worker 20 18 14 11 15 2 10 16 15 11 13
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 0 23 14 24 9 17 15 16 10 15 9 12 13
Tydntekija/
Blue-collar worker 43 15 21 30 18 25 33 14 10 23 9 15 21
Opiskelija/Student 18 11 . . 17 17 29 0 . . 19 18
Elakelainen/Pensioned . . . 31 5 9 . . . 31 16 18 14
Tyo6tén/Unemployed 60 0 10 30 10 21 14 25 17 45 10 23 22
VUOSI/YEAR 1987 38 31 22 15 13 25 19 13 10 14 13 14 19
1988-1991 39 30 24 20 12 26 24 14 12 13 12 15 20
1992-1995 40 36 28 22 20 29 28 16 15 16 15 18 23
1996-1999 32 29 25 21 17 25 20 13 12 13 12 14 19
2000-2003 33 28 24 21 16 24 20 17 14 12 13 15 19
2004-2007 29 26 21 19 14 21 16 14 15 12 11 14 17
2008-2011 26 22 22 20 14 20 20 13 13 13 12 14 16
2012 27 22 19 20 14 19 15 16 10 14 12 13 16
2013 25 18 19 22 11 18 18 16 11 18 12 15 16
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Taulukko 117.A. Onko kuullut Kunnossa Kaiken lkda -toimintaohjelmasta sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 117.A. Familiar with the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 45 182 298 318 385 276 90 289 435 528 57,3 422 359
Ei/No 955 818 702 682 615 724 910 71,1 56,5 472 427 57,8 64,1
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 148 188 280 309 1080 201 246 248 318 410 1423 2503
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 5 6 5 22 4 5 1 2 8 20 42
Taulukko 117.B. Niiden osuus, jotka ovat kuulleet Kunnossa Kaiken lkaa -toimintaohjelmasta taustamuuttujien mukaan (%).
Table 117.B. Proportion of persons familiar with the Fit for Life campaign, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting 5 19 3 3 40 331130 44 53 62 48 4
STATUS Naimaton/Single 5 17 23 15 35 13 8 25 44 47 45 24 19
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 36 35 34 50 32 60 42 47 43
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 56 56 47
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 2 . 0 35 31 21 0 . 14 30 41 27 24
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 5 11 34 26 41 26 11 19 45 51 58 40 33
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 6 20 30 35 41 31 11 31 44 56 64 45 40
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 3 23 29 30 28 25 9 21 32 42 50 34 30
LIVING AREA  Lénsi-Suomi/
Western Finland 3 18 25 23 43 25 7 35 42 37 53 38 32
Keski-Suomi/Middle Finland 9 14 35 36 40 30 12 34 40 66 59 46 39
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 7 25 17 32 47 30 7 40 67 68 71 59 46
[td&-Suomi/Eastern Finland 0 25 36 27 23 11 19 63 50 56 44 35
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 4 22 40 41 49 34 8 32 61 69 72 53 44
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 32 20 29 26 29 64 35 52 44 33
ASEMA/ Maanwviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 22 50 35 83 83 45
ECONOMIC e .
STATUS Yiempi toimihenkilo/ 11 32 36 42 32 30 #4771 47 39
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 0 32 34 35 39 33 19 35 46 59 58 50 46
Tyontekija/
Blue-collar worker 4 13 31 38 43 31 0 9 38 50 61 38 34
Opiskelija/Student 6 28 . . 9 7 32 43 . . 13 11
Elakelainen/Pensioned . . . 23 38 36 . . . 53 52 52 46
Tyo6tén/Unemployed 0 13 10 30 42 27 14 36 17 40 56 39 33
VUOSI/YEAR 1997-1999 15 22 30 32 26 26 22 35 45 46 44 39 33
2000-2003 20 27 35 42 36 33 22 44 52 54 51 45 40
2004-2007 13 22 33 37 41 31 18 41 54 57 57 47 40
2008-2010 8 23 26 34 35 27 12 38 46 53 54 43 36
2013 5 18 30 32 39 28 9 29 44 53 57 42 36
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Taulukko 118.A. Onko osallistunut Kunnossa Kaiken lkaa -toimintaan tai -tapahtumiin, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 118.A. Participated in the Fit for Life campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes ,6 0,0 27 1,1 0,0 ,8 0,0 ,8 20 35 37 23 1,7
Ei/No 99,4 100,0 97,3 98,9 100,0 99,2 100,0 99,2 98,0 96,5 96,3 97,7 983
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 154 148 188 279 308 1077 201 245 248 315 409 1418 2495
Puuttuvia/Missing (n) 3 4 5 7 6 25 4 6 1 5 9 25 50
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Taulukko 119.A. Onko havainnut Lasten seurassa vastuullisuuskampanjaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 119.A. Has the respondent noticed the In the company of children (Lasten seurassa) campaign, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 45 16,9 191 120 10,1 123 174 220 279 190 206 21,3 174
Ei/No 955 83,1 80,9 830 899 87,7 826 780 721 810 794 787 826
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 148 188 276 307 1074 201 246 247 316 403 1413 2487
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 5 10 7 28 4 5 2 4 15 30 58
Taulukko 119.B. Niiden osuus, jotka ovat havainneet Lasten seurassa vastuullisuuskampanjan, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 119.B. Proportion of those, who have noticed the In the company of children campaign, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhméa/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 5 19 21 13 10 W 27 24 20 2 2 24 A
STATUS Naimaton/Single 5 13 10 3 8 7 15 15 21 9 10 14 11
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 18 12 16 25 32 13 18 19 18
Leski/Widowed . . . . 0 0 . . . 21 21 17
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 . 20 10 9 7 6 . 50 15 18 16 11
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 8 19 23 8 13 12 13 17 18 15 17 16 14
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 3 17 18 15 8 14 26 24 29 21 25 25 20
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 3 18 26 14 7 14 16 20 26 17 24 21 18
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 16 14 16 10 14 13 18 25 24 21 14 20 17
Keski-Suomi/Middle Finland 3 17 15 7 11 11 14 22 27 18 24 21 17
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 33 0 9 13 11 36 10 29 18 23 23 18
Itd-Suomi/Eastern Finland 0 0 13 11 8 8 22 31 37 22 16 24 17
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 0 17 30 24 7 14 12 20 39 22 22 22 18
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 26 13 9 14 29 45 25 26 30 20
ASEMA/ Maanvilielija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 22 0 13 33 33 17
ECONOMIC e -
STATUS Yiempi toimihenkilo/ 2 17 10 8 14 30 23 16 31 24 19
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 16 3 23 4 21 30 20 33 20 19 23 23
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 19 6 11 9 10 22 21 20 20 18 20 14
Opiskelija/Student 6 17 . 7 15 16 43 . . 17 13
Elakelainen/Pensioned . . . 8 12 11 . . . 14 18 18 15
Tyéton/Unemployed 0 13 10 4 19 1 0 9 8 15 15 12 11
VUOSI/YEAR 2011 6 23 25 20 15 18 25 37 37 34 29 33 26
2012 1 17 15 17 13 15 18 35 23 25 23 25 20
2013 5 17 19 12 10 12 17 22 28 19 21 21 17
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Taulukko 120.A. Onko Lasten seurassa vastuullisuuskampanja saanut vastaajan pohtimaan tai seuraamaan omaa alkoholin kayt-
téaan lasten ja nuorten seurassa, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 120.A. Has the In the company of children campaign made the respondent to consider or monitor one’s own alcohol con-

sumption, while being in the company of children and the young , by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 1,9 81 96 47 52 58 70 11,8 130 11,1 85 102 83
Ei/No 3,2 88 96 76 52 68 104 98 150 76 11,5 108 91

Ei ole havainnut kampanjaa/

Has not noticed the campaign 949 831 809 877 896 875 826 784 721 813 800 790 827
Yhteenséa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 148 188 277 308 1077 201 245 247 315 400 1408 2485
Puuttuvia/Missing (n) 1 4 5 9 6 25 4 6 2 5 18 35 60

Taulukko 120.B. Niiden osuus, jotka Lasten seurassa vastuullisuuskampanja on saanut pohtimaan tai seuraamaan omaa alkoholin
kayttéaan lasten ja nuorten seurassa, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 120.B. Proportion those, whom the In the company of children campaign has made to consider or monitor their alcohol con-

sumption, while being in the company of children and the young, by background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikédryhma/Age group

Ikédryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 6 10 w0 6 6 7 ©8 18 15 12 10 12 10
STATUS Naimaton/Single 2 4 3 0 4 3 5 8 5 6 5 6 4
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 4 4 6 13 14 9 4 8 7
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 8 8 7
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 0 . 0 0 6 3 3 . 17 10 8 7 5
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 3 11 7 4 6 5 4 10 9 11 7 8 6
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 3 8 11 6 4 7 12 12 14 12 10 12 10
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 3 7 13 7 3 6 7 13 13 12 7 10 9
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 6 11 13 5 10 8 2 13 12 7 8 8 8
Keski-Suomi/Middle Finland 0 8 7 4 7 5 5 10 8 10 6 8 7
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 8 0 0 3 2 7 10 10 9 9 9 6
Ita-Suomi/Eastern Finland 0 0 0 7 0 2 17 6 16 22 12 14 9
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 0 11 15 3 5 6 12 16 26 17 13 16 11
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 6o 1 5 4 6 2z 5 18 14 9
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 1 0 4 17 17 7
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkild/ 13 11 4 5 7 14 10 8 10 10 8
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 0 4 17 10 4 9 7 12 13 13 7 11 10
Tyontekija/
Blue-collar worker 0 10 3 3 4 4 11 15 10 13 5 11 6
Opiskelija/Student 3 6 . . 3 7 8 43 . . 9 7
Elakelainen/Pensioned . . . 8 8 8 . . . 14 9 10 9
Tyo6tén/Unemployed 0 13 0 4 13 7 0 0 0 10 11 6 7
VUOSI/YEAR 2011 4 10 14 8 8 9 9 20 21 16 11 15 12
2012 4 5 6 7 8 6 8 15 10 12 8 11 9
2013 2 8 10 5 5 6 7 12 13 11 9 10 8
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Taulukko 121.A. Onko vastaaja kuullut Kansallisesta allergiaohjelmasta, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 121.A. Respondent’s familiarity with the Finnish Allergy Programme, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 58 34 90 72 114 80 119 126 153 158 170 150 12,0
Ei/No 942 966 910 928 886 92,0 881 874 84,7 842 830 850 88,0
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 155 148 188 278 308 1077 201 246 248 316 405 1416 2493
Puuttuvia/Missing (n) 2 4 5 8 6 25 4 5 1 4 13 27 52
Taulukko 121.B. Niiden osuus jotka ovat kuulleet Kansallisesta allergiaohjelmasta, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 121.B. Proportion of respondents who are familiar with the Finnish Allergy Programme, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting 2 38 9 8 M 9 B 4 471512
STATUS Naimaton/Single 3 4 10 6 19 6 10 7 18 15 17 12 9
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 7 12 10 25 23 20 18 20 17
Leski/Widowed . . . 0 0 . . 17 17 14
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 2 . 0 5 12 8 9 0 0 16 11 9
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 9 0 11 10 14 10 14 8 12 17 15 14 12
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 3 4 8 6 9 7 11 13 17 17 19 16 12
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 13 7 11 5 8 9 14 10 7 13 18 13 11
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 3 0 13 7 11 7 11 11 19 16 13 14 11
Keski-Suomi/Middle Finland 3 3 11 10 14 9 14 22 17 18 19 18 14
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 0 0 8 S 13 7 7 0 29 21 22 19 14
[t&-Suomi/Eastern Finland 10 0 0 7 12 7 22 6 26 17 16 18 13
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 4 6 0 9 12 7 0 12 13 14 16 12 9
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 10 5 7 6 18 36 15 14 19 11
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 22 13 17 0 0 14
ECONOMIC e -
STATUS Ylempi toimihenkil®/ 9 10 4 8 6 18 19 9 25 17 1"
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 0 4 3 6 13 6 19 14 13 20 7 - 14
Tyontekija/
Blue-collar worker 9 0 8 11 6 7 33 3 10 20 18 14 10
Opiskelija/Student 5 11 . . 6 8 11 0 . . 8 7
Elékeldinen/Pensioned . . . 0 18 15 . 21 17 18 17
Ty6ton/Unemployed 11 13 20 9 19 15 14 9 0 15 7 9 12
VUOSI/YEAR 2009-2011 8 9 9 11 14 11 9 15 15 18 20 16 14
2012 6 8 6 7 9 8 8 16 13 16 18 14 11
2013 6 3 9 7 11 8 12 13 15 16 17 15 12
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Taulukko 122.A. Onko Kansallinen allergiaohjelma muuttanut vastaajan kasitysta allergian hoidosta, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 122.A. Has the Finnish Allergy Program changed the respondent’s perception of allergy treatment, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Kylla/Yes

Ei/No

Ei ole havainnut kampanjaa/
Has not noticed the campaign
Yhteensa/Total (%)
Yhteensa/Total (N)
Puuttuvia/Missing (n)

1,3 00 21 14 49 23 25 28 6,1 70 64 53 40
51 34 69 58 65 58 95 98 89 80 106 94 78

936 966 910 928 886 919 881 874 850 850 830 853 882

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
156 148 188 278 308 1078 201 246 247 313 405 1412 2490
1 4 5 8 6 24 4 5 2 7 13 31 55
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Taulukko 123.A. Tunteeko vastaaja Sydanmerkin, jonka elintarvike voi saada, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 123.A. Is the respondent familiar with the Heart Symbol (Sydanmerkki) that is granted to food products, by sex and age (%). (%)

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 64,1 741 809 759 730 740 851 923 944 934 946 925 84,5
Ei/No 359 259 191 241 270 26,0 149 77 5,6 6,6 5,4 75 155
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 156 147 188 278 307 1076 201 246 248 316 408 1419 2495
Puuttuvia/Missing (n) 1 5 5 8 7 26 4 5 1 4 10 24 50
Taulukko 123.B. Niiden osuus, jotka tuntevat elintarvikkeen Sydanmerkin, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 123.B. Proportion of respondents familiar with the Heart Symbol, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 65 73 81 77 75 76 89 91 94 95 97 95 86
STATUS Naimaton/Single 65 78 83 70 62 69 84 93 97 82 93 88 80
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 75 82 72 77 100 95 93 86 91 87
Leski/Widowed . . . 40 40 . . . 92 92 83
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 55 . 60 70 67 63 67 . 71 70 90 80 7
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 69 74 82 8 79 77 8 92 94 94 94 91 84
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 66 76 82 74 71 75 95 92 96 96 97 95 87
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 76 77 82 76 74 77 84 89 91 93 94 91 85
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 59 64 72 72 67 67 77 89 95 90 93 90 80
Keski-Suomi/Middle Finland 62 75 74 76 73 73 86 95 95 94 98 94 85
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 57 92 92 77 83 80 100 90 95 94 92 94 88
Itd&-Suomi/Eastern Finland 73 50 88 89 77 79 100 100 100 100 95 98 90
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 56 83 95 71 72 73 81 100 96 94 96 94 84
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur % 84 73 78 718 8 91 95 & 0 82
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 8 88 4 100 100 7
ECONOMIC . -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 76 78 70 69 73 86 94 93 9 93 83
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 33 80 97 84 78 83 96 95 97 93 96 95 93
Tyontekija/
Blue-collar worker 70 65 72 85 69 74 89 94 90 97 95 94 82
Opiskelija/Student 66 89 . . 70 82 97 86 . . 85 79
Elékeldinen/Pensioned . . . 62 77 74 . . . 71 96 93 85
Tyéton/Unemployed 56 57 80 70 74 70 100 91 92 95 92 93 81
VUOSI/YEAR 2004-2007 57 57 57 58 62 58 80 87 89 85 83 85 73
2008-2011 64 72 67 68 66 67 89 94 93 91 91 92 81
2012 67 75 78 72 72 73 82 94 95 93 94 92 84
2013 64 74 81 76 73 74 85 92 94 93 95 93 85
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Taulukko 124.A. Onko kayttanyt Sydanmerkki-tuotteita kuluneen vuoden aikana, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 124.A. Has the respondent used products with a Heart Symbol, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kylla/Yes 52,7 466 613 584 634 579 63,1 695 702 705 823 726 663
Ei/No 47,3 53,4 38,7 416 366 421 369 305 298 295 17,7 274 33,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 150 146 181 269 298 1044 198 239 242 312 401 1392 2436
Puuttuvia/Missing (n) 7 6 12 17 16 58 7 12 7 8 17 51 109

Taulukko 124.B. Niiden osuus, jotka ovat kayttaneet kuluneen vuoden aikana Sydanmerkki-tuotteita, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 124.B. Proportion of respondents who have used products with a Heart Symbol, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhméa/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 63 50 64 60 67 62 65 69 74 73 86 76 70
STATUS Naimaton/Single 53 40 57 61 38 51 63 70 54 5 8 65 59
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 46 56 49 75 71 75 68 72 64
Leski/Widowed . . . 40 40 . . . 74 74 68
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 45 . 60 65 56 54 61 . 43 70 76 69 62
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 61 52 64 66 68 64 61 69 63 73 8 73 69
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 42 47 60 53 64 55 66 69 72 70 82 73 66
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 58 37 66 56 69 59 58 68 63 69 78 69 65
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 48 50 39 57 62 53 68 72 81 65 76 72 64
Keski-Suomi/Middle Finland 53 53 62 59 62 59 60 67 69 71 91 74 67
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 43 42 83 55 74 61 79 50 85 85 86 81 73
It&-Suomi/Eastern Finland 36 30 63 71 50 55 83 88 68 56 86 78 68
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 62 65 68 56 62 62 48 72 65 77 83 71 67
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 52 60 57 o4 5% 9 65 57 64 57
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 67 56 63 61 67 67 62
ECONOMIC e -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 42 72 45 65 56 72 63 68 8 70 63
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 50 68 66 60 70 65 70 78 73 73 87 77 75
Tyontekija/
Blue-collar worker 61 45 49 72 65 61 78 62 62 80 88 75 67
Opiskelija/Student 52 61 . . 54 61 66 86 . . 63 59
Elakelainen/Pensioned . . . 58 68 67 . . . 62 83 80 75
Tyo6ton/Unemployed 44 17 60 61 55 53 43 64 82 65 69 67 60
VUOSI/YEAR 2004-2007 34 35 37 44 48 41 51 55 59 64 68 60 51
2008-2011 48 54 51 50 57 53 63 71 74 75 78 73 64
2012 51 60 58 63 63 60 65 70 76 76 82 75 69
2013 53 47 61 58 63 58 63 69 70 71 82 73 66
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Taulukko 125.A. Ruokaloissa ja ravintoloissa tarjottavat ateriat voivat saada Sydanmerkki-tunnuksen, onko vastaaja kuluneen vuo-

den aikana nahnyt naissa Sydanmerkki-ateriatunnuksen, sukupuolen ja idn mukaan (%).

Table 125.A. The meals served in cafeterias and restaurants can get the Heart Symbol (Sydanmerkki) emblem, has the respondent
seen Heart Symbol emblem in meals during the past year, by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikdyhma/Age group

Ikdyhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Kyllé/Yes 85 10,2 134 143 130 124 132 11,5 150 134 123 13,0 127
Ei/No 91,5 898 866 857 870 876 868 885 850 866 87,7 870 873
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 153 147 186 272 300 1058 197 244 246 314 399 1400 2458

Puuttuvia/Missing (n)

4 5 7 14 14 44

8 7 3 6 19 43 87

Taulukko 125.B. Niiden osuus, jotka ovat kuluneen vuoden aikana nahneet ruokaloissa tai ravintoloissa Sydanmerkki-

ateriatunnuksen taustamuuttujien mukaan (%).

Table 125.B. Proportion of those, who have seen the Heart Symbol in cafeterias or restaurants during the past year, by background

variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikédryhma/Age group

Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting

STATUS Naimaton/Single

Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced
Leski/Widowed

0-9 vuotta/0-9 years

10-12 vuotta/10-12 years

13 vuotta tai enemman/
13 years or more

KOULUTUS/
EDUCATION

ASUINALUE/
LIVING AREA

Uusimaa/Southern Finland
Lansi-Suomi/
Western Finland

Keski-Suomi/Middle Finland

Kaakkois-Suomi/

South-eastern Finland

Itd-Suomi/Eastern Finland

Pohjois-Suomi/

Northern Finland
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur
ASEMA/
SOCIO-
ECONOMIC
STATUS

Maanwviljelija,maatalon
emanta/Farmer,farmer's wife
Ylempi toimihenkil®/

Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/

Lower white-collar worker
Tyontekija/

Blue-collar worker
Opiskelija/Student
Elakelainen/Pensioned
Tyo6tén/Unemployed
VUOSI/YEAR 2011
2012
2013

0 11 16 15 14 14
10 9 3 13 8 9

0 11 15 11
. . . . 0 0
15 . 20 5 11 12
4 7 12 11 17 1"
13 1" 14 17 12 14
8 16 16 18 16 16
6 4 13 5 7 7
6 8 20 16 18 15
7 8 8 9 19 12
18 0 0 23 0 9
12 17 5 18 12 13

8 17 18 7 13
17 0 17 10
1" 16 14 15 14

17 16 11 19 22 17

8 17 . . . 10

14 10 13 9 11 1"
15 12 16 18 11 14

19 10 14 15 12 13 13
12 18 24 9 18 15 12

0 10 9 4 7 8
. . . . 21 21 17
3 . 17 0 5 4 8
15 10 9 15 10 12 12
16 12 16 14 16 15 14
1" 10 18 12 15 14 14
9 11 12 13 6 10 8
14 12 15 15 10 13 14
14 40 10 15 14 16 14
22 13 16 1" 23 18 14
16 4 13 14 9 11 12

12 27 25 22 21 16

17 . 17 1"

5 12 13 30 14 14

23 12 18 1" 9 13 13

0 12 0 17 18 12 13

12 26 14 . . 14 12
. . . 14 9 9 9
14 0 27 10 4 9 7

13 13 13 18 13 14 13
12 12 15 16 12 14 14
13 11 15 13 12 13 13
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 126.A. Noudattaako vastaaja nykyisin jotakin erityisruokavaliota, sukupuolen ja ian mukaan. (%).
Table 126.A. Is the respondent currently following any special diet, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhméa/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Véhéasuolainen ruokavalio/Low-salt diet 151 12,6 229 31,0 438 286 19,7 21,7 239 314 495 320 30,6
Vahan sokeria ja vaaleita viljatuotteita
sisaltava ruokavalio/Low-sugar and less 209 32,3 33,7 387 47,0 369 312 438 401 444 524 441 410

white cereal containing diet

Vahan kaikkia hiilinydraatteja sisaltava

ruokavalio/ Low-carbohydrate diet 230 134 223 20,7 196 200 116 181 149 205 288 203 202

Vahan elainrasvoja sisaltava ruokavalio/

Low-animal fat diet 101 63 96 192 317 182 191 155 189 256 403 260 227

Vahan kaikkia rasvoja sisaltava ruokavalio/
144 63 163 188 26,7 184 116 11,9 158 249 30,1 208 19,7

Low-fat diet

Kasvisruokavalio/ Vegetarian diet 2,2 3,9 2,4 2,7 1,8 2,5 6,4 10,2 59 2,7 4,3 55 4,2
Laktoositon ruokavalio/ Lactose-free diet 13,7 11,8 114 172 146 143 173 173 16,7 23,5 242 206 17,9
Gluteeniton ruokavalio/ Gluten-free diet 1,4 2,4 1,8 1,9 2.8 2,2 1,2 4,0 4.1 3,8 3,5 3,4 2,9
Muu ruokavalio/ Other diet 7,2 55 54 2,7 3,9 4,5 92 106 6,3 6,5 7,0 7,7 6,3

Ei noudata erikoisruokavaliota/
Does not follow a special diet

Yhteensa/Total (N) 139 127 166 261 281 974 173 226 222 293 372 1286 2260

47,5 480 416 352 285 378 370 270 374 276 159 271 317

Taulukko 126.B. Niiden osuus, jotka noudattavat jotain erityisruokavaliota, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 126.B Proportion of those, who are following some special diet, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
58 58 56 63 70 63 67 71 60 72 84 73 69

MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 50 40 61 76 79 5 62 81 73 63 82 70 63
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 86 58 80 71 . 75 65 78 91 80 77
Leski/Widowed . . . . 67 67 . . . . 84 84 82
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 43 . 80 70 82 68 52 . 60 78 8 75 71
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 58 38 57 67 66 61 58 69 67 68 86 73 67

13 vuotta tai enemman/
13 years or more

ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 69 65 64 63 62 64 67 74 60 66 88 72 69

LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland
Keski-Suomi/Middle Finland 47 45 53 64 73 60 57 72 63 70 84 71 66
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland
Ita-Suomi/Eastern Finland 40 56 46 64 76 61 75 87 78 75 85 81 72
Pohjois-Suomi/
Northern Finland

48 53 59 63 72 61 71 74 62 72 83 73 68

52 63 57 62 71 62 63 69 50 80 71 69 66

58 17 70 76 78 65 50 89 76 76 92 79 73

41 43 59 66 78 61 64 64 65 76 93 75 69

SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 44 59 63 73 64 ) 81 60 63 84 73 67
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 40 75 57 60 ' : ' 67 ' 67 62
ECONOMIC . -
STATUS Vlempi toimihenkilo/ 62 61 68 66 65 72 60 77 77 71 68
Upper white-collar worker )
Alempi toimihenkil/
Lower white-collar worker 50 57 50 59 77 59 64 69 67 69 83 72 70
Tyontekija/
Blue-collar worker 67 40 61 61 64 60 78 76 58 71 77 73 65
Opiskelija/Student 48 44 . . . 47 62 83 33 . . 65 58
Elakelainen/Pensioned . . . 62 77 74 . . . 93 91 91 84
Tyo6ton/Unemployed 38 57 50 82 81 71 33 70 64 68 81 69 70
VUOSI/YEAR 2011 23 41 38 43 56 43 42 52 55 60 63 56 50
2012 38 55 53 69 74 61 66 68 73 78 88 77 70
2013 53 52 58 65 72 62 63 73 63 72 84 73 68
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Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 127.A. Mika on vastaajan suhde karppaukseen, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 127.A. What is the respondent’s view on a low-carbohydrate high-fat diet (LCHF diet, ‘karppaus’ in Finnish), by sex and age (%)?
Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group Ikdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei ole kuullut karppauksesta/
Has heard of the LCHF diet

On kuullut, mutta ei karppaa itse/Has heard
of it. but does not follow the diet 87,7 93,9 872 946 922 916 925 914 947 930 90,5 923 920

On kuullut ja karppaa itse/
Has heard of it and follows the diet

9,7 7 2,1 11 52 36 30 1,2 00 19 32 20 27

26 54 106 43 26 48 45 74 53 5,1 63 58 54

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Yhteensa/Total (N) 155 147 188 280 309 1079 201 244 247 316 412 1420 2499

Puuttuvia/Missing (n) 2 5 5 6 5 23 4 7 2 4 6 23 46
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 128.A. Harrastaako vastaaja saanndllista liikuntaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 128.A. Does the respondent exercise regularly, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikdyhma/Age group lkdyhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Harrastaa sdanndllista liikuntaa/
Do exercise regularly 824 92,7 852 795 779 823 886 911 940 885 83,7 885 859
Ei harrasta saanndllista liikuntaa/
Do not exercise regularly 176 73 148 205 221 177 114 89 6,0 11,5 16,3 11,5 141
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteenséa/Total (N) 153 151 189 278 299 1070 202 246 248 312 405 1413 2483
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 8 15 32 3 5 1 8 13 30 62
Taulukko 128.B. Niiden osuus, jotka eivat harrasta saanndllista liilkuntaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 128.B. Proportion of respondents who do not exercise regularly, by background variables (%).
Miehet/Males Naiset/Females
lkaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 2 7 18 19 1 6 7 10 7 10 14 10 13
STATUS Naimaton/Single 18 9 19 34 28 20 12 5 3 15 15 10 14
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 21 32 27 13 9 13 25 17 21
Leski/Widowed . . . 80 80 . . . 27 27 35
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 15 . 25 32 31 26 18 . 14 40 28 26 26
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 17 14 18 24 271 22 15 17 13 14 17 15 18
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 24 6 13 17 13 13 5 7 5 8 12 8 10
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 5 7 6 20 19 13 12 7 5 12 15 11 12
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 25 13 38 24 28 26 7 17 12 14 20 15 19
Keski-Suomi/Middle Finland 18 8 15 12 16 14 14 7 8 18 17 13 14
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 8 0 17 50 20 22 21 10 0 6 11 9 15
Ita-Suomi/Eastern Finland 18 10 13 19 31 20 0 6 5 0 21 10 14
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 32 0 5 14 25 17 15 4 0 5 11 8 12
SOSIO- Tydnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 13 17 24 19 6 18 6 18 12 17
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 44 38 39 17 : 17 34
ECONOMIC N -
STATUS Ylempi toimihenkild/ 4 9 5 11 5 . 4 5 4 5 6
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 50 8 14 9 13 13 7 11 7 10 16 11 12
Tyontekija/
Blue-collar worker 17 9 22 30 33 25 11 11 0 21 19 14 21
Opiskelija/Student 15 0 . . 13 12 3 0 . . 10 11
Elakelainen/Pensioned . . . 38 24 26 . . 62 21 25 26
Tyo6ton/Unemployed 30 0 30 43 13 24 14 20 8 10 14 13 19
VUOSI/YEAR 2009 14 16 18 22 21 19 9 13 13 12 17 13 15
2011 14 13 15 27 24 20 11 7 14 10 16 12 15
2013 18 7 15 21 22 18 11 9 6 12 16 11 14
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Suomalaisen aikuisvdeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 129.A. Kuinka monena paivana viikossa harrastaa verkkaista ja rauhallista liikuntaa (ei hikoilua tai hengityksen kiihtymis-

ta, esim. rauhallinen kavely), sukupuolen ja ian mukaan (%).

Table 129.A. How many days a week the respondent practises unhurried and slow endurance exercise (no sweating or speeding

up of respiration, e.g. slow walking) by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei harrasta mitaan saanndllista liikuntaa/
Does not exercise regularly 176 73 148 205 221 17,7 114 89 6,0 11,5 16,3 11,5 141
Ei lainkaan/ Not at all 39,2 344 323 363 398 36,7 267 276 395 343 31,1 321 34,1
1-2 paivana viikossa/ 1-2 days a week 59 119 164 97 11,7 112 104 89 13,7 125 146 124 11,9
3-4 paivana viikossa/ 3-4 days a week 7,2 86 111 76 100 90 134 106 109 87 121 11,0 10,1
5-7 paivana viikossa/ 5-7 days a week 28,8 37,7 243 245 154 244 381 435 290 321 252 324 290
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/
Missing information 1,3 0,0 1,1 1,4 1,0 1,0 0,0 4 ,8 1,0 7 ,6 ,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 151 189 278 299 1070 202 246 248 312 405 1413 2483
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 8 15 32 3 5 1 8 13 30 62

Taulukko 129.B. Niiden osuus, jotka harrastavat 57 paivana viikossa verkkaista ja rauhallista liikuntaa taustamuuttujien mukaan (%).
Table 129.B. Proportion of respondents who practise unhurried and slow endurance exercise on 5-7 days a week by background

variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikaryhma/Age group

Ikéaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total

Total

SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
35 33 27 28

MARITAL Married or cohabiting
STATUS Naimaton/Single 28 49 19 9
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 14
Leski/Widowed . . . .
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 18 . 25 32
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 31 29 27 25
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 39 40 23 24
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 37 43 21 25
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 25 27 13 25
Keski-Suomi/Middle Finland 29 39 30 22
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 31 31 33 27
Itd-Suomi/Eastern Finland 36 40 27 37
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 16 44 33 14
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 32 29
ASEMA/ Maanvilielija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 33 33
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkil®/ 36 14 25
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 42 31 21
Tyontekija/
Blue-collar worker 30 36 28 23
Opiskelija/Student 28 61 .
Elakeldinen/Pensioned . . . 23
Tyo6ton/Unemployed 30 25 30 29
VUOSI/YEAR 2009 36 31 21 20
2011 28 22 19 19
2013 29 38 24 24

14
20
24

0
18
17

14
19
12
19
10
15
11

25
16
13
22
1-2
27
24

19
15

24
28
16

0
20
24

26
27
20
26
23
29
20

19

30

22

26

26

33
14
28

26
21
24

56
33

29
31
49
44
33
40
21
59
27

44

1
39
14
44

38
38

44 30 30 25 33 29
42 28 47 31 35 32
38 18 31 24 26 23

. . 15 15 13
. 29 30 25 27 24
36 28 23 23 27 26

46 29 35 26 35 32
51 41 37 32 40 35
36 19 21 20 25 23
48 24 36 23 33 30
30 29 34 30 30 27
29 16 22 24 28 29
40 30 32 21 29 25

47 18 44 9 29 23

33 . 33 31
50 24 26 41 33 27
41 31 34 24 32 31

34 29 31 24 28 27

50 43 . . 42 38
. . 8 22 21 18
60 33 45 21 34 31

37 27 30 29 32 30
39 28 27 23 30 26
43 29 32 25 32 29
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Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 130.A. Kuinka monta tuntia viikossa harrastaa verkkaista ja rauhallista liilkuntaa, sukupuolen ja idn mukaan (%).
Table 130.A. How many hours a week the respondent practises unhurried and slow endurance exercise (= no sweating or speeding up of

respiration, e.g. slow walking) by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

Ikédryhma/Age group

Ikédryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei harrasta mitdan saanndllista liilkuntaa/
Does not exercise regularly 176 73 148 205 221 17,7 114 89 60 11,5 163 11,5 141
Ei lainkaan/ Not at all 39,2 344 323 363 398 36,7 267 276 395 343 311 32,1 341
Alle tunnin/Less than one hour 52 2,6 3,2 29 3,0 3,3 54 3,3 3,2 1,9 2,5 3,0 3,1
Yli tunnin mutta alle 2,5 tuntia/
At least one hour but less than 2,5 hours 124 179 259 165 11,7 164 213 199 194 179 17,0 188 17,8
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 131 11,3 106 83 104 104 149 191 141 16,7 156 16,1 13,6
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 98 258 122 144 11,7 142 193 18,7 16,1 16,0 158 16,9 157
Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/
Missing information 2,6 7 1,1 1,1 1,3 1,3 1,0 2,4 1,6 1,6 1,7 1,7 1,5
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 151 189 278 299 1070 202 246 248 312 405 1413 2483
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 8 15 32 3 5 1 8 13 30 62

Taulukko 130.B. Niiden osuus, jotka harrastavat vahintaan 2,5 tuntia viikossa verkkaista ja rauhallista liikuntaa taustamuuttujien

mukaan (%).

Table 130.B. Proportion of respondents who practise unhurried and slow endurance exercise for at least 2.5 hours a week by back-

ground variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhméa/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 30 35 26 25 21 25 44 38 30 31 30 32 29
STATUS Naimaton/Single 23 43 13 11 24 24 31 39 38 44 46 36 31
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 17 32 21 38 18 31 33 30 27
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 19 19 19
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 18 . 25 26 23 22 26 . 14 30 28 27 24
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 26 32 27 22 23 25 25 32 34 33 28 29 27
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 24 38 21 23 22 25 47 40 30 33 34 35 31
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 29 39 22 23 30 28 31 43 42 37 40 39 34
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 22 30 9 25 23 22 30 28 23 24 28 27 25
Keski-Suomi/Middle Finland 24 33 24 25 22 25 37 43 31 34 23 33 29
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 23 31 33 23 7 20 29 30 14 34 41 32 26
Ita-Suomi/Eastern Finland 18 50 27 15 27 25 47 29 16 33 29 30 28
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 16 50 33 19 16 24 38 36 26 30 28 31 27
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 0 19 26 20 20 41 18 44 5 26 22
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 50 22 13 26 33 33 28
ECONOMIC . -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 33 13 23 23 22 45 27 34 50 37 29
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 50 31 24 13 29 37 37 31 30 33 32 32
Tyontekija/
Blue-collar worker 22 33 25 21 24 24 22 26 33 38 21 28 26
Opiskelija/Student 22 56 . . 27 34 39 43 . . 36 32
Elakelainen/Pensioned . . . 8 20 18 . . . 8 32 29 25
Tyo6ton/Unemployed 20 25 50 33 40 35 14 50 42 35 29 34 35
VUOSI/YEAR 2009 30 29 24 24 27 27 34 36 28 30 29 31 29
2011 25 23 19 22 22 22 35 37 24 30 29 31 27
2013 23 37 23 23 22 25 34 38 30 33 31 33 29
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Taulukko 131.A. Kuinka monena paivana viikossa harrastaa ripeaa ja reipasta kestavyysliikuntaa (jonkin verran hikoilua ja/tai hen-
gityksen kiihtymista, esim. reipas kévely), sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 131.A. How many days a week the respondent engages in moderate-intensity endurance training (=some sweating and/or
speeding up of respiration, e.g. brisk walking), by sex and age (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei harrasta mitdan saanndllista liikuntaa/
Does not exercise regularly 176 73 148 205 221 17,7 114 89 60 11,5 163 11,5 141
Ei lainkaan/ Not at all 34,0 351 333 281 261 303 193 179 222 189 240 208 249
1-2 paivana viikossa/ 1-2 days a week 17,6 285 249 241 231 236 30,2 333 36,7 250 254 294 269
3-4 paivana viikossal 3-4 days a week 10,5 146 148 129 154 138 149 18,7 181 224 178 186 16,6
5-7 paivana viikossal/ 5-7 days a week 17,0 146 101 14,0 11,0 13,0 243 20,7 141 205 158 186 16,2
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/
Missing information 3,3 0,0 2,1 4 2,3 1,6 0,0 4 2,8 1,6 7 1,1 1,3
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 151 189 278 299 1070 202 246 248 312 405 1413 2483
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 8 15 32 3 5 1 8 13 30 62

Taulukko 131.B. Niiden osuus, jotka harrastavat 3—7 paivana viikossa ripeaa ja reipasta kestavyysliikuntaa, taustamuuttujien mu-

kaan (%).

Table 131.B. Proportion of respondents who engage in moderate-intensity endurance training on 3—7 days a week, by background

variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 30 29 25 27 26 27 47 40 32 45 38 39 34
STATUS Naimaton/Single 27 30 26 20 28 26 37 40 36 38 23 36 32
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 13 38 32 32 25 27 40 20 29 30
Leski/Widowed . . . 20 20 . . . 23 23 23
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 25 . 0 42 24 26 38 . 43 25 26 30 28
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 32 36 33 26 26 29 32 47 47 44 34 38 34
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 21 28 23 26 28 26 47 38 29 45 36 38 33
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 29 25 21 28 21 24 29 42 25 36 36 34 30
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 28 13 16 19 21 20 47 32 26 45 40 38 30
Keski-Suomi/Middle Finland 38 36 24 29 36 32 40 42 34 44 33 38 36
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 38 38 42 23 37 34 57 40 48 53 27 43 39
Ita-Suomi/Eastern Finland 18 30 40 33 12 26 53 35 58 44 24 39 33
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 8 44 33 33 30 29 31 44 30 46 32 37 33
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 8 35 21 17 22 59 27 33 32 38 28
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 11 13 13 67 67 24
ECONOMIC . -
STATUS Viempi toimihenkilo/ 29 19 28 26 25 48 24 40 33 35 30
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 17 31 28 41 26 31 33 31 37 43 28 35 34
Tyontekija/
Blue-collar worker 35 30 22 27 22 26 56 51 43 34 29 40 32
Opiskelija/Student 27 39 . . 29 41 37 29 . . 40 35
Elakelainen/Pensioned . . . 31 33 33 . . . 31 40 39 37
Tyo6tén/Unemployed 0 38 30 24 37 28 29 40 25 65 39 43 35
VUOSI/YEAR 2009 33 26 23 33 30 30 39 36 29 36 41 36 33
2011 28 22 29 25 31 27 33 38 39 43 44 40 35
2013 27 29 25 27 26 27 39 39 32 43 34 37 33
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Raportti/Report 21/2013
National Institute for Health and Welfare 168



Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen 2013 — Health behaviour among the Finnish adult population 2013

Taulukko 132.A. Kuinka monta tuntia viikossa harrastaa ripeaa ja reipasta kestavyysliikuntaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 132.A. How many hours a week the respondent engages in moderate-intensity endurance training, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikéaryhma/Age group Ikdryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei harrasta mitaan saanndllista liikuntaa/
Does not exercise regularly 176 73 148 205 221 17,7 114 89 6,0 11,5 16,3 11,5 141
Ei lainkaan/ Not at all 34,0 351 333 281 261 30,3 193 179 222 189 240 20,8 249
Alle tunnin/Less than one hour 3,3 6,0 6,9 2,9 3,3 4,2 6,4 53 2,8 3,2 2,2 3,7 3,9
Yli tunnin mutta alle 2,5 tuntia/
At least one hour but less than 2,5 hours 209 298 190 216 17,1 209 30,2 329 375 29,2 230 29,7 259
2,5-4 tuntia/ 2,5-4 hours 98 11,3 122 173 144 136 188 20,7 16,9 20,5 185 19,1 16,8
Enemman kuin 4 tuntia/ More than 4 hours 124 93 116 94 144 116 114 126 11,7 147 153 13,5 127
Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/
Missing information 2,0 1,3 2,1 A4 2,7 1,7 25 1,6 2,8 1,9 7 1,8 1,7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 151 189 278 299 1070 202 246 248 312 405 1413 2483
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 8 15 32 3 5 1 8 13 30 62

Taulukko 132.B. Niiden osuus, jotka harrastavat vahintaan 2,5 tuntia viikossa ripeaa ja reipasta kestavyysliikuntaa taustamuuttujien

mukaan (%).

Table 132.B. Proportion of respondents who engage in moderate-intensity endurance training for at least 2.5 hours a week, by back-

ground variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 35 17 25 27 28 26 35 34 29 36 38 35 31
STATUS Naimaton/Single 19 28 23 17 28 22 29 35 28 35 23 30 26
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 0 41 36 34 13 27 31 18 24 27
Leski/Widowed . . . . 20 20 . . . 31 31 29
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 23 . 0 26 23 22 26 . 29 20 23 24 23
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 27 32 33 28 27 29 26 38 31 34 3 33 31
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 9 18 22 26 33 24 36 33 29 38 37 34 30
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 24 16 24 20 30 23 25 35 28 31 35 31 28
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 22 10 16 19 23 19 40 28 26 40 42 36 29
Keski-Suomi/Middle Finland 26 28 20 39 38 32 23 37 25 36 29 31 31
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 31 38 25 23 27 28 43 40 33 41 32 37 33
Ita-Suomi/Eastern Finland 27 20 40 37 15 28 47 29 32 39 21 31 30
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 8 22 33 28 30 25 19 32 39 32 36 32 29
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 32 26 24 27 53 27 33 32 37 30
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 " 25 17 67 67 28
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkil&/
Upper white-collar worker 13 22 21 31 22 41 23 30 30 30 26
Alempi toimihenkild/
Lower white-collar worker 17 27 28 38 35 31 30 29 35 38 32 34 33
Tyontekija/
Blue-collar worker 26 21 19 34 25 27 44 34 14 31 31 30 28
Opiskelija/Student 21 22 . . 22 32 32 29 . . 31 28
Elakelainen/Pensioned . . 15 32 30 . . . 15 35 33 32
Tyo6ton/Unemployed 0 38 20 24 30 24 14 30 33 45 43 38 31
VUOSI/YEAR 2009 24 21 19 31 29 26 31 35 28 39 36 34 31
2011 26 20 27 24 32 27 27 34 35 41 40 36 32
2013 22 21 24 27 29 25 30 33 29 35 34 33 29
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Taulukko 133.A. Kuinka monena paivana viikossa vastaaja harrastaa voimaperaista ja rasittavaa kestavyysliikuntaa (voimakasta
hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim. holkka tai juoksu), sukupuolen ja ian mukaan(%).
Table 133.A. How many days a week the respondent engages in vigorous endurance training (strong sweating and/or speeding up
of respiration, e.g. jogging or running), by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei harrasta mitaan saanndllista likuntaa/
Does not exercise regularly 176 73 148 205 221 17,7 114 89 6,0 11,5 16,3 11,5 141
Ei lainkaan/ Not at all 353 278 381 471 559 436 272 370 524 532 674 506 47,6
1 paivana viikossa/ 1 days a week 72 205 122 108 54 104 149 16,3 13,7 135 6,2 121 114
2 paivana viikossa/ 2 days a week 92 146 175 7.2 3,3 93 193 171 10,1 109 42 111 103
3-4 paivana viikossa/ 3-4 days a week 183 219 122 11,2 94 134 223 150 13,7 8,3 3,0 10,9 12,0
5-7 paivana viikossa/ 5-7 days a week 10,5 7,9 3,7 3,2 3,3 5,0 50 45 2,0 1,6 2,5 29 3,8
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/
Missing information 2,0 0,0 1,6 0,0 7 7 0,0 1,2 2,0 1,0 5 9 ,8
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 151 189 278 299 1070 202 246 248 312 405 1413 2483
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 8 15 32 3 5 1 8 13 30 62

Taulukko 133.B. Niiden osuus, jotka harrastavat vahintaan 2 paivana viikkossa voimaperaista ja rasittavaa kestavyysliikkuntaa taustamuut-

tujien mukaan (%).

Table 133.B. Proportion of respondents who engage in vigorous endurance training on 2—7 days a week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 45 48 34 24 17 28 40 37 27 23 10 23 25
STATUS Naimaton/Single 37 3 26 17 8 30 49 32 26 15 13 35 33
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 50 10 12 16 63 18 18 8 17 16
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 8 8 6
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 30 . 50 16 6 17 50 . 14 10 12 22 20
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 45 25 24 17 14 24 43 26 16 8 6 18 21
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 30 48 36 25 22 32 49 39 28 26 11 28 30
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 34 48 38 27 21 32 49 41 29 21 10 27 29
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 38 40 22 19 16 24 51 30 33 26 9 27 26
Keski-Suomi/Middle Finland 35 31 37 15 16 25 40 40 25 11 7 22 23
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 46 54 33 9 13 26 36 30 14 22 14 20 23
[t&-Suomi/Eastern Finland 64 50 13 26 4 25 47 41 21 22 10 24 24
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 32 61 43 31 18 33 50 28 17 30 11 25 29
SOSIO- Ty6nantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 33 39 19 17 24 n 27 11 9 28 26
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 22 13 17 33 33 2
ECONOMIC o -
STATUS Ylempi toimihenkil®/
Upper white-collar worker 56 50 35 21 39 34 28 32 13 28 34
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 0 42 25 24 26 27 44 29 29 19 10 22 23
Tyontekija/
Blue-collar worker 61 33 22 11 18 23 22 37 19 10 12 20 22
Opiskelija/Student 38 56 . . 41 48 50 29 . . 48 45
Elakelainen/Pensioned . . . 8 12 11 . . . 0 8 7 9
Tyo6tén/Unemployed 10 50 10 19 3 14 43 20 0 15 4 12 13
VUOSI/YEAR 2009 50 28 27 21 13 25 38 26 23 18 9 21 23
2011 43 38 30 20 11 25 41 30 25 19 8 23 24
2013 38 44 33 22 16 28 47 37 26 21 10 25 26
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Taulukko 134.A. Kuinka monta tuntia viikossa harrastaa voimaperaista ja rasittavaa kestavyysliikuntaa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 134.A. How many hours a week the respondent engages in vigorous endurance training, by sex and age (%).

Ei harrasta mitaan saannollista liikuntaa/
Does not exercise regularly

Ei lainkaan/ Not at all

Alle 1 h 15 min/ Less than 1 h 15 min
Ainakin 1 h 15 min mutta vahemman kuin

2 h 30 min/ At least than 1 h 15 min but less
than 2 h 30 min

2 h 30 min tai enemman/ 2 h 30 min or more 26,8

Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/
Missing information

Yhteensa/Total (%)

Yhteensa/Total (N)

Puuttuvia/Missing (n)

176 73 148 205 221 17,7
353 27,8 381 471 559 436
85 172 106 101 57 97
92 172 132 83 43 94
29,8 222 13,7 12,0 189
2,6 e 11 4 0,0 7
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
153 151 189 278 299 1070
4 1 4 8 15 32

14 89 60 115 163 1156 141
272 370 524 532 674 506 476
19,3 203 13,7 125 57 131 116
158 154 109 96 30 98 97
252 179 153 11,9 72 141 16,1
1,0 4 1,6 1,3 5 9 ,8
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
202 246 248 312 405 1413 2483
3 5 1 8 13 30 62

Taulukko 134.B. Niiden osuus, jotka harrastavat vahintdan 1 tunnin ja 15 minuuttia vilkossa voimaperaista ja rasittavaa kestéavyys-

likuntaa taustamuuttujien mukaan (%).

Table 134.B. Proportion of respondents who engage in vigorous endurance training for at least 1 hour and 15 minutes a week, by

background variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 40 49 37 24 18 29 33 33 27 23 10 22 25
STATUS Naimaton/Single 35 43 29 17 4 31 44 35 26 18 13 34 32
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 14 16 16 25 18 18 10 15 15
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . . 8 8 6
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 30 . 75 16 6 18 44 . 14 5 12 20 19
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 44 29 27 16 11 23 37 26 13 13 6 18 20
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 27 51 38 26 25 34 44 35 29 25 13 27 30
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 34 50 40 24 22 32 47 40 28 22 10 27 29
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 34 50 25 17 14 25 40 28 33 22 10 24 24
Keski-Suomi/Middle Finland 38 28 41 17 13 25 37 35 25 15 7 22 23
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 38 62 42 14 13 28 29 30 14 22 16 20 24
Ita-Suomi/Eastern Finland 45 40 13 22 4 20 41 24 32 22 10 22 21
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 32 67 38 39 25 37 42 28 17 30 11 24 30
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 50 32 2 17 25 53 21 1 9 24 25
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 17 33 0 17 33 33 21
ECONOMIC . -
STATUS Ylempi toimihenkild/
Upper white-collar worker 56 55 31 25 40 36 28 36 13 29 35
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 0 42 33 29 22 30 44 24 31 18 12 21 23
Tyontekija/
Blue-collar worker 52 36 22 10 16 22 33 34 14 10 10 18 21
Opiskelija/Student 38 50 . . 40 41 53 14 . . 43 42
Elakelainen/Pensioned . 8 15 14 . . . 8 8 8 10
Tyo6tén/Unemployed 0 63 10 24 3 15 29 20 0 15 4 10 13
VUOSI/YEAR 2009 50 29 31 23 13 27 36 28 21 19 9 21 24
2011 42 40 32 20 13 26 38 30 24 19 8 22 24
2013 36 47 35 22 16 28 41 33 26 21 10 24 26
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Taulukko 135.A. Kuinka monena paivana viikossa kehittaa lihaskuntoa (esim. kuntopiiri tai kuntosaliharjoittelu), sukupuolen ja ian

mukaan (%).

Table 135.A. How many days a week the respondent engages in muscle-strengthening activity (e.g. circuit or gym training), by sex

and age (%).

Ei harrasta mitaan saanndllista liikuntaa/
Does not exercise regularly

Ei lainkaan/ Not at all

1 paivana viikossa/ 1 days a week

2 paivana viikossa/ 2 days a week

3-4 paivana viikossa/ 3-4 days a week
5-7 paivana viikossa/ 5-7 days a week
Ei ilmoittanut kuinka monena paivana/
Missing information

Yhteensa/Total (%)

Yhteensa/Total (N)

Puuttuvia/Missing (n)

17,6

32,0
7,2
9,8

26,8
6,5

0,0

100,0
153
4

7,3

44,4
15,2
13,9
14,6
4,0

7

100,0
151
1

14,8 205 221
52,9 543 632
90 83 54
79 83 43
12,7 65 37
2,6 1,8 1,0
0,0 4 3
100,0 100,0 100,0
189 278 299
4 8 15

17,7

52,0
8,4
8,1

10,8
2,7

3

100,0
1070
32

1,4

36,6
15,3
12,9
18,8
5,0

0,0

100,0
202
3

8,9

43,9
21,5
12,6
9,3
2,0

1,6

100,0

246
5

6,0

56,0
16,5
12,1
7,7
4

1,2

100,0

248
1

1,5 163 11,5
59,3 61,7 53,5
11,9 94 142
99 74 105
5,1 40 79
1,6 2 1,6
,6 1,0 9
100,0 100,0 100,0
312 405 1413
8 13 30

141

52,8
1,7
9,5
9,2
21

,6

100,0
2483
62

Taulukko 135.B. Niiden osuus, jotka harrastavat vahintaan 2 paivana viikossa lihaskuntoharjoittelua, taustamuuttujien mukaan (%).
Table 135.B. Proportion of respondents who engage in muscle-strengthening activity on 2—7 days a week, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikaryhma/Age group Ikéaryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 45 34 23 17 10 19 47 23 17 16 10 17 18
STATUS Naimaton/Single 43 3 19 11 0 29 3 27 38 9 21 29 29
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 38 17 4 15 25 18 24 14 19 18
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 15 15 13
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 38 . 0 16 6 18 35 . 14 10 11 17 18
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 47 43 20 11 9 22 36 30 16 8 9 18 20
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 39 30 26 20 10 22 38 23 21 20 13 21 22
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 47 39 30 16 16 27 31 26 23 20 12 21 23
LIVING AREA  Lansi-Suomi/
Western Finland 34 37 16 15 11 20 28 23 21 22 10 19 20
Keski-Suomi/Middle Finland 50 25 9 25 6 20 42 27 19 10 14 20 20
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 46 31 42 23 3 23 43 30 10 0 8 12 17
[t&-Suomi/Eastern Finland 36 20 33 11 8 18 41 24 16 28 10 20 19
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 40 33 29 6 5 18 50 12 26 22 13 23 21
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 26 24 1 20 29 36 22 5 21 20
ASEMA/ Maanviljelija, maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC S -
STATUS Yiempi toimihenkilo/ 20 3 21 5 22 27 21 19 26 22 22
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkil®/
Lower white-collar worker 33 27 14 21 9 18 48 23 18 18 11 18 18
Tyontekija/
Blue-collar worker 57 36 19 13 10 22 44 26 29 10 5 18 20
Opiskelija/Student 40 33 . . 39 34 24 29 . . 31 34
Elakelainen/Pensioned . . . 8 12 11 . . . 0 11 10 11
Tyo6ton/Unemployed 40 38 0 5 7 13 43 20 17 20 7 17 15
VUOSI/YEAR 2009 40 26 15 11 7 18 24 20 18 14 8 16 17
2011 36 28 16 13 10 18 33 23 17 13 10 18 18
2013 43 32 23 17 9 22 37 24 20 17 12 20 21
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Taulukko 136.A. Kuinka monta tuntia viikossa kehittaa lihaskuntoa, sukupuolen ja ian mukaan (%).
Table 136.A. How many hours a week the respondent engages in muscle-strengthening, by sex and age (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
Ei harrasta mitaan saanndllista liikkuntaa/
Does not exercise regularly 176 73 148 205 221 17,7 114 89 6,0 115 16,3 11,5 14,1
Ei lainkaan/ Not at all 320 444 529 543 632 520 36,6 439 56,0 593 61,7 535 528
Alle 1 h 15 min/ Less than 1 h 15 min 72 152 111 90 5,0 89 158 224 157 122 96 14,4 120
Ainakin 1 h 15 min mutta vahemman kuin
2h 30 min/ Atleastthan 1h 15 minbutless g8 119 74 7,9 4,7 78 134 118 11,3 8,0 6,9 9,7 8,9
than 2 h 30 min
2 h 30 min tai enemméan/ 2 h 30 min ormore 32,7 205 12,7 7,9 40 13,0 223 122 105 7,7 49 10,3 114
Ei ilmoittanut, kuinka monta tuntia viikossa/
Missing information : g1 4 10 7 5 8 4 13 5 7 7
Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 151 189 278 299 1070 202 246 248 312 405 1413 2483
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 8 15 32 3 5 1 8 13 30 62

Taulukko 136.B. Niiden osuus, jotka harrastavat vahintdan 1 tunnin ja 15 minuuttia viikossa lihaskuntoharjoittelua, taustamuuttujien

mukaan (%).

Table 136.B. Proportion of respondents who engage in muscle-strengthening activity for at least 1 hour and 15 minutes a, by background

variables (%).

Miehet/Males

Naiset/Females

lkaryhma/Age group

Ikaryhma/Age group

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL Married or cohabiting 50 37 22 15 10 19 42 21 18 16 10 17 18
STATUS Naimaton/Single 42 23 10 14 0 27 33 32 38 9 21 30 29
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 21 4 15 25 23 20 14 18 17
Leski/Widowed . . . . 0 0 . . . 15 15 13
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 30 . 0 16 8 16 32 . 14 5 11 16 16
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 47 43 18 10 8 22 33 28 16 9 9 18 20
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 45 30 22 19 9 21 40 23 23 19 14 22 21
ASUINALUE/  Uusimaa/Southern Finland 39 39 25 20 18 26 36 25 22 19 12 21 23
LIVING AREA L znsi-Suomi
Western Finland 34 37 9 12 11 18 23 19 23 22 9 18 18
Keski-Suomi/Middle Finland 53 25 13 22 4 20 37 28 20 10 14 20 20
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 54 31 25 23 3 22 43 40 14 0 14 16 19
ItA&-Suomi/Eastern Finland 55 20 27 11 4 18 41 24 26 22 7 20 19
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 32 33 29 3 5 16 46 16 26 19 15 23 20
SOSIO- Tyonantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 29 21 11 20 29 36 33 0 22 21
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC e .
STATUS Ylempi toimihenkil&/
Upper white-collar worker 29 27 19 5 19 23 22 21 26 22 21
Alempi toimihenkil6/
Lower white-collar worker 33 35 11 21 13 20 44 24 19 17 11 19 19
Tyontekija/
Blue-collar worker 61 39 19 13 4 21 44 23 29 7 5 16 19
Opiskelija/Student 40 28 . 38 34 29 43 . 33 35
Elakeldinen/Pensioned . . . 8 13 13 . . 0 13 12 12
Tyo6tén/Unemployed 30 38 0 10 7 13 29 20 17 5 7 12 12
VUOSI/YEAR 2009 38 23 14 10 8 17 26 20 17 15 11 17 17
2011 39 29 14 11 11 18 31 23 16 14 10 18 18
2013 42 32 20 16 9 21 36 24 22 16 12 20 20
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Taulukko 137.A. Terveysliikunnan harrastaminen, sukupuolen ja idn mukaan (%)
Table 137.A. Engaging in health-enhancing physical activity, by sex and age (%).
Miehet/Males Naiset/Females
lkdyhma/Age group lkayhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total

Ei sdanndllista liikuntaa/

No regular physical activity 176 73 148 205 221 177 114 89 60 115 163 11,5 14,1

Vain verkkaista ja rauhallista

kestavyyslikuntaa/ Only unhurried and slow 29 %3 101 122 144 106 54 41 52 106 183 100 102

Reipasta ja rasittavaa kestavyysliikuntaa
jaltai lihaskuntoa, mutta ei riittavasti/ 92 146 127 169 191 153 129 199 262 20,5 193 200 180
Some moderate or vigorous exercise

Ainakin 2pv/vko lihaskuntoharjoittelua, ei
tarpeeksi kestavyysliikuntaa/
Muscle-strengthening at least 2 days a
week, not enough endurance training

18,3 106 10,6 61 40 87 104 65 85 6,1 62 72 79

Suosituksen mukaisesti kestavyysliikuntaa,
ei tarpeeksi lihaskuntoa/ Enough endurance 242 404 392 338 355 34,8 337 431 423 407 346 386 37,0
training, not enough muscle-strengthening

Suosituksen mukaisesti kestavyysliikuntaa ja

lihaskuntoharjoittelua/ Physical activity 248 219 12,7 104 50 130 262 175 117 106 54 127 128
according to the recommendation

Yhteensa/Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa/Total (N) 153 151 189 278 299 1070 202 246 248 312 405 1413 2483
Puuttuvia/Missing (n) 4 1 4 8 15 32 3 5 1 8 13 30 62

* UKK-instituutin terveysliikunnan suositukset. www.ukkinstituutti.fi.

* UKK Institute’s recommendations on health-enhancing physical activity. www.ukkinstituutti.fi/en
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Taulukko 137.B. Niiden osuus, jotka harrastavat suosituksen mukaisesti kestavyysliikuntaa ja lihaskuntoharjoittelua, taustamuuttujien

mukaan (%).

Table 137.B. Proportion of respondents who improve aerobic fitness and increase muscular strength according to the recommenda-
tion, by background variables (%).

Miehet/Males Naiset/Females
Ikédryhma/Age group Ikédryhma/Age group
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Total
SIVIILISAATY/ Naimisissa tai avoliitossa/
MARITAL  Married or cohabiting % 2 13 1 5 M2 3% 7m0 5 m
STATUS Naimaton/Single 24 23 10 3 0 17 24 21 15 3 10 18 18
Asumuserossa tai eronnut/
Separated or divorced 25 14 4 11 13 14 18 6 12 12
Leski/Widowed . . . 0 0 . . . 4 4 3
KOULUTUS/  0-9 vuotta/0-9 years 18 . 0 11 3 9 26 . 14 5 3 10 10
EDUCATION  10-12 vuotta/10-12 years 32 21 4 9 5 13 21 23 9 3 5 11 12
13 vuotta tai enemman/
13 years or more 18 22 16 11 5 14 32 16 12 13 7 14 14
ASUINALUE/ Uusimaa/Southern Finland 24 25 14 9 10 15 20 20 13 12 8 14 14
LIVING AREA L ansi-Suomi/
Western Finland 16 20 13 12 5 12 21 13 9 19 3 12 12
Keski-Suomi/Middle Finland 32 19 2 15 3 12 33 22 15 4 6 14 13
Kaakkois-Suomi/
South-eastern Finland 38 23 33 14 3 18 43 20 5 0 5 10 13
Ita-Suomi/Eastern Finland 18 10 13 7 0 8 35 18 11 11 0 12 10
Pohjois-Suomi/
Northern Finland 24 28 19 3 5 13 23 8 9 16 6 12 12
SOSIO- Tybnantaja,yksityisyrittaja/
EKONOMINEN Employer,entrepreneur 25 10 14 4 " 29 27 22 5 19 14
ASEMA/ Maanviljelija,maatalon
SOCIO- emanta/Farmer,farmer's wife 0 0 0 0 0 0 0
ECONOMIC . -
STATUS Tiempi toimihenkilo/ 18 23 9 2 12 23 10 16 15 15 14
Upper white-collar worker
Alempi toimihenkilo/
Lower white-collar worker 0 23 11 18 9 14 4“1 13 12 7 3 10 11
Tyontekija/
Blue-collar worker 39 15 6 10 4 12 33 17 14 7 2 11 11
Opiskelija/Student 23 33 . . 25 24 24 29 . . 24 24
Elakelainen/Pensioned . . . 8 8 8 . . . 0 5 5 6
Tyo6ton/Unemployed 10 25 0 5 3 6 29 10 0 15 7 10 8
VUOSI/YEAR 2009 32 15 10 8 4 12 18 14 12 9 6 11 11
2011 23 21 9 8 7 12 24 17 11 9 6 13 12
2013 25 22 13 10 5 13 26 17 12 11 5 13 13
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ARVOISA VASTAANOTTAJA

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tutkii kansantautien syita ja suomalaisten terveyteen vaikut-
tavia tekijoita. Tutkimusten tiedoilla on jatkuvasti hyvin suuri merkitys kansallisessa tydssa suoma-
laisten terveyden edistamiseksi ja suojelemiseksi. Taman vuoksi THL tekee kevaisin postikyselyn
5000 Vaestorekisteristd satunnaisesti valitulle suomalaiselle*. Te olette yksi tallé kerralla mukaan
valituista.

Kaikkien tutkimukseen valittujen vastaukset ovat tarkeita tulosten luotettavuuden varmistamiseksi.
Antamianne tietoja kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti. Tulokset esitetdan ainoastaan tau-
lukkoina, joista kenenkaan vastaajan henkildkohtaisia vastauksia ei voida jaljittda. Voitte tutustua
aiempien vuosien vastaavien kyselyjen tuloksiin osoitteessa www.thl.fi/avtk. Lisatietoja tutkimuk-
sesta antavat tarvittaessa osaston assistentti Susanna Riihinen, puhelinnumero 029 524 8626 ja
erikoistutkija Olli Nummela, puhelinnumero 029 524 8922.

Pyydamme Teita ystavallisesti vastaamaan kyselyyn ensitilassa, mielelladn viimeistaan 10 paivan
kuluessa ja palauttamaan vastauksenne oheisessa vastauskuoressa, johon ei tarvita postimerkkia.

Kysymyksiin vastataan tavallisesti rengastamalla oikea vastausvaihtoehto tai kirjoittamalla vastaus sita var-
ten varattuun tilaan. Erdissa kysymyksissa tiedustellaan useita asioita, oireita, sairauksia ym. Rengastakaa
silloin jokainen tilannettanne vastaava kohta.

Vastausesimerkkeja:

Esimerkki 1.
Onko oma terveydentilanne nykyisin
mielestanne yleensa:

Esimerkki 2.

Kuinka monta kupillista kahvia ja teeta
juotte tavallisesti paivassa? Merkitkaa 0,
jos ette juo lainkaan.

1 hyva
@ melko hyva [/
3  keskitasoinen kahvia L_L "1kupillista
4 melko huono teeta L1 Ul kupillsta
5 huono
. . Esimerkki 4.
Esimerkki3. Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana muuttanut tottumuksianne

aikana ollut seuraavia ladkarin toteamia tai

hoitami irauksia? terveydellisten ndkékohtien perusteella?
oitamia sairauksia?

. kylla kylla
kohonnqt verenpaine, @ vahentanyt rasvan maaraa .................... 1
verenpainetauti................. s muuttanut rasvan 12atua ..o 1
kohonnut veren kolesteroli........................ 1 lisannyt kasvisten KAYHEE .................... @
dmp_etes _(sokentautl).:..: ......... I 1 vahentanyt sokerin Kaytoa ..................... 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti.................. (D vahentanyt suolan K&ytoa ..................... @

Osallistuessanne tutkimukseen tuette ty6td suomalaisten terveyden parantamiseksi.
Yhteistyosta kiittaen

Erkki Vartiainen, ladkari Antti Uutela, valtiot. toht.
professori professori
ylijohtaja osastojohtaja

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimiala
Elintavat ja osallisuus -osasto

* Osoitelahde: Vaestotietojarjestelma, Vaestorekisterikeskus, PL 70, 00581 Helsinki
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1.  Sukupuoli

1 mies
2 nainen

2. Syntymavuosi19 L_1 |

3. Siviilisaaty
1 naimisissa / rekisteroidyssa

parisuhteessa / avoliitossa

2 naimaton
3 asumuserossa tai eronnut
4 leski

4. Kuinka monta vuotta olette yhteensa
kaynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

L1 I vuotta

5. Kuinka monta jasenta kuuluu
kotitalouteenne talla hetkella Teidat
itsenne mukaan lukien?

L1 |jasenta

6. Kuinka moni kotitalouteenne kuuluvista

on:
1 alle 7-vuotias?

2 7-17-vuotias?

3 18—24-vuotias?

4 25-64-vuotias?

5 65 vuotta tayttanyt?

7. Oletteko tilla hetkelld padasiassa

tyéssa

osin ty6ssa, osin eldkkeella
lomautettu

tyoton

opiskelija

kotiaiti, -iséd (myds aitiysloma,
hoitovapaa)

pitkdaikaisella (>6 kk) sairauslomalla
elakkeella

muuten poissa tydelamasta

DDA WN -

© oo N

10.

11.

12.

Onko tyonne talla hetkella

1 kokoaikaista (ammatillenne tyypillista)
2 osa-aikaista

3 en ole tydssa

Mika on ammattinne?

Mika on, tai oli ollessanne viimeksi
tyossa kodin ulkopuolella, asemanne
tyoyhteisossa

tydnantaja, yksityisyrittaja
maanviljelija, maatalon emanta
ylempi toimihenkil®

alempi toimihenkild
ammattikoulutettu tyéntekija
tydntekija ilman ammattikoulutusta
en ole ollut tydssa kodin ulkopuolella

NO OO~ WN -

Mika on, tai oli viimeksi tyossa
ollessanne, tyoyhteisonne (yrityksen,
laitoksen tms.) koko?

toimin yksin
2-19 henkea
20-49 henkea
50-249 henkead
yli 250 henkea

AR WON -

Oletteko ollut viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana ty6ttomana tai
lomautettuna (kokonaan poissa tyosta,
tdmanhetkinen ty6ttémyys tai lomautus
mukaan lukien)?

en lainkaan

0-1 kk

2-3 kk

4-6 kk

7-11 kk

12 kk (koko vuoden)

OO WN -
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13.

14.

15.

16.

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
ladkarin vastaanotolla (sairaala- ja
poliklinikkakaynnit lasketaan mukaan)?

L1 1 kertaa

Saatteko jonkin sairauden tai vamman
vuoksi tyokyvyttomyyseldketta?

1 en

2 kylla, osaelaketta

3 kylla, maaraaikaista kuntoutustukea
4 kylla, pysyvaa elaketta

Kuinka monta kokonaista paivaa olitte
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana

sairauden takia poissa toista tai hoitamatta

tavallisia tehtavianne? (Ellette muista
tarkkaan, arvio riittda.) Raskautta ei lasketa
mukaan.

L_L 1 | paivaa
Onko Teilla viimeksi kuluneen vuoden

(12 kk) aikana ollut seuraavia laakarin
toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla

kohonnut verenpaine,

verenpainetauti ..., 1
kohonnut veren kolesteroli.................... 1
diabetes (sokeritauti)...........ccccvvvvivnninnns 1
sydanveritulppa, sydaninfarkti................ 1
sepelvaltimotauti, angina pectoris
(=rintakipua rasituksessa)...................... 1
SYOPA i 1
NIVelreuma ..., 1

selan kulumavika, muu selkasairaus ..... 1
pitkaaikainen keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma............ccccceeeeeiininins 1
masennus (depressio) .........ccccceeeeeeeeen. 1
muu mielenterveysongelma................... 1
astMma ..o 1
heinanuha tai muu allerginen nuha........ 1
ruoka-aineallergia .............oeevevvvveceneennn. 1
vatsasairaus (mahakatarri, gastriitti,

Mahahaava).........ccccccceeiiiiiiiiieeee e 1

17.

18.

19.

20.

Onko Teilla viimeksi kuluneen kuu-
kauden (30 pv) aikana ollut seuraavia
oireita tai vaivoja?

kylla

rintakipua rasituksessa........................... 1
NIVEISArKYA ......ovveieiiiiiiiiiieeee e 1
selkakipua, selkdsarkya ..........cccccoooc...... 1
hammassarkya.........ccoooiiiiieeiiis 1
turvotusta jaloissa ..........ccccecvviiieenneenn. 1
suonikohjuja ......ccoeevvveeieiiiireccee e, 1
ihottumaa ............. 1
PAANSArKYA......ovviiiiiiiiiiiieeeecee e 1
unettomuutta ...l 1
masentuneisuutta....................... 1
muita mielenterveysongelmia................. 1
ummetusta ..., 1
narastysta........................l 1
muita ruoansulatusvaivoja
(ilmavaivoja, ripulia) ........cccvveeveeiiiiiinns 1
iskiasta (selkakipua, joka sateilee
SAAIEEN) ...evvevieeieeeeeeeeeeevreeeeesareerrerrarnaannn 1
Pystytteko yleensa seuraaviin
suorituksiin?

kylla en
noin puolen kilometrin
matkan kaveleminen
levahtamatta................ccceee 1. 2
lyhyehkdn matkan (noin
sata metrid) juokseminen......... 1. 2
pitkdhkon matkan (yli puoli
kilometrid) juokseminen ........... 1. 2

Onko oma terveydentilanne nykyisin
mielestinne yleensa:

hyva

melko hyva
keskitasoinen
melko huono
huono

AR WN -

Onko Teillad sairaus tai vamma, joka
haittaa ty6- ja toimintakykya?

1 ei
2 kylla



21.

22,

23.

Oletteko tuntenut itsenne jannittyneeksi,
stressaantuneeksi tai kovan paineen
alaiseksi viimeksi kuluneen kuukauden
(30 pv) aikana?

1 kyllda — elamantilanteeni on miltei sie-
tdmaton

2 kylla — melkoisesti enemman kuin ih-
miset yleensa

3 kylla — jonkin verran, mutta en enem-
paa kuin ihmiset yleensa

4 en ollenkaan

Oletteko viimeksi kuluneen viikon (7 pv)
aikana kayttanyt mitaan tabletteja,
pulvereita tai muita laakkeita?

kylla
verenpainelddkkeita........................... 1
kolesteroliladkkeita ..........ccocoeevvvnnnenen. 1
INSUlIINIA ... 1
diabeteslaakkeita.............ccoooevvereennnnnn 1
paansarkyladkkeita................ccceeeeen. 1
muita sarkylaakkeita.......................... 1
ehkaisypillereitd ............cccoviiiiieennnn. 1
rauhoittavia laakkeita......................... 1
unilaakkeita............oooeeeiiiiii 1
masennuslaakkeita.................coeeeeeee. 1
D-vitamiinia sisaltavia valmisteita....... 1
muita vitamiinivalmisteita................... 1
yskanlaaketta..............cccceeeeeeeiiinnnn 1

hormonildakkeitad vaihdevuosiin tai
niiden jalkeiseen aikaan (naisille)...... 1
potenssihairidlaakkeita (miehille)....... 1

Oletteko saanut tietoja kayttamistianne
ladkkeista viimeksi kuluneen vuoden
(12 kk) aikana?

1 en
2 olen; mista?

kylla
[BEKArIIE ... 1
apteekista ........cccvvvvviiiiiiiiie 1
terveydenhoitajalta,
sairaanhoitajalta ................ccceeevvvnnnnnn. 1
sukulaisilta, ystavilta .......................... 1
lehdista, kirjoista...........covvvvveeeeeenneee. 1
radiosta, TV:Sta .....oovvvvvieieieeeeeen, 1
MainoKsIsta..........ccoevvieviieiiiiiiieninnnnne. 1
internetista ..., 1
luontaistuotekaupasta........................ 1
pakkausselosteesta.............cccceeveeeen. 1
palvelupuhelimesta............ccccceeveeeee. 1

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Onko Teilta koskaan mitattu verenpainet-
ta? Milloin viimeksi?

1 viimeksi kuluneen vuoden aikana
2 1-5 vuotta sitten

3 yli 5 vuotta sitten

4 ei koskaan

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
kolesterolipitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen vuoden aikana
1-5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

en tieda

AR WN -

Jos verenne kolesterolipitoisuus on
todettu korkeaksi, niin annettiinko Teille
tassa yhteydessa ruokavalio-ohjeita
kolesterolitason alentamiseksi?

1 ei
2 kylla

Onko Teilta koskaan tutkittu veren
sokeripitoisuutta? Milloin viimeksi?

viimeksi kuluneen 1/2 vuoden aikana
1/2—1 vuotta sitten

1-5 vuotta sitten

yli 5 vuotta sitten

ei koskaan

en tieda

OO WN -

Onko diabetesriskianne arvioitu viimeksi
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
diabeteksen riskitestilla?

1 kylla, tein testin itse

2 kylla, tein testin ladkarin tai hoitajan
kanssa

3 ei

Onko laakari joskus todennut Teilla
diabeteksen (sokeritaudin) tai
diabeteksen esiasteen?

1 ei kumpaakaan (siirtykaa
kysymykseen 31)

2 diabeteksen esiasteen
(sokeriaineenvaihdunnan hairién)

3 diabeteksen (sokeritaudin)

Maarattiinko Teille tuolloin diabeteksen
(sokeritaudin) takia jotain seuraavista
hoidoista?

1 vain dieettihoito (ruokavalio)

2 tablettihoito

3 insuliinihoito

4 ei mitdan edellisista



31.

32.

33.

Montako kertaa viimeksi kuluneen
vuoden (12 kk) aikana olette kaynyt
hammaslaakarin vastaanotolla?

LI 1 kertaa

Kuinka monta hammasta Teilta puuttuu?

ei puutu yhtddn hammasta
puuttuu 1 — 5 hammasta

puuttuu 6 — 10 hammasta
puuttuu yli 10 hammasta mutta ei
kaikkia

kaikki hampaat puuttuvat tai on
kokoproteesi

A ON -

()]

Miten usein Teilla on tapana harjata
hampaanne?

useammin kuin kerran paivassa
kerran paivassa

harvemmin kuin kerran paivassa
ei koskaan

A OON -

TUPAKOINTI

34.

35.

36.

Tupakoitteko itse tai tupakoiko joku muu
perheenne jasenista sisilla
asunnossanne?

[o1UTo] 1= o T T, 2
MuU aikuinen.........ccceeeeeeeeeeeee. T, 2
joku alle 18-vuotias................... T, 2

Montako tuntia olette paivittain
tyopaikallanne huoneissa tai muissa
tiloissa, joiden ilmassa on tupakansavua?

yli 5 tuntia

1 -5 tuntia

alle tunnin

en juuri koskaan

en ole toissa kodin ulkopuolella

AR WN -

Miten tupakointi on jarjestetty
tyopaikallanne?

1 kukaan ei tupakoi

2 sallittu vain erityisessa
tupakkahuoneessa

3 sallittu tupakkahuoneessa ja
yksittaisissa tydhuoneissa

4 sallittu myds muualla sisatiloissa

37.

38.

39.

40.

41.

42,

Oletteko tupakoinut koskaan elamédnne
aikana?

1 en (siirtykaa kysymykseen 49)
2 kylla (jatkakaa kysymyksesta 38)

Oletteko tupakoinut elamanne aikana
vdhintaan 100 kertaa (savukkeita, sikareita
tai piippua)?

1 en
2 kylla

Oletteko koskaan tupakoinut paivittain
ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

1 en ole koskaan tupakoinut paivittain
2 olen tupakoinut paivittéin yhteensa

L1 1 vuotta

Tupakoitteko nykyisin (savukkeita,
sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

Milloin olette tupakoinut viimeksi? Jos
tupakoitte jatkuvasti, merkitkaa vaihtoehto 1.

1 eilen tai tdnaan

2 2 pv — 1 kk sitten

3 1 kk — puoli vuotta sitten

4 puoli vuotta — vuosi sitten

5 vuosi — 5 vuotta sitten
(siirtykda kysymykseen 49)

6 5-10 vuotta sitten

(siirtykéa kysymykseen 49)
7 yli 10 vuotta sitten
(siirtykaa kysymykseen 49)

Miten paljon poltatte nykyisin tai poltitte
ennen lopettamista keskimaarin
paivassa? Vastatkaa joka kohtaan.
Merkitkaa 0, jos ette tupakoi lainkaan.

tehdasvalmisteisia savukkeita |_1_| kpl
paivassa

itsekaarittyja savukkeita 1L | kpl paivassa
piippua L_1__| piipullista paivassa

sikareita |_1 | kpl paivassa



43.

44,

45.

46.

47.

48.

Miten pian herattyanne poltatte tai poltitte

ennen lopettamista ensimmaisen 49. Nuuskaatteko nykyisin?
savukkeen? o e
1 kylla, paivittain
1 viiden ensimmaisen minuutin kuluessa 2 satunnaisesti
2 6-30 minuutin kuluessa 3 en lainkaan nykyisin
3 31-60 minuutissa 4 en ole koskaan nuuskannut
4 mydhemmin kuin ensimmaisena tuntina L . L
50. Kaytattekd nykyisin sdhkotupakkaa
Haluaisitteko lopettaa tupakoinnin? (sahkosavukkeita)?
1 en 1 kylla, paivittain
2 kylla 2 satunnaisesti
4 en tupakoi nykyisin 4 en ole koskaan kayttanyt
sahkotupakkaa
Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt
lopettaa tupakointia ja ollut tupakoimatta
vahintaan 24 tuntia? Jos olette, niin RAVINTO
milloin viimeksi?
1 viimeisen kuukauden aikana 51. Syotteko yleensa aamupalaa?
2 1 kk — puoli vuotta sitten 1 en
3 puoli vuotta — vuosi sitten 2 kvlla
4 yli vuosi sitten y
5 en koskaan 52. Missa syotte useimmiten lounaanne
> ot B,
Oletteko huolissanne siita, etta (klo 10 - 15 valilla) arkisin’
tupakointinne voi aiheuttaa omalle 4 kotona
i ?
terveydellenne vahinkoa?® 2 ravintolassa tai baarissa
1 hyvin huolissani 3 tyopaikkaruokalassa tai
5 hieman huolissani oppilaitosruokalassa
3 en juurikaan huolissani 4 syon evaita tyopaikalla tai sen
. ) . laheisyydessa
4 en lainkaan huolissani 5 muualla kuin mainituissa paikoissa
Oletteko viimeksi kuluneen vuoden 6 en syo lounasta ollenkaan
S()Zitl;l;) ?Itfunkz;?ylgzg’é trinll(ifl)élrlinlr':wo;’;l aus- 53. Missa syotte useimmiten paivillisenne
P ’ » prilertym. (klo 15 - 20 valilla) arkisin?
1 en ole kayttanyt
- L7 . 1 kotona
g ty::g’ tmuEﬁlg:)alnsnlnSI%pettamlsen tukena 2 ravintolassa tai baarissa
yia, yy 3 tydpaikkaruokalassa tai
. C s en oppilaitosruokalassa
Opkop_ku alla mainituista henk|I0|§ta 4 sybn evaitd tydpaikalla tai sen
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana |aheisyydessa
Coa AP
kehottanut Teita lopettamaan tupakoinnin? 5 muualla kuin mainituissa paikoissa
Kyl oi 6 en syo paivallista ollenkaan
![Zf\l/(:;henhmtajatm .................. T 2 54. Onko Teilld mahdollisuus kiyds
tybterveyshoitaja 1 2 syomassa tyopaikka- tai
YOIOTVOYSHONaa. .o oo : oppilaitosruokalassa?
apteekin henkildkunta.............. T 2 , kvlla
perheenjasen..........cccccceeeveneee T 2 2 y
. ei
JOKU MUU . T 2

3 en ole tydssa enka opiskele



55.

57.

Mita rasvaa kaytitte enimmakseen 56.

leivalla?

1 en mitaan

levitettd, jossa enintdan 40 % rasvaa
(esim. Keiju Kevyt, Flora vaharasvaisem-
pi, Becel 38, Latta, Kevyt Levi 30 tai 40)

3 levitettd, jossa noin 60 % rasvaa
(esim. Becel 60, Flora 60, Keiju 60)

4 kasvistanolilevitetta (Benecol)

5 kasvisterolilevitetta (Becel pro.activ)

6 margariinia tai rasvalevitetta, jossa
70—-80 % rasvaa (esim. Keiju 70)

7 voi-kasvibljyseosta, rasvaseosta
(esim. QOivariini, Ingmariini, oivariini va-
harasvaisempi, Ingmariini vaharasvai-

Mita rasvaa kotonanne kaytetaan
enimmaéakseen ruoan valmistuksessa?

kasvidljya

juoksevaa kasvidljyvalmistetta tai
rasvaseosta (esim. Flora Culinesse,
Sunnuntai Juokseva)

3 levitettd, jossa noin 60 % rasvaa
(esim. Becel 60, Keiju 60)

4 margariinia tai rasvalevitetta, jossa
70-80 % rasvaa (esim. Keiju 70)
talousmargariinia (esim. Sunnuntai, Flora)
6 voi-kasvidljyseosta, rasvaseosta

(esim. Qivariini, Ingmariini, Qivariini va-
harasvaisempi, Ingmariini vaharasvai-
sempi )

voita

ei mitdan rasvaa

N —

[@)]

7
8

Kuinka usein olette viimeksi kuluneen viikon aikana kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia?

sempi)
8 voita
En
kertaakaan
keitettyja perunoita...........ccccceiiiiiiiiiis T,
ranskalaisia perunoita..........ccccccvvvevvieiiiiiiieiiiennee. T
riisi@ / pastaa.......ccovvvvvviiiiiiiiieeee T
PUUrOja / MUIOJA ...cceveeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee T,
rasvaisia juustoja .........ccceeeviiiiiiiiicee e, T
(esim. Edam, Emmental, Oltermanni)
vaharasvaisempia juustoja................cc.coeeeeee. T
(esim. Polar-15, Kadett, Edam 17, raejuusto)
Kanaa .......ccoooee T
Kalaa ..o T
@@ oo T
lihajalosteita (makkarat yms.) ......cccccccvvvvvvevninnneen. T,
Kananmunia ... T
tuoreita vihanneksia / juureksia............................ T
kypsennettyja vihanneksia / juureksia.................. T
hedelmia / marjoja........cccccevvvvveiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, T
017474 ¥- VS T
muita suolaisia leivonnaisia (hampurilaiset,
piirakat YMS.).......ouviiieiiiiii e T
makeita leivonnaisia (pullat, viinerit, keksit yms.) 1 ..........
suklaata tai muita makeisia............cccccccccinnnnnnes 1o,
mehuja/tuoremehuja ... T,
EeNErgiajuomIa ........uvuiiieeeeiiiiiieie e T
sokeroituja virvoitusjuomia...........ccccoeevvivneneennnn. T,

keinomakeutettuja virvoitusjuomia....................... T,

1-2 3-5 6-7
paivana paivana paivana
.......... 2 e B A
.......... 2 e B A
.......... 2 e B
.......... 2 e B
.......... 2 e B
.......... 2 e B A
.......... 2 e B A
.......... 2 e B
.......... 2 e B
.......... 2 e B
.......... 2 e B
.......... 2 e B A
.......... 2 e B A
.......... 2 e B A
.......... 2 e B
.......... 2 e B A
.......... 2 e B b
.......... 2 e B A
.......... 2 e B A
.......... 2 e B A
.......... 2 e B A
.......... 2 e B A



58.

59.

60.

61.

62.

Kuinka monta lasillista maitoa tai piimaa
(1 lasillinen on 2 dl) juotte tavallisesti
paivassa? Merkitkda 0, jos ette juo lainkaan.

maitoa L_L | lasillista

piimaa L_L 1 lasillista

Jos juotte maitoa, kaytatteko tavallisesti

tilamaitoa (kasittelematdén maito)
tdysmaitoa (entinen kulutusmaito)
kevytmaitoa

ykkdsmaitoa

rasvatonta maitoa

en juo maitoa

OO WN -

Kuinka monta kupillista kahvia ja teeta
juotte tavallisesti paivassa? Merkitkaa 0,
jos ette juo lainkaan.

kahvia L_L__1 kupillista

teeta L_L I kupillista

Montako leipaviipaletta syotte tavallisesti
paivittain? Merkitkaa 0, jos ette lainkaan.
tummaa leipaa (ruis-, nakkileipa ym.)

L_L I viipaletta paivassa

seka-, hiiva-, graham-, kauraleipaa

L_L I viipaletta paivassa

ranskanleipaa tai vastaavaa

L_L I viipaletta paivassa

Onko joku alla mainituista henkildista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitd muuttamaan
ruokatottumuksianne terveyssyista?

kylla ei
(= E | [ ISR T, 2
joku muu
terveydenhoitohenkilé.............. o [ 2
perheenjasen ..........cccccceeennnnes T, 2
JOKU MUU .., T, 2

ALKOHOLIN KAYTTO

63.

64.

65.

66.

67.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12 kk)
aikana kayttanyt mitaan alkoholijuomia
(esim. olutta, viinia, siideria tai vakevia)?

1 olen
2 en ole

Montako lasillista (tavallista ravintola-annosta)
tai pullollista olette juonut edellisen viikon
(edelliset 7 vrk) aikana seuraavia: Ellette ole
juonut yhtaan, merkitkaa 0.

olutta (IVA tai lll) L_L_1 pullollista (1/3 1)
long drink-juomia L_L_1 pullollista (1/3 1)
vakevaa alkoholia L_L_1 ravintola-annosta

viinia tai vastaavaa L_L 1 lasillista
(alkoholipitoisuus yli 5 %)

siideria tai kevytviinia L_L_1I lasillista
(alkoholipitoisuus noin 5 %)

Kuinka usein tavallisesti juotte olutta?

paivittain

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

AR WN -

)]

Kuinka usein tavallisesti juotte vikevia
alkoholijuomia tai viinaa?

paivittain

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

AP WN -

»

Kuinka usein tavallisesti juotte viinia?

paivittain

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

en koskaan

AP WN -

»



68.

69.

70.

71.

Kuinka usein tavallisesti juotte
alkoholijuomia?

paivittain

2-3 kertaa viikossa

kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa
muutaman kerran vuodessa tai
harvemmin

6 en koskaan

AR WN =

Kuinka usein juotte alkoholia kerralla
kuusi annosta tai enemman (alkoholi-
annos kasittda pullon olutta tai vastaavaa,
lasin viinia tai ravintola-annoksen vakevaa
alkoholijuomaa)?

en koskaan

harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa

kerran viikossa

paivittain tai [ahes paivittain

AR WN -

Onko joku alla mainituista henkiloista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teita vahentamaan alkoholin
kayttoa?

kylla ei
[BAKAN ...eeveeeeeieieeeee e T 2
joku muu
terveydenhoitohenkild.............. T 2
perheenjasen.........cccccccceeeennn.n. T, 2
JOKU MUU .o 1. 2

Julkisuudessa on esitetty, etta
paivittaistavarakaupoissa, huoltoasemilla
ja kioskeissa myytavien alkoholijuomien
alkoholipitoisuuden ylarajaa
alennettaisiin. Mita mielta olette tasta
ehdotuksesta?

kannatan ehdotusta vahvasti
kannatan ehdotusta

minulla ei ole selvaa kantaa
vastustan ehdotusta
vastustan ehdotusta vahvasti

AR WN -

PITUUS JA PAINO

72.

73.

Kuinka pitka olette?

L1 1 Icm

Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa
punnittuna?

L1 1 1kg

74.

Laihdutatteko talla hetkella?

1 en
2 kylla
LIIKUNTA
75. Kuinka monta minuuttia kavelette tai
pyorailette tyomatkoillanne? Huom.
tarkoittaa meno- ja tulomatkaan yhteensa
kaytettya aikaa.
1 en ole tydssa tai tyd on kotona
2 kuljen tydmatkan kokonaan
moottoriajoneuvolla
3 alle 15 minuuttia paivassa
4 15-30 minuuttia paivassa
5 30—-60 minuuttia paivassa
6 yli tunnin paivassa
76. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan
liikuntaa vahintaan puoli tuntia niin, etta
ainakin lievasti hengastytte ja hikoilette?
1 paivittain
2 4-6 kertaa viikossa
3 3 kertaa viikossa
4 2 kertaa viikossa
5 kerran viikossa
6 2-3 kertaa kuukaudessa
7 muutaman kerran vuodessa tai har-
vemmin
8 en voi vamman tai sairauden vuoksi
harrastaa liikuntaa
77. Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?

Valitkaa tilanteeseenne parhaiten sopiva
vaihtoehto. Jos ette tee ty6td merkitkaa 1.

1 tyéni on paaasiassa istumatyéta enka
kavele paljoakaan

2 kavelen tydssani melko paljon, mutta
en joudu nostelemaan tai kantamaan
raskaita esineita

3 joudun tydssani kdvelemaan ja
nostelemaan paljon tai nousemaan
portaita tai ylamakea

4 tydni on raskasta ruumiillista ty6ta,
jossa joudun nostamaan tai
kantamaan raskaita esineita,
kaivamaan, lapioimaan tai
hakkaamaan jne.



78.

79.

80.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne

ruumiillisesti vapaa-aikana? Jos rasitus

vaihtelee paljon eri vuodenaikoina,merkitkaa

se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
keskimaaraista tilannettanne.

1 vapaa-aikanani luen, katselen
televisiota ja suoritan askareita, joissa
en paljonkaan liiku ja jotka eivat rasita
minua ruumiillisesti

2 vapaa-aikanani kavelen, pydrailen tai
liikun muulla tavalla vahintdan 4 tuntia
viikossa

3 harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa keskimaarin vahintaan
3 tuntia viikossa

4 harjoittelen vapaa-aikanani
kilpailumielessa saanndllisesti useita
kertoja viikossa

Millainen on mielestianne nykyinen
ruumiillinen kuntonne?

erittain hyva
melko hyva
tyydyttava
melko huono
erittain huono

AR WN -

Onko joku alla mainituista henkiloista
kuluneen vuoden (12 kk) aikana
kehottanut Teitad lisddamaan liikuntaa?

kylla ei
[BEKAN v T, 2
joku muu
terveydenhoitohenkil6 ............. T, 2
perheenjasen ..........cccccceeeeennnns T 2
JOKU MUU .., T, 2

TOTTUMUSTEN MUUTTAMINEN

81.

Oletteko viimeksi kuluneen vuoden (12
kk) aikana muuttanut tottumuksianne
terveydellisten ndkdkohtien perusteella?

kylla
vahentanyt rasvan maaraa .................. 1
muuttanut rasvan laatua ....................... 1
lisdnnyt kasvisten kayttoa ..................... 1
vahentanyt sokerin kayttéa .................... 1
vahentanyt suolan kayttéa ................... 1
laihduttanut ..........cccccovei 1
lisdnnyt liikuntaa..........cccoooooeiiiiiieeen, 1

vahentanyt alkoholin kayttéa.................. 1

LIKENNE- JA MUU TURVALLISUUS

82.

83.

84.

85.

86.

Kaytatteko heijastinta tai heijastavia
asusteita liikkuessanne ulkona pimeéan
aikaan?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku ulkona pimealla

A WN -

Kaytatteko kyparaa pyoraillessanne?

1 yleensa aina

2 joskus

3 en koskaan

4 en pyoraile koskaan

Kaytatteko turvavyota ajaessanne tai
matkustaessanne auton etupenkilla?

yleensa aina

joskus

en koskaan

en koskaan liiku henkildautolla

A WN -~

Kaytatteko turvavyota matkustaessanne
auton takapenkilla?

yleensa aina

joskus

en koskaan

turvavyota ei ole takapenkilla

en koskaan matkusta takapenkilla

AR WN -

Onko Teille viimeksi kuluneen vuoden
aikana (12 kk) sattunut jokin seuraavista
tapaturmista, jolloin olette tarvinnut
ladkarin hoitoa?

kylla
liikennetapaturma, jossa
moottoriajoneuvo oli mukana ............ 1
muu liikennetapaturma
(esim. polkupyéralld) ......................... 1
tyétapaturma (ei kuitenkaan
tydmatkalla tapahtunut)..................... 1
kotitapaturma (kotona tai
Pihapiirissa) ........cccoeveee e, 1
likuntatapaturma (kuntoliikunnassa
tai urheilussa)........ccccvvvvvvviiiiiiiniiinnn, 1
muu vapaa-ajan tapaturma ............... 1
muu tapaturma..........ccccveiieneeeenees 1



TERVEYDEN EDISTAMISTYOHON LITTYVIA
KYSYMYKSIA

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Oletteko kuullut Kunnossa Kaiken lkaa
-toimintaohjelmasta (KKIl-ohjelma)?

1 kylla
2 en

Oletteko osallistunut viimeksi

kuluneen vuoden (12 kk) aikana Kunnos-
sa Kaiken lkaa (KKI)

-toimintaan tai -tapahtumiin?

1 kylla
2 en

Oletteko havainnut Lasten seurassa -
vastuullisuuskampanjan?

1 kylla
2 en

Onko Lasten seurassa -kampanja saanut
Teidat pohtimaan tai seuraamaan omaa
alkoholin kayttéanne lasten ja nuorten
seurassa?

1 kylla
2 ei

Oletteko kuullut Kansallisesta allergiaoh-
jelmasta?

1 kylla
2 en

Onko Kansallinen allergiaohjelma muut-
tanut kasitystanne allergian hoidosta?

1 kylla
2 ei

Jotkin elintarvikkeet voivat saada Sy-
danmerkin. Tunnetteko Sydanmerkin?

1 kylla
2 en

94. Oletteko kayttanyt Sydanmerkki-tuotteita
viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?
1 kylla
2 en

95. Ruokaloissa ja ravintoloissa tarjottavat
ateriat voivat saada Sydanmerkki-
tunnuksen. Oletteko viimeisen vuoden
(12 kk) aikana nahnyt ndissa
Sydanmerkki-ateriatunnuksen?
1 kylla
2 en

RUOKAKYSYMYKSIA

96. Noudatatteko nykyisin jotakin erityista
ruokavaliota? Onko ruokavalionne:

kylld en

vahasuolainen...........cccccceeeenn. T 2
vahan sokeria ja vaaleita
viljatuotteita sisaltava .............. T, 2
vahan kaikkia hiilihydraatteja
SISAAVA ...oovveieeeiee T 2
vahan eldinrasvoja sisaltava.... 1.......... 2
vahan kaikkia rasvoja
SiSAltava ..., T 2
vegetaarinen ............ccccceeeeeeenn. T 2
laktoositon...........cccl ([ 2
gluteeniton .........cccceevveeieniennnes T, 2
JOKIN MUU, ..o T 2
mika

97. Viime aikoina on puhuttu paljon karppa-

uksesta, mika on Teiddn suhteenne karp-
paukseen?

1 en ole kuullut karppauksesta
2 olen kuullut, mutta en karppaa itse
3 olen kuullut, ja karppaan itse



Seuraava kysymys koskee kaikkea saannollista liikuntaa tyossadnne, tyomatkoillanne ja
vapaa-ajallanne.

98. Kuinka paljon kaikkiaan liikutte viikoittain? Ajatelkaa viimeksi kulunutta vuotta (12 kk).
Ottakaa huomioon kaikki sellainen sdanndllisesti viikoittain toistuva fyysinen rasitus, joka kestaa
vahintaan 10 minuuttia kerrallaan. Ympyroikaa kaikki tilannettanne vastaavat vaihtoehdot kohdista
2-5, ja merkitkaa viivoille kuinka paljon kyseista liikuntaa harrastatte (paivia viikossa, tunteja ja
minuutteja yhteensa viikossa).

Jos ette juuri ollenkaan liiku sdanndéllisesti viikoittain, valitkaa vaihtoehto 1 ja jattakaa muut
vaihtoehdot valitsematta.

1 ei juuri mitdan saannoéllista liikuntaa joka viikko

2 verkkaista ja rauhallista kestavyysliikuntaa
(= ei hikoilua tai hengityksen kiihtymista, esim. rauhallinen kavely)

paivana viikossa, yhteensa tuntia minuuttia viikossa

3 ripeda ja reipasta kestavyysliikuntaa
(= jonkin verran hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim. reipas kavely)

paivana viikossa, yhteensa tuntia minuuttia viikossa

4 voimaperaista ja rasittavaa kestavyysliikuntaa
(= voimakasta hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim. hélkka tai juoksu)

paivana viikossa, yhteensa tuntia minuuttia viikossa

5 lihaskuntoharjoittelua (= esim. kuntopiiri tai kuntosaliharjoittelu, jossa
eri lihasryhmiin vaikuttavia liikkeita tehdaan vahintaan 8-12 kertaa)

paivana viikossa, yhteensa tuntia minuuttia viikossa

99. Kuinka monta tuntia istutte keskimaarin paivassa arkipaivina? Merkitkaa 0, jos ette yhtaan.
Tyopaivan aikana toimistossa tai vastaavassa
tuntia minuuttia paivassa

Kotona televisiota tai videoita katsellen
tuntia minuuttia paivassa

Kotona tietokoneen aaressa
tuntia minuuttia paivassa

Kotona kirjoja tai sanomalehtia lukien
tuntia minuuttia paivassa

Kulkuneuvossa (auto, juna, lentokone)

tuntia minuuttia paivassa
Muualla
tuntia minuuttia paivassa
Merkitsettekd vield lomakkeen tayttopaivamaaran: / . 2013
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