
Edessäsi on THL:n uusi uutiskirje OPTIMI!  
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on alkanut julkaista uutta uutiskirjettä terveys- ja sosiaalipalvelujen 
vaikuttavuudesta, kustannuksista, rahoituksesta ja kannustinjärjestelmistä.  
 
Uusi uutiskirje OPTIMI haluaa vastata kysyntään. Tarvitsemme tämän päivän Suomessa kaikilla 
päätöksenteon tasoilla perustietoa terveys- ja sosiaalihuollon kustannusvaikuttavuudesta sekä rahoitus- 
ja kannustinjärjestelmistä. Tietoa tarvitaan, jotta voisimme kohdentaa aina rajalliset resurssimme niin, 
että tuloksena on mahdollisimman laadukkaat palvelut. 
 
OPTIMI esittelee THL:n terveys- ja sosiaalitaloutta käsittelevän tutkimus- ja kehitystyön tuloksia. 
OPTIMI välittää uutta tietoa THL:n tutkimushankkeista sekä ulkomaisista terveys- ja sosiaalitalouden 
tutkimustuloksista. OPTIMI tukee käytännön päätöksentekoa ja tarjoaa foorumin keskustella terveys- ja 
sosiaalitalouteen liittyvistä kysymyksistä. OPTIMI pyrkii edistämään terveydenhuollon ja sosiaalihuollon 
tuottavuutta ja kustannusvaikuttavuutta.  
 
Teemme OPTIMIa terveydenhuollon kunnallisille, alueellisille ja valtakunnallisille päättäjille, johtaville 
viranhaltijoille, käytännön työtä tekeville, tutkijoille, tiedotusvälineille sekä kaikille, joita terveys- ja 
hyvinvointitalouden tieto kiinnostaa.  
 
OPTIMI ilmestyy 4 kertaa vuodessa 5–8 artikkelin "painoksena". Uutiskirjeet ovat lyhyitä tietoiskuja, 
joissa keskitytään kaikkein olennaisimpaan. Uutiskirjettä julkaisee Terveys- ja sosiaalitalouden yksikkö 
CHESS. Päätoimittajana on ylilääkäri Antti Malmivaara ja uutiskirjeen toimitusneuvostossa ovat 
tutkimusprofessori Unto Häkkinen CHESS:stä sekä osastojohtaja Markku Pekurinen THL:n Sosiaali- ja 
terveyspalvelut -toimialalta.  
 
Otamme mieluusti vastaan palautetta, napakkaakin, ja toivomme lukijoillemme optimaalisen hyviä 
lukuhetkiä! 
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