Ennaltaehkaisy ja lasten ja nuorten palvelut kannattavat

Jyrki Kataisen hallitus painottaa ohjelmassaan hyvinvointia edistavia ja ongelmia ehkaisevia palveluja
eli palveluita lapsille ja perheille. Hallitus pyrkii laajentamaan perhekeskustoimintaa, joka edistaa
lapsiperheiden hyvinvointia ja ehkdisee ongelmien syntymista kasvuymparistossa. Lapsiperheiden
kotipalveluja ja matalan kynnyksen palveluja pyritdéan myos lisdamaan. Lastensuojelussa pyritaan
vahentamaan laitostumista ja siirtAmaan painopistetté ehkaiseviin toimiin ja varhaisiin tukipalveluihin.

Hallitusohjelmaan kirjatut painotukset ja ehdotetut toimenpiteet ovat oikeansuuntaisia. Tutkimusten
perusteella tiedetdan, ettd ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen ehkaisevét ongelmien syntya
my6hemmalla ialla. Suomalaisessa tutkimuksessa on osoitettu (1), ettd hoitajien tydénohjatut kotikaynnit
lapsen ensimmaisten vuosien aikana vahentavat merkittavasti psyykkisia hairiditd seké nuoruusian
kaytoshairioitéa. Tutkimuksessa oli mukana seka korkean ettd alhaisen sosiaalisen riskin perheita.
Yhdysvalloissa on havaittu (2), etté hoitajien tekemat kotikaynnit lasten syntyman jalkeisina
ensimmaisina vuosina vahensivat rikollisuutta ja terveyspalvelujen kaytt6d myohaisemmalld ialla.
Terveyspalveluiden kayttd vaheni erityisesti tytdilla, jotka olivat syntyneet korkean sosiaalisen riskin
perheisiin.

Ennaltaehkaisevien palvelujen ja varhaisen puuttumisen taloudellinen hy6ty voi myo6s olla merkittava.
Tutkimusten mukaan vuonna 1962 USA:ssa toteutetun Perry Preschool -ohjelman kustannus-hyoty
suhde on ollut vahintaan 5,7 dollaria yhta ohjelmaan investoitua dollaria kohden (3). Ohjelmassa
tutkittiin 2,5 vuotta kestavan esikoulun vaikutuksia korkean sosiaalisen riskin lapsiin pitkalla aikavalilla.
Esikoulun opetuksessa painotettiin erityisesti lasten alyllista ja sosiaalista kehitysta. Ohjelman on
osoitettu vahentaneen kaytoshairioita ja rikollisuutta, parantaneen koulumenestysta ja tyollisyyttd seka
lisdavan tuloja myohemmalla ialla.

Kataisen hallituksen ohjelma ei kuitenkaan kerro, miten ennalta ehkaisevia palveluita kaytanndssa
lisdtdan. Ongelmaksi voi muodostua sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta vastaavien paattajien
heikko sitoutuminen ehkaiseviin palveluihin ja ennalta ehkaisevaan tyohon (4). Sitoutumista voi
heikentaa ehkaisevien palvelujen kustannusten ja hyotyjen jakautuminen eri sosiaali- ja
terveydenhuollon sektoreille. Jos taloudelliset panostukset ehkaisevaan mielenterveystyohon johtavat
saastoihin sosiaalitoimessa, paattajien kannustimet lisata ehkaisevia mielenterveyspalveluja voivat olla
alhaiset.

Tasta syysta hallitusohjelmassa olisi ollut syyta kiinnittdéa enemman huomiota siihen, miten
ehkaisevien lisapalvelujen rahoitus eri sosiaali- ja terveydenhuollon sektoreilla jarjestetaan, jotta
tavoite lisata ehkaisevia palveluita toteutuisi.

Paattajien sitoutumista voi heikentaa myds se, ettd meilla on edelleen varsin vahan luotettavaa nayttoa
ehkéisevien toimien vaikuttavuudesta sosiaali- ja terveydenhuollossa. Merkittava lisapanostus
tutkimukseen olisi siis my6s tarpeen.
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