Lapset ovat jattamassa terveyskeskukset

Lapset kayvat terveyskeskuslaakarin vastaanotolla aiempaa vahemman. Sen sijaan lasten kaynnit
yksityisessa terveydenhuollossa ja julkisen erikoissairaanhoidon avohoidossa ovat lisdantyneet. Kehitys
ei kuitenkaan ole yhta selva kaikissa kunnissa.

Yksityissektorin kayton kasvuun saattavat vaikuttaa useat tekijat. Yksi syy saattaisi olla
terveyskeskusten hoitojonot. Niitd on kuitenkin saatavilla olevien aineistojen perusteella vaikea tutkia,
koska perusterveydenhuollon hoitoon paasysta kerétyt tiedot ovat tutkimuksen tarpeisiin liian
epatarkkoja.

Myds lasten yksityiset sairauskuluvakuutukset saattavat selittdd muutoksia. Finanssialan Keskusliiton
mukaan lasten sairauskuluvakuutusten maara on kasvanut yleisesti koko maassa, mutta liitolta ei ole
saatavissa kuntatason tai muita tarkempia tietoja.

Kaynnit terveyskeskuslaakarilla vahentyneet

Lasten kaynnit terveyskeskuslaakarin vastaanotolla ovat vahentyneet vuosina 2006—-2011 Espoossa ja
Vantaalla (Vantaalta terveyskeskuslaakarikaynteja koskevia tietoja on saatavilla vasta vuodesta 2008
alkaen). Helsingissa lasten kayntien maara terveyskeskuksessa on pysynyt melko samansuuruisena
(Kuvio 1). Espoossa lapset ovat aina kayneet terveyskeskuslaakarin vastaanotolla harvemmin kuin
Helsingissa. Vuonna 2011 my6s Vantaalla lasten kayntien maara terveyskeskuslaakarin vastaanotolla
oli pienempi kuin Helsingin. Kaynteihin ei laskettu mukaan neuvolakaynteja.
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Kuvio 1. Lasten ladkarikayntien maara lasta kohti vuodessa.

Samanaikaisesti lasten kaynnit yksityisella sektorilla ovat lisdéntyneet kaikissa kolmessa kunnassa.
Espoossa ja Vantaalla asuvien lasten yksityisladkarikayntien maara on ollut jatkuvasti suurempi kuin
Helsingissa asuvien. Helsinkilaislapset taas ovat kdyneet espoolaisia ja vantaalaisia useammin
julkisessa erikoissairaanhoidossa. Heidan erikoissairaanhoidon kayntien maaran huomattavaan
kasvuun vuosina 2007-2009 on saattanut vaikuttaa helsinkildislasten mielenterveyspalvelujen
jarjestelyihin tehdyt muutokset. CHESS:in tutkimus selvittaa kasvun syita lisaa.



Myds Kouvolassa lasten yksityislaakarikayntien maara on nayttanyt hieman kasvavan, mutta
Kouvolasta saatavilla oleva kolmen vuoden aineisto ei vield paljasta yhtéa selvia kehityssuuntauksia.

Lapset kayvat terveydenhuollossa yhta usein kuin ennenkin

Vaikka lasten terveydenhuollon avopalvelujen kayttdé on muuttunut, lasten terveyspalvelujen kaytossa
kokonaisuutena ei ole tapahtunut suuria muutoksia. Jos terveyskeskuslaakarikayntien, julkisen
erikoissairaanhoidon avokayntien seka yksityislaakarikayntien maarat lasketaan yhteen, on kayntien
maara lasta kohti Espoossa, Helsingissé ja Vantaalla suurin piirtein sama eli kolme kayntia lasta kohti
vuodessa.

Lasten hoitojaksojen maara ja pituus ovat pienentyneet kaikissa kunnissa vain hieman.

Lasten terveyspalveluja tutkitaan parhaillaan osana Terveys- ja sosiaalitalouden yksikén CHESS:in
Peruspalvelujen toimivuus, vaikuttavuus ja kustannukset — hanketta. Hankkeessa tarkastellaan Espoon,
Helsingin, Kouvolan ja Vantaan asukkaiden terveys- ja sosiaalipalvelujen hoito- ja palveluketjuja
vuosina 2006—2013. Lasten osahankkeessa tarkastellaan terveyspalvelujen kayton ja kustannusten
lisaksi lasten yleisimpien pitkaaikaisten sairauksien hoitoketjujen toimivuutta, vaikuttavuutta ja
kustannuksia. Lapseksi maaritellaén alle 18-vuotias henkilo.
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