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BASTA o
FLERLINGSFORALDRAR

Flerlingar féds i olika familjer och i olika livssituationer:
som familjens férsta barn, som syskon till tidigare barn,
som barn till en eller tva férildrar, som barn i ombildade
familjer, som linge planerade och efterlingtade barn eller
som en stor éverraskning.

I denna handbok har vi samlat aktuell information om
och praktiska tips fér graviditeten, férlossningen, férildra-
skapet, barnavarden och barnens utveckling vid flerlings-
fodsel. Handboken innehéller ockséd information om olika
tjdnster och socialstod fér féraldrar och barnfamiljer.

Vi hoppas att handboken ger Er som flerlingsférildrar
nya infallsvinklar, stédjande och férdjupande information
och nyttiga verktyg fér vardagen. Handboken ges till alla fa-
miljer som véntar tvillingar, trillingar eller fler barn vid be-
s6k pd modraraddgivningen.

Handboken Vi vintar barn innehaller ocksa virdefull in-
formation om graviditeten och barnavirden. Alla blivande
foraldrar far handboken pa hilsocentralens médraradgiv-
ning. Médra- och barnradgivningarna ger girna ytterligare
information och stéd i fragor som giller graviditeten, for-
lossningen, forildraskapet och virden av flerlingar. Férloss-
ningssjukhuset, Finlands Flerlingsfamiljer r.f. och andra or-
ganisationer som arbetar med barn- och familjefragor ger
ocksa vardefull information.

Rom grundades av Romulus och Remus. Den vilkinda
tvillingmyten fortiljer att nagot stort kan uppsta nir tva
minniskor kombinerar sina kunskaper, firdigheter, kians-
lor, krafter och malsittningar.

REDAKTIONEN
Ett stort tack till alla som har bidragit till handboken.
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GRAVIDITETS-

TIDEN

FLERLINGSFODSEL — FOREKOMST, BIOLOGISK
BAKGRUND OCH BAKOMLIGGANDE FAKTORER

Hoég alder hos modern, flera fédslar,
barnléshetsbehandling och flerlings-
fodslar i moderns slakt 6kar sannolik-
heten for att fa tvillingar eller trilling-
ar. Flerbordsgraviditeten faststills med
hjalp av ultraljud. Andelen flerbords-
graviditeter dr 1,5 % av alla graviditeter.
I Finland registreras arligen cirka 850
tvillingfédslar och 10-15 trillingfodslar.

Tvillingar ar antingen endggstvilling-
ar (identiska tvillingar) eller tvaiggs-

tvillingar. Identiska tvillingar, som all-

tid 4r av samma kon, blir till genom att
den befruktade aggcellen delar sig i tva
delar. Enaggstvillingarna har saledes
samma gener. Tvaiggstvillingar blir till
nir tva dggceller befruktas samtidigt.
Genuppsittningen hos tvaaggstvilling-
ar ar lika olika eller lika som hos vanli-
ga syskon. Tvaiggstvillingar kan vara av
samma eller olika kén.

Den biologiska orsaken till uppkom-
sten av identiska tvillingar ar delvis

okdnd. Benigenheten att fa tvaiggs-



tvillingar 4r ddremot genetiskt beting-
ad. Bade modern och fadern kan bara
pa dessa anlag. Hog alder hos modern,
flera tidigare fodslar och fertilitetsbe-
handling 6kar sannolikheten att fa tva-
aggstvillingar. Ungefir en tredjedel av
alla tvillingar ar identiska medan res-
ten 4r tvadggstvillingar.
Trillinggraviditeter kan uppstd pa
olika sitt. Om tre dggceller befruktas
samtidigt blir resultatet trillingar med
olika genetisk uppsittning. Om tva
dggceller befruktas samtidigt och den
ena befruktade dggcellen delar sigi tva
delar blir resultatet tva identiska barn
och ett barn med annan genetisk upp-
sittning. Den mest sillsynta orsaken
till en trillinggraviditet ar att en be-
fruktad dggcell delar sig i tva delar, var-

efter den ena delen delar sig pd nytt. I
dessa sillsynta fall handlar det om iden-
tiska trillingar.

Strivan 4r att redan vid den forsta
unders6kningen faststilla om fostren
har gemensam placenta (moderkaka)
eller om de har skilda placentor. Sepa-
rata placentor kan vara helt atskilda el-
ler mer eller mindre sammansmultna.

Om placentorna ar separata kan fost-
ren vara av olika kén. Placentornas pla-
cering kan inverka pa deras funktion.
Om placentan dr gemensam &r fostren
av samma kon. Aven dessa foster har i
regel varsin fostervattensick. Eftersom
den gemensamma placentan kan inne-
bara att fostrens blodkirl kommunice-
rar med varandra f6ljs graviditeten upp
oftare 4n vanligt.

1.2 SCREENINGUNDERSOKNINGAR |

GRAVIDITETENS BORJAN

Om foraldrarna sa énskar kan fostrens
kromosomuppsittningar undersékas ge-
nom att ta ett fostervattenprov. Punk-
teringen for att ta ett fostervattenprov
medfér en missfallsrisk om 0,5 %. Vid
tva punkteringar ir risken den dubbla.
Utéver missfallsrisken bér man beak-
ta mojligheten att endast det ena fost-
ret har en kromosomavvikelse. Det 1onar
sig att diskutera fragan med hilsovarda-

ren och/eller likaren innan man beslu-

tar sig for att genomga kromosomscreen-
ing. Vid bedémningen av risken for ut-
vecklingsstérningar bér eventuella ferti-
litetsrelaterade hormonbehandlingar och
antalet foster beaktas. Innan férildrarna
bestimmer sig fér en kromosomunder-
sokning bor de tinka pi vad ett nega-
tivt screeningresultat innebar med tanke
pa den fortsatta utredningen av en fler-
bordsgraviditet.



1.3 UPPFOLJNING AV GRAVIDITETEN

KONTROLLER PA
RADGIVNINGEN OCH
MODRAPOLIKLINIKEN

Efter faststillandet av en flerbordsgra-
viditet sker uppféljningen i samarbete
mellan rddgivningens hilsovardare och
sjukhusets modrapoliklinik pd grund
av att komplikationsrisken ir stérre 4n
vid enkelbord. De vanligaste komplika-
tionerna vid flerbordsgraviditet ar lang-
sam fostertillvixt och tidig fodsel. Kon-
trolltitheten pd médrapolikliniken beror
i stor utstrackning pa om fostren har se-
parata placentor eller en gemensam pla-
centa.

Likaren skraddarsyr ett kontrollpro-
gram som beaktar eventuella sjukdomar,
tidigare graviditeter och placentatypen.
Réidgivningen féljer med graviditetsfor-
loppet och moderns tillstdnd pa samma
sitt som vid enkelbérd. Vid beséken pd
médrapolikliniken underséks moderns
tillstdnd, livmodermunnen och fostrens
tillvaxt.

Vid ultraljudsundersokningarna iakttas
fostrens tillvaxt och aktivitet, mingden
fostervatten, placentan eller placentornas
funktion och vid behov fostrens blodom-
lopp. Fordréjd fostertillvaxt kan inte be-
handlas, men barnens vilmiende tryg-
gas genom optimering av foérlossnings-
tidpunkten. Goda kostvanor i synnerhet i
bérjan av graviditeten och speciellt avhall-

sambhet fran rokning fraimjar optimal fos-
tertillvixt. Fodelsevikten hos finlindska

tvillingar 4r i genomsnitt ett kg lagre 4n




hos ensamma barn. Trillingar viger i snitt
niastan tva kg mindre 4n ensamma barn.

I syfte att forebygga for tidig fodsel be-
handlas alla infektioner hos modern, d4ven
de symptomfria. Vid en tvillinggraviditet
vixer fostren i samma takt som vid en-
kelbérd fram till graviditetsvecka 28. Ef-
tersom livmoderns storlek vid en tvilling-
graviditet motsvarar storleken hos en liv-
moder vid fullgdngen enkelbérdsgravidi-
tet redan under veckorna 26-28, inspek-
teras livmodermunnen och fostrens lige i
bickenet noggrant redan under gravidite-
tens andra trimester. Médrarna stannar
ofta hemma redan innan moderskapsle-
digheten bérjar. Om fostren ir fler dn tvd
inleds vilan i hemmet i ett tidigt skede.
De finlidndska tvillingarna féds i genom-
snitt fyra veckor tidigare 4n ensamma
barn. Trillingar f6ds 4nnu tidigare.

GEMENSAM PLACENTA -

FREKVENT UPPFOLJNING

Om fostren har gemensam placenta in-
leds den frekventa graviditetsuppfslj-
ningen under graviditetsveckorna 16-18.
Stérsta delen av fostren med gemensam
placenta vixer normalt, men i cirka 15 %
av fallen upptrider stérningar i placen-
tans och fostrens blodcirkulation. Det-
ta leder till skillnader i fostrens tillvaxt.
Vitskemingden i den ena fostervatten-
sicken okar ofta kraftigt, medan ming-
den i den andra &r ovanligt liten. Dessa
avvikelser upptrader i regel fére gravidi-
tetsvecka 28. Tillstdndet behandlas ge-

nom minskning av mangden fostervatten

och lasertillslutning av blodkarlsforbin-

delserna.

I mycket sillsynta fall har fostren ba-
de gemensam placenta och fostervatten-
sick. P4 grund av risken fér cirkulations-
stérningar i placentan och ihoptvinning
av navelstringarna f6ljs graviditeten upp
sarskilt noggrant.

SEPARATA PLACENTOR

Om fostren har separata placentor sker
graviditetsuppféljningen pd médrapoli-
kliniken med 3-6 veckors intervall. Upp-
foljningen sker oftare mot slutet av gra-
viditeten. Vid kontrollbesoken iakttas
framforallt fostrens tillvixt och de fak-

torer som sammanhinger med for tidig

fodsel.

TRILLING- OCH
FYRLINGSGRAVIDITET

Trilling- och fyrlingsgraviditeter dr sill-
synta. Antalet trillingfédslar dr 10-15 per
ar. I Finland f6ddes de senaste fyrlingar-
na ir 1994. Vid barnlgshetsbehandling
implanteras 1-2 embryon och vid hor-
monbehandling stravar man efter att fo-
rebygga flerbordsgraviditet pd grund av
risken fér komplikationer. Diagnostise-
ringen av en trillinggraviditet gérs med
hjalp av ultraljud. Placentastatus utreds
pa samma sitt som vid en tvillinggravi-
ditet. Trillingar kan ha en gemensam pla-
centa, tre separata placentor eller tva pla-
centor varav den ena delas av tva foster.
Graviditetsprognosen &r bist nir fostren
har separata placentor. Den individuellt
utformade uppféljningen ir i regel tita-

re 4n vid en tvillinggraviditet.



1.4 SYMPTOM UNDER GRAVIDITETEN

Symptomen under en flerbérdsgravidi-
tet 4r i huvudsak desamma som vid en-
kelbérdsgraviditet. Moédrarna beskriver
ibland symptomen som kraftigare an vid
enkelbérdsgraviditet. Illamaendet kan va-
ra kraftigt i bérjan av graviditeten. Livmo-
derns kraftiga tillvaxt leder ofta till gra-
viditetsarr, som dock bleknar med tiden.

Livmoderns ansenliga storlek i slutet
av graviditeten kan ge svullnad i benen,
aderbrack, smarta till foljd av att blygd-
bensfogen mjuknar och rérelsesvarighe-
ter. Livmodertillvixten kan ge upphov till
for tidiga sammandragningar som ibland
tolkas fel.

1.5 KOST UNDER GRAVIDITETEN

Moderns niringsstatus fére och under
graviditeten inverkar pd graviditetsfor-
loppet. Vid flerbordsgraviditet 6kar ni-
ringsférbrukningen. Mang-
sidig och hilsosam kost
tryggar fostrens vil-
madaende, motverkar
graviditetskompli-
kationer och fore-
bygger for stort na-
ringsintag som kan
leda till bestden-
de  viktokning
hos modern. Ett
mattligt  ni-
ringsintag och
mangsidig kost

i synnerhet un-
der forsta hilften
av graviditeten har
positiv inverkan pa

graviditetsforloppet.

Lagom vikt6kning och god niringsstatus
hos modern minskar risken for férdrojd
fostertillvaxt och for tidig fédsel vid en
flerbérdsgraviditet.
Energibehovet ¢kar markbart i ett
visst skede av flerbordsgraviditeten.
Det rekommenderade energiintaget
varierar med moderns utgingsvikt:
vid undervikt 4000 kcal/dygn, vid
normalvikt 3000-3500 kcal/dygn
och vid évervikt 2700-3000 kcal/
dygn. Intaget av framférallt pro-
teiner bor tryggas. Kott med lag
| fetthalt och kolhydratkallor med
lag sockerhalt och hog
fiberhalt re-
kommende-
ras. For li-
ten viktok-
ning hos mo-
dern kan tyda
pa fordrojd fos-




tertillvixt. Kraftig och snabb viktékning

kan bero pa att mingden fostervatten
har okat. Fériandringar i sockeromsitt-
ningen och blodtrycket kan ocksi leda
till att vikten 6kar.

Tillrackligt energiintag dr sirskilt vik-
tigt vid flerbérdsgraviditet eftersom fost-
ren féds tidigare 4n vid enkelbérdsgravi-
ditet. Naringsintaget i bérjan av gravidi-
teten dr viktigt ocksd med tanke pa pla-
centautvecklingen. En stark och vilfung-
erande placenta tryggar fostrens tillvaxt.

Betydelsen av niringstillskott vid fler-
bordsgraviditet 4r inte helt utredd, men
man kan anta att behovet ar stérre dn vid
enkelbérdsgraviditet. Modern kan inta
ett multivitaminpreparat som innehaller

kalcium, folsyra, magnesium, zink samt
C- och E-vitamin. Jarnforradets tillrack-
lighet och behovet av jirn varierar fran
person till person. Vid behov intas extra
jarn. D-vitamin har stor inverkan pa kal-
ciumdmnesomsittningen och darfér re-
kommenderas alltid D-vitamintillskott.
A-vitaminpreparat rekommenderas dire-
mot inte. Mjolkprodukter 4r den viktigas-
te kalciumkallan. Citrusfrukter och gréna
gronsaker innehaller mycket C-vitamin.
Vegetabiliska oljor ar rika pa E-vitamin.
Kott, fisk och 4dgg ar utmarkta zink- och
jarnkallor. Jarn finns ocksa i gréna gron-
saker och notter. Fisk, kott, 4gg och ve-
getabiliska oljor innehaller omega-3-fett-

syror.



1.6 ANVANDNING AV RUSMEDEL UNDER
GRAVIDITETEN OCH EFTER BARNENS FODSEL

Alla rusmedel nir fostren via placen-
tan eller placentorna. Det 4r aldrig for
sent att sluta roka eller anvanda alkohol,
droger och andra 4mnen som kan skada
fostren. Varje nykter och rokfri dag gag-
nar fostrens utveckling. Barnen behover
trygghet ocksi efter fodseln.

Om modern anvinder ALKOHOL expo-
neras ocksd fostren. Alkoholhalten kan
vara hogre i fostrens blod &n i moderns.
Alkohol kan leda till missbildningar, ska-
dor pa centrala nervsystemet och him-
mad tillvaxt hos fostren. Exponering for
alkohol under fosterstadiet kan &ven le-
da till koncentrationssvarigheter, inlir-
ningssvarigheter och hammad spraklig
utveckling hos barnen. Det finns ingen
trygg grans for alkoholintag under gravi-
diteten och darfér rekommenderas total
nykterhet efter att graviditeten konsta-
terats. Alkoholanvindning i berusnings-
syfte bor helst undvikas redan d4 en gra-
viditet ar mojlig. Det lénar sig ocksa att
undvika alkoholanvindning efter bar-
nens fédelse. Alkohol forindrar forald-
rarnas doft, deras sitt att skéta och vid-
réra barnen och deras uppmairksamhet.
Forindringarna kan gora barnen 4ngsli-
ga. Alkoholanvandningen diskuteras pa
raddgivningen. Foridldrarna fir hjilp att
sluta dricka och styrs vid behov till speci-
alvard. Aven A-klinikerna och Forbundet
for modra- och skyddshem erbjuder stod.

Droglianken pa webbadressen www.paih-

delinkki.fi/svenska innehéiller vardefull
information om rusmedelsanvindning.
Anvindning av DROGER leder till att
modern férsummar sin hilsa. Kondi-
tionen sjunker, kostvanorna blir simre
och infektionsbenigenheten 6kar, vilket
medfor allvarliga risker f6r fostren. Dro-
ger haimmar fostrens tillvaxt. Efter fod-
seln kan barnen fi abstinenssymptom
och drabbas av olika stérningar. Modern
bor beritta om sitt eventuella drogmiss-
bruk pid moédraradgivningen, som utfir-
dar en remiss till specialsjukvarden (t.ex.
HAL-polikliniken). Rad och information
i rusmedelsfragor ges dven av Fri frin
Narkotika r.f.
pa_svenska) och Huumeambulanssi r.y.

(www.irtihuumeista.fi/

(www.huumeambulanssi.fi).
TOBAKSROKNING under graviditeten
ger ofta illam&ende. Nikotinhalten &r ho-
gre hos fostren 4n hos modern. Barn till
rékande médrar d4r mindre och oroligare
vid fédseln an barn till rokfria modrar.
Barnen drabbas dessutom oftare av luft-
viagsinfektioner och astma. Passiv rok-
ning inverkar pd samma sitt som aktiv
rokning. Bade modern och fadern bér slu-
ta roka sa fort som mojligt efter att gra-
viditeten faststillts, helst redan da gra-
viditeten planeras. Tobaksrok ar sarskilt
skadlig f6r barn. Tobaksrok i omgivning-
en hdmmar bland annat utvecklingen av
barnets lungfunktion. Médra- och barn-

radgivningarna hjilper férildrarna att




sluta roka. Den som overviger att slu-
ta roka eller har slutat réka hittar infor-
mation och rdd pd webbadressen www.
stumppi.fi.

Det lénar sig att radgéra med likaren
om anviandning av LAKEMEDEL under
graviditeten och amningen. Lugnande 14-
kemedel och somnmediciner kan him-
ma tillvixten och ge upphov till missbild-
ningar hos fostren. Likemedlen kan ock-

sé leda till gulhet, lg temperatur, slapphet
och andningsférlamning hos de nyfédda.
Information om olika likemedels skadlig-
het under graviditeten och amningen ges
av HNS teratologiska informationstjanst,
tfn 09 47176500, vardagar klockan g9-12.
Likemedelsinformation ges d4ven av mod-
ra- och barnradgivningen och av médrapo-
likliniken.

1.7 MOTION UNDER GRAVIDITETEN

Vid enkelbérdsgraviditet har motion i all-
minhet ingen negativ inverkan pa gravi-
ditetsforloppet. Vid flerbérdsgraviditet
lénar det sig att diskutera motionens in-
verkan med likaren. Normal daglig mo-
tion rekommenderas. Lugna dagliga pro-
menader dr en utmirkt motionsform for
gravida kvinnor. Littare hushéllsarbete

ger ocksa nyttig motion. Tungt resande
och aktiv motion bor undvikas under gra-
viditetsveckorna 28-34 eftersom de kan
leda till for tidig forlossning. Tidiga sam-
mandragningar och en tidigt mognande
livmodermun kan fordra viloperioder i
hemmet eller pa sjukhus.

1.8 FLERBORDSGRAVIDITET OCH ARBETE

Den blivande modern kan informera ar-
betsgivaren om sin graviditet nar hon
sjalv 6nskar. Om arbetsgivaren informe-
ras om en flerbérdsgraviditet i ett tidigt
skede kan arbetsbetingelserna anpassas
sé att de inte 6kar risken fér till exempel
for tidig nedkomst. Arbetsgivaren skall

informeras om den planerade férildrale-

digheten med tva manaders varsel. Gravi-
ditet under prévotiden ger inte arbetsgi-
varen ritt att hiva anstéllningen.
Riskerna vid en flerbérdsgraviditet,
moderns hilsotillstdind och subjektiva
upplevelser i forhallande till arbetet bér
bedémas av till exempel den instans som

foljer upp graviditeten. Arbetsbetingel-



ser som kan 4ventyra fostrens eller mo-
derns hilsa bor identifieras sa tidigt som
mojligt. Om riskfaktorerna inte kan eli-
mineras boér den blivande modern ges
andra arbetsuppgifter. Om detta inte 4r
mojligt har den blivande modern ratt att
utebli fran sitt arbete. Arbetstagaren har
under vissa férhallanden ritt till sarskild
moderskapspenning frin FPA. Ytterliga-
re information: www.fpa.fi.

Vid flerbérdsgraviditet inleds moder-
skapsledigheten tidigare 4n vid enkel-
bordsgraviditet dven da graviditeten for-
16pt utan problem. Vid flerbordsgraviditet
ar det sarskilt viktigt att fostren far vixa
och utvecklas sa linge som méjligt i livmo-
dern. Ersittningsgrunderna vid sjukledig-
het beror pa branschens kollektivavtal. Er-
sittningslangden anges i branschens kol-
lektivavtal. Om den blivande modern inte
far 16n under sjukledigheten har hon ritt
till FPA:s sjukdagpenning.

1.9 PSYKOLOGISKA FAKTORER VID

FLERBORDSGRAVIDITET

Graviditeten &r en unik tid for hela famil-
jen dven i psykologiskt avseende. Tiden
omfattar tva betydande utvecklingsskeen-
den, som vardera lagger grunden till bar-
nens och forildrarnas gemensamma liv.
Under graviditeten uppstér ett forhéllan-
de mellan forildrarna och det ofédda bar-
net. Dartill férbereder sig de blivande for-

aldrarna fér sin nya roll: Féraldraskapet.

Vid en flerbérdsgraviditet accentue-
ras utmaningarna. Flerbérdsgraviditeten
kommer ofta som en 6verraskning. For-
ildrarna behover i regel tid att smélta in-
formationen. Efter att férvirringen har
lagt sig kdanner de flesta gladje over att
fa flera barn samtidigt. Ju tidigare fér-
dldrarna far information om flerbérds-

graviditeten, desto lattare har de att an-




passa sig till situationen. Med dagens ul-
traljudsteknik uppticks flerbérdsgravidi-
teterna i ett mycket tidigt skede.

INTERAKTION MED FOSTREN

Under en flerbérdsgraviditet bygger mo-
dern upp ett forhallande till alla foster i
livmodern. Forhallandet mellan forild-
rarna och fostren uppstar dels genom fo-
restillningar, dels genom verklig interak-
tion. Modern har ofta svért att skilja mel-
lan och identifiera fostren. Om till exempel
ett av fostren ticker de(t) andra kan det
vara svart att uppfatta alla rorelser. Trots

detta uppstar det i allmanhet ett nara for-

hallande till alla barn redan under gravidi-
teten. Fostren hor och kdnner igen forald-
rarnas réster. De reagerar ocksa pa bero-
ring. Man vet att férhéllandet mellan bar-
nen och forildrarna stirks av att forald-
rarna tinker pd barnen redan under gravi-
diteten. Det lonar sig att tala till och var-
for inte sjunga for fostren. Forhallandet
starks ocksa av beréring via magen. Sam-
verkan mellan fostren ir en unik upplevel-
se som ar forbehallen foraldrar till flerling-
ar. Forhallandet mellan flerlingarna byggs
upp redan under fosterstadiet. Man vet att
den tidiga samverkan inverkar pa férhal-

landet ocksa efter fodseln.



Manga flerlingsforaldrar berittar att
de har en uppfattning om sina komman-
de barn redan under graviditeten. Upp-
fattningen baserar sig pa féraldrarnas eg-
na barndomsminnen, deras tidigare barn
och fostrens beteenden i livmodern.

Ultraljudsundersékningen ger forild-
rarna information om fostrens respekti-
ve egenskaper och beteenden. Vid en fler-
bordsgraviditet forstarker ultraljudsun-
dersékningarna och bilderna frin dessa
kinslobanden mellan férdldrarna och de
kommande barnen.

Eftersom bida férildrarna &r uttalat
viktiga i en flerlingsfamilj 4r det 6nsk-
vart att dven fadern deltar aktivt i gra-
viditetsuppféljningen.  Deltagandet
gor att ocksa fadern bygger upp
ett nira foérhallande till de
kommande barnen.

UTVECKLING TILL
FORALDER
Under graviditeten skapas for-
hallandet till de kommande bar-
nen och utvecklas modern och fa-
dern till féraldrar. Fédelsen ir all-
tid en stor hindelse for foraldrar-
na och extra stor nir det handlar
om det forsta barnet/de férsta bar-
nen. Overgangen fran ett liv som
sjalvstindig vuxen till ansvars-
tagande forilder ger ibland upp-
hov till osikerhet och till och med
angslan.

Under graviditeten vinjer sig
flerlingsféraldrarna vid att de pa
en ging blir forildrar till mer in
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ett barn. Efter att tanken mognat bor-
jar fordldrarna fundera pd hur varden av
flera barn ska lyckas. Tvivlan pa den eg-
na férmagan goér sig pdmind. Blivande
flerlingsforaldrar funderar i allmanhet
mer pad barnen och den stundande var-
dagen 4n enkelbordsforaldrar, vilket kan
gagna forildraskapet, parrelationen och
forhallandet till barnen. Det basta 4r om
de blivande flerlingsférialdrarna kan nju-
ta av graviditetstiden och tillata sig att
drémma om den stundande babytiden.

Om forédldrarna redan har barn inne-
bar flerbérdsgraviditeten en identitets-
omstillning. Fran att ha varit férildrar
till enkelb6rdsbarn blir férildrarna fler-
lingsforildrar. Erfarenheten av tidigare
barn underlattar varden av de komman-
de flerlingarna. Virden av ildre barn
under graviditeten kan dock avleda upp-
mirksamheten fran fostren och utgéra
en belastning fér modern.

, Min forstfodda, som var ett &r och

tio ménader nér flerlingarna fod-
des, var en utmaning i graviditetens slut-
skede. De sista veckorna fore nedkom-
sten fick hon tillbringa hos sin mormor, ef-
tersom min stora mage gjorde att jag inte
kunde kla pa henne eller ga ut. Nar hon ru-
sade ivdg kunde jag inte gora annat &an ro-
pa pa henne.”

BEKYMMER OCH FORVIRRING
Flerbord klassas alltid som riskgravidi-
tet, vilket utgdr en utmaning for de bli-
vande férildrarna. Bekymren och agan
under graviditeten skapar ofta stress.
Flerb6rdsgraviditeter ar nistan alltid
kortare an enkelboérdsgraviditeter, vil-
ket innebar att for tidig fodsel ar en re-
ell risk. Vid en flerbérdsgraviditet har
de blivande férildrarna dessutom kor-
tare tid att forbereda sig f6r fédseln och
foraldraskapet 4n vid en enkelboérdsgra-
viditet.

Agan om fostren och graviditetsfor-
loppet kan leda till att férdldrarna in-
te vagar fista sig vid och bygga upp ett
forhallande till de kommande barnen. A
andra sidan kan den tatare uppféljning-
en vid en riskgraviditet och uppmark-
samheten gentemot fostren och modern
starka fordldraskapet och tron pd den
egna férmégan. Den tita uppféljningen
vid en flerbérdsgraviditet 4r mycket vik-
tig med tanke pa forildrarnas psykiska
orkande. Om flerbordsgraviditeten ger
foraldrarna angest rekommenderas psy-

kiskt stoéd under graviditeten.

, Ultraljudsundersdkningen i borjan

av graviditeten visade att vi far tvil-
lingar. Den undersdkande lakaren var eld
och l&gor, men min man och jag var i det
narmaste forskrackta. Mest oroliga var vi
for barnens storlek vid nedkomsten. Jag
var overtygad om att de inte kunde rymmas
i min mage alltfor lange. Vetskapen om att
fostren hade separata placentor lugnade

oss lite.”



, P& grund av min ringa langd (153

cm) blev jag ‘lovad’ att gravidite-
ten inte skulle fortgd ldngre &n till vecka
36. Fram till dess madde jag ganska bra,
men sedan blev det jobbigt. Jag hade svart
att sova nar fostren var aktiva och for att
vinda mig pé andra sidan maste jag vak-
na. Jag hade dalig aptit och svart att an-
das. For att ge mig nytt mod gjorde min

man en s.k. tj-kalen-

der (en dagkalen-

der bekant fran mi-

litdren). Genom att

kryssa over dagar-

na behdll jag hop-

pet om att gravidite-

ten faktiskt skulle ta

slut. Vecka 38 bad jag

gratande om att fa in-

leda forlossningen, men

livmodermunnen var &dn-

nu inte mogen for det. Till

slut, namligen vecka 39+2,

inleddes forlossningen, men

det drojde ytterligare tva dagar

innan barnen foddes. P& grund av

avvikande hjartljud valde lakar-

na forlossning genom bradskande kej-

sarsnitt. Nar jag antligen hade mina tre

kg tunga pojkar i famnen var graviditets-

problemen som bortblasta. Det lonade sig
minsann att kdmpa.”

Sammantaget kan man konstatera att en
flerbérdsgraviditet 4r bade speciell och
utmanande fér de blivande férildrarna.
Det 4r bra om férildrarna kan ge sig sjal-
va tid och tygla stressen. Det 16nar sig att

njuta av vardagens sma glidjedmnen.




, Jag gér inte omkring

och tinker pa den dag
nar tvillingarna fods. Varfor
planera for och bekymra sig over
framtiden p& forhand? Jag &r ivrig
over de kommande familjemedlemmarna
och samtidigt blir jag mer och mer kar i

min nuvarande familj.”

far, tva barn pa 2 respektive 5 ar
och ofddda tvillingar.

En flerbérdsgraviditet
bjuder pad mycket kar-
lek och genuin glad-

je. Flerlingar utgor
inget hinder fér go-

da och trygga famil-
jeband.

1.1.0 PARRELATIONEN UNDER GRAVIDITETEN

En graviditet — framfo6rallt den forsta -
ir en spinnande gemensam resa. Under
graviditeten genomgéir moderns kropp
manga férandringar som bade hon och
mannen miste anpassa sig till. Kvinnan
blir ofta kinsligare och hennes humoér
kan svanga ovintat. Graviditeten foder
manga kinslor, bland annat osikerhet,
trygghetslangtan, ridsla och irritation.

Vardagen kan ocksa préglas av olika fy-

siska symptom, si som trétthet och il-
lamaende. Modern behéver mycket vi-
la, i synnerhet i slutet av en flerbords-
graviditet. Kvinnan 4r ofta lika 6verras-
kad 6ver de kroppsliga férandringarna
som mannen. Mannen kan stédja kvin-
nan genom att engagera sig i gravidite-
ten och leva sig in i kvinnans upplevel-
ser. Graviditeten och barnen férandrar
parrelationen.



, Vart sexuella umgénge har mins-

kat avsevart efter att barnen kom,
men vi har lart oss att f8 motsvarande upp-
levelser genom att krama och beakta var-
andra. Pa det sattet har vi delvis kunnat er-
satta den sexuellt betonade tiden pa tu-

manhand.”

far, tva barn pa 2 respektive 5 ar och
ofddda tvillingar.

Alskandet har en sirskild plats i en par-
relation. Graviditeten och forlossning-
en fordndrar sexlivet. Kvinnans kropp
ser annorlunda ut och kidnns annorlun-
da, de bekanta stillningarna kinns obe-
kvima och magen paminner om att fle-
ra personer ir nirvarande. Manga und-

rar om man kan alska i slutet av gravi-

diteten och hur snart efter férlossning-

en man kan dteruppta sexlivet. Den enda
som kan svara p detta 4r kvinnan sjilv.
Sexuellt umgénge ir tillatet nir modern
upplever att det kdnns ritt. Man kan ju
leva ut sexualiteten pa annat sitt 4n ge-
nom samlag, vilket innebar att den sto-
ra magen inte utgdér nigot hinder fér
sexuellt umginge. Den kinsla av vilbe-
hag som kvinnan far av nirhet och sexu-
ellt umginge paverkar fostrets hormon-
nivier positivt. Den sexuella aktivite-
ten minskar i allmidnhet under babyti-
den eftersom modern ofta upplever sex
som smirtsamt och obekvimt. Varie-
rande sémnrytm hos flerlingarna med-
for dessutom ofta att bada foraldrarna
ar trotta. De sexuella begiren kan vid be-
hov balanseras p4 egen hand under och
efter graviditetstiden.







FORLOSS-

Flerlingar féds i allménhet fére den be-
raknade tiden. Tvillingar féds i genom-
snitt under graviditetsvecka 36 och tril-
lingar under graviditetsvecka 32. Tvilling-
arnas genomsnittliga fodelsevikt 4r 2 500
gram. Trillingar viger i snitt 1 600 gram.

Forlossningen planeras individuellt i

slutet av graviditeten. Valet av férloss-

ningssitt dikteras av graviditetsforloppet,
graviditetsveckan, antalet foster, fostrens
lage i livmodern, fostrens hilsa, moderns
eventuella sjukdomar och bickenets stor-
lek. Alla féderskor informeras om férloss-
ningsgangen pa férhand vid besék pa po-
likliniken. Om fostren &r fler 4n tva sker

forlossningen genom kejsarsnitt (sectio).
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2.1 VAGINAL FORLOSSNING

Vid en flerbérdsgraviditet leder den sto-
ra livmodern till att livmodermunnen
oppnar sig och att forlossningen startar
spontant. Anvisningarna for att anlin-
da till férlossningssjukhuset 4r desamma
som vid enkelbérdsgraviditet. Med hin-
syn till moderns eller fostrens vilméen-
de startas forlossningen ibland i fortid.
Forlossningen kan inledas genom punk-
tering av fostervattensicken eller genom
att ge modern livmodersammandragande
lakemedel.

Foérlossningen omfattar tre skeden,
namligen 6ppningsskedet, utdrivnings-
skedet och efterbérdsskedet. Foderskan
far effektiv smartlindring nir férloss-
ningen har bérjat. Sméartlindringsmeto-
derna ir desamma som vid enkelbérd.
Under férlossningen 6vervakas fostren
med hjilp av bland annat pulsmitning
(kardiotokografi). Pulsen hos det undre
fostret (A-barnet) registreras i regel med
en sensor som fists vid fostrets huvud.
Sensorn foér det 6vre fostret (B-barnet)
fasts pA moderns mage.

Forlossningspersonalen ar stérre dn
vanligt vid en flerb6rdsférlossning. Ut-
6ver barnmorskorna deltar flera lika-
re i forlossningen. Modern fortsitter
att krysta efter att A-barnet fotts. Sam-
mandragningarna férstirks med like-
medel. B-barnet styrs in i fédelsekanalen
via moderns bukvigg. Vid behov punk-
teras fostervattensicken varefter puls-
sensorn fists vid B-barnet huvud. Tids-
intervallet mellan barnens fédelse varie-
rar. Om B-barnet mar bra later man det
sjunka ned och fédas i lugn och ro. Efter
att B-barnet fotts ges modern ytterliga-
re livmodersammandragande lakemedel
for framfédande av placentan eller pla-
centorna.

Vid férlossningen kan en sugklocka el-
ler en férlossningstdng anvindas. Vid si-
tesbjudning skéts forlossningen av en
forlossningslakare. Forlossningsgingen
dikteras av fostrens och moderns till-
stand. Vid behov gérs ett jourkejsarsnitt.
I mycket sallsynta fall féds A-barnet nor-
malt och B-barnet med kejsarsnitt.

2.2 FORLOSSNINGSRADSLA

Vaginal flerbérdsfoérlossning ger ibland
upphov till ridsla, trots att de medicin-

ska riskerna knappast ir stérre dn vid

enkelbordsforlossning. Tanken pa att f6-

da mer in ett barn kan verka skraimman-
de. Modern undrar ofta hur hon skall or-
ka krysta tva génger efter varandra. Dess-

utom kan hon vara dngslig fér hur fram-



forallt det andra barnet mér.

Den korta graviditeten kan medféra att
foraldrarna inte riktigt hinner forbereda
sig for nedkomsten. Forildrarna 6nskar
ofta att graviditeten fortgar s lange som

2.3 KEJSARSNITT

mojligt, vilket kan bidra till att férbere-
delserna blir bristfalliga. Risken ar da
att forlossningen kommer ovintat och
blir en férvirrande upplevelse. Partnerns
stod ar alltid viktigt.

Detaljerna i anslutning till ett kejsarsnitt
(tidpunkten, blodproven fore ingreppet,
ankomsten till férlossningssjukhuset,
partnerns deltagande, smirtlindringen,
sjilva ingreppet, varden av de nyfédda,
varden efter ingreppet) diskuteras alltid

pa férhand p& médrapolikliniken. Ingrep-
pet avviker inte fran kejsarsnitt vid enkel-
bord. Kejsarsnittet utesluter i allménhet
inte vaginal férlossning vid en senare gra-
viditet. Vid behov kan kvinnan sterilise-
ras i samband med kejsarsnittet.

2.4 BARNSANGSTIDEN (PUERPERIET)

Tiden efter en flerbérdsférlossning dr of-
ta annorlunda &n efter en enkelbordsfor-
lossning. Modern och barnen vardas i re-
gel pa olika avdelningar. Om barnen lig-
ger pa till exempel en intensivvardsavdel-
ning fér nyfédda ar det viktigt att férald-
rarna erbjuds mojlighet att delta i varden.
Ifrdga om prematurer kan intensivvarden
fortgi i flera manader. De som véntar tril-
lingar bor forbereda sig pa att barnen féds
for tidigt och att de darfér sannolikt till-
bringar sin férsta tid pa en intensivvards-
avdelning. I Finland 4r virden av nyfod-

da familjecentrerad och av hog klass. For-

aldrarna kan 4nda fran bérjan tillbringa

mycket tid pa avdelningen och delta ak-
tivt i virden av sina barn. Kdngurumeto-
den, som innebir att férildern hiller den
nyfédda mot sin egen hud, skapar ett na-
ra forhallande till barnet. Sjukhusperso-
nalen ger instruktioner om varden.
Forildrarna kan ha blandade kins-
lor om modern far lamna sjukhuset fore
barnen. Om viljan finns lyckas amning-
en, den trygga samverkan och det firs-
ka foraldraskapet ocksé i dessa fall. Sjuk-
hus- och radgivningspersonalen ger vir-
defulla rad och tips. Féraldrarna kan ock-
sé& vanda sig till bland annat féreningen

Finlands Flerlingsfamiljer r.f.







BABY-

FAMILJENS

VARDAG

PREMATURERNAS FORSTA TID PA SJUKHUSET

OCH | HEMMET

Pa grund av den ringa vikten och den ti-
diga fédseln ar det mycket vanligt att at-
minstone nagon av flerlingarna far in-
tensivvard under den férsta tiden. Det-
ta kan ge upphov till oro fér barnet el-
ler barnen och osikerhet infér den egna
varden och rollen som férildrar. Till en
bérjan kan det kdnnas svart for forald-
rarna att skéta barnen i sjukhusmiljon.
Trots att miljon kdnns fraimmande 16-
nar det sig att steg for steg bygga upp
forhallandet till barnen. Det lyckas bast
genom att delta aktivt i virden trots

den egna osikerheten och genom att

stilla fragor om allt man undrar éver.
P43 sjukhuset kan féraldrarna stéda och
stirka sina barn genom att ge dem nér-
het, till exempel hudkontakt. Den fysis-
ka kontakten frimjar barnets utveck-
ling och trygghetskansla.

Manga foéraldrar upplever det utma-
nande att dka hem med en prematur.
Forildrarna kianner ofta osikerhet in-
fér varden av det lilla barnet i hem-
met. Om barnet ir mycket litet upp-
levs dock varje utvecklingssteg som ett
stort steg i ratt riktning. Om en av fler-

lingarna ar svagare 4n de andra kan det
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kinnas svart att gladja sig 6ver de star-
kare barnen. Efter den tunga bérjan 4r
foraldrarna, trots stressen och utmatt-
ningen, tacksamma o6ver att allt har
gatt bra. Vissa vardagssysslor och ruti-
ner, till exempel amningen och famil-
jens maéltider, miste eventuellt anpas-
sas till flerlingsférhillandet, 4tminsto-
ne till en bérjan.

Foraldrar till prematurer uppmanas att
soka stéd och hjalp nir vardagen blir fér
tung. Det lonar sig att redan pa férhand
ta reda pa vem som kan hjilpa till och
komma 6éverens med dessa personer om
varden. Virden av en prematur kan upp-
levas som utmanande och darfér bér man
ge dem som stiller upp och hjilper tid att
vinja sig vid barnet och varden.

3.2 AMNING AV FLERLINGAR

Modersmjoélken ricker som enda niring
for fullgdnga och normalviktiga barn
tills barnen &r ett halvt ar gamla. Re-
kommendationen 4r att fortsitta am-
ningen dtminstone tills barnen fyllt ett
ar. Behovet av tillaggsnaring fér prema-
turer och mycket smé barn bedéms frin
fall till fall.

Det lonar sig att skaffa information
om amningen av flerlingar redan under
graviditeten och att ta reda pa var man
far hjilp och stod efter att barnen fotts.
Stérsta delen av amningsinstruktioner-
na for modrar till ett barn galler dven
for modrar till flerlingar eftersom grund-
principerna ir desamma.

Bland annat "Amning, bérjan pd vdr ge-
mensamma resa” som ges ut av Finlands
Barnmorskeférbund, "Monikkolasten ime-
tys” som ges ut av Finlands Flerlingsfa-
miljer r.f. och Kevyt r.f.:s "Aidinmaitoa

keskoselle” ir 1asvirda guider. Forening-

arna Imetyksen tuki ry och Finlands Fler-

lingsfamiljer r.f. erbjuder ammande fler-
lingsmodrar referensstod.

Diskussionsforumet Maitolaituri, som
finns pa webbadressen http://maitolaitu-
ri.imetys.fi, har en avdelning fé6r amman-
de flerlingsmdédrar och en svensksprikig
avdelning om amning.

Amningen lyckas bast om den inleds
genast efter fédseln och sker tillrackligt
ofta. Mjolkproduktionen stimuleras av

frekvent och effektiv amning.

, Vara tvillingar foddes med brad-

skande kejsarsnitt 5 veckor fo-
re berdknad tid. Amningen kom inte igang
i borjan eftersom barnen inte orkade dia.”

Moderns och barnens tillstind mojliggor
inte alltid tidig amning. Det kan riacka
flera veckor innan barnen orkar dia ef-
fektivt. Om den tidiga amningen inte
lyckas bér modern pumpa mjélk ur bros-

ten strax efter nedkomsten, helst inom



sex timmar. I syfte att sikerstilla nor-
mal mjélkproduktion bér brésten pum-
pas med en effektiv bréstpump minst
sex ganger per dygn. Under de forsta da-
garna rekommenderas 8-10 pumpning-
ar per dygn. Pumpningarna behéver inte
vara jamnt utspridda 6ver dygnet. Man
kan pumpa oftare pa dagen och till ex-
empel bara en ging pa natten.

Under de forsta veckorna efter ned-
komsten lir sig modern att amma och
barnen att dia. Under inldrningsperio-
den ammar manga modrar sina flerling-
ar turvis. Det gor det lattare att ldra kin-
na barnen och férvissa sig om att de di-
ar effektivt. Nar amningen fungerar kan
man amma tva barn at gangen. Am-
ningen av flerlingar ar tidskrivan-
de och darfor behover modern i all-
minhet hjilp med matlagning och
annat hushallsarbete. Det lonar
sig att diskutera hjilpbehovet
med till exempel sina slidkting-
ar redan fére nedkomsten.
Om helamning av n&-

gon orsak in-

te 4r mojlig ges barnen modersmjolks-
ersittning. Personalen pé forlossnings-
sjukhuset, barnavdelningen eller radgiv-
ningen ger noggrannare anvisningar om
matningen. Handboken Vi vintar barn
innehéller information om matningen.
Information om delamning, pumpning
av modersmjolk och modersmjolkser-
sittningar finns i bland annat Viesto-
liittos Internet-publikation Pullonpyd-
rittdjien opas.




3.3 FLERLINGSFORALDRARS PARRELATION

Flerlingarna ruskar om vardagen efter-
som familjens storlek och sysslorna ¢kar
drastiskt pa en gang. Varden av flerlingar
kraver bade tid och energi. Om det finns
aldre syskon i familjen behéver de ocksa
sin beskirda del. Tiden fér vard av par-
relationen ar knapp, vilket kan leda till
osdmja mellan de trotta féraldrarna. Par-
relationen kan 4ven fungera som kraft-
killa: den kan ge den kraft och det stod
som behovs for att orka. Forildrarnas
liv efter en flerbordsférlossning motsva-
rar kanske inte en smekmanad, men man
kan glidja varandra med smi gester och
genom att visa uppmairksamhet.
Forildraskapet innebir inte ett slut pa
parrelationen, men det kan vara svart att
kombinera olika roller ndr barnen 4r sma.
Det lonar sig att virna om samhoérighe-
ten och narheten, som &r grundpelarna i
alla parrelationer. Problemen kan ofta 16-
sas genom att vara mer tillsammans och
Sppet diskutera till exempel férdelning-
en av barnavarden och hushallsarbetet.

Manga flerlingsféraldrar upplever part-
nerns stod som det viktigaste stodet i
vardagen. Féraldrar som delar vardagens
bérdor orkar kdmpa vidare och 4r nojda
med sina parrelationer. Delat ansvar stir-
ker familjen och férebygger utbrinning,
speciellt under den krivande babytiden.
Varje familj viljer den 16sning som kdnns
bist. Det viktigaste &r att vardera forald-
ern deltar i varden enligt egen férmaga
och pa lampligt satt.

Flerlingsférildrar kan ha svért att fin-
na tid fér intim samvaro. Forildrarna bor
vara medvetna om att samlivet kan for-
andras tillfilligt. Lusten till intim sam-
varo kan vara svar att korrelera, vilket
kan leda till konflikter i parrelationen.
Otvungen och villkorslés émsesidig 6m-
het och nirhet stéder sexualiteten under
de tyngsta perioderna. De sexuella be-
garen kan vid behov balanseras pé egen
hand. Oppenhet ifraga om de egna kans-

lorna och behoven stiarker férhéllandet

och férebygger missforstand.




Tva hinder 4r ofta for lite i en flerlings-
familj. Det 16nar sig att redan under gravi-
diteten fundera pa vilka stédniatverk man
har och vem kan man be om hjilp i olika
situationer. Ibland behéver man konkret
hjilp med till exempel barnavarden eller
stidningen av hemmet, men ofta ricker
blotta narvaron av en annan vuxen. Slik-
tingar, vinner och bekanta stiller i all-
minhet girna upp. Manga flerlingsforal-
drar upplever otillricklighet. D3 &r det
bra om de far hjilp med till exempel bar-
navérden eller hushéallsarbetet. Foraldrar-

na behover sjilva vila och avkoppling.

, Jag fick ldra mig att hjilpa och
stodja den blivande modern nar
vi vintade vart forsta barn. Andra gangen

gick det av bara farten.”

far, tvd barn pa 2 respektive 5 ar och
ofddda tvillingar.

, Barnen har fatt oss att vixa som

individer, som par och som familj.
Vart férhallande stirktes av de sma mot-
gangarna. Trots motgangarna skulle jag in-

te byta bort en enda dag.”

far, tva barn pa 2 respektive 5 ar och
ofddda tvillingar.

3.4 FLERLINGSFAMILJER MED EN FORALDER

En ensamférilder till flerlingar behéver
stod av sldktingar och andra fér att kunna
pusta ut mellan varven. For att orka l6nar
det sig att, i man av mojlighet, ty sig till
slaktingar och kommunala eller privata
producenter av familjetjanster. Tillrack-
lig vila och vetskap om att man vid behov
far stod och hjalp forebygger utbrandhet
och framjar bade féralderns och barnens

valmaende.

Skapandet och uppratthéllandet av so-
ciala band stabiliserar férialdraskapet.
Foraldern bor vara medveten om att slak-
tingarna och familjeexperterna inte nod-
vindigtvis kdnner till alla utmaningar i
en flerlingsfamiljs vardag. Av den orsa-
ken kan foérildern vara tvungen att be-
skriva vardagen i mycket konkreta ter-
mer. Det l6nar sig att modigt soka hjalp

for sig sjilv och familjen.




3.5 FADER | EN FLERLINGSFAMILJ

Man vixer till féralder genom att gora,
uppleva och kinna. Till faderskapet hor
den stolthet och gladje som man upplever
till exempel nir man tanker pi att man
snart far tvillingar eller ndr man hér fost-
rens hjartljud for férsta gdngen. Fader-
skapet omfattar dven osikerhet, ridsla
och &ngest: Hur klarar vi de nyfédda tvil-
lingarna? Vad hinder nir de borjar ga?
Récker vara pengar? Hur &r jag en god far
och hur visar jag min kirlek fér flera barn
samtidigt? Hur varnar jag om var parrela-
tion och hur stoder jag barnens mor? Det
lénar sig att diskutera faderskapskanslor-
na med sin partner, sina vinner och sina
slaktingar. Det finns dven fadersgrupper
pa olika orter och pa nitet.

, Jag har upplevt manga negativa
kanslor, men efter att ha accepterat
dem och konstaterat att det egentligen bara
handlar om tankar har de inte lett till ndgon
storre angest eller panik. Trots att barnen
ibland ar besvarliga att skota, ger deras le-
enden och joller mycket energi och gladje.
Och dessutom vet man ju att det lattar med

tiden.”
far, tvillingar 7 manader

Tvillingar och trillingar involverar fadern
mycket mer 4n en ensam baby. Moderns
mage ar stoérre och fostrens rorelser dr
lattare att kinna. Modern behéver myck-
et vila under och efter graviditeten. Fa-

dern ir tvungen att delta i familjens syss-




lor pa olika sitt. Det ar viktigt att fadern
far bekanta sig med sina barn, sin roll och
sina uppgifter i egen takt och pa sitt eget
satt.

, Det var underbart att bevittna hur

nya liv blir till. Jag hade ingen aning
om vad det handlade om och jag kunde ba-
ra vara varldens lyckligaste pappa. For en
fullstandig novis med en viss skepsis gen-
temot barn var det en stor 6verraskning att
konstatera hur latt en far kan delta i var-
den av sma barn. Den "'moderskoncentre-
rade’ tidiga fasen har storre betydelse for
utvecklingen av faderskapet an jag hade

tankt mig, trots att faderns mest synliga,
uppfostrande roll infaller ndr barnen nar

lekaldern.”

far, tvd barn pa 2 respektive 5 ar och
ofodda tvillingar.

Aven fadern bygger upp sitt férhallan-
de till barnen genom att umgis med dem.
Det spelar faktiskt ingen roll om bléjan ib-
land &r avig eller om barnen spyr p& mat-
tan i vardagsrummet. Faderskapet hand-
lar om kénslor och om att kunna lita pa sin
vetskap om vad barnen behéver i olika si-
tuationer. Denna vetskap kommer endast

genom att umgas med och varda barnen.

3.6 MANGFORMIGA FLERLINGSFAMILJER

I flerkulturella flerlingsfamiljer diskute-
ras ofta fragor i anslutning till forildrar-
nas sociala och kulturella uppfattning om
familjen och forildraskapet. Uppfattning-
arna paverkar dven parrelationen. Forald-
rarna i en flerkulturell familj kan vara oen-
se om bland annat arbetsférdelningen i
hemmet, spraket, barnomsorgen och bar-
nens sociala och religivsa uppfostran.
Forildrar som fatt flerlingar genom

adoption kan fundera éver hur de och

barnen fister sig vid varandra (se 4ven av-
snittet Psykologiska faktorer vid flerbords-
graviditet). Den betungande adoptions-
processen kan innebira en stor utmaning
for forildrarnas parrelation.
Regnbagsforaldrar till flerlingar disku-
terar ofta fragor gillande socialt kontra
biologiskt férildraskap, vardnadsforhal-
landen och den sexuella identiteten och
inriktningen. Alla flerlingsfamiljer er-
bjuds referensstéd och information.







FLERLINGS-

FAMILJENS

STODNATVERK

VARDAG

Med stodnitverk avses de minniskor
som vid behov kan samtala med och hjal-
paforildrarna. Det lonar sig att kartliagga
stodnatverket redan under graviditeten.

Forildrarna kan utvidga sitt stédnatverk

genom att soka sig till klubbar och evene-
mang fér barnfamiljer. Alla barnfamiljer
rakar ut for situationer i vilka de behéver

utomstiende hjilp.
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4.2 FLERLINGSFAMILJENS SOMN

Spadbarn sover pa ett annat sitt 4n vux-
na och deras sémnrytm bekymrar manga
foraldrar. Somnproblemen i en flerlings-
familj 4r i regel desamma som i andra
smabarnsfamiljer, men i en flerlingsfa-
milj kan spadbarnens olika sémnrytm le-
da till att foéraldrarnas sémn blir alltfér
kort.

For lite sémn paverkar hu-
moret och koncentra-
tionsférmagan. En trott
foralder orkar inte f6l-
ja en regelbunden dygns-
rytm och entydiga laggnings-
tider, vilket kan férvirra situationen. Det
ar viktigt att féraldrarna turas om att var-
da barnen 4ven nattetid. Det lonar sig
ocksa att underséka om man kan fi ut-
omstiende hjilp pi natten. Nir barnen
sover eller jollrar tillsammans kan férald-
rarna passa pa att vila eller ta sig en tupp-
lur. Det 16nar sig att hélla smé vilopauser
under dagen.

Barnens sémnrytm utvecklas myck-
et under det forsta levnadsaret. Forand-
ringarna giller sémnkvaliteten, sémn-
tiderna och sémnbehovet. Nyfédda so-
ver mycket, i genomsnitt 16 timmar per
dygn. Sémnbehovet varierar mycket. En
del nyfédda sover upp till 20 timmar per
dygn, medan andra klarar sig med nis-
tan halften mindre sémn. Sémnbehovet
minskar snabbt under det férsta levnads-

aret. Vid 3 manaders alder sover barnen i

genomsnitt 14 timmar och vid ett drs al-

der 12-13 timmar per dygn. Under de for-
sta manaderna fordelar sig sémnen jamnt
6ver dygnet. Barnen har annu ingen re-
gelbunden dygnsrytm. De férsta tecknen
pa dygnsrytm iakttas i regel nir barnen
ir ungefir 3 manader gamla. De lings-
ta somnperioderna infaller pa
natten, medan dagssémnen
minskar. Vid ett halvt &rs
alder har barnen biologis-
ka forutsittningar for or-
dentlig nattsémn, men trots
detta vaknar manga barn under

natten dnda fram till tvaarsildern.

Efter att ha fyllt ett r vaknar cirka 10
procent av barnen oftare an tre ganger
per natt.

Under den férsta tiden dr sémnstér-
ningar inte vanligare hos prematurer och
barn med lag fédelsevikt 4n hos andra
barn. Barn med 1ag fodelsevikt har oftare
insomningssvarigheter och andra sémn-
problem 4n andra barn nir de blir ald-
re. Prematurer lider oftare av andnings-
stérningar under sémnen, till exempel
snarkning och sémnapné, 4n andra barn.
Omognad i det centrala nervsystemet
hos prematurer kan leda till oregelbun-
den sémnrytm.

Sémnrytmens utveckling piverkas av
olika miljofaktorer. Forildrarna kan ge-
nom aktiva val hjilpa sina barn att hit-
ta en klar dygnsrytm redan i ett tidigt
skede. God interaktion mellan forildrar-

na och barnen, som ar en mycket viktigt



faktor med tanke pa barnens utveckling,
utgor grund for nattsémnen. Svarigheten
att finna en regelbunden dygnsrytm kan
ocksa aterspegla barnets medfédda tem-
perament. Trots detta kan man inverka
pa somnrytmen.

En klar dagsrytm ger de bista forut-
sittningarna for regelbunden sémnrytm.
Det lonar sig att férlagga maltiderna, ut-
omhusvistelsen och dagssémnen till sam-
ma tidpunkter pd dagen. Nar dygnsryt-
men har infunnit sig lénar det sig att an-
passa den dvriga familjens rytm till bar-
nens. Genom att steg for steg vianja fler-
lingarna vid en och samma rytm far fér-
aldrarna tillrackligt langa vilopauser. Bar-
nen behéver vagledning av féraldrarna
for att forsta skillnaden mellan dag och
natt. Dagen é&r till for prat, lek, sdng och
andra sysslor. Samvaro stimulerar bar-
nen och gor att de férbrukar mycket en-
ergi, vilket frimjar nattsémnen. Ljus och
ljud tillhér dagen. Mot kvillen drar man
ner pi aktiviteterna och férbereder sig
for natten. Under natten bér man undvi-
ka lek, pyssel och annat som gor

barnen pigga och férsvarar

aterinsomningen. Syftet
ar att lara barnen att
natten ar till fér sémn.
och
kvallsrutiner

Regelbundna
trevliga
frimjar insomningen redan
nir barnen ir nigra manader gam-
la. Kvallsrutinerna signalerar att det
snart ar liggdags. Det finns ingen “kor-
rekt” laggningsritual. En god kvillsritual,

som upprepas varje kvill i sillskap med

foraldrarna, férbereder barnen fér nat-
ten. Avkopplande samvaro, tystnad och
svag belysning hjilper barnen att somna.
Matning strax fore liggdags ar den bis-
ta garantin for lang nattsémn. Nir bar-
nen blir dldre bér man diaremot undvika
kvillsmatning, eftersom den 6kar sanno-
likheten f6r att barnen vaknar under nat-
ten. Barnen kan behova litta smekningar
for att somna. Genom att foérlinga pau-
serna mellan matningarna frimjar man
den sammanhingande sémnen. Spid-
barn somnar ofta i famnen. Nir barnen
ir 3—-6 manader gamla bér man lira dem
att somna utan omedelbar kontakt med
foraldrarna. Undersékningar har visat att
barn som kan somna utan hjilp i 6 ma-
naders aldern vaknar mer sillan 4n andra
barn nir de ar 1-2 &r gamla.

Lang nattsomn framjas av att foérald-
rarna alltid foéljer samma monster nir
barnen vaknar pa natten. Ett gratande
barn bér trostas pa samma sitt pa natten
och dagen. Detta ger barnen trygghets-
kinsla oavsett tiden pa dygnet. Om bar-
net inte lugnar sig pa egen hand pa nat-
ten kan man klappa eller smeka det med-
an man talar med lugn och lag rést. Om
barnet fortsitter att grata kan

man ta det i famnen och
vagga det till sémns.

Fran 2-3 manaders al-

der kan foraldrarna f6l-

ja med hur sémnrytmen ut-

vecklas med hjilp av en sémndagbok.

Dagboken ger information om till exem-

pel problem med dygnsrytmen. Orsaken

till att barn vaknar pa natten ir ofta ore-




gelbunden dagsrytm och fér lang dags-
sémn. Sémnrytmen aterspeglar ocksd
barnets temperament. Vissa barn har na-
turlig fallenhet f6r en regelbunden dygns-
rytm, medan andra barn har svarigheter
att finna och behalla dygnsrytmen. Dessa
barn behover sirskilt mycket stod av for-
aldrarna for att f4 balans i rytmen.

Barnens sovstille viljs utgiende fran
foraldrarnas vanor och barnens sémn-
monster. Nar barnen dr under 3 manader
gamla bor forildrarna fista sirskilt stor
uppmairksamhet vid sovplatsens trygg-
het. Madrassen bor vara tillrackligt hard
och for tjocka filtar bér undvikas. Barn
far inte somna i soffor, vattensingar el-
ler for trdnga baddar.

Tvillingar och trillingar ryms till en
borjan i samma spjilsing. Barnen kan lig-
ga bredvid varandra. Om de stoér varandra
kan de sova skavfotters. Nar barnen vixer
behover de separata spjalsangar.

Sémnassociationsproblem, det vill siga
att barnet inte kan somna utan en given
ritual, 4r ofta orsaken till omsomnings-
svarigheter pa natten. Den invanda ritu-
alen hjilper barnet att somna. En ritual
som forutsitter foraldrarnas medverkan
(amning, hallande i famnen...) kan med-
féra problem om barnet behéver den for
att somna om efter att ha vaknat pa nat-
ten. Om den stérda nattsémnen beror pa

sdmnassociationsproblem lénar det sig

att vinja barnet vid en sddan ritual som
inte kriver aktivt deltagande av forildrar-
na. En sémnskola i hemmet ir ofta effek-
tiv vid lésandet av sémnassociationspro-
blem. Sémnskolan kan provas med rad-
givningens stéd nar barnet 4r 6 manader
gammalt. Det 16nar sig alltid att séka ut-
omstdende hjilp och stéd om barnet li-
der av stérningar i sémnrytmen. Utdrag-
na storningar kan belasta familjen.

Ibland reagerar de ildre syskonen i
en flerlingsfamilj pd de nya familjemed-
lemmarna genom att singvigra eller ge-
nom att vakna oftare 4n normalt under
natten. Om behovet av uppmarksamhet
yttrar sig som tydliga insomningssvarig-
heter hos barn i lekaldern, l6nar det sig
att stéda sémnrytmen med hjilp av po-
sitiva rutiner, vilket innebir att insom-
ningen underlittas genom att tillfalligt
rucka pa séomnrytmen. Forildrarna ska-
par en omkring 20 minuter lang, trev-
lig kvillsrutin i 3-5 delar som férbereder
barnet f6r sémnen. Dygnsrytmen modi-
fieras genom att forlagga ritualen till en
tidpunkt da barnet sannolikt somnar re-
lativt snabbt. Dagssémnen och uppstig-
ningen pi morgonen foljer alltid sam-
ma monster och forlaggs till lampliga
tidpunkter. Nar insomningen fungerar
flyttas liggdags smaningom till 6nskat
klockslag.



4.3 SAMMA ELLER OLIKA RYTM?

Svarigheter att folja en gemensam rytm
kan bero pa att barnens temperament ar
olika. I vissa fall maste barnen fa ha oli-
ka rytm. For intensivt styrande av ryt-
men kan i viss madn himma barnens indi-
vidualitet och temperament. Efter spiad-

barnstiden harmoniseras barnens rytmer
i allmédnhet utan stérre atgarder. Minga
flerlingar har samma rytm fran fédseln.
I dessa fall behover forildrarna inte be-
kymra sig om sémn- och maltidsrytmen.

4.4 BARNAVARD | HEMMET

Det finns en uppsjé av vardartiklar pa
marknaden. I allminhet klarar man sig
utmirkt med nagra vil valda produk-
ter. Alla barn tycker om att sitta i fam-
nen. Flerlingsfamiljer kan anvinda en
birsjal med vars hjilp barnen kan va-
ra nara foridldern ocksd lingre stunder.
Béarsjalen mojliggor trostande av det ena
barnet medan man skéter det andra. Bar-
nen birs vixelvis i barsjalen. Flerlings-
familjer behéver ett stadigt badkar for
badning av barnen. Barnen badas i all-
méinhet turvis. Badkaret bor rengéras
och badvattnet bytas mellan varven. P&

grund av risken for infektioner fir bad-

karet inte anvidndas fér andra dndamal

4n badning av barnen.

, Granna koltar och sparkbyxor som
hanger pa tork - det &r flerlingsfa-
miljens vardag.”

Babysitters underlittar virden av tvil-
lingar och trillingar. Man bér dock tanka
pa att spadbarn inte far sitta i fér uppratt
stallning och att stunderna i babysittern
inte far bli f6r 1anga. Nar barnen har lart
sig sitta 4r det dags att skaffa matstolar.
Déa kan barnen delta i familjens gemen-

samma maltider.




4.5 TRYGGHET OCH ORDNING | HEMMET

Nir barnen vixer giller det att ge akt pa
tryggheten i hemmet. Férildrarna bor
bland annat férebygga el- och brando-
lyckor, skydda hemmets vattenkranar,
forvara tindstickor och andra elddon si-
kert och férhindra att barnen tar sig ner
i killaren eller upp pa vinden. Hemmets
vassa foremal bor forvaras ritt och ut-
om rickhall f6r barnen. Det samma gil-

ler mediciner, rengéringsmedel, tvittme-

del och andra kemikalier.

I flerlingsfamiljens hem syns sparen
efter framfarten och rider det ofta oord-
ning. Nir barnen vixer blir det littare
att halla hemmet i ordning. Féraldrarna
kan vélja att hilla nigon del av hemmet
"skyddad”, det vill siga fri fran leksaker
och andra barnattiraljer. Utomstiende
hjilp med stddning och andra hemsysslor

underlittar vardagen.

4.6 AKDON FOR BARNFAMILJEN

Barnvagnen/barnvagnarna ir ett stort in-
kop for barnfamiljer. Barnvagnen ar vik-
tig med tanke p4 rorligheten. P4 markna-
den finns liggvagnar, sittvagnar och kom-
bivagnar, som efter liggvagnstiden fung-
erar som sittvagnar. For kombivagnar-
na rekommenderas i allmédnhet tva sepa-
rata insatser (liftar). Barnen vixer dock
snabbt ur dem, vilket innebar att bruks-
tiden ar relativt kort. Insatserna fungerar
utmairkt som birkassar fér barnen.

Vid valet av barnvagn lénar det sig att
beakta sikerheten, bredden, laingden, vik-
ten och funktionaliteten. Nir barnen 4r
i vagnen och varukorgen &r full ir vag-
nen ganska tung. Hjulens storlek inver-

kar pa vagnens funktionalitet. Sma hjul

gor det svart att ta sig fram i ojamn ter-

rang och pad mjukt underlag, som till ex-
empel sno. Nar man képer barnvagn 16-
nar det sig att friga var man far reservde-
lar till vagnen. Vagnen ryms littare i his-
sar om drag- och skjuthandaget 4r ned-
fallbart. Barnvagnen bor ocksd rymmas i
bilens bagageutrymme.

Flerlingsfamiljer har ofta en andra
vagn som &r lattare och behandigare att
sla ihop, en si kallad resevagn eller sul-
ky. Barnvagnen kan vara av tagtyp eller
besta av tvi separata element som gér att
forena. Det finns bide ligg- och sittvag-
nar for tre barn. Aven dessa ryms i bilens
bagageutrymme, férutsatt att utrymmet
ar tillrackligt stort. Familjer med tre barn
kan ocksa anvinda birselar och stdbrador

beroende pa barnens alder.



Det lonar sig att skaffa en lamplig
skotviska for barnets véardartiklar till
barnvagnen. Manga familjer har en bal-
kongvagn, som alltid &r klar f6r en tupp-

lur.

, Nu kan man pusta ut. Breda leen-
den och bagageutrymmet packat
och klart.”

Flerlingsfamiljens bil bor ha trygga platser

for alla. Bilbarnstolarna, som &r obligato-
riska, gor barnens bilresa trygg och siker.
Stolarna skall placeras och monteras ex-
akt enligt anvisningarna. Alla bilar har in-
te plats for tre bilbarnstolar i baksitet.
Det 16nar sig att kontrollera om barn-
vagnen och bilbarnstolarna ryms i bilen

samtidigt. Innan man képer eller byter bil!







BLI BEKANT

Ett nyfott barn utvecklar sin personlig-
het genom samverkan med andra méan-
niskor. Nar ett barn ses, hérs och far re-
spons pd sina meddelanden lar det sig att
gestalta sina férnimmelser och kinslor
och att uttrycka sina énskemal och tan-
kar. Barnet blir bekant med sig sjalvt och
sin inverkan p& andra minniskor och lar
sig samtidigt att fungera planenligt. For-
aldrarna har fé6rmanen att finna den nya

minniskan och hjilpa henne eller ho-

nom att utveckla sin personlighet. Barn
behéver sina férildrar for att bli sam-
fundsmedlemmar. Det tar alltid tid att
bli bekant med en ny méinniska. Alla fler-
lingssyskon ar olika. Barnen kan ha oli-
ka rytm. Ett handlingsménster som pas-
sar det ena barnet kanske inte alls passar
det andra. Den ena tvillingen kan till ex-
empel snillt vinta pa att fa en ny bloja,
medan den andra skriker i hégan sky nir

bléjan ar vat.
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Forildrarna kan bli handfallna infér
tva eller tre olika temperament. Mojlig-
heten att fi bekanta sig med olika per-
sonligheter samtidigt ar 4nda en stor ri-
kedom. Forildrarna har i regel litt att ac-
ceptera barnens olika personligheter och

att anpassa sig till dem. Barnen svarar oli-
ka pa stimulans, somnar olika och leker
pa olika sitt. Barnen lar sina féraldrar att
umgas ritt. Det finns inga fardiga mallar
for hur man umgés med barnen och har
det trevligt tillsammans.

5.1 UNDERBARA STUNDER TILLSAMMANS

Nirhet och samvaro gor att férhallan-
det och samverkan mellan barnen och
foraldrarna djupnar. Samvaron medfér
ocksd att man finner den andra ménnis-
kan och sjilv blir funnen. Dessa stun-
der kallas métets stunder. Barnets sin-
nen, kianslor, tankevirld och kommu-
nikationsférmaga tar stora steg fram-
at under métets stunder. Den intensi-
va kdnslan av samvaro formedlas av al-
la sinnen. Blickarna méts, huden foér-
medlar lyckosignaler och résten byg-
ger broar. Forildrarna berittar ofta for
barnet vad som hander pa "babysprak”.
De milda och mjuka orden stéder bar-
nets sprakliga utveckling redan i spid-
barnsildern. Trots att métets stunder
ofta 4r korta upplevs de som angenama
av bade barnen och foraldrarna. Barnet
trar ett mentalt parlband av sina ”jag ir
underbar”-upplevelser. Tvillingar och
trillingar borjar snart dela dessa pir-
lor med varandra. Flerlingar ir lyckligt
lottade som har varandra. Det skyddar

dem frén en av de svéraste upplevelser-

na, nimligen ensamhet.

Den extra insats som virden av fler-
lingar kriaver utgér inget hinder for att
alla far den uppmairksamhet de behéver.
Moétets stunder, som ir en del av varda-
gen, infaller nar férildrarna vardar, lig-
ger och matar barnet. En god arbetsfor-
delning mellan férildrarna ger varde-
ra mojlighet att etablera ett unikt for-
hallande till barnen. Det 4r en rikedom
for barnen att ha olika minniskor om-
kring sig.

Olika minniskor iakttar olika egen-
skaper hos barnen, vilket framjar ut-
vecklingen av barnens sirdrag. Om for-
aldrarna turas om med véirden far bar-
nen erfarenheter av vardera férildern.
Det ir fullt naturligt att respektive for-
dlder, atminstone i borjan, viljer att sko-
ta det barn vars rytm och beteende hon
eller han férstar bast. Ensamforildrar
till flerlingar uppmanas att vixla vird-
ordningen. Ett spiddbarn lir sig snabbt
att vidnta pa sin tur om hon eller han
med lugn stimma informeras om till ex-
empel att "mamma kommer strax”. Med-

an foridldern virdar en av flerlingarna



kan ett aldre syskon lugna eller leka med
de andra. Syskon som far delta i den dag-
liga skotseln av tvillingar eller trillingar

lar sig sitt eget virde, deltagandets ddla
konst och férmagan att se andra méan-

niskors behov.

5.2 IBLAND AR ALLT UPP OCH NER

Ju mer en férilder tvingas bara ansvaret
ensam, desto storre blir kdnslan av otill-
racklighet. Det giller alla foraldrar. Fler-
lingsforildrar kan ingslas éver om fa-
miljens évriga barn fér tillrickligt myck-
et tid och uppmirksamhet. Foraldrar-
na gor klokt i att da och da tianka pa att
det enda barnet behéver for sin utveck-
ling ar god och engagerad omvéardnad och
kinsloband. Vardagens orikneliga, sam-
tidiga sma hiandelser kan ge en kinsla av
allt 4r upp och ner. Det l6nar sig att for-
enkla vardagen si langt som mojligt. Smé
barn behover inte extern sysselsittning,
besok, visiter hos slidktingar eller hob-
byverksamhet, men om férildrarna pig-

gas upp av sidana mir hela familjen batt-

re. Det ar viktigt att alla barn far tillrack-

lig och daglig uppmarksamhet och darfor
bor sliaktingarnas och vinnernas hjilp
och avlastning tas emot.

Regelbunden samvaro goér att bar-
nen far ett tryggt férhallande till sina
forildrar. Forhallandet fordjupas varje
ging nigot av barnets f6ljande budskap
hérsammas: néd, intresse eller iver. Si-
tuationer i vilka man upplever att man
inte 4r tillrackligt flink uppstar hela ti-
den, men det spelar ingen roll. Grun-
den till ett tryggt férhillande kan star-
kas under barnets hela uppvaxttid. Det
sker alltid p& samma sitt, ndmligen ge-
nom att lyssna till barnet och engage-
ra sig i just den stunden och det barnet.
Engagemanget ger barnet positiva livs-

erfarenheter.







FLER-
LINGARNAS
UTVECKLING
FRAM TILL
TVAARS-
ALDERN

RORELSEUTVECKLINGEN

Flerlingars rorelseutveckling 4r densam-  lingsniva vara férdréjd med upp till en
ma som hos andra barn. Vid uppféljning-  manad.

en beaktas barnens eventuella tidiga f6d- Graviditetskomplikationer, syrebrist
sel. Om barnen ir fédda en manad for ti-  och andra hdndelser under graviditeten,

digt kan uppndendet av en viss utveck-  férlossningen och spadbarnstiden kan
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paverka utvecklingen hos flerlingar pa
samma sitt som hos andra barn. Vid be-
hov féljs utvecklingen upp pa sjukhusets
barnneurologiska poliklinik. Om négot

avvikande observeras far barnet behand-
ling och rehabilitering i ett sa tidigt ske-
de som mojligt. I regel racker barnradgiv-
ningens uppféljning.

6.2 DEN SPRAKLIGA UTVECKLINGEN

En viss férdréjning i den sprakliga ut-
vecklingen 4r vanlig hos flerlingar. Fler-
lingar vistas i allmdnhet mindre pa tu
man hand med sina férdldrar 4n andra
barn. Den sprakliga utvecklingen fram-
jas av att foraldrarna lyssnar till slut nar
barnen férsoker saga ndgot och av att de
harmoniserar sina kinslor med barnens.
Detta gor att forildern pa ett naturligt
sitt kan hjilpa barnen att forma orden
och meningarna ritt. Barnen tar exem-
pel av fordldrarnas sprak. Flerlingar ser
i regel sina syskon mer 4n foéraldrarna,
vilket ofta leder till att de utvecklar ett
eget sprak. Detta frimjar naturligtvis in-
te den sprakliga utvecklingen pa samma

siatt som interaktion med férildrarna.

Flerlingar lar sig ofta tolka varandras
kinslor och 6nskemal utan ord, pa basis
av gester och miner. Férdrdjningar i den
sprakliga utvecklingen kan férebyggas
genom verbal samvaro och lisning av
bilderbécker pa tu man hand med bar-
nen. Sagolisningen blir aktuell nir bar-
nen ir lite dldre.

Radgivningen foljer upp barnens
sprakliga utveckling. Foraldrar till fler-
lingar uppmanas att ta upp eventuel-
la bekymmer gillande den spréakliga ut-
vecklingen pa radgivningen. Trots att det
iallmanhet inte handlar om nigot allvar-
ligt, 16nar det sig att i férebyggande syf-
te lata en talterapeut bedéma liget om

barnets sprikliga utveckling ar fordr6jd.

6.3 FORHALLANDET MELLAN FLERLINGAR

Forhéllandet mellan flerlingar priglas
ofta av konkurrens om moderns eller fa-
derns famn, internt beroende eller hie-

rarki. Det 4r helt naturligt att barnen s6-

ker foraldrarnas uppmarksamhet. En del

tvillingféraldrar 16ser knuten genom att
dela barnen mellan sig, vilket kan leda
till att fordldrarna har var sitt “favorit-
barn”. Denna l6sning har vissa goda si-

dor: Vartdera barnet har en egen vux-



en som foérebild och féremal for sin kar-
lek, vilket kan dimpa avundsjukan mel-
lan barnen. Trots uppdelningen ir det
viktigt att vardera foraldern har ett ni-
ra forhallande till alla sina barn; ingen-
dera forildern far fjarmas fran nigot av
barnen.

Flerlingar 4r ofta beroende av varan-
dra. Beroendet &iterspeglar kirlek och
samhorighet. Vart visterlandska sam-
hallssystem forutsitter relativt stor
sjalvstindighet hos invdnarna och dar-
for bor barnen uppmuntras till ett visst

oberoende av varandra.

6.4 STOD AVEN INDIVIDUALITETEN!

Férildrarna kan frimja barnens utveck-
ling i riktning mot sjalvstindighet bland
annat genom att vilja individuella klader
och leksaker, genom att uppmana dem till
lek med andra barn och genom att ibland
umgas med ett barn at gdngen. Pa fodel-
sedagarna bor barnen ha egna fodelse-
dagstartor. D3 kan alla blisa ut sina eg-
na ljus. Genom att géra utvecklingen mot
sjalvstindighet angendm undviker man
smirtsam isolering.

Det lénar sig att beséka barnradgiv-
ningen med ett barn it gingen, eftersom
halsovardaren och likaren da har tid att
koncentrera sig pa barnen i lugn och ro.
Risken &r annars att det livligaste barnet
avleder uppmirksamheten frin de andra
barnen, vilket kan inverka negativt p4 un-
dersékningen.

I vissa fall tar ett av barnen befilet re-

dan i spad alder, vilket innebar att de an-
dra barnen fér lova att lyda. Den dukti-
gaste tar i allmdnhet ledarrollen. Det av
barnen som forst lar sig gé visar riktning-
en. Den som forst lar sig tala kan uppleva
det som sin uppgift att skéta pratet och
representera syskonen, till exempel vid
valet av lekplats. Foraldrarna bér dock
se och uppmirksamma allas styrkor. Om
ndgot av barnen tenderar att fungera
som ledare i alla situationer, bér forald-
rarna se till att &ven de andra kommer till
tals och far sin vilja igenom.

Undersokningar har visat att flerling-
ar far en lika god grundtrygghet och li-
ka goda méanniskorelationer som andra
barn. Vad flerlingarna eventuellt férlorar
i tid fran foraldrarna, far de igen av sina
syskon. Flerlingar behéver knappast va-
ra ensammal







EKONOMISKT
STOD OCH
SOCIAL-
TJANSTER FOR
FLERLINGS-
FAMILJER

EKONOMISKT STOD

MODERSKAPSPENNING OCH
FORALDRAPENNING
Moderskapspenning betalas for lika ling
tid som nir barnet dr ensamt, nimligen
105 vardagar. Féraldrapenningens utbetal-
ningsperiod férlings med 60 vardagar per
barn, riknat fran det andra barnet (2010).
Foraldrapenning utgér alltsd for 158+60
vardagar for tvillingar och fér 158+120
vardagar for trillingar etc. Tilliggstiden
kan anvindas som férlangning pa moder-

skaps- eller féraldrapenningsperioden el-

ler samtidigt, vilket innebir att vardera

féraldern kan stanna hemma med barnen.

MODERSKAPSUNDERSTOD

Moderskapsunderstodet ar relaterat till
antalet barn. For det foérsta barnet ut-
gar ett understdd, for det andra tva un-
derstod, for det tredje tre understod etc.
For tvillingar far fordldrarna siledes tre
moderskapsférpackningar eller 420 euro
och for trillingar sex moderskapsférpack-

ningar eller 840 euro (2010). Férildrarna
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kan vilja vilken som helst kombination

av forpackningar och pengar.

HEMVARDSSTOD FOR BARN
Hemvardsstodet f6r barn séks hos Folk-
pensionsanstalten (FPA). Vissa kommu-
ner betalar ett kommuntillagg. Stodkri-
terierna varierar fran kommun till kom-
mun. Nagra kommuner i framst huvud-
stadsregionen betalar ett sirskilt stod till
flerlingsfamiljer under den férlingda for-
aldrapenningsperioden (2010).

UTKOMSTSTOD

Om inkomsterna inte ricker till for att
tacka familjens sedvanliga utgifter, kan
familjen anséka om utkomststod hos den
egna kommunen. Utéver det grundlag-
gande och det kompletterande utkomst-

stédet kan man anséka om férebyggande
utkomststod.

Det lonar sig att i ansokningsfasen be-
skriva noggrant hur flerlingarna inver-
kar pd ekonomin. Ifridga om det forebyg-
gande utkomststédet bér man dessutom
ange hur stodet kan frimja familjens so-
ciala trygghet och mojligheter att kla-
ra sig sjalvstiandigt. Finlands Flerlingsfa-
miljer r.f. har publicerat ett utlitande om
sirdragen hos familjer med flerlingar. Ut-
latandet finns pa Finlands Flerlingsfamil-
jer r.f.:s webbsidor. Utldtandet ir avsett
for myndigheterna.

Ytterligare information: www.kela.fi
(aven raknare for formanskalkylering),
kommunernas socialverk, kommunernas
webbsidor och www.suomenmonikko-
perheet.fi.

7.2 KOMMUNALA FAMILJETJANSTER FOR

FLERLINGSFAMILJER

De kommunala familjetjinsterna be-
skrivs i handboken Vi vintar barn och
pd kommunens webbsidor. Barnrad-
givningen informerar ocksd om tjans-
terna. Tvillingfamiljer behoéver ofta ut-
omstiende hembhjalp. Trilling- och fyr-
lingsfamiljer klarar sig inte utan utom-
stdende hjilp. Det lonar sig att kartlag-
ga slaktingarnas och vinnernas mojlig-
heter att stilla upp. Det lénar sig ock-

s att redan fore nedkomsten ta reda

pa kommunens méjligheter att erbjuda

hembhjalp, servicesedlar, familjearbetare
och andra tjinster. Kommunerna ir en-
ligt socialvardslagen skyldiga att ordna
hemservice f6r kommuninvanarna. Man
kan be till exempel radgivningens hal-
sovardare eller likare att fororda hjal-
pen. Om man kinner att man behéver
hjalp ar det viktigt att diskutera fragan
med till exempel sin partner eller rad-
givningens hilsovardare. Det lénar sig
att be om hjalp i tid.



7.3 ANNAN HEMHJALP

Aven privata foretag och samfund (bland
annat MLL, 4H och Viestoliittos Koti-
sisar Oy i huvudstadsregionen) erbju-
der hemhjilp. Det lonar sig att kontrolle-

ra om kostnaderna fér dessa tjanster be-
rattigar till hushallsavdrag. Ibland 4r det
mojligt att fa praktikanthjilp fran den

regionala flerlingsfamiljeféreningens ut-
bildningspartner. De regionala férening-
arnas kontaktuppgifter finns pa Finlands
Flerlingsfamiljer r.f.:s webbsidor. Man
kan dven héra sig foér om hjilp hos regi-
onens social-, hilsovards- och hushéallsli-
roanstalter.







ORGANISA-

TIONERNAS
TJANSTER FOR
FLERLINGS-
FAMILJER

STODTJANSTER FOR
FLERLINGSFAMILJENS VARDAG,
BARNAVARD OCH UPPFOSTRAN:

IMETYKSEN TUKI RY (AMNINGSSTOD)

Imetyksen tuki ry erbjuder ammande
modrar referensstod. Foreningen upp-
ratthaller den volontdrbaserade, riks-
omfattande amningsstddtelefonen och
utbildar amningsstodmammor och le-
dare av amningsstodgrupper. Forening-
en ger information om amning och mo-

dersmjolk och hjalper de amningsutbil-
dade modrarna att bilda amningsstod-

grupper.

SUOMEN KOLMOSPERHEET RY
(FINLANDS TRILLINGFAMILJER)

Foreningen, som fungerar som kom-
munikationskanal for trillingfamiljer,
samlar in uppgifter om trillingar, beva-
kar trillingfamiljernas intressen och ger
konkret information om trillingar. Foren-
ingens verksamhet ar volontarbaserad.
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FINLANDS FLERLINGSFAMILJER R.F.
WWW.SUOMENMONIKKOPERHEET.FI
Finlands Flerlingsfamiljer r.f. ar en
riksomfattande organisation for tvil-
ling- och trillingforaldrar. Takorgani-
sationen har regionala flerlingsfamil-
jeforeningar. Finlands Flerlingsfamil-
jer r.f. producerar material och sam-
manstaller information for flerlings-
familjerna och andra involverade. Or-
ganisationen bevakar flerlingsfamil-
jernas intressen i bland annat lag-
stiftningsfragor och i familjepolitiken.
De regionala foreningarna stoder fler-
lingsfamiljerna bland annat genom att
arrangera familjetraning och andra
evenemang.

TJANSTER FOR FAMILJER SOM
BEHOVER EXTRA STOD

FORBUNDET FOR MODRA- OCH
SKYDDSHEM R.F.
WWW.ENSIJATURVAKOTIENLITTO.FI
Forbundet for modra- och skyddshem
ar en riksomfattande barnskyddsorga-
nisation. Forbundet forebygger familje-
vald och stéder barn och familjer som
lever under svara och otrygga férhal-
landen. Forbundets 28 medlemsféren-
ingar uppratthaller médrahem, mddra-
hem specialiserade p& missbrukspro-
blem och skyddshem. En del av med-
lemsforeningarna erbjuder &aven op-
penvard.

KEVYT - KESKOSVANHEMPIEN
YHDISTYS (FORENINGEN FOR
PREMATURFAMILJER) WWW.KEVYT.NET
Kevyt, som grundades 1997, ar en riks-
omfattande stodorganisation for prema-
turfamiljer. Organisationens syfte ar att
stoda prematurfamiljer i deras vardag.
Kevyt verkar via sina webbsidor, arrang-
erar familjeevenemang och bedriver an-
nan verksamhet.

KAPY - FORENINGEN FOR
SPADBARNSDOD OCH FAMILJER SOM
DRABBATS AV BARNDOD \\/\W\\/.KAPY.F|
Kapy ar en stodforening for familjer som
har forlorat ett barn. Foreningen stoder
sina medlemmar via en hjalpande tele-
fon, stodpersoner och samtalsgrupper
runt omi Finland. Kapy ry:s medlemmar
utgors av foraldrar, syskon, far- och
morféraldrar och familjevanner som
upplevt barnddéd samt personer som
konfronteras med barnddd i sitt arbete.

STIFTELSEN FOR HANDIKAPPADE BARN
OCH UNGDOMAR WWW.VAMLAS.FI
Stiftelsen stéder langtidssjuka/handi-
kappade barn och ungdomar och de-
ras familjer. Stiftelsen utvecklar tjans-
ter som framjar handikappade barns
och ungdomars jamstalldhet i samhal-
let. Stiftelsen gor undersokningar, sto-
der forskning, utbildar experter och pu-
blicerar utbildningsmaterial. Stiftelsen
delar ocksa ut stipendier till handikap-

pade barn och ungdomar for hobbyverk-
samhet, bildande av hem och studier.



AIMA - AIDIT IRTI
SYNNYTYSMASENNUKSESTA RY (FRI
FRAN FORLOSSNINGSDEPRESSION),
WWW.AIMA.FI

Foéreningen stoder modrar som lider av
forlossningsdepression och deras nar-
stdende. Foreningen verkar per telefon
och e-post och via en medlemstidning.
Aim3a ordnar ocks& evenemang och ut-
bildning. Aidit irti synnytysmasennukse-
sta, AIMA ry, ar medlem i Forbundet for
mddra- och skyddshem.

FAMILJE-, PARRELATIONS- OCH
BARNAVARDSTJANSTER

FOLKHALSAN W\WW.FOLKHALSAN.FI

Folkhadlsan ar en allmannyttig social-
och hélsovardsorganisation som fram-
jar halsa och livskvalitet. Organisatio-
nen ordnar olika halso- och valfards-
frdmjande vard- och omsorgstjénster
for barn, ungdomar och seniorer.

MLL - MANNERHEIMS

BARNSKYDDSFORBUND R.F. W\W/\W.MLL.FI
Mannerheims Barnskyddsforbund r.f. ar
en riksomfattande barnskyddsorganisa-
tion som arbetar for valfard bland barn
och barnfamiljer. Forbundets uppgift ar
att oka barnens synlighet och respek-
ten for barn i samhallet och att féra fram
barnens synvinkel i beslutsfattandet.

Forbundet har 13 distriktsorganisatio-
ner och 566 lokalféreningar. Lokalforen-
ingarna erbjuder alla, oavsett alder, moj-
lighet att delta i verksamheten i sallskap
med barn, ungdomar och barnfamiljer.

VAESTOLITTO WWW.VAESTOLIITTO.FI
Vaestoliitto, som ar en riksomfattan-
de organisation for framjande av famil-
jers vélbefinnande, erbjuder bade pri-
vatpersoner och experter olika stod-
tjanster. Tjansterna galler foljande om-
réden: foraldraskap, parrelationer, sex-
ualitet, arftlighet, madngkulturellt arbete
och fertilitetsbehandling.
Pullonpydrittijien opas (Viestoliitto)
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/214159/
PULLONPYORITTAJAT-3.pdf

PAR- OCH SEXUALTERAPI

PARRELATIONSCENTRALEN KATAJA R.F.
WWW.KATAJARY.FI

Kataja r.f. stoder familjen och familjens
valmaende. Foreningens tjanster syf-
tar till att forbattra manniskors sjalv-
fortroende, kommunikationsfardighe-
ter och problemlésningsférmaga. Kata-
ja r.f., som har kyrklig bakgrund, stoder
parrelationen som familjens grundpela-
re. Féreningens verksamhet baserar sig
pé engagemang, jamlikhet och dialog i
relationen mellan man och kvinna.

KYRKANS FAMILJERADGIVNINGS-
CENTRAL WWW.EVL.FI/PERHENEUVONTA
Kyrkans familjeradgivningscentral er-
bjuder par, familjer och ensamstden-
de stéd i olika livsfragor. Familjeradgiv-
ningscentralen har olika terapigrupper.
Tjansterna ar avgiftsfria. Aven personer
som inte tillhor den evangelisk-luth-
erska kyrkan kan vanda sig till rédgiv-
ningscentralen.




SETA - SEXUELLT LIKABERATTIGANDE R.F.
WWW.SETA.FI
Takorganisationen Seta, som &r en
manniskorattslig och social organisa-
tion, har 19 medlemsforeningar. Organi-
sationens syfte ar att stoda de mansk-
liga rattigheterna och jamlikhet och
valfard i vardagen oberoende av sexu-
ell laggning, konsidentitet eller kdns-
uttryck. Seta betonar allas ratt att bilda
familj i enlighet med den egna uppfatt-
ningen. Vid sidan om manniskorattsar-
betet utvecklar Seta medlemsférening-
arnas verksamhet. Organisationen har
aven social verksamhet, utbildnings-
verksamhet och ungdomsverksamhet. |
anslutning till Seta verkar Transstods-
centralen, som utvecklar och erbjuder
transpersoner och intersexuella samt
deras familjemedlemmar psykosociala
stodtjanster.

SEXPO-STIFTELSEN WWW.SEXPO.FI
Sexpo-stiftelsen utbildar, informerar,
bedriver konsultverksamhet och pro-
ducerar publikationer och utbildnings-
materiel om sexualiteten som en del av
manniskans vardag. Stiftelsen erbjuder

par- och sexualterapi.

SEXOLOGIFORENINGEN I FINLAND R.F.
WWW.SEKSOLOGINENSEURA.FI

Sexologiforeningen i Finland framjar
sexologernas verksamhetsforutsatt-
ningar, sexologins utveckling och till-

gangen till sexualhalsotjdnster.

STODTJANSTER FOR
MANGFORMIGA FAMILJER

ADOPTIVFAMILIJER R.F.
WWW.ADOPTIOPERHEET.FI
Adoptivfamiljer r.f. ar en riksomfattan-
de forening som stoder familjer som
adopterat finlandska eller utlandska
barn, som 6vervager adoption eller som
genomgar en adoptionsprocess samt
adopterade personer. Féreningen stoder
familjer i olika skeden av adoptionspro-
cessen och forbattrar adoptivfamiljer-
nas stallning i samhallet.

MANGKULTURELLA FORENINGEN
FAMILIA CLUB R.F. WWW.FAMILIACLUB.FI
Familia Club r.f. ar en riksomfattande in-
tresseorganisation for finlandare och in-
vandrare som &r intresserade av mang-
kultur. Foreningens syfte ar att framja
jamlikhet och motarbeta diskriminering
i det finlandska samhallet samt att fore-
bygga rasism och utslagning. Forening-
en arbetar for samhallsintegration och
realisering av invandrarnas rattigheter.
Familia Club stéder ocksd bevarandet
av invandrarnas sprak och kultur. Fér-
eningen stoder mangkulturella familjer
och par i olika livssituationer.

REGNBAGSFAMILJER R.F.
WWW.SATEENKAARIPERHEET.FI
Regnbagsfamiljer r.f., som &r medlems-
forening i SETA, fungerar som intresse-
organisation for Finlands lesbiska, bi-
sexuella, transkonade och homosexuel-



la foraldrar och deras barn. Féreningen
utgor ett kontakt- och diskussionsforum
for dessa familjer och personer. Regn-
bagsfamiljer r.f. férmedlar information
och stravar efter att pdverka debatten
och lagstiftningen gallande regnbdgs-
familjernas och deras barns stallning i
det finlandska samhallet. Féreningen ar-
rangerar regelbundna méten pa olika or-
ter, &rliga familjelager och utbildning.

NYFAMILJERNA | FINLAND R.F.
WWW.SUPLL.FI

Nyfamiljerna i Finland r.f. ar en riks-
omfattande organisation som framjar
nyfamiljernas (de ombildade familjer-
nas) valfard och intressen. Féreningen,
som grundades 1996, ar den enda riks-
omfattande organisationen for nyfamil-
jer. Foreningens karnuppgift ar att er-

bjuda nyfamiljerna overgripande stod.
Malgruppen utgérs av foraldrarna i om-
bildade familjer och dem som arbetar
med ombildade familjer. Féreningen ar-
rangerar stodgrupper fér familjerna,
parrelationskurser,
och utbildning fér experter som traffar
dessa familjer i arbetet.

familjeevenemang

FORBUNDET FOR MAKALOSA
FORALDRAR I FINLAND R.F.

WWW.YVPL.FI

Forbundet fungerar som riksomfattan-
de barnskyddsorganisation. Forbundet
stoder ensamforaldrar och foraldrar
med gemensam vardnad och bevakar
deras intressen. Forbundet arrangerar
foreningsverksamhet, klubbar och “var-
dagsrum”. Syftet ar att forbattra livs-
kvaliteten for familjer med en foralder.




FORFATTARE

SUSA KALLIOMAA
PsM, legitimerad psykolog

KATJA KOSKINEN

barnmorska, amningsinstruktor
Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt
katja.koskinen(dhus.fi

TUOVI HAKULINEN-VIITANEN

docent, HvD, forskningschef,

Institutet for halsa och valfard, avdel-
ningen for barn, ungdomar och familjer
tuovi.hakulinen-viitanen(@thl.fi

AUNE KARHUMAKI

Chef for projektet Hyva alku monik-
kovanhemmuuteen (En god start som
flerlingsféralder) (2009-2011)
specialiserad sexualterapeut (NACS),
PK, sjukskotare (AMK)
aunefldprosensus.fi

HANNELE TORRONEN

Projektchef, psykolog

Férbundet for médra- och skyddshem r.f.
hannele.torronen(@ensijaturvakotienliitto.fi

MINNA OULASMAA
familjeradgivningskoordinator,
halsovardare

Vaestoliitto
minna.oulasmaaldvaestoliitto.fi

ULLA KUMPULA

verksamhetsledare, socialarbetare, PM
Finlands Flerlingsfamiljer r.f.
toiminnanjohtajaldsuomenmonikko-
perheet.fi

TIINA MATALA
organisationssekreterare, narvardare
Finlands Flerlingsfamiljer r.f.
jarjestosihteerildsuomenmonikko-
perheet.fi

KAARIN MAKIKALLIO

docent

Uledborgs universitetssjukhus,
gynekologi och obstetrik
kaarin.makikallio@ppshp.fi




IRMA MOILANEN

Professor i barnpsykiatri, emerita
Uledborgs universitet
irma.moilanen(@oulu.fi

ARJA HASTRUP

Specialplanerare, HYM

Institutet for halsa och valfard, avdel-
ningen for barn, ungdomar och familjer
arja.hastrup(@thl.fi

JUKKA MAKELA

barnpsykiater, utvecklingschef
Institutet for halsa och valfard, avdel-
ningen for barn, ungdomar och familjer
jukka.makela@thl.fi

JUULIA PAAVONEN
specialforskare, docent
Institutet for halsa och valfard, enheten

for barns och ungdomars psykiska halsa
juulia.paavonen(@helsinki.fi

ANNE LAIMIO

projektplanerare

Vertaistuen ja vapaaehtoistyon
kumppanuushanke (projektet Versova)
anne.laimio(@versova.fi

KRISTIINA HEINONEN

HvM, larare, sjukskotare, hdlsovardare
(AMK)], LVK

social-, halso- och motionsomradet
kristiina.heinonen(@sakky:.fi
fortsattningsstuderande, Ostra Finlands
universitet, institutionen for vardveten-
skaper

tkheinon@hytti.uku.fi

RIIKKA KORJA

FD, specialpsykolog, utveckling och
uppfostran

forskare

Abo universitet

riikka.korjal@utu.fi




HANDBOKEN







VI VANTAR FLERLINGAR ges till alla forildrar som vantar flerling-
ar vid besok pa modraradgivningen. Denna handbok &r en uppdate-
ring av handboken Dubbel lycka.

Foljande personer har deltagit i det redaktionella arbetet:

Tuovi Hakulinen-Viitanen (docent, HvD, forskningschef, halsovar-
dare, sjukskotare, THL]

Aune Karhumaki (projektchef, specialiserad sexualterapeut
(NACS), PK, sjukskdtare (AMK], Finlands Flerlingsfamiljer r.f./
projektet Hyva alku monikkovanhemmuuteen)

Minna Oulasmaa (familjeradgivningskoordinator, par- och sexual-
terapeut, halsovardare, Vaestéliitto)

Hannele Torronen (utvecklingschef, psykolog, psykoterapeut,
Forbundet fér modra- och skyddshem r.f.)

Ett stort tack till alla experter som bidragit till innehallet, dem som
kommenterat handboken, flerlingsféraldrarna och Penningauto-
matforeningen som har finansierat uppdateringsarbetet.

Feedback och kommentarer kan skickas till Tuovi Hakulinen-Viitanen
eller Raija Rantamaki pa adressen THL, PB 30, 00271 Helsingfors
eller per e-post pa adressen férnamn.efternamn(@thl.fi.

Handboken kan bestéllas frén Institutet for halsa och valfard (THL)
pa e-postadressen raija.rantamaki@thl.fi. Handboken ar avgiftsfri
for halsocentralerna. Av andra bestallare uppbars en avgift. Hand-
boken kan skrivas ut pa webbadressen www.thl.fi/kasvunkumppanit.

y) INSTITUTET FOR _
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