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THL AR EN EXPERTORGANISATION

Institutet for hdlsa och vilfdird (THL) dir ett forsknings- och expertinstitut. Vi

arbetar for att vdrna om finldndarnas hdlsa och vdlfdrd genom att erbjuda

omfattande och hégklassig sakkunskap som grund for det praktiska arbetet
och beslutsfattandet inom omrddet hdlsa och vilfdrd.

THL inledde sin verksamhet &r 2009, da Folk-
halsoinstitutet och Stakes gick samman.
Sammanslagningen resulterade i ett institut
med ett av varldens bredaste verksamhets-
falt.

THL har till uppgift att

- framja befolkningens halsa och valfard

+ forebygga sjukdomar och sociala problem
+ utveckla social- och hélsovardstjansterna.

Vi betjanar statliga och kommunala besluts-
fattare, aktorer inom halsa och valfard,
organisationer, forskarsamhallen och
medborgare genom att i samarbete ta fram
kunskap som &r sa anvandbar och verk-
ningsfull som maojligt.

Vi bygger var verksamhet pd hogklassig
forskning, statistik och register och pa
samarbete med olika partner. Vi kartlagger
aktivt intressegruppernas asikter och
stravar efter att uppfylla deras behov.

.

Institutet skoter ocksd manga expert- och
myndighetsuppdrag som direkt stodjer
social- och halsovardsministeriets verk-
samhet. Dessutom ar institutet statistikmyn-
dighet inom socialvarden och inom halso-
och sjukvarden.

Vi arbetar for att

- forbattra befolkningens halsa,
funktionsférmaga och valfard

minska ojamlikheten i halsa och valfard

se till att det finns en hog beredskap att
bekampa hot mot halsan och valfarden

social- och halsovardens servicesystem
effektivt ska svara mot befolkningens och
sambhallets behov

informationsresurserna ska anvandas
aktivt

halso- och valfardsfragor ska ha en stark
inverkan pa beslutsfattandet.

Vision Virderingar
Finlandarna har ett Verk- - effektivitet
gott och friskt liv i ett Samhetsidé * partnerskap

socialt rattvist och
hallbart samhalle.

THL ar en inflytelserik
expertinstans och arbetar

e ansvar

« oberoende

aktivt for att varna om
och framja halsa och
valfard.



NYCKELTAL

Personal

THL har 1 357 hogt utbildade experter. Totalt 36
procent av de anstallda har hogre hogskoleexamen och
hela 26 procent har forskarutbildning. Institutet har 56
forskningsprofessorer.

Personalens medelalder ar 45,7 &r. Andelen kvinnor

ar 72 procent och andelen man 28 procent. Totalt

17 procent av personalen ar visstidsanstallda och 16
procent arbetar deltid. Personalen har foretradare for 25
nationaliteter. Ar 2013 var den genomsnittliga pensions-
aldern 65,2 ar.

Ar 2014 minskades personalstyrkan med hundra
personer pa grund av de statliga budgetnedskarning-
arna.

Finansiering

Ar 2013 uppgick institutets totala budget till 115,9
miljoner euro, varav 76,4 miljoner utgjorde statligt
budgetanslag, 32,8 miljoner extern finansiering (sam-
finansierad verksamhet) och 6,7 miljoner kom fran den
egna avgiftsbelagda verksamheten.

Statens budget-

finansiering 6@ %

Samfinansierad

verksamhet 28 %

Avgiftsbelagd
verksamhet 6 %

Totalbudget

116 miljoner

euro

Kontaktinformation

Institutets huvudkontor finns pa Tilkkabacken i
Helsingfors. Dessutom har vi enheter i Abo, Tammer-
fors, Vasa, Jyvaskyla, Kuopio och Uledborg.

Institutet for halsa och valfard
Postadress: PB 30, 00271 Helsingfors
Besoksadress: Mannerheimvagen 166, Helsingfors

Tfn (riksomfattande vaxel): 029 524 6000
e-post: fornamn.efternamn@thl.fi - info@thl.f

twitter.com/THLorg - facebook.com/thl.fi

& ) INSTITUTET FOR _
&’ HALSA OCH VALFARD

Den samfinansierade
verksamhetens storsta
finansiarer

Social- och halsovardsministeriet
16 miljoner euro

Finlands Akademi
3,9 miljoner euro

Europeiska unionen
3,8 miljoner euro

Intdkter fran den
avgiftsbelagda
serviceverksamheten,
6,7 miljoner euro

Internationella utvecklingsprojekt
2,0 miljoner euro

Alkohol- och narkotikaanalyser
1,6 miljoner euro

Publikationsforsaljningen och
TERVE-SOS
0,6 miljoner euro

Faderskapsundersokningar
0,6 miljoner euro

Screeningundersokningar under
graviditeten
0,4 miljoner euro

Vaccinstudier
0,3 miljoner euro

Informationsprodukter fran
enkaten Halsa i skolan
0,3 miljoner euro

Analyser av miljohalsan
0,3 miljoner euro

Ovriga intakter
0,6 miljoner euro

www.thl.fi/sv

4/2014



THL BIDRAR MED SAKKUNSKAP

Institutet ger en aktuell bild av servicestrukturen och dess
funktion. Vi stédjer statsmakten och kommunerna med hjdlp
av jamforelsedata vid tillhandahdllandet av effektiva och
kostnadseffektiva tjdinster och systemet med utkomstskydd.

Institutet erbjuder sakkunskap som stod
for social- och halsovardsministeriets och

kommunernas arbete med att genom-
fora olika program. Exempel pd sddana
program ar alkoholprogrammet, det natio-
nella utvecklingsprogrammet for social-
och halsovarden (Kaste), vaccinations-
programmet och programmet for att
minska vald mot kvinnor. Institutet verk-
staller arligen utdelningen av anslaget for
halsoframjande verksamhet.

Exempel pd webbverktyg

"Férvintningarna pd det stéd som ges

for beslutsfattandet har blivit allt stérre

under de senaste dren. Informationsbeho-
vet har framfér allt fokuserat pd ojimlik-
heten i samhidillet och dess foljder och pd
tillhandahdllandet och finansieringen av
social- och hdlsovdrdstjdnster. Vi strivar
efter att betjina beslutsfattare pd ett
smidigt och flexibelt sdtt med hjdlp av
bred expertis och utan att dventyra vdr
opartiskhet.”

Juhani Eskola, generaldirektor

Test, raknare och modeller

For att underlatta det praktiska arbetet till-
handahaller institutet verktyg for aktorer
inom sektorn. Dessa verktyg stodjer det
dagliga arbetet och tas fram tillsammans
med samarbetskommunerna. | utbudet
ingdr information och redskap for utvar-
dering, tjdnster inom benchmarking, test,
raknare, kvalitetsredskap, kvalitetsrekom-
mendationer, strategiverktyg och modeller
for forebyggande tjanster.

- thl.fi/alkoholilaskuri — raknar ut blodets alkoholhalt och alkoholférbranningen

- thl.fi/finriski-laskuri — berdknar risken for att insjukna i en allvarlig kranskarlssjuk-

dom eller for att fa stroke
- www.fineli.fi — livsmedelsdatabasen

« thl.fi/hyvinvointikompassi — databas for matt pa funktionsformagan

- thl.fi/palveluvaaka — jamforelse av social- och hélsovardstjanster och aldreomsorg

- thl.fi/sotkanet — statistikuppgifter om social- och hdlsovarden i alla kommuner

- thl.fi/teaviisari — matt pd kommunernas halsofrdmjande verksamhet

- www.terveytemme.fi — uppgifter om halsan efter omrade och befolkningsgrupp



THL SVARAR FOR INFORMATIONSRESURSERNA

Institutet producerar statistik- och registerdata om social- och hdlsovdrden,
sjukdomar och behandlingen av dem. | egenskap av statistikmyndighet
tar institutet fram data med hjdlp av omfattande nationella statistik- och
registermaterial och material som bygger pd urval inom forskningen.

De uppgifter som vi samlat in for vara
register, var statistik och vara databaser
anvands for uppfoljning, modellkalkyler,
prognoser och utvarderingar inom kommu-
nernas och statens forvaltning. For detta
andamal utvecklar vi kontinuerligt instru-
ment som mater lonsamheten, produkti-
viteten, kvaliteten och effektiviteten inom
social- och halsovardstjansterna och fornyar
vi vara informationsresurser.

Omfattande och langvariga uppféljningar
behdvs ocksa for forskningen. Statistiken
utgdr aven grunden for de statsandelar som
betalas till kommunerna.

Allt fran smittsamma
sjukdomar till barnskydd

Institutet har 15 nationella register och

ger arligen ut omkring 60 statistikrap-
porter. Till exempel jamforelsedata om
anvandningen av 6ppen primarvard fas ur
registret AvoHILMO. Uppgifter om regel-
bunden hemvard for dldre, serviceboende
med heldygnsomsorg och langvarig institu-
tionsvard fas daremot ur vardanmalnings-
registret inom social- och hélsovarden och
klientinventeringen inom hemvarden.

I riktning mot 6ppna data

Statistik- och registerdata samlas in i ndra
samarbete med serviceproducenterna. Vi
uppdaterar vara data regelbundet och utar-
betar rapporter och elektroniska informa-
tionsprodukter for kommuner och andra
serviceproducenter inom social- och halso-
varden, beslutsfattare och forskare.

Vart informationsutbud innehaller allt fran
fardiga produkter till oppna granssnitt. Malet
ar att vara informationsresurser ska vara

i allmant bruk i sa stor utstrackning som
mojligt.

Styr inforandet av Kanta-tjansterna

Institutet stodjer det riksomfattande arbetet
med att reformera de elektroniska patient-
och klientdatasystemen inom social-, hdlso-
och sjukvarden.

Institutet styr sjukvardsdistrikten, halsocen-
tralerna, de privata serviceproducenterna,
apoteken och socialvasendet i deras utveck-
lingsarbete for att de ska kunna ansluta sig
till informationssystemtjansterna i det natio-
nella halso- och sjukvdrdsarkivet och for att
socialvardens informationssystem ska kunna
fornyas.




THL AR ETT INTERNATIONELLT INSTITUT

Det internationella samarbetet dr en viktig och lagstadgad del av
institutets verksamhet. Vidra internationella kontakter dr intensiva
inom uppféljnings- och évervakningsuppgifterna, de hdlsofrdmjande
projekten, expert- och forskningssamarbetet och utvecklingsprojekten.

De viktigaste forumen for expertsamarbetet
ar EU, FN-organisationerna, OECD och syster-
organisationerna.

Smittsamma sjukdomar och miljchot

kraver vaksam 6vervakning och beredskap.
Visamarbetar dagligen med Varldshalso-
organisationen (WHO), flera EU-myndigheter
och tiotals andra internationella samarbets-
organ.

P& EU-niva har vi mest samarbete med Euro-
peiska centrumet for férebyggande och
kontroll av sjukdomar, Europeiska lakeme-
delsmyndigheten, Europeiska miljobyran,
Europeiska myndigheten for livsmedelssaker-
het och Europeiska centrumet for kontroll av
narkotika och narkotikamissbruk.

Fem av WHO:s internationella samarbets-
centrum arbetar under THL:

+ WHO:s samarbetscentrum for verkstal-
lande och utvardering av alkoholpolitik

+ WHO:s samarbetscentrum for forebyg-
gande av kroniska sjukdomar, framjande
av halsa och halsodvervakning

WHO:s samarbetscentrum for mental
halsa

+ WHO:s samarbetscentrum for polio och
enterovirus

WHO:s samarbetscentrum for sociala
faktorer som paverkar halsan

Institutet bedriver ocksa ett aktivt statistik-,
register- och standardiseringssamarbete
med de nordiska landerna och EU.

Internationella utvecklingsprojekt

Inom ramen for den avgiftsbelagda verk-
samheten planerar och genomfor enheten
for internationella arenden utvecklingspro-
jekt inom social- och halsovdrden i nar-
omraden, lander med 6vergangsekonomi
och utvecklingslander.

Vi koordinerar hiv/aids-programmet i
Barentsomrddet och utvecklar rattsmedi-
cinen och rattspsykiatrin i Kosovo, halsosys-
temen i Lesotho, systemet for skolhalsovard
i Namibia och mentalvarden i Egypten.
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THL FORSKAR

Institutets forskning fokuserar pd arbete som framjar
befolkningens hdlsa och vilfdrd, effektiviteten i anknytande
politik och tjdnster, prognostisering av biologiska och
kemiska hot och minskning av sociala problem.

Institutets forsknings-, dvervaknings- och
utvecklingsarbete gar ofta in i varandra.
Forskningen tar fram ny information som
anvands for att styra och utveckla arbetet
pa faltet.

Vara forskningsrén paverkar besluts-
fattandet, rekommendationer och
lagberedningen. Forskningsronen for-
medlas ocksa direkt till medborgarna i form
av battre service och via medierna.

Hogklassig forskning

Till vara starka medicinska och halsoveten-
skapliga forskningsomraden hor folksjuk-
domar, mekanismer bakom uppkomst-

en av sjukdomar, vaccinstudier och det
finlandska sjukdomsarvet. Var miljoveten-
skapliga forskning innefattar bland annat
fuktskador, luftféroreningar och vatten-
burna epidemier. Mekanismer for fattigdom
och marginalisering, servicestrukturer,
barnens valbefinnande och missbruk hor till
vara viktigaste samhallsvetenskapliga forsk-
ningsomraden.

Ar 2013 publicerades cirka 760 artiklar av
institutets forskare i internationella veten-
skapliga tidskrifter. Halften av artiklarna var
resultatet av ett internationellt samarbete.

Det forekommer mer &n dubbelt s manga
hanvisningar till artiklar av institutets
forskare som till artiklar av andra forskare
inom motsvarande omraden. Forsknings-
och utvecklingsarbetet har sdledes en
vetenskaplig genomslagskraft.

Vid institutet pagdr cirka 60 studier som
finansieras av EU och cirka 40 studier som
finansieras av Finlands Akademi. Institutets
publikationer finns pa adresser
www.julkari.fi och www.thl.fi/bokhandel.

Unikt material om befolkningen

THL har material som bygger pa
befolkningssampel och som omspanner
flera artionden. Materialet utokas med
nagra ars mellanrum med uppgifter som
samlas in genom enkater, intervjuer,
halsoundersokningar och provtagningar.

Institutet har ocksa unika mikrobsamlingar
som samlats in under flera artionden.
Forekomsten av vissa sjukdomar dvervakas
med hjalp av dessa samlingar.

Institutet har drygt sex miljoner prover, av
vilka cirka 4,5 miljoner samlats in genom
olika befolkningsundersokningar i form av
serum, plasma, dna och andra prover fran
manniska. Dessutom har institutet

900 000 bakterie- och virusprover, mer an
300 000 prover som galler vaccinstudier
och cirka 300 000 miljoprover.

Materialet anvands i stor omfattning i
forskningssamarbetet med universitet och
andra forskningsinstitut bade nationellt
och internationellt.

Exempel pd vdra
befolkningsundersékningar

Vuxenbefolkningens hdlsobeteende
och halsa

Den regionala hdlso- och
vilfardsundersékningen

FINRISKI-undersckningen
Narkotikaenkdten
Dryckesvaneundersokningen
Hdilsa i skolan

Finldndarnas vilfdrd och tjgnster

Hdlsa 2011.



THL:S ORGANISATION

Institutets generaldirektor dr professor Juhani Eskola. Ledningsgruppen
bestdr av generaldirektoren, fyra éverdirektorer och forvaltningsdirektéren.
Institutet bestdr forutom av fyra verksamhetsomrdden dven av avdelningen
for information, enheten for internationella drenden, gemensamma tjdnster
och avdelningen fér kommunikation.

GENERALDIREKTOR

VALFARDS- OCH FRAMJANDE AV HALSOSKYDD SOCIAL- OCH
HALSOPOLITIK VALFARD OCH HALSA HALSOTJANSTER

Social- och Levnadssatt och Vaccinationer Barn, ungdomar
hélsopolitik delaktighet och immunskydd och familjer
och -ekonomi
Befolkningens Forebyggande av Smittskydd Psykisk hélsa och
hélsa, funktions- folksjukdomar missbrukarvarden

formaga och vélfard

Alkohol, narkotika Miljchélsa Servicesystemet
och beroende

GEMENSAMMA TJANSTER OCH UTVECKLING
INFORMATION

KOMMUNIKATION

Internationella arenden

J

Verksamhetsomradet for vilfards- och hilsopolitik

Som stod for beslutsfattandet och det praktiska arbetet tar vi fram information om
befolkningens halsa och valfard och om ojamlikheten, den utévade politikens och
politikprogrammens effektivitet och social- och halsovardstjansternas kostnadseffektivitet.

Verksamhetsomradet for fraimjande av vélfard och hélsa

Vi utvecklar och utvarderar metoder for framjande av valfard och hdlsa och stodjer
inforandet av dessa metoder. Uppgiftsomradet innefattar befolkningens halsorelaterade
och sociala problem, riskfaktorer och deras bakgrundsfaktorer och arbete for att framja
halsa och valfard.

Verksamhetsomradet for halsoskydd

Var uppgift ar att skydda befolkningens halsa, att forutse, férebygga och bekdmpa
smittsamma sjukdomar och miljohot, att utveckla vaccinationsprogram och att bedriva
forskningsverksamhet.

Verksamhetsomradet for social- och hilsotjanster

Vi utvecklar kommunernas servicesystem och service med hjalp av forskning,
informationsstyrning, utvardering och stod for genomférandet.

Verksamhetsomrddet och det 6vriga institutet svarar ocksa for rattsmedicinens
och rattspsykiatrins uppgifter och styrningen av statens skolhem och sinnessjukhus
(Niuvanniemi och Gamla Vasa).



