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Till Icsaren

Det ar mycket vanligt i Finland att spela om pengar, och
spelandet far dessvarre ofta ocksa negativa konsekvenser.
En enkat fran ar 2011 ger vid handen att uppskatt-
ningsvis omkring 110 000 finlandare har olika typer av
problem till foljd av penningspel. Antalet manniskor vars
liv paverkas negativt av en annan manniskas spelande ar
mangfalt storre.

Detta stodmaterial innehaller information om hur problem-
spelande kan inverka pa spelarens familj och andra nara och
kara. | materialet beskrivs vilka problem som en spelares
narstdende kan fa och hur de kan klara sig igenom dem.
Allra sist finns kontaktinformation till aktorer som erbjuder
hjalp och stéd for spelare och deras anhoriga.

Materialet ar avsett att hjalpa lasaren forsta vad problem-
spelande innebdr och gora det lattare for honom eller
henne att identifiera fenomenet. Det riktar sig framfor
allt till manniskor som ar oroliga for sin make, sitt vuxna
barn eller ndgon annan narstaende person som spelar
om pengar. Spelaren kan ocksa sjélv ha nytta av att lasa
materialet.

Detta material kan vara till hjalp, om du

misstanker att penningspel har blivit ett problem for
en person som star dig nara

precis har fatt veta att en person som star dig nara ar
problemspelare

vill hitta metoder for hur du kan klara dig vidare i ditt
livsom narstaende till en problemspelare

vill uppmuntra en spelare att soka vard eller minska pa
sitt spelande

sjalv tycker att du spelar for mycket och vill forsta hur
det paverkar dina nara och kara

moter problemspelare eller deras anhoriga i ditt arbete.



OCH SPELPROBLEM

Det finns ett mycket brett utbud av penningspel i Finland. Lotto och penningautomater ar de
vanligaste penningspelen har. Penningspel pa natet har snabbt blivit ett populart fenomen, och
nufortiden sker ungefar en tredjedel av allt penningspelande via internet. Gransen mellan spel
om pengar och annat spelande blir allt suddigare. Ocksa andra spel an de traditionella penning-
spelen —till exempel spel for tidsfordriv — fungerar ofta sa att spelaren ska satsa pengar.

| alla penningspel beror resultatet antingen helt eller delvis pa slumpen. | sa
kallade turspel grundar sig spelarens framgang enbart pd slumpen, men i spel
som kraver skicklighet kan ocksa spelarens egen aktivitet och évning inverka
pa spelets resultat.

Exempel pd penningspel:
lotterispel, t.ex. lotto, keno
penningautomater
("myntspel”)
vadslagning

kasinospel, t.ex. roulett,
Black Jack, poker

pelandet kan betraktas som mattfullt sa

lange det inte orsakar problem i spelarens eller

omgivningens liv och inte inkraktar pa nagot
livsomrade. Det kan i basta fall ha positiva effek-
ter och erbjuda ett avkopplande avbrott i vardagen,
litet positiv spanning i livet eller trevlig samvaro bland
vanner. Aven mattfullt spelande kan leda till lindriga
eller sporadiska problem, som dock upphdr nar spela-
ren andrar sitt spelbeteende. Om spelandet borjar
fa allt mer negativa konsekvenser och spelbeteen-
det inte forandras, kan det handa att personen i fraga
haller pa att utveckla ett spelproblem.

Problemspelande innebar att spelandet kraver sa

mycket tid eller pengar att det inverkar negativt pa
spelaren sjalv och andra manniskor. Dessa negativa
effekter kan synas i ekonomin, studie- eller arbets-
prestationerna samt personens fysiska och psykiska
halsa. Penningspelsproblem talar man om nar det
uttryckligen ar frdga om 6verdrivet spelande om
pengar.

Nar man vill beskriva penningspelsproblem
och hur allvarliga de ar anvander man till exempel
begreppen spelbegdr och spelberoende. Nar
problemen dr allvarliga talar man i allmanhet om
spelberoende. Begreppet syftar framst till den
diagnos om spelberoende som ingdr i de medicinska
sjukdomsklassifikationssystemen. Ibland talar man
ocksa om riskspelande. Det innebar att spelandet
annu inte orsakar tydliga problem, men man kan se
tecken pa en begynnande fara.

| det vardagliga livet &r det inte sa viktigt att
kanna till terminologin, men desto viktigare ar det
att identifiera eventuella negativa konsekvenser av
spelandet och reagera pd dem. Det ar dags att agera
nar spelandet gar sa langt att det borjar inkrakta
pa de manskliga relationerna eller ekonomin eller
oOverlag stor det normala vardagslivet.



SA LOCKANDE?

et aromojligt att peka ut en enda orsak till

att en person utvecklar ett spelproblem

eller spelberoende. Hur problemet uppstar
eller undviks ar summan av manga olika faktorer.
Saval manniskans egna erfarenheter och sociala
miljo som penningspelens olika sardrag bidrar till
problemets uppkomst. Faktorer som &kar risken for
spelproblem kallas for riskfaktorer. Som en motkraft
till dessa verkar de sd kallade skyddande faktorerna,
som hindrar eller bromsar utvecklingen av ett spel-
problem.

Individuella orsaker

Vissa personlighetsdrag samt manniskans livshistoria
och varderingar kan oka risken for att en person ska
utveckla ett spelproblem. Exempel pa sddana person-
lighetsdrag ar benagenhet att ta risker, tavlingsanda,
impulsivitet och spanningssokande.

Bland de emotionella riskfaktorerna kan namnas
olika psykiska problem, sdsom depression och
angest. Ibland kan spelandet ocksa vara en utvag for

personen att slippa hantera problem som han eller
hon har pa andra livsomraden. Riklig konsumtion av
alkohol eller annat missbruk kan ocksa vara en utlo-
sande faktor for spelproblem.

Aven manga olika handelser i personens livs-
historia kan ligga bakom ett spelproblem. Undersok-
ningar visar att svdra erfarenheter under barndomen
samt en spelvana som inletts eller en storre vinst
som fatts i ung dlder okar risken for spelproblem
senare i livet. Aven en svar livssituation eller kris,
sasom arbetsloshet, pensionering eller makes déd,
kan utlosa ett spelproblem.

Spelens sérdrag, tillgangen till
spel och spelsituationen

En riskfaktor ar spel med hogt tempo. Med spelets
tempo avses den tid som gar at fran insats till slut-
resultat, och hur snabbt spelaren kan ldgga in en
ny insats. Till exempel lotto &r ett spel med lang-
samt tempo och ger sdllan upphov till spelproblem.
Penningautomater och kasinospel pa webben ar

daremot spel med hogt tempo som oftare leder till
problem. En annan vasentlig faktor ar spelens tillgang-
lighet, som ar beroende av hur spelen placeras och hur
manga spel det finns pa marknaden. P& webben och
framfor allt via smarttelefonerna, som blir allt popula-
rare, ar spelen tillgangliga var och nar som helst.

En del av riskerna med spel @r kopplade till spel-
situationen. Risken 6kar om det till exempel ar
mojligt att ta ut mer pengar i en bankomat eller
betala med bank- eller kreditkort, om spellokalen ar
trivsam och om det serveras alkohol dar. Det ar ingen
tillfallighet att spelkasinon ute i stora varlden sallan
har klockor pa vaggen eller ens fonster. Meningen ar
att spelaren ska forlora tidsuppfattningen och spela
annu mer.

Social vixelverkan och inldrd vana

Accepterande normer inom familjen, samhallet

och bland vannerna kan bidra till uppkomsten av
spelproblem, medan en negativ attityd inom den
narmaste kretsen kan skydda mot dem. Varderingar
som betonar ekonomisk framgang och pengar ékar
risken for problem. Bland yrkeskategorierna hor till
exempel de som arbetar med penningspel till riskg-
ruppen for spelproblem.

Overdrivet spelande eller problemspelande ar
alltid pa satt och vis ett inlart beteende. Precis som
vid vilken som helst annan typ av inldrning ar det
vasentliga manniskans egen upprepade aktivitet.
Vem som helst som spelar mycket penningspel kan
utveckla ett spelproblem.

"Overdrivet spelande eller
problemspelande dr alltid
pd sdtt och vis ett inldrt
beteende.”



PROBLEMSPELANDE?

allméanhet marker inte de narstaende att spelaren

haller pa att utveckla ett spelproblem, och det ar

inte heller sagt att spelaren sjalv inser att spelan-
det forandrats fran ett tidsfordriv till ett problem.
Vanligtvis bar spelaren pd skam- och skuldkanslor
pa grund av sitt spelproblem och borjar foljaktligen
hemlighalla det for sin omgivning. Trots alla problem
kan det vara svart att sluta spela, eftersom det ocksa
har en positivinnebdrd for spelaren. En delorsak till
att personen hemlighdller spelandet kan ocksa vara
att han eller hon vill skydda sina narstaende fran
spelandets negativa konsekvenser.

Tecken pa problemspelande ar att personen
brinner for spelandet, hela tiden planerar for och
tanker pa spel samt spelar ldngre an planerat.
Spelaren blir irriterad nar andra manniskor forsoker
tala om spelandet. Det dr i allmanhet inte spel-
beteendet som de narstaende faster uppmark-
samhet vid, utan det att spelaren 6verlag borjar bete
sig konstigt och inte ar sig sjalv.

Nedan finns en forteckning pa olika drag som de
narstaende kan tolka som tecken pa ett eventuellt
spelproblem. Forteckningen ar riktgivande, eftersom
olika manniskors beteende forandras pa olika satt.

"Trots alla problem kan det vara
svdrt att sluta spela,

eftersom det ocksd
har en positiv innebérd

for spelaren.”

Ekonomi

attityden till pengar fordndras; borjar
t.ex. klaga over matpriserna, forarga sig
over vardagliga utgifter eller vagra att
képa nya klader

lanar pengar av andra

soker efter pengar pa kontona eller
pantsatter foremal

skuldsatter sig till exempel genom att ta
snabblan eller konsumtionslan

kan inte forklara vart hela I6nen har
gatt
kontoutdragen visar insattningar pa

spelkonton eller upprepade uttag via
bankomat

Hdlsa
lider ofta av huvudvark, magont eller
andra stressymptom

somnproblem; vakar och sover
overdrivet mycket om vartannat

koncentrationssvarigheter

gar upp eller ned i vikt; borjar dta
ohéalsosamt eller forlora aptiten

Handlingar

overger tidigare hobbyer och trevliga satt
att fordriva tiden

beter sig konstigt eller annorlunda an forr
deltar inte i familjens evenemang

agerar ansvarslost pa jobbet eller
hemma; haller inte sina 16ften eller ljuger

arinte intresserad av barnens eller andra
narstdende personers angelagenheter

ar snabb med att hitta pa ursakter och
en massa drenden som maste utrattas,
[amnar hemmet eller jobbet utan
forklaring

haller inte kontakt med manniskor,
undviker socialt umgange

stjal
gar alltid efter posten och visar inga
rakningar for andra

tillbringar mycket tid pa webben via dator
eller en smarttelefon

Kdnslor

franvarande, angestfylld eller
deprimerad

raseriutbrott, uppfor sig aggressivt
eller sjalvdestruktivt

uttrakad eller rastlos

snabba humorsvangningar



H u r fo ra Forbered dig
Fundera ut pa forhand vad du vill saga. Du kan ocksa skriva en
P TAL? minneslapp for dig sjalv om allting du vill saga. Valj en lamplig tidpunkt
°

sa att situationen ar sa lugn som majligt och spelaren ar mottaglig for
ditt budskap.

Tala i jag-form
Forklara lugnt och tydligt hur spelandet paverkar dig och eventuella
andra anhoriga. Ge sa konkreta exempel som mojligt pa spelandets
negativa konsekvenser. Berdtta att du dr orolig och att du bryr dig om
et kan kdnnas svart att prata med en nérstaende personen i fraga. S&g att du tror pa en forandring,
D om hans eller hennes spelande och spelproblem.
Du kanske har tidigare erfarenheter av att sddana
forsok leder till gral. Det lonar sig att i forvag fundera ut
hur du ska fora det hela pd tal, och be gérna nagon utom-
stdende om stod och rad. Om du precis har fatt reda pa
spelproblemet och situationen ar mycket spand ar det
viktigt att du forst lugnar ner dig och soker hjalp sjalv.
Diskussionen lyckas bast nar du har klargjort
dina egna tankar.

Det ar omojligt att forutse
hur spelaren kommer att
reagera. Personen kan vagra
prata, skylla pa andra eller
forsvara sig. Det ar ocksa
mojligt att han eller hon
kanner sig lattad dver att
problemet lyfts fram. Nedan
foljer ndgra tips som kan vara
till hjalp.

Unadvik skuldbeldggning och stigmatisering

Borja inte en mening med "du ska alltid”. Fast uppmarksamheten vid
konkreta problem och olika I6sningar.

Lyssna

Diskutera med spelaren och forsék forsta hans eller hennes perspektiv
aven om det kdnns svart. Stall fragor som inte kan besvaras med bara

ja” eller 'nej”. Du kan ocksa stalla preciserande fragor ("Menar du att ..”)
for att visa att du har lyssnat och vill forsta vad motparten sager.

Férbered dig pd att spelaren férnekar problemet

Var beredd pa att spelaren kan avvisa dina forsok till att tala om
problemet eller forneka det helt och hallet. Forsok inte tvinga spelaren
att erkanna problemet om han eller hon inte vill det. Om spelaren blir
arg nar du for problemet pa tal gor du klokt i att backa och forsdka pa
nytten annan gang.

10 11



Nar en narstaende far visshet

Nar en narstaende far reda pa eller visshet om spelarens spelproblem resulterar det ofta i
en kris. Aven om det funnits misstankar om spelandet kommer den slutliga vissheten om
problemet och vidden av dess negativa konsekvenser ofta som en chock. Det r ocksa vanligt
att den narstdende inte har haft en aning om spelproblemet. Da kan det handa att han eller
hon hamnar i chock och inte kan forstd att det &r sant.

Hjdlplinjen Peluuri

0800 100 101

Nationella kristelefonen

01019 5202

12

et ar helt normalt att reagera kraf-

tigt om man plotsligt far reda pa atten

narstaende har spelproblem eller spel-
skulder. Vetskapen om att personen ljugit och
hemlighallit sitt spelande kan komma som en
chock, liksom aven summan av de eventuella
spelskulderna. Man kan kdnna hat, medlidande,
radsla, fortvivlan, vilja att hjalpa och till och med
lattnad Over att problemet dntligen har fatt ett
namn. Oron over hur familjen ska klara sig ekono-
miskt och till exempel radslan 6ver att man ska
forlora sitt hem &r dverhangande. Aven kraftiga
fysiska kanslor och reaktioner ar mojliga, sasom
somnloshet eller skakningar.

Det ar viktigt att inte fatta forhastade beslut
i en krissituation, till exempel ansdka om skils-
massa eller sdlja egendom. Daremot ska man
se till att trygga ens egen, barnens och andra
manniskors sdkerhet. Det géller ocksa att soka
kamratstod och professionell hjalp. Man kan
ringa till exempel den nationella kristelefonen,
den lokala kriscentralen eller hjalplinjen Peluuri.
Aven spelaren kan reagera kraftigt da

problemet avsldjas. Spelaren kan bli lika upprord
som de ndrstaende eller alternativt lattad dver
att han eller hon inte langre behover hemlighalla
problemet. Sannolikt bar spelaren i forsta hand
pa skam- och skuldkanslor, vilket gor det svart
att ta emot beskyllningar eller kinslosamma
utbrott fran de narstaende. Ibland kan spelaren
kanna djup dngest 6ver den skada han eller hon
har orsakat sina narstaende. Om spelaren har
sjalvdestruktiva tankar maste han eller hon fa
hjalp. Reagerar spelaren mycket kraftigt kan det
vara skdl att ringa nodcentralen.
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Om spelarens och de nédrstaendes upplevelser
och kanslor skiljer sig mycket fran varandra, blir
diskussionen éverdrivet laddad. Detta kan i sin
tur ge upphov till gral, som i vdrsta fall kan eska-
lera till aggressivt beteende eller vald. Om man
kdnner att en sadan risk ar dverhdngande dr det
bast att avldgsna sig omedelbart.

En kris bestdr av olika faser,

och alla faser behovs for att
mdnniskan ska klara sig igenom
krisen och anpassa sig:

Chockfasen ar en skyddsreaktion som
tryggar manniskans direkta verlevnad.
En manniska i chock kan agera ytterst
rationellt eller tillfalligt bli helt handlings-
forlamad. Chockfasen varar i allmanhet
bara nagra timmar eller hogst nagra dagar.

| reaktionsfasen borjar manniskan bli
medveten om hur hdndelserna paverkar
honom eller henne. Denna fas ar ofta
forknippad med kraftiga humorsvang-
ningar och motstridiga kanslor, bade
psykiska och fysiska.

Mélet med bearbetningsfasen ar att fa
en verklighetsbaserad forstaelse for vad
som hant och kontroll dver de kanslor som
handelsen vackt.

Nyorienteringsfasen innebar att
manniskan har godkant handelsen som en
del av sin livshistoria och gar vidare i livet.



Hur paverkas
OMGIVNINGEN?

e narstaende upplever huvudsakligen sa
D gott som samma negativa konsekvenser

av spelandet som problemspelaren sjalv.
En negativ foljd som de flesta narstaende namner
ar ekonomiska problem. Spelaren kan ha gjort sig
av med pengar som varit avsedda for familjens
forsorjning, vilket kan innebara att alla familjemed-
lemmarna maste leva knappt och minska pa utgif-
terna. De narstdende kan bli tvungna att betala
spelarens skulder eller rdka i ekonomiska svarig-
heter pa grund av att spelaren har bestulit dem
eller lurat dem pa pengar.

Relationerna bade inom familjen och till personer
utanfor familjen kan lida. Inom familjen kan det
uppsta spanningar, om familjemedlemmarna har
sinsemellan helt olika uppfattningar om hur de bor
reagera pa spelandet. Familjemedlemmarna gralar
sannolikt mer an normalt, och situationen forvarras
om de inte kan kommunicera sinsemellan. Relatio-
nerna till manniskor utanfor familjen kan forsamras
eller avbrytas pa grund av att det ar svart att tala
med andra om spelproblemet och de kdnslor som det
vacker. De narstaende kan uppleva det som att det ar
svart att fa stod av vanner utanfor familjen.

14

Spelarens ndrstaende kan kdnna sig radlosa
eller vanmaktiga infor problemet, vilket forvarrar
det psykiska illamaendet och stressen. Utdragen
oro, angest och depression leder forr eller senare till
fysiska symptom. Typiska fysiska stressymptom ar
huvudvark, somnproblem, ryggont och magbesvar.

Spelarens make upplever ofta de mest direkta och
kraftigaste konsekvenserna av problemspelandet.
Ju ndrmare personerna star varandra desto storre
konsekvenser kan problemspelandet fa for den
narstaende. Det kan hdnda att maken maste forsorja
familjen och betala alla rakningar helt sjalv, och i
praktiken ocksd ansvara for barnen och hemmet
sjalv. Livet kan kannas som en 6verlevnadskamp utan
nagon som helst vision eller gladje.
Problemspelandet kan téra pa relationen mellan
makarna. Maken kan anse att spelaren ar som ett
ansvarslost barn som inte klarar av ett vuxet forhal-
lande. Det 6msesidiga fortroendet lider av att
spelandet och bedrageriet avslgjats.

Ett barn kan kdnna sig dvergivet,

om foraldern tillbringar all sin

lediga tid med sina penningspel.

En spelande fordlders beteende

kan ur barnets synvinkel verka

kaotiskt och vacka radsla eller

angest. Barnen informeras inte
nodvandigtvis om fordlderns spel-
problem, och da kan de i stallet

kanna sig osakra pa foralderns

konstiga beteende och alla handelser
som inte gar att forklara. En spand
atmosfar inom familjen och ekono-
miska problem inverkar ocksd pa barnets
livskvalitet. Om familjen blir tvungen att
salja sin bostad och flytta pa grund av spel-
skulderna kan barnen férlora vanner.

Foraldrar till vuxna barn som spelar kan kanna sig
kraftlosa. De ar helt ovetande om sitt myndiga
barns angeldgenheter och kan inte hjdlpa savida
inte han eller hon sjalv gar med pa att soka hjalp.
Fordldrarna kanske anklagar sig sjdlva for att inte
ha uppfostrat sitt barn ratt. De kan ofta grdla om
hur det vuxna barnet borde behandlas pa grund av
sitt spelande. Den ena foraldern kanske vill folja en
strikt linje och foreslar att de ska bryta all kontakt
till barnet medan den andra hela tiden forséker
hjalpa barnet ur olika problem.
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Aven andra nirstaende personer, sdsom spelarens
syskon, vanner, slaktingar och arbetskamrater, kan
kdnna av spelandets negativa konsekvenser, oftast
iform av 1an, stéld och skulder. En ndra emotionell
relation till spelaren kan fordjupa spelproblemets
foljder sa att spelarens bekanta upplever dem lika
kraftigt som familjemedlemmarna.



ANSVAR OCH VAL

Hur soka stod?

Oavsett om spelaren vill ha en férandring eller

inte kan du som narstaende se till att du sjalv och
din familj far hjalp. For att klara dig genom krisen
behover du stod frén andra manniskor. Aven om det
kan kdnnas svart att tala om dina kénslor och erfa-
renheter som ndrstaende till en spelare I16nar det sig
att fundera om du har ndgon van som vill lyssna och
stoda dig.

Narstaende till spelare har ratt till professio-
nell hjalp dven om inte spelaren sjalv sdker hjdlp.
Samma instanser som hjalper spelare erbjuder ocksa
hjalp for de narstaende. Tjdnsterna varierar fran en
orttill en annan, meniallmanhet ar det A-kliniken,
kliniken for missbrukarvard eller psykiatriska polikli-
niken man ska vanda sig till. Psykiatriska polikliniken
forutsatter remiss fran en lakare, men till kliniken
for missbrukarvard eller A-kliniken kommer du direkt
antingen via jouren eller genom att boka tid.

Aktuell information om tjdnsterna pa varje ort
far du fran hjalplinjen Peluuri per telefon och pa
webben (www.peluuri.fi) samt pa THL:s webbplats
Spelrelaterade problem (www.thl.fi/pelihaitat).

I servicekonceptet Peluuri ingdr en hjalplinje
som du kan ringa till, eRadgivningen, webbtjansten
Pelivoimapiiri och de elektroniska diskussions-
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forumen Tuuletin och Valtti. Det kostar ingen-
ting att ringa till hjalplinjen och fa professionell
hjalp, och du har ratt att vara anonym. Dar kan

du ocksa bestalla stodmaterial om spelproblem
och de narstdendes situation. Valtti ar ett gemen-

samt diskussionsforum for spelare och narstdende.

Tuuletin bestar daremot av separata diskussions-
grupper for spelare och ndrstadende. Grupperna ar
slutna och leds av yrkesutbildade personer. Genom
att ansluta dig till en narstaendegrupp i Pelivoima-
piiri kan du fa kamratstod via sms och webben.
Vissa tjanster ar endast pa finska.

Tidvis anordnar ocksa Socialpedagogiska stif-
telsen stod och kamratstodsgrupper for narsta-
ende i form av verksamheten Pelirajat’on och Tiltti
(pa finska). Aktuell information om tjansterna och
verksamheten finns pd webben.

Den narstaendes vilbefinnande

Det brukar ske en vandning till det battre nar den
narstaende borjar ta hand om sig sjalv och slutar ta
for mycket ansvar for spelaren. Som narstaende kan
du bygga upp ditt eget psykiska valbefinnande pa
manga olika satt.

Du har all ratt att bara pa negativa kanslor, och
humaorsvangningar hor ocksa till bilden. Samtidigt

ar det viktigt att du forsoker hitta situationer och
amnen som ger dig gladje i livet. Din fysiska kondi-
tion gdr hand i hand med din psykiska halsa. Motion
lindrar depression och ger dig en chans att dgna
tankarna at nagot annat an den svara situationen.
Du kan lindra din angest och bérda genom att
skaffa information om problemspelande, beroende
och vad du kan gora som narstaende. Genom att bl
mer insatt i penningspel och dess beroendefram-
kallande egenskaper kan du fa battre forstaelse for
spelaren, vilket ocksa kan lindra de negativa kans-
lorna. Du hittar information bland annat pa webb-
platsen Peluuri, Droglanken och webbplatsen Spel-
relaterade problem.

Det ar viktigt att du haller fast vid dina egna
granser. | samband med spelproblem kan granserna
latt suddas ut, vilket i varsta fall kan leda till exempel
till fysiskt eller psykiskt vald. Vald &r aldrig accepta-
belt och kraver omedelbart ingripande. Det ar viktigt
att du begdr hjalp och rdd av utomstaende. | valds-
situationer ska du vanda dig till Brottsofferjouren,
polisen eller ett skyddshem. Barnfamiljer far ocksa
hjalp av de kommunala barnskyddsmyndigheterna.

"Det dr viktigt att du
hdller fast vid dina
egna granser.”
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Ansvarsgranser

Det ar inte ovanligt att de narstaende offrar all sin tid
och alla sina resurser pa att forsoka hindra spelandet
eller reparera de skador som spelandet leder till. Det
ar mycket tungt att bara ett sadant ansvar, och ofta
stéller de narstaende for stora forvantningar pa sig
sjalva. Det ar givetvis forstaeligt att man vill ingripa
och erbjuda en kar person sin hjalp, men det kan ofta
bli for tungt att ta pa sig ett sd stort ansvar, sarskilt
om det blir langvarigt.

Det hander ofta att spelaren begdr pengar av
en narstaende antingen for penningspel eller for att
klara sig ur eventuella betalningssvarigheter. | varsta
fall kan den narstaende bli utpressad eller lurad. Da
ar det bra att komma ihdg att man som narstaende
inte ar skyldig att ge eller [dna spelaren pengar; det
handlar inte om att vara sjalvisk eller likgiltig. Ofta
blir situationen bara varre om spelaren far pengar
av narstaende och finansierar sitt spelande med
dessa pengar.

Man ska dock inte heller kanna sig skyldig om
man ger spelaren pengar. Problemspelare dr ofta
skickliga pa att motivera sitt behov av pengar och
manipulera sina medmanniskor. Ibland kan det
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ocksa vara ett battre alternativ att hjélpa spelaren
ur skuldspiralen. Som exempel kan namnas en ung
person som begar hjalp av sina foraldrar for forsta
gangen och som med tanke pa sitt arbete inte kan
riskera att fa en anteckning om betalningsstérningar
i sina kreditupplysningar. | sa fall ska parterna inga
ett skriftligt avtal om ldnet och i detta avtal dven
anteckna en aterbetalningsplan. Samtidigt ska det
klargoras att spelaren maste fa kontroll dver sitt spel-
problem och att han eller hon inte far flera Ian.

En ndrstdende kan i vissa fall tillfalligt ata
sig ansvaret for spelarens ekonomi. Detta ansvar
bygger helt och hallet pa den narstdendes egen
vilja och ork och kan inte styras av ndgon utom-
staende. | praktiken kan spelaren till exempel 6ver-
|ata all beslutanderatt om sina ekonomiska fragor
till den narstaende. Det dr viktigt att ett skriftligt
avtal upprattas om detta. Ett sddant avtal hjalper
spelaren genom den svaraste tiden, men det ar
viktigt att ansvaret stegvis dverfors tillbaka till
spelaren sjalv. Om en ndrstaende inte vill dvervaka
spelarens ekonomi ar han eller hon inte skyldig att
gora det. Man kan ocksa ansdka om att fa en allman
intressebevakare for detta via magistraten.

” Om en ndrstdende inte
vill bvervaka spelarens
ekonomi dar han eller
hon inte skyldig att
gora det.”

DEN EGNA EKONOMIN?

roblemspelande paverkar ofta ekonomin fér de
familjemedlemmar som bor i samma hushall
och eventuella andra narstdende, till exempel
foraldrar till vuxna barn. | varsta fall kan situationen
leda till att ocksd den narstaende hamnar i en skuld-
falla och far en anteckning om betalningsstorningar
i sina kreditupplysningar. Om du misstanker eller far
reda pa att en ndrstaende till dig har ett spelproblem
ska du sa fort som méjligt trygga din egen ekonomi.
Nedan foljer ndgra tips om hur du som narstaende
kan skydda dig fran spelandets negativa konsekvenser.

Om ni lever i samma hushall, se till att du alltid

vet vad er ekonomiska situation ar. Limna inte
fakturor och andra finansiella drenden pa spelarens
ansvar. Om ni har kommit éverens om att ni vardera
ska betala halften av hyran, elrakningen eller
hemforsakringen bor du kontrollera att spelaren har
betalat sin andel.

Ha separata bankkonton. Se till att spelaren
varken har tillgang till dina bankkoder eller ditt
kreditkort eller har ratt att anvanda ditt konto.

Gemensamma laneskotselkonton ska med
fordel vara sadana att eventuella uttag kraver
bada parters nérvaro.

Om du ar gift med spelaren ska ni uppratta ett
aktenskapsforord. Det skyddar all egendom som
skaffats fore eller under aktenskapet i handelse av
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dodsfall eller skilsmassa. Med ett aktenskapsforord
kan du ocksa skydda ett eventuellt arv. (Information
om aktenskapsforord finns till exempel pa ratts-
vasendets webbplats, www.oikeus fi.)

Ga aldrig i borgen for

spelarens skulder.

Om skulderna star enbart i spelarens

namn ar du inte ansvarig for dem. Utan
aktenskapsforord kan du dock i samband med
skilsmassa bli skyldig att betala skulder som din
make har ingdtt ensam. I sa fall avdras forst era
respektive skulder fran egendomen, och den
aterstaende egendomen delas. Lan som ni har
tecknat gemensamt som akta makar ansvarar ni
bada personligen for.

Sambor gor klokt i att rékna ihop sina gemen-

samma utgifter och komma éverens om hur de
ska fordelas rattvist. Overenskommelsen ska vara
skriftlig.

Hor dig for hos socialverket om du har ratt till

sociala formaner (FPA-formaner, utkomststod).
Aven forsamlingarna kan erbjuda ekonomiskt stod i
vissa specialfall.

Kom dverens om nar ni ska ga igenom

ekonomin. Ni kan till exempel en gdng i veckan
eller manaden ga igenom alla utgifter och diskutera
ekonomiska fragor. Undvik att ta upp ekonomiska
fragor under er dvriga tid tillsammans.



RAKNINGAR OCH SKULDER?

Ibland racker det inte att vidta forebyggande atgarder for att skydda ekonomin.
Om gemensamma rakningar eller amorteringar pa ett gemensamt Ian har
forblivit obetalda eller om spelaren i smyg har skaffat skulder i den narstaendes
namn kan dven den narstdende hamna i ekonomiskt trangmal.

m du far reda pa att det finns forfallna

rakningar bor du ingripa genast. Ju snabbare

du kontaktar fordringsagarna och kommer
Overens om en betalningsplan, desto battre. Pa sa satt
kan du undvika tillaggskostnader som uppstar vid
indrivning av skulderna och som kan gora att ocksd en
liten skuld forvandlas till en stor summa. Spelaren kan
ocksa uppmuntras till att sjalv ta kontroll 6ver sina
finanser och skulder med hjalp av raden nedan.

Om skulderna harror fran flera kallor [onar det

sig att skriva en lista 6ver alla fordringsdgare och
skulder. P sa satt ser du vilka skulder som &r viktigast
och maste betalas bort forst. Det [onar sig att betala
sma fakturor och skulder forst, eftersom de propor-
tionellt sett orsakar mer kostnader vid indrivningen.

Om du har manga fakturor som forfallit eller

inte klarar av att betala alla fakturor ska du
sa fort som mojligt kontakta fordringsagaren och
forhandla om en ny aterbetalningstid.

"Ju snabbare

du kontaktar
fordringsdgarna och
kommer overens om
en betalningsplan,
desto bdattre.”
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Om en indrivningsbyra har tagit 6ver skulden

kan du férhandla om en ny betalningstid med
byran i fraga. Om skulden inte betalas till indrivnings-
byran kan fordringsagaren fora drendet till tingsratt.
Domstolen kan da bestdmma att skulden ska indrivas
genom utsokning. Det ar ocksa méjligt att forhandla
om nya forfallodagar med utmatningsmannen.

Du kan forsoka minska ranteutgifterna genom

att sld ihop flera mindre lan till ett storre
banklan, med vilket du sedan kan betala bort skul-
derna till de 6vriga fordringsagarna.

Skulder kan organiseras ocksa pa andra satt,

till exempel genom skuldsanering, sanering-
slan, social kredit eller borgen som beviljas av
Garanti-Stiftelsen.

Du kan ocksd vanda dig till kommunens

ekonomi- och skuldradgivning. Tjansten ar
lagstadgad och avgiftsfri. Kontaktuppgifterna till
kommunernas ekonomi- och skuldrddgivning finns
pa Konkurrens- och konsumentverkets webbplats
(www.kkv.fi). Vid behov kan du ocksa ringa Garanti-
Stiftelsens avgiftsfria telefonradgivning Skuldlinjen
(tfn 0800 9 8009, vardagar 10.00-14.00).

Kamratstod i ekonomi- och skuldfragor kan du
f& av en stodperson inom verksamheten Ater p&
egna ben (www.takuu-saatio.fi/omille-jaloille).

Om du har blivit lurad, dina konton har anvants

olovligt eller ditt namn har forfalskats pa lane-
papper bor du gora en polisanmalan. For juridisk
hjalp och stod kan du ocksa kontakta den lokala
rattshjalpsbyran (kontaktuppgifterna finns pa ratts-
vasendets webbplats www.oikeus.fi).



Uppmuntra spelaren

fta satsar den nérstdende alla sina krafter

pa att fa spelaren att medge att spelan-

det ar ett problem och sluta spela eller
soka hjalp. Att bona och be om att personen ska
sluta spela och soka vard samt hela tiden 6vervaka
vad han eller hon gor tar latt kal pa den nérstaendes
psykiska resurser. Det hander ocksa att den narsta-
ende forsoker skydda spelaren genom att ljuga
for andra manniskor och betala hans eller hennes
skulder. Att r6ja undan alla negativa konsekvenser
av spelandet forvarrar sannolikt den onda cirkeln,
dvs. spelandet bara fortsatter och situationen blir
allt varre.

Med tanke pa att det finns fall dar en narsta-
ende i flera ar forgaves har kampat for att fa kontroll
over problemspelandet kanns det motstridigt att
pasta att familjen och de narstaende &r den vikti-
gaste bakgrundsfaktorn ndr det gdller att 16sa spel-
problemet och uppmuntra spelaren att soka hjalp.
Undersokningar har dock visat att vissa handlingar
och reaktioner hos de narstaende hjalper spelaren att
inse att han eller hon maste dndra sin situation och
soka hjalp.

| detta stodmaterial instrueras de nérsta-
ende att agera och bete sig pa sddana satt som har
konstaterats ha ett samband med ett forandrat
beteende hos spelaren. De beteendemodeller som
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motiverar spelaren till en positiv férandring dver-
ensstdmmer i stora drag med de rad vi ger ndrsta-
ende for att de ska ma battre: fokusera pa sin egen
halsa och trygghet, dra sunda granser, kommuni-
cera och undvika handlingar som framjar spelandet
(t.ex. betalning av spelskulder). Man kan ocksd pa
olika satt direkt uppmuntra spelaren att s6ka hjalp.
Det I0nar sig att fardigt soka fram information
om vilken hjalp det finns att fa, och med spelarens
samtycke kan man ocksa boka en tid till professio-
nell hjalp.

Det finns manga olika typer av hjdlp, stod och
behandling for spelare. Pa sa satt sdkerstalls att det

finns ett lampligt stod for varje situation och behov.

Professionell behandling vid spelrelaterade problem
erbjuds i Finland inom ramen for missbrukar- och
mentalvarden samt i huvudstadsregionen vid Spel-
kliniken, som specialiserat sig pa behandling av
spelproblem. Information om den behandling som
erbjuds pa den egna orten fas fran Peluuri eller
THL:s webbplats Spelrelaterade problem (pa finska).
Hjalplinjen Peluuri dr en bra forsta kontakt for bade
narstaende och spelare. Professionellt stod erbjuds
saval over internet, per telefon som ansikte mot
ansikte. Kamratstod fas i olika grupper som ordnas
pa manga orter.

Manga spelare ar nervosa éver tanken att soka
hjalp, vilket kan leda till att de skjuter fram hjalpso-
kandet. Med tanke pa bade spelaren och den narsta-
ende lonar det sig ofta att utreda serviceutbudet
tillsammans, och den narstaende gor klokt i att
folja med pa atminstone det forsta behandlingsbe-
soket. Ibland kan det vara 6nskvart att den narsta-
ende dd och dd deltar i spelarens behandlingsbesok
ocksa senare. Da far den narstdende anvisningar om
hur spelarens aterhamtningsprocess kan framjas
darhemma.
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Checklista for ndirstaende ndr
det gdiller att motivera en spelare
att soka vdrd och hjdlpa honom
eller henne:

Var man om din egen psykiska halsa.

Beratta vilka negativa effekter spelandet
medfor och pa vilket satt det paverkar dig
och ditt liv.

Stod inte spelandet, och betala inte
spelarens spelskulder.

Lat spelaren ta ansvar for spelandets
konsekvenser.

Beratta att du vill stdda spelaren att sluta
spela eller andra sitt spelbeteende.

Berdtta om mojligheterna att fa hjalp av
utomstaende.

Det finns mycket som den ndrstaende kan gora
for att spelaren ska forandra sitt beteende och soka
hjdlp. Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att det
ar spelaren sjalv som ansvarar for sitt spelbeteende
och for de konsekvenser som foljer av detta. Den
narstaende kan stoda spelaren enligt sina resurser,
men han eller hon ansvarar inte for spelandet, dess
konsekvenser eller de beslut som spelaren fattar.



Att bygga upp framtiden

en narstdende kan bli besviken om han

eller hon forvantar sig att alla problem

|6ser sig nar spelandet upphor. Det kan
hdnda att spelarens tid darefter i stallet gar till att
arbeta ihop pengar for att betala bort alla spel-
skulder. Ibland ersatts spelandet med en annan
skadlig vana, sdsom alkoholmissbruk. | sddana fall
har spelaren inte anammat tillrdckligt med positiva
handlingsmodeller som skyddar mot beroendefram-
kallande amnen och handlingar. En av de viktigaste
faktorerna for en lyckad férandring ar att den tid
och de resurser som frigors fran spelandet kanaliseras
pa ett meningsfullt satt.

Aterhdamtningen efter ett spelproblem sker
sallan utan snedsteg, och de flesta spelare far i
nagot skede ett dterfall, dvs. tergar tillfalligt till
sina gamla vanor. Detta kan vara ytterst tungt for
den narstaende. Aterfall betraktas dock som en
normal del av aterhdmtningsprocessen, och de
anvands som larorika erfarenheter i behandlingen.
Ett dterfall innebar alltsa inte nodvandigtvis att
spelaren borjar spela pa nytt eller att problemet
inte skulle 16sa sig smaningom.

En annan langsiktig utmaning forutom
stravan efter att halla spelandet under kontroll

arden narstaendes egen dterhamtning efter att

ha gattigenom en svar fas i livet. Fortroende ar

en av de viktigaste fragorna i en nara relation, och
vid problemspelande forlorar de narstdende ofta
fortroendet for spelaren. For att den néra relationen
ska kunna fortsatta maste fortroendet byggas upp
pa nytt. Det ar en ldng process, och det dr tungt att
leva i en relation dar man inte kan lita pa varandra.
Da krdvs det stod, forstaelse och uthallighet dven
fran spelarens sida.

Efter att den varsta krisfasen ar dver kan den
narstaende uppleva ett tidigare undantrangt hat
mot spelaren och kdnna sig djupt sdrad. Det ar
viktigt att analysera sina kanslor och prata om dem.
Den ndrstdende kan kdnna bitterhet om familjen
rakat i ekonomiska svdrigheter pa grund av spel-
skulderna. Individuell terapi eller parterapi ar ett bra
satt att ge utlopp for djupt rotade negativa kanslor.
| familjeterapi far ocksa barnen beratta om sina
kanslor och erfarenheter av problemspelandet.

Nar det galler att bygga upp framtiden for en
barnfamilj ar det viktigt att beakta barnens basta.
Barnen far inte lamnas ensamma med sina fragor
om familjens problem, utan man ska beratta for
dem om problemen pa ett sakligt satt. Det kan vara

viktigt med tanke pa spelarens aterhamtning och
familjens sammanhallning i dvrigt att fordldrarna
tillsammans talar om spelandet med barnen.

Om spelaren trots atskilliga forsok och olika
typer av behandling inte klarar av att sluta spela
maste den narstdende besluta om han eller hon
ar beredd att fortsatta sitt gemensamma liv
med spelaren och vaxa in i den roll detta kraver.
En narstdende som vill behalla sin néra relation
till problemspelaren fransager sig allt ansvar for
problemet, men stannar anda vid spelarens sida.

Ibland kan det dock vara battre att ta avstand fran

spelaren och dra sig ur relationen helt och hallet.
Det slutliga separationsbeslutet kan vara
svart men dnda kannas som en lattnad
for den narstdende och barnen.

Sammanfattningsvis kan spelproblem l6sas och
de svarigheter som de medfor 6vervinnas. Mdnga
spelare har aterhdmtat sig efter ett allvarligt spel-
problem som pagatt i flera ar. En del spelare har
upplevt att det varit latt att sluta spela efter att
de har insett att situationen helt enkelt maste
andras. Det lonar sig alltid att s6ka hjalp och ta itu
med en problemsituation sa tidigt som mojligt.

Det forbattrar mojligheterna att klara sig ur spel-
problemet och minskar de negativa konsekvenserna
av spelandet.




Nedan raknar vi upp de viktigaste tjansterna inom stéd och behandling for anhoriga till

problemspelare. Listan innehaller ocksa kontaktuppgifter till tjanster som riktar sig till spelare.

Peluuri
www.peluuri.fi

Hjalplinjen tfn 0800 100 101 &r 6ppen pa mandagar
pa svenska och alla vardagar pa finska 12-18.
Peluuri erbjuder stod och information om

hantering och behandling av spelproblem.

Tjansten ar avgiftsfri och nds bade per telefon

och pa webben. Till Peluuris tjdnster hor ocksa
kamratstdd, diskussionsforum pa webben och

olika grupper (vissa tjanster endast pa finska).

Pelirajat’on

www.pelirajaton.fi

www.sosped.fi

Stiftelsen Sosped anordnar tidvis Pelirajat'on-
kamratstodsgrupper for problemspelare

och deras anhériga (pa finska).

Tiltti

www.tiltti.fi

Tiltti ar ett info- och stodcenter dar den som vill far
diskutera sitt eget eller en narstdendes forhallande
till penningspel med en yrkesutbildad person

eller en person i samma situation (pa finska).

Pelivoimapiiri

www.pelivoimapiiri.fi

Pelivoimapiiri ar en rikstackande tjanst for dem
som ar oroade Over sitt eget eller ndgon anhorigs
spelande. Tjansten erbjuder information och
stod per sms och 6ver natet (pa finska).
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Spelkliniken

www.peliklinikka.fi

Spelkliniken har specialiserat sig pa behandlingen
av penningspelproblem. Den erbjuder hjalp

for spelare och deras anhoriga. Oppenvarden

pa Spelkliniken ar tillgédnglig for invanarna

i Helsingfors, Vanda och Grankulla.

Droglanken
www.paihdelinkki.fi

Droglanken erbjuder stéd och information
om alkohol och droger, men ocksa beroende.
Tjansten riktar sig till missbrukare,
problemspelare och deras anhériga.

Anonyma spelare, GA i Finland

(Gamblers Anonymous)
www.nimettomatpelurit.fi

Anonyma spelare erbjuder stodgrupper och
kamratstod for problemspelare (pa finska).

Spelrelaterade problem
www.thl.fi/pelihaitat

Webbplatsen Spelrelaterade problem
innehaller stodmaterial for forebyggande

och behandling av problem som féljer av
penningspel samt kontaktuppgifter till enheter
som erbjuder stod- och behandlingstjanster

pa olika orter (vissa sidor endast pa finska).

Kris- eller brottsoffer

Foreningen for mental halsa i Finland
www.mielenterveysseura.fi

Webbplatsen innehaller kontaktuppgifter till
lokala kriscentraler.

Kristelefonens journummer: 010 195 202
(vardagar kl. 9.00—7.00, veckoslut och

helger kl. 15.00-7.00, pa finska)

Brottsofferjouren
www.riku.fi

Brottsofferjouren tillhandahaller stodtjanster for
brottsoffer och deras anhoriga.

Hjalplinjen: 0203 16116

(man—tis kl. 1321 och ons—fre kl. 17-21,

sakrast pa finska)

Juridisk telefonradgivning: 0203 16117
(man—tors kl. 17-19, sakrast pa finska)

Samtalstjanst: 01019-0072
www.evl.fi/samtalstjanst

Samtalstjansten som kyrkan uppratthaller erbjuder
en mojlighet att prata om saker som tynger.
Tjansten ar 6ppen varje kvall kl. 20-24.
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Ekonomi- och skuldfrdgor

Garanti-Stiftelsen
www.takuu-saatio.fi

Garanti-Stiftelsen kan ga i borgen for dverskuldsatta
personers banklan. Garanti-Stiftelsens webbplats
innehaller mycket information och nyttiga

tips for hur du kan planera din ekonomi.

Skuldlinjen
tfn 0800 9 8009

Via Skuldlinjen erbjuder Garanti-Stiftelsen

gratis telefonradgivning till skuldsatta och deras
narstaende. Du kan anonymt ringa till Skuldlinjen
for att diskutera olika ekonomiska problem.

Andra stodtjdnster

Du kan ocksa vanda dig till A-kliniken,
mentalvardsbyran, en kriscentral,
socialbyran, hdlsovardscentralen,
forsamlingens diakoniarbetare eller
psykiatriska polikliniken.



Narstaende berattar

Leena

Leena hade lange levt ett helt vanligt familjeliv med
sin man och sina barn. Men pa sista tiden kdndes det
som om nagonting hade forandrats. Leena kunde
bara inte satta fingret pa vad det var. Mannen var
mera borta fran hemmet an forr och familjens
ekonomiska situation férsamrades. Leena grubb-
lade pa olika alternativ: hade mannen hittat ndgon
annan? Holl de pa att ga skilda vagar? Sanningen
avslojades nar Leena fick syn pa kontoutdraget. Hon
kommer dnnu ihag hur det kdndes:

— Det var som om nagon skulle ha dragit mattan
undan fotterna pa mig. Det kdndes tomt och overk-
ligt. Detta kan inte handa mig, det ar inte sant,
tankte jag.

"Efter att spelberoendet
avslojades gjorde paret

ocksd andra forandringar

i sitt liv—egentligen blev det
en totalvindning. Bdda stodde
varandra i processen.”

Leena tog genast upp saken med sin man, och han
erkdnde problemet. Efter att katten hade lyfts pa
bordet kdnde bada en lattnad. Men det tog dnda tid
att komma 6ver den forsta chocken.

— De forsta dagarna efter avslojandet kande jag
mig jattetrott och rentav desperat. Jag visste inte vad
jag skulle tanka om det hela. Jag gick och grubblade
pa det och sov daligt.

Paret sokte hjalp hos en terapeut for att kunna tala
om sina kanslor och fa reda pa hur de skulle ga till-
vaga med problemet. Mannen ville sluta spela och
Leena ville stéda sin honom. Bada kdnde att de hade
nytta av att diskutera med en utomstaende. Sa
smaningom dok ocksa orsaken till spelandet upp:
mannen led av utbrdndhet pa jobbet. Efter att spel-
beroendet avslojades gjorde paret ocksd andra
forandringar i sitt liv— egentligen blev det en total-
vandning. Bada stodde varandra i processen. Efterat
hittar Leena ocksa mycket positivt i det som hande.
En kris ar alltid en borjan till ndgonting nytt:

—Trots att det var jattesvart, forde det ocksa
mycket gott med sig. Jag tvekade i borjan och kande
en viss radsla for framtiden, men har nu borjat lita pa
honom. For oss var detta ett mentalt test, ett akten-
skapstest. Nu ar vi som nykara igen.

Niina

Det hela gick upp for Niina nar hon hittade en
bunt med obetalda fakturor som hennes sambo
hade gomt. Efter det lamnade Niina sin man forsta
gangen. Men ganska snart var paret ihop igen.

—Jag tyckte synd om mig sjalv. Tankte att "har
ar jag tillsammans med en som har ett allvarligt
problem”. Men samtidigt hade jag en stark kansla av
att han ar sjuk, och en sjuk manniska far man inte
lamna ensam utan man ska hjalpa och stdda honom.

Men spelandet fortsatte och mannen var inte beredd
att dndra sitt beteende. Paret gralade ofta och Niina
tog mera ansvar an vad hon hade krafter for.

—Nar spelandet avslojades andra gangen, insag
jag att mannen inte hade ndgon som helst avsikt att
erkanna sitt spelproblem. Det férandrade allting. Det
var latt att ta beslutet att ldmna honom. Efter det
kande jag en enorm lattnad.

| dag gér det bra for Niina trots att en del skulder som
mannen orsakat fortfarande &r obetalda. P& grund av
detta fick Niina ocksa en anteckning om betalnings-
storningar i sina kreditupplysningar. Aterhdmtnings-
processen pagar fortfarande. Tidigare erfarenheter
paverkar ocksa Niinas nuvarande parrelation.

"Det var latt att ta
beslutet att ldmna
honom. Efter det kdnde
Jjag en enorm lattnad.”

— For tillfallet ar allt okej. Eller egentligen gar det
battre an vantat. And& finns radslan dar. Tank om det
ar ndgonting som jag inte vet om? Jag hoppas att jag
sa snart som majligt far alla mina skulder betalda.
Det kommer att vara en milstolpe for mig. Efter det
kan jag konstatera att det som har hant har hant och
det paverkar inte langre mitt liv. Sen vill jag ocksa
kunna forlata. Jag har kant hat mot min ex efter att
vi skiljdes at.
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Tarja

Sonens spelproblem kom som en total 6verraskning
for Tarja. Visserligen hade hans obetalda hyror tidi-
gare gatt till utmatning, men Tarja hade ingen aning
om att det hela var en féljd av penningspel.

—Jag borjade inse allvaret i situationen nadr jag
fick ett sms av honom: "Jag har rest utomlands och
vet inte nar jag kommer tillbaka.” Han svarade inte
nar jag forsokte ringa. Jag gick till hans bostad, dar
en helt fraimmande manniska 6ppnade dorren. Jag
forsokte febrilt komma pa var min son kunde vara.
Nar jag till sist hotade med att anmala honom som
forsvunnen till polisen svarade han och berattade
att han inte led ndgon ndd. Den natten sov jag inte
en blund. Jag bara grat och grat.

Tarja fick ett inofficiellt meddelande frdn myndig-
heterna om att sonen arbetar men att han hade
blivit av med sin bostad, och all materiell egendom
fanns pa soptippen.

— Dérefter foljde en lang och plagsam manad
i ovisshet. Sa plotsligt en dag stod pojken dar som

om inget hade hant. Jag visste inte vad jag skulle tro.

Jag kontaktade mentalvardsbyran och bokade en
tid, men det blev forst en manad senare. De bokade
en ny samtalstid for mig och ocksa for honom.

Han sa att han hade gatt pa terapi, men det var en
|6gn. Forst blev jag helt fortvivlad. Jag kunde bara
inte acceptera att han ljugit for mig. Sedan blev
jag ursinnig och besviken, och borjade anklaga mig
sjalv: vad hade jag gjort fel?

”
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Sd bestdmde jag migq fér att
vi mdste soka hjdilp.

Forst sokte jag hjdlp for sonen,
tills jag insdg att jag snart
kollapsar sjalv.

Ddir startade min
dterhdmtningsprocess.”

Sonen blev tagen pa bar garning efter att ha stulit
pengar av sin bror. Tarja tvingade honom att ge
henne sina bankkoder, och da sdg hon det svart pa
vitt: han hade spelat bort alla sina pengar.

—Jag grubblade éver var mardromssituation
natt och dag. Jag sov med pladnboken och bank-
koderna under dynan i mitt eget hem. Sa bestamde
jag mig for att vi maste soka hjalp. Forst sokte jag
hjalp for sonen, tills jag insdg att jag snart kollapsar
sjalv. Dar startade min dterhdmtningsprocess. Jag
sokte hjalp pa olika hall och till sist hittade jag den
inom homeopatin.

—Nu mar jag sjalv bra och sonen har det ocksa
battre. Han arbetar fortfarande och bor nuien
egen bostad. En allman intressebevakare har hand
om hans ekonomi. Han gar pa terapi regelbundet
och har borjat visa intresse for hobbyer igen. Vi
jobbar fortfarande pa att bygga upp fortroendet i
var relation pad nytt, men framtiden ser ljus ut.
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