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Toimi 
Synnytys ja syntymän jälkeinen aika
Syntymän hoidossa tavoitteena on turvata synnyttäjän ja vasta-
syntyneen paras mahdollinen terveys ja mahdollistaa kokonaisval-
tainen ja voimaannuttava synnytyskokemus perheelle.   

Hyvä syntymän hoito on valittu yhdeksi päivitetyn Seksuaali- ja lisäänty-
misterveyden toimintaohjelman 2014–2020 painopisteeksi. 

Synnytysvalmennus
•	Käytä synnytysvalmennuksessa näyttöön perustuvaa ja alueellisesti 

ajanmukaista tietoa, asiakaslähtöisiä ja osallistavia menetelmiä sekä 
vertaistukea, esimerkiksi synnytystukihenkilötoimintaa. 

•	Ohjaa ja tue imetykseen ja vastasyntyneen hoitoon sekä varhaiseen 
vuorovaikutukseen jo raskausaikana.

•	 Tue erityisesti nuorten, matalasti koulutettujen ja yksinhuoltajien 
imetystä.

•	 Kehitä yhteistyötä vertaistuen antajien kanssa.

•	Anna ohjeita latenttivaiheen itsehoitoon, jotta synnyttäjät, joilla ei ole 
erityisiä raskauteen tai synnytykseen liittyviä riskitekijöitä, hallitsevat 
latenttivaihetta kotona tukihenkilön ja puhelimitse synnytysosaston 
henkilökunnan tuella.

•	Ota huomioon synnyttämään lähdön ohjauksessa kodin ja sairaalan 
välinen matka.

Synnytyssuunnitelma
•	 Laadi synnytyssuunnitelma yhdessä raskaana olevan kanssa peruster-

veydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa. 

•	Kirjaa ja raportoi se jatkuvuuden turvaamiseksi. 

Syntymän jälkeen
•	 Tarjoa mahdollisuutta synnytyskeskusteluun kaikille synnyttäneille 

perheille. 

•	 Traumaattisen synnytyksen kokeneille mahdollisuus uuteen keskuste-
luun 4–6 viikon kuluttua synnytyksestä synnytyssairaalassa ja tarvit-
taessa lisätukea.

Tiesithän että…
•	 Synnyttäjien keski-ikä on 

noussut. 

•	 Maahanmuuttajien osuus 
synnyttäjäväestöstä on 
kasvanut.

•	 Synnyttäjien ylipainoisuus on 
lisääntynyt. 

•	 16 prosenttia tupakoi 
raskausaikana.

•	 Synnyttäjien 
pitkäaikaissairaudet ovat 
yleistyneet.

•	 Synnytyksiä on keskitetty 
yhä suurempiin yksiköihin ja 
pieniä synnytyssairaaloita on 
lakkautettu. 

•	 Suunnittelemattomien 
sairaalan ulkopuolisten 
synnytysten määrä on 
lisääntynyt. 

•	 Imukuppisynnytykset ovat 
yleistyneet. 

•	 Epiduraalipuudutuksen 
käyttö on yleistynyt.

•	 Välilihan leikkausten eli 
episiotomioiden määrä on 
vähentynyt. 

Kätilö ja terveydenhoitaja äitiyshuollossa



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos • Institutet för hälsa och välfärd • National Institute for Health and Welfare

©
 T

H
L,

 10
-2

01
4

Lyhentyneet hoitoajat ja varhainen 
kotiutuminen
•	 Toteuta lyhytjälkihoitoisten- ja kotisynnytysten hoitoa ja seurantaa 

Äitiysneuvolaoppaan suositusten mukaisesti.

•	 Järjestä varhaisia kotiutujia varten varhainen kotikäynti tai perheelle 
mahdollisuus käydä sairaalassa kätilön tai lääkärin vastaanotolla. 
Selvitä synnytyksen jälkeisillä käynneillä synnytyksen kulkua ja koke-
musta, synnyttäneen vointia ja toipumista, vastasyntyneen vointia, 
perheyhteisön sosiaalista verkostoa ja mahdollista imetystuen ja lisä-
avun tarvetta.

•	Ohjaa perhettä vastasyntyneen vointiin ja synnytyksen jälkei-
seen palautumiseen liittyvien riskien tarkkailuun ja varhaiseen 
tunnistamiseen.

Jälkitarkastus ja synnytyksen jälkeinen 
raskauden ehkäisy
Selvitä jälkitarkastuksessa synnyttäneen kokonaistilanne ja mahdolliset 
synnytysvauriot. Ota huomioon:

•	 äidin fyysinen kunto
•	 äidin psyykkinen tila
•	perheen psykososiaalinen tilanne

Tue perhettä antamalla yksilöllisesti tarpeen mukaan

•	perheen selviytymistä edistävää ohjausta
•	 ehkäisyneuvontaa
•	 seksuaalineuvontaa ja parisuhdeohjausta.

Lisätietoa

Edistä, ehkäise,  
vaikuta – Seksuaali- ja  
lisääntymisterveyden  
toimintaohjelma 2014–2020. 
Reija Klemetti, Eija Raussi-
Lehto (toim.). THL. Opas 
33/2014. Painoalueet: lapset 
ja nuoret, synnyttäjien  
voimavarojen tukeminen, 
monikulttuurisuus sekä  
miesten seksuaali- ja  
lisääntymisterveys.  
www.thl.fi/kirjakauppa 

Tutustu myös muihin 
ammattilaisille tarkoitettuihin 
Tiedä ja toimi -kortteihin:

www.thl.fi/aiheet >  
Seksuaali- ja 
lisääntymisterveys 

www.thl.fi/seliverkostokirje
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